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RESUMEN - ABSTRACT

Learning in children from children with Autism Spectrum Disorder varies
according to their predominant learning styles such as visual, auditory and Kinesthetic,
it becomes clear the need to adapt to an interactive teaching and learning
management that respond to the implementation of strategies and techniques for the
teacher. Therefore, the present research starts from the need of the children on the
management of strategies applied by the educator, with the objective of analyzing the
learning styles present in children with Autism Spectrum Disorder of Basic Elemantal
Education of the “Jules Verne” Educational Unit. This research has a mixed approach
due to the combination of qualitative and quantitative methods that were necessary to
achieve a more comprehensive understanding of learning styles and a descriptive type
of research using methods such as synthetic analytical, inductive deductive and
observational. In order to obtain information, an observation form was used to observe
the children, then a test was applied to identify the predominant learning styles of the
students, an interview was conducted with a teacher to find out the need, support,
resources and strategies required, and finally a small survey was conducted with the
four parents of the children to find out what improvements should be made in the
students, in order to provide greater support to the students, and a small survey was
conducted with the parents of the children, to find out what improvements should be

made in the students, in order to provide greater support to the teachers.

Keywords: Student Adaptation, Learning, Educational Strategies, Inclusive

Education.
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CAPITULO |

MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1. Titulo

Estilos de aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista Basica Elemental.

1.2. Planteamiento del problema

Los docentes que trabajan con nifios con Trastorno del Espectro Autista deben
reconocer que cada estudiante es una esponja de conocimiento, por lo que resulta
fundamental identificar y atender los diferentes estilos de aprendizaje en los
estudiantes. En este sentido, su rol implica disefiar procesos de ensefianza y
aprendizaje significativos y constructivistas, donde el uso de actividades didacticas
sea clave para favorecer la comprension. Asi, mediante estrategias visuales, auditivas
o fisicas, los docentes logran adaptar su practica pedagdgica a las necesidades

individuales de cada nifio.

Para lograr una educacion inclusiva efectiva es necesario adoptar un enfoque
holistico que considere no solo los estilos de aprendizaje individuales, sino también
las particularidades emocionales y sociales de cada nifio con TEA (Sanchez et al.,
2022). Lo que implica que los docentes puedan disefiar un entorno de aprendizaje
flexible, donde se puedan adaptar las actividades y metodologias segun las
necesidades especificas de cada alumno, permitiendo asi que todos puedan

participar activamente y sentirse valorados en el proceso educativo

Con base a lo anterior, se ha considerado la necesidad de que los educadores
deben conocer los diferentes estilos de aprendizaje que tienen los 4 nifios de edades
entre 5 a 7 afios diagnosticados con TEA. Autores como Duefias (2010, como se citd
en Boltaina & Latorre, 2020) sefiala cuatro pilares fundamentales en la educacion
inclusiva. En primer lugar, alude a que la diversidad debe ser aceptada como un

elemento enriquecedor.

En segundo lugar, afiade que todo el alumnado debe participar en el curriculo
1



ordinario y en sus multiples actividades. Por otro lado, enfatiza en la necesidad de
ofrecer igualdad de garantias, condiciones y oportunidades a todos los alumnos y, por
ultimo, resalta la importancia de ofrecer una intencion personalizada y efectiva a todos

los alumnos, garantizando una buena respuesta educativa a la diversidad.

De forma que, la inclusién educativa es en atender las distintas necesidades
gue presenta el nifio, no se trata solo de presentar atencion a las caracteristicas que
lo identifica, sino en fomentar sus avances, en respetar sus tiempos y formas de
desenvolver, es decir a sus estilos de aprendizajes, ya que cada nifio es un mundo

diferente.

Por otra parte, Pérez del Alamo (2021) menciona que la implementacion de
actividades multisensoriales puede ser clave en la educacién de los nifios con TEA,
ya que estas permiten que los estudiantes experimenten y aprendan a través de varios
canales sensoriales y de esta manera, se logra un aprendizaje mas profundo y
duradero, al mismo tiempo que se fomenta su participacion activa en el aula. En la
institucion del presente estudio, es crucial que se promueva un enfoque inclusivo y
personalizado que permita a los nifios con TEA desarrollar sus habilidades de manera
integral, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje Unico, mientras se les brinda el

apoyo necesario para su desarrollo académico y personal.

Asimismo, presentan particularidades en sus procesos de aprendizaje que
requieren del apoyo activo de la familia, considerada el primer entorno educativo y
socializador. La identificacion de los estilos de aprendizaje resulta esencial, ya que
algunos nifios responden de manera mas efectiva a estimulos visuales, otros a
auditivos y algunos a experiencias practicas y manipulativas. Cuando la familia
reconoce estas diferencias y adapta sus estrategias, favorece la comprension, la
autonomia y la generalizacion de aprendizajes. Asi, su participacion constituye un

factor clave para el desarrollo integral y la inclusién educativa de los nifios con TEA.

Parar concretar esta probleméatica se debe considerar que, a pesar de los
avances en la educacion inclusiva, aun existen desafios significativos en la
identificacion y atencién adecuada de los estilos de aprendizaje de los nifios con TEA.
En muchas instituciones la falta de recursos especificos como el personal capacitado

2



y una comprension profunda de las necesidades particulares de estos nifios puede
resultar en laimplementacion de metodologias educativas poco efectivas. Esto puede
limitar el potencial de los nifios para desarrollarse plenamente y participar de manera
equitativa en el entorno escolar, ademas, la carencia de un enfoque verdaderamente
individualizado y adaptado puede generar frustracion tanto en los alumnos como en

los docentes, y perpetuar desigualdades en el acceso a una educaciéon de calidad.

1.3. Formulacién del problema

¢,Como influyen los Estilos de aprendizaje en los nifios con Trastorno del
Espectro Autista de Educacion Basica Elemental?

1.4. Sistematizacion del problema

e ¢ Cuales son los referentes tedricos que sustentan los estilos de aprendizaje en
los nifios con Trastorno del Espectro Autista de Educacion Basica Elemental?

e ¢ Cuales son los estilos de aprendizaje predominantes en los nifios con Trastorno
del Espectro Autista de Educacion Basica Elemental?

e COmo se puede disefar un taller de actividades didacticas basado en los estilos
de aprendizaje para nifios con Trastorno del Espectro Autista de Educacion Basica

Elemental?

1.5. Delimitacién del problema

La investigacion se centra en el periodo académico correspondiente al afio
2024 en la institucion educativa Especializada, un centro escolar ubicado en la ciudad
de Guayaquil perteneciente a la provincia del Guayas en la costa ecuatoriana. Esta
institucién, que acoge a nifios de diversas capacidades y caracteristicas, incluyendo
a cuatro niflos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), es por este

motivo que es el espacio donde se analizaran las practicas educativas inclusivas.



La delimitacion conceptual, por su parte, se ubica en el estudio de los estilos
de aprendizaje de los nifios con TEA y en las estrategias educativas inclusivas que
se implementan para atender sus necesidades especificas. Se explorardn conceptos
clave como la educacioén inclusiva, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), los
estilos de aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico), y las actividades didacticas
adaptadas. Ademas, se analizaran las barreras y facilitadores para la participacion
equitativa de los nifios con TEA en el entorno escolar, y como las practicas educativas

pueden influir en su desarrollo académico y social.
1.6. Linea de investigacioén
Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva.

Este estudio se enmarca en el lineamiento mencionado, debido a que busca
mejorar los procesos de formacion en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista,
promoviendo la atencion a la diversidad y la inclusion.

1.7. Objetivos

1.7.1. Objetivo General:

Analizar los estilos de aprendizaje con los docentes en nifios de trastorno de

espectro autista de educacion basica Elemental.

1.7.2. Objetivos Especificos:

- Fundamentar los referentes tedricos que sustentan los Estilos de aprendizaje en

los nifios con Trastorno del Espectro Autista de Educacion Basica Elemental.

- Reconocer las caracteristicas individuales de los estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista para el uso adecuado de los estilos de aprendizaje.



Disefiar un plan de capacitacion a docentes sobre estrategias de aprendizaje para el

manejo de los estilos de aprendizaje en estudiantes con TEA

1.8. Justificacion de la investigacion

El presente trabajo se justifica en la necesidad de mejorar la inclusion
educativa en la institucion Especializada, enfocAndose en reconocer y adaptar los
diferentes estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). La educacion inclusiva es un derecho fundamental, y
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
reciban una educacién de calidad, es un objetivo esencial en el contexto educativo
actual (Quintero, 2020). Este estudio permitira identificar las formas mas efectivas de
adaptar los procesos de ensefianza a las necesidades especificas de los nifios con

TEA, asegurando que puedan participar activamente en su proceso de aprendizaje.

Para Loor y Alarcon (2021) la eleccion de centrarse en los estilos de
aprendizaje visual, auditivo y kinestésico responde a la diversidad de formas en que
los nifios con TEA procesan la informacion, pues al reconocer que cada nifio es Unico
en su manera de aprender, se abre la posibilidad de disefiar intervenciones didacticas
gue no solo respeten sus preferencias sensoriales, sino que también potencien sus
habilidades cognitivas y sociales. Este enfoque permite que el proceso de ensefianza
sea mas significativo y constructivista, brindando a los estudiantes con TEA

herramientas para que su aprendizaje sea mas efectivo y duradero.

Ademas, este estudio tiene un propdsito tedrico importante que es el poder
reconocer y analizar los aportes de diferentes teéricos que han estudiado los estilos
de aprendizaje y su aplicacion en contextos educativos. Con base en teorias como la
del aprendizaje multisensorial y el constructivismo, se busca fundamentar las
estrategias que se implementaran en la institucion Especializada. Comprender cémo
los tedricos han abordado el aprendizaje en nifios con TEA permitira disefiar
actividades didacticas mas adecuadas y efectivas para este grupo especifico de

estudiantes.



La investigacion también tiene un enfoque practico, ya que se centra en el
manejo de actividades didacticas adaptadas para nifios con TEA. Esto incluye la
creacion y aplicacion de materiales y estrategias que respondan a las necesidades
de estos estudiantes, aprovechando sus fortalezas y abordando sus desafios, siendo
la finalidad que estas actividades no solo promuevan un aprendizaje académico, sino
gue también favorezcan su desarrollo social y personal, integrando de manera mas

efectiva a los niflos con TEA en el entorno escolar y en la comunidad.

Finalmente, la relevancia de este estudio radica en su potencial para generar
cambios positivos en la practica educativa de la institucion Especializada y en otras
instituciones educativas, ya que, al documentar y evaluar las intervenciones
didacticas implementadas, se podran generar recomendaciones basadas en
evidencia que contribuyan a mejorar la inclusion educativa en contextos similares.
Este trabajo, por lo tanto, no solo beneficiara a los nifios con TEA de la institucion,
sino que también aportara conocimiento valioso para la comunidad educativa en

general.

1.9. Idea a defender

Los estilos de aprendizaje repercuten en el proceso de aprendizaje con nifios

con trastorno de espectro autista.

1.10. Variables:

e Estilos de aprendizaje

e Nifios con Trastorno del Espectro Autista



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Estudios como el de Gonzalez (2022) titulado ElI origami como recurso
didactico facilitador del aprendizaje para nifios con trastorno de espectro autista entre
los 5 y 10 afos” realizado en Bogota — Colombia, demuestra que el aprendizaje
personalizado de acuerdo a sus estilos de aprendizaje en nifios con TEA es positivo
y capaz de obtener resultados favorables. Estos resultados fueron obtenidos tras una

revision de 15 documentos.

Otro de los estudios que preceden al presente trabajo conforme a los estilos
de aprendizaje en nifios con TEA, es un articulo publicado articulo en Frontiers in
Psychology (2020) donde se explor6 el cémo los estilos de aprendizaje
multisensoriales ayudan de forma positiva a los nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Esta investigacion se enfatizO en la importancia de métodos
adaptativos que involucren canales visuales y kinestésicos para mejorar la
comprension y la retencién de informacién en nifios con TEA, los investigadores
destacaron la necesidad de personalizar las estrategias educativas para fomentar una

participacion mas activa y significativa en el aula.

Mientras tanto, para hablar del impacto de las estrategias educativas inclusivas
en el aprendizaje, es necesario abordar una investigacion presentada por Silveira
et .al (2021) quienes analizaron los distintos desafios de la inclusién escolar de
estudiantes con TEA, enfocandose principalmente en el impacto de los déficits en las
habilidades sociales y los métodos educativos personalizados, donde se llegé a la
conclusion que las estrategias educativas centradas en las necesidades especificas
de estos estudiantes pueden no solo mejorar su desarrollo académico, sino también

reducir los niveles de ansiedad y estrés asociados con su aprendizaje.

Por su parte, Fernandez et al. (2021) con su trabajo titulado como "El
alumnado con trastorno del espectro del autismo en Espafia. Analisis de la
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distribucion autonémica y de los modelos educativos existentes abordaron la
situacion del alumnado con TEA en el sistema educativo espafiol, analizando las
diferentes modalidades de escolarizacion y su impacto en el aprendizaje, destacando
la necesidad de enfoques personalizados o individualizados, ademas de sus ajustes
razonables para garantizar una educacién inclusiva. También examina datos
estadisticos y las desigualdades en la provisibn de recursos educativos en las
distintas comunidades auténomas, destacando la importancia de una atencion

integral y especializada para promover la equidad en el aprendizaje.

En Espafia, donde la educacion inclusiva trata de tomar relevancia, otro de los
estudios que dan raiz a esta indagacién pertenece a Gonzalez de Rivera Romero
(2022) con la investigacion titulada Educacion inclusiva en el alumnado con TEA: una
revision sistematica de la investigacion” donde analizan la confiablidad y éxito de
estrategias para mejorar la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en contextos unicamente educativos. La investigacion se enfoco en un
grupo de 51 alumnos diagnosticados con TEA (niveles 2 y 3 de apoyo, segun el DSM-
V), pertenecientes a dos etapas escolares: primaria basica (6 a 16 afios) y transito a
la vida adulta (16 a 21 afios), ademas los autores usaron un cuestionario para evaluar
las actividades inclusivas y su impacto, encontrando que las mejoras en inclusion
requieren intervenciones que combinen factores individuales y contextuales. Esto
resalta la importancia de adaptar los entornos escolares para promover la calidad de
vida y participacion activa de estudiantes con TEA en actividades académicas y

sociales.

De igual forma un andlisis centrado en los estilos de aprendizaje de nifios con
TEA, en la investigacion de Malo (2019) en su estudio titulado Propuesta
Metodolégica para la Inclusién Educativa de nifios con Trastorno del Espectro Autista,
Gradol en Educacion General Basica realizado en Azuay, donde se identificd que los
enfoques basados en la neurodiversidad, como la terapia ocupacional combinada con
actividades ludicas ayudan a desarrollar habilidades sociales y de comunicacion,
ajustandose a las necesidades individuales de los estudiantes y a los estilos de

aprendizaje.

Para culminar con las bases que anteceden el presente proyecto, se ha
8



consultado un estudio ecuatoriano realizado en la Universidad Salesiana, Un estudio
realizado por Sumba & Castro (2023) donde examina los desafios educativos
asociados con la implementacion del método TEACCH (Treatment and Education of
Autistic and Related Communication-Handicapped Children) en nifilos con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). El estudio abordé como, este enfoque estructurado y
visual contribuye a mejorar la autonomia y el aprendizaje significativo en los diversos
contextos escolares. Los autores resaltan que el método TEACCH facilita la
organizacion del entorno de aprendizaje y fomenta la adaptacion a las necesidades
individuales de los nifilos con TEA, promoviendo una educacion inclusiva. Sin
embargo, también identifican limitaciones en la formacion docente y la disponibilidad
de recursos, destacando la necesidad de capacitaciones especificas y un enfoque

integral para optimizar los beneficios del método en el contexto ecuatoriano.

2.2. Marco teorico

2.2.1. Estilos de aprendizaje: Concepto y teorias

Los estilos de aprendizaje son definidos como la forma o mecanismo que una
persona utiliza para recibir, procesar y retener informacion en contextos educativos,
mismos que reflejan patrones individuales que combinan caracteristicas cognitivas,
emocionales y contextuales, lo que influye de forma significativa en el éxito o fracaso

académico.

Segun Pérez & Ahedo (2020) estos estilos permiten que el aprendizaje sea
netamente personalizado, ya que reconocen que cada estudiante aborda los saberes
desde perspectivas diferentes y Unicas, dependiendo de otros factores como la

percepcion sensorial, la interaccion social y las experiencias previas.

La identificacién de estos estilos de aprendizaje facilita la implementaciéon de
metodologias educativas que respondan a las necesidades individuales, fomentando
el aprendizaje significativo y constructivo, pues en un contexto de educacién inclusiva
al trabajar con nifios diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la
comprension de estas preferencias se convierte en una herramienta esencial para

disefar programas pedagdgicos eficaces y adaptados (Alanya et., al 2021).



Para comprender mejor como influyen los estilos de aprendizaje en el proceso
de aprender de forma adecuada, se cita a Polo et al. (2021) quienes citan a Soler &
Romero (2014) aludiendo y defendiendo la idea de que estos estilos se alianza con
otros aspectos propios de la personalidad de cada estudiante, generando rutas que
ayudan a que el individuo capte de mejor forma los contenidos y la informacion que
se le brinda. Esto se debe a que histéricamente se aprende y se retiene lo que al ser
humano le ha llamado mas la atencién, creando en el cerebro un estado de conciencia

propio de su estilo de aprendizaje.

llustracion 1. Ruta de estilos de aprendizaje

Relaciones entre los factores que intervienen en Ia seleccion del enfoque de aprendizaje por parte de cada

estudiante

Nota. Representacion de lo que influye en el aprendizaje a través de los estilos y formas de aprender.
Tomado de Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en el area de comunicacion con enfoque

de sistemas (p.6) por Solar & Romero (2014) citado por Polo et al. (2022).

Lo que da paso al estudio de las teorias de los estilos de aprendizaje, donde
diferentes autores y referentes de la evolucion educativa han brindado su aporte a
través del tiempo, dando como resultado un enriqguecimiento de conceptos y

clasificaciones segun sus tipos o modelos:

Modelo de los estilos de aprendizaje de Kolb

El psicologo David Kolb desarroll6 su teoria en torno al aprendizaje
experiencial, definiendo el aprendizaje como un proceso que pasa por diferentes
ciclos de cuatro etapas principales: la experiencia concreta, la observacion reflexiva,

la conceptualizacion abstracta y la experimentacién activa. Segun el autor, citado por
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Mufioz et al. (2020) los estudiantes tienden a preferir ciertos puntos del ciclo,

clasificandose en cuatro estilos principales:

Tabla 1. Estilos de aprendizaje segun Kolb

Convergente Resuelve problemas y toma decisiones

simples.

Divergente

Usa la observacion y fabrica multiples ideas.

Asimilador Teoriza y construye modelos abstractos en

base a su conocimiento.

Aprende de experiencias practicas y ensayo-

Acomodador

convierte en aprendizaje.

error, lo que quiere decir que toma todo lo negativo y lo

Elaborado por: ifiguez (2025)

Esta teoria destaca la importancia de atribuir los métodos educativos al ciclo

preferido de aprendizaje del estudiante, especialmente en contextos de diversidad

como la educacion inclusiva (Campos et al., 2022)

llustracién 2. Estilos de aprendizaje segun Kolb

tcomodador Divergente
Estrategias metodolégicas

Curitaiics recomendadas

Caracterivticas

* Trabajos grupades
o Ejercicsos de imagmacion
* Trabajo de expresson artistica

® Iaruirive (AntiCipa 308CH00es )

* Observador (ateato a Jos detalies)

* Capacidad de refacionar diversos
contenidos

© Lmagimativo (grafica mentalmente)

* Dramitico (vivencia los contenidos )

* Emocional (el entorno es determinante)

® Sociable. CnpAtico, abier1o ¥ 3pontineo.

* Acepta retos. impulsivo y oricotado a i
accidn

Kineitésico, aprende coa el movimiento
Experimenzal. reproduce 1o apreadido
Flexidle. se acomoda hasts lograr aprender
Creative, tiene propuestas originales
Iaformal, rompe las normas tradacioaales
Capacidad desintesis

Genera ieas. 10080, esp ot ined.
Empatico, abierto, cnosional. mtutive.

ividades de periodizamo,
eotrevistas

* Elaborar
conteaidos

* Hacerle wtilizar ol ensayo y
ecror

Flexidle, valora Is comprensitn
Distruta el descubrumicnto
Orvicntado a las persoass

* Busca objetives, flexible y comprometido metiforas  sobee
* Dependicnte de los demas

* Poca habilidad analitica

SE s s s s

D Asimilador
S Sovvpote Caracteristicas

o rniteriotties Estrategias metodologicas
recomendadas

Reflexivo (razooa o aprendido)

Analitico (descompone el mensaje en sus

»  Pragmitico, racional, analitico y

orpanizado
Transficre bo aprendido

Se mvolucra en experiencias nuevas
Entra ficilmente en materia

Va a la solucidn de problemas

Es eficicnte en la aplicacién de la
teoria Buen discriminador y orientado
a la tarea

Disfruta aspectos 1cnscos.

Gusta de la experunentacion

Poco  cmpitico, hermético, poco
sensible ¢ imaginativo, deductivo y
lider

Actividades manuales
Proyectos practicos.

Hacer grificos y mapas.
Clasificar informacidn
Ejercicsos de memonzacon
Resolucion de problemas
pricticos

Demostraciones practicas

CECIE

clamentos coastituyentes)

Organizado (nsetddico y sistensdtico)
Estudioso(se concenta en el aprender).
Logico (1iguroso en el razonamsnato)

Racional (360 considera verdad lo que su

razén puede explicar)
Secuencial (tiende al razoaamiento
deductivo)

Le agrada trabajas de manera individual
Peasador abstracto v planificador
Iavestigador (capacidad de sintesis)
Genera modelos, disfruta la teoria y el
disetio

Hermético y poco empitico y sensible

Estrategias metododbgicas
recomendadas

Lluvias de ideas
Ejercicion de skmulacidn
Proponer son vt enfoques 3 un
prodlema

Prodecis resultados

Emplear analogias

Realizar expeovancatos
Coastruis mapas conceptuales

Estrategias metododigicas
recomendadas

Utilazar informes escritos
Realizar imvestigaciones sobre
l tema

Tomar apuntes

Participar en debates

Asistir a conferencias

Leer textos

Ordenar datos de v
imvestigacion,

Nota. Clasificacién de los estilos de aprendizaje segun Kolb.
Tomado de: Roque et al. (2023)
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Modelo de Felder y Silverman

Para estos autores independientemente del estilo de aprendizaje dominante
de la persona o el estudiante, también era necesario saber que otro tipo de estilo
persistia en el individuo, pues consideraban que se aprende mejor tomando en cuenta
varios y no solo uno (Sandoval, 2020). Este modelo identifica dimensiones en las
preferencias de aprendizaje, incluyendo:

Tabla 2. Dimensiones de los estilos de aprendizaje segun Felder y Silverman por Sandoval

Sensorial vs. Intuitivo Prefieren datos concretos o0 conceptos
abstractos.

Visual vs. Verbal Procesan informacién mediante imagenes o
palabras.

Activo vs. Reflexivo Aprenden haciendo o pensando.

Secuencial vs. Global Progresan paso a paso o entienden de

manera holistica.

Elaborado por: ifiguez (2025)

De acuerdo con Freiberg et al. (2023) este camino es clave para crear
ambientes educativos inclusivos, principalmente al trabajar con nifios con
necesidades especiales, debido a que facilita la adaptacion curricular y la mejor

seleccion de materiales y estrategias.

o Teoria de las inteligencias multiples de Gardner

El psicologo investigador Howard Gardner brindd una ampliacion de la
perspectiva tradicional de la forma de aprender al dar a conocer que existen multiples
tipos de inteligencia, cada una representa en si a un estilo de aprendizaje. Estas se
dividen en exactamente 8 tipos de inteligencias multiples que van desde la linguistica,
I6gico-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal,

intrapersonal y naturalista (Barrera, 2024).

De igual forma, en consecuencia, al autor anterior, se subraya que la educacion

debe ser siempre, si es posible, personalizada y de este modo poder incluir estas

12



inteligencias, fomentando un aprendizaje individual e integral. Este enfoque es
particularmente relevante en la atencion a nifios con TEA, quienes suelen destacar

en areas especificas mientras presentan desafios en otras.

llustracién 3. Inteligencias mdltiples segiin Gardner

ite observar el entorno e interpretarlo asi como generar iméa- Lingiistica: Capacidad de dominar el lenguaje tanto
genes que no existen. Esta inteligencia capacita a elaborar un crite- - erk Mo escrito y la comunicacion ora
rio sobre lo correcto visualmente y detectar detalles que suelen

. P tasy

os.
uitectos, ajedrecistas y pintores.

dad para la comprensién de los
que utiliza las habilidades mo-
expresarse y ejecuta movimi
s.

¢ ntos y las emociones asi com
la toma de decisiones.

y Sepr en general en profe

psicélogos y pedagégos.

Las funciones vincu v terpetacion o eje &
cucio| e r s la gente que trabaja con grupos
Es propia de aquel 7

PIoF sid - mundo
pPerimaria

Nota. Las 8 inteligencias multiples segun Gardner.
Tomado de Mundo Primaria (2024).

e Modelo VARK de Fleming

Se le denomina VARK al ser un acronimo de los estilos que Fleming considera
en su estudio, que son: Visual, Auditivo, Lecto-escritor y Kinestésico, cada uno de
ellos presenta caracteristicas Unicas en la forma de aprender de los estudiantes, este
modelo es quizas uno de los mas conocidos y usados, ya que carece de complejidad
sin dejar de ser completo y adaptable no solo al contexto educativo, sino que, también

al de la vida diaria (Sanchez Villacrés, et., al 2024).

Tabla 3. Tabla VARK segun Fleming

Visual Prefieren gréficos, diagramas y materiales
visuales.
Auditivo Se benefician del aprendizaje basado en el

habla y la escucha.

Lectural/escritura Encuentran valor en textos y materiales

escritos.
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Kinestésico Aprenden a través de la experiencia practica

y el movimiento.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)

Conociendo la clasificacién de Fleming, se destaca la importancia de ofrecer
estrategias multisensoriales en la educacion, lo que se vuelve una practica esencial
para trabajar con todos los estudiantes con necesidades especificas, como aquellos
con TEA, de este modo se asegura que todos los estilos estén representados.

La implementacion efectiva de cada una de estas teorias no solo respeta cuan
individual es el proceso de aprendizaje, sino que también promueve un entorno
educativo equitativo e inclusivo, donde todos los estudiantes tienen la oportunidad de
participar y destacar de acuerdo a sus capacidades y formas de aprender,

independientemente de sus dificultades.

2.2.2. El Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién del neurodesarrollo
gue se caracteriza generalmente por problemas en los process de comunicacion, de
interaccion social y presenta patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.
Este espectro abarca una diversidad de manifestaciones, desde desafios leves hasta
niveles mas significativos que requieren apoyo continuo, de esta forma también el
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) (2013) lo
define textualmente como “una afeccion médica o genética, o a un factor ambiental
conocidos; Asociado a otro trastorno del desarrollo neurolégico, mental o del

comportamiento.”

El TEA presenta un sin niumero de caracteristicas que pueden presentarse de
diferentes formas en intensidades en quienes lo tienen, debido a que, si bien se
maneja bajo un solo concepto, cada persona con este trastorno es un mundo
completamente diferente, dentro de las mas conocidas, segun Garcia et al. (2021) se

encuentran:
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« Alteraciones en la interaccién social

Tales como la propia dificultad para establecer relaciones sociales y la falta de
empatia emocional con otras personas, de igual forma tienen un limitado uso y

comprensién de gestos y expresiones del rostro.

« Alteraciones en la comunicaciéon

Suelen tener un desarrollo tardio o nulo del lenguaje oral, en casos mas graves
solo llegan a producir sonido, presentando una ecolalia o entonacion inusual. También
se resalta que las personas con TEA tienen una dificultad para comprender algunas
expresiones cotidianas, como el sarcasmo o la ironia e incluso las metaforas, por lo

gue hablar de forma “literal” como intento de comunicacion con ellos, no es lo correcto.

» Conductas repetitivas y restrictivas

Suelen presentar movimientos repetitivos (estereotipias) como aleteo de
manos, sacudir la cabeza o cualquier movimiento que se vuelva propios de una
persona con Trastorno del Espectro Autista, adicionalmente suelen tener un interés
intenso en temas especificos, por ejemplo, si un estudiante con TEA presenta afinidad
por los carros de carrera, solo hablara de eso y es probable que quiera aprender y

pueda aprender mejor si se adapta los contenidos.
» Adherencia rigida a rutinas o rituales

Una de las caracteristicas mas comunes es que las personas con TEA suelen
aferrarse mucho a las rutinas diarias, por eso es necesario avisarles con anticipacion

en caso de haber algin cambio que los pueda perturbar.

* Sensibilidad sensorial
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Tienen unarespuesta instantdnea a estimulos sensoriales como luces, sonidos
o0 texturas, en caso de estresarse por la sobre carga de estimulo es comdn que entren
en cuadros de crisis como el llanto, los gritos, la desorientacién, entre otros, esto se

debe a su hipersensibilidad.

Si bien, es necesario conocer sus caracteristicas, este punto lleva a la pregunta
sobre ¢como se diagnostica el TEA? Y es que su diagnostico es el resultado de una
observacion clinica y el andlisis de los comportamientos que presenta el paciente,
muchas veces es la intervencion de varios profesionales, asi lo explica Vegas & Rojas
(2022) quien menciona herramientas que van desde el manual DSM-5 hasta test y
baterias psicométricas.

Tabla 4. Herramientas para el diagndéstico de TEA segun Vegas & Rojas.

DSM-5 (Manual Diagnostico y Estadistico  Define criterios diagndsticos especificos para
de los Trastornos Mentales) el TEA.

ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Evaluacién estandarizada que analiza la
Schedule) comunicacién y las interacciones sociales.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)

Cabe resaltar que un diagnostico temprano puede marcar la diferencia en los
hitos del desarrollo del menor, pues tendria la capacidad de acceder a la intervencion
temprana de este trastorno y llevar de mejor forma los procesos de aprendizaje y

enfrentamiento a la resolucion de problemas cotidianos.

Las formas de lograr un diagnéstico cambian conforme pasa el tiempo, lo cual
se muestra como un eje positivo por la evolucion en los procesos de intervencion, de
igual forma con esto se sigue buscando la causa central de este trastorno, que,
aunque no hay una en especifico, diversos estudios afiaden algunas como: factores

ambientales y hereditarios o genéticos (Grosso, 2021).

» Factores genéticos
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En lo que se refiere a genética existen diferentes variantes, entre las
investigaciones mas destacadas que se ha encontrado para realizar este trabajo, se
encuentra la de las autoras Mitjans & Cormand (2022) dénde afiaden que:

Una fraccion muy pequefa de los casos de TEA derivan de mutaciones en un
solo gen, al igual que varias enfermedades en las que el autismo es una de las
caracteristicas, como el sindrome del cromosoma X fragil o el sindrome de Rett. Pero,
en general, podemos decir que el TEA presenta una arquitectura genética compleja,
con decenas o centenares de genes implicados en cada paciente (p. 2).

Para comprender de mejor forma a que se refiere con “mutaciones en un solo

gen” se muestra a continuacion la siguiente imagen:

llustracion 4. Explicacion de genomas.

cadena de ADN
(DNA strand)

I
/\&‘%/"M

cromosoma
(chromosome)

bases
célula (bases)

(cell)

gen
(gene)

nucleo / : \Qi‘k! /
(nucleus) par de base /x%’

(base pair)

Nota. Cada célula del cuerpo humano posee un conjunto de genes.
Tomado de Trastorno del espectro autista. Qué es el autismo, tipos de autismo, sus sintomas y mas,
por AAC (2019)

En esta primera imagen se pretende dar a conocer la estructura general de
coémo funciona la cadena celular, si bien, es una estructura simple es necesario

conocer donde estan los genes y a quienes anteceden.
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llustracion 5. Mutacién genética

Gen normal Gen mutado

4 A

Proteina normal Proteina anormal Sin proteina
Nota. Ejemplo de mutacién genética.
Tomado de: Rico (2023)

Si bien, esta imagen no pertenece a una mutacion genética por TEA, se la
presenta como ejemplificacion de lo que sucede con los genes anormales o mutados.
En el campo de la medicina, esta es la razébn niumero de uno de la mayoria de

enfermedades, por lo que es un tema que se mantiene en estudio.
+ Factores ambientales

Al hablar de exposicion ambiental se basa en las dificultades como problemas
en el parto, infecciones, exposicion ambiental, enfermedades de la madre adquiridas
durante el embarazo que afecten la gestacion de la madre, segun un estudio realizado
por Galvan (2022) se presenta los resultados donde se visualizan los factores
ambientales a los que estuvieron expuestos tanto padres como madres de nifios con

autismo.
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llustracion 6. Exposicion ambiental de padres con nifios con autismo.

Usted a queé
causa le atribu-

ye que su hijo/a Madre
tenga el diagnos-
tico de autismo.

Cont{a_minacién 3 g, > g
por toxicos

E%aa de estimula- > 6% 1 59
E;‘?E}'emas en el 2 6% 1 5%
Genetica 8 24% 5 22%
Estres 1 32% 5 22%
Edad 1 3% 3 14%
Vacunas 1 3% O Y%
Ninguna @] 0% 1 Y%
No se 6 17% 4 18%
Total 34 | 100% 22| 100%

Nota. Exposicién ambiental de madres y padres de nifios con TEA.
Tomado de Estudio sobre los factores del desarrollo del autismo en familias del programa madre
educadora de Bolivia 2022 (p. 12). Por Galvan (2022).

En la imagen presentada se puede apreciar como no solamente se habla de
una exposicion directamente a la madre, sino que también al padre, a estos se le

podrian sumar otros agravantes ambientales como el consumo del alcohol y drogas.

Habiendo abarcado cada uno de estos puntos, segun Tello (2023) se puede
afadir que el trastorno del Espectro Autista en el ambito educativo necesita
intervenciones y apoyo educativo debdo de forma personalizada y multidisciplinaria,
para esto se usan diferentes estrategias, que seran mencionadas y estudiadas en un

siguiente apartado.

Finalmente, la integracion de nifios con TEA en los contextos educativos
regulares promueve no solo su desempefio académico, sino también su integracion
social, por lo que se debe adaptar los curriculos a sus necesidades, utilizando
enfoques multisensoriales de acuerdo a sus intereses, contribuyendo

significativamente a su inclusién y aprendizaje significativo.
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2.2.3. Atencioén al alumnado TEA en centros educativos ordinarios.

Histéricamente los nifios o estudiantes con Trastorno del Espectro autista han
sido discriminados y etiquetados de multiples formas por la sociedad, actualmente se
busca que la atencion de este grupo en centros educativos ordinarios sea adecuada,
incluso las leyes establecidas aseguran que su atencion se debe basar en los
principios de inclusion, adaptacion curricular y estrategias pedagogicas que
promuevan su desarrollo integral (Latorre et., al 2023). Para que esto suceda en el
Ecuador se han establecido una serie de principios que las instituciones regulares

deben cumplir ante la atencion de necesidades, como lo son:

» El principio de educacion inclusiva

Se encarga de promover la participacion de los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista en las actividades académicas, evitando la segregacion y
discriminacion, también cuenta con “el disefio y la implementacion de estrategias que
permitan garantizar una educacion para todos y todas a partir de un trabajo
mancomunado entre los diferentes actores del sistema educativo: estudiantes,

docentes, directivos, familias, entre otros” (Reyes et., al 2020)

» Principio con enfoque centrado en el estudiante

Cada alumno con TEA es diferente, si bien este trastorno posee caracteristicas
generales, se presenta de forma individual y Unica por lo que las estrategias deben
adaptarse a sus capacidades y necesidades segun los estilos de aprendizaje que
posea cada individuo (Cheng & Chen, 2022).

» Principio de colaboracion interdisciplinaria

Si bien pareciera algo deducible considerando la atencion que deben recibir
las personas con TEA, lo cierto es que en muchas ocasiones se espera que el docente
sea quien realice todo el trabajo, cuando la realidad es que se debe acudir a un grupo
multidisciplinario o que involucre a docentes, familias, terapeutas y otros profesionales
para crear un plan educativo acorde a las necesidades del estudiante (Arteaga &
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libay, 2024).

« Principios de estrategias de intervencion en el aula

Para Alanoca (2020) dentro de este apartado ingresa el tema de las

adaptaciones curriculares, que son necesarias para la mejora continua del

aprendizaje y el éxito del mismo en nifios no solo con Trastorno del Espectro Autista,

sino que también con cualquiera que posea una Necesidad Educativa Especifica

(NEE). Estas se clasifican de diferentes formas, a continuacién, se presenta unas de

ellas junto a otras metodologias propuestas por Aranda (2020).

Tabla 5. Adaptaciones y Metodologias segun Aranda (2020)

Adaptaciones de acceso

Adaptaciones curriculares

Cambios en el entorno fisico
0 en los recursos utilizados,
como materiales visuales y

tecnologicos.

Adaptaciones no

significativas

Ajustes en la metodologia o
evaluacion sin modificar los

objetivos del curriculo.

Método TEACCH

Ofrece estructuras visuales
claras que organizan las
actividades y promueven la

autonomia.

Metodologias especificas Apoyo visual

Uso de pictogramas,
agendas visuales y
esquemas para facilitar la

comprensién y anticipacion.

Aprendizaje multisensorial

Combinacién de estimulos
visuales, auditivos y
kinestésicos para reforzar el

aprendizaje.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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llustracion 7. Adaptaciones curriculares segun el grado de afectacion

Infraestructura, recursos

Grado 10 materiales y personales,
de acceso al de comunicacion y de
curriculo tiempo.
Gr ad% 2ono Grado 1 méas metodologia
significativa y evaluacion
Grados 1y 2 mas
Grado3 o0 objetivos educativos y
significativa destrezas con criterios de

desempeiio.

Nota. Grados de adaptacion curricular para la inclusion educativa.

Tomado por: Ministerio de Educacion del Ecuador (2019).

Esta imagen se refiere a la clasificacion por grados de adaptacion curricular
segun el Ministerio de Educacion del Ecuador y dado que se esta hablando sobre los
estudiantes con TEA, los grados que le corresponden son el dos y el tres dependiendo

del tipo y nivel de TEA que posea.

* Principios de habilidades sociales y comunicacion

Son todos los programas dirigidos a la mejora de los procesos de interaccion
social, como el entrenamiento en habilidades sociales o el uso de alternativas
aumentativos de comunicaciéon (SAAC), con la intencién de promover dindmicas
grupales que incluyan a los estudiantes diagnosticados con TEA, promoviendo la

empatia y la cooperacion (Hernandez, 2023).

» Principios para la gestion del comportamiento

Como es de conocimiento y como ya se ha mencionado al inicio de esta

indagacién, una de las caracteristicas de los nifilos o personas con TEA es

22



precisamente la irritabilidad ante los cambios en las rutinas repentinos, por lo que
estas deben ser usadas de forma positiva para reducir la ansiedad (Montes de Oca,
2021).

Para lograr lo mencionado por Montes de Oca se deben utilizar refuerzos
positivos que ayuden a fomentar comportamientos deseados, ademas de establecer
zonas tranquilas en el aula destinados a la gestion de estrés sensorial, todo esto debe
formar parte, ademas, de la capacitacion e intervencion del docente en la atencion a

estudiantes con TEA.

Son precisamente ellos quienes deben mostrarse de forma proactiva y flexible,
adicional deben ser comprensivo y dispuestos a colaborar con otros profesionales,
teniendo en cuenta que debe estar el mismo en constante evaluacion y de igual forma
debe ser constante observando si los indicadores de logros propuestos en el proceso
de aprendizaje de sus estudiantes se han cumplido o deben ser modificados (Pérez,
2021).

» Principios del trabajo en familias

No solo debe ser considerado para los estudiantes con autismo, sino que, para
todos a nivel general, la relacion entre la escuela y la familia es crucial para garantizar
el éxito educativo del alumno con TEA y en todos, pues son las familias quienes
proporcionan informacién necesaria sobre las necesidades y capacidades del nifio,
mientras que los centros educativos deben informar sobre los avances y desafios

observados (Badaoui & Tounkara, 2024)

Todos y cada uno de estos principios responden de igual forma a la pregunta
de ¢coémo trabajar con estudiantes TEA en escuelas regulares? Pues son justamente
la aplicacion de cada uno de ellos lo que necesitan los docentes y todos aquellos que
deban brindar atencion a las necesidades del autismo. Se debe recordar que la
normativa en Ecuador relacionada con la atencién a estudiantes con TEA promueve
la educacion inclusiva y la igualdad de oportunidades, algunas de ellas son la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI), el Reglamento de Educacion Inclusiva y
los programas del Ministerio de Educacion para garantizar el acceso a una educaciéon
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de calidad para todos, ninguna institucién educativa regular puede negarse a recibir
a estudiantes con necesidades educativas especificas, pues estas normativas
respaldarén siempre a este grupo vulnerable de estudiantes.

Atender a estudiantes con TEA en centros educativos ordinarios tiene un
compromiso hacia la diversidad, la equidad y la innovacion pedagdégica. La
implementacion de estrategias adecuadas, metodologias necesarias y la adaptacion
curricular necesaria permiten a estos alumnos desarrollarse adecuadamente en el
ambito académico, social y personal, brindando una mejor calidad de vida y

educacion.

2.2.4. Los estilos de aprendizaje y su influencia en el aprendizaje de nifios con
Trastorno del Espectro Autista.

Los estilos de aprendizaje desempefian un papel fundamental en el desarrollo
educativo de los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) debido a que gracias
a ellos se puede saber de qué forma los estudiantes procesan mejor la informacion,
debido a que el TEA abarca mdultiples caracteristicas individuales que incluyen
desafios en la comunicacion, la interaccion social y patrones de conducta repetitivos,
lo que influye directamente en su forma de aprender, desde este punto de vista los
estilos de aprendizaje se convierte en una herramienta necesaria para personalizar
las estrategias educativas y potenciar las capacidades de estos estudiantes (Villen,
2022).

Son necesarias dos dimensiones para que ocurra el aprendizaje. La primera
es descrita como percepcion del medio y la segunda como procesamiento. Decia que
el aprendizaje es el resultado de la forma como las personas perciben y luego
procesan lo que han percibido. Los estilos de aprendizaje son modos relativamente
estables de acuerdo con los cuales los individuos adquieren y procesan la informacion

para actuar y resolver problemas (Pérez del Alamo, 2021).
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Considerando lo anteriormente referenciado, se resalta que los estilos de
aprendizaje para estudiantes con TEA deben también tener en cuenta esas dos
dimensiones, es decir, considerar el medio que rodea al estudiante y posteriormente
se debe tomar en consideracion la forma en como procesa el medio que lo rodea y es

esta Ultima lo que dar& origen al estilo de aprendizaje.

La epistemologia de los estilos de aprendizaje se refiere a las preferencias
propias al captar y procesar la informacion, este concepto se lo ha planteado de
diferentes formas con una sola concepcion, para los nifilos con TEA, estas se marcan
por afinidades personales, como el aprendizaje visual, por ejemplo, es generalmente
positivo, debido a que muchos de ellos procesan mejor la informacion a través de
imagenes, graficos o pictogramas, adicional a ello estan algunos métodos como el
sistema TEACCH que generar un apoyo visual claro y estructurado, demostrando ser
atil para fomentar la comprensién y la independencia de los estudiantes (Esparza et.,
al 2021).

El aprendizaje kinestésico, por su parte también es relevante, ya que muchos
nifios con TEA aprenden mejor mediante la manipulacién de objetos y la participacion
activa, en actividades que incluyen movimientos, texturas o ejercicios sensoriales que
les permiten a estos involucrarse plenamente en el proceso de aprendizaje. Por otro
lado, aunque el aprendizaje auditivo es menos comun en nifios con TEA, algunos
responden bien a estimulos verbales acompafiados de apoyos visuales, como

canciones o historias narradas que refuercen conceptos clave (Flores et ., al 2021).

Es asi, como la integracién de un enfoque multisensorial es la respuesta que
necesita este grupo de personas, por la combinacién de estimulos visuales, auditivos
y kinestésicos, siendo un enfoque que no solo garantiza una mayor accesibilidad al
contenido educativo, sino que ademas aumenta la probabilidad de retener la
informacion, al reforzar el aprendizaje a través de multiples canales, por ejemplo, las
actividades que incluyan la lectura de cuentos con imagenes, sonidos y elementos
sensoriales han mostrado ser eficaces en la ensefianza de conceptos compuestos
(Marquéz & Caballero, 2024).
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llustracion 8. Recordatorio de los estilos de aprendizaje.

ESTILOS DE APRENDIZAJE

¥
~ Serefieren a que cada persona posee y utiliza
~ su propio método y estrategia para aprender.

estos pueden / tres autores
o P . y
-Variar segun lo que se quiera '
aprender. Son rasgos
P . Bandlery Kolb
-Desarrollarse por tendencias Grinder
que los definen.
se vinculan con: g Afectivos 1 [ Psicologicos |  Se relacionan con:
4  Cognitivos |
Motivaciones y ! Con el género
exP_e‘;lta*"’as Se relacionan con la forma en que los b¥ |;|!:m-os
GuE MmN e estudiantes estructuran contenidos, IR,

el aprendizaje. forman y utilizan conceptos, interpretan

la informacioén, resuelven problemas,
seleccionan medios de representacion.

Nota. Resumen de la epistemologia de los estilos de aprendizaje y sus referentes.
Tomado de El estudio para entender cédmo se logra el aprendizaje, ha llevado también a la formulacion

de lo que son los estilos de aprendizaje. Por aprendices de Teorias (2013)

Por otro lado, Sutta et7 al. (2023) menciona que dentro de los entornos
educativos ordinarios se deben adaptar las diferentes metodologias y estrategias
pedagdgicas a todas las necesidades especificas de los nifios con TEA, lo que incluye
estructurar y adecuar el entorno para que sea predecible y claro, generando una
reduccion notable de la ansiedad y fomentando la concentracion. Ademas, los
docentes deben brindar mayor flexibilidad en su metodologia, ajustando las
actividades y los materiales con las fortalezas y preferencias de aprendizaje de cada
nifio, también pueden tomar en cuenta el uso de tecnologia, como aplicaciones
educativas y dispositivos de comunicacion aumentativa, también juega un papel

importante en el apoyo al aprendizaje y la interaccion.

De igual forma, Saldafa (2022) afiade que la identificacién de los estilos de

aprendizaje debe ser lo primordial olo esencial en el disefio de programas educativos
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personalizados, pues esta tarea se debe lograr mediante observaciones sistematicas
y con la colaboracion entre docentes, terapeutas y familias. Al reconocer c6mo
aprende cada nifio los educadores pueden desplegar actividades ademas de
maximizar el potencial académico puedan promover el bienestar emocional y social

del estudiante.

llustracion 9. Explicacién breve de los estilos de aprendizaje.

APRENDIZAJE

cCOmMmo aprendemos y cuanto recordamos?

APRENDIZAJE
S -
e | VISUAL £,
R i Vss MOz, ,
= N e S =
Sewoss - = —
o= -
100% Conectando Ia 70% Ensenando la
actividad actividad 20% Escuchando
90% Simulando Ia 50% Con 109% Leyendo
actividad demostracion
80% Participando en 40% Con visuales
Ia actividad
T > ===
S > {
S=Soe &

Nota. Como reconocer los estilos de aprendizaje en los estudiantes.
Tomado de El estudio para entender como se logra el aprendizaje, ha llevado también a la formulacion

de lo que son los estilos de aprendizaje. Por aprendices de Teorias (2013)

En conclusion, todos los estilos de aprendizaje influyen significativamente en
el proceso educativo de los nifios con TEA, por lo que se debe adaptar las estrategias
pedagdgicas a estas sus inclinaciones para aprender de modo que no solo mejora los
resultados académicos, sino que también fortalece la inclusién y la participacion activa
de los estudiantes en el aula, la clave para el éxito radica justamente en la
personalizacion de sus experiencias de aprendizaje, respetando las individualidades
de cada nifio y fomentando los entornos educativos inclusivos y enriquecedores de

calidad.
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2.3. Marco conceptual

e Trastorno del Espectro Autista (TEA):

Es un trastorno neurobiolégico que segun Roa et al. (2023) se caracterizada
por dificultades en la comunicacién, la interaccion social y los patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos, existen diferentes tipos de TEA y cada uno

de estos s presenta de diferente forma en cada persona.

e Estilo de aprendizaje:

Alude a la preferencia individual para adquirir, procesar y retener todo tipo de
informacion en un contexto educacional, es decir, para el aprendizaje. Estas
preferencias se basan en la forma que mejor aprendes, como el aprendizaje a travées

de lo visual, lo auditivo o incluso kinestésico (Loor & Alarcén, 2021).

e Multisensorial:

Autores como Landeo (2023) menciona a este término como una estrategia
educativa que combina estimulos visuales, auditivos y tactiles para facilitar el
aprendizaje, de igual forma puede considerarse en el aspecto de que una persona es

multisensorial por su percepcion y reaccion ante diferentes estimulos.
e Método TEACCH:

Enfoque estructurado que busca adaptar las metodologias, estructuras,
materiales y cualquier tipo de apoyo visual para ensefiar habilidades de manera
adaptada a personas con TEA (Ruiz & Navarra, 2020).

e Educacion inclusiva:

Se presenta como un modelo que garantiza el acceso, la participacion y el

aprendizaje de todos los estudiantes en igualdad de condiciones, es decir, responde
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alas necesidades de cada uno de ellos, sin hacer distincion o sefialamiento (Quintero,
2020).

e Constructivismo:

El autor Benitez (2023) menciona a este concepto como un paradigma
educativo que considera al estudiante como protagonista de su aprendizaje a través
de experiencias significativas, que ayudara a que el mismo construya su aprendizaje

a través de las experiencias obtenidas.

e Habilidades sociales:

Son las competencias necesarias para interactuar y comunicarse eficazmente
con otras personas, estas se desarrollan a lo largo de la vida y ain mas en la primera
infancia, donde la mente del nifio se presenta absorbente a las nuevas experiencias

a las que se expone (Gonzalez Moreno & Molero, 2022).

e Neurodiversidad:

Este concepto alude a las variaciones en el desarrollo neurolégico como una
parte natural de la diversidad humana, lo sostiene desde su forma natural haciendo
énfasis en que no todos los seres humanos son iguales, incluso si de funcién

neurobioldgica se refiere (Sanchez, 2020).
e Adaptacion curricular:

Se refiere a las diferentes modificaciones realizadas en el plan de estudios para
responder a las necesidades individuales de los estudiantes, estas se apegan a las

necesidades y capacidades del individuo, brindandole herramientas y alternativas

para lograr el éxito en el aprendizaje (Cruz & Marcillo, 2021).
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e Estrategias pedagogicas:

Se refiere a todos los métodos y enfoques disefiados para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, respondiendo a las necesidades individuales y a las
diferentes capacidades que llegan a existir dentro de un aula (Chong & Marcillo,
2020).

e Lenguaje no verbal:

Es la forma de comunicacion que utiliza gestos, expresiones faciales y posturas

corporales en lugar de palabras (Lizasoain et., al 2020).
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2.4. Marco legal

El marco legal que respalda esta investigacidon incluye normas nacionales e
internacionales que protegen el derecho a la educacion inclusiva, adaptada a las
necesidades especificas de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). A
continuacion, se desarrollan detalladamente los principales articulos y normativas

relevantes:

1. Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 26: Declara la educacion como un derecho humano fundamental, que debe
promover el desarrollo individual y colectivo de las personas. Este articulo resalta la
responsabilidad del Estado de garantizar una educacion accesible, inclusiva y de
calidad a lo largo de la vida.

Art. 47, numeral 7: Establece que el Estado debe garantizar que las personas
con discapacidad reciban una atencion especializada y servicios educativos que se
ajusten a sus necesidades. Este articulo subraya la obligacion de eliminar barreras

fisicas, sociales y pedagogicas para su inclusion.

Art. 344 Define al sistema nacional de educacion como inclusivo, equitativo y
de calidad, con el objetivo de garantizar el acceso, permanenciay promocion de todos
los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidades o necesidades

educativas especiales.

2. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art. 3, literal g: Promueve la educacion inclusiva como principio fundamental,
asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su condicion, reciban

oportunidades educativas equivalentes y adaptadas.

Art. 41: Sefala que los estudiantes con necesidades educativas especiales,
asociadas o no a la discapacidad, tienen derecho a recibir apoyo especializado y
adaptaciones curriculares necesarias para facilitar su aprendizaje.
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Art. 43: Obliga a las instituciones educativas a implementar programas de
atencion a la diversidad, que incluyan la capacitacion docente y la creacién de
espacios accesibles para estudiantes con discapacidad.

3. Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Art. 37: Establece que todos los nifios tienen derecho a una educacion integral
gue respete su desarrollo fisico, emocional, intelectual y social. Este articulo enfatiza
gue el sistema educativo debe adaptarse a las caracteristicas y necesidades

particulares de cada nifio.

Art. 39: Obliga a las instituciones a implementar medidas inclusivas que
garanticen la plena participacion de nifios con discapacidad en actividades escolares,

favoreciendo su desarrollo y autonomia.

4. Reglamento ala Ley Organica de Educacion Intercultural

Capitulo IlI, Art. 9: Define las adaptaciones curriculares como modificaciones
en los objetivos, contenidos, metodologia y evaluacion para responder a las

necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad.

Este reglamento también establece la necesidad de herramientas
multisensoriales, materiales adaptados y estrategias pedagodgicas diferenciadas para

garantizar un aprendizaje efectivo.
5. Normativa Ministerial (Ministerio de Educacion de Ecuador)

Acuerdo Ministerial No. 020A-2017: Estipula que todas las instituciones
educativas deben identificar, diagnosticar y atender las necesidades educativas

especiales mediante la implementacion de recursos tecnolégicos y pedagdgicos

adaptados.
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Acuerdo Ministerial No. 0060-2021: Refuerza la obligatoriedad de disefar
programas de formacion continua para docentes en educacion inclusiva, incluyendo

herramientas especificas para trabajar con nifios con TEA.

6. Convencion sobrelos Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU,
2008)

Ratificada por Ecuador, esta convencion establece en su Art. 24 que los
Estados deben garantizar un sistema educativo inclusivo en todos los niveles,
eliminando barreras al aprendizaje. Ademas, fomenta el uso de tecnologia de apoyo
y la formaciéon de docentes para responder a las necesidades de estudiantes con

discapacidad.

7. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU)

Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Este
objetivo destaca la necesidad de ofrecer servicios educativos que aseguren la
integracion y el desarrollo pleno de estudiantes con discapacidades, promoviendo

igualdad de oportunidades.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En la presente investigacion se adaptd el enfoque mixto, debido a la
combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos que fueron necesarios para lograr

una comprension mas integral de los estilos de aprendizaje en la poblacion de estudio.

Autores como Medina et al. (2023) defienden que el enfoque cualitativo
permite tener una vision amplia y sin limites de la informacion, por lo que dentro de
este estudio ayudo6 a obtener una vision no tan limitada de los nifios dentro del aula
ante las estrategias didacticas que usen sus docentes, pues la observacion se sigue
consolidando hasta el dia de hoy como una de las herramientas esenciales para el
desarrollo en el campo investigativo. De igual forma en lo que confiere al enfoque
cuantitativo, los autores mencionan este permite de consolidar de forma justa y legible
los diferentes patrones o repeticiones e inclusive la constancia de algo, por lo que en
este apartado ha servido ante las frecuencias y la predominancia al detectar y evaluar
los estilos de aprendizaje.

3.1. Tipo de investigacion

Se ha considerado el tipo de investigacion descriptiva, dado que este es un
estudio que permite desarrollar de forma mas amplia el estudio, permite la expansion
de los detalles de forma clara y busca describir todas las caracteristicas posibles del
tema, también funciona como base para futuras investigaciones acerca de los mismos
temas (Valle et., al 2022). Mediante este tipo de investigacion se logro dar un analisis
mas amplio a los estilos de aprendizaje de los estudiantes seleccionados para este

estudio.

3.2. Métodos de lainvestigacion

Dentro del libro “Métodos de Investigacion Cientifica” de los Autores Vasquez
et al. (2023) se encontraron dos métodos que se ajustaron con los objetivos previos

establecidos, como lo son el analitico y el observacional.
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El método analitico en el mundo investigativo descompone los diferentes
fendmenos o problemas en diferentes partes fundamentales que se pueden ser
estudiados de forma individual o grupal para poder entender el funcionamiento y razén
de cada uno, este mismo puede ser utilizado en diferentes disciplinas, tales como la

educacion.

De igual forma el método inductivo que combina la observacion particular con
el andlisis tedrico permitiendo realizar conclusiones amplias y especificas (Ballesteros
& Quevedo, 2022). Este método se ve reflejado en el andlisis observacional a los 4
estudiantes y la posterior deduccion de sus resultados, que permitieron la
comprension integral del problema estudiado.

Por otro lado, el método observacional se basa justamente en el analisis directo
del campo de estudio a través de la observacion, aunque pareciera uno de los
métodos mas simples, lo cierto es que fundamenta adecuadamente cualquier estudio,
por ejemplo, en el presente desarrollo permitié detectar de qué forma aprendian mejor
segun los estilos de aprendizaje de los estudiantes con Trastorno del Espectro

Autismo.

3.3. Técnicas utilizadas

Se utilizaron cuatro técnicas, la primera de ellas a presentarse es la
observacion, posteriormente se aplicé el test, luego una entrevista a un docente y

finalmente una pequefia encuesta.

La técnica de observacion es un método de investigacion en el que se registra
y analiza el comportamiento y las acciones de individuos, grupos o fenémenos en su
entorno natural. La observacion se puede realizar de forma sistematica y controlada,

o de manera mas informal y descriptiva (Medina et al., 2023, p. 20).

Esta técnica ha sido aplicada mediante su instrumento propio como lo es la
ficha de observacion, misma que permiti6 documentar la interaccion de los nifios ante

su entorno de aprendizaje, de igual forma el test permiti6 conocer sus estilos de
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aprendizajes predominantes, respaldando de forma préactica lo dicho por Medina et.
a. (2023)

El test es una técnica de investigacion que se utiliza para medir una amplia
variedad de caracteristicas humanas, como habilidades cognitivas, personalidad,
aptitudes y conocimientos. Esta técnica se utiliza ampliamente en diferentes campos,

incluyendo la psicologia, la educacion, la medicina y la investigacion de mercado
(p-33).

Si bien, el test es la técnica principal la herramienta que se ha usado en este
proyecto corresponde al Test de Estilos de Aprendizaje, esta se la presentd acorde a
las necesidades de los estudiantes y a la edad de los mismos, poder identificar estos
estilos pueden ser usados como “estrategias que, de alguna manera, utilizamos cada
uno de nosotros para aprender. Aunque unas estrategias concretas pueden variar
segun lo que intentamos aprender, cada uno de nosotros tiende a desarrollar un

sistema global similar” (Guerri, 2025, parr.1)

De igual forma, la segunda técnica bajo el enfoque cualitativo que se aplico,
corresponde a la entrevista bajo el instrumento de la encuesta de preguntas abiertas
dirigidas al docente, misma que busco identificar si existia un uso de los estilos de

aprendizaje en el proceso educativo de los nifios con TEA.

La entrevista es una herramienta poderosa para obtener descripciones del
mundo vivido por los entrevistados. La posibilidad de asir, comprender e interpretar la
experiencia de los sujetos participantes desde su propia perspectiva emerge desde la

aproximacion del entrevistador y el entrevistado (Villarreal & Cid, 2022, p.2).

Finalmente, la Ultima técnica que se aplico fue una encuesta dirigida a 4 padres
de familia con el objetivo de analizar qué tan conscientes estaban los padres de los
estudiantes implicados en este proceso sobre los estilos de aprendizaje de sus hijos,
pues es esta técnica la que, de forma mas limitada mediante una serie de preguntas
cerradas con respuestas de opcion mdultiple, extrae los datos necesarios para tener
una base solida y veras en la investigacion (Goémez et al., 2022).
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3.4. Poblacion y muestra

En el campo investigativo hablar de poblacion es el conjunto de personas o
individuos que comparten caracteristicas en un contexto definido, dicho de otra forma,
alude a los individuos que forman parte del circulo investigativo; mientras tanto la
muestra es unicamente el subconjunto de personas que van a hacer parte de la
investigacion mediante la aplicacion de los instrumentos, es decir, es esa cantidad

definida que brinda la informacion necesaria para el desarrollo investigativo.

Tabla 6. Poblacién y muestra del estudio

Poblacion Muestra
Estudiantes de 2do y 3ro de basica 4 estudiantes

Padres de familia 4 padres de familia

Docentes 1 docente

Elaborado por: Ifiguez (2025)

3.5. Presentacion y analisis de los resultados

3.5.1. Resultados de la ficha de observacion

Ficha de observacion

Objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en nifios de 5 a

7 afos con TEA, a través de la observacion de su respuesta a diferentes estimulos

visuales, auditivos y kinestésicos.

Tabla 7. Resultados de la ficha de observacién

INDICADORES Sl NO TIENE
DIFICULTAD
Responde mejor a instrucciones visuales (imagenes, 2 1 1
pictogramas o videos).
Prefiere el aprendizaje a través de la escucha 2 2

(indicaciones verbales, canciones o cuentos).

Muestra interés  por  actividades  manipulativas 2 1 1

(rompecabezas, bloques, texturas).
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Imita movimientos o acciones cuando aprende algo nuevo. 2 2

Se distrae facilmente con estimulos visuales o auditivos del 4
entorno.
Responde de manera efectiva a refuerzos positivos como 11 2

elogios o0 recompensas.

Tiene dificultad para seguir instrucciones secuenciales 4

(paso a paso).

Prefiere actividades estructuradas en lugar de exploracion 21 1
libre.

Muestra resistencia al cambio de materiales o rutinas 4
durante el aprendizaje.

Mantiene la atencion en una tarea por al menos 5 minutos 2 2

sin ayuda.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)

3.5.2. Andlisis de laficha de observacion

La ficha se ha aplicado a los cuatro estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) que cursan entre cinco y siete afios, esta ha permitido identificar algunos
patrones en sus estilos de aprendizaje y dificultades en el proceso educativo, se debe
resaltar que dentro de las celdas se observa un nimero que corresponde a cuantos

estudiantes de la muestra responden de esa forma al indicador.

En cuanto a la preferencia por los estilos de aprendizaje, se observa que dos
de los cuatro estudiantes responden mejor a instrucciones visuales, mientras que uno

no muestra preferencia por este método y otro presenta dificultad.

De manera similar, dos nifios prefieren el aprendizaje auditivo, mientras que
los otros dos no. En relacién con las actividades manipulativas, dos muestran interés
en ellas, uno no y otro presenta dificultades. Ademas, la imitacion de movimientos o
acciones es efectiva para dos nifios, mientras que los otros dos presentan dificultades
en este aspecto. Cabe resaltar, que estos resultados no determinan un estilo de
aprendizaje predominante entre los cuatro estudiantes, aunque los enfoques visual y
kinestésico parecen ser mas efectivos para la mitad de ellos, sin embargo, esta
observacion fundamenta y respalda el proceso investigativo ademas de que permite

tener una breve identificacién para tomarlo en cuenta durante la aplicacién del test.
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Respecto a las dificultades en el aprendizaje, se evidencian factores que
pueden afectar su desempefio. Uno de los datos relevante es que los cuatro nifios se
distraen facilmente con estimulos visuales o auditivos del entorno, lo que sugiere la
necesidad de un ambiente estructurado y con menos distractores. De igual forma,
todos los estudiantes presentan dificultades para seguir instrucciones secuenciales,
lo cual es propio de su diagndstico, pero ahora detectado se debe reforzar y empezar
a trabajar en esta area, esto también indica la importancia de implementar estrategias
como la divisién de tareas en pasos mas pequefos y el uso de apoyos visuales. En
cuanto a la atencion sostenida, solo dos nifios logran mantener el enfoque en una
tarea por al menos cinco minutos sin ayuda, mientras que los otros dos presentan
dificultades en este aspecto, lo que resalta la necesidad de aplicar estrategias que

fomenten la concentracion.

Para culminar con el analisis de la observacién, se observa que los cuatro nifios
presentan resistencia al cambio de materiales o rutinas, lo que indica la importancia
de establecer transiciones estructuradas y anticipadas en el proceso de ensefianza.
En cuanto a la respuesta a los refuerzos positivos, solo un nifio responde de manera
efectiva a estos estimulos, mientras que dos presentan dificultades para asimilarlos.
Esto sugiere la necesidad de explorar diferentes tipos de refuerzos (visuales, fisicos

0 sociales) para determinar cuales son mas adecuados para cada nifio.
3.5.3. Resultados del Test

El test que se aplicé a los 4 estudiantes corresponde al Test de Estilos de
Aprendizajes (Ver Anexo 2), a continuacion, se presenta a modo de ilustracion los

resultados correspondientes, seguidos de un resumen mediante una tabla de

presentacion:
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- Estudiante 1 — 6 afios

llustraciéon 10. Resultados del Test en estudiante 1

L A -
TESTDEESTILOS DE APRENDIZAJE
MOMBRE: IXXXX AROS: ¢
e FECHA: 15 DE ENERO DEL 2625
INTRUCCIONES: LEE LAS PREGUNTAS Y COLOREA EL DIBUJO DE ACUERDO
A TU RESPUESTAS.

SUESTIONAMIENT( PISUAL AUDITIYO KIMESTESICO
( A ) (‘%
iQUE TE GUSTA ; e VI."J L‘ J
MAS? ye
, 41, = -
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4 5 MUA ‘/\. ;' _~\] A
ESCUELA? %)) gt [S A ' :
wil l't’ i D) IO wilrdau I hvey e
; nra Y &S
iQUE REGALOS L— ‘ A\ P W '
PREFIERES? | I r d }",\,;'&‘\._r),
{ “‘"” ISTORETEA C3 ¥ NPT d LT
iS1 TUTIERAS _l' A
DIMERO QUE _
COMPRARIAS? o
UNA BDONA OF w3 Al med
- o »
:COAMDO ESTAS () R\ {;1-'
COM TUS AMIGOS (30 ‘. {\..‘
TE GUSTA_.? [ N 771 45};1
"’ — ) T AN ‘5. :"l' CANTAR ll‘. '.0
;COAMDO TUS 7N
PAPES MO TE e > o
COMSIEMTES s
TU.? % IN0A Loty nl&'. SN
W v r —~r— 3
;CUANDO SALES ) L f)”' At
DEPASEOTO | 5. & E r
‘-.‘4‘ o ”‘ 3 =
PREFIERES? RRY . e yyrr e - BALA S
TOTAL 1 7

CAMAL PREDOMIMNANTE: KINESTESICO

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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- Estudiante 2 — 7 aflos

llustraciéon 11. Resultados del test en estudiante 2

TESTDE ESTILOS DE APRENDIZAJE

AaROS: 7

FECHA: 15 DE EMERO DEL 225
INTRUCCIOHNES: LEE LAS PREGUNTAS YT COLOREA EL DIBUJO DE ACUERDO

A TU RESPUESTAS.
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S T
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CF P D
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‘ - -
| :COANDO ESTAS \g) { \,.n
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TOTAL . ° 2

CANAL PREDOMINANTE: YISUAL

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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- Estudiante 3 — 6 afos

llustracién 12. Resultados del test en estudiante 3

TESTDEESTILOS DE “PREl.IDIZﬁJE
HOMEBRE: IXXXX AROS: ¢

A TU RESPUESTAS.

FECHA: 15 DE ENERO DEL 2925
INTRUCCIOMNES: LEE LAS PREGUNTAS T COLOREA EL DIBUJO DE ACUERDO

UESTIOMAMIENT YISUAL AUDITIYO KIMESTESICO
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TOTAL 3 1 4

CAMAL PREDOMINANTE: KINESTESICO

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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- Estudiante 4 — 8 afos
llustracién 13. Resultados del test en estudiante 4

TEST DEESTILOS DE ﬁPBE‘lDlZ“JE

MOMBRE: XXX AaROS:5
FECHA: 15 DE ENERO DEL 2925
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Elaborado por: Ifiiguez (2025)



Tabla 8. Resultados del Test de Estilos de aprendizajes

ESTUDIANTES EDAD ESTILO DE APRENDIZAJE
Estudiante 1 6 afios Kinestésico

Estudiante 2 7 afios Visual

Estudiante 3 6 afios Kinestésico

Estudiante 4 8 afios Kinestésico

Elaborado por: Ifiiguez (2025)

3.5.4. Andlisis de los resultados en la aplicacion del Test

El primer estudiante tiene una edad de 6 afios y los resultados segun el test de
estilos de aprendizaje, su estilo dominante es el kinestésico. Esto alude a las
preferencias del estudiante de mantenerse constantemente en movimiento, ademas
de que se desenvuelve mejor en aquellas tareas que requieren la practica directa,
manipulacion de objetos y el movimiento dentro del aula. Cabe resaltar que al ser un
estudiante con Trastorno del Espectro Autista No verbal su forma de comunicacion
también va a depender de sus preferencias, por lo que en este caso los pictogramas
y fichas, aunque pueden ser una herramienta de apoyo no son la respuesta definitiva
debido a que el nifio no responde ante los estimulos visuales, sino a aquellos que

requieren su intervencion directa.

El segundo estudiante también es no verbal y su estilo dominante es el visual,
por lo que las fichas y los pictogramas o cualquier actividad que utilice estimulos
visuales sera una gran ayuda, sin embargo, ocasionalmente esto hace que se facil la
pérdida de su atencion pues el contexto en el que se desarrolla presente diferentes
objetos que funcionan como un distractor visual, desviando su proceso de
aprendizaje, en este tipo de casos las aulas deben estar equipadas de forma

adecuada para la correcta respuesta ante su necesidad.

En cuanto al tercer estudiante los resultados indican que su estilo de
aprendizaje recae en el kinestésico, pero a diferencia del primer estudiante que se ha
analizado, este si responde medianamente a los estimulos visuales y al auditivo, pese

gue lo expuesto se presenta de mayor a menor grado, son indicadores de que puede
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aprovecharse estas respuestas para generar un aprendizaje variado e inclusive hasta
mixto, por ejemplo, presentamos una tarjeta de un nifio cantando, el estudiante debe
levantarse y buscar sus herramientas para imitar la actividad y escucha lo que debe
cantar para luego imitar. Esto es solo un ejemplo de lo que puede ser considerado un
aprovechamiento mixto de estilos de aprendizaje, pero no se debe pasar por algo que

es un estudiante con estilo de aprendizaje kinestésico.

Finalmente, el ultimo estudiante evaluado también corresponde a la
clasificacion de TEA verbal, en particular el evaluado presentd inconformidad y estrés
ante cualquier tipo de herramienta que genere sonidos, por lo que el estilo auditivo se
descarta completamente en este apartado y predominan en primer lugar el kinestésico
y en menor grado el visual, pero las imagenes grandes podrian funcionar como apoyo

en su proceso de aprendizaje.

Los resultados obtenidos mediante este test tienen relacion con datos
obtenidos mediante la observacion, complementando la identificacion de los estilos
de aprendizaje predominantes en los estudiantes, a pesar de esto, se debe considera
realizar la identificacion de forma periddica ya que, aunque sea poco probable que
este cambie, sigue siendo fundamental para lograr un mejor desarrollo académico,
permitiéndoles a los nifios aprender de la mejor forma aprovechando cada una de sus
capacidades y de igual forma reforzando y trabajando esos puntos de quiebre que

afectan a su aprendizaje.

45



3.5.5. Resultados de la entrevista al docente

ENTREVISTA

Entrevistador: Allison ifiguez
Entrevistado: DG
Fecha: 27/03/2025

Objetivo: Identificar la existencia del uso de los estilos de aprendizaje en el

proceso educativo de los nifios con TEA.

1. ¢Qué estrategias pedagodgicas utiliza para adaptarse a los distintos estilos
de aprendizaje de los nifios con TEA?

Actualmente utilizo algunas estrategias basadas en el aprendizaje visual y
estructurado, como pictogramas y rutinas con horarios visuales para ayudar a los
nifios a anticipar actividades. También empleo refuerzos positivos y trabajos en
pequefios grupos para fomentar la interaccion. Sin embargo, siento que necesito mas
formacion para personalizar mejor las estrategias segun el estilo de aprendizaje de

cada nifo.

2. ¢Qué materiales o recursos considera mas efectivos para su

enseflanza?

Los materiales mas efectivos que me han servido sin duda han sido los
pictogramas, también los tableros de comunicacion, igualmente los materiales
manipulativos como bloques y rompecabezas, asi como canciones y cuentos
ilustrados. También uso aplicaciones educativas interactivas para captar su atencion,

pero me gustaria explorar mas recursos adaptados a sus necesidades especificas.

3. ¢Ha implementado algun método sensorial o visual para reforzar el

aprendizaje de estos nifios?
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Si, utilizo materiales sensoriales como texturas en tarjetas didacticas, pelotas
de estimulacién y juegos con luces y sonidos suaves. Sin embargo, me gustaria
aprender mas sobre como aplicar estos métodos de manera mas estructurada dentro

del proceso de ensefianza.

4. ¢Cuales son los principales desafios que enfrenta al ensefiar a nifios con
TEA?

Uno de los mayores desafios es la variabilidad en sus respuestas a los
estimulos y la dificultad para mantener la atencién en ciertas actividades. También
encuentro complicado manejar las crisis emocionales sin afectar la dindmica del
grupo. Ademas, me gustaria contar con mas herramientas para adaptar el curriculo

sin que se pierda el objetivo educativo.

5. ¢Qué apoyo considera necesario para mejorar la ensefianza de estos

estudiantes?

Seria muy util recibir capacitaciones o incluso talleres sobre estrategias
especificas para niflos con TEA dirigido a los docentes, especialmente relacionadas
con los estilos de aprendizaje. También creo que contar con un equipo de apoyo
dentro del aula, como un psicopedagogo o terapeuta, ayudaria a brindar una

educacion mas personalizada.

6. ¢Como evalla el progreso de los nifios con TEA en su aprendizaje?

Méas que evaluaciones tradicionales, utilizo la observacion diaria y registros

anecdoticos para analizar su progreso.

7. ¢Cree que los métodos actuales de ensefianza inclusiva son

efectivos? ¢Qué mejoraria?

Son un avance importante, pero aun hay muchas areas por mejorar. Considero

gue la inclusion debe ir acompafiada de un plan de formacién docente continuo y
materiales mas accesibles para la diversidad de necesidades en el aula.
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8. ¢Has considerado tomar en cuenta los estilos de aprendizaje para la

ensefianza a este grupo de nifios?

Si, es algo que me interesa mucho, pero reconozco que necesito profundizar
mas en el tema. Hasta ahora, he identificado algunas preferencias en mis estudiantes,
pero me gustaria aplicar estrategias mas estructuradas segun sus estilos de
aprendizaje.

3.5.6. Anédlisis de la entrevista

La entrevista refleja la realidad del docente que atiende a nifios con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) dentro del aula de clases de la institucion ya mencionada,
dentro de los datos obtenidos, este ha destacado que a pesar los avances aun existen
varios desafios en la implementacion de estrategias pedagodgicas inclusivas. Se
evidencia un esfuerzo para la adaptacion de la ensefianza a las necesidades de estos
estudiantes, utilizando métodos visuales y estructurados como pictogramas, rutinas
visuales y tableros de comunicacion. Sin embargo, el docente menciona la necesidad
de personalizar mejor las estrategias segun los estilos de aprendizaje de cada nifio,

lo que indica una oportunidad de mejora en la individualizacion del proceso educativo.

Ante las preguntas de materiales y recursos utilizados, este ha resaltado la
efectividad de herramientas manipulativas como blogques, rompecabezas y cuentos
ilustrados, asi como el uso de aplicaciones educativas interactivas para captar la
atencion de los nifios. A pesar de lo simple que pueda parecer cada una de estas
herramientas, estos recursos han demostrado ser Utiles, pero también se destaca la
necesidad de explorar mas opciones adaptadas a las necesidades especificas de los

ninos con TEA.

Uno desafios mas destacables que menciond en la entrevista es la variabilidad
gue tienen los nifios con TEA ante su reaccion o respuesta de las estrategias que esté
utilizando, es decir, puede gue para uno de ellos sea factible, como para el otro que

no lo sea, ademas de la clara dificultad para mantener la atencion en ciertas
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actividades. Otra barrera que se le dificultad, es el control ante las crisis emocionales
gue son propias de una respuesta al estrés o algun factor de desagrado que estén
pasando los estudiantes con TEA. Estos aspectos reflejan la necesidad de contar con
estrategias mas flexibles y efectivas que permitan abordar las particularidades de
cada nifio de manera adecuada.

En cuanto a la evaluaciéon del progreso de los nifios con TEA, el docente
prefiere manejarlas a través de la observacion diaria y los registros anecdéticos en
lugar de evaluaciones tradicionales. Si bien este enfoque es adecuado para analizar
los avances de los estudiantes, no se detallan estrategias especificas de medicion del
aprendizaje, lo que sugiere la necesidad de herramientas mas estructuradas para

evaluar su desarrollo de manera mas precisa.

Por ultimo, se destaca el interés del docente ante las estrategias conforme a
los estilos de aprendizaje, aunque admite que necesita profundizar mas en el tema.
En conclusion, la entrevista refleja un alto grado de compromiso por parte del docente
en la ensefianza inclusiva, pero también pone en evidencia la necesidad de mayor
capacitacion y apoyo. Aunque se han utilizado estrategias efectivas, aun existen
situaciones de mejora en la personalizacion del aprendizaje, el uso de recursos

adecuados y la formacion en metodologias especificas para nifios con TEA.
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3.5.7. Resultados de la encuesta

1. ¢Como crees que tu hijo aprende mejor?

Tabla 9. Como crees que tu hijo aprende mejor

Indicadores Cantidad Porcentaje

A través de imagenes, dibujos o 4 100%
videos(Visual)

Escuchando explicaciones, 0 0%
musica o cuentos (Auditivo)

Tocando objetos, manipulando

materiales concreto o] 0 0%

moviéndose (Kinestésico)

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

Figura 1. Cémo crees que tu hijo aprende mejor

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

B A través de imagenes, dibujos o
videos(Visual)

M Escuchando explicaciones, musica
ocuentos (Auditivo)

M Tocando objetos,
manipulandomateriales concreto o
moviéndose(Kinestésico).

Andlisis: Todos los padres encuestados mencionan que consideran que el

estilo de aprendizaje predominante en sus hijos es el Visual.
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2. ¢Cdmo reaccionatu hijo ante nuevas actividades de aprendizaje?

Tabla 10. ¢, Como reacciona tu hijo ante nuevas actividades de aprendizaje?

Indicadores Cantidad Porcentaje

Se interesa y explora por si 1 25%
mismo

Necesita ayuda para iniciar 3 75%
Se muestra ansioso o evita la 0 0%
actividad

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiguez (2025)

Figura 2. ¢ Cémo reacciona tu hijo ante nuevas actividades de aprendizaje?

B Se interesa y explora por si mismo

M Necesita ayuda para iniciar

Se muestra ansioso o evita la actividad

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiiguez (2025)
Andlisis: el 75% de los padres encuestados mencionan que sus hijos necesitan

ayuda para empezar cualquier actividad de aprendizaje, mientras el 25% menciona

gue se interesa por voluntad propia.
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3. ¢Quétipo de materiales captan mas su atencién?

Tabla 11. ¢ Qué tipo de materiales captan mas su atenciéon?

Indicadores Cantidad Porcentaje
Libros con ilustraciones 1 25%
llamativas
Canciones o cuentos narrados 0 0%
Juegos interactivos y 3 75%

manipulativos

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

Figura 3. ¢ Qué tipo de materiales captan mas su atencién?

B Libros con ilustraciones llamativas
B Canciones o cuentos narrados

M Juegos interactivos y manipulativos

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

Andlisis: Solo un 25% de los encuestados consideran que sus hijos prefieren
los libros con ilustraciones, mientras que porcentaje restante menciona que sus nifios

prefieren los juegos interactivos.
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4. ¢Prefiere aprender en ambientes cerrados o en espacios abiertos y
flexibles?

Tabla 12. ¢ Prefiere aprender en ambientes cerrados 0 en espacios abiertos y flexibles?

Indicadores Cantidad Porcentaje

Prefiere un ambiente cerrado 3 75%
con rutinas claras

Se siente mas comodo en un 1 25%

entorno flexible

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiiguez (2025)

Figura 4. ¢ Prefiere aprender en ambientes cerrados o en espacios abiertos y flexibles?

M Prefiere un ambiente cerrado con
rutinas claras

M Se siente mas cémodo en un entorno
flexible

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiiguez (2025)
Andlisis: La mayoria de los encuestados mencionan que sus hijos muestran
preferencias ante ambientes cerrados con rutinas prestablecidas, mientras que la

minoria sefala que prefiere el horario flexible.
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5. ¢COmo reacciona ante instrucciones verbales?

Tabla 13. ¢, Como reacciona ante instrucciones verbales?

Indicadores Cantidad Porcentaje

Las comprende y sigue con 1 25%
facilidad

Necesita apoyo visual (dibujos, 3 75%

pictogramas)

No responde bien a 0 0%

instrucciones verbales

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

Figura 5. ¢ Cémo reacciona ante instrucciones verbales?

W | as comprende y sigue con facilidad

m Necesita apoyo visual (dibujos,
pictogramas)

M No responde bien a instrucciones
verbales

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiguez (2025)
Andlisis: El 75% de los padres encuestados aseguran que sus hijos ante

instrucciones verbales necesitan de un apoyo visual para poder ejecutarlas, mientras
gue un 25% asegura que su hijo comprende y sigue con facilidad este tipo de

instrucciones.
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6. ¢Sientes que los métodos educativos actuales se adaptan a las
necesidades de tu hijo?

Tabla 14. ¢ Sientes que los métodos educativos actuales se adaptan a las necesidades de tu hijo?

Indicadores Cantidad Porcentaje

Si 1 25%
No 0 0%
En parte 3 75%

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada

Elaborado por: ifiguez (2025)

Figura 6. ¢, Sientes que los métodos educativos actuales se adaptan a las necesidades de tu hijo?

mSi
® No

M En parte

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada
Elaborado por: ifiiguez (2025)

Andlisis: ElI 75% de los padres que corresponden a la mayor parte de los
encuestados estan de acuerdo en que las metodologias adaptadas a las necesidades
de sus hijos no responden lo suficiente ante la complementacién del proceso de

aprendizaje.
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3.5.8. Analisis de la encuesta aplicada

Segun la encuesta aplicada se puede analizar que la mayoria de los padres
aseguran creer que el estilo de aprendizaje que mas usan sus hijos es el visual, lo
que indica una fuerte inclinacion hacia el uso de imagenes, videos y dibujos como
herramientas fundamentales en su proceso educativo. No se report6 preferencia por
los estilos auditivo o kinestésico, lo que sugiere la necesidad de estructurar

estrategias que maximicen el aprendizaje visual para estos nifios.

En cuanto a la reaccioén de los nifios ante nuevas actividades de aprendizaje,
se evidencia que el 75% de ellos requieren ayuda para iniciar una tarea, mientras que
solo el 25% muestra interés y explora por si mismo. Este dato resalta la importancia
de implementar estrategias de acompafamiento que fomenten la autonomia y la
confianza de los nifilos en su proceso de aprendizaje, facilitando su adaptacion a

nuevas experiencias educativas.

Respecto a los materiales que mas captan su atencion, la mayoria (75%)
prefiere juegos interactivos y manipulativos, mientras que solo el 25% opta por libros
con ilustraciones llamativas. Esto refuerza la importancia de incluir herramientas
dinamicas y tactiles en el aula, que permitan a los nifios relacionarse activamente con

los contenidos y estimular su aprendizaje a través de la exploracion y la interaccion.

Otro aspecto relevante es la preferencia por el entorno de aprendizaje. El 75%
de los niflos se sienten mas comodos en ambientes cerrados con rutinas claras,
mientras que el 25% prefiere espacios flexibles. Esto sugiere que la estructuracién y
la previsibilidad en las actividades diarias son elementos clave para generar seguridad
en los estudiantes, aunque también es importante ofrecer alternativas para aquellos

gue responden mejor a entornos mas flexibles.

La encuesta también muestra que el 75% de los nifios necesitan apoyo visual,
como pictogramas o dibujos, para comprender y seguir instrucciones verbales,
mientras que solo el 25% puede hacerlo con facilidad sin ayuda adicional. Este

resultado enfatiza la necesidad de integrar recursos visuales en la ensefianza
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cotidiana para facilitar la comprension y ejecucion de instrucciones por parte de los

estudiantes.

Finalmente, en cuanto a la percepcién de los métodos educativos actuales, el
75% de los padres consideran que estos solo se adaptan "en parte" a las necesidades
de sus hijos, mientras que solo el 25% cree que si lo hacen completamente. Esto
evidencia una demanda por mejoras en la personalizacion de los métodos de
ensefianza, con un enfoque mas inclusivo que responda adecuadamente a las

particularidades de los nifios.

Estos resultados muestran la necesidad de fortalecer el enfoque visual en el
aprendizaje, proporcionar mayor apoyo en la iniciacion de actividades, ampliar el uso
de materiales interactivos y mejorar la estructuracion de las estrategias educativas
para garantizar una enseflanza mas efectiva y adaptada a las necesidades de los
estudiantes, sin embargo al ser una encuesta aplicada a padres de familia se debe
tener en cuenta que esto es lo que ellos pueden percibir de sus hijos, pero para poder
saber un resultado mas centrado se debe tomar en cuenta la ficha de observacion y

los resultados del test expuestos anteriormente.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

Esta propuesta responde a la linea de formacion integral segun el marco de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, pues la educacion inclusiva
resulta esencial en el disefio de estrategias pedagogicas, ya que permite adaptar los
estilos de aprendizaje de los nifios con Trastorno del Espectro Autista, garantizando
asi un acceso real a experiencias de aprendizaje significativas. En este contexto, la
atencion a estudiantes con TEA representa un reto para los docentes, quienes deben
responder con metodologias flexibles, creativas y centradas en las necesidades
individuales de cada nifio, ya que cada nifio presenta particularidades en su forma de
aprender, comunicarse e interactuar con su entorno. Por ende, los pedagogos se
limitan al potencial de los nifios como en desarrollar una participacion activa, en
involucrase con el nifio y en realizar actividades llamativas e incentivas de si misma.

De esta manera, se establece como propuesta:

4.1. Titulo

Disefar un plan de capacitacion a docentes sobre estrategias de aprendizaje

para el manejo de los estilos de aprendizaje en los estudiantes con TEA

4.2. Objetivo General

Formar a docentes para una mejor ensefianza e interaccion a los estudiantes

con trastornos del espectro autista basados en los estilos de aprendizaje.

4.3. Objetivo Especificos

- Realizar actividades ludicas en los estilos de aprendizaje: visual,
kinestésico y auditivo.
- Identificar técnicas para favorecer el desarrollo de los estilos de

aprendizaje.
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4.4. Justificacion

El Trastorno del Espectro Autista es una condicion donde repercute en el
neurodesarrolllo que afecta en la comunicacion, interaccion social, sensorial y
cognitiva. En el ambito Educativo los nifios que presentan TEA enfrentan desafios
para acceder a un aprendizaje significativo y eficaz para su proceso y ensefanza,
puesto que, esto requiere de una estrategia pedagdgica de manera didacticas y ludica
para el manejo de los diferentes estilos de aprendizajes y adaptando a las
necesidades especificas de cada nifio.

A pesar de las condiciones que presenten cada nifio, la educacién inclusiva
forma parte del eje principal como un enfoque pedagodgico. De esta manera, los
docentes requieren de una formacion necesaria para detectar, identificar y ejecutar
las actividades a trabajar con los estilos de aprendizaje de los nifios con TEA, puesto
gue se ha evidenciado una falta de capacitacion y estrategias didacticas, lo cual esto
genera barreras en la ensefianza y el manejo interactivo afectivo con el nifio. Por
ende, es fundamental que los docentes requieren herramientas y estrategias didactica
gue le permitan implementar una pedagogia eficaz, basandose en los estilos de

aprendizaje predominante de los nifios.

Esta propuesta de capacitacion a docente se basa en brindar estrategias
practicas para el manejo de los estilos de aprendizajes con nifios con TEA Yy a su vez
el desenvolviendo en el proceso educativo. De esta manera, se establecera
actividades donde se enfatiza el fortalecimiento a la practica docente inclusivo,
enriqueciendo una adaptacion de contenidos, metodologia y recursos de ensefianza
de forma visual, kinestésico y auditivo en los nifios. Ya que esto permite un mejor
desenvolviendo a través de pictogramas, muasicas o uso de material concreto, dando

asi, un mejor desenvolviendo, comunicacién e interaccion de docente- estudiante.

Asi mismo, contribuird a obtener una mejor calidad educativa, fomentando un
ambiente de aprendizaje flexible, dinAmico, arménico y ludico para los nifios. Por lo

cual, no solo se espera que mejora el manejo de estrategias, la ensefianza y su
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interaccion con el nifio, sino, en la sensibilizaciébn como un guia, modelo activo en una

formacién continua.
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4.5. Esquema de Capacitacion Docente

llustracion 14. Esquema de la capacitacion docente

Elaborado por: Ifiiguez (2025)

Estilo de aprendizaje

Visual

Estilo de aprendizaje
Auditivo

Estilo de aprendizaje

Kinestésico
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4.6. Actividades de Capacitacion Docente

El uso de actividades ludicas e interactiva dentro del salén de clase no solo
incentiva a los nifios, sino que también les ayuda a fomentar mejor su aprendizaje,
promoviendo su interaccién con el entorno y fortaleciendo su desarrollo. De esta
manera, se establecera una serie de actividades disefiadas para que los docentes
puedan aplicar estrategias pedagogicas basadas en los estilos de aprendizaje como

el Auditivo, Visual y Kinésico de los nifios.

Actividad 1. Estilos de Aprendizaje Visual

Desarrollo de Actividades Visuales Actividad 1.

Objetivo:

Favorecer la comprension lectora y el desarrollo del lenguaje.

Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
Cuentos  con |Los nifnos |Asociacion Cuentos Facilita la
Pictogramas identifican los |visual-verbal |ilustrados con |asociacion

pictogramas y los y no verbal pictogramas |entre imagen

asocian con las |mediante en lugar dely  concepto,
palabras pictogramas. |palabras mejorando la
correspondientes. clave. comunicacion

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberan utilizar una serie de fichas con
pictogramas y a partir de eso usarlas en orden para crear un cuento, pueden
entregarles a sus estudiantes un numero determinado de pictogramas y dar la libertad

de que ellos creen su propio cuento a partir de este recurso.
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Actividad 2.

Objetivo:

Desarrollar la comprension e interiorizacion de los ejercicios diarios.

Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios

Secuencias Los nifios deben [Uso de [Tarjetas  con |Mejora la

Rutinario ordenar las [imagenes imadgenes de |organizacion
imagenes en |para el frutinas diarias |del
tabla de lcumplimiento ((lavarse las |pensamiento
cumplimiento y reto de su |manos, y la
rutinario. rutina. vestirse, etc.) |planificacion.

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodologica: Los docentes deberan utilizar una secuencia rutinaria a
través de imagenes y a partir de eso usarlas como herramienta de cumplimiento de
las actividades que se realiza por contenido, pueden entregar a cada estudiante una
tabla como guia para la culminacion de una actividad, asi mismo, ayudar a observar

el ritmo de aprendizaje del nifio.

Actividad 3.
Objetivo:
Reforzar el reconocimiento y clasificacion de colores.
Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
Juego de los |Los nifios deben |Asociacion Tarjetas de [Facilita la
Colores agrupar  objetos |visual de |diferentes identificacion
segun su color. colores. colores y de colores y
objetos del |mejora la
mismo tono.  fatencion
selectiva.

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberan utilizar cajas de diferentes colores

y colocando como una mirada los colores de cada recipiente, ademas colocar objetos
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reales, con la finalidad de que el estudiante lo relacioné con lo que esté en el entorno.
Una vez establecido, deberan dar una instruccion clara y precisa para que cada nifio
pueda ejecutar la actividad, pueden entregar cada objeto a cada para la ubicacién de

sus colores.

Capacitacion 2. Estilos de Aprendizaje Auditivo

Desarrollo de Actividades Auditivas Actividad 1.

Objetivo:
Estimular la discriminacién auditiva y el lenguaje.
Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
Juego de los |[Los nifnos |Asociacion Grabaciones  |Mejora la
Sonidos escuchan el auditiva para |de sonidos |percepcion
Ocultos sonido y deben freconocer cotidianos auditiva y la
identificar de qué |sonidos del |(animales, atencion
se trata. entorno. instrumentos,
vehiculos,
etc.).

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberan el uso de herramienta tecnologica
como computadora, celular donde colocara diversos sonidos onomatopeyas como el
sonido del perro, gato, camidn, taxi entre otros que estan asociados en la cotidianidad
del entorno del nifio. Por ende, pueden entregar distintas cartillas de pictogramas de
animales, lugares etc. y el nifio debera de seleccionar la correcta dependiendo del

sonido que se establece.

Actividad 2.

Objetivo:

Fortalecer la comprension verbal y la atencion auditiva.

Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
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Adivina la EI docente |Desarrollo de laTarjetas conEnriquece el
Palabra describe una [comprension palabras ovocabulario y
palabra sin jauditiva imagenes. la comprension
mencionarla y elmediante de conceptos.
nifo debe [pistas verbales.
adivinarla.

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberan usar tarjetas de codigo de
palabras oculta con imagenes, por ejemplo, Colocara un elefante — mama- abeja en
la cartilla o tarjeta, luego les daran a los nifios y les indicara que con que letra inicia
cada figura que ves, por ende, el estudiante colocara las iniciales de la imagen que

esta visualizando.

Actividad 3.
Objetivo:
Desarrollar la discriminacién auditiva y la memoria verbal.
Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
Eco de [El docente dice |Imitacidon Ninguno. Mejora la
Palabras una palabra y los |auditiva y atencion
ninos la repiten ariacion de auditva y la
con diferentes tonos. pronunciacion.
entonaciones y
voliumenes.

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberdn decir palabras subiendo su
complejidad, por ejemplo, dird una palabra y los estudiantes repetira, luego el docente
va aumentando con dos palabras mas y los nifios tendran que recordar la primera
palabra y repetir junto a la segunda palabra y asi sucesivamente hasta llegar a las 5

palabra.
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Capacitacién 3. Estilos de Aprendizaje Kinestésico

Desarrollo de Actividades Kinestésicas Actividad 1.

Objetivo:
Potenciar la percepcién sensorial y la autorregulacion.
Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios
Caminos Los nifios [Estimulacion  [Superficies Ayuda en la
Sensoriales caminan sensorial a [con integracion
descalzos sobre ftraves del diferentes sensorial y la
las  texturas y [contacto texturas relajacion.
describen  como ffisico. (papel de
se sienten. burbujas,
césped
artificial,
goma, etc.).

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodologica: Los docentes deberan realizar en tablas diferentes

texturas como papel mojado, césped, lana, algodon ente otros, donde deberan

realizar una columna de sus nifilos para que puedan seguir el camino siguiendo las

indicaciones de los docentes.

Actividad 2.

Objetivo:

Fortalecer la motricidad fina y la atencién.

Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios

Armando Los nifios crean |[Desarrollo de [Plastiina o |Mejora la

Figuras con ffiguras segununa [la motricidad |masa coordinacion

Plastilina imagen o ffina mediante |moldeable. mano-ojo y la
instruccion la creatividad.
verbal. manipulacion

de objetos.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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Explicacion metodoldgica: Los docentes deberén realizar una muestra como guia
para sus estudiantes, luego, le daran una tabla con una cartilla del objeto que debe
moldear, una vez que terminen de realizar sus moldes, deberan los docentes realizar

preguntas para ver su analisis y compresion de lo que realizo.

Actividad 3.

Objetivo:

Asociar el movimiento con la identificacion de formas geométricas.

Actividad Descripcion Estrategia Materiales Beneficios

Baile de las Los nifios  seMovimiento y/Carteles con |Estimula la

Formas mueven al ritmo derepresentacion formas coordinacion
la musica y cuandofisica de geométricas [la  percepcion
la  musica seconceptos. espacial.

detiene,

deben formar |4
figura mostrada
en el cartel con su

cuerpo.

Elaborado por: Ifiguez (2025)

Explicacion metodoldgica: Los docentes deberan realizar carteles con formas
geométricas, les coloca una musica neutra y anticipa que deben de realizar una ronda,
es decir un circulo donde estaran bailando, Una vez que el docente pare la musica
deberan de realizar el cartel de laimagen que estan viendo los estudiantes y tendran

gue realizar.

Capacitaciéon 4. Técnicas para el manejo de estilos de aprendizaje en el aula.

Técnica 1. Estilo Visual
- Organizadores gréaficos: mapas conceptuales, uso de pictogramas para

organizacion de contenidos.
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- Uso decolores y Marcadores: Resaltar palabras o temas claves con distintos
colores ayuda de contenidos.

- Agenda: Organizacion del dia con imagenes o pictogramas.

- Uso de videos cortos animados: Explicar temas de manera clara, llamativa y
atractiva.

- Tableros de secuencias: Representacion gréfica de pasos o cumplimiento de

tareas como horario de clase y rutina para el aseo personal.

Técnica 2. Estilo Auditivo.

- Dictado con ritmo: Combinar palabras con movimientos ritmicos para
favorecer la memorizacion.

- Lectura en voz alta: Con entonacion y pausas para captar la atencion.

- Juego de sonidos ocultos: Escuchar y reconocer sonidos del entorno como
animales, transporte entre otros.

- Juegos de eco: Repeticion de palabras o frases en forma de juego.

- Creatu propia historia: Se comienza con una frase y cada nifio afiade una

parte para formar una historia colectiva.

Técnica 3. Estilo Kinestésico.

- Aprendo con mi cuerpo: Los nifios forman letras o nUmeros con su cuerpo.

- Simoén dice en accién: Se dan ordenes fisicas ("toca tu cabeza", "salta 3
veces") para reforzar la comprensién y motricidad.

- Rompecabezas interactivos: Los nifios arman puzzles con imagenes.
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Camino de los conceptos: Se colocan tarjetas en el suelo con palabras o
imagenes y los nifios deben saltar hacia la respuesta correcta.
Juego de pesca: Con cafias imantadas, los niflos pescan figuras con letras,

colores o numeros.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como proposito analizar los estilos de
aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de Educacién Bésica
Elemental. Para ello, se aplicaron diversos instrumentos a estudiantes, docentes y
padres de familia, lo que permitié recopilar informacion pertinente y dar cumplimiento

al objetivo planteado.

Los resultados evidencian la importancia de reconocer y atender los estilos de
aprendizaje como un eje fundamental en la intervencion aulica del docente, pues cada
nino presenta ritmos y formas particulares de aprender. Se identificaron
principalmente los estilos visual, auditivo y kinestésico, los cuales inciden en la
manera en que los estudiantes se comunican e interactian con su entorno,
favoreciendo un aprendizaje mas significativo cuando son tomados en cuenta en la

practica pedagogica.

En la aplicacion de la prueba a los estudiantes se corroboré que, en su
mayoria, presentan un estilo de aprendizaje kinestésico, lo que refleja que aprenden
mejor a través del movimiento, las actividades dinamicas, creativas y llamativas. Por
su parte, la entrevista realizada al docente permitié evidenciar su rol como guia
fundamental en el proceso educativo, aunque también se destaco la limitacion en el
manejo de estrategias debido a la falta de recursos, lo cual representa un reto para la
ensefianza inclusiva. De igual forma, la encuesta a los padres de familia permitio
conocer sus percepciones sobre como aprenden sus hijos y qué estrategias

consideran mas efectivas para su desarrollo académico.

Finalmente, se plantea la necesidad de implementar programas de
capacitacion docente orientados al disefio y aplicacion de estrategias pedagodgicas
basadas en los estilos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) de nifios con
TEA. Esto permitira no solo enriquecer la practica docente con recursos innovadores
y adaptados, sino también garantizar una ensefianza inclusiva y accesible que
responda a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo una

educacion de calidad y equitativa.
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RECOMENDACIONES

Dentro de la primera recomendacion es necesario que los docentes deban
adaptar sus estrategias de ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje de los
nifios con TEA, incorporando actividades manipulativas, visuales y corporales que

faciliten la asimilacion e interiorizacion de los contenidos trabajados en el aula.

Es recomendable establecer rutinas claras y estructuradas para las actividades
y contenidos, utilizando apoyos visuales como pictogramas. Esto favorece el orden,
la anticipacion de las tareas y la reduccion de tiempos de espera, lo que contribuye a
un ambiente de aprendizaje mas organizado y predecible.

Ademas, se sugiere fomentar una comunicacion efectiva y asertiva mediante
un lenguaje claro, apoyos visuales y el uso de instrucciones breves y concretas. De
esta manera, se fortalece la comprension de los mensajes y se promueve la

autonomia en el manejo de las actividades escolares.

Finalmente, es importante motivar a los estudiantes a través del
reconocimiento de sus logros, aplicando refuerzos positivos como stickers, puntos o
recompensas simbdlicas. Este tipo de estrategias incrementa la motivacion, refuerza

conductas deseadas y contribuye a un mejor desempefio académico y social.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacién

Ficha de observacion

Objetivo: Identificar los estilos de aprendizaje predominantes en nifios de 5 a

7 afos con TEA, a través de la observacion de su respuesta a diferentes estimulos

visuales, auditivos y kinestésicos.

Tabla 15. Resultados de la ficha de observacion

INDICADORES

SINO TIENE
DIFICULTAD

Responde  mejor a instrucciones visuales

(imagenes, pictogramas o videos).

Prefiere el aprendizaje a través de la escucha

(indicaciones verbales, canciones o cuentos).

Muestra interés por actividades manipulativas

(rompecabezas, bloques, texturas).

Imita movimientos o acciones cuando aprende

algo nuevo.

Se distrae facilmente con estimulos visuales o

auditivos del entorno.

Responde de manera efectiva a refuerzos

positivos como elogios o recompensas.

Tiene dificultad para seguir instrucciones

secuenciales (paso a paso).

Prefiere actividades estructuradas en lugar de

exploracion libre.

Muestra resistencia al cambio de materiales o

rutinas durante el aprendizaje.

Mantiene la atencion en una tarea por al menos

5 minutos sin ayuda.

Elaborado por: Ifiiguez (2025)
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Anexo 2. Resultados del Test de Estilos de Aprendizaje

DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombre del alumno:

Grado:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO

¢Qué te gusta mas?

Grupo:

VISUAL

Fecha:

AUDITIVO

KINESTESICO

¢En tu cumpleafios que
disfrutas mas?

VER TELEVISION

¢Qué te gusta hacer en
la escuela?

ESCUCHAR HISTORIAS

¢Qué regalos prefieres?

4

@ CDYMP3MUSICA

¢Si tuvieras dinero qué

- MP3
Y

comprarias? . -.J
UNA CAMARA FOTOGRAFICA UNA BOCINA DE MP3
¢Cuando estas con tus
amigos te gusta...?
DIBUJAR
¢Cudndo tus papas no
te consiente ta...?

TE ENOJAS

¢Cudndo sales de paseo [* K

ta prefieres?

IR AL CINE

TOTAL V.

A.

MODELO. Visual, Analitico y Kinestésico

W

CANAL PREDOMINANTE:

Basado en el sistema de programacion neurolingiiistica /Richard B./
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Anexo 3. Estructura de la entrevista

ENTREVISTA

Objetivo: Identificar la existencia del uso de los estilos de aprendizaje en el
proceso educativo de los 4 nifios con TEA.

¢, Qué estrategias pedagdgicas utiliza para adaptarse a los distintos estilos de
aprendizaje de los nifios con TEA?

¢, Qué materiales o recursos considera mas efectivos para su ensefianza?

¢Ha implementado algiin método sensorial o visual para reforzar el aprendizaje de
estos nifos?

¢,Cudles son los principales desafios que enfrenta al ensefiar a nifios con TEA?

¢, Qué apoyo considera necesario para mejorar la ensefianza de estos estudiantes?
¢, Como evalua el progreso de los nifios con TEA en su aprendizaje?

¢,Cree que los métodos actuales de ensefianza inclusiva son efectivos? ¢ Qué
mejoraria?

¢, Has considerado tomar en cuenta los estilos de aprendizaje para la ensefianza a

este grupo de nifios?
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Anexo 4. Resultados del form de la encuesta

1. ¢Como crees que tu hijo aprende mejor? O Copiar grafico

4 respuestas

@ Através de imagenes, dibujos o videos
(Visual)

@ Escuchando explicaciones, musica o
cuentos (Auditivo)

@ Tocando objetos, manipulando

100% materiales concreto o moviéndose
(Kinestésico)
2. ;Coémo reacciona tu hijo ante nuevas actividades de aprendizaje? [0 copiar grafico

4 respuestas

@ Se interesa y explora por si mismo
@ Necesita ayuda para iniciar
@ Se muestra ansioso o evita la actividad

3. ¢Qué tipo de materiales captan mas su atenciéon? IO Copiar grafico

@ Libros con ilustraciones llamativas
@ Canciones o cuentos narrados
@ Juegos interactivos y manipulativos

4 respuestas
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4 respuestas

@ Prefiere un ambiente cerrado con
rutinas claras

@ Se siente mas comodo en un entorno
flexible .

5. ;Como reacciona ante instrucciones verbales? I_U Copiar grafico

4 respuestas

@ Las comprende y sigue con facilidad
@ Necesita apoyo visual (dibujos,

pictogramas)
@ No responde bien a instrucciones
verbales
6. ;Sientes que los métodos educativos actuales se adaptan a las IO Copiar grafico
necesidades de tu hijo?
4 respuestas
®si
® No
@ En parte

85



