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RESUMEN: 
 
El presente trabajo plantea un Diseño Modular de un Centro de Rehabilitación 

Integral para Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena, 

cuyo objetivo es presentar una alternativa arquitectónica que permita controlar y 

reducir el incremento de drogodependientes ofreciendo espacios flexibles, 

funcionales, dignos que acompañen de forma integral el proceso de recuperación 

de los pacientes.  

La juventud es considerada como el motor de cambio y transformación social, 

económica y política siendo su participación fundamental para el desarrollo del país.  

Sin embargo, la Política Pública no ha logrado implementar espacios que 

garanticen una atención integral a esta población. Esta propuesta presenta un 

diseño arquitectónico con arquitectura modular adaptable y sostenible, que permite 
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una respuesta rápida para lo que serían futuras ampliaciones y modificaciones, a 

la vez brindando un ambiente seguro y funcional que favorece a la recuperación y 

reinserción social de los pacientes, mirando la parte de la implementación de 

arquitectura modular tendrá un sistema constructivo con paneles prefabricados 

para facilitar el ensamblaje y desembalaje, la flexibilidad espacial es otro de los 

puntos importantes y que van a destacar por permitir agregar, quitar o reorganizar 

los módulos, el uso de materiales térmicamente adecuados y la integración de 

vegetación. En el desarrollo del estudio se analizaron análogos como referencias, 

estableciendo además una metodología que integra enfoques cualitativos y 

cuantitativos, finalmente desarrollamos una propuesta de edificación mediante 

planos y render.  
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RESUMEN 

 

El presente trabajo plantea un Diseño Modular de un Centro de Rehabilitación 

Integral para Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena, cuyo 

objetivo es presentar una alternativa arquitectónica que permita controlar y reducir el 

incremento de drogodependientes ofreciendo espacios flexibles, funcionales, dignos 

que acompañen de forma integral el proceso de recuperación de los pacientes.  

La juventud es considerada como el motor de cambio y transformación social, 

económica y política siendo su participación fundamental para el desarrollo del país.  

Sin embargo, la Política Pública no ha logrado implementar espacios que garanticen 

una atención integral a esta población. Esta propuesta presenta un diseño 

arquitectónico con arquitectura modular adaptable y sostenible, que permite una 

respuesta rápida para lo que serían futuras ampliaciones y modificaciones, a la vez 

brindando un ambiente seguro y funcional que favorece a la recuperación y 

reinserción social de los pacientes, considerando que la implementación de 

arquitectura modular tendrá un sistema constructivo con paneles prefabricados para 

facilitar el ensamblaje y desembalaje, la flexibilidad espacial es otro de los factores 

importantes y que van a destacar por permitir agregar, quitar o reorganizar los 

módulos, el uso de materiales térmicamente adecuados y la integración de 

vegetación. En el desarrollo del estudio se analizaron análogos como referencias, 

estableciendo además una metodología que integra enfoques cualitativos y 

cuantitativos, finalmente desarrollamos una propuesta de edificación mediante planos 

y render.  

 

Palabras claves: Diseño arquitectónico, Estupefaciente, Planificación urbana, 

Rehabilitación médica. 
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ABSTRACT 

 

This paper proposes a modular design for a comprehensive rehabilitation 

center for drug users in the province of Santa Elena. Its objective is to present an 

architectural alternative that will control and reduce the increase in drug addiction by 

offering flexible, functional, and dignified spaces that comprehensively support users' 

recovery process. 

Youth are considered the driving force of social, economic, and political change 

and transformation, and their participation is fundamental to the country's 

development. However, public policy has failed to implement spaces that guarantee 

comprehensive care for this population. This proposal presents an architectural design 

with adaptable and sustainable modular architecture, which allows for a rapid 

response to future expansions and modifications, while providing a safe and functional 

environment that favors the recovery and social reintegration of users. Regarding the 

implementation of modular architecture, it will have a construction system with 

prefabricated panels to facilitate assembly and unpacking. Spatial flexibility is another 

important point, which will stand out, allowing for the addition, removal, or 

reorganization of modules, the use of thermally appropriate materials, and the 

integration of vegetation. During the development of the study, analogues were 

analyzed as references, also establishing a methodology that integrates qualitative 

and quantitative approaches. Finally, we developed a building proposal using plans 

and renderings. 

 

Keywords: Building design, Medical rehabilitation, Narcotic drugs, Urban planning. 
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INTRODUCCIÓN 

 

    Según el Informe Mundial sobre las drogas en el presente año, emitido por 

la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) mediante un 

comunicado de prensa indica que la inestabilidad mundial agrava el impacto social, 

económico y de seguridad, fortaleciendo a los grupos de delincuencia organizada lo 

que ha catapultado el consumo de drogas a niveles históricamente altos.   La franja 

costera ecuatoriana facilita de manera significativa el libre acceso y tránsito de estas 

sustancias ilícitas, debido a que geográficamente dispone de rutas marítimas 

utilizadas para la circulación de embarcaciones, lamentablemente con escaso control 

y limitado monitoreo sobre la carga transportada, facilitando el tráfico de drogas a 

otros países.   

    El consumo de drogas se ha convertido en una problemática crítica en 

Ecuador, afectando de forma alarmante a la población juvenil, la provincia de Santa 

Elena, se ha visto especialmente impactada por esta situación debido a su cercanía 

con la franja costera. Esta realidad ha derivado en un creciente deterioro de la salud 

pública, la cohesión social y la seguridad ciudadana, dejando en evidencia la 

necesidad urgente de intervenciones efectivas tanto a nivel social como la creación 

de un centro de rehabilitación cuya infraestructura brinde una atención especializada 

para los jóvenes inmersos en esta problemática. 

    A pesar de que se han desarrollado algunas campañas educativas y 

preventivas que buscan reducir el consumo de estas sustancias, la provincia de Santa 

Elena carece de centros de rehabilitación adecuados y accesibles que atiendan de 

forma integral a los jóvenes afectados por la drogodependencia. Esta carencia limita 

las oportunidades de tratamiento, recuperación y reintegración social, perpetuando 

un ciclo de adicción y exclusión. Frente a este contexto, surge la necesidad de diseñar 

un centro integral de rehabilitación que aborde el problema desde una perspectiva 

interdisciplinaria, poniendo especial énfasis en la arquitectura como herramienta clave 

en la creación de espacios terapéuticos, funcionales y humanos. 

   El presente proyecto propone el diseño modular de un centro de 

rehabilitación para personas con adicción a estupefacientes, con especial enfoque en 

la juventud de la provincia de Santa Elena. Desde lo arquitectónico, se plantea una 

solución flexible, escalable y sostenible, capaz de adaptarse a las necesidades 
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cambiantes de los pacientes y del entorno. El diseño modular permitirá una ejecución 

eficiente, ampliación progresiva según demanda y optimización en el uso de recursos, 

todo dentro de un esquema bioclimático que responda al clima costero y a las 

condiciones geográficas de la región. 

    Este centro no solo contemplará espacios para la atención médica y 

psicológica, sino que también integrará áreas recreativas, educativas y comunitarias, 

indispensables para un proceso de rehabilitación integral. Asimismo, se buscará 

garantizar accesibilidad universal, seguridad, confort y un ambiente que promueva la 

salud mental y el bienestar. El proyecto incluirá el desarrollo completo de planimetrías, 

modelos tridimensionales y maqueta física que respalden la viabilidad arquitectónica 

y funcional de la propuesta. 

   En resumen, este trabajo de titulación pretende evidenciar cómo un proyecto 

con enfoque arquitectónico sólido, basado en un sistema modular ajustado al contexto 

local, puede contribuir significativamente a enfrentar esta problemática social, 

mejorando los espacios y ambientes donde se desarrollará la atención y recuperación 

de los jóvenes inmersos en la drogadicción. 
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CAPÍTULO I  

ENFOQUE DE LA PROPUESTA 

1.1  Tema: Propuesta de Diseño Modular de un Centro de Rehabilitación Integral 

para Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena. 

1.2  Planteamiento del Problema:  

La problemática del consumo de estupefacientes en Ecuador, particularmente 

entre la población juvenil, ha alcanzado una dimensión preocupante en los últimos 

años, Estudios recientes indican que la Provincia de Santa Elena muestra un 

incremento significativo en la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas, 

generando consecuencias adversas en la salud pública, así como en la seguridad y 

el bienestar social de las comunidades locales (Pública, 2018) . 

   Diversas investigaciones indican que la juventud constituye uno de los 

grupos más vulnerables al consumo de estupefacientes, influida por factores sociales 

como falta de alternativas recreativas, la influencia de grupos sociales y la escasa 

intervención estatal en la prevención y tratamiento. 

   Es en este contexto que la creación de centros de rehabilitación destinados a 

la atención y tratamiento de consumidores de drogas se presenta como una necesidad 

urgente para la comunidad. En particular, el enfoque hacia los jóvenes es primordial, 

ya que muchos de ellos inician su consumo en edades tempranas, lo que incrementa 

los riesgos de adicción y trastornos mentales. 

    En la provincia de Santa Elena, la atención a este problema ha sido limitada. 

Aunque existen iniciativas de sensibilización y programas de prevención, la falta de 

infraestructura adecuada para el tratamiento de personas que ya sufren de adicción 

a los estupefacientes es una carencia que se debe abordar de manera urgente. El 

centro de rehabilitación en la provincia de Santa Elena sería un paso clave para 

proporcionar a los jóvenes de la provincia el apoyo necesario para superar la 

dependencia de las drogas, además de ofrecerles herramientas para su reintegración 

efectiva a la sociedad. (Educación., 2021) 

   Este proyecto busca establecer un centro de rehabilitación en la Provincia de 

Santa Elena que ofrezca atención integral mediante espacios funcionales y 

programas enfocados en recuperación física, mental, desintoxicación, brindará apoyo 
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psicológico y desarrollará programas educativos y actividades físicas que, al final, 

faciliten su reinserción social de los jóvenes consumidores, 

El uso de la arquitectura modular permite una estructura flexible, eficiente 

y personalizable que puede satisfacer a los pacientes y las necesidades cambiantes 

del entorno. 

1.3    Formulación del Problema: 

¿Cómo puede el diseño modular contribuir a la creación de un centro de 

rehabilitación que ayude a reducir la cantidad de drogodependientes en situación de 

calle en la provincia de Santa Elena? 

1.4    Objetivo General 

   Diseñar un centro de rehabilitación mediante la aplicación de diseño modular 

para mitigar la cantidad de drogodependientes en situación de calle en la provincia de 

Santa elena. 

1.5    Objetivos Específicos  

• Analizar la situación sociocultural de las personas que recaen en problemas de 

drogadicción.  

• Diagnosticar aquellos centros de rehabilitación existentes en santa elena que no 

cumplen con lo mínimo viable para poder atender estos pacientes. 

• Desarrollar un diseño modular que permita una construcción eficiente, flexible y 

escalable, adaptable a las necesidades cambiantes de los pacientes y del entorno. 

• Desarrollar una representación visual completa del proyecto, incluyendo 

planimetrías detalladas (plantas arquitectónicas, elevaciones, secciones, 

axonometrías), modelos tridimensionales digitales y maqueta física, que reflejen la 

viabilidad técnica y arquitectónica del centro de rehabilitación. 

1.6   Idea a Defender  

   El diseño modular, por su capacidad de adaptarse a distintas necesidades, 

tiempos y contextos, representa una alternativa arquitectónica viable para abordar 

problemáticas sociales urgentes como el consumo de estupefacientes y la situación 

de calle. Aplicado a un centro de rehabilitación en la provincia de Santa Elena, este 

tipo de construcción permitiría no solo reducir los tiempos y costos de ejecución, sino 

también ofrecer espacios funcionales, dignos y flexibles que acompañen de forma 
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integral el proceso de recuperación de los pacientes. Desde esta perspectiva, la 

arquitectura deja de ser solo una solución técnica y se convierte en una herramienta 

directa de impacto social, capaz de transformar realidades desde el diseño. 

1.7  Línea de Investigación Institucional / Facultad.   

    Las líneas de investigación de facultad de ingeniería, industria y 

construcción se basan en: territorio medio ambiente y materiales innovadores para la 

construcción. 

La propuesta de diseño modular de un centro de rehabilitación integral en 

Santa Elena alineada con las líneas de investigación de territorio, medio ambiente y 

materiales innovadores no solo busca construir un centro eficiente y sostenible, sino 

también adaptado al contexto local. Esto asegura que el proyecto sea respetuoso con 

el medio ambiente, utilice tecnologías avanzadas y responda de manera adecuada a 

las necesidades de la comunidad y los pacientes. Este enfoque integral tiene el 

potencial de ofrecer un centro de rehabilitación funcional, económico, y con un 

impacto positivo tanto para los pacientes como para la comunidad en general. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1  Marco Teórico 

    En la Provincia de Santa Elena, el consumo de estupefacientes ha generado 

un aumento de personas en situación de calle, especialmente jóvenes sin acceso a 

servicios adecuados de salud y rehabilitación. La escasez de infraestructura 

especializada y funcional ha limitado las posibilidades reales de recuperación e 

inclusión social. 

    Ante esta realidad, el diseño arquitectónico se convierte en una herramienta 

clave para implementar un centro de rehabilitación basado en sistemas modulares 

ofreciendo espacios dignos, eficientes y adaptables, capaces de responder con 

eficiencia a una problemática que debe ser tratada de manera urgente. Esta 

propuesta busca no solo resolver una necesidad técnica, sino también aportar a la 

transformación social desde el enfoque humano del diseño. (Chávez Rodríguez, 

2015) 

2.1.1 Antecedentes: Historia del lugar 

   La Provincia de Santa Elena posee una rica y compleja historia que se 

remonta a las épocas precolombinas. Este territorio fue habitado por culturas 

ancestrales como la Valdivia, considerada una de las civilizaciones más antiguas de 

América, destacada por sus exquisitas piezas de cerámica y asentamientos costeros 

que evidencias un avanzado desarrollo cultural y tecnológico. Posteriormente, otras 

culturas como la Machalilla y la Huancavilca también habitaron esta zona, 

aprovechando su estratégica ubicación frente al océano para desarrollar actividades 

pesqueras y comerciales. (Pérez S. , 2007) 

   Durante la época colonial, la región pasó a formar parte del Virreinato del 

Perú y, más tarde, de la Real Audiencia de Quito. Sin embargo, su desarrollo urbano 

y económico fue limitado hasta el siglo XX, cuando el auge petrolero y la expansión 

de la infraestructura vial potenciaron su integración nacional. La zona también fue de 

gran interés estratégico debido a su ubicación geopolítica y a la presencia del puerto 

de La Libertad, que facilitó intercambios marítimos. (Maiguashca, 2011) 
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   En el año 2007, la península de Santa Elena fue constituida oficialmente 

como provincia, separándose de Guayas. Este cambio permitió una mayor autonomía 

administrativa y abrió oportunidades para el desarrollo de proyectos locales 

enfocados en el crecimiento urbano, el turismo, la educación y la salud. A partir de 

entonces, se han incrementado las inversiones públicas y privadas en sectores como 

la infraestructura vial, el acceso a servicios básicos y la planificación territorial. 

    Pese a estos avances, la zona continúa enfrentando desafíos sociales como 

el desempleo, la pobreza lo que conlleva al creciente problema del consumo de 

drogas, la combinación entre su historia ancestral, su crecimiento reciente y sus 

problemáticas actuales convierte a la provincia en un espacio prioritario para el 

desarrollo de intervenciones integrales que contribuyan a mejorar la calidad de vida 

de sus habitantes. 

    Por ello, la historia del lugar no solo aporta un valor cultural y estratégico al 

proyecto, sino que también justifica la necesidad de implementar soluciones 

arquitectónicas innovadoras como un centro de rehabilitación modular que respondan 

a las necesidades sociales más urgentes de la provincia.  

2.1.2 Análisis físico  

   La provincia de Santa Elena, ubicada en la región litoral del Ecuador, 

constituye una franja costera de gran riqueza geográfica y diversidad ambiental. Su 

posición privilegiada sobre el océano Pacífico le otorga una identidad territorial 

marcada por playas, acantilados, planicies y ecosistemas marinos que no solo la 

convierten en un destino turístico nacional, sino también en un territorio con amplias 

posibilidades para el desarrollo social y urbano. Su relieve predominantemente plano 

y ligeramente ondulado facilita la implantación de infraestructura y proyectos de 

intervención a gran escala, como el propuesto centro de rehabilitación. 

    Santa Elena posee un clima cálido-seco durante la mayor parte del año, con 

temperaturas promedio que oscilan entre los 24 °C y 28 °C, baja humedad relativa y 

precipitaciones estacionales, ((INP), 2019) Estas condiciones climáticas requieren 

estrategias de diseño arquitectónico adaptadas a la eficiencia térmica y al confort 

ambiental, considerando la ventilación natural, el uso de materiales térmicamente 

adecuados y la integración de vegetación para sombra y frescura. ((INAMHI), 2020) 
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En cuanto a su división política, la provincia está conformada por tres cantones: 

Santa Elena, La Libertad y Salinas, cada uno con sus propias dinámicas sociales y 

urbanas. Según los datos del censo más reciente, Santa Elena es el cantón más 

poblado, con aproximadamente 186 687 habitantes, seguido por La Libertad con 

112 247 y Salinas con 86 801. Este panorama demográfico refleja un crecimiento 

urbano significativo, pero también evidencia la necesidad urgente de atender 

problemáticas sociales relacionadas con la salud pública, la exclusión social y la 

drogodependencia, especialmente entre la población joven y en situación de calle. 

   Desde la perspectiva de ocupación del suelo, existen zonas urbanas 

expandidas, áreas industriales, espacios rurales y terrenos subutilizados que ofrecen 

oportunidades para el desarrollo de equipamientos sociales. Este análisis físico 

permite sustentar la elección de Santa Elena como escenario del proyecto 

arquitectónico, no solo por su viabilidad técnica y territorial, sino también por la 

urgencia social de generar espacios dignos e inclusivos que acompañen procesos de 

recuperación humana, afectiva y comunitaria. 

 

 

Fuente: (Avilés, 2018) 

 

 

 

Ilustración 1 Capital De La Provincia De Santa Elena 
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Fuente: (Wikipedia, 2025) 

2.1.3   Análisis social  

    La Provincia de Santa Elena, ha experimentado cambios sociales 

significativos en las últimas décadas. La urbanización acelerada, el crecimiento del 

turismo y la migración interna han transformado el tejido social del territorio. Sin 

embargo, estos procesos no siempre han estado acompañados de políticas sociales 

inclusivas ni de una adecuada planificación urbana, lo que ha generado 

desigualdades, exclusión social y vulnerabilidad. 

   La problemática del consumo de drogas no solo afecta a quien la padece 

directamente, sino que también tiene repercusiones profundas en el tejido social. En 

la provincia de Santa Elena, se puede observar cómo este fenómeno ha ido dejando 

huellas visibles en las calles, en familias fracturadas y en comunidades que, en 

muchos casos, no cuentan con herramientas reales para hacer frente a esta situación. 

(CENSOS, 2022) 

   Muchas de las personas que consumen estupefacientes terminan en 

condiciones de vulnerabilidad extrema, sin acceso a una red de apoyo, salud mental 

o espacios adecuados para una rehabilitación digna. Al no existir una infraestructura 

Ilustración 2 Mapa De La Provincia De Santa Elena 
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especializada, estas personas quedan excluidas del sistema, siendo vistas muchas 

veces como un problema, más que como individuos que necesitan ayuda. 

   Desde la arquitectura, se abre una posibilidad concreta de intervenir no solo 

en el entorno físico, sino también en lo social. Diseñar un centro de rehabilitación 

modular no es solo construir paredes, sino crear un entorno que devuelva sentido, 

contención y esperanza. Un espacio pensado desde la empatía, que se adapte a 

distintas realidades y que permita una recuperación no solo médica, sino también 

emocional y comunitaria, (Reyes Benavides, 2022) 

   Entender esta situación desde una mirada humana es fundamental para que 

el diseño arquitectónico deje de ser una respuesta meramente técnica y se convierta 

en una herramienta real de transformación social. 

2.1.4   Análisis Natural  

2.1.4.1 Flora y Fauna. La Provincia de Santa Elena presenta un ecosistema 

de bosque seco tropical, caracterizado por un clima árido, escasas lluvias y 

vegetación resistente como ceibos, guayacanes, algarrobos y cactus, ideales para 

integrar áreas verdes sostenibles en el diseño arquitectónico. La fauna local incluye 

iguanas, aves costeras como fragatas y pelícanos, además de pequeños mamíferos 

y vida marina cercana, lo que aporta un valor ecológico y terapéutico al entorno, 

(Ecuador M. d., 2017) La incorporación de flora nativa en jardines y espacios 

exteriores puede favorecer la rehabilitación emocional de los pacientes, promoviendo 

el contacto con la naturaleza. El proyecto debe considerar la conservación de la 

biodiversidad local y evitar la alteración de áreas sensibles. Además, se recomienda 

el uso de materiales ecológicos y estrategias bioclimáticas que se adapten a las 

condiciones del lugar. Integrar elementos del entorno natural en el centro de 

rehabilitación permitirá una conexión más profunda entre el usuario y el espacio. Así, 

se fortalece el proceso terapéutico desde un enfoque ambiental y humano, (Nacional, 

2019) 
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Fuente: Pinterest                                                                                                                                     

Elaborado por: Rivas (2025) 

Ilustración 2 Representación Gráfica de Flora y Fauna de la Provincia de Santa Elena 
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2.1.4.2 Clima y Temperatura. El clima en la Provincia de Santa Elena es 

árido tropical, con temperaturas cálidas durante todo el año, oscilando entre los 24 °C 

y 28 °C en promedio. Las precipitaciones son escasas y se concentran principalmente 

entre los meses de enero y abril, mientras que el resto del año predomina la sequía. 

La humedad relativa suele ser moderada, y los vientos constantes provenientes del 

océano ayudan a refrescar el ambiente. Estas condiciones climáticas influyen 

directamente en el diseño arquitectónico, ya que requieren estrategias pasivas de 

ventilación cruzada, sombreamiento natural y materiales que reduzcan la ganancia 

térmica. La radiación solar es intensa, por lo que se recomienda el uso de cubiertas 

reflectantes y vegetación nativa para regular la temperatura. Este tipo de clima 

favorece la implementación de sistemas sostenibles y bioclimáticos. Adaptar el diseño 

del centro a estas condiciones permitirá mayor confort térmico y eficiencia energética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

 

Ilustración 3 Clima y Temperatura de la Provincia de Santa Elena 
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2.1.4.3 Topografía. La topografía de la Provincia de Santa Elena se 

caracteriza por ser mayormente plana, con suaves ondulaciones y altitudes que en su 

mayoría no superan los 100 metros sobre el nivel del mar. Esta condición facilita el 

desarrollo urbano y la construcción de infraestructuras como centros de rehabilitación, 

al reducir la necesidad de grandes movimientos de tierra o costosas adaptaciones del 

terreno. (Ecuador I. G., 2021) (ARIANA, 2023)La planicie costera también permite una 

distribución funcional de espacios arquitectónicos y la posibilidad de crecimiento 

modular. Además, esta topografía favorece la accesibilidad, lo cual es fundamental 

en proyectos destinados a la atención social y médica. Sin embargo, es importante 

considerar la calidad del suelo, que puede ser arenoso y requerir estudios geotécnicos 

para garantizar una cimentación adecuada. En conjunto, la topografía ofrece ventajas 

técnicas y económicas para el desarrollo del proyecto. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: (Geoportal, 2025) 

 

 

Fuente: (Meteoblue, 2025) 

 

Ilustración 4 Mapa Topográfico de la Provincia de Santa Elena 
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2.1.4.4 Asoleamiento. La Provincia de Santa Elena, debido a su ubicación 

cercana a la línea ecuatorial, presenta un asoleamiento intenso y constante durante 

todo el año. La radiación solar es alta, con una exposición directa prolongada desde 

las primeras horas de la mañana hasta el final de la tarde, especialmente en la 

temporada seca. Esta condición requiere una planificación cuidadosa en el diseño 

arquitectónico para minimizar la ganancia térmica en los espacios interiores. Es 

fundamental orientar correctamente los volúmenes del edificio, proteger fachadas 

expuestas al oeste y utilizar elementos de sombra como aleros, pérgolas, celosías y 

vegetación. El aprovechamiento del asoleamiento controlado también permite 

optimizar la iluminación natural, reduciendo el consumo energético. Un adecuado 

manejo del asoleamiento contribuirá al confort térmico de los pacientes y al 

funcionamiento sostenible del centro de rehabilitación, (Pérez J. , 2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Fuente: (SunEarthTools.com, 2025) 

 

Ilustración 5 Asoleamiento de la Provincia de Santa Elena 



15 
 

2.1.4.5 Viento. La Provincia de Santa Elena recibe vientos constantes 

provenientes principalmente del océano Pacífico, con dirección suroeste a noreste, 

especialmente marcados durante los meses de junio a noviembre. Estos vientos 

marinos ayudan a refrescar el ambiente y a mitigar las altas temperaturas del clima 

árido tropical de la zona. Esta condición es favorable para el diseño arquitectónico, 

ya que permite implementar estrategias de ventilación cruzada natural, reduciendo la 

dependencia de sistemas mecánicos. Es importante orientar adecuadamente los 

espacios habitables y ubicar vanos y aperturas en función de la dirección del viento 

predominante para optimizar el flujo de aire. Además, se deben considerar elementos 

que regulen la intensidad del viento, como muros cortavientos, vegetación y patios 

interiores. (Hidrología, 2020)Un diseño sensible al comportamiento del viento 

mejorará el confort térmico y la sostenibilidad del centro de rehabilitación. 

Ilustración 6 Mapa de Vientos de la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Fuente: (Meteoblue, 2025)                                                    

Elaborado por: Rivas (2025) 
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2.1.4.6 Materiales. Para la construcción del centro de rehabilitación en Santa 

Elena se propone el uso de materiales sostenibles, resistentes al clima árido y salino. 

Se utilizarán bloques de tierra comprimida y concreto armado con aditivos 

anticorrosivos para garantizar durabilidad y aislamiento térmico. Las cubiertas serán 

metálicas termoacústicas para controlar el asoleamiento. Se incorporará madera 

tratada y bambú para estructuras ligeras y mobiliario, aportando calidez al ambiente. 

Los paneles prefabricados permitirán un diseño modular y ampliable. Los pisos serán 

cerámicos antideslizantes para mayor seguridad e higiene. Se incluirán celosías para 

ventilación y control solar. El paisajismo usará piedra local y vegetación nativa de bajo 

mantenimiento. (Ambiental, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pinterest                                                                                                                                       

Elaborado por: Rivas (2025) 

Ilustración 7 Materiales Para La Construcción 
Modular 

 

Ilustración 8 Materiales Para La Construcción 
Modular 
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2.2  Marco Referencial   

   El diseño de infraestructuras orientadas a la rehabilitación de personas con 

problemas de drogodependencia requiere la integración de enfoques arquitectónicos, 

psicológicos y sociales. En este contexto, el diseño modular surge como una solución 

versátil, eficiente y adaptable, que permite construir espacios funcionales de manera 

progresiva, facilitando su adecuación a distintas etapas terapéuticas, condiciones 

geográficas y cambios en la demanda. El enfoque modular se basa en la creación de 

unidades independientes o semindependientes que pueden ensamblarse o ampliarse 

de forma flexible, optimizando el uso de materiales, el tiempo de construcción y los 

costos. 

   Desde la perspectiva terapéutica, los centros de rehabilitación integral deben 

ofrecer entornos que promuevan la recuperación física, emocional y social del 

paciente. Según la Organización Mundial de la Salud (Salud, 2021), un tratamiento 

ficaz para las adicciones debe incluir espacios para desintoxicación, terapia 

psicológica, acompañamiento familiar, reinserción social y actividades ocupacionales 

o recreativas. La arquitectura, en este sentido, no solo cumple una función física, sino 

que también actúa como herramienta de apoyo emocional. Espacios bien diseñados, 

con iluminación natural, ventilación adecuada, contacto con la naturaleza y privacidad, 

pueden influir positivamente en el estado de ánimo y la recuperación del paciente. 

   Por otra parte, el concepto de sostenibilidad arquitectónica es clave en 

regiones como Santa Elena, donde el clima árido y los recursos son limitados. La 

arquitectura bioclimática propone soluciones como el uso de materiales locales, 

vegetación nativa, ventilación cruzada, protección solar y recolección de agua lluvia, 

que no solo reducen el impacto ambiental, sino que mejoran la eficiencia del edificio 

y el confort térmico de los pacientes. Asimismo, la incorporación de estrategias de 

diseño participativo asegura que el centro responda a las necesidades reales de la 

comunidad, fortaleciendo la apropiación del espacio por parte de los pacientes y el 

personal. 

    El proyecto también se enmarca en los principios del urbanismo inclusivo y 

el derecho a la salud, considerando que el acceso a tratamiento es un componente 

fundamental del bienestar colectivo. En este sentido, el diseño debe garantizar 

accesibilidad universal, conectividad territorial y una adecuada articulación con el 
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sistema de salud local. De esta manera, el centro no solo atiende a individuos en 

situación de adicción, sino que se convierte en un espacio comunitario de prevención, 

sensibilización y transformación social. 

2.2.1 Referentes Teóricos  
 

Tabla 1 El Diseño Modular en la Provincia de Santa Elena 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 2 Centros De Especialización De Tratamiento A Personas Con Consumo 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 3 Construcción Modulares Es Tendencia En Latinoamérica 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 4 Estrategia De La UE Sobre Drogas 2021 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 5 Santa Elena Registra Un Incremento Del 88% De Muertes Violentas 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 6 Innovación En La Construcción Asequible 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 7 La Arquitectura Modular 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 8 Así Son Las Casas De Plástico Reciclado Que Construirán En África 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 9 Construcción Modular En La Industria Minera Sudafricana 
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Tabla 10 The Village 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 11 Building Approvals, Australia 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 12 Proto-Habitat 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 13 El edificio modular más grande del mundo 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 14 Centros de datos modulares y sostenible energética 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 



32 
 

2.2.1.1 Clasificación de proyectos y publicaciones organizados según su tipo 

y categoría académica  

 

Tabla 15 Clasificación de proyectos de referencias según su tipo y categoría 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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2.2.1.2 Referentes relacionada con los criterios empleados. El diseño 

arquitectónico de un centro integral de rehabilitación con enfoque modular responde 

a la necesidad de crear espacios funcionales, humanos y sostenibles que se adapten 

a contextos sociales complejos, como el de la provincia de Santa Elena. Este proyecto 

toma como referencia modelos contemporáneos de arquitectura terapéutica y 

modular, priorizando la eficiencia, la adaptabilidad y el bienestar del usuario. En 

particular, se integran principios de sostenibilidad ambiental, flexibilidad espacial y 

confort psicológico, con el fin de proporcionar una infraestructura que responda a las 

necesidades cambiantes de los pacientes y de la comunidad. 

 

La arquitectura modular permite la creación de unidades independientes que 

pueden ensamblarse, reorganizarse o expandirse sin alterar la estructura general, lo 

cual es clave en un centro de rehabilitación que podría crecer por fases, según la 

demanda. Este sistema ofrece ventajas como la rapidez constructiva, menor 

generación de residuos y optimización de recursos. 
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2.2.2   Análisis de Casos Análogos 

2.2.2.1 Mapeo de Proyectos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 9 Mapeo de Casos Análogos 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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2.2.3 Análisis de Casos Individuales  

 

 

Ilustración 10 Diseño Arquitectónico Sostenible Del Nuevo Centro De Rehabilitación Social Para La 
Ciudad De Ambato, Tungurahua 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 11 Estudio Y Diseño De Refugios Emergentes Modulares Para El Cantón Zaruma; El Oro 

 

 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 12 Reinterpretación De La Forma De Habitar Actual De La Comunidad Palafítica De Nueva 
Venecia, Magdalena, Por Medio De La Implementación De Arquitectura Flexible Modular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 13 Centro De Rehabilitación Integral Para Invidentes Y Débiles Visuales En Base A Las 
Características De La Arquitectura Inclusiva, Cajamarca - 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 14 Restacks: Modular Garages & Adus For Sustainable Communities 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 15 Propuesta De Diseño Arquitectónico De Vivienda Multifamiliar Sostenible De Uso Mixto 

En El Cantón Salinas 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 16 Modular Construction and Bioclimatic Strategies: A Sustainable Approach to Building 

Design 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 



42 
 

Ilustración 17 Construcción Modular Aplicada A La Vivienda Unifamiliar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 18 El Sistema constructivo modular Walluminium, análisis de la envolvente hermética y 
termoacústica y su sistema de producción 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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2.3.3.1    Comparación y Resultados de Comparación de Criterios. Partiendo 

de la premisa de diseñar un centro integral de rehabilitación modular y sostenible en 

la provincia de Santa Elena, se ha definido un conjunto de criterios comparativos 

fundamentales que permiten identificar con mayor precisión los principios clave del 

diseño. Estos criterios responden tanto a las necesidades funcionales del tratamiento 

de adicciones como a las condiciones sociales, climáticas y geográficas del entorno. 

La comparación se realiza considerando casos referenciales de centros de 

salud, infraestructura terapéutica modular, y proyectos comunitarios similares a nivel 

nacional e internacional. Entre los criterios evaluados se incluyen: funcionalidad 

arquitectónica, adaptabilidad espacial, sostenibilidad ambiental, bienestar del usuario, 

uso de materiales locales, vinculación comunitaria y posibilidad de crecimiento 

progresivo. 

   Los resultados de esta comparación evidencian que el modelo modular, 

aplicado correctamente, permite una intervención más eficiente, flexible y adaptada a 

las características cambiantes del usuario y del territorio. Asimismo, se destaca que 

los proyectos más exitosos integran estrategias de arquitectura bioclimática, espacios 

abiertos para la recreación y el descanso, y una clara conexión con el entorno natural, 

lo cual influye positivamente en el proceso de rehabilitación. 

   Esta evaluación comparativa sirve como base técnica y conceptual para 

consolidar un modelo arquitectónico específico para el centro de rehabilitación 

propuesto, que sea funcional, replicable, sensible al contexto y centrado en la 

recuperación integral del individuo y su reinserción social. 

 

2.3.3.2   Conclusión de comparación de criterios. Luego de aplicar un 

sistema de ponderación basado en los conceptos de modularidad, sostenibilidad e 

integración terapéutica, se concluye que el proyecto internacional "Construction and 

Bioclimatic Strategies: A Sustainable Approach to Building Design" representa la 

referencia arquitectónica más adecuada para sustentar la propuesta del centro 

integral de rehabilitación modular en la provincia de Santa Elena. Este proyecto ofrece 

un enfoque coherente con las necesidades de confort, adaptación climática, eficiencia 

energética y bienestar emocional que requiere un entorno dedicado a la recuperación 

y reintegración social de personas con problemas de drogodependencia. 
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2.3.3.3   Funcionalidad y flexibilidad espacial. Una de las principales 

fortalezas del proyecto referencial es su planteamiento modular, el cual permite la 

disposición de espacios terapéuticos adaptables a las distintas fases del proceso de 

rehabilitación. Al igual que en el caso de Santa Elena, se requiere una organización 

fluida y clara de los espacios, donde áreas como dormitorios, salas de terapia, zonas 

de desintoxicación, talleres y espacios de recreación puedan ampliarse, modificarse 

o dividirse según la demanda y el avance del paciente. Esta versatilidad arquitectónica 

se alinea con los principios del diseño centrado en el usuario y la eficiencia operativa 

de un centro de atención médica-social. 

2.3.3.4   Sostenibilidad y Eficiencia Bioclimática El modelo bioclimático 

aplicado en el proyecto referencial destaca por integrar estrategias pasivas como 

ventilación cruzada, iluminación natural, sombrea miento y uso de materiales 

térmicamente eficientes, todos elementos que responden adecuadamente a 

contextos áridos como el de Santa Elena. Estas soluciones reducen la necesidad de 

sistemas artificiales, mejoran el confort térmico y disminuyen el impacto ambiental. La 

implementación de este enfoque en el centro de rehabilitación propuesto garantiza no 

solo ahorro energético, sino también un entorno más saludable y natural para los 

pacientes, contribuyendo a su estabilidad emocional y física durante el tratamiento. 

2.3.3.5   Integración Social Y Comunitaria El proyecto de referencia 

subraya la importancia de conectar el edificio con su entorno social y cultural, 

permitiendo que las personas que lo habitan no se aíslen del tejido urbano ni pierdan 

contacto con su identidad territorial. Esta premisa es fundamental en la provincia de 

Santa Elena, donde se busca reinsertar socialmente a jóvenes consumidores 

mediante espacios que fomenten la interacción, la participación comunitaria y el 

vínculo con el medio ambiente. El diseño considera zonas de cultivo terapéutico, 

áreas de meditación al aire libre y espacios multiuso donde se puedan realizar talleres 

ocupacionales, lo que fortalece el sentido de pertenencia y propósito del usuario. 

2.3.3.6   Innovación Arquitectónica Aplicada al Entorno Natural 

“Construction and Bioclimatic Strategies” también es un ejemplo de cómo la 

arquitectura puede responder al contexto climático sin renunciar a la estética, 

proponiendo edificaciones integradas al paisaje, de bajo impacto visual, y con una 

composición que transmite armonía y serenidad, aspectos clave en un centro 

terapéutico. En la propuesta para Santa Elena, se recupera esta lógica mediante la 

elección de materiales naturales, vegetación autóctona, estructuras de baja altura y 
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paletas cromáticas suaves, que promueven un ambiente de contención, descanso y 

recuperación emocional. 

2.4 Marco Conceptual 

 

Tabla 16 Marco Conceptual 

Palabra Clave Concepto / Definición 

Centro de 

Rehabilitación 

Espacio físico destinado a la atención integral de personas 

con adicciones, que combina servicios médicos, 

psicológicos y sociales. 

Diseño Modular Estrategia arquitectónica que utiliza módulos prefabricados 

o repetitivos, permitiendo adaptabilidad, ampliación y 

eficiencia constructiva. 

Rehabilitación 

Integral 

Proceso terapéutico multidimensional que aborda aspectos 

físicos, emocionales, sociales y ocupacionales del 

paciente. 

Estupefacientes Sustancias químicas que alteran el sistema nervioso central 

y generan dependencia física o psicológica. 

Drogodependencia Condición crónica caracterizada por el consumo 

compulsivo de sustancias psicoactivas, con dificultad para 

abandonar el hábito. 

Sostenibilidad 

Ambiental 

Principio que busca reducir el impacto ecológico mediante 

el uso eficiente de recursos naturales y tecnologías limpias. 

Accesibilidad 

Universal 

Diseño que garantiza que todos los espacios puedan ser 

utilizados por personas con cualquier tipo de discapacidad 

o limitación. 

Inclusión Social Proceso de integración y participación activa de todas las 

personas en igualdad de condiciones, especialmente 

aquellas en situación de vulnerabilidad. 

Arquitectura 

Terapéutica 

Enfoque del diseño arquitectónico que favorece la 

recuperación emocional y mental de los pacientes a través 

de ambientes saludables, seguros y estimulantes. 

Espacios 

Multifuncionales 

Ambientes que permiten diversas actividades 

complementarias como talleres, terapias, recreación o 

formación, según las necesidades del paciente. 

Intervención 

Comunitaria 

Proceso de trabajo social que involucra a la comunidad en 

acciones colaborativas para apoyar la rehabilitación e 

integración de los pacientes. 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 19 Representación Gráfica Marco Conceptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Pinterest                                                                                                                                       

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 20 Representación Gráfica Marco Conceptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Pinterest                                                                                                                                       

Elaborado por: Rivas (2025) 

                    

2.5 Marco Legal  

    En el contexto legal, la propuesta para el diseño arquitectónico de un centro 

integral de rehabilitación modular y sostenible para personas con problemas de 

drogodependencia en la provincia de Santa Elena se fundamentará en el marco 

normativo vigente en el Ecuador, relacionado con la infraestructura de salud, la 

accesibilidad universal, el bienestar social y la sostenibilidad ambiental. 

    Se integrarán normativas y directrices que regulan aspectos esenciales 

como el acceso universal, la ventilación natural, la iluminación adecuada, la seguridad 

estructural y los requisitos técnicos para edificaciones destinadas a servicios de 
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atención médica y terapéutica. Estas disposiciones legales asegurarán que el diseño 

cumpla con los criterios de funcionalidad, salubridad, eficiencia energética y 

seguridad, garantizando un entorno adecuado para el proceso de rehabilitación, el 

respeto a los derechos humanos y la integración comunitaria. 

 

Categoría Normativa / Documento 
Técnico 

Nivel Aplicación al 
Proyecto 

Arquitectónica Norma Técnica 
Ecuatoriana NTE INEN 
2247 – Accesibilidad 

Nacional 
(Ecuador) 

Define condiciones 
técnicas de 
accesibilidad universal 
en espacios públicos y 
privados. 

Arquitectónica Código de Construcción 
del GAD Municipal 
(Santa Elena) 

Local Establece restricciones 
y requisitos específicos 
para licencias y usos de 
suelo en el cantón. 

Arquitectónica Ley Orgánica de 
Discapacidades 

Nacional Obliga a incluir 
condiciones de 
accesibilidad e 
inclusión en el diseño 
de infraestructura 
social. 

Arquitectónica OMS – “QualityRights” 
para establecimientos de 
salud mental 

Internacional Promueve un enfoque 
de derechos humanos 
en la arquitectura para 
pacientes con 
trastornos mentales. 

Arquitectónica ISO 20887:2020 – 
Diseño para desmontaje 
y adaptabilidad 

Internacional Aplica a sistemas 
constructivos 
modulares, útiles en 
diseños flexibles como 
el propuesto en tu tesis. 

Arquitectónica Manual de Buenas 
Prácticas Arquitectónicas 
en Salud (PAHO / OPS) 

Internacional Recomendaciones 
para arquitectura 
sensible a la salud, 
higiene, y entorno 
emocional del paciente. 

Estructural NEC-15 – Norma para 
Construcciones 
Prefabricadas 

Nacional Regula el uso de 
elementos modulares o 
prefabricados en obras 
civiles. 

Estructural American Concrete 
Institute (ACI 318) 

Internacional Criterios estructurales 
para diseño en 
concreto armado en 
edificaciones 
institucionales. 

Estructural International Building 
Code (IBC) 

Internacional Recomendaciones 
generales para 
edificaciones públicas y 

Tabla 17 Marco Legal 
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sistemas modulares 
seguros y eficientes. 

Medioambiental Reglamento Ambiental 
para el Sector de la 
Construcción – MAATE 

Nacional Exige manejo 
responsable de 
residuos, ruido y 
emisiones durante la 
construcción. 

Medioambiental ISO 14001 – Sistemas 
de Gestión Ambiental 

Internacional Aplicable si el centro 
quiere certificarse 
como infraestructura 
ambientalmente 
responsable. 

Medioambiental Guía de Construcción 
Sostenible del BID 
(Banco Interamericano 
de Desarrollo) 

Internacional Recomendaciones 
para proyectos sociales 
en América Latina con 
enfoque sostenible. 

Medioambiental EDGE – Excellence in 
Design for Greater 
Efficiencies (certificación 
IFC del Banco Mundial) 

Internacional Certificación ecológica 
adaptada a climas 
cálidos y economías 
emergentes, ideal para 
la región. 

Institucional / 
Social 

Ley de Salud Mental del 
Ecuador (2021) 

Nacional Establece derechos, 
obligaciones y servicios 
mínimos que deben 
garantizarse en centros 
de atención. 

Institucional / 
Social 

Agenda 2030 – Objetivos 
de Desarrollo Sostenible 
(ODS 3, 11 y 17) 

Internacional Sustenta el proyecto 
como acción por la 
salud, ciudades 
inclusivas y alianzas 
institucionales. 

Institucional / 
Social 

Convención sobre los 
Derechos de las 
Personas con 
Discapacidad (ONU) 

Internacional Obliga a que todo 
centro de atención sea 
diseñado desde una 
perspectiva de 
inclusión y dignidad 
humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Google Academico, 2025)                                            

Elaborado por: Rivas (2025) 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1   Enfoque de la investigación 

     El enfoque de esta investigación se desarrollará bajo una metodología 

mixta, integrando tanto enfoques cuantitativos como cualitativos para abordar de 

forma integral el problema del consumo de drogas y la viabilidad de una 

infraestructura de rehabilitación adecuada en la Provincia de Santa Elena. El método 

cuantitativo permitirá recolectar datos objetivos sobre la incidencia del consumo de 

estupefacientes, la disponibilidad de servicios terapéuticos actuales y las condiciones 

físicas del territorio para implantar un centro de rehabilitación modular. Por su parte, 

el enfoque cualitativo se enfocará en explorar las percepciones, experiencias y 

expectativas de los pacientes potenciales, familiares, profesionales de salud y 

comunidad en general respecto a los espacios de atención terapéutica. (Santo, 2023), 

Esta combinación metodológica busca obtener una visión completa que integre datos 

estadísticos y valoraciones humanas, fundamentales para el desarrollo de un diseño 

arquitectónico eficiente, funcional y humanizado. 

3.2   Alcance de la investigación 

    El estudio tendrá un alcance descriptivo y propositivo, ya que se enfocará 

en analizar las características técnicas, sociales y terapéuticas de la arquitectura 

modular aplicada a centros de rehabilitación, y cómo esta puede mejorar la calidad 

de vida de los pacientes en proceso de recuperación. Se documentarán elementos 

clave como la organización funcional de los módulos, la adaptabilidad de los espacios 

a distintas fases del tratamiento, el uso de materiales sostenibles, y las estrategias 

bioclimáticas que mejoren el confort y reduzcan el consumo energético. Asimismo, se 

evaluará cómo la arquitectura puede incidir positivamente en la recuperación 

psicosocial de los pacientes y en la percepción del entorno por parte de la comunidad. 

Este análisis permitirá plantear una solución arquitectónica integral que responda 

tanto a criterios técnicos como a necesidades humanas. 
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3.3   Técnica e Instrumentos 

   Para el desarrollo de esta investigación, se utilizará como técnica principal la 

encuesta estructurada, dirigida a jóvenes en situación de vulnerabilidad, familiares, 

personal médico y miembros de la comunidad local, con el fin de obtener información 

sobre sus expectativas, preocupaciones y sugerencias respecto a la implementación 

de un centro de rehabilitación modular en la provincia de Santa Elena. Las preguntas 

estarán enfocadas en conocer la viabilidad social del proyecto, los servicios 

terapéuticos prioritarios, la percepción sobre la sostenibilidad ambiental y el diseño 

del entorno, y el nivel de aceptación comunitaria hacia un equipamiento de este tipo. 

Esta información será clave para diseñar un centro que responda a las necesidades 

reales del territorio, promoviendo la inclusión, la recuperación efectiva y el bienestar 

colectivo. 

 

3.4    Población y muestra 

    Para este estudio, la población objetivo está compuesta por habitantes de la 

provincia de Santa Elena, con énfasis en jóvenes consumidores de sustancias 

psicoactivas, familiares de personas afectadas, personal médico, psicólogos, 

trabajadores sociales y representantes comunitarios. Esta selección responde a los 

grupos más directamente involucrados en la problemática del consumo y la 

rehabilitación. 

    Según datos del Informe Nacional sobre Drogas en Ecuador (CONSEPP, 

2021), un 19% de jóvenes entre 15 y 24 años ha tenido algún contacto con drogas 

ilícitas, y en provincias costeras como Santa Elena se registran niveles preocupantes 

de consumo temprano, principalmente en áreas urbanas y periurbanas. Basándonos 

en estas cifras y en estudios similares de planificación territorial y salud pública, se ha 

determinado que una muestra de alrededor de 250 a 300 personas es suficiente para 

garantizar representatividad dentro de un enfoque cualitativo-cuantitativo, sin 

necesidad de aplicar un muestreo probabilístico estricto debido a la naturaleza 

exploratoria del proyecto. 

     Esta muestra incluirá encuestas y entrevistas a pacientes en proceso de 

recuperación, familiares, especialistas en salud mental, docentes y líderes barriales. 

Su propósito es obtener información directa sobre las condiciones actuales de 
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atención, la percepción social sobre los centros de rehabilitación, las expectativas 

frente al nuevo modelo modular, y la factibilidad de su integración en el tejido urbano 

y social de la provincia. Esta aproximación permite alinear el diseño arquitectónico del 

centro con las verdaderas necesidades y realidades del territorio, fortaleciendo así su 

impacto comunitario y terapéutico. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA O INFORME 

4.1  Presentación y análisis de resultados 

Pregunta 1: ¿Considera necesario construir un centro de rehabilitación para 

drogodependientes en la provincia de Santa Elena? 

• Sí: 260 personas 

• No: 80 personas 

Porcentaje: 

• Sí: (260/340)*100 ≈ 76.5% 

• No: (80/340)*100 ≈ 23.5% 

Pregunta 2: ¿Cree que la instalación de un centro de rehabilitación podría 

contribuir a reducir el consumo de drogas en jóvenes? 

• Sí: 270 personas 

• No: 70 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 79.4% 

• No: 20.6% 

Pregunta 3: ¿Estaría de acuerdo en que el centro se ubique dentro del cantón 

Santa Elena? 

• Sí: 230 personas 

• No: 110 personas 

Porcentaje:  

• Sí: 67.6% 

• No: 32.4% 

 

79%

21%

PORCENTAJE

SI

NO

76%

24%

PORCENTAJE

SI

NO

74%

26%

PORCENTAJE

SI

NO
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Pregunta 4: ¿Considera que la arquitectura y el diseño del espacio pueden 

influir en la recuperación de los pacientes? 

• Sí: 300 personas 

• No: 40 personas 

Porcentaje:  

• Sí: 88.2% 

• No: 11.8% 

Pregunta 5: ¿Piensa que los centros de rehabilitación deben tener espacios 

recreativos, educativos y terapéuticos? 

• Sí: 320 personas 

• No: 20 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 94.1% 

• No: 5.9% 

Pregunta 6: ¿Cree que este tipo de infraestructura debería contar con la 

participación activa de la comunidad? 

• Sí: 280 personas 

• No: 60 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 82.4% 

• No: 17.6% 

 

 

 

 

89%

11%

PORCENTAJE

SI

NO

95%

5%

PORCENTAJE

SI

NO

78%

22%

PORCENTAJE

SI

NO
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Pregunta 7: ¿Estaría dispuesto(a) a participar o colaborar en actividades sociales o 

culturales que integren a pacientes en proceso de rehabilitación? 

• Sí: 190 personas 

• No: 150 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 55.9% 

• No: 44.1% 

Pregunta 8: ¿Considera que la implementación de un centro modular (adaptable y 

flexible) es una buena opción arquitectónica para este proyecto? 

• Sí: 275 personas 

• No: 65 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 80.9% 

• No: 19.1% 

Pregunta 9: ¿Le preocupa que este tipo de centros puedan generar inseguridad 

en los alrededores? 

• Sí: 140 personas 

• No: 200 personas 

Porcentaje:  

• Sí: 41.2% 

• No: 58.8% 

•  

 

 

70%

30%
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77%
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Pregunta 10: ¿Cree que debe garantizarse que el centro cuente con criterios de 

sostenibilidad ambiental (uso de energías limpias, ventilación natural, reciclaje 

de agua)? 

• Sí: 330 personas 

• No: 10 personas 

Porcentaje: 

• Sí: 97.1% 

• No: 2.9% 

Pregunta 11: ¿Está de acuerdo con que estos espacios también promuevan la 

reintegración laboral de los pacientes mediante talleres? 

• Sí: 310 personas 

• No: 30 personas 

Porcentaje:  

• Sí: 91.2% 

• No: 8.8% 

Pregunta 12: ¿Considera que este proyecto puede beneficiar a la comunidad en 

general y no solo a los pacientes? 

• Sí: 285 personas 

• No: 55 personas 

Porcentaje:  

• Sí: 83.8% 

• No: 16.2% 
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4.2  Análisis de resultados DAFO 

 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

76.5% considera necesaria la creación 

del centro. 

44.1% no está dispuesto a participar en 

actividades con pacientes (resistencia 

social). 

79.4% cree que ayudará a reducir el 

consumo de drogas en jóvenes. 

32.4% no está de acuerdo con su 

ubicación en el cantón Santa Elena. 

88.2% afirma que el diseño 

arquitectónico influye en la recuperación. 

41.2% expresa preocupación por 

inseguridad en los alrededores del 

centro. 

94.1% apoya que el centro cuente con 

espacios recreativos, educativos y 

terapéuticos. 

 

97.1% considera importante aplicar 

sostenibilidad ambiental. 

 

91.2% cree necesaria la reintegración 

laboral de los pacientes. 

 

80.9% aprueba el uso de diseño 

modular, adaptable y flexible. 

 

 

 

 

OPORTUNIDADES AMENAZAS 

83.8% considera que el proyecto 

beneficiará a la comunidad, no solo a los 

pacientes. 

Persistencia del estigma social hacia 

personas con adicciones. 

82.4% apoya la participación comunitaria 

en el desarrollo del proyecto. 

Posible oposición vecinal por 

percepción de inseguridad. 

55.9% está dispuesto a colaborar en 

actividades sociales o culturales con 

pacientes. 

Falta de políticas públicas sostenidas 

sobre salud mental y rehabilitación. 

67.6% acepta que el centro se ubique en 

el cantón Santa Elena. 

Riesgo de baja participación ciudadana 

sostenida sin estrategias de motivación 

y seguimiento. 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Tabla 18 Análisis de Resultados DAFO 

Tabla 19 Análisis de Resultados DAFO 



59 
 

4.2.1 Análisis DAFO del Proyecto Arquitectónico 

4.2.1.1 Fortalezas (internas - positivas) 

• Aplicación de arquitectura modular, que permite una construcción eficiente, 

flexible y adaptable. 

• Proyecto con enfoque social y humanitario, alineado con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS). 

• Incorporación de criterios bioclimáticos y sostenibles, adecuados al clima seco 

de Santa Elena. 

• Diseño integral que contempla salud, reinserción social, educación y recreación. 

• Propuesta arquitectónica innovadora dentro de un contexto urbano que carece 

de este tipo de equipamientos especializados. 

4.2.1.2 Debilidades (internas - negativas) 

• Limitada disponibilidad de referencias locales sobre arquitectura modular 

aplicada a centros de rehabilitación. 

• Posible desconocimiento técnico sobre normativas específicas para 

equipamientos terapéuticos o de salud mental. 

• Escasez de datos actualizados sobre población drogodependiente en situación 

de calle en la zona. 

• Riesgo de sobredimensionar o subdimensionar espacios si no se cuenta con 

una base estadística sólida. 

4.2.1.3 Oportunidades (externas - positivas) 

• Alta necesidad de centros de rehabilitación funcionales y humanos en la 

provincia. 

• Posibilidad de colaborar con instituciones públicas o ONGs dedicadas a la salud, 

inclusión y asistencia social. 

• Disponibilidad de terrenos periurbanos en zonas estratégicas con potencial de 

desarrollo controlado. 

• Apoyo potencial de políticas públicas que fomentan la infraestructura social y la 

atención a poblaciones vulnerables. 

• Potencial de replicabilidad del modelo modular en otras ciudades o 

comunidades. 
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4.2.1.4 Amenazas (externas - negativas) 

• Posible resistencia social o estigmatización hacia personas drogodependientes 

en ciertos sectores urbanos. 

• Limitaciones normativas o legales para implementar un centro de este tipo en 

determinadas zonas. 

• Falta de inversión estatal o privada en programas de rehabilitación integral. 

• Riesgo de vandalismo o inseguridad si el entorno urbano inmediato no es 

adecuadamente controlado. 

• Cambios climáticos o ambientales que puedan afectar la implementación de 

estrategias pasivas si no se adaptan correctamente. 

    Los datos recopilados muestran un amplio apoyo social para el 

proyecto con un énfasis especial en el diseño integrado, modular y sostenible 

del Centro de Rehabilitación. La arquitectura de la población como factor terapéutico 

y apoya su función social y ambiental.  

Sin embargo, los desafíos también se identifican en la participación directa y 

en la percepción de la incertidumbre, por lo que es importante que el 

diseño considere estrategias seguras de la ciudad, planes de conexión social y 

campañas de atención. 

Ilustración 21 Representación Gráfica DOFA 

 

  

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.3  Lugar de intervención 

    El proyecto se plantea en la provincia de Santa Elena, específicamente en 

el Cantón Santa Elena, donde se concentra la mayor fuerza laboral de las oficinas 

gubernamentales. Esta ubicación se selecciona debido a su acceso a infraestructura 

básica, conexión vial adecuada y una alta densidad poblacional, lo que permite actuar 

con mayor efectividad y brindar una atención más eficiente a las personas inmersas 

en el consumo de drogas. 

   El medio ambiente crea propiedades climáticas secas y de agua salada que 

requieren materiales duraderos y soluciones bioclimáticas. Además, el Cantón 

concentra numerosas autoridades públicas, centros de salud y organizaciones 

sociales, lo que facilita la articulación interurbana necesaria para la implementación y 

sostenibilidad del Centro de Rehabilitación. 

   La propiedad ideal debe ubicarse en un área de ciudad segura, accesible y 

bajo riesgo de riesgo ambiental, preferiblemente cerca de áreas verdes 

o equipos complementarios, pero sin un conflicto con áreas residenciales sensibles 

La selección estratégica de la tierra permite maximizar la influencia social, garantizar 

la inclusión de la sociedad y promover procesos de recuperación efectivos y dignos. 

4.3.1 Análisis de selección de terreno. 

   El terreno se seleccionó en el Cantón Santa Elena, debido a los altos 

niveles de población, lo que le da a una mayor eficacia la capacidad de participar en 

las personas asociadas con la dependencia de las drogas en diferentes sectores de 

la provincia. 

  Factores como la accesibilidad, la calidad del suelo, la ausencia de riesgos 

naturales significativos, y el cumplimiento con normativas urbanísticas son 

condiciones que pueden garantizar la viabilidad y la sostenibilidad del proyecto a largo 

plazo. 
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4.3.2   Situación actual en el territorio e indicador es de selección. 

La región de Santa Elena enfrenta una problemática creciente vinculada al 

consumo de drogas, especialmente entre jóvenes en condición vulnerable y personas 

en situación de calle. Actualmente, la provincia carece de instalaciones con 

infraestructura adecuada y de un enfoque integral que aborde la rehabilitación desde 

dimensiones terapéuticas, sociales y comunitarias. Esta carencia subraya la 

Tabla 20 Terreno Provincia de Santa Elena 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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necesidad urgente de una intervención arquitectónica funcional, flexible y de rápida 

implementación. 

El terreno seleccionado, ubicado en el cantón Santa Elena ofrece condiciones 

óptimas para el desarrollo de un centro modular de rehabilitación integral. Su 

localización estratégica cercana a la vía E40 pero alejada del núcleo urbano garantiza 

un entorno favorable para el aislamiento terapéutico, el control de accesos y el 

desarrollo de una atmósfera de tranquilidad. La topografía plana del sitio favorece el 

uso de sistemas constructivos modulares, eficientes en tiempo y costo. 

 

 

El predio dispone de servicios básicos, cuenta con zonificación compatible para 

equipamiento y presenta bajo riesgo ambiental. Asimismo, su proximidad relativa a 

instituciones de salud y seguridad permite la articulación de redes de apoyo externas. 

Según los indicadores técnicos y normativos aplicados, el terreno presenta alta 

viabilidad para la ejecución del proyecto, aportando funcionalidad, sostenibilidad y un 

impacto social transformador en el contexto local. 

4.3.3 Cuadro comparativo e indicador de resultados  

Con el fin de tomar decisiones informadas sobre la elección del lugar más 

adecuado para la creación del Centro de Rehabilitación Modular 

para personas con problemas de adicción, se ha llevado a cabo un método de 

análisis comparativo que utiliza un sistema de puntuación del 0 al 

4. Este enfoque permite evaluar de manera objetiva varios criterios técnicos, sociales 

y reglamentarios, lo que asegura una valoración organizada y precisa. 

• Un puntaje de 0 indica la peor situación, mostrando condiciones completamente 

inviables o serios riesgos para el progreso del proyecto. 

TERRENO UBICACIÓN COORDENADAS ÁREA TOTAL 

Terreno 1 San Pablo, Punta 
Centinela, Santa Elena 

-2.152682, -80.779056 5633 m² 

Terreno 2 Monteverde, Santa 
Elena 

-2.0512778, -80.7251944 9886,65 M² 

Terreno 3 Manglaralto, Santa 
Elena 

-1.836927, -80.710407 1028 m² 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Tabla 21 Comparación Terrenos Potenciales 
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• Un puntaje de 1 sugiere la existencia de barreras significativas que impactarían 

de manera considerable la operatividad del centro.  

• El puntaje de 2 denota una situación moderadamente aceptable, con 

restricciones notables que deben ser consideradas o atenuadas. 

• Un puntaje de 3 implica un alto grado de viabilidad, donde predominan los 

aspectos positivos y hay pocas complicaciones operativas. 

• Finalmente, un puntaje de 4 representa la opción ideal, que 

es altamente viable desde todas las perspectivas y presenta riesgos mínimos. 

Tabla 22 Matriz Comparativa Terreno 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 23 Matriz Comparativa Terreno 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 24 Matriz Comparativa Terreno 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Conclusión del análisis de localización para el centro de rehabilitación  

    Para el desarrollo del Centro de Rehabilitación Modular para personas con 

drogodependencia en la provincia de Santa Elena, se llevó a cabo un exhaustivo 

análisis comparativo entre diversas alternativas de terreno, mediante una matriz de 

evaluación estructurada que permitió valorar objetivamente cada opción. Este 

modelo, basado en una escala del 0 al 4, consideró criterios esenciales como 

accesibilidad vial, uso del suelo, disponibilidad de servicios básicos, topografía, 

entorno urbano y viabilidad normativa. La aplicación de este enfoque técnico facilitó 

la identificación del terreno con mayor potencial para albergar una infraestructura de 

carácter social, terapéutico y modular. 

    Como resultado del análisis, se seleccionó el terreno ubicado en las 

coordenadas 2°03'04.6"S 80°43'30.7"W, dentro del cantón Santa Elena, por haber 

obtenido la puntuación más alta en la matriz de evaluación. Esta preferencia se 

justifica por su ubicación estratégica, próxima a la vía E40 y alejada del centro urbano 

denso, lo que proporciona un entorno favorable para la rehabilitación, caracterizado 

por tranquilidad, aislamiento controlado y conexión funcional con la infraestructura 

urbana. 

   El área seleccionada se integra en una zona con características urbanas 

mixtas, que facilita tanto la privacidad de los pacientes como el contacto eventual con 

el entorno social para futuras estrategias de reinserción. El terreno está rodeado de 

zonas residenciales dispersas, áreas verdes y algunos equipamientos sociales, lo 

cual favorece la creación de un ambiente terapéutico integral. Su proximidad a 

corredores viales con circulación constante, así como su conectividad con redes de 

salud y seguridad, refuerzan la viabilidad del proyecto desde una perspectiva 

operativa. 

    A pesar de no tener una geometría perfectamente regular, esta condición no 

representa una limitante, sino una oportunidad arquitectónica para implementar un 

diseño modular flexible que se adapte al contexto territorial y favorezca la 

organización funcional por bloques. La topografía predominantemente plana y su 

superficie amplia permiten una distribución eficiente de los módulos habitacionales, 

terapéuticos, administrativos y recreativos, reduciendo costos de nivelación y 

acelerando la ejecución constructiva. 
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   Otro aspecto relevante es que el terreno cuenta con zonificación compatible 

para uso de equipamiento, lo cual simplifica la tramitología legal y técnica, agilizando 

el proceso de implementación desde sus fases iniciales. Esta compatibilidad 

urbanística representa una ventaja significativa para consolidar el proyecto en el 

menor tiempo posible. 

    En conclusión, el terreno seleccionado destaca por su equilibrio entre 

localización, condiciones técnicas, normativas y entorno ambiental, lo que lo convierte 

en el lugar más idóneo para desarrollar un centro de rehabilitación modular funcional, 

sostenible e integrador, alineado con los principios de la salud pública, la justicia social 

y la arquitectura terapéutica contemporánea en la provincia de Santa Elena. 

Ilustración 22 Representación Gráfica Terreno Elegido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4  Análisis del Territorio 

4.4.1 Mapeo de  Vialidad 
 

 Ilustración 23 Análisis Urbano de Vialidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  El mapa de vialidad muestra la estructura y jerarquía de las vías que 

conforman la red de circulación dentro del área analizada. A través de esta 

representación es posible identificar las calles principales, avenidas, caminos 

secundarios y vías de acceso, así como los puntos de conexión y las intersecciones 

clave.  

 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.2 Mapeo de Llenos y Vacios  
 

Ilustración 24 Análisis Urbano de Llenos y Vacíos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  El presente mapa de Llenos y Vacíos representa la configuración espacial del 

área de estudio, destacando la relación entre los espacios ocupados por edificaciones 

y aquellos que permanecen libres. A partir del punto de referencia marcado en rojo, 

correspondiente a la ubicación del terreno en análisis, se observa una distribución 

heterogénea en el uso del suelo. 

 

 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.3 Mapeo de Vegetación 

 

Ilustración 25 Análisis Urbano de Vegetación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 El presente mapa refleja la distribución de las áreas verdes dentro de la zona 

de estudio, destacando los espacios cubiertos por vegetación natural y zonas 

intervenidas con áreas verdes urbanas. Se busca evidenciar los pulmones ecológicos 

que contribuyen al equilibrio ambiental, la regulación térmica y la calidad del aire para 

la comunidad. Este recurso permite identificar las áreas prioritarias para conservación 

y reforestación, promoviendo un desarrollo urbano sostenible. 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.4 Mapeo de Equipamiento 

 

Ilustración 26 Análisis Urbano de Equipamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   En este mapa se presenta la localización y distribución de los principales 

equipamientos urbanos, tales como centros educativos, de salud, recreativos, 

administrativos y comerciales. Cada color representa una categoría específica, 

facilitando la comprensión visual y el análisis del acceso a los servicios por parte de 

la población. Este insumo es clave para planificar nuevas infraestructuras y garantizar 

una cobertura equitativa de los equipamientos en el territorio 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.5 Mapeo de Altura de Edificación 
 

Ilustración 27 Análisis Urbano de Edificación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Este mapa muestra la variación en las alturas de las edificaciones dentro del 

área de estudio. Las tonalidades diferenciadas permiten apreciar la heterogeneidad 

del tejido urbano, destacando las zonas de baja, media y alta densidad constructiva. 

El análisis de esta información es fundamental para comprender la morfología urbana, 

la proyección de sombras, la ventilación natural y la relación de escala entre 

edificaciones y espacio público. 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.6 Mapeo de Asoleamiento 

 

Ilustración 28 Análisis Urbano de Asoleamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El mapa de asoleamiento ilustra la incidencia solar en el territorio, 

considerando la orientación y altura de las edificaciones. La representación gráfica 

permite identificar las áreas con mayor y menor exposición al sol durante el día, 

información esencial para el diseño de espacios públicos, áreas verdes y 

edificaciones eficientes energéticamente. Este análisis contribuye a mejorar el confort 

térmico y la habitabilidad de los entornos urbanos. 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.4.7 Mapeo de Vientos 

 

Ilustración 29 Análisis Urbano de Vientos 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Este mapa refleja la dirección, intensidad y comportamiento predominante de 

los vientos en la zona. La representación gráfica permite observar los flujos de aire 

más frecuentes y las áreas donde se producen corrientes significativas. Este 

conocimiento resulta esencial para la planificación de edificaciones, la orientación de 

las construcciones y la optimización del confort ambiental en espacios abiertos y 

cerrados. 

Fuente: (Snazzy Maps, 2025)                                                

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.5   Indicadores Urbanos  

Ilustración 30 Indicador Índice Área verde Proyectada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 31 Indicador Índice Área verde Proyectada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 32 Indicador Índice Área verde Proyectada 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 33 Índice De Accesibilidad a Equipamientos Complementarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 34 Índice De Accesibilidad a Equipamientos Complementarios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 



80 
 

Ilustración 35 Índice De Accesibilidad a Equipamientos Complementarios 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 36 Índice De Conectividad Peatonal 

 Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 37 Índice De Conectividad Peatonal 

 Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 38 Índice De Conectividad Peatonal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 39 Índice De Densidad Funcional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 40 Índice De Densidad Funcional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 41 Índice De Densidad Funcional 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 42 Índice De Distribución Espacial Por Uso 

 Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 43 Índice De Distribución Espacial Por Uso 

 Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 44 Índice De Distribución Espacial Por Uso 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.6   Presentación de propuesta 

4.6.1 Descripción general  

   Este proyecto plantea el diseño de un centro de rehabilitación integral para 

personas con problemas de drogodependencia, ubicado en la provincia de Santa 

Elena. La propuesta se basa en un sistema de construcción modular, lo que permite 

una ejecución más rápida, flexible y adaptable a las necesidades del contexto y de 

los pacientes. Más allá de levantar una estructura funcional, el objetivo principal es 

crear un espacio que acompañe los procesos de recuperación desde una visión 

humana y terapéutica. Cada módulo está pensado para cumplir un rol específico 

dentro del tratamiento: áreas médicas, espacios de convivencia, zonas de terapia 

ocupacional y ambientes al aire libre que fomenten la tranquilidad y el bienestar 

emocional. El diseño considera la posibilidad de crecimiento progresivo, lo que 

permite que el centro pueda adaptarse en el tiempo según la demanda o 

disponibilidad de recursos. Además, incorpora criterios de sostenibilidad, 

aprovechando recursos naturales como la ventilación cruzada, la luz solar y la 

recolección de aguas pluviales. Este proyecto busca demostrar que, desde la 

arquitectura, es posible dar respuestas concretas a problemáticas sociales urgentes, 

generando entornos seguros, dignos y accesibles para quienes más lo necesitan. 

Ilustración 45 Representación Gráfica Propuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.6.2 Base conceptual, espacial, formal, funcional, bioclimática 

    El proyecto se fundamenta en la necesidad de brindar un espacio digno, 

seguro y terapéutico para personas en situación de calle afectadas por la 

drogodependencia, enfocándose en su reintegración social mediante la arquitectura. 

La propuesta se sustenta en el concepto de modularidad arquitectónica, entendida 

como un sistema flexible, repetible y adaptable que facilita la construcción por etapas, 

reduce costos, mejora los tiempos de ejecución y permite la transformación del 

espacio según las necesidades del usuario. El enfoque psicosocial también es clave: 

la arquitectura no solo como refugio, sino como un agente activo en los procesos de 

sanación, disciplina, integración y transformación personal. 

Ilustración 46 Representación Gráfica del Concepto Arquitectónico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.6.3  Criterios antropométricos, seguridad y accesibilidad universal 

    El diseño del centro de rehabilitación se basa en criterios antropométricos, 

de seguridad y accesibilidad universal para garantizar espacios cómodos, funcionales 

y seguros para todos los pacientes. Se consideran las dimensiones corporales 

promedio para definir mobiliario y circulación, así como medidas de seguridad como 

rutas de evacuación claras, superficies antideslizantes e iluminación adecuada. 

Además, se aplican principios de accesibilidad universal, incorporando rampas, 

pasamanos, señalética inclusiva y baños adaptados, asegurando que el centro pueda 

ser utilizado de forma autónoma por personas con diferentes capacidades físicas y 

cognitivas. 

Ilustración 47 Representación Gráfica de los Criterios Antropométricos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6.4 Criterios constructivos y estructurales 

    El diseño aplica criterios constructivos y estructurales basados en la 

arquitectura modular, permitiendo una construcción eficiente, escalable y sostenible. 

Se emplean sistemas prefabricados, estructuras livianas y técnicas de bajo impacto 

ambiental. A nivel estructural, se propone un sistema repetitivo y adaptable a las 

condiciones sísmicas y climáticas de la zona, asegurando resistencia, facilidad de 

mantenimiento y posibilidad de crecimiento futuro. 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 48 Representación Gráfica Criterios Constructivos y Estructurales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 49 Representación Gráfica Criterios Constructivos y Estructurales 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 



94 
 

4.6.5  Criterios Bioclimáticos 

    El diseño del centro de rehabilitación incorpora criterios bioclimáticos 

adaptados al clima cálido-seco de Santa Elena, con el objetivo de mejorar el confort 

térmico de los pacientes y reducir el consumo energético. Se aplican estrategias 

pasivas como la orientación adecuada de los módulos, ventilación cruzada, uso de 

materiales térmicamente eficientes, cubiertas ventiladas y elementos de sombra 

(pérgolas, voladizos y vegetación). Además, se integran sistemas de recolección de 

agua lluvia, tratamiento de aguas grises y uso de luz natural, promoviendo la 

sostenibilidad ambiental del proyecto. 

Ilustración 50 Representación Gráfica Criterios Bioclimáticos 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Gpt, 2022)                                             

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.7   Partido Arquitectónico 

4.7.1  Programa de necesidades 

    El programa de necesidades para el centro de rehabilitación se construye a 

partir de un entendimiento profundo del proceso de recuperación de personas en 

situación de calle con problemas de drogodependencia, proponiendo una estructura 

arquitectónica que responda no solo a requerimientos técnicos, sino también a 

dimensiones humanas, emocionales y sociales. Este programa está pensado para 

acompañar al usuario a lo largo de todas las etapas de su tratamiento, ofreciendo 

espacios seguros, funcionales y acogedores que favorezcan su estabilidad y 

crecimiento personal. 

   La propuesta incluye áreas de acogida y evaluación inicial, donde el usuario 

tiene su primer contacto con el centro en un entorno que transmite confianza y 

dignidad. Se integran también áreas residenciales diseñadas con criterios de 

privacidad, seguridad y convivencia, además de baños y espacios de apoyo como 

lavandería, que fomentan hábitos de higiene y autonomía. 

   El corazón del centro lo constituyen las áreas terapéuticas y de formación, 

donde se desarrollan actividades esenciales como terapia psicológica, talleres 

ocupacionales y espacios para el estudio o el desarrollo espiritual. Estos ambientes 

están concebidos como lugares de transformación personal y social, en los que la 

arquitectura tiene un papel activo como soporte del proceso rehabilitador. 

   El programa también contempla áreas administrativas y técnicas, 

indispensables para el correcto funcionamiento del centro, así como espacios de 

alimentación, diseñados no solo para satisfacer una necesidad básica, sino también 

para fomentar la convivencia y la disciplina diaria. Asimismo, se incorporan áreas de 

recreación, deporte y contacto con la naturaleza, fundamentales para el bienestar 

físico y emocional de los pacientes. 

   En conjunto, el programa busca equilibrar funcionalidad, flexibilidad y calidez 

humana, ofreciendo una respuesta arquitectónica integral que se   adapte a las 

características cambiantes del tratamiento y a las necesidades específicas de cada 

usuario. Esta visión holística convierte al centro en un espacio de cuidado, formación 

y esperanza, donde cada ambiente cumple un rol esencial en el camino hacia la 

recuperación y la reintegración social. 
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Tabla 25 Programa Arquitectónico del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

Área Espacio Superficie Aproximada (m²) 

Área Administrativa Recepción 15 - 20 

Área Administrativa Oficina general 12 - 15 

Área Administrativa Oficina administrativa 12 - 15 

Área Administrativa Sala de reuniones 20 - 25 

Área Administrativa Sanitario para personal 6 - 8 

Área Administrativa Archivo físico 8 - 10 

Área de Salud Sala de espera 15 - 20 

Área de Salud Consultorio médico general 12 - 15 

Área de Salud Consultorio psiquiátrico 12 - 15 

Área de Salud Consultorio psicológico 12 - 15 

Área de Salud Enfermería 15 - 20 

Área de Salud Sala de desintoxicación 20 - 25 

Área de Salud Farmacia 10 - 12 

Área de Dormitorio Archivo clínico 8 - 10 

Área de Dormitorio Dormitorios compartidos 40 - 60 (por módulo) 

Área de Dormitorio Baños y duchas 20 - 25 

Área Social Área común 25 - 30 

Área Social Comedor 30 - 40 

Área Social Área recreativa 30 - 40 

Área Social Espacio recreativo 25 - 30 

Área Social Área de visita 15 - 20 

Área de Servicio Cocina industrial 25 - 35 

Área de Servicio Bodega de alimentos 10 - 15 

Área de Servicio Lavandería 12 - 15 

Área de Servicio Área de mantenimiento 10 - 12 

Área de Servicio Bodega de suministros 
generales 

8 - 10 

Área de Servicio Cuarto de residuos 6 - 8 

Área de Servicio Baño y vestidor para 
personal de servicios 

6 - 8 

Área de Servicio CCTV 4 - 6 

Área Complementaria Estacionamiento 20 m² por vehículo 

Área Complementaria Acopio de basura 6 - 8 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 



97 
 

4.7.2   Diagramas de relaciones y funcionales 

 

Ilustración 51  Matriz del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes en 
la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 



98 
 

Ilustración 52  Matriz del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes en 
la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 53  Diagrama de Relaciones del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.7.3   Proceso de zonificación de áreas 

 

Ilustración 54 Zonificación del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes 
en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.8  Resultados obtenidos 

4.8.1   Resultados funcionales 

Ilustración 55 Implantación del del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 56  Planta Baja del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 57 Planta Alta del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes 
en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 58 Planta Área de Salud del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 59 Planta Área de Cocina y Comedor del Centro de Rehabilitación Integral para 
Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 



106 
 

Ilustración 60 Planta Área de Servicio del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 61 Planta Área Administrativa del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 62 Planta Área de Dormitorio del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 63 Planta Área de Visitas del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Tabla 26 Presupuesto Del Centro De Rehabilitación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.8.2 Resultados formales 

Ilustración 64 Axonometría del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 65 Axonometría del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 
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Ilustración 66 Elevaciones y Cortes del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 
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Ilustración 67 Elevaciones y Cortes del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 68 Elevaciones y Cortes del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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Ilustración 69 Elevaciones y Cortes del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 
Elaborado por: Rivas (2025) 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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4.8.3  Resultados estructurales – constructivos 

Ilustración 70 Detalle Constructivo Modular del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores 
de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8.4   Resultados bioclimáticos 

Ilustración 71 Criterios Bioclimáticos del Centro de Rehabilitación Integral para Consumidores de 
Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: (Gpt, 2022)               

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 

Fuente: (Gpt, 2022)               

Elaborado por: Rivas (2025) 

 

 

Elaborado por: Rivas (2025) 
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CAPITULO V 

CUMBRE 

5.1 CONCLUSIONES 

 

1. La propuesta de un centro de rehabilitación integral basado en principios de diseño 

modular se presenta como una respuesta arquitectónica eficaz ante la 

problemática de la drogodependencia en situación de calle en la provincia de 

Santa Elena. Este enfoque permite flexibilidad funcional, adaptabilidad espacial, 

dando una alta probabilidad de utilidad a largo plazo. 

2. La propuesta arquitectónica contribuye a disminuir la problemática de personas en 

situación de calle asociada al consumo de estupefacientes, al ofrecer un espacio 

seguro, digno y adecuado para su recuperación y reinserción social, fortaleciendo 

la red de apoyo comunitario y de salud mental en la región 

3. La propuesta constituye un modelo replicable para futuras infraestructuras de 

atención a la drogodependencia en otras zonas de la provincia y del país, 

integrándose a la planificación urbana como un equipamiento social prioritario en 

la lucha contra las adicciones y la exclusión social. 

4. La propuesta constituye un referente arquitectónico para el diseño de futuros 

centros de rehabilitación en otras regiones del país, adaptándose a diversos 

contextos territoriales y presupuestarios, sin perder la calidad espacial ni la 

efectividad terapéutica. 

5. esta propuesta arquitectónica contribuye a la reducción de la exclusión social, 

ofreciendo un espacio especializado para la atención y reintegración de personas 

drogodependientes. Al mismo tiempo, se integra armónicamente al contexto 

urbano, aportando valor a la infraestructura pública. 
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5.2 RECOMENDACIONES 

1. Incorporar áreas verdes, jardines terapéuticos y visuales abiertas hacia el 

paisaje circundante para favorecer la salud mental y emocional de los pacientes 

durante el proceso de rehabilitación. 

2. Garantizar que los módulos destinados a atención médica, alojamiento, terapias 

grupales y recreación estén claramente delimitados, minimizando conflictos de uso y 

asegurando privacidad en cada fase del tratamiento. 

3. Incorporar patios interiores, plazas y corredores cubiertos que promuevan la 

interacción controlada entre pacientes, personal y visitantes, favoreciendo la 

convivencia y la reintegración social. 

4. Orientar los módulos para aprovechar la ventilación cruzada, iluminación natural 

y protección solar, reduciendo la dependencia de sistemas mecánicos y generando 

ambientes confortables y saludables. 

5. Definir desde el anteproyecto áreas de posible crecimiento para incorporar 

nuevos módulos, adaptando el centro a variaciones en la demanda y asegurando la 

continuidad funcional del complejo. 
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ANEXOS 

Anexo 1 Renders Del Centro De Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 
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Anexo 2 Plantas Arquitectónicas, Elevaciones y Cortes Constructivos Del Centro De Rehabilitación Integral para Consumidores de Estupefacientes en la Provincia de Santa Elena 
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