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RESUMEN

El presente trabajo plantea el disefio arquitectonico de un Centro
Gerontologico en la parroquia Chongon, basado en la aplicacion de criterios de
arquitectura modular como alternativa innovadora para optimizar la atencion de
los adultos mayores. La investigacion surge a partir de la probleméatica del
envejecimiento poblacional en Guayaquil y de la evidente carencia de
infraestructuras adecuadas que garanticen un cuidado integral. La propuesta se
sustenta en la utilizacion de mddulos flexibles, integrando principios de

accesibilidad universal.

La metodologia empleada fue de caracter mixto, combinando enfoques
cualitativos y cuantitativos. Se llevaron a cabo encuestas a la comunidad, un
analisis comparativo de casos analogos y una revision detallada del marco
normativo vigente. Los resultados obtenidos reflejan una amplia aceptacion
social hacia la creacion de un centro especializado, adaptable. En este sentido,
se concluye que la arquitectura modular se constituye como una estrategia eficaz
para dar respuesta a la creciente demanda de servicios gerontoldgicos,
ofreciendo espacios dignos, funcionales y facilmente replicables en otras

localidades del pais.



ABSTRACT

This paper proposes the architectural design of a Gerontology Center in the
Chongén parish, based on the application of modular architecture criteria as an
innovative alternative to optimize care for older adults. The research arose from
the problem of the aging population in Guayaquil and the evident lack of adequate
infrastructure to guarantee comprehensive care. The proposal is based on the

use of flexible modules, integrating principles of universal accessibility.

The methodology employed was mixed, combining qualitative and quantitative
approaches. Community surveys, a comparative analysis of analogous cases,
and a detailed review of the current regulatory framework were conducted. The
results obtained reflect broad social acceptance of the creation of a specialized,
adaptable center. In this sense, it is concluded that modular architecture
constitutes an effective strategy to respond to the growing demand for
gerontology services, offering decent, functional spaces that are easily replicable
in other locations in the country.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es una realidad mundial que se hace
especialmente visible en América Latina, donde los cambios en la estructura
demografica demandan nuevas estrategias de organizacion social y urbana. En el
caso de Ecuador, en las ultimas décadas se ha evidenciado un aumento progresivo
de la poblacion mayor de 65 afos, lo que ha generado una creciente necesidad de
servicios especializados en areas como la salud, la recreacion y el acompafiamiento
integral. Esta transformacion demogréfica plantea un desafio importante para la
creacion de infraestructuras que garanticen un envejecimiento digno, activo y con
calidad de vida.

Guayaquil, al ser la ciudad mas grande y dindmica del pais, evidencia con
claridad esta situacion. Si bien cuenta con algunos centros de atencion gerontoldgica,
estos resultan insuficientes y presentan limitaciones tanto en capacidad como en la
calidad de sus instalaciones. Muchos de estos espacios no cumplen con los
pardmetros de accesibilidad universal ni responden a un enfoque integral de atencion
al adulto mayor. A esto se suman obstaculos sociales y urbanos que dificultan la
inclusion plena de este grupo etario en la vida comunitaria. Ante este panorama, la
parroquia Chongon se perfila como un territorio estratégico para el desarrollo de un
nuevo modelo de centro gerontoldgico, dado su crecimiento poblacional, su cercania
con Guayaquil y la necesidad de infraestructura especializada en la zona.

En este contexto, la arquitectura se convierte en un recurso clave para
transformar la calidad de vida de las personas. Particularmente, la arquitectura
modular se presenta como una alternativa innovadora, flexible y eficiente que permite
crear espacios adaptables a las necesidades de los usuarios. Este sistema facilita
ampliaciones futuras, optimiza tiempos y costos de construccién y, al mismo tiempo,
promueve la implementacion de materiales locales. Con ello, no solo se mejora la
funcionalidad de la infraestructura, sino también su relacién armonica con el entorno
natural y social.

El presente trabajo de titulacion busca evidenciar como la incorporacion de la
arquitectura modular en el disefio de un centro gerontoldgico en Chongdén puede

impactar de manera positiva en el bienestar integral de los adultos mayores.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1 Tema:

Disefio arquitectonico de un centro gerontologico aplicando criterios de
arquitectura modular en la parroquia de Chongon Guayaquil.

1.2 Planteamiento del problema

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno demogréfico que afecta a
multiples regiones del mundo, y Ecuador no es la excepcion. En las ultimas décadas,
el pais ha experimentado un aumento progresivo en la proporcion de personas
mayores de 65 afos, lo cual implica una transformacion profunda en la estructura
social y en la demanda de servicios especificos para esta poblacion. Segun
estadisticas recientes del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), este
grupo etario representa un segmento creciente de la poblacién ecuatoriana, y su
tendencia al alza plantea desafios complejos para la planificacion urbana,
especialmente en ciudades densamente pobladas como Guayaquil.

Guayaquil, como una de las principales urbes del pais en términos de
desarrollo econémico, infraestructura y poblacion, enfrenta una serie de limitaciones
en cuanto a la atencion integral de los adultos mayores. A pesar de contar con cierta
infraestructura orientada al cuidado gerontologico, la ciudad presenta un déficit
significativo en cuanto a espacios disefiados especificamente para promover el
bienestar fisico, emocional y social de este grupo vulnerable. Los centros de atencién
existentes suelen estar sobrecargados, carecen de enfoques multidisciplinarios y, en
muchos casos, no cumplen con los requisitos técnicos y humanos necesarios para
brindar una atencién digna y adaptada a las condiciones particulares de los adultos

mayores.

En este contexto, la arquitectura juega un papel fundamental como herramienta

transformadora capaz de influir directamente en la calidad de vida de los ciudadanos.



Una alternativa que ha cobrado relevancia en otras regiones del mundo, pero que adn
no ha sido plenamente incorporada en el disefio urbano de Guayaquil, es la
arquitectura modular. Este enfoque se basa en la construccion de espacios flexibles,
adaptables y escalables mediante médulos prefabricados que pueden ensamblarse y
reorganizarse de acuerdo con las necesidades especificas del entorno y de los
usuarios. La arquitectura modular permite reducir los tiempos y costos de
construccion, facilita el mantenimiento y renovacion de los espacios, y se adapta con
mayor facilidad a cambios demograficos o funcionales a lo largo del tiempo. Es por
ello que, la realizaciobn de este proyecto busca contribuir significativamente a la
atencion integral de las personas adultas mayores en el cantén Chongén y a su vez
aportar al entorno mediante la aplicacion de la arquitectura modular al, el uso de
materiales locales, la incorporacion de tecnologias renovables y el disefio de espacios
flexibles y accesibles. De esta manera, se aspira a que este centro gerontolégico sea
un referente para el desarrollo de infraestructuras similares en otras regiones del pais,

promoviendo un modelo de cuidado digno.

1.3 Formulacién del problema

¢, Como puede el disefio arquitectdnico de un centro gerontolégico basado en
criterios de arquitectura modular contribuir al bienestar integral de los adultos mayores
en la parroquia Chongon, considerando sus necesidades fisicas, emocionales,
sociales y el contexto urbano y demografico de la ciudad?

1.4 Objetivo general
Disefiar un centro gerontoldgico en Chongdn aplicando criterios de arquitectura

modular que permita atender las necesidades fisicas, emocionales y sociales de los

adultos mayores, promoviendo su calidad de vida del proyecto.



1.5 Objetivos especificos

Revisar los conceptos teoricos y practicos relacionados con la arquitectura
modular y su aplicacién en centros gerontoldgicos a nivel nacional e internacional.

Diagnosticar las necesidades de las personas mayores de la parroquia
Chongon para establecer los criterios de disefio arquitectonico del centro
gerontolégico.

Aplicar los principios de la arquitectura modular para desarrollar un disefio
arquitectonico funcional, adaptable que responda a las necesidades identificadas del
gerontoldgico.

Presentar una propuesta arquitectonica de disefio para el centro gerontoldgico
gue incluya planos arquitectonicos, cortes, fachadas, perspectivas, renders y

maqueta.

1.6 Hipétesis/ldea a defender

La aplicacién de criterios de arquitectura modular en el disefio de un centro
gerontologico en Chongdn contribuira a mejorar el bienestar integral de los adultos
mayores al ofrecer un espacio flexible, adaptable y funcional, capaz de responder de
manera eficiente a sus necesidades especificas, como la accesibilidad universal, la
inclusibn de espacios de interaccion social, y al crecimiento de la poblacién
gerontoldgica en la ciudad. Ademas, el enfoque modular permitira optimizar los
recursos econémicos y reducir los tiempos de construccion, logrando un impacto

positivo tanto en los usuarios como la del proyecto a largo plazo.



1.7 Linea de investigacién

Tabla 1: Linea de investigacion.

ULVR

SUB-LINEA

FlIC

Urbanismo y
ordenamiento territorial
aplicando tecnologia de la
construccion eco-
amigable, industria vy
desarrollo de energias

renovables.

Territorio, medio ambiente
y materiales innovadores

para la construccion.

Territorio

Elaborado por: Guzman (2025)




CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Contextual:

2.1.1 Antecedentes

llustracion 1: Los centros gerontolégicos residenciales en clave de género.

Titulo

Tipo: Categoria:

Los centros gerontolégicos Arquitectura
residenciales en clave de género SUC':’S" Articulo
Afo:
2024

Resumen
del

contenido

Resumen del contenido:

Quesada Cubo, M. Angeles. (2024). El autor analiza el cambio demografico y
social que ha incrementado la demanda de atencién residencial para personas
mayores. Destaca la importancia de repensar la responsabilidad del cuidado y la
integracion del enfoque de género en la organizacion y gestion de estos centros.
Lo que implica que la arquitectura debe adaptarse a escalas humanas y
funcionales. Espacios demasiado grandes pueden dificultar la atencion
personalizada y la integracion social, mientras que centros de tamano adecuado
favorecen la convivencia, la supervision y la creacién de ambientes seguros y
acogedores.

El autor enfatiza la importancia de incorporar la perspectiva de género en la
organizacion y gestion de los centros gerontologicos. Esto tiene aplicaciones
directas y practicas en el disefio de dichos centros como disefio centrado en la
diversidad y equidad, organizacion del cuidado, politicas y gestion con perspectiva
de género, atencion a la individualidad.

Keywords

Arguitectura social
Sostenibilidad

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracion 2: Arquitectura para el envejecimiento.

Titulo

Tipo: Categoria:

Accesibilidad

Arquitectura para el envejecimiento activo,

reflexiones sobre el campo tedrico Revista Informativa

Afio:
2024

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:

Reardepn, E. (2024). Plantea que el envejecimiento activo es el paradigma
que hoy se propone como marco para mejorar la salud, los procesos de participacion
y la seguridad de los adultos mayores. La evolucion de paradigmas implica qus
convivan en una realidad compleja distintas intervenciones que satisfacen en mayol
o menor medida las necesidades y aspiraciones planteadas para este colectivo.

Sequn el autor el paradigma del envejecimiento activo debe guiar el disefig
arguitectonico y la gestion de espacios para personas mayores. Promocién de Ig
autonomia y la participacién, espacios gue estimulen la interaccion social, entornog
seqguros y saludables el disefio debe contemplar iluminacion adecuada, ausencia ds
barreras arquitectonicas, sefializacion clara y materiales antideslizantes
garantizando asi la prevencion de accidentes y la tranquilidad de los residentes.

Keywords

Envejecimiento activo
Seguridad

Elaborado por:

Guzman (2025)

llustracion 3: Fundacién Bahia de Caraquez.

Titulo

Tipo: Categoria:
Estudio
Afio:

2025

El programa del adulto mayor v la calidad
de vida en los usuarios del Centro
Gerontoldgico de la Fundacion Bahia de
Cardquez

Revista Cientifica

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
Proafio Vera, A. V., & Navarrete Cusme, G. E. (2025). Evalda en su estudig

como la incidencia de programas dirigidos a adultos mayores aporta en la mejorg
de su calidad de vida dentro de centros gerontolégicos, subrayando la importancig
de estos programas para el bienestar fisico, social y mental de los usuarios

El autor muestra la importancia de los programas dirigidos a adultos
mayores para mejorar su calidad de vida, subrayando el impacto positive que
tienen las actividades bien planificadas y organizadas en los aspectos fisicos y
emocionales de los usuarios. Este enfoque tiene aplicaciones directas en el
disefio de un centro gerontologico, espacios para actividades variadas, entornos
que promuevan el bienestar integral, flexibilidad y adaptabilidad.

Keywords

Calidad de vida

Bienestar integral

Elaborado por:

Guzman (2025)



llustracion 4: Una década para el envejecimiento saludable.

Titulo

Tipo: Categoria:

Una década para el envejecimiento
saludable. 2020-2030

Afo:

5071 Articulo

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:

Ribera Casado. (2021). Esta resefia manifiesta la iniciativa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para promover el envejecimiento saludable, se enfocg
en mejorar la salud, la participacion y la seguridad de las personas mayores, lo cua
tiene implicaciones directas en el disefio arquitectonico de espacios que fomenten
la actividad fisica, la estimulacion cognitiva y la interaccion social.

En este contexto, el aporte de Ribera Casado resulta especialmente valioso para e
disefio arguitectonico de centros gerontoldgicos, ya que subraya la necesidad dd
crear espacios que faciliten la actividad fisica, estimulen las capacidades cognitivas
iy fomenten la interaccion social. De esta manera, su analisis ofrece un marcg
conceptual que guia la planificacién y construccion de entornos que contribuyen g
un envejecimiento mas saludable, integral y digno.

Keywords

Envejecimiento saludable
Estimulacidn cognitiva

Elaborado por:

Guzman (2025)

llustracion 5: Vivienda Sostenible Para El Envejecimiento Activo.

Titulo

Tipo: (Categoria:

Descriptivo

Afio:

Vivienda Sostenible Para El
Envejecimiento Activo

Informe

2022

Resumen del

Resumen del contenido:

Jhon Miller Solane Quevedo (2022). El disefio de viviendas sostenibles que
fomentan el envejecimiento activo, considerando aspectos como g
neurparguitectura y el disefio de espacios adaptados a las necesidades de log
adultos mayores. Se analizan referentes como las Casas Fredenshorg vy 4
Residencia de ancianos Passivhaus C50 Arguitectura, destacando la importancia

contenido  |de la espacialidad y el contexto normativo
Segun el autor, el aporte de este enfoque interdisciplinario en el disefio de
viviendas y centros gerontologicos radica en su capacidad para crear espacios
humanos, adaptativos y sostenibles, que acompanan a las personas mayores en
su proceso de envejecimiento, promoviendo su independencia, salud emocional y
participacion social.

Keywords Meuroarquitectura

Adaptabilidad

Elaborado por:

Guzman (2025)



llustracion 6: Vivienda modulares de apoyo.

Tipo: Categoria:
Titulo  |viviendas Modulares de Apoyo en Durham|  Infraestructura
{Canada) Afio: Sitio web
2020
Resumen del contenido:

Montgomery Sisam Architects (2020) Este proyecto es un conjuntd
habitacional modular disefiado para personas en situacion de vulnerabilidad
incluyendo adultos mayores. Usa mddulos prefabricados de acero y madera qug
se ensamblan en sitio.

Resumen
del_ Me sirve como ejemplo de como aplicar la arquitectura modular pars
contenido | . natruir rapida y eficientemente, usando sistemas prefabricados adaptables a
terreno y al clima, lo cual es atil en Chongdn por su contexto rural y su necesidad
de soluciones econdmicas y escalables.
Prefabricacion
Keywords | Escalabilidad

Elaborado por: Guzméan (2025)

llustracion 7: Uso de la Arquitectura Ejemplificada.

Tipo: Categoria:
Titulo Residencias para adultos mayores: Dizefio
ejemplos de independencia vy vida en
comunidad ADo: Articulo
2021
Resumen del contenido:
Clara Ot (2021) La arguitectura puede tener un rol importante en e
abordaje del origen de esta soledad y ayudar dramaticamente a aumentar I%
calidad de vida de una parte de la poblacion que a menudo esta aislada. Vivi
en comunidades de retiro brinda una oportunidad de compromiso e interaccion
Resumen | mientras comienza a deshacerse de este estigma y permite a los residenteg
del conservar su independencia.
contenido ) N . .

Segun esto demuestra que implica crear habitaciones privadas d
semiprivadas, bafios accesibles y recorridos sencillos y seguros, lo que fomentg
la autoestima y el sentido de control personal.

Disefio
Keywords Independencia

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracién 8: Disefio de residencias de ancianos.

Titulo

Tipo: Categoria:

Disefio de residencias de ancianos ldeas
innovadoras de disefio de residencias de
ancianos para mayor comodidad

Ano:
2025

Articulo

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
Analiza tendencias en arquitectura para adultos mayores, destacando la
importancia de espacios flexibles, multifuncionales y adaptables mediante
sistemas modulares, con ejemplos de salas polivalentes, jardines terapéuticos y
disefio inclusivo para diversas capacidades.

Aplicare las tendencias actuales mediante el uso de sistemas modulared
que permitan crear espacios flexibles, multifuncionales y adaptables. Incorporarg
salas polivalentes que se transforman segun la actividad del dia, jardines
terapeuticos que fomenten el bienestar fisico y emocional, y un disefio inclusivg
que responda a diversas capacidades, garantizando accesibilidad, confort y
autonomia para todos los residentes.

Keywords

Modularidad
Accesibilidad

Elaborado por: Guzméan (2025)

llustracion 9: Centro Gerontolégico Residencial en La Aurora, Daule.

Titulo

Tipo: Categoria:

Centro
Gerontologico
Ajio:
2023

Desarrollo de residencias para personas
mayores innovaciones en la arquitectura

i ; Sitio web
de residencias para personas mayores

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:

Hagay Levin, Tomasz Mielczarek y Wialetta Kasperkiewicz (2023) La calidad de
vida y el bienestar de los adultos mayores que viven en residencias dependen en
gran medida del disefio del entorno fisico. Una residencia de ancianos bien
disefiada puede promover la dignidad El disefio modular permite la creacion de
espacios flexibles y personalizables que pueden modificarse o reorganizarse
facilmente segun las necesidades y preferencias de los residentes. Por ejemplo,
una casa modular puede tener paredes méviles, muebles y accesorios que
pueden crear diferentes disefios y funciones, como un dormitorio, una sala de
estar, una cocina o un bafio.

Su enfoque el disefio modular también puede facilitar la integracidn de
tecnologias inteligentes y dispositivos de asistencia que pueden mejorar la
comodidad, conveniencia y seguridad de los residentes mayores.

Keywords

Flexibilidad
Tecnologias inteligentes

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 10: Centro Socio-Sanitario.

Tipo: Categoria:
Titulo Residencias
Vivienda para Personas Mayores comunitarias . .
Zramercy — Los Angeles, EE.UU. (2023) Afio: hrthqumeu
we
2023

Resumen del contenido:

Montgomery Sisam Architects (2023) se compone de muiltiples edificacioned
de baja altura conectadas por una pasarela exterior, con espacios comunitarios
cafeteria y plaza publica. Su escala doméstica se integra al entorno, facilitando un

Resumen | amhiente cercano y social.
del
contenido Este referente demuestra cémo distribuir los espacios en médulos de bajg

altura, interconectados por pasarelas al aire libre. Esto es muy Gtil en Chongadn, y3
que permite crear un entorno ventilado, abierto y comunitario, adaptado al clima
calido y al contexto rural.

Madulos de baja altura
Keywords | Entorno comunitario

Elaborado por; Guzman (2025)

llustracion 11: Disefio Arquitecténico Modular de centro Para Mayores.

Tipo: Categoria:

Titulo Disefios
Centro de Dia Municipal para Mayores |arquitectdnicos
en Pamplona

Afio: Informe

2024

Resumen del contenido:
El centro de dia municipal para mayores se enfoca en su disefio priorizg
la eficiencia energética y la accesibilidad, asegurando un entorno adecuado pars
sus usuarios. Un proyecto que busca mejorar la calidad de vida de los mayores
adaptandose a sus necesidades de manera sostenible. Hurtado, M (2024)
"Centro Para Mayores".
Resumen
del Este estudio integra materiales locales y disefio bioclimatico en proyectos
contenidoe | c@munitarios. Su enfogue en la creacion de espacios inclusivos y sostenibles es
relevante para un centro de apoyo a mujeres. Ademds, su metodologid
participativa asegura que los espacios sean funcionales y empoderadores.

Infraestructura
Keywords | Desarrollo Urbano

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracion 12: Espacios sostenibles para proyectos comunitarios.

Titulo

Tipo: Categoria:

Proyectos
Centro de Acogida en Barcelona comunitarios

Ano:
2020

Articulo

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
Amador H (2020) El Centro de Acogida en Barcelona, disefiado po
Vivas Arquitectos, ofrece refugio y atencidn integral a mujeres en situacion dg
vulnerabilidad. Su construccién, basada en sistemas modulares y materiales
sostenibles, garantiza una alta eficiencia energética. Un proyecto que combing
funcionalidad, sostenibilidad y bienestar para sus residentes. "Espacios
sostenibles para proyectos comunitarios".

Disefiado por Vivas Arquitectos, este centro proporciona refugio y atencion
integral a mujeres, utilizando sistemas modulares y materiales sostenibles pars
lograr una alta eficiencia energética.

Keywords

Diserio
Sostenibilidad

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 13: Senior Living de Florida.

Tipo: Categoria:
Titulo vivienda
Residencia para Mayores Aeqgis Lake e . .
Union cumumt;ga = Articulo/Sitio
no- web
2023
Resumen del contenido:
Aegis Living (2023) Inspirado en el entorno acuatico, utiliza madera y
Resumen | materiales de alta calidad con ritmo visual que evoca remos. Muestra como log
del referentes culturales y locales pueden guiar el disefic modular para adultos
tenid mayores, conectando emocionalmente con su entormo
contenido Integrar elementos de la identidad local y materiales naturales en el diserid
modular, para que el centro gerontoldgico refleje la cultura y el entorno de
Chongon. Usar madera y acabados calidos para generar un ambiente familiar y
acogedor, que contribuya al bienestar emocional y al sentido de pertenencia de log
adultos mayores.
Disefio Arquitectdnico
Keywords | \jodelos complejos

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustraciéon 14:

Complejo Residencial.

Tipo: Categoria:
Titulo Disefios
Benarés, Complejo Residencial Estratégicos .
Geridfrico en Murcia Afio: ST
2022

Resumen del contenido:

Francis P (2022) El Complejo Residencial Geriatrico Benarés en Murcia
combina atencion medica y asistencial de primer nivel con la comodidad y lujo de
un hotel de cinco estrellas. Su disefio modemo y elegante proporciona un entorno

Resumen agradable y confortable para los residentes. Un referente en la integracion de
del servicios de salud con el bienestar y confort. "Complejos residenciales”. Disefios
contenido estrategicos.

Este complejo combina servicios médicos y asistenciales de alta calidad
con el lujo de un hotel de cinco estrellas, ofreciendo un entorno meoderno y
confortable para los residentes.

Disefio Modular
Keywords | Fqpacios Acogedor

Elaborado por:

llustracion 15:

Guzman (2025)

Centro Geriatrico Villaverde (Madrid, Espafia).

Titulo

Tipo: Categoria:
Centro Gerigtrico Villaverde (Madrid, Proyectos sociales
Fpaia) Afio: Sitio web
2020

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
Cederio F. (2020) Este complejo residencial utiliza una estructura modulaj

para facilitar la adaptabilidad del espacio segin las necesidades de log
residentes. El disefio prioriza la accesibilidad, el confort y la funcionalidad, lo qug
lo convierte en un referente para la creacion de ambientes adecuados para log
mayores. "Centro de Complejos residenciales”. Documental (Gf.

El Centro Geriatrico Villaverde en Madrid se caracteriza por su estructurg
modular, que permite ajustar los espacios de acuerdo con las necesidades dg
los residentes. Este enfoque flexible facilita la adaptacién del centro a diferenteg
demandas a lo largo del tiempo. Con un disefio que prioriza la accesibilidad, el
confort y la funcionalidad, se establece como un referente en la creacion dg
entornos adecuados para la vida de los mayores.

Keywords

Estrategias bioclimaticas
Disefio Arquitectdnico

Elaborado por:

Guzman (2025)
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llustracion 16: Arquitectura expandida.

Tipo: Categoria:
Titulo Vivienda
\Vivienda para Adultos Mayores Rose Villa CDI'I';.I; fna Articulo/Sitio
: web
2024
Resumen del contenido:

Rose Villa (2024) Edificio de cinco pisos con estructura de madera, grandeg
terrazas, comedor comunitario, salas multiuso (cocina, juegos, clinica). Su
enfoque en espacios exteriores integrados al dia a dia mejora el bienestar.

Resumen Incluir espacios multifuncionales y terrazas amplias dentro de |3
del configuracion modular para promover actividades sociales, recreativas
contenido | terapéuticas. Emplear estructuras de madera en mdédulos prefabricados qus
faciliten la construccion sostenible y adaptable al crecimiento futuro del centro en
Chongan.
Espacios multifuncionales
Keywords | 154ulos prefabricados

Elaborado por:

Guzman (2025)

llustracion 17: Ambientes Modernos.

Titulo

Tipo: Categoria:

Benarés, Complejo Residencial Genatrico Ambientes
(Murcia, Espania) Modernos

Afio:
2023

Documental

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
El Complejo Residencial Geriatrico Benarés en Murcia ofrece servicios

médicos y asistenciales de alta calidad en un entorno gue emula la comodidag
de un hotel de cinco estrellas. Su disefio moderno y accesible esta orientado s
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Mieles, G. (2023). "Ambiented
Modernos para la Arquitectura Modular”. Documental Arquitecténico.

Este proyecto combina servicios medicos y asistenciales de alta calidad cor
la comodidad de un entorno similar al de un hotel de cinco estrellas. El disefig
busca crear un ambiente moderno, accesible y comodo para los adultos mayores
mejorando su calidad de vida.

Keywords

Innovacion en materiales
Disefio Modular

Elaborado por:

Guzman (2025)



llustracion 18: Complejo Residencial Para Mayores.

Titulo

Tipo: Categoria:

Centros
comunitarios

Ano:
2022

Complejo residencial para mayores en
Grifion

Sitio Web

Resumen
del
contenido

Resumen del contenido:
El Complejo Residencial para Mayores en Grifion ofrece 126 viviendag

adaptadas a personas mayores de 55 afios, utilizando construccion modular parg
promover un envejecimiento activo. Ademas, integra servicios como limpieza
mantenimiento y actividades socioculturales, mejorando la calidad de vida de log
residentes. Pincay, J. (2022). "Centros comunitarios”.

Este proyecto incluye la construccion de 126 viviendas para personas
mayores de 55 afios, utilizando métodos de construccion modular para promove
un envejecimiento activo y ofrecer servicios como limpieza, mantenimiento

actividades socioculturales.

Keywords

Inclusién social
Centros Comunitarios

Elaborado por:

Guzman (2025)

llustracion 19: Centro de Acogida modular en Barcelona.

Tipo: Categoria:
TF T Centro de acogida modular en Ce niros
Barcelona cumur:ntanus Sitio web
Afio:
2023
Resumen del contenido:
Disefiado por Vivas Arquitectos, este centro utiliza sistemas
modulares y materiales como la madera para crear un espacio eficiente y
flexible, ofreciendo refugio y atencidn integral a mujeres en situacion de
vulnerabilidad. Vivas, A (2023). "Centros comunitarios™.
Resumen El Centro de Acogida Modular en Barcelona, disefiado por
del Vivas Arquitectos, emplea sistemas modulares y materiales sostenibles
contenido | como la madera para crear un espacio eficiente. Ofrece refugio y
atencion integral a mujeres en situacion de vulnerabilidad, destacandose
por su flexibilidad y funcionalidad.
Centro Modular
Keywords | ropacios prblicos

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 20: Vista Real.

Tipo: Categoria:
Titulo Centro Comunitario
Vista Real, Johannesburgo (2023 — \ -
L Afio: Articulo/Sitio
2023 Web
Resumen del contenido:

Kunz Raubenheimer Architects (2023) Con vistas al campo de golf
promueve la conexién con la naturaleza. Fomenta recorridos al aire libre, areag
de café y lounge publico.

Resumen Disefiar espacios verdes integrados al conjunto modular, con senderos
del zonas de paseo que conecten las diferentes areas del centro. Esta conexidn cor
contenido | '8 naturaleza fomentard la salud fisica y mental de los adultos mayores
promoviendo la movilidad y la interaccidn social en un entorno seguro
estimulante.
Conexién con la naturaleza
Keywords | povilidad

Elaborado por:

Guzman (2025)
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2.1.2 Aspectos generales del contexto

Ubicacion:

Chongon, ubicada en la ciudad de Guayaquil, en la Region Litoral del pais y
perteneciente a la provincia de Guayas, tiene una poblacion de 41.500 habitantes y
una extension de 496.32 m2. Este sector ofrece una vista privilegiada y es
principalmente residencial, estando cerca de varias universidades y del centro de la

ciudad. La ubicacioén se delimita en las coordenadas.

llustracion 21: Mapa de parroquia Chongon.

Elaborado por: Guzman (2025)
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Infraestructura existente:

Chongon presenta una infraestructura mixta que combina zonas residenciales
consolidadas con edificaciones institucionales y recreativas. Su desarrollo urbano ha
estado influenciado por la topografia del sector, caracterizado por elevaciones que

ofrecen vistas panoramicas de la ciudad.

Aungue cuenta con servicios basicos como agua potable, electricidad y
alcantarillado, enfrenta desafios relacionados con la movilidad, el mantenimiento vial

y la integracién de espacios publicos accesibles y seguros.

llustracion 22: Parque de Chongon.

Elaborado por: Guzmén (2025)

Tipologia arquitectonica

La tipologia arquitectonica predominante en Chongdn se caracteriza por
viviendas unifamiliares de uno y dos pisos, muchas de ellas con disefios modernos
adaptados a la topografia elevada del sector. Las edificaciones presentan una mezcla
de estilos arquitectonicos que reflejan tanto su desarrollo histérico como las
intervenciones contemporaneas realizadas por los propios residentes. Es comudn
encontrar construcciones con terrazas, balcones y amplios ventanales que
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aprovechan las vistas panoramicas de la ciudad. Ademas, la presencia de algunas
edificaciones institucionales y de medios de comunicacién en la zona ha generado
una tipologia mixta, combinando lo residencial con lo administrativo y comunicacional,

lo que le otorga a la ciudadela un caréacter diverso y funcional.

llustracion 23: Tipologia arquitectonica.

Elaborado por: Guzmén (2025)

Usos del suelo

Rural: En el area no se identifican zonas rurales dentro de la ciudadela. Sin
embargo, en los alrededores aun existen terrenos sin urbanizar de baja densidad.
Estos espacios actiian como zonas de transicion entre lo urbano consolidado y areas

naturales.

Urbana: Se encuentran viviendas unifamiliares y edificios institucionales en
unatrama consolidada. La infraestructura basica esta disponible, aunque se requieren

mejoras en movilidad y servicios.

Protegido: Existen sectores elevados con vegetacion que han sido
conservados como areas de proteccion. Estas zonas buscan preservar la cobertura
vegetal y mitigar riesgos de erosion o deslizamientos. Su regulacion limita

construcciones para mantener el equilibrio ambiental de la colina.
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llustracion 24: Mapa referencial.
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Elaborado por: Guzméan (2025)

Accesibilidad

T9*I0'0

1°18'S

1°57'5

Los centros para la tercera edad en Castelldn priorizan el disefio universal, con

accesos sin barreras, amplios pasillos, ascensores y rampas para garantizar la

movilidad de los residentes con movilidad reducida. El objetivo es ofrecer un entorno

gue sea completamente accesible para todos.
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llustracion 25: Movilizacion desde Guayaquil a Chongon.
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Elaborado por: Guzman (2025)

Movilidad:

La movilidad en Chongdn se caracteriza por una combinacion de transporte

publico, infraestructura vial y accesibilidad peatonal, adaptada a su ubicacién en una

zona elevada del norte de la ciudad.

llustracion 26: Movilidad en Chongon.

[ NVELES [ RADIO DE INFLUENCIA |
o CATEGORIZACION POR TIPO ’ RADIO DEINFLUENCH | bl | TR0 SUBCATIGONA  oochmas | Tiepo m tramgons 8374
SUBCATEGORIA Tiempo en transpore oa ple Do
- \ . o 1 Educacion ormara 1 S00m h‘
§ | |3CentrodeSaludsin | 20-30minutos a ple g ducaciin Bisica 30 minatos o tranacrts
! a intemamiento | 8501,250 metros wal Roguilae J0m
z I-4 Centro de Salud con ‘ 20 - 30 minutos 4 ple Educacin secundarla 45 minutos de transports
. internamiento [ 850-1,25 metros E“:W' 1,500 6,000 metron
- ! Bitlea [ducacion Bisica 60 min & ple
2 111 Hospital | PEBANA, PEBAJA, PA)
! H I-1 Hospita | 60minutos de transporte interdistrta Merrotve ( A, 15002 600 mewns
- 11-2 Hospital I | 60minutos de transporte 60 min 2 pie
) [ Educacidn Bisica Ikl
II-E Hospital | Especializado | 60 minutos de transporte Espacial(CEBE 14,5003 5,000 metros
| . 3
| 60 min 3 ple
z 111-1 Kospital I | 120minutos de transporte | . ropolitana PRITE, SAANE) Primaria e
i g ! ";{ ::;?:l:w 120 minutos de transporte fdutacion | Universearla Universitaria 75+105 minutos de transporte
- J
$ 9 | s -~ SUPANOT Nouriversitaria  No unverstaris 75-105 minutos de trangporte
& | N2 Instituto Especializado | 120 minutos de transporte Regional TsE
” . Téeako- - . 15-105 minutos de 1 1
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Elaboracion: Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2020,
Elaboracién: Ministens de Vivienda, Construceidn y Saneamiento, 2020,

Elaborado por: Guzméan (2025)
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Equipamiento urbano:

Chongén cuenta con un equipamiento urbano mixto que responde tanto a
funciones residenciales como institucionales. En su territorio se encuentran
importantes infraestructuras como canales de television, centros educativos y
espacios recreativos, que contribuyen a su dinamismo urbano. Ademas, dispone de
servicios basicos como alumbrado publico, redes de agua potable, alcantarillado y
accesos viales, aunque algunas zonas presentan necesidad de mantenimiento y
modernizacion. La presencia de areas verdes y su cercania a zonas administrativas
hacen de Bellavista un sector estratégico, donde el equipamiento urbano cumple un

rol clave en la calidad de vida y el funcionamiento del entorno.

llustracidn 27: Equipamiento urbano de Chongon.

ST g —

Elaborado por: Guzméan (2025)

Patrimonio edificado:

El patrimonio edificado de Chongén se distingue por su valor arquitecténico y
simbalico dentro del contexto urbano de Guayaquil. Aungue no cuenta con una gran
cantidad de edificaciones declaradas oficialmente como patrimoniales, algunas
construcciones destacan por su diseiio moderno de mediados del siglo XX y por
albergar instituciones histéricas vinculadas a los medios de comunicacién, como

canales de television y radio.

Estas edificaciones no solo reflejan la evolucién del lenguaje arquitecténico en
la ciudad, sino también el desarrollo cultural y social de la zona. Su conservacion y
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puesta en valor representan una oportunidad para fortalecer la identidad local y

promover una relacién mas consciente entre la arquitectura y la memoria colectiva.

llustracion 28: Patrimonio edificado.

Elaborado por: Guzméan (2025)

2.1.3 Medio Social

Demografia:

Chongén presenta una poblacién heterogénea compuesta principalmente por
familias de clase media y profesionales vinculados a medios de comunicacion e
instituciones cercanas. Su densidad poblacional es moderada, con predominio de
viviendas unifamiliares. La zona muestra una tendencia de envejecimiento
poblacional, aunque también alberga jovenes adultos. Esta diversidad demografica
influye en las necesidades urbanas y en la demanda de servicios comunitarios.
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llustracion 29: Demografia.

Poblacion total

Hombres

Mujeres

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
Elaborado por: Guzméan (2025)

Densidad poblacional=Numero de habitantesSuperficie (Km2)= habKm2
Densidad poblacional 17.000

hab711 km2=

Densidad poblacional=113,7 habKm?2

Politica:

La politica local en Chongdén estad orientada hacia el mejoramiento de la
infraestructura y los servicios publicos, con énfasis en obras que benefician
directamente a sus residentes. Las autoridades municipales han impulsado proyectos
de rehabilitacion vial y espacios publicos para promover un desarrollo urbano
sostenible. Estas acciones reflejan un compromiso con el bienestar social y la calidad

de vida en la comunidad.

Economia:

La economia de Chongdn se caracteriza por una estructura mixta que combina
actividades residenciales, comerciales y de servicios. En los ultimos afios, ha
experimentado un crecimiento en su actividad econdmica, impulsado por la apertura

de nuevos negocios y la mejora en la infraestructura urbana. La presencia de
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pequefios comercios, restaurantes y tiendas locales ha fortalecido la economia del

sector, generando empleo y dinamizando la vida comunitaria.

llustracion 30: Economia.

Elaborado por: Guzméan (2025)

Cultura:

Chongén destaca por su rica vida comunitaria y su creciente dinamismo
cultural. Eventos como la feria de emprendedores "Mercadillo”, celebrada anualmente
en el parque principal, reinen a artesanos, artistas y vecinos en una muestra vibrante
de creatividad local. Ademas, actividades como "Yoga en las alturas" ofrecen a los
residentes espacios para el bienestar fisico y la integracién social, aprovechando las
vistas panoramicas del cerro. La comunidad también se involucra activamente en la
preservacion de su patrimonio arquitectdnico, con casas historicas qgue rememoran la

primera ciudadela urbanizada del pais.

llustracion 31: Cultura. Collage

Elaborado por: Guzman (2025)
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2.1.4 Medio Natural

Clima:

El clima es tropical himedo, con temperatura que suele oscilar entre los 24 °C
y 32 °C a lo largo del afio. Durante la estacion seca, las temperaturas pueden ser un
poco mas altas, acercandose a los 32 °C, mientras que, en la temporada lluviosa, las
temperaturas tienden a bajar ligeramente, manteniéndose alrededor de los 24 °C a
28 °C. La altitud moderada de Chongon ayuda a que las noches sean un poco mas

frescas en comparacion con otras zonas mas bajas de Guayaquil.

llustracion 32: Asoleamiento.
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Elaborado por: Guzman (2025)

Topografia:

Guayaquil es la ciudad mas grande y poblada de Ecuador, su topografia es
mayormente plana, aunque cuenta con algunas elevaciones, Chongoén esta situada
en una zona alta que ofrece vistas panoramicas de la ciudad. Sus elevaciones o son
muy pronunciadas, pero crean un paisaje ondulado que se diferencia del terreno mas

plano.
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Vegetacion y fauna:

La region de Chongon, situada cerca de Guayaquil, se caracteriza por una rica
biodiversidad representada principalmente por el bosque seco tropical y zonas de
manglar. Su vegetacion incluye especies como el ceibo, guayacén, bototillo y palo
santo, adaptadas a condiciones de sequia prolongada.

Durante la temporada lluviosa, el paisaje se torna verde y exuberante. En
cuanto a la fauna, Chongon alberga una gran variedad de especies como iguanas,
venados, monos aulladores, ardillas, zariglieyas y numerosas aves como tucanes,
halcones y colibries. Esta biodiversidad se conserva en areas protegidas como el

Bosque Protector Cerro Blanco y la Reserva Ecolégica Manglares Churute.

Hidrologia:

La hidrologia de Chongon esta influenciada por su ubicacion en una zona
elevada, lo que facilita el drenaje natural de las aguas pluviales hacia los cauces
cercanos. Sin embargo, debido al crecimiento urbano, se han implementado sistemas

de alcantarillado para controlar escurrimientos y evitar inundaciones.

Geologia:

La geologia de Chongdn se caracteriza por su suelo mayormente arcilloso y
rocoso, propio de zonas elevadas y colinas en Guayaquil. Esta composicion influye
en la estabilidad del terreno y requiere consideraciones especiales en construcciones
para evitar problemas de erosion o deslizamientos. Ademas, la estructura geoldgica
favorece el escurrimiento natural de aguas pluviales, contribuyendo al drenaje del

area.

Impacto ambiental:

El crecimiento urbano en Chongdn ha generado presion sobre los ecosistemas
locales, afectando la cobertura vegetal y aumentando la impermeabilizacion del suelo.
Esto ha provocado retos en el manejo de aguas pluviales y riesgos de erosion en
areas elevadas. Por ello, es crucial implementar estrategias de desarrollo sostenible

gue protejan el entorno natural y mejoren la calidad de vida de sus habitantes.
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Recursos naturales:

Chongén cuenta con recursos naturales principalmente vinculados a su
vegetacion residual y areas verdes que contribuyen a la regulacion ambiental del
sector. La presencia de suelos permeables en ciertas zonas facilita la infiltracion de
agua y el mantenimiento de la biodiversidad local. Estos recursos son clave para

conservar el equilibrio ecoldgico en medio del desarrollo urbano.
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2.1.5 Analisis de casos analogos

llustracién 33: Prototipo Centro Gerontoldgico Modular Casa de Dia.
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Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 34: Centro de atencién diurno para adultos mayores.
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Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 35: Casa X / Arquitectura X.
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acero oxidado por su uso y luego barnizado. >
Circulacién, servicios, paredes y otros elementos
que permiten que la casa funcione se insertan,
acabados en blanco, cerrados con policarbonato

multicelular para proteccién del sol de la tarde. # AMBIENTE AREA

FORMAL

: ; 1 CICULACION 100m"
Las instalaciones corren
concentradas

paralelamente a la 2 SALAS 2m”
circulacién, las aguas
lluvias se separan de las

servidas, son recogidas SERVICIOS
por superficie, chorrean 3 AUXILIARES 90m”".

por las paredes oxidadas
de la caja y son devueltas
al suelo.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 36: Residencia de ancianos Peter Rosegger / Dietger Wissounig.

MODELO ANALOGO

g . - =z

Arquitectos: Dietger Wissounig
Ubicacion: Graz, Austria
Area de construccion: 3,000 m?

Afio: 2015
Latitud: 5° 0'29.05"N
Longitud: 15°24'32.6"E

El edificio se compone de dos niveles. Dividido en ocho
comunidades de vivienda, cuatro en cada nivel, cada
comunidad cuenta con habitaciones, patio, cocina y

comedor para aproximadamente 14 usuarios. Ademas
el conjunto cuenta con bastante area verde. Ademas de
esto se encuentran en el centro de cada nivel las

=W

-

habitaciones de los cuidadores para que todos estén a
misma distancia.

CONCEPTUAL

La residencia de ancianos de dos plantas,
ubicada en los terrenos del antiguo cuartel
Hummelkaserne, se encuentra en una zona de la
ciudad con un entorno urbano diverso. La
vivienda, compacta y de planta cuadrada,
presenta recortes asimétricos que la dividen en Habitaciones

ocho comunidades de viviendas, cuatro en cada Cocina

planta Comedor para 13 residentes

Sala de cuidados lo que crea un ambiente
acogedor y familiar.

Amplios balcones y galerias, asi como una variedad
’ de caminos

Cada comunidad de viviendas consta de:

ORMA

1 1
NENTHAGON "y T— : <
g = —Jr[‘f -~ porosvewn VnsFas a otras zonas de la casa, crean un ambiente
" (_J( f » = estimulante
c bt | . . , i ‘
o N s H <« [— whsos
— A “ &. ” =
| —T IR

" j$ g0+

FAZDINES INTEQIORES

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 37: HG. Gerontological Home.

-

; 1

MOBELOIANALOGO INTERNACIONAL
‘HG-GERONTOLOGICAL HOME / R B DISENO EXPERIMENTAL

Tl

Arquitectos: Felipe Ramos y Nicolas Gaitan
Ubicacion: Colombia- BOGOTA
Area de construccion: 1342m?2

Afo: 2016

FORMAL

El Hogar Gerontolégico HG se convierte en un

/’;@ -, ejemplo de arquitectura holistica, que incluye
a e T diseno, consciencia, seguridad, cuidado por el
Usigiio,  diosmismo ¥ hejo: fmpedio

ambiental, demostrando que todo
En este proyecto los arquitectos buscan equipamiento puede garantizar su uso, sin

responder a las necesidades de las personas de

¥ S dejar a un lado la estética, la innovacién
tercera edad mediante un disefio moderno ¥y

eficiente. En el sdétano se plantean diferentes
areas comunes tales como las zonas humedas - ZONA FUNCIéN AREA
que incluyen piscina y jacuzzi- y el teatro. El
primer piso, ademas de tener el acceso principal y
zonas de recepcidén, cuenta con el oratorio. Area total del Superficie total N
: 1342 m
I proyecto construida
Areas . .
; 3 Alojamiento 270 m?
recidenciales
z Muros verdes
Areas verdes . 85 m?
VIVOS

Elaborado por: Guzman (2025)
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2.1.6 Evaluacién de proyectos analogos

Para garantizar que los proyectos de referencia seleccionados se ajustan a la
vision arquitecténica y los principios fundamentales de nuestra propuesta, se ha
desarrollado una metodologia de analisis basada en criterios cuantificables y
objetivos.

Sistemas de ponderacion

Los proyectos se evaluardn en una escala de 1 a 4, segun el grado de

cumplimiento de los criterios establecidos:

1: No cumple con los criterios establecidos.
2: Cumple parcialmente.
3: Cumple adecuadamente.

4: Cumple de manera sobresaliente.

Areas de andlisis

El andlisis se organizara alrededor de cuatro ejes claves:

Forma: Encaje e incorporacién del proyecto en su entorno.

Funcién: Organizacion del espacio, disponibilidad y eficiencia en las
operaciones.

Concepto: Coherencia con la perspectiva tedrica y los objetivos del disefio.

Material: Aplicacion consciente de materiales y técnicas sostenibles.

Representacion de resultados

Para facilitar la comprension de los datos, las conclusiones se presentaran

mediante un sistema de evaluacioén visual:

Azul: Cumple los criterios establecidos.

Morado: Muestra deficiencias o no cumple los criterios.
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llustracion 38: Representacion de resultados.

ILUSTRACION

PROYECTO

CONCEPTO

FUNCION

FORMAL

MATERIAL

COLORIMETRIA

Centro Gerontolégico
Casa de Dia

V]

V]

9

)

V]

Centro de Atencion
Diurno para Adultos
Mayores

Casa X

Residencia de Ancianos
Peter Rosegger

HG- Gerontolégica home
/ RB diseno experimental

Elaborado por: Guzmén (2025)
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2.2 Marco Conceptual

llustracién 39: Centro terapéutico.

CENTRO
TERAPEUTICO

Un centro terapéutico es una institucion

especializada que ofrece atencién y tratamiento
para personas con diversos problemas de salud
mental, adicciones u otros trastornos BENEFICIOS
emocionales y psicolégicos.

. Mejoran la autoconciencia y el
autoconocimiento.
CARACTERISTICAS e  Fomentan habilidades sociales y
emocionales.
) e Ayudan a enfrentar y superar
Funcién : Son espacios - adicciones, trastornos emocionales y
cadeade o : : psicoldgicos.
;e,e?n;g?éign"’sg‘i?;’ 3;“'6" A 0 . Promuevan la resiliencia y la
personas con problemas . . autongmla. .
adictivos, psicoldgicos o ‘ « Facilitan la integracién de lo aprendido
emocionales.

en la vida cotidiana.

Espacios acondicionados
ara terapias
consultorios, salas de
ejercicio, areas
sensoriales).

Profesionales
multidisciplinarios
gpgicélogos,
isioterapeutas,
terapeutas
ocupacionales, médicos,
etc.). A

Planes terapéuticos

personalizados segun

diagndstico y o I
necesidades del usuario.

En algunos casos, se
combinan con enfoques
alternativos como
musicoterapia, arte
terapia o terapia asistida
con animales.

Elaborado por: Guzmén (2025)



llustracion 40: Espacios modulares.

ESPACIOS dob
MODULARES ™%

:
a2
A\

Los espacios modulares son
construcciones prefabricadas compuestas
por médulos que se fabrican en fabrica o
taller, generalmente con estructuras

metélicas, madera u hormigén. Estos
modulos se ensamblan para formar desde
pequefias habitaciones hasta grandes
edificios.

REPETICION

CARACTERISTICAS

Versatilidad: Los médulos pueden
disefiarse para cumplir multiples
funciones y adaptarse a diferentes
necesidades.

Produccion en serie:

La fabricacién de médulos en
entornos controlados permite
una mayor eficiencia en los
costos y en el tiempo de
ejecucion.

o ap HI ==
E Him 8
o mmall®®

Sostenibilidad: La arquitectura
modular promueve préacticas Qi
constructivas mas ecoldgicas,

<R
facilitando el reciclaje y la

S LE A
reutilizacion de materiales. a /‘\ @;
& o ¥

Control de calidad: Al estar

fabricados en un entorno
controlado, se puede asegurar el
cumplimiento de altos estandares
de calidad y durabilidad.

\

FLEXIBILIDAD

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracion 41: Neuro Arquitectura.

NEURO
ARQUITECTURA

Es una disciplina que une la neurociencia y
la arquitectura para disefiar espacios que
mejoren el bienestar emocional, cognitivo y
fisico de las personas.

S g (

PRINCIPIOS

ESTIMULACION SENSORIAL POSITIVA

e Usar colores suaves, luz natural y
materiales agradables al tacto
ayuda a reducir la ansiedad y

megorar el estado de animo.

 Evitar sobreestimulacién sensorial
(ruidos fuertes, luces intensas) que
puede generar confusion o estres.

DISENO ESPACIAL PARA LA ORIENTACION Y
LA MEMORIA

 Incorporar sefalética clara,
referencias visuales, colores por
zonas y elementos familiares facilita la
orientacion y el recuerdo,
{)eglalmente_e.n personas con
erioro cognitivo o Alzheimer.

es
de

Elaborado por: Guzman (2025)

CONEXION CON LA NATURALEZA

. El contacto visual y fisico con la
naturaleza (jardines, plantas, patios
interiores) reduce la presion arterial

y mejora el bienestar emocional.

FLEXIBILIDAD Y CONTROL DEL ENTORN

. Permitir al adulto mayor tomar
decisiones sobre su enforno (luz,
temperatura, privacidad) fortalece
su autonomia y autoestima.

B ‘,‘

ESPACIOS SOCIALES SEGUROS

« Crear dreas que fomenten la interaccion
social pero que también permitan
momentos de intimidad o retiro.
. Evitar espacios largos o solitarios que
puedan generar sensacion de
aislamiento.




llustracion 42: Barrera Arquitectonica.

BARRERA
ARQUITECTONICA

Las barreras arquitecténicas son
obstéaculos fisicos que impiden o
limitan el acceso y movilidad de
personas con discapacidad,
personas mayores, o con movilidad
reducida.

TIPOS DE BARRERAS
ARQUITECTONICAS

BARRERAS EN EL TRANSPORTE
PUBLICO

» Escaleras en estaciones sin
ascensores o rampa.

» Vehiculos sin adaptaciones,
autobuses y trenes que no
tienen espacios reservados para
sillas de ruedas.

» Paradas mal sefializadas.

BARRERAS EN ESPACIOS
NATURALES Y RECREATIVOS
¢ Senderos y rutas de senderismo
no accesibles.
* Miradores y areas de observacion
inaccesibles.
» Playas y piscinas no adaptadas.

Elaborado por: Guzman (2025)

BARRERAS URBANISTICAS
Aceras estrechas o con
desniveles

e Cruces peatonales sin semaforos
sSONnoros

Parques y plazas sin accesos
adaptados

q

S
AN

BARRERAS EN EDIFICACIONES

PUBLICAS

. Falta de sefalizacién
adaptada, la ausencia de
carteles .

. Servicios inaccesibles,

edificios publicos como
ayuntamientos, bibliotecas y
museos que no disponen de
bafos adaptados o rampas

de acceso.

o Pasillos estrechos o con
obstaculos
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llustracion 43: Envejecimiento activo y saludable.

ENVEJEC'M'ENTO TIPO DE ACTIVIDAD

ACTIVOY ACTIVIDAD FISICA

SALU DABLE  YOGA SUEAVE
. CAMINATAS
. BAILE

El envejecimiento activo y saludable es un

concepto promovido por la Organizacion . @

Mundial de la Salud (OMS) que propone un =

enfoque positivo del envejecimiento, %

centrado en mejorar la calidad de vida de

las personas mayores mediante la CREATIVIDAD Y ARTE

participacion activa, la autonomia, y el R PINTURA

bienestar fisico, mental y social. MUSICA

« MANUALIDADES

BENEFICIOS

de propésito. )
PARTICIPACION SOCIAL

« CLUBES DE LECTURA
. JUEGOS DE MESA

/l[
Mejora de la R Hl n
autoestima y sentido b ‘&
h

Reduccién del riesgo
de enfermedades
cronicas y deterioro
coghnitivo.

) ";\ b,
hl At

APRENDIZAJE CONTINUO
Mayor autonomia y : TALLERES Dl%-lréhiss
capacidad para la & HISTORIA
toma de decisiones. , .
&
:M LA DEPRESION. : g
TERAPEUTICOS

Elaborado por: Guzman (2025)



2.2.1 Diseio Modular

El disefio modular se basa en la creacion de espacios a partir de unidades
repetibles y adaptables, lo que permite una construccidon mas eficiente, flexible y
escalable. Esta estrategia facilita la organizacion funcional del proyecto, optimiza el
uso de materiales y reduce el tiempo de ejecucion. Ademas, al tratarse de modulos,
es posible modificar o ampliar el espacio segun las necesidades cambiantes de los
usuarios, manteniendo siempre una coherencia estética y estructural. En contextos
comunitarios, este enfoque ofrece soluciones practicas que responden tanto a

criterios econdémicos como a la adaptabilidad social y ambiental.

Aprovechamiento de la ventilacion natural: Disefiar aberturas estratégicas que
permitan el flujo cruzado del aire, mejorando el confort térmico sin necesidad de
sistemas mecanicos.

Orientacion adecuada del edificio: Ubicar las estructuras considerando la
trayectoria solar y los vientos predominantes para reducir la ganancia térmica y
optimizar la iluminacién natural.

Uso de materiales del entorno: Emplear recursos constructivos disponibles
localmente, lo que disminuye el impacto ambiental, reduce costos de transporte y
fortalece la identidad regional.

Incorporacién de vegetacion: Integrar jardines, cubiertas verdes o pérgolas con
plantas que ayuden a regular la temperatura, generar sombra y crear espacios de
relajacién y encuentro.

Disefio participativo: Involucrar a la comunidad, especialmente a las usuarias
directas, en el proceso de disefio para asegurar que el espacio responda

auténticamente a sus necesidades y aspiraciones.

2.2.2 Sostenibilidad con Materiales Nativos

La sostenibilidad de los materiales en la arquitectura modular se basa en la
eleccion de recursos que sean ecoldgicos, duraderos y adaptables, permitiendo que
los médulos puedan ser ensamblados, desmontados o reutilizados con facilidad. En
este tipo de arquitectura, se favorecen materiales locales o reciclados que reduzcan

la huella de carbono y el consumo energético en su produccion y transporte. Ademas,
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al tratarse de un sistema constructivo repetitivo y estandarizado, se optimiza el uso
de materiales, se minimizan los residuos y se mejora la eficiencia en el proceso de
construccion. Esto da como resultado edificaciones mas responsables con el medio

ambiente y adaptables a futuras necesidades.

2.2.3 Diseio Centrado en el Bienestar

El disefio centrado en el bienestar busca crear espacios que promuevan la
salud fisica, emocional y social de sus usuarios. A continuacién, se mencionan cinco

aspectos clave de este enfoque:

Confort térmico y ambiental: Garantizar condiciones agradables de
temperatura, ventilacion e iluminacién natural para mejorar la experiencia y el
bienestar diario de las personas.

Privacidad y seguridad: Disefiar espacios que protejan la intimidad y brinden
sensacion de resguardo, especialmente importante en entornos para mujeres en
situacion de vulnerabilidad.

Conexién con la naturaleza: Incluir elementos como jardines, patios internos o
vistas al entorno natural que contribuyan a la calma, la sanacion emocional y la
reduccion del estrés.

Flexibilidad espacial: Crear areas multifuncionales que puedan adaptarse a
diversas actividades, necesidades personales o grupales, promoviendo un uso
dindmico y personalizado del espacio.

Estimulo sensorial y emocional: Utilizar colores, texturas y materiales
agradables al tacto y a la vista que generan sensaciones positivas, acogedoras y
reparadoras.

2.2.4 Integracién de los Ejes Conceptuales

La integracion de los ejes conceptuales en el disefio del Centro Gerontologico
en Chongén responde a una vision arquitecténica que articula la modularidad, la
sostenibilidad, el bienestar humano y la pertinencia contextual. Estos ejes no se
desarrollan de forma aislada, sino que convergen en una propuesta coherente,

funcional y adaptada a las condiciones especificas del territorio y la poblacion objetivo.
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Arquitectura Modular como solucién adaptable y escalable

El disefio modular constituye el eje central del proyecto. La utilizacion de
modulos prefabricados permite una planificacion flexible del espacio, posibilitando la
ampliacion, reorganizacion o reduccion del centro gerontologico en funcion del
crecimiento poblacional o cambios funcionales. Esta estrategia constructiva no solo
reduce tiempos y costos de edificacion, sino que también facilita intervenciones
futuras sin afectar la operatividad del centro. El sistema modular se adapta al relieve
topografico de Chongon y permite optimizar el uso del terreno sin afectar las areas

protegidas del entorno.

Enfoque Biocliméatico y Sostenibilidad Ambiental

La aplicacion de estrategias pasivas, como la ventilacibn cruzada, la
orientacion solar adecuada y el uso de materiales locales, reduce significativamente
la necesidad de sistemas artificiales de climatizacién. La incorporacion de techos
verdes, pérgolas vegetadas y jardines terapéuticos mejora la regulacion térmica y
promueve una arquitectura sensible al medio ambiente. Asimismo, la eleccion de
materiales reciclables y de bajo impacto refuerza el compromiso ambiental del
proyecto, cumpliendo con las normas de construccion sostenible y las ordenanzas

locales de proteccion ecoldgica.

Disefio centrado en el Bienestar Integral del Adulto Mayor

El disefio arquitecténico prioriza el confort, la seguridad, la accesibilidad
universal y la interaccion social. Los modulos estdn organizados de forma que
promueven la privacidad individual (habitaciones y espacios de descanso) y, al mismo
tiempo, fortalecen el sentido de comunidad mediante espacios comunes como
comedores, salones multifuncionales y zonas verdes. Este enfoque busca fomentar
un envejecimiento activo y digno, incorporando elementos de neuroarquitectura,

estimulacién sensorial y bienestar emocional.

Contexto social, urbano y demografico de Chongon

La ubicacion del centro responde a la creciente necesidad de servicios
gerontolégicos en Chongoén, una parroquia con limitada infraestructura para el adulto
mayor y una tendencia demogréfica al envejecimiento. La integracion al tejido urbano

se logra mediante una arquitectura de baja altura, conectada por pasarelas, que

43



armoniza con la escala del entorno y respeta la identidad local. Ademas, se contempla

la participaciobn comunitaria en el proceso de disefio, fortaleciendo el sentido de

pertenencia y apropiacion del espacio.

Accesibilidad y cumplimiento normativo

Todos los espacios del proyecto cumplen con los principios de accesibilidad

universal establecidos por la NTE INEN 2247 y la legislacion vigente (Ley de

Discapacidades, Ley de Adultos Mayores, Norma ISO 21542). Se incorporan rampas,

pasamanos, bafios adaptados, sefialética tactil y dimensiones normativas para

garantizar la circulacion de personas con movilidad reducida. La arquitectura modular

permite integrar estos elementos desde el disefio inicial de cada modulo, asegurando

funcionalidad y dignidad para todos los usuarios.

2.3 Marco Legal

llustracion 44: NTE INEN 2247.

PASILLOS, CORREDORES Y ACERAS

Parametros generales

Especificaciones tecnicas minimos /
maximos accesibles

Caracteristicas Generales

Ancho minimo de circulacion, libre de obstaculos,
igual a 1 200 mm. Para especificaciones técnicas
adicionales, remitirse a la NTE INEN 2247.
Cuando se preveé la circulacion simultanea, de dos
sillas de ruedas, dos personas con andador, dos
coches de bebés, dos coches livianos de
transporte de objetos o sus combinaciones, el
ancho minimo libre de obstaculos sera 1 800 mm.
Para especificaciones técnicas adicionales,
remitirse a la NTE INEN 2247.

Para giros en silla de ruedas, superficie de
diametro minimo, igual a 1 500 mm libre de
obstaculos.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 45: NTE INEN 2854.

Superficies

Antideslizante en seco y mojado.

Material resistente y estable a las condiciones de
uso del material.

Libre de piezas sueltas y de irregularidades
debidas al uso de material con defectos de
fabricacion y/o colocacion.

Para edificaciones con acceso al publico:
Banda podotactil de prevencion en cambios de
nivel (al inicio y al final de rampas y/o escaleras),
ingresos principales a los edificios (de existir, en
el counter de recepcion), frente a los ascensores,
y la presencia de elementos que impliquen riesgos
u obstaculos que se encuentren ubicados en las
areas de circulacion peatonal. Para
especificaciones técnicas adicionales, remitirse a
la NTE INEN 2854.

Para edificaciones con acceso al publico:
Banda podotactil guia para marcar la direccion de
los recorridos en las circulaciones principales.
Para especificaciones técnicas adicionales,
remitirse a la NTE INEN 2854.

Separacion maxima de las juntas de union de
materiales en acabado igual a 20 mm.

ACERAS

Bordillos

Acabado superficial de color contrastante con la
acera v calzada.

Dimensiones

Altura maxima de desnivel entre acera y calzada
igual a 200 mm. Para especificaciones técnicas
adicionales, remitirse a la NTE INEN 2855

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 46: NTE INEN 2246.

Pendiente transversal maxima del 2 %.

Obstaculos

Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a
2200 mm en espacios exteriores.

Rejillas de drenaje

Separacion maxima de los orificios de la rejilla,
igual a 13 mm. Para especificaciones técnicas
adicionales, remitirse a la NTE INEN 2246.

PASILLOS Y CORREDORES

Obstaculos

Altura minima de paso, libre de obstaculos, igual a
2100 mm en espacios interiores (La altura minima
de paso en puertas debe regirse segun
especificaciones técnicas de la NTE INEN 2309).

Elaborado por: Guzméan (2025)

llustracion 47: Constitucién de la Republica del Ecuador.

Constitucion de la Republica del Ecuador

Contenido Articulo 35 — Reconoce el derecho prioritario de los
adultos mayores a recibir atenciéon especializada en
salud, vivienda, y servicios adecuados para su bienestar
integral.

Aplicacion Garantizar que el disefio del centro gerontolégico

ofrezca entornos accesibles, seguros y comodos,
promoviendo la autonomia del adulto mayor, y que

cuente con atencion especializada permanente.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 48: Ley organica de las personas adultas mayores.

Ley Organica de las Personas Adultas Mayores

Contenido Articulos 15 y 17 — Establecen que las instituciones|
publicas y privadas deben garantizar accesibilidad,
seguridad, atencion médica, recreacion y servicios
adecuados a la poblacién mayor.

Aplicacién Disefiar el centro gerontolégico con espacios

recreativos, médicos y de atencion permanente,
accesibles mediante rampas, sefalética, mobiliario|

ergondmico y programas de integracion.

Elaborado por; Guzman (2025)

llustracién 49: Ley organica de discapacidades.

Ley Organica de Discapacidades

Contenido Obliga a incorporar el disefioc universal y eliminar
barreras arquitectdnicas en espacios publicos y privados
de atencion a personas con movilidad reducida o
necesidades especiales.

Aplicacién Implementar rampas antideslizantes, ascensores,

pasamanos, senalética tactil, accesos amplios, YV
servicios higiénicos adaptados para adultos mayores

con dificultades fisicas.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 50: NTE INEN 2247.

NTE INEN 2247: Accesibilidad al medio fisico

Contenido Establece especificaciones técnicas para garantizar
accesibilidad en edificaciones: dimensiones minimas,
pendiente de rampas, pasillos, puertas, senalética,
baros y mobiliario adaptado.

Aplicacion Aplicar estas normas al disefiar todos los espacios del

centro: habitaciones, comedores, areas médicas vy
recreativas, asegurando circulacién fluida y accesible

para sillas de ruedas o andadores.

Elaborado por; Guzman (2025)

llustracion 51: Convencion interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las

personas mayores.

Personas Mayores (OEA)

Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las

Contenido Reconoce el derecho de las personas mayores a vivir en
entornos accesibles, seguros y adaptados a sus
necesidades, promoviendo su participacion y calidad de
vida.

Aplicacion Incorporar areas comunes para socializacion, talleres|

ocupacionales, zonas verdes accesibles y espacios para
participacién comunitaria del adulto mayor de Chongén.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 52: Ley organica de salud.

Ley organica de salud

Contenido Articulo 86 - Requisitos para los establecimientos de
salud: Establece los requisitos que deben cumplir los
centros de salud, incluyendo aquellos dedicados a la
atencion de adultos mayores, garantizando estandares

de calidad en los servicios y seguridad para los usuarios.

Aplicacion Disenar espacios con sefialéticas claras, pasamanos,
rampas y bafios adaptados para personas mayores, e
incorporar sistema de seguridad monitoreo, alarmas
meédicas y supervision continua para atender
emergencias con forma eficaz.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 53: Ley organica de salud.

Ley organica de salud

Contenido

Articulo 89 - Clasificacion de los establecimientos de
salud: Define las categorias de los establecimientos de
salud y detalla los criterios para su funcionamiento, con
énfasis en los centros especializados en la atencion

geriatrica.

Aplicacion

Me permite clasificar el tipo de centro gerontolégico que
voy a disefiar, ya sea un centro de dia, una residencia o
uno especializado en atencién continua. Esto me ayuda
a definir correctamente el programa arquitectonico Y|
asegurarme de que el diseno cumpla con los criterios
normativos de funcionamiento, como la organizacion de
espacios, los servicios requeridos y las medidas de

seguridad para adultos mayores.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 54: Ley de discapacidades.

Ley de Discapacidades

Contenido

Articulo 45 - Accesibilidad: Establece que todas las
construcciones, incluidos los centros gerontolégicos,
deben ser accesibles para personas con
discapacidades, lo que incluye la instalacion de rampas,

barios adaptados y espacios amplios.

Articulo 50 - Servicios sociales para personas con

discapacidad: Regula los servicios que

deben ofrecer los centros especializados a personas con
discapacidad y adultos mayores, incluyendo atencion
meédica y psicosocial.

Elaborado por: Guzman (2025)

51



llustracion 55: Ley de discapacidades.

Aplicacion

El Articulo 45 me orienta a disefiar un centro
gerontologico que sea completamente accesible para
personas con discapacidades, lo cual implica incorporar
rampas, pasillos amplios, bafios adaptados y otros|
elementos que garanticen la movilidad y autonomia de|
los adultos mayores. Esto se alinea con el enfoque de la
arquitectura modular, ya que puedo disefiar médulos|
que integren desde su origen condiciones de
accesibilidad universal.

el Articulo 50 me ayuda a definir los servicios que debe
ofrecer mi proyecto, como atencién médica, psicosocial
y de acompafiamiento. Esto me permite estructurar los
espacios necesarios para esos servicios dentro del
diseiio modular (por ejemplo, modulos clinicos, de
terapia ocupacional o areas de atencion emocional),
asegurando que el centro responda a las necesidades|

integrales de las personas mayores con discapacidad.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 56: Ley de gestién ambiental.

Ley de Gestion Ambiental

Contenido Articulo 2 - Principios de proteccion ambiental:
Establece los principios para la proteccién ambiental
durante la construccién y operacion de cualquier

edificacion, incluidos los centros gerontoldgicos.

Aplicacion Me guia a incorporar principios de proteccion ambiental
en el disefio y operacién del centro gerontolégico. Esto
significa que debo considerar estrategias sostenibles
desde la planificacién, como el uso eficiente de recursos,
sistemas pasivos de climatizacién, materiales ecologicos

vy una adecuada gestiéon de residuos.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 57: Ley de gestién ambiental.

Ley de Gestion Ambiental

Contenido Articulo 9 - Evaluacién de impacto ambiental: Establece
que todos los proyectos de construccion deben pasar por
una evaluacién de impacto ambiental para reducir los|
efectos negativos sobre el medio ambiente.

Aplicacion

Me recuerda que todo proyecto de construccion,
incluyendo mi centro gerontolégico, debe pasar por una
evaluacion de impacto ambiental. Esto implica analizar y,
prever los posibles efectos negativos que la obra podria
generar en el entorno natural, y tomar decisiones de
disefio que los minimicen. Gracias a la arquitectura
modular, puedo planificar un sistema constructivo mas
limpio, con menor generacién de residuos y menor
intervencion en el terreno, facilitando el cumplimiento de
esta evaluacion. Incluir esta etapa en mi propuesta
refuerza el compromiso ambiental del proyecto y su

viabilidad a nivel normativo.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 58: Normas técnicas para la construccion de espacios de salud.

Normas Técnicas para la construccion de Espacios de salud

Contenido

Requisitos generales para el disefo y construccion:
Establece las caracteristicas minimas de disefio de los
establecimientos de salud, con especial atencion a la
accesibilidad y seguridad para personas con movilidad
reducida.

Accesibilidad universal: Regula los accesos y
la disposicién de los espacios dentro de los edificios,
asegurando la movilidad para personas con

discapacidad o limitaciones de movilidad.

Aplicacion

Los requisitos generales de disefio me ayudan a
asegurar que mi centro gerontolégico sea accesible y
seguro para personas con movilidad reducida. La norma
de accesibilidad universal refuerza la necesidad de
disefiar espacios inclusivos, con accesos, circulaciones
y servicios adaptados. Al trabajar con arquitectura
modular, puedo integrar estas condiciones desde el
disefio de cada mddulo, garantizando funcionalidad y

accesibilidad en todo el proyecto.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 59: Normas técnicas para la construccion de espacios de salud.

Normas Técnicas para la construccién de Espacios de salud

Contenido

Requisitos generales para el disefio y construccién:
Establece las caracteristicas minimas de disefio de los|
establecimientos de salud, con especial atencién a la
accesibilidad y seguridad para personas con movilidad

reducida.

Accesibilidad universal: Regula los accesos v,
la disposicién de los espacios dentro de los edificios,
asegurando la movilidad para personas con

discapacidad o limitaciones de movilidad.

Aplicacion

Los requisitos generales de disefio me ayudan a
asegurar que mi centro gerontolégico sea accesible v,
seguro para personas con movilidad reducida. La norma
de accesibilidad universal refuerza la necesidad de
disefar espacios inclusivos, con accesos, circulaciones|
y servicios adaptados. Al trabajar con arquitectura
modular, puedo integrar estas condiciones desde el
disefio de cada modulo, garantizando funcionalidad v,

accesibilidad en todo el proyecto.

Elaborado por; Guzman (2025)
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llustraciéon 60: Norma 1SO 21542.

Norma ISO 21542

Contenido

Diserio accesible para personas con movilidad reducida:
Proporciona directrices internacionales sobre como
deben disefiarse los espacios para ser accesibles,
especialmente en centros destinados al cuidado de

personas mayores.

Aplicacion

Las directrices internacionales sobre disefio accesible
me guian para crear espacios adaptados a personas con
movilidad reducida, especialmente en un centro
gerontolégico. Estas normas me permiten disefar
ambientes seguros, comodos y funcionales, asegurando
que todas las areas sean facilmente accesibles para los
adultos mayores. Incorporar estas pautas en |a
arquitectura modular facilita que cada mddulo cumpla
con altos estandares de accesibilidad desde su disefo

inicial.

Elaborado por; Guzman (2025)
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llustracién 61: Norma de construccién sostenible.

Normas de Construccion Sostenible

Contenido Articulo 10 - Construccion Ecoldgica: Regula el uso de
materiales ecoldgicos, el aprovechamiento de energia
renovable y la gestion de residuos durante Ia
construccion y el funcionamiento de los edificios.

Aplicacion Me orientd a incorporar practicas de construcciéon

ecolégica en mi centro gerontolégico, utilizando
materiales  sostenibles, aprovechando energias
renovables y gestionando adecuadamente los residuos|
tanto en la obra como en la operacion del edificio. La
arquitectura modular facilita implementar estas
estrategias de manera eficiente, reduciendo el impacto
ambiental y promoviendo un ambiente saludable para
los adultos mayores.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 62: Ordenanza de zonas de proteccién ambiental.

Ordenanza de zonas de Proteccion Ambiental

Contenido

Articulo 8- Zonas de Conservacion Ecolégica:
Garantiza que la construccion de cualquier tipo de
infraestructura respete las zonas ecoldgicas protegidas,
cumpliendo con las regulaciones de conservacion
ambiental en areas cercanas a reservas naturales o

ecosistemas sensibles.

Aplicaciéon

Me obliga a considerar las zonas de conservacion
ecologica al ubicar y disefiar mi centro gerontologico,
asegurando que la construccion no afecte areas
protegidas y ecosistemas sensibles cercanos. Esto me
lleva a planificar el proyecto con responsabilidad
ambiental, respetando las regulaciones y minimizando el
impacto en el entorno natural, algo que puedo facilitar
mediante el uso de arquitectura modular y técnicas

constructivas de bajo impacto.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustraciéon 63: Ordenanza sobre accesibilidad universal.

Ordenanza sobre accesibilidad Universal

Contenido

Articulo 5 - Accesibilidad Universal en Edificaciones:
Establece que todas las edificaciones, incluidas aquellas
de uso sanitario y residencial, deben disefiarse para
garantizar el acceso y la movilidad de las personas con
discapacidades, lo cual es fundamental en un centro

gerontoldgico.

Aplicacion

Me exige disefar el centro gerontologico asegurando la
accesibilidad universal, garantizando que todas las
personas, incluidas aquellas con discapacidades,
puedan acceder y movilizarse con facilidad dentro de las
instalaciones. Esto es fundamental para brindar un
espacio inclusivo y seguro, y lo puedo integrar
eficazmente dentro del sistema modular de mi proyecto.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 64: Ordenanza de seguridad y proteccion civil.

Ordenanza de Seguridad y Proteccion Civil

Contenido

Articulo 9 - Requisitos de Seguridad: Indica las
medidas necesarias de seguridad que deben
implementarse, tales como sistemas de alarma contra
incendios, salidas de emergencia y la correcta

evacuacion de personas con movilidad reducida.

Aplicacién

Me guia para incluir medidas de seguridad esenciales
en el centro gerontolégico, como sistemas de alarma
contra incendios, salidas de emergencia accesibles V|
planes de evacuacion adecuados para personas con
movilidad reducida. Esto es fundamental para proteger
a los adultos mayores y garantizar un entorno seguro

dentro del disefio modular de mi proyecto.

Elaborado por: Guzman (2025)

61



llustracion 65: Ordenanza sobre infraestructura y obras publicas de Guayaquil.

Ordenanza sobre Infraestructura y Obras Publicas de Guayaquil

Contenido

Articulo 7 - Requisitos Técnicos para la
Construccién: Establece los criterios para los aspectos
fundamentales de infraestructura, como las bases de las|
estructuras, los sistemas de agua potable, el
alcantarillado y otros servicios esenciales que deben

estar presentes en un centro gerontolégico.

Aplicacion

Esta ordenanza establece los requisitos basicos de
infraestructura para la construccién de obras publicas v,
privadas, incluidas las destinadas a centros de salud v,
geriatricos. Garantiza que las construcciones cumplan

con las normas de seguridad estructural y accesibilidad.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustracion 66: Ordenanza general de planificacion urbana y ordenacion de territorio.

Ordenanza General de Planificacién Urbana y Ordenacion del Territorio

Contenido

Articulo 12 - Caracteristicas de los Proyectos
Urbanos: Define las especificaciones minimas que
deben tener los proyectos urbanos, incluyendo la
integraciéon de la construccién al entorno urbano, la
optimizacion de los espacios y la accesibilidad para las

personas en la zona

Aplicacion

La Ordenanza General de Planificacién Urbana regula el
desarrollo urbanistico de Guayaquil, asegurando que las
construcciones sean armoniosas con el entorno
fomentando la sostenibilidad en los proyectos. También
establece normas sobre las areas de construccion, las|
alturas permitidas y la distribucién del espacio publico v
privado.

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 67: Ordenanza de uso de suelo y planificacion urbana de Guayaquil.

Ordenanza de Uso de Suelo y Planificaciéon Urbana de Guayaquil

Contenido

Articulo 6 - Uso de Suelo y Zonificacion: Delimita las
zonas urbanas y rurales dentro de la ciudad,
especificando los tipos de actividades permitidas en

cada area.

Esto garantiza que los centros gerontolégicos se
ubiquen en zonas apropiadas y que cumplan con las
regulaciones correspondientes.

Articulo 11 - Permisos de Construccion y Licencias:
Define los pasos necesarios para la obtencion de
permisos de construccién, detallando los documentos
que se deben presentar y los criterios que deben
cumplir los proyectos, incluidos los destinados a centros

gerontolégicos.

Aplicacion

Esta normativa regula la utilizacion del suelo en
Guayaquil, estableciendo las zonas adecuadas para
distintas actividades como residenciales, comerciales,
industriales y de servicios. Para la construcciéon de un
centro gerontologico, es crucial asegurarse de que el

terreno elegido se encuentre en una zona permitida.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacién: (cuantitativo, cualitativo o mixto)

El enfoque metodologico de esta investigacion es de tipo mixto, ya que
combina herramientas tanto cualitativas como cuantitativas para obtener una vision
integral del problema. Por un lado, el enfoque cualitativo permite comprender las
necesidades, percepciones y expectativas de los adultos mayores mediante
entrevistas, observaciones y analisis de casos similares, lo cual es fundamental para
disefiar espacios humanizados y funcionales. Por otro lado, el enfoque cuantitativo se
aplica para recopilar y analizar datos numéricos relacionados con la proyeccion
demogréfica, disponibilidad de recursos, dimensiones espaciales y criterios técnicos
de construccién modular. La integracién de ambos enfoques permite fundamentar el
disefio arquitectonico desde una perspectiva holistica, equilibrando la experiencia

subjetiva del usuario con la eficiencia técnica y normativa del proyecto.

3.2 Alcance de la investigacién: (Exploratorio, descriptivo o correlacional)

El alcance de esta investigacion es exploratorio, ya que se orienta a detallar y
analizar con profundidad las caracteristicas y necesidades especificas que deben
considerarse en el disefio arquitecténico de un centro gerontolégico con criterios de
arquitectura modular. A través de este enfoque se busca identificar, explicar y
representar de manera precisa los elementos funcionales, espaciales y ambientales
gue deben integrarse en este tipo de infraestructura, tomando en cuenta tanto las
condiciones del entorno urbano como las particularidades de la poblacion adulta

mayor.

El estudio no solo describe aspectos técnicos y normativos, sino que también
interpreta cdmo estos se relacionan con el bienestar y la calidad de vida de los
usuarios, sin llegar a establecer hipétesis causales, lo que lo distingue claramente de

un enfoque explicativo.
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3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Se elaboro6 un cuestionario compuesto por diez preguntas. Cuatro de ellas se
formularon a partir de la formulacién del problema, los objetivos y la hipotesis,
mientras que las seis restantes eran de respuesta cerrada. El objetivo del cuestionario
es recoger datos significativos que ayuden a comprender las necesidades y

percepciones de los participantes.
3.4 Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio esta conformada por adultos mayores
residentes en la ciudad de Guayaquil, especificamente aquellos que se encuentran
en situacion de dependencia parcial o total y que requieren atencion especializada en
espacios adaptados a sus condiciones fisicas, cognitivas y emocionales. Esta
poblacién representa un grupo creciente dentro del tejido social urbano, impulsado
por el envejecimiento demografico y el incremento en la demanda de servicios

geriatricos integrales.

Para llevar a cabo este estudio de encuesta relacionado con el centro
gerontolégico en Chongén, hay que tener en cuenta la poblacién afectada por el
proyecto. Segun el censo de poblacién, hay aproximadamente 1.012 residentes en el
area de influencia. Utilizando esta informacion, junto con los principios de la teoria de
encuestas, se puede calcular el nUmero necesario de participantes mediante la

siguiente formula:

3 Z?’pqN
_eZ(N—1)+Zzpq

n

Donde:

n representa el nimero de encuestados necesarios.

Z es el coeficiente de confianza del analisis, con un nivel de confianza del 95%
0 1,96.
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e es el margen de error permitido en el analisis, en este caso el 4% o 0,04.
g es la desviacion estandar con un valor de 0,5
N es el tamafio de la poblacion (1.012 residentes).

(1.96)2(0.5)(0.5)(1012)

"= 00821012 = 1) + (L.96)2(05)(05) >/

Para obtener una estimacion representativa de los 1.012 residentes en el area
de influencia del centro gerontolégico en Chongoén con un nivel de confianza del 95%

y un margen de error del 4%, hay que encuestar 377 personas.
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CAPITULO IV

PROPUESTA O INFORME

4.1 Presentacion y analisis de resultados

1. ¢Considera que existen suficientes espacios y servicios especializados

para la atencion integral de los adultos mayores en Chongén?

Si

no

Tabla 2: Respuestas de la pregunta 1.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 78 20.7%
No 299 79.3%

Elaborado por; Guzman (2025)

llustracion 68: Respuestas de la pregunta 1.

1)

20.7%

79.3%

Mo

Elaborado por: Guzman (2025)
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2. ¢Ha identificado dificultades para que los adultos mayores accedan a

servicios de salud, recreacion o acompafiamiento en su comunidad?

Si

no

Tabla 3: Respuestas de la pregunta 2.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 305 80.9%
No 72 19.1%
Elaborado por: Guzméan (2025)
llustracion 69: Respuestas de la pregunta 2.
No
19.1%

80.9%

Si

Elaborado por: Guzméan (2025)
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3. ¢Percibe que los actuales centros de atencién para adultos mayores en

Chongoén cuentan con instalaciones adecuadas y seguras?

Si

no

Tabla 4: Respuestas de la pregunta 3.

Opciones Frecuencia Porcentaje

Si 91 24.1%

No 286 75.9%
Elaborado por: Guzméan (2025)
llustracion 70: Respuestas de la pregunta 3.

Si
24.1%
5.9%
No

Elaborado por: Guzméan (2025)
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4. ¢Cree que seria beneficioso para la comunidad contar con un centro

gerontoldgico con espacios adaptados, flexibles y modernos?

Si

no

Tabla 5: Respuestas de la pregunta 4.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 368 97.6%
No 9 2.4%

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 71: Respuestas de la pregunta 4.

Mo
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97 6%

Si

Elaborado por: Guzman (2025)

71



5. ¢Considera importante que el disefio de nuevos centros para adultos

mayores en Chongon incorpore criterios de flexibilidad y adaptabilidad, como

los que ofrece la arquitectura modular?

Si

no

Tabla 6: Respuestas de la pregunta 5.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 344 91.2%
No 33 8.8%

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 72: Respuestas de la pregunta 5.
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Elaborado por: Guzman (2025)
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6. ¢Considera que un centro gerontolégico disefiado con arquitectura
modular facilitaria la adaptabilidad y expansién futura del servicio en Chongén?

Si

no

Tabla 7: Respuestas de la pregunta 6.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 337 89.4%
No 40 10.6%

Elaborado por: Guzméan (2025)

llustracion 73: Respuestas de la pregunta 6.
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Elaborado por: Guzméan (2025)
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7. ¢Cree que la construccion modular puede reducir los tiempos y costos

de implementacion de un centro para adultos mayores en la parroquia?

Si

no

Tabla 8: Respuestas de la pregunta 7.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 319 84.6%
No 58 15.4%
Elaborado por: Guzméan (2025)
llustracion 74: Respuestas de la pregunta 7.
Mo
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Elaborado por: Guzman (2025)
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8. ¢Piensa que un disefio arquitecténico especifico para adultos mayores,

gue incluya accesibilidad y confort, mejoraria su calidad de vida en Chongon?

Si

no

Tabla 9: Respuestas de la pregunta 8.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 359 95.2%
No 18 4.8%

Elaborado por: Guzméan (2025)

llustracion 75: Respuestas de la pregunta 8.
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Elaborado por: Guzméan (2025)
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9. ¢Estaria de acuerdo en que el centro gerontoldgico incorpore espacios
flexibles y multifuncionales que respondan a las diversas necesidades de los

usuarios?

Si

no

Tabla 10: Respuestas de la pregunta 9.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 353 93.6%
No 24 6.4%

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 76: Respuestas de la pregunta 9.
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Elaborado por: Guzman (2025)
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10. ¢ Considera importante que el nuevo centro gerontoldgico utilice criterios

sostenibles y materiales amigables con el medio ambiente, como los que

ofrece la arquitectura modular?

Si

no

Tabla 11: Respuestas de la pregunta 10.

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 342 90.7%
No 35 9.3%

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracién 77: Respuestas de la pregunta 10.
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Elaborado por: Guzman (2025)
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4.1.1 Anédlisis de resultados DAFO

Se realiz6 un andlisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas Y
Oportunidades,) para evaluar la situacion actual de los centros Gerontolégico para los
adultos mayores y evaluar la factibilidad del disefio arquitectonico. Este andlisis se

fundamenta en la recopilacion de informacion a través de una encuesta a la poblacion.

llustracion 78: Analisis DAFO.

DEBILIDADES

* Limitado financiamiento inicial
para implementar tecnologias
avanzadas.

* Posible falta de personal
especializado en atencion
gerontoldgica integral.

* Dependencia de proveedores para
la construccign modular (logistic
y transporte).

FORTALEZAS

+ Disefio modular y flexible, permite
ampliaciones y adaptaciones futuras.

* Uso de materiales locales vy
sostenibles, reduciendo costos e
impacto ambiental.

e Espacios accesibles, cumpliendo

normasy la Ley de Discapacidades.

J
)

» Creciente envejecimiento
poblacional en  Guayaquil vy
alrededores (demanda creciente).
» Apoyo de normativas nacionales e
internacionales que promueven la
accesibilidad y atencion digna a
adultos mayores.

* Limitaciones econémicas de la
comunidad para sostener el
proyecto a largo plazo.

* Posibles cambios en politicas
publicas que afecten
financiamiento o normativas.

* Riesgos ambientales propios de
la  zona (erosion, lluvias Potencial de replicar el modelo
intensas, urbanizacion modular en otras parroguias y
descontrolada). cantones.

AMENAZAS OPORTUNIDADES

\_ y,

Elaborado por: Guzman (2025)

Atencion de las debilidades

Presupuesto inicial reducido, lo que limita la incorporacién inmediata de
tecnologias de ultima generacién.
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Escasez de profesionales con formacion integral en gerontologia y atencion
multidisciplinaria.

Dependencia logistica de empresas externas para la fabricacion y transporte
de modulos constructivos.

Bajo nivel de sensibilizacibn comunitaria respecto al envejecimiento activo y la

importancia de la atencion especializada.

Estrategias para enfrentar las amenazas.

Restricciones econdémicas en la poblacion local que podrian afectar la
sostenibilidad financiera del proyecto a largo plazo.

Inestabilidad en las politicas publicas que podria modificar el acceso a fondos
o0 alterar la normativa vigente.

Condiciones ambientales propias de la zona, como intensas lluvias, erosiéon del
terreno y crecimiento urbano desordenado.

Presencia de iniciativas privadas en Guayaquil que ofrecen servicios

gerontoldgicos y pueden competir por usuarios.

Potenciacion de las Fortalezas

Sistema arquitecténico modular adaptable, que facilita futuras expansiones y
reconfiguraciones segun la demanda.

Empleo de materiales autéctonos y de bajo impacto ambiental, lo que reduce
costos y promueve sostenibilidad.

Infraestructura accesible y alineada a las normativas nacionales (NTE INEN
2247 y Ley de Discapacidades).

Inclusién de areas verdes terapéuticas y ventilacion cruzada que favorecen la
salud fisica y emocional de los usuarios.

Localizacion estratégica en Chongon, territorio con crecimiento poblacional de

adultos mayores que requieren atencion especializada.
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Explotacion de las Oportunidades

Tendencia demografica de envejecimiento en Guayaquil y su periferia,

generando mayor demanda de servicios gerontoldgicos.

Existencia de marcos legales nacionales e internacionales que fomentan la

accesibilidad y la atencién digna para personas mayores.

Posibilidad de colaboracién con universidades y organizaciones sociales para

ampliar servicios de salud, recreacién y acompafamiento.

Incorporacién de energias limpias y estrategias bioclimaticas que pueden

convertir al proyecto en referente de sostenibilidad en Ecuador.

Potencial de expansion del modelo modular hacia otras parroquias y cantones,

replicando la experiencia de Chongoén.

4.1.2 Analisis de la situacién actual y su entorno

llustracién 79: Matriz comparativa del terreno 1.

MATRIZ COMPARATIVA DEL TERRENO 1

JaRIaaE
4

Elaborado por: Guzméan (2025)

4 3\
Permite buena organizacion
funcional

\ J
' ™
Forma regular
\. y

. A
Cuenta con ciertos
desniveles
\, J
plana requiere poca
nivelacion
\. J
'd Y
Residencial
\. J

Acceso a limitadas lineas de
buses

\ y,
g ™
Alta contaminacion ambiental
\ y,

Ponderacion

Excelente
o2 22
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llustracién 80: Matriz comparativa del terreno 2.

MATRIZ COMPARATIVA DEL TERRENO 2

o/z | 2/

Elaborado por: Guzman (2025)

Terreno 2

Caracteristicas

correcta y ordenada

[ , ) A
Apto para relacion espacial

7

Forma irregular

o

Plana, requiere poca
nivelacién

Acceso a la via principal

equipamientos medicos

N
Comercial, residencial,

acceso ilimitada de buses

Ruido urbano leve

Ponderacion
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llustracion 81: Matriz comparativa del terreno 3.

MATRIZ COMPARATIVA DEL TERRENO 3

- Ponderacidn
Terreno 3 Caracteristicas

A e )
Permite buena organizacion

funcional
7
{ )
Forma regular
\, J
f z
~ Existen ciertos deniveles y
requiere mantenimiento
\ J
f h
Acceso a via segundaria
\ J
4 y

Residencial, y poco

desarrollo urbano
\ )

4 X
Acceso limitado a lineas de

buses
\ J

f h

Ruido urbano leve

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracién 82: Andlisis del terreno fisico social.

Andilisis del sifio
Chongon

Andlisis de clima

Topografia

Uso de suelo

Asoleamiento y
vientos

Vegetacién

Chongon ha experimentado un crecimiento urbano ordenado y planificado, siendo un foco de expansidn
para Guayaquil debido a su cercania ala via a la Costa y precios accesibles de terrenos, lo que ha atraido
desarrollos inmobiliarios incluyendo urbanizaciones privadas con servicios y seguridad. Su nombre proviene
de la lengua caribe, significando "mi casa ardiente”. Tiene un importante patrimonio cultural y tradiciones
que estan siendo considerados para desarrollo turistico basado en estas actividades tradicionales

» Temperaturas: La temperatura media anual ronda los 23 °C, con maximas gue suelen alcanzar enfre 30 °C y 31 °C
durante el diay minimas que rara vez bajan de los 20 °C per la noche.

* Precipitaciones: La zona presenta un régimen de lluvias moderado, con alrededor de 14 dias de lluvia ol mes yun
acumulade anual en tormo a los 94 mm en perodos himedes, aungue las precipitaciones son generalmente
breves y variables.

* Vientos: Los vienfos predominantes soplan desde el suroeste @ suroeste-oeste, con velocidades medias de
aproximadamente 8 a 14 km/h, acompanados per rafogas ocasionales mas fuertes, que modulan la sensacion
termica y contribuyen a lo ventilacién notural del lugar.

* Humedad: Lo humedad relativa es alta, superando en muchas ocosiones el 70-80%, lo gue junfe a las
temperaturas cdlidas genera una sensacian térmica cercana alos 26-30 °C.

* Calidad del aire: En ciertas ocasiones la calidad del aire puede bajar a niveles poco saludables para grupos
sensibles, principalmente vinculada a la actividad humana y factores urbanes cercanos.

Chongdn presenta un relieve principalmente ondulado y colinado, con presencias de colinas y mesetas suaves.
La alfitud media varia entre 29 y 52 metros sobre el nivel del mar en la mayoria del drea poblada

Chongon reflejo uno mezcla de zonas urbanizadas en expansion, dreas agricolas en reduccion, espacios
naturales vulnerables y corredores viales que conectan la parroquia con Guayaquil y la Costa ecuatoriana. La
gestion sostenible del suelo es fundamental para equilirar el desarrollo con la conservacion ambiental y
mantener las actividades econdmicas tradicionales.

En conjunto, el clima con fuerte asolamiento y vienfos moderados desde el suroeste genera condiciones
climaticas calidas, ventiladas y con buena luminosidad, que influyen directomente en el desarrollo urbano,
agricola y turistico de la parroguia.

La vegetacién de la parroguia Chongdn es diversa y se compone principalmente de especies tanto nativas
como adaptadas a las condiciones de clima tropical cdlido vy zonas costeras, ademads de dreas con cierta
influencia montafiosa en la Cordilera Chongdn-Colonche.

Elaborado por: Guzméan (2025)
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4.1.3 Anédlisis del clima del terreno

llustracion 83: Temperatura medias y precipitaciones.

Temperaturas medias y precipitaciones

Chongon

2.24°S, 80.08°'W (52 m snm).
Modelo ERAST.

40°C

20°C

Ene Feb Mar

Precipitacién
— Minima media diaria

Elaborado por: Meteoblue (2025)

llustracion 84: Cielo nublado y Dias precipitacion.

Cielo nublado, sol y dias de precipitacion

Chongdn
2.24°S, 80.08°W (52 m snm).
Modelo: ERAST.

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

meteoblue
400 mm
350 mm
. 300 mm
29.C 29°G == 29°C
N 28C ~ —27¢C 27°C 27°C 2 250 mm
24°C 23°C . 200 mm
- 23°C
ey A ) T P U L S A "
e - 150 mm
100 mm
50 mm
0 mm
Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Dias calurosos — - Noches frias — Mdaxima media diaria
meteoblue

-

Ene Feb Mar

Abr

Dias de precipitacion

Elaborado por: Meteoblue (2025)

May

Soleado

Jun

Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Parcialmente nublado @ Nublado
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llustracion 85: Cantidad de precipitacion.

Cantidad de precipitacion

Chongdn meteoblue
2.247°S, 80.08°W (52 m snm). -
Modelo: ERAST. —3

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

— —

Ene
Dias secos” 3.2 dias . .
< 2 mm: 7.9 dias

© 2 -5 mm: 6.8 dias

® 5 - 10 mm: 5.3 dias

® 10 - 20 mm: 4.8 dias

® 20 - 50 mm: 2.2 dias

® 50 - 100 mm- 0.6 dias

® > 100 mm: 0.1 dias

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Dias secos <2mm © 2-5mm @ 5-10mm ® 10-20 mm ® 20-50mm

®50-100mm @ >100mm

Elaborado por: Meteoblue (2025)

llustracion 86: Temperaturas maximas.

Temperaturas maximas

Chongdn meteoblue’

2.24°S, 80.08°'W (52 m snm). —
Modelo: ERAST. =

30 dias

25 dias

20 dias

15 dias

10 dias

5 dias

0 dias

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

20/24°C  24/28C @©®28/32°C @®@32/36C

Elaborado por: Meteoblue (2025)
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llustracion 87: Velocidad del viento.

Velocidad del viento

Chongén meteoblue
2.24°S, 80.08W (52 m snm).
Modelo: ERAST. =
Nowv
2 -5 km/h: 0.0 dias
; 5-10 km/h: 1.6 dias
30 dias ® 10 - 20 km/h-: 28.4 dias
® 20 - 30 km/h: 0.0 dfas
25 dias ® 30 - 40 km/h: 0.0 dias
40 - 50 km/h: 0.0 dias
20 dias @ > 50 km/h: 0.0 dias
15 dias
10 dias
5 dias . . .
0 dias
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago sep oct Nov Dic
2-5km/h 5-10km/h ® 10-20km/h @ 20-30km/h @ 30-40km/h 40 - 50 km/h
© >50km/h
Elaborado por: Meteoblue (2025)
llustracion 88: Rosa del viento.
Chongén meteoblue’
2.24°S, 80.08°W (52 m snm).
Modelo: ERAST. =
N
NNW NNE
Wi ‘ 1500 NE
< 2 km/h: 40.0 h/afio
2 - 5 km/h: 107.1 h/afio
5 - 10 km/h: 45.4 h/afio
® 10 - 20 km/h: 0.1 h/afio | 1000
® 20 - 30 km/h: 0.0 h/afio |
WNW 4 30 - 40 km/h: 0.0 h/afio ENE
40 - 50 km/h: 0.0 h/afo
@ > 50 km/h: 0.0 h/afio 500
w = E
V.
WswW ESE
SE
SSW SSE
S
<2km/h 2-5km/h 5-10km/h @ 10-20km/h @ 20-30km/h @ 30-40 km/h

40-50km/h @ > 50km/h

Elaborado por: Meteoblue (2025)
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llustracion 89: Programas de necesidades de area administrativa

Sala de Espera Lugar de espera 20 Asientos 36 45
Recepcion Atencion a los usuarios 2 Recibidor, asientos 72 9
Soporte de servicios recursos Escritorio, computadora, teléfono, impresora,
TTSSRR 3 : . 88 n
humanos asientos, archivador
serencia Administracién y direccién general del 5 Escritorio, computadora, juego de mucbles, o "
centro sillas, archivadores
Bafo General Espacio para el aseo e higisne 2 Lavamanos, Inodoro 7.8 935 22634
personal
salo de Reuniones Area destinada a reuniones y o Mesa, asientos, archivader, pizarra, proyector, 4555 5696
planificacion cafetera
Escritorio, tadorg, sillas, ipo d
Cuarto de CCTV Vigilancia 3 seriorio, computadora, silas, equipo de 9528 ns7
vigilancia
Gestion del personal, contratos " . "
RRHH N P ¥ 3 Escritorio, sillas, archivador 72 9
bienestar laboral
Contabilidad Finanzas, registros y presupuestos. 3 Escritorio, sillas, estanteria 10144 1268
Elaborado por: Guzman (2025)
.. . z
llustracidn 90: Programas de necesidades de area de salud
Estacion de Enfermeria Lugar de espera 6 Mestrador, carro de curaciones 72 9
‘ o Escritorio, computadora, teléfone, impresora,
Medico General Consultas médicas generales. 3 . . 5.474 6.57
asientos, archivador, camilla
Qdontolégico Geriatrica Revisiones y tratamientos dentales. 2 Escritorio, cnmpu.mdnru, teléfono, asientos, 8.993 10.79
unidad dental
Fisioterapici Almacenar expedientes y dispensar 1 Escritorio, computadora, sillas, estanterias 7.2 9
medicamentos.
Bano General Espacio para el aseo e higiens 5 Lavamanos, inodoros 8 10
personal
76,95
Psicologia/ Psiquiats T ional 0 Escritorio, computadora, impresora, asientos, 8 10
sicologia/ Psiquiatra erapia y apoyo emocional archivador, mueble
Lavamanos, inodoros, papelera, cambiadores
Nutricién Cuidado de la alimentacion n  inodoros, papelera, 6.056 757
estanterias, mesas, sillas
Terapia Ocupacienal mejora la autonomia, la motricidad 6 Sillas y mesas adaptadas a sillas de ruedas. 48 6
Atencién especiclizada de tratamiento
Podologia Geridtrica P 2 Lampara led, sillén de podologia 24 3

de los pies

Elaborado por:

Guzman (2025)
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llustracion 91: Programas de necesidades de area semi social

Sala de estar Actividades recreativas ligeras ] Mesas ouxiliares bajos y seguras. 420 504,00
Asiento, M o 2-4 sili
sala de visitas Actividades de integracion familiar 2 v fslentoMesas pequenas con 24 sllas 46 5630
comadas.
sala de lectura Actividades de estimulacisn cognitiva 2 tompores deleciure y Buena Suminacién 138 16.56 616.327
Terapia ccupacional con materiales N
Areo de taller adaptados. 3 Mesas amplias, sillén ergondmicas, pizaras 66125 7835
Espacio de socializacién durante los Mesa, sillas, caros de servicios para
Comedor general comidas ! distribucin riae az63
Area SUM Eventos comunitarios y culturales 1 Proyectoer, Sillas, escenario. 27188 32632
-
Elaborado por: Guzméan (2025)
. 7z . z . .
llustracion 92: Programas de necesidades de &rea residencial
Habitaciones individuales Descanso 13 Cama, mesa de noche. armario 56.48 7061
Inodoros y duchas accesibles con barras de
Banos | Vestidores Higiene personal de residentes 8 ¥ apoyo 10.281 1234
226.91
” - Supervision y monitoreo del estaclo de -
Estacion de contra enfermeria P ¥ ) 18 Mostrador o escritorio de control. 83.03 99.64
salud de los residentes.
Espacio del personal Descanso entre turnos. 15 Sofd, mesa de apoyo, lockers, 35.456 4432

Elaborado por: Guzméan (2025)
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llustraciéon 93: Programas de necesidades de area complementaria

Caminatas ligeras y ejercicios de

Jardines Terapéutica relajacion. Herramientas de jardineria ligeras. 72 9
Senderos Desplazamiento seguro entre éreas Senalizacién clara y accesible. 72 9
del centro.
. - I Colchonetas, sillones, Equipo de sonido
Espacio de sanacién M y técnicas de r ambiental 96 12
m
Encuentros entre residentes
Espacio de visita externa o Y Mesas, juegos de mesa, bancas 96 12
familiares.
Estacionamiento seguro para
Parqueadero visitantes, personal y transporte Espacios delimitados y senalizados. 48 60
especializado.
Hidroterapia para movilidad i i i
piscina para terapia pia pora m y Piscina climatizada con acceso gradual 79 s
rehabilitacién. (rampa o escalones anchos).
Elaborado por: Guzman (2025)
.. . , .
llustracion 94: Programas de necesidades de area complementaria
X " " . Estufa, horno, refrigerador, fregadero, alacenas,
Cacina Preparacion y coccion de alimentos. mesas de trabajo 13.84 17.3
) Lavado de ropa personal y de cama
Lavanderia . Lavadoras, secadoras, plancha, cestos de ropa 276 3.31
de los residentes.
Servicio de alimentacion para el
Comedor del persenal P Cama, buré, cléset o estanteria, velador 7314 878
personal del centro.
Barfos / Vestidores Higiene personal Inodoros, lavabos, duchas 4,082~ 49
122,081
Almacenamiento de insumos de Escobas, palas, aspiradora, maguila de
Cuarto de limpieza R P P q 13.84 17.3
limpieza limpieza
Almacenarmiento de insumos y N
Bodega Contenedores para insumo, modulares 276 3.31
productos
o Reparacion de mobiliario, equipos ‘ X »
‘Cuarto de mantenimiento P L Taladros, Sierras y equipos de reparacion 7.314 878
eléctricos y sanitarios.
Capillet Espacio de meditacion, oracion y Bancos, sillas, alfombras 4.082- 49

recogimiento personal.

Elaborado por: Guzmén (2025)
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llustracion 95: Matriz de relaciones Area administrativa

o‘ MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS
Area Administrativa

AREA ADMINISTRATIVA

m TIPO DE RELACION

Sl cempen a4 Directa o Necesaria
Rcepcion ‘ 4 2 Indirecta o Deseable
4 0 Ninguna
- TTSRR 2
2 2
E. -
2 2 2
- cuanogecery 2 2 Zona Piblica
2 2 2
- Bano General ¥ 4 ,\OQ\V Zona Semi-Piblica
2
n Sala de reuniones 2 . ‘.’\)"v‘ @o . Enmite
2 2 4 de
Coordinacion general 2 2 £L18 6
2 L22X8
- - Gerencia 4 2 2 14 9
2 10 6
- Contabilidad 2 6 4
4 g8 X2
0 16 3
8 X7
12 X 3
5

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracién 96: Matriz de relaciones Area Salud

02 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS
Area de Salud

facaoe saup oo | vomsctn |

a4 Directa o Necesaria
2 Indirecta o Deseable
SAL Estacion Enfermeria o o
4
Recepcion 4
2 4
Medico General 2 4
2502 2
SE Fisioterapia 2 2 4 Zona Publica
P 2 2 2 4 Zona Semi-Publica
Psicologia 2 2 2 4
2 2 2 2 4 . Zona Privada
NT Nutricion 2 2 2 2 38
— 2 2 2 2 22 3
Terapia Ocupacional 2 2 2 22 2
2 2 2 22 2
Odontologia Geritrica 2 2 22 2
- 2 2 L20C 2
AB Podologia geriatrica 2 22 1
2 S 2
2 2
2
SUMATORIA
RANGO

Elaborado por: Guzméan (2025)



llustracion 97: Matriz de relaciones Area Complementaria

03 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS
Area complementaria

TIPO DE RELACION
[ S— S
4 Directa o Necesaria

2 Indirecta o Deseable
Jardines Terapeutico 0 Ninguna
2
senderos 4
2 2 Zona Piblica
Espacio de sanacion 2 2
2 4 10 ZIona Semi-Piblica
Espacio de visita externa 4 10 1 Zona Privada
4 12 1
Parqueaderos 10 2
u o1
sl 3
«°é P
s
) ¢

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 98: Matriz de relaciones Area Semi Social

04 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS
Area Semisocial

m TIPO DE RELACION

| 4 ‘ Directa o Necesaria
[ 2 I Indirecta o Deseable
\ o I Ninguna
AREA SEMISOCIAL
Sala de Estar
2 Zona Piblica
- Bafios | Veestidores 2 Zona Semi-Publica
4 4
- Sala de visita 2 8 Zona Privada
2 8 1
Comedor general 8 1
8 1
&\v 1
& &
F ¥

Elaborado por: Guzman (2025)



llustracion 99: Matriz de relaciones Area Servicio

o 5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADAS

Area de Servicio

coM

DOM

Comedor
4
Cocina 2
2 0
Bodega 0 0
2 0 6
Dormitorio de Servicio 0 6 3
) 6 3
Capilla 4 3
2 2
s 1
,\0q> 00
&
D @

Elaborado por: Guzman (2025)

Ponderacién de areas

llustraciéon 100: Ponderacion de area administrativa

0 -I PONDERACION DE AREAS
Area Administrativa

CON

CCr
AD

RH

AT

BG

RP

Zona Piblica

Zona Semi-Piblica

Zona Privada

LEYENDA

Zona Publica = 44%

Sala de Espera
Recepcion

Zona Semi-Publica = 56%

SE

Secretaria

Sala de reuniones
Asesoria Legal
Trabajacor Social

Zona Privada= 56%

AL

ST

Administrativo
Archivo

Bofio General
cCTv

RRHH

Area técnica
Contabilidad
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llustraciéon 101: Ponderacion de area salud

02 PpNDERAClON DE AREAS
Area de Salud

SE

RCP
SH PSC
LAC
GRD
FAR
ODN
SH
MG
Elaborado por: Guzmén (2025)
llustracion 102: Ponderacion de area
03 PONDERACION DE AREAS
Area complementaria
JT
5
ES AE
PRG

Elaborado por: Guzman (2025)

LEYENDA

Zona Piblica = 22%

« Sala de Espera
s Recepcion

Zona Semi-Piblica = 11%

* Farnacia y Archivo

Zona Privada= 67%

+ Consultorio General

Consultorio Odontolégico
S8.HH

Consultorio de Psicologia
Guarderia

Lactantes

LEYENDA

Icna Publica = 100%

.
]
[+]
3
51
o
51

Areo de gjercicio
Huertos Urbanos
Descanso y convivencia

Zona Semlpublica =0%

Iona Privada= 0%
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llustraciéon 103: Ponderacion de area Semi Social

04 PONDERACION DE AREAS
Area Semi Social LEYENDA

Iona Publica = 0%

Iona Semipublica = 56T

» Sala de Espera
« Solo de estar

Ilona Privada= 44%

» Dormitorios
+ Bofcs
SE
EL
SAL
INSE
cTo
Elaborado por; Guzman (2025)
llustracion 104: Ponderacion de area Semi Social
05 PONDERACION DE AREAS
Area de Servicio LEYENDA

Zona Piblica = 44%

» Comedor

Iona Semipublica = 56%
= Bodego

* Cocina

Iona Privada= 56%

» Dormitorio de sefvicio
= Bafios / Vestidores

COM

SSHH
coc

INSE
C1o

DBEO

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracion 105: Implantacion de zonificacion

CIRCULACION

De vehiculos

IMPLANTACION DE ZONIFICACION
Peatonal

Escala 1:500 —

B s e L“*‘b“t“’l

IO D0 DO (e <

| s | F--"F-«F»I

0
‘1
NE

LEYENDA

Area

Area de A
Area de Complementaria
Area de Salud

Area de Sanacion

Area de Servicio

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracién 105: Plano del terreno

Area de Parqueo
Areas verdes

UBICACION GENERAL:

AREA TOTAL
A=11.140m?

AFTCTACION Yol

eap—

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE
ROCAFUERTE.

FIIC - CARRERA DE ARQUITECTURA

TRABAJO DE TITULACION

NOMBRES DE LOS ESTUDIANTES:
GUIMAN EUGENIC HELEN ODETTE

CONTIENE:
TERRENO

1:100

FECHA: A-01
20/08/2025

Fscm LAMINA:

Elaborado por: Guzman (2025)
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llustracién 106: Plano del terreno general.
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PLANTA BAJA GENERAL

ESC:1-100

UBICACION GENERAL:
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE
ROCAFUERTE.

FIIC - CARRERA DE ARQUITECTURA

TRABAJO DE TITULACION
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CONTIENE:
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e |

e ‘ A-02

20/08/2025

Elaborado por: Guzman (2025)

llustracion 107: Plano del terreno planta baja.
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CONTIENE:
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llustracion 108: Plano del terreno Areas.
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llustracién 110: Plano del terreno Area Residencial.
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CONCLUSIONES
El estudio desarrollado permitié constatar que en la parroquia Chongon existe
una demanda cada vez mayor de servicios especializados para adultos mayores, la
cual no logra ser atendida de manera suficiente por las infraestructuras actuales. A
través de las encuestas realizadas se evidencio que gran parte de la poblacion
considera necesaria la creacion de un centro gerontolégico moderno, accesible y

flexible, lo que respalda la pertinencia del proyecto planteado en esta investigacion.

La incorporacion de criterios de arquitectura modular se demostr6 como una
alternativa préactica y eficaz, pues brinda beneficios como la adaptabilidad de los
espacios, la reduccion en los costos de construccién y la posibilidad de futuras
ampliaciones segun las necesidades. Ademas, este sistema facilita la integracion de
principios de accesibilidad universal y de disefio funcional, asegurando que la

propuesta cumpla con las normativas vigentes y con las expectativas de los usuarios.

El proyecto no se limita a resolver las necesidades operativas de un centro
gerontoldgico, sino que también prioriza el bienestar integral de los adultos mayores.
Para ello, se incluyen areas terapéuticas, zonas verdes y elementos de
neuroarquitectura orientados a favorecer tanto la salud fisica como el equilibrio
emocional. En este sentido, se plantea un modelo de infraestructura humanizada,

coherente con el entorno social y urbano de Chongon.

En conclusién, el centro gerontolégico modular propuesto se presenta como
una iniciativa innovadora con potencial para convertirse en referente a nivel nacional,
gracias a su caracter replicable en otras parroquias con condiciones similares. Su
ejecucion no solo atenderia una necesidad inmediata en Chongoén, sino que también
contribuiria al fortalecimiento de politicas publicas enfocadas en la atencién digna y

el bienestar de las personas mayores.
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RECOMENDACIONES

Se considera fundamental fortalecer las alianzas estratégicas con entidades
publicas y privadas, a fin de garantizar tanto la estabilidad financiera como la
operatividad del centro gerontolégico. Del mismo modo, resulta necesario
establecer programas de capacitacion continua para el personal, de manera que
la atencion brindada responda a estandares de calidad e integralidad. Otro
aspecto clave es la incorporacion de energias renovables y el uso de recursos
locales, ya que estas acciones contribuyen a la reduccién de costos en el largo
plazo y a la eficiencia del proyecto.

De igual forma, se recomienda fomentar la participacion activa de la comunidad
en la gestion del centro, con el propdsito de fortalecer el sentido de pertenencia y
garantizar que los espacios diseflados respondan efectivamente a las
necesidades reales de los usuarios. Finalmente, se plantea la posibilidad de
replicar este modelo de arquitectura modular en otras zonas del pais, con la visién
de consolidarlo como un referente nacional en infraestructura innovadora para la

atencién y el bienestar integral de las personas adultas mayores.
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ANEXOS

llustracion 115: Encuestas

Encuesta Centro Gerontologico

Disefio arquitectonico de un centro gerontolégico aplicando criterios modular en Chongon

* Indica que la pregunta es obligatoria

1.;Considera que existen suficientes espacios y servicios especializados * 1 punto
para la atencion integral de los adultos mayores en Chongon?

(] si
|:|N0

2.;Ha identificado dificultades para que los adultos mayores accedan a servicios
de salud, recreacion o acompafamiento en su comunidad?

(] si
|:|No
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3.;Percibe que los actuales centros de atencion para adultos mayores en Chongoén
cuentan con instalaciones adecuadas y seguras?

(] si
(] No

4. iCree que seria beneficioso para la comunidad contar con un centro
gerontoldgico con espacios adaptados, flexibles y modernos?

[] si
|:|No

5. ;Considera importante que el disefio de nuevos centros para adultos mayores en
Chongon incorpore criterios de flexibilidad y adaptabilidad, como los que ofrece la
arquitectura modular?

(] si
(] No
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6.¢.Considera que un centro gerontoldgico disehado con arquitectura modular
facilitaria la adaptabilidad y expansion futura del servicio en Chongon?

(] si
DNO

7.iCree gue la construccion modular puede reducir los tiempos y costos de
implementacion de un centro para adultos mayores en la parroquia?

(] si
(] No

8. ¢ Piensa que un disefio arquitecténico especifico para adultos mayores, que
incluya accesibilidad y confort, mejoraria su calidad de vida en Chongén?

(] si
DNO

9. ;Estaria de acuerdo en que el centro gerontolégico incorpore espacios flexibles
y multifuncionales que respondan a las diversas necesidades de los usuarios?

[] si
|:|N0

10. ;Considera importante que el nuevo centro gerontolégico utilice criterios
sostenibles y materiales amigables con el medio ambiente, como los que ofrece la
arquitectura modular?

[] si
(] No
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