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RESUMEN

Este estudio se centra en el analisis del ejercicio de la legitima defensa desde
una perspectiva de género, considerandolo como mecanismo de proteccion para las
mujeres frente a actos de agresion. Se basada en el estudio de casos resueltos por la
Corte Nacional de Justicia, con el objetivo de comprender su alcance en el ordenamiento
juridico ecuatoriano, a partir de una revision exhaustiva de la doctrina y la normativa legal
aplicable. Se concluye que la legitima defensa, como causal de exclusién de la ilegalidad,
permite que una mujer victima de violencia de género, al defender sus derechos o los de

terceros, pueda mantener su estado de inocencia.

La investigacion adopté un enfoque mixto, combinando metodologias cualitativas
y cuantitativas para recopilar y analizar la informacién relevante. Esto permitié un examen
critico de las posturas doctrinales y las disposiciones legales aplicables, destacando su
relevancia en el @mbito juridico. Los resultados muestran que la legitima defensa con
perspectiva de género es plenamente aplicable en el marco juridico ecuatoriano, siempre
gue se cumplan los requisitos establecidos en el Codigo Orgéanico Integral Penal (COIP).
También se observé que, en algunos casos, las mujeres que habian sido procesadas o
incluso condenadas en tribunales inferiores pudieron revocar estas decisiones mediante
un recurso de apelacion, cuando se demostré que cumplian los requisitos legales para

configurar la legitima defensa.

En conclusién, en contextos de violencia domeéstica, cuando las mujeres se
defienden de la agresion y cumplen los requisitos legales pertinentes, es pertinente
aplicar la legitima defensa desde una perspectiva de género, garantizando asi la

proteccion de sus derechos de acuerdo con el marco normativo vigente.

Palabras Claves: Violencia, discriminacion, criminologia, derecho.



ABSTRACT

This study focuses on the analysis of the exercise of self-defense from a gender
perspective, addressing it as a protection mechanism for women against acts of
aggression. It is based on the study of cases resolved by the National Court of Justice,
with the aim of understanding its scope within the Ecuadorian legal system, based on an
exhaustive review of the doctrine and the applicable legal regulations. It is concluded that
self-defense, as a cause for exclusion of unlawfulness, validates that a woman victim of
gender violence, when defending her rights or those of third parties, can maintain her

state of innocence.

The research adopted a mixed approach, combining qualitative and quantitative
methodologies to collect and analyze relevant information. This allowed a critical
examination of the doctrinal positions and applicable legal provisions, highlighting their
relevance in the legal field. The results show that self-defense with a gender perspective
is fully applicable in the Ecuadorian framework, provided that the requirements
established in the Comprehensive Organic Criminal Code (COIP) are met. It was also
found that, in some cases, women who had been prosecuted or even sentenced in lower
courts were able to have these decisions overturned by means of an appeal, when it was

shown that they met the legal elements for configuring self-defense.
In conclusion, in contexts of domestic violence, when women defend themselves
from aggression and meet the relevant legal requirements, it is appropriate to apply self-

defense from a gender perspective, thus guaranteeing the protection of their rights in

accordance with the current regulatory framework.

Keywords: Discrimination, violence, criminology, law.
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INTRODUCCION

La violencia de género constituye una problematica estructural que afecta
profundamente los derechos fundamentales de las mujeres, poniendo en riesgo su
seguridad, libertad y dignidad. Ante esta realidad, el derecho penal se posiciona como
un instrumento esencial para la proteccion y la busqueda de justicia, reconociendo
figuras como la legitima defensa. Esta permite eximir de responsabilidad penal a quienes

actuan en defensa de su integridad o la de terceros frente a agresiones injustificadas.

No obstante, la aplicacion de la legitima defensa en casos de violencia de género
plantea retos significativos, especialmente en contextos de violencia intrafamiliar. Desde
una perspectiva de género, resulta imprescindible ajustar su interpretacion juridica a las
particularidades de estas situaciones, con el fin de garantizar un tratamiento justo y
equitativo para las mujeres que enfrentan agresiones. Este enfoque no solo profundiza
en las bases legales y doctrinarias de esta figura, sino que también resalta su importancia
como un medio de proteccion frente a un sistema juridico histéricamente neutral que, en

ocasiones, invisibiliza las desigualdades especificas que sufren las mujeres.

El presente estudio tiene como objetivo analizar criticamente la figura de la
legitima defensa en el marco juridico ecuatoriano, con énfasis en su aplicabilidad en
casos de violencia de género. Para ello, se examinan los elementos establecidos en el
Cddigo Organico Integral Penal (COIP), asi como su interpretacién en la doctrina y la
jurisprudencia. Ademas, se busca evidenciar como la adopcion de un enfoque de género
puede contribuir a decisiones judiciales mas justas y a un sistema juridico que responda

adecuadamente a las realidades de las mujeres en situacion de vulnerabilidad.



CAPITULO |
1. ENFOQUE DE LA PROPUESTA
1.1 Tema:

La legitima defensa en casos de violencia de género: Un andlisis critico del marco
legal en Ecuador

1.2 Planteamiento del Problema:

La legitima defensa definida en el COIP, no siempre se aplica correctamente
cuando las mujeres responden a agresiones violentas, debido a falta de perspectiva de
género. Muchas mujeres terminan criminalizadas, ignorando el contexto de violencia
previay el riesgo inminente a su vida. Las organizaciones de derechos humanos y ONGs,
organizaciones como la Fundacion de Aldea y la Comision de Derechos Humanos
(CEDHU) han denunciado que en Ecuador hay mujeres que han procesadas penalmente
después de defenderse de agresores que ponian en riesgo su vida ya que hay casos
documentados en los cuales mujeres que mataron a su agresor en situaciones de
violencia extrema en afios de abuso fisico y psicolégico, fueron sentenciadas sin tomar

en cuenta el contexto de violencia que habia desde afios pasados.

1.3 Formulacién del Problema:

A pesar de contar con la Ley Organica Integral, persisten desafios como la
revictimizacion y el acceso limitado a la justicia, lo que evidencia la necesidad de
reformas en la normativa y en su aplicacion practica. Las 6rdenes de alejamiento y

medidas cautelares no se aplican correctamente, dejando a las victimas en riesgo.

1.4 Objetivo General

Analizar como se aplica la legitima defensa en casos de violencia de género y

analizar las reformas que incluyan una perspectiva de género en la evaluacion de casos.
2



1.5 Objetivos Especificos

v Identificar situaciones en las que la legitima defensa ha sido ignorada o no
ha sido valorada adecuadamente y examinar las implicaciones del marco legal en
situaciones con y sin confrontacion.

v Evaluar como el sistema judicial ecuatoriano interpreta el articulo
correspondiente del COIP.

v Comparar con legislaciones extranjeras donde se aplica con perspectiva
de género. Proponer reformas juridicas y criterios especificos para evaluar la legitima
defensa abordando estos casos.

v Analizar las causas y origenes de la violencia basada en género.

1.6 Idea a Defender

Se busca analizar la legitima defensa en casos de violencia de género, con el
objetivo de identificar las limitaciones y debilidades del marco legal actual. Es importante
destacar que la legitima defensa es un derecho fundamental que se ve limitado por la
falta de una definicion clara y flexible en el marco legal, lo que conduce a la
revictimizacion y la impunidad, por lo que se requiere una reforma legislativa que
incorpore la perspectiva de género y garantice la proteccion efectiva de las mujeres y
otras personas afectadas por la violencia de género. Atreves del enfoque cualitativo, se
analizaran las experiencias de las victimas y la forma en la que el sistema de justicia
responde a sus necesidades, con el fin de identificar recomendaciones para mejorar la

proteccion y garantia de los derechos humanos.

1.7 Linea de Investigacién Institucional / Facultad.

La linea de investigacion Institucional en relacion el presente trabajo son sociedad

civil, derechos humanos, comunicacion y sostenibilidad.



CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Teorico:

Aumento de la violencia contra las mujeres en el &mbito doméstico y de género.

Antecedentes del problema

Este trabajo surge como respuesta al aumento de la violencia contra las mujeres
en el &mbito doméstico y de género ya que es un problema social y de salud publica que
afecta a millones de mujeres en todo el mundo. En Ecuador, segun datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), en el afio 2020 se registraron mas de 40.000
casos de violencia de género. “La problematica presente ha dirigido al Estado Ecuatoria
a que se fortalezca de mejor manera las normativas referentes a la violencia de género,
pero se ha visto que existe una desconexion entre lo establecido en las leyes”. (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, 2020, p.16)

La situacion de las mujeres que son victimas de violencia de género que matan a
sus agresores ha planteado un reto para la doctrina penal, que ha buscado soluciones
gue puedan exonerar o reducir la pena de estas personas, agrupandose las propuestas
en importantes areas que son: justificacion, ausencia de culpabilidad y por dltimo la
reduccién punitiva. La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres, también conocida como la Convencion de Belem do Para
(1951), nos afirma que “la violencia contra las mujeres constituye una violacion de los
derechos humanos y que limita de forma parcial o total, el reconocimiento, goce y
ejercicio de tales derechos para las mujeres” (p. 12). Ademas, la Convencién define la
violencia como cualquier accion o conducta basada en su género que pueda causar la
muerte, el dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer ya sea en el &mbito

publico como en el privado.



La legitima defensa tiene origen en el Cadigo organico Integral penal, esta figura
juridica se establece como un derecho para quien se vea obligado a defenderse.

No obstante, los jueces quienes interpretan las normas se rigen por el articulo 33
del COIP, el cual se sanciona si no se cumple con los tres requisitos que se encuentran
en el mismo, esto se implementd ya que existen casos en los que hay un exceso en la
legitima defensa debido a que hay un vacio legal en la legislacion actual ya que no brinda
suficiente claridad en algunas situaciones en especificas como un claro ejemplo la
violencia de género. Cuando se habla de la legitima defensa también se habla sobre la
exclusion de la responsabilidad penal ya que ambas se basan en una situacion en la que
una persona no se debe considerar responsable de cometer un acto ilegal puesto que
actud en defensa propia para proteger su vida ante cualquier ataque injusto, pero en
muchos casos, la victima quien deberia estar exenta de la responsabilidad penal se
convierte en el autor del delito.

Dentro del contexto de los derechos individuales la legitima defensa se
conceptualiza como una defensa juridica. Por otro lado, se considera que la autodefensa
es una reaccion instintiva que esta relacionada al deseo de supervivencia, que se
presenta como respuesta inmediata ante un ataque. En este sentido Zafarroni (2016),
“se puede considerar que la legitima defensa constituye una justificacion legal que

concede la interrupcion de una conducta ilicita” (p. 34).

La legitima defensa es un derecho inherente a la persona que garantiza la
proteccion de la vida y la integridad fisica, asi como también el mantenimiento del orden
social. Entonces, es muy importante salvaguardarlo frente a cualquier intento de otorgar
privilegios a actores delictivos bajo el pretexto de los derechos humanos. “Legitima
defensa proviene del derecho natural de responder con fuerza ante ataques violentos,
siempre y cuando se actle en defensa propia. Esta perspectiva establece una base
sélida para el principio de proteccion y la legitima defensa como una justificacion legal’.
(Cesano, 2021, p. 8).



Desde otra perspectiva, el principio de la difusion juridica se basa en la idea de
gue el defensor afirma su derecho incluso cuando el defensor lo niega, lo que refuerza
el principio fundamental del derecho a la legitima defensa, segun el cual el derecho no
debe ceder ante la opresion. Esto permite que la ley se cumpla, incluso en situaciones
en la que el estado no puede proporcionar proteccion a las personas. Destacando la
importancia de la prevalencia que hay en la ley, en consonancia inherente a la

prohibicion.

En muchos tribunales, la proporcionalidad entre la respuesta y la amenaza segun
lo que dice Cesano (2021), “no estan de acuerdo con la idea de que la respuesta de la
victima debe ser proporcional a la amenaza del agresor” (p. 56). Es decir, no siempre se
mide si la defensa fue demasiado fuerte comparada con la amenaza que recibié la

victima.

En resumen, la logica detras del desarrollo de los principios que sustentan la
legitima defensa puede ser entendida a través de dos enfoques: el dualista y el monista.
La teoria dualista sostiene que tanto la autodefensa como la aplicacion de la ley son
principios fundamentales, mientras que los monistas no rechazan el primer principio, pero
se enfocan Unicamente en la proteccidén individual. Es decir que la Teoria dualista
sostiene que la legitima defensa se fundamenta en dos conceptos claves: uno que
defiende el derecho a la autopreservacion y otro que defiende la aplicacion de la ley en
general, no solo en situaciones individuales. En cambio, la teoria monista se refiere a
gue los defensores de esta teoria creen que la legitima defensa se basa Unicamente en
la proteccion del individuo, sin dar importancia al principio de proliferacion de la ley. Es

decir, se enfoca mas en la defensa personal.

La nocion de exceso de defensa tiene un lugar destacado en la doctrina del
derecho penal y en las leyes de varios paises, pero todavia no se aplica en Ecuador. “El
exceso de defensa como la accion de defenderse de forma innecesaria, utilizando mas

fuerza de la que realmente es necesaria” (Roxin, 2016, p. 23). Esto sucede cuando una



persona, en una situacion determinada, podria haberse defendido de manera mas

moderada y efectiva, sin causar tanto dafio.

Limones (2021) sostiene que “cuando alguien excede la respuesta defensiva,
pierde el derecho de ser protegido por la legitima defensa, es decir, la justificacion por la
gue se actua en defensa propia (p. 16)”. Zaffarroni (2016) explica que “la legitima
defensa se basa en la necesidad de protegerse, pero también en la moderacion de la
respuesta, es decir, no debe actuarse de forma excesiva” (p. 18). Cuando la persona se
excede en su respuesta defensiva, pierde la justificacion legal para esa accion, porque
no se puede alegar que la defensa era proporcional a la amenaza.

La idea es que la legitima defensa no debe ser una reaccion desmedida o
desproporcionada, sino una respuesta ajustada a la amenaza que se enfrenta. Por
ejemplo, si alguien te empuja de forma agresiva, y en respuesta, ti lo golpeas
fuertemente, podrias estar actuando con exceso de defensa, ya que la respuesta no fue
proporcional al ataque inicial. La necesidad de la defensa significa que una persona solo
puede defenderse de un ataque utilizando la cantidad de fuerza que realmente necesita
para detenerlo. Es decir, no se puede usar mas fuerza de la necesaria para protegerse,

y la defensa debe ser proporcional al ataque recibido.

La cantidad de fuerza utilizada dependera de la gravedad de la agresion que se
esta enfrentando y de los recursos que tiene la victima para defenderse. Por ejemplo, si
alguien es atacado verbalmente, no es necesario usar una fuerza fisica excesiva para
defenderse; sin embargo, sila persona es atacada fisicamente con un arma, la respuesta

defensiva podria ser mas fuerte, pero siempre debe ser proporcional al tipo de ataque.

Este concepto también establece que la necesidad de defenderse debe evaluarse
con anticipacion, tomando en cuenta las circunstancias del momento, justo antes de
actuar. Es decir, la persona que se defiende debe considerar si realmente esta siendo
atacada de manera grave y si la defensa que esta usando es la adecuada. Entonces,
Luigui (2018) cree que “La defensa no se basa en la importancia de los intereses en
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juego, sino que se determina en funcion del riesgo y la gravedad de la agresion

independientemente del valor de los bienes afectados” (p. 23).

La relacion entre la proporcionalidad y la defensa se aclaro de la siguiente manera,
destacando la importancia de la persuasién en la determina dacion de la superioridad de
la defensa: “La superioridad juridica de la defensa se entiende, entre otras
circunstancias, por la falta de conexion entre el instrumento utilizado por el atacante para
el ataque y el instrumento” (Jakobs, 2018, p. 24). Entonces, nos da a entender que la
superioridad de la defensa no solo depende de la relacion entre el ataque y la defensa
en términos de gravedad, sino también de la diferencia entre los medios utilizados por
ambas partes. Si el atacante utiliza un instrumento para atacar y el defensor usa un medio

mucho mas peligroso, esto podria romper la proporcionalidad de la defensa.

Para realizar un mejor enfoque metodoldgico que se utilizara en este estudio sera
el analisis de caso, que se concentra en examinar un fenémeno especifico con el objetivo
de analizar y comprender la perspectiva del caso, se utilizard como fuente el documental
del expediente fiscal No. 010101818070134 / proceso N° 01283-2018-01476, que
contiene los documentos presentados por la fiscalia, la defensa técnica y el tribunal de
garantias penales. Este analisis pone de relieve la necesidad de mejorar el sistema
judicial para garantizar la implementacion de estandares juridicos relacionados con los
derechos de las mujeres, y para fortalecer un enfoque integral que permita obtener
decisiones judiciales precisas, imparciales y eficaces.

Violencia como factor desencadenante en la comision del delito

Violencia de género: un analisis de sus caracteristicas y manifestaciones

En Ecuador, la violencia de género se ve favorecida por diversos factores
socioculturales que perpetdan la desigualdad entre hombres y mujeres. Entre estos
factores se encuentran los estereotipos de género rigidos e internalizados, que imponen

roles y comportamientos diferenciados segun el sexo, asi como las representaciones
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sociales de masculinidades hegemoénicas, que refuerzan la idea de superioridad
masculina. Ademas, las actitudes sexistas contribuyen a la discriminacion y
desvalorizacion de las mujeres, mientras que la estructura social asimétrica en la

distribucion del poder consolida su subordinacion.

“Estas dinamicas no solo justifican, sino que también mantienen la violencia de
género como un fendmeno aceptado y reproducido dentro de la sociedad”. (Consejo

Nacional Para Igualdad de Género, 2021, p. 12)

“Esta violencia no es un fenémeno aislado, sino que se basa en una construcciéon
cultural especifica el género. Surge la manera en que la sociedad ha definido y asignado
roles, comportamientos y expectativas a las personas segun su sexo biolégico”. (Valera,
2015, p. 8)

Ademas, Varela (2015) menciona que “esta construccion cultural del género se
fundamenta en una cosmovision binaria, significa que la sociedad tradicionalmente ha
clasificado a las personas dentro de dos categorias fijas, desde caracteristicas biol6gicas
cuerpos sexuados, que reforzado desigualdades, justificando la violencia contra las

mujeres” (p. 9).

La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra
las Mujeres, realizada en 2019, pone de manifiesto la grave situacion de la violencia de
género en el pais. Los resultados indican que el 70% de las nifias, adolescentes y
mujeres encuestadas ha experimentado violencia a lo largo de su vida, y el 30% ha

sufrido violencia en el Gltimo afo.

Las relaciones de pareja son el &mbito mas vulnerable, representando el 42,8 %
de aquellos casos reportados, seguido de la violencia en el &mbito social, que representa
el 32,6% de los incidentes. “Estos hallazgos evidencian la urgencia de implementar
medidas efectivas para prevenir y erradicar la violencia de género en todas sus formas”.
(INEC, 2019, p. 25)



Segun los datos desglosados por provincias, Azuay presenta la mayor incidencia
de casos de violencia de género a lo largo de toda la vida, alcanzando un 79,2%, y un
46,2% en los ultimos 12 meses. A continuacion, las provincias de Morona Santiago y
Napo presentan una prevalencia significativa. Azuay registra un alto indice de violencia
en el &mbito de pareja, situdndose en el cuarto a lugar nacional en cuanto al nimero de

casos denunciados.

Ademas, “se observa que las mujeres mas afectadas por eventos de violencia de
género provienen de zonas urbanas (65,7%), el grupo de edades mas representativo
tiene entre 30 y 44 afios, con el (68,8%) y no cuentan con nivel educativo
(70,5%)". (INEC, 2020, p. 26).

El comportamiento violento en el ambito de pareja es un indicador de la profunda
raiz de la violencia de género que afecta las mujeres, las cuales se manifiestan como un
ejercicio de poder y sometimiento. Este fendmeno se ve objetivado a través de diversos

mecanismos de control.

Segun la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género
contra las Mujeres de 2019 en Ecuador, se observa una alta frecuencia de violencia
psicoldgica, que afecta al 40,8% de las mujeres, seguida de la violencia fisica, con un
25%. En menor medida, se reporta violencia patrimonial en un 14,6% y violencia sexual

en un 8,3%.

Ademas, se destaca que las mujeres mas vulnerables a estas formas de violencia
son aquellas con bajo nivel educativo, que se encuentran en el rango de edad de 30 a

44 afios y que provienen de zonas urbanas.

“Estos datos subrayan la necesidad de abordar la violencia de género desde una
perspectiva integral que considere las caracteristicas demograficas y sociales de las
victimas”. (INEC, 2020, p. 27).
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Las mujeres enfrentan multiples formas de violencia en distintos contextos de la
vida cotidiana, al abarcar no solo las violencias tradicionales, sino también formas
emergentes como la violencia digital. En Ecuador, la Ley Organica para la Prevencion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres reconoce explicitamente la violencia en
varios contextos, incluyendo desde el ambito familiar, escolar hasta el laboral,

comunitario y sanitario, ademas de las situaciones de crisis y emergencia.

Esta legislacion establece un marco integral para abordar y prevenir la violencia
de género, reconociendo la complejidad y la diversidad de las experiencias de las
mujeres en diferentes entornos. Al hacerlo, “se busca garantizar la proteccién de sus
derechos y promover un entorno seguro y libre de violencia en todos los aspectos de la
vida”. (Asamblea Nacional Sala, 2024, p. 32)
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Principales teorias explicativas sobre la permanencia de la victima en convivencia

con el agresor o sobre el abandono de larelacion de pareja.

llustracién 1 Principales Teorias explicativas sobre la permanencia de la

victima en situaciones de convivencia con el agresor o abandono de la pareja.

PROCESO DE TOMA DE DESICIONES

ACCION RAZONADA
CORTES Y BENEFICIOS
MODELO DE INVERSION
TRAMPA PSICOLOGICA
MODELO BIFASICO DE TOMA DE DESICIONES

MODELO TRANSTEORICO DEL CAMBIO

PROCESO DE
ATRAPAMIENTO

CICLO DE VIOLENCIA
Y DEPENDENCIA

DINAMICA DE LA
VICTIMA - AGRESOR)

INDEFENSION APRENDIDA

UNION TRAUMATICA
DIFICULTADES PSICOLOGICAS

CASTIGO PARADOGICO

TRASTORNO DE ESTRES

ANSIEDAD

INTERMITENCIA

DEPRESION

DEPENDENCIA EMOCIONAL REPERCUSIONES PSICOPATOLOGICAS

Nota: Principales Teorias
Fuente: Clinica Contemporaneo (s.f)
Elaborado: Merchan, (2025)

Hay varias teorias que intentan explicar por qué las victimas de violencia
permanecen en relaciones con sus agresores, como la teoria de la unién traumatica, que
sugiere que el apego emocional puede dificultar la ruptura. También se considera la
dependencia emocional y factores psicosociales, como la baja autoestima y el miedo a

la soledad, que influyen en la decision de permanecer en la relacion.
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El diagrama de Venn representa la compleja relacion entre diferentes teorias, por

ejemplo:

El proceso de toma de Decisiones

< Accion Razonada: Propone que los perpetradores evallen racionalmente
los costos y beneficios de la violencia, minimizando asi el papel de los desequilibrios de
poder y el impacto del trauma en la victima.

X Modelo de Inversion: Enfatiza la inversion del perpetrador en la relacion
(tiempo, recursos, etc.) como un factor que justifica la violencia.

X2 Modelo Bifasico: Describe la toma de decisiones en dos etapas: una rapida
e intuitiva y otra deliberada y analitica.

X Trampa Psicoldgica: Se centra en los patrones psicolégicos (celos, control,
etc.) que pueden llevar a la violencia, dejando de lado los desequilibrios de poder.

X2 Modelo Transtedrico del Cambio: Aborda las etapas del cambio individual
para modificar comportamientos violentos, sin considerar los factores sociales y de

poder.

Dinamica de la Violenciay el Trauma:

“+ Proceso de Atrapamiento: Explica la experiencia de la victima atrapada en un ciclo
de violencia y manipulacion.

% Ciclo de Violencia: Describe las fases ciclicas de la violencia: tensién, maltrato y
luna de miel.

+ Dinamica de la Relacion Victima-Agresor: Analiza la interaccién entre la conducta
violenta del agresor y las respuestas de la victima, incluyendo los mecanismos de

afrontamiento.
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Repercusiones Psicopatologicas:

% Indefension Aprendida: Se refiere a la sensacion de impotencia y resignacion
aprendida por la victima. Es un estado psicologico que se desarrolla después de
experiencias de trauma, que lleva a la victima a creer que no tiene control sobre su
situacion.

+ Dificultades Psicologicas: Incluyen ansiedad, depresion, estrés postraumatico y
otras dificultades emocionales que pueden afectar la capacidad de tomar decisiones
saludables.

% Union Traumética: Se refiere al vinculo emocional patolégico que se desarrolla
entre la victima y el agresor.

% Castigo Paraddijico: Describe la busqueda inconsciente de castigo por parte de la
victima, como una forma de mantener la union traumatica.

« Intermitencia: Describe la naturaleza inconsistente del abuso, que genera
confusion y dificulta la salida de la relacion.

% Dependencia Emocional: Se caracteriza por la necesidad excesiva de la

aprobacion del agresor y la dificultad para establecer relaciones saludables.

Tipologias de violencia

Violencia fisica: conceptualizacién, comportamientos epidemiolégicos y

sus factores asociados.

La violencia de género constituye una manifestacion de desigualdad y
discriminacion. En este contexto, la violencia fisica se presenta en situaciones donde una
mujer, o cualquier persona considerada como "género no dominante”, es agredida

esencialmente o sexualmente por parte de su pareja o expareja.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) nos indica que:
Esta forma de violencia incluye diversas manifestaciones, como golpes,

gue pueden ser propinados con pufios, patadas u otros métodos que
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causan dolor fisico; el estrangulamiento, que implica el uso de fuerza sobre
el cuello para restringir el suministro de aire o sangre, lo que puede resultar
en consecuencias fatales; lesiones infligidas con objetos, que abarcan el
uso de cuchillos, palos u otros implementos para causar dafio; y
guemaduras, que pueden ser provocadas mediante el uso de fuego o
liquidos calientes. (p. 28)

Estas formas de violencia fisica no solo afectan la integridad fisica de las victimas,
sino que también perpettan un ciclo de abuso y control que refuerza la desigualdad de
género en la sociedad. “La violencia fisica en casos de violencia de género esta
influenciada por una serie de factores interrelacionados, complejos y multifacéticos, y su
comprension es esencial para abordar esta problematica de manera efectiva”. (OMS,
2024, p. 28).

En primer lugar, la desigualdad de género se erige como un factor fundamental,
ya que las actitudes discriminatorias hacia las mujeres y la creencia en su inferioridad
respecto a los hombres fomentan un entorno propicio para la violencia fisica. Las normas
de género tradicionalistas, que perpetian la idea de que las mujeres deben ser sumisas
y dependientes, junto con la nocién de que el hombre es el jefe del hogar, constituyen

riesgos significativos que pueden desencadenar comportamientos violentos.

Ademas, la historia de violencia familiar desempefia un papel crucial en la
perpetuacion de este ciclo de abuso. Crecer en un ambiente violento o ser testigo de
abusos durante la infancia incrementa la probabilidad de que una persona se convierta
en victima o agresor de violencia fisica en el futuro. Este fendmeno se ve exacerbado
por el alcoholismo y la drogadiccion, ya que el consumo excesivo de estas sustancias
estd asociado con un aumento en la probabilidad de comportamientos agresivos y una
disminucién del autocontrol, lo que facilita la manifestacién de la violencia fisica en las

relaciones interpersonales.

15



El aislamiento social también se presenta como un factor de riesgo significativo.
Las victimas de violencia fisica a menudo se sienten desconectadas de sus amigos,
familiares y redes de apoyo, lo que las hace mas vulnerables a la violencia. En muchos
casos, los agresores refuerzan este aislamiento como parte de su estrategia de control

sobre la victima, dificultando alin mas su capacidad para buscar ayuda.

Por ultimo, el acceso limitado a recursos legales y sociales es un obstaculo critico
gue impide a las victimas salir de situaciones de violencia. La falta de acceso a servicios
de apoyo, que incluyen asistencia psicoldgica, legal y social, contribuye a la perpetuacion
del ciclo de abuso. En ciertos contextos, la legislacion no protege adecuadamente a las
mujeres, o las victimas temen que las autoridades no actien de manera efectiva, lo que
las lleva a permanecer en situaciones de violencia. “En conjunto, estos factores subrayan
la necesidad de un enfoque integral que aborde tanto las causas subyacentes como las
consecuencias de la violencia fisica en el contexto de la violencia de género”. (Ochoa
Riviero, 2022, p. 11)

La violencia fisica se define en la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres (LOIPEVCM, 2018) nos indica que:
Todo acto u omisién que produzca o pudiese producir dafio o sufrimiento
fisico, dolor o muerte, asi como cualquier otra forma de maltrato o agresion,
castigos corporales, que afecte la integridad fisica, provocando o no
lesiones, ya sean internas, externas o ambas, esto como resultado del uso
de la fuerza o de cualquier objeto que se utilice con la intencionalidad de
causar dafio y de sus consecuencias, sin consideracion del tiempo que se

requiera para su recuperacion. (p. 17)

Violencia psicolégica y emocional: conceptualizacién, comportamiento

epidemiol6gicos y caracteristicas.

La ONU (2024) nos indica que:
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La violencia Psicologica consiste en provocar miedo a traves de la
intimidacién; en amenazar con causar dafio fisico a una persona, su pareja o
sus hijas o hijos, o con destruir sus mascotas y bienes; en someter a una
persona a maltrato psicologico o en forzarla a aislarse de sus amistades, de

su familia, de la escuela o del trabajo. (p. 28)

“Consiste en minar la autoestima de una persona a través de criticas constantes, en
infravalorar sus capacidades, insultarla o0 someterla a tipos de abuso verbal; dafiar la relacion

de una pareja con sus hijos 0 no permitir ver su familia”. (ONU, 2024, p. 34)

La definicion de violencia psicolégica segun ONU Mujeres en Ecuador se origina
en el reconocimiento de que este tipo de violencia es una manifestacion de la
desigualdad de género y del abuso de poder. Se considerara cualquier accion que cause
dafio emocional o psicoldgico a la victima, afectando su bienestar y dignidad. Segun la
representacion de ONU mujer en Ecuador, la violencia psicolégica se caracteriza por un
conjunto de comportamientos que abarcan la manipulacion emocional, la intimidacion, la
coercion, los insultos verbales, las criticas destructivas, actos d humillacion y vejacion
que buscan lastimar la autoestima, asi como el chantaje, la vigilancia constante y la
persecuciéon con el fin de controlar y dominar a la victima. Estas acciones son
consideradas violaciones a los derechos de las mujeres, especificamente al derecho a

la dignidad y al bienestar emocional.

Este enfoque resalta la importancia de reconocer y abordar la violencia
psicoldégica como un problema grave que afecta la salud mental y emocional de las
mujeres, y que se encuentra profundamente arraigado en las dinamicas de poder y
desigualdad de género presentes en la sociedad. La definicion y el reconocimiento de
estas conductas son fundamentales para la implementacion de politicas y programas que

busquen prevenir y erradicar la violencia de género en todas sus formas.
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Violencia sexual: conceptualizacion, comportamientos epidemioldgicos y

sus tipos.

ONU (2024) nos indica que:
Cualquier acto de naturaleza sexual cometido contra la voluntad de otra
persona, que no haya otorgado su consentimiento o que no lo pueda otorgar
por ser menor de edad, sufrir una discapacidad mental o encontrarse

gravemente intoxicada o inconsciente por alcohol o las drogas. (p.29)

“El Cdédigo Organico Integral Penal del Ecuador sefiala como formas de violencia

sexual, la violacién, el acoso, abuso y explotacién sexual.” (COIP, 2021, p. 6)

El Cédigo Orgéanico Integral Penal del Ecuador establece diversas formas de
violencia sexual, reconociendo la gravedad de estos delitos y su impacto en las victimas.
Las formas de violencia sexual incluyen la violacion, asi como el acoso sexual, ademas
el abuso sexual y sobre todo la explotacion sexual. La violacion se define como la
penetracion carnal, ya sea por via vaginal, anal u oral, sin el consentimiento de la victima.
El acoso sexual se refiere a cualquier conducta de naturaleza sexual que genere un
ambiente hostil o intimidante para la victima. Por su parte, el abuso sexual implica
cualquier acto sexual realizado sin el consentimiento de la persona, que puede incluir
toques o0 manipulaciones de caracter sexual. Finalmente, la explotacion sexual abarca
situaciones en las que se obtiene un beneficio econdémico o de otro tipo a través de la
prostitucibn o la explotacion de personas en situaciones de vulnerabilidad. Estas
definiciones son fundamentales para la proteccion de los derechos de las victimas y para
la implementacion de medidas legales que busquen prevenir y sancionar la violencia

sexual en el pais.

Violencia digital: analisis de las nuevas formas de violencia de género y sus

consecuencias.
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La pandemia de COVID-19 en Ecuador y en otros paises de Latinoamérica
desencadend un aumento de la violencia contra las mujeres, incluyendo la violencia
digital, que se propaga a través de los medios digitales o que pone de relieve la

necesidad de abordad la brecha digital de género.

"El acoso digital se refiere al hostigamiento, amenaza, agresion, difamacion o
extorsion con la intencion de discriminar, disuadir y amedrentar a una persona por

razones de género”. (Vicente, 2022, p. 18)

“Las diferentes formas de acoso digital se suelen interrelacionar con otros tipos
de violencia de manera sistematica. El acoso digital también se denomina ciberacoso".
(Vicente, 2022, p. 29)

Dado que la violencia digital es un tema de estudio relativamente reciente, no
existe un consenso internacional claro sobre su definicién y regulacion, lo que dificulta la
implementacion de sanciones efectivas contra este tipo de violencia. “Aquella que se
comete y expande a través de medios digitales como redes sociales, correo electronico
o aplicaciones de mensajeria movil, y que causa dafios a la dignidad, la integridad y/o la
seguridad de las victimas” (ONU, 2024, p. 45)

La violencia digital se manifiesta de diversas maneras, incluyendo el ciberacoso y
la sextorsion, y tiene un impacto significativo en la libertad y seguridad de las mujeres.
Estas formas de violencia no solo afectan el bienestar emocional de las victimas, sino
gue también generan un entorno de inseguridad que se extiende tanto en el ambito virtual
como en el fisico. Las consecuencias de la violencia digital son profundas, a cubrir dafios
psicologicos, emocionales y sociales que pueden llevar a las mujeres a sentirse

vulnerables y desprotegidas en su vida cotidiana.

Entre las nuevas formas de violencia de género digital, el ciberacoso se
caracteriza por el acoso sistematico a través de plataformas digitales, donde el agresor
utiliza mensajes, publicaciones o imagenes para humillar y controlar a la victima. La
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sextorsion, por su parte, implica la amenaza de difundir imagenes intimas si la victima
no accede a las demandas del agresor, generando un alto nivel de estrés y ansiedad.
Ademas, el control de redes sociales y el espionaje digital son practicas comunes que
invaden la privacidad y limitan la autonomia de las mujeres. Las consecuencias de estas
agresiones incluyen dafios psicolégicos como ansiedad, depresion y baja autoestima, asi
como un aislamiento social que puede alejar a las victimas de sus redes de apoyo.

“La violencia digital puede impactar negativamente en la vida cotidiana de las
victimas, afectando su rendimiento académico y laboral, ya que la constante
preocupacion por su seguridad puede dificultar su capacidad de concentracion y

bienestar general”. (Gobody, 2019, p. 54)

“La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(LOIPEVCM) en el 2018, articulo 10 define ocho tipos de violencia por razones de
género: fisica, psicolédgica, sexual, econdmica y patrimonial, simbdlica, politica, gineco-

obstétrica y sexual digital”. (Consejo Nacional Para La Igualdad De Género, 2021, p. 7)

"La legislacion en cuestion establece especificamente en el articulo 12, numeral
7, que el ambito mediatico y cibernético se encuentra dentro de su alcance”. (Consejo

Nacional Para La Igualdad De Género, 2021, p. 14).

“El contexto en el que la violencia es ejercida a través de los medios de
comunicacion publicos, privados o comunitarios, sea por via tradicional o por cualquier
tecnologia de la informacion, incluyendo las redes sociales, plataformas virtuales o

cualquier otro”. (Consejo Nacional Para La Igualdad De Género, 2021, p. 4)

A pesar de que el pais dispone de un marco legal especifico para abordar la
violencia contra las mujeres, adn carece de una normativa que sancione de manera
explicita la violencia digital. Esta ausencia de regulacion es preocupante, dado que la
violencia digital se ha convertido en una forma prevalente de agresion que afecta a
mujeres, nifias y adolescentes en su vida cotidiana. La falta de una legislacién especifica
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para la violencia digital no solo dificulta la identificacion y sancion de estos delitos, sino
qgue también perpetla un entorno de impunidad que puede desincentivar a las victimas
a buscar ayuda. Es crucial entender como la violencia digital interfiere en la libertad, la
seguridad y el bienestar emocional de las mujeres, asi como las repercusiones que tiene
en su vida social, académica y laboral. Al abordar esta problematica desde una
perspectiva integral, se podra contribuir a la formulacion de politicas y normativas que
protejan efectivamente a las mujeres, nifias y adolescentes de las agresiones en el
entorno digital, garantizando asi su derecho a vivir libres de violencia en todas sus

formas.

Las raices de la violencia de género: un analisis de los factores que contribuyen a

su perpetuacion.

La violencia de género es un fenbmeno complejo y multifacético que se manifiesta
en diversas formas y contextos, afectando a millones de mujeres en todo el mundo. Para
comprender las raices de esta problemética, es fundamental analizar los factores que
contribuyen a su perpetuacion. Entre estos factores se encuentran las normas culturales
y sociales, la desigualdad de género, la historia de violencia familiar y las dinamicas de

poder que se establecen en las relaciones interpersonales.

En primer lugar, las normas culturales y sociales juegan un papel crucial en la
perpetuacion de la violencia de género. En muchas sociedades, persisten creencias y
actitudes que consideran a las mujeres como inferiores a los hombres, lo que fomenta
un entorno donde la violencia se normaliza. Estas normas tradicionalistas, que
promueven la sumision de las mujeres y la idea de que los hombres deben ejercer control
sobre ellas, crean un contexto propicio para la violencia. Ademas, la representacion de
la violencia en los medios de comunicacion y la falta de educaciéon sobre igualdad de

género contribuyen a la desensibilizacion de la sociedad ante este problema.

La desigualdad de género es otro factor determinante en la perpetuacion de la

violencia. Las mujeres que carecen de autonomia econdémica y social son mas
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vulnerables a sufrir violencia, ya que dependen de sus parejas para su sustento y
bienestar. Esta dependencia puede llevar a las mujeres a permanecer en relaciones
abusivas, temerosas de perder su estabilidad econdmica o de enfrentar la soledad.
Asimismo, la historia de violencia familiar, donde las victimas han crecido en entornos
donde la violencia es comun, aumenta la probabilidad de que se conviertan en victimas

o agresores en el futuro, perpetuando asi el ciclo de abuso.

Por dltimo, las dinamicas de poder en las relaciones interpersonales son
fundamentales para entender la violencia de género. La violencia no solo se ejerce a
través de la fuerza fisica, sino también mediante el control emocional, psicoldgico y
econdmico. Los agresores a menudo utilizan tacticas de manipulacion y coercidén para
mantener el control sobre sus parejas, lo que dificulta que las victimas busquen ayuda o
abandonen la relacion. Este control puede manifestarse en el aislamiento social, la
vigilancia constante y la desvalorizacion de la victima, lo que refuerza su dependencia y

vulnerabilidad.

Andlisis De La Sentencia Del Tribunal Penal Del Cantén De Cuenca Con Numero
De Proceso N°01283-2018-01476

HECHOS:

El dia 4 de julio de 2018 a las 22h30, la Dra. Paola M fiscal en Cuenca, recibié un
mensaje del Capitan de Policia Juan R, informandole detalles del fallecimiento de Hernan
C. Segun el acta N° 201807041116458 mediante un resumen ejecutivo, el incidente
sucedié el 3 de julio de 2018 aproximadamente a las 09h40, en un departamento
arrendado, ubicado en el sur de Cuenca de la provincia de Azuay. Hernan C un hombre
de 41 afos habia estado residiendo con su pareja en aquel inmueble desde hacia un
mes. De acuerdo al testimonio de una vecina llamada Elvia O, quién indica que la pareja
consumia bebidas alcohdlicas y habia protagonizado episodios de insultos y agresiones

mutuas anteriormente.
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El dia 3 de julio de 2018 a las 09h30, los vecinos escucharon gritos que venian
del departamento de Hernan, donde su conviviente le advertia sobre una boleta en su
contra y que lo iba a mandar a prision. Después, los vecinos aumentaron el volumen de
su televisor para no escuchar los insultos, pero al reducirlo nuevamente, escucharon
guejidos que sonaban a un ahogo entonces, al llamar al propietario del inmueble y al no
escuchar respuesta fueron al departamento y encontraron a Hernan sin signos vitales.

Réapidamente llamaron al ECU 911 para que se haga consiente de la situacion.

Los policias verificaron que Hernan C vivia con Jeniffer G. Se revel6 que el cuerpo
de Hern&n presentaba evidencias de violencia, incluyendo una herida de arma blanca en
la parte superior izquierda del térax y se recupero el cuchillo que se utilizé en el ataque,

el cual fue enviado para su respectivo analisis.

El dia 4 de julio de 2018 a las 08h00, la fiscal asignada al caso inici6 el tramite de
investigacion orientada a recopilar evidencia que permita tomar una decisiéon informada
sobre la posible imputacion. Ademas, Instruyd a los organismos de investigacion y al
departamento de criminalistica para que realizaran varias actuaciones para esclarecer
las circunstancias de la muerte violenta de Hernan C, asi como para determinar la

autoridad y responsabilidad del hecho, y la posible pena correspondiente.

Para esclarecer el caso, la fiscal llevd a cabo varias diligencias, incluyendo la
autopsia, que determiné que el fallecimiento fue causado por taponamiento cardiaco
debido a una herida cortopunzante, o que causé hemorragia y la ruptura de la vena cava
superior. El 4 de julio de 2018, Jeniffer G, conviviente de Hernan, fue detenida en el
domicilio donde ocurrieron los hechos, alrededor de las 13h00, tras regresar al lugar. Un
examen medico legal realizado a Jeniffer revelo lesiones evidentes en la cabeza. Por la
parte del térax, asi como también en el muslo izquierdo, causadas por cortes que son de
casi aproximadamente 30 dias y las mas antiguas de varios afios. Se concluye que era
una victima de violencia tanto fisica como psicoldgica, recomendandose su valoracion y

tratamiento psicologico.
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El juez de la Unidad Judicial Penal de Cuenca consideré que la infraccion fue
flagrante, dado que se demostré que los hechos ocurrieron en las circunstancias
establecidas por la ley, conforme al articulo 527 del Codigo Organico Integral Penal. La
detencion del imputado se llevd a cabo en un plazo de 24 horas después de la comision

del delito, lo que justificd esta calificacion.

La posicion de los sujetos procesales en la sala audiencia:

Instruccion fiscal: Por medio de la audiencia de flagrancia, la Fiscalia argumento
gue la conducta de la procesada Jeniffer G. se encuadra en el delito de asesinato,
conforme al art. 140 del Cddigo Organico Integral Penal. La acusacion sostiene que
Jeniffer G. provocoé la muerte de su conviviente, Hernan C., lo que implica la tipificacion

de un delito grave y la aplicacion de las sanciones correspondientes.

Procesada por medio de su defensa: En la audiencia, la defensa de la
procesada Jeniffer G. presenté un argumento contrario al de la Fiscalia, sefialando que
existen causas que excluyen la antijuridicidad de su conducta. La defensa sostiene que
Jeniffer habia sido victima de violencia intrafamiliar por parte de Hernan C. durante su
convivencia, lo que podria justificar su accionar en el contexto del delito de asesinato.
Esto implica que, segun la defensa, la situacién de violencia sufrida por Jeniffer debe ser

considerada por la autoridad judicial al evaluar su responsabilidad penal.

Para entender mejor este debate, es fundamental aclarar algunos conceptos
juridicos. El articulo 18 del Cédigo Orgéanico Integral Penal define la infraccion penal
como una conducta que es tipica, antijuridica y culpable, cuya sancion esta prevista en
el mismo codigo. En este contexto, el término "conducta” se refiere a la acciéon u omisién
gue puede ser objeto de sancion penal. Segun la Real Academia Espafiola, "conducta”
implica el comportamiento o la manera de actuar de una persona, lo que en este caso se
relaciona directamente con las acciones de Jeniffer G. y su contexto de violencia,
elementos que son cruciales para determinar la legalidad y culpabilidad de su

comportamiento en el marco del proceso penal.
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El Articulo 22 del Cdadigo Organico Integral Penal establece que las acciones u
omisiones que son penalmente relevantes son aquellas que pueden poner en riesgo o
causar resultados perjudiciales que sean descriptibles y demostrables. Esto significa que
para que una conducta sea considerada delictiva, debe ser clara y evidenciable, lo que

permite a las autoridades judiciales evaluar su naturaleza y consecuencias.

Por otro lado, el Articulo 25 introduce el concepto de tipicidad, que se refiere a la
forma en que los tipos penales describen las conductas que son relevantes desde el
punto de vista penal. La tipicidad implica que para que una accién sea considerada un

delito, debe encajar en la descripcion legal de un tipo penal especifico.

La infraccion penal, por lo tanto, tiene una doble naturaleza. Por un lado, existe
una dimension externa o material, que se refiere a la accidn fisica que se puede observar
y medir, como un golpe o una agresion con un arma. Esta accién es tipica porque se
ajusta a lo que la ley define como un delito. Por otro lado, hay una dimension interna o
psiquica, que se relaciona con la intencion o motivacion del autor del delito. Esta
motivacion puede no ser siempre evidente, pero es crucial para entender por qué una
persona actla de cierta manera y, por ende, para calificar su conducta como penalmente

relevante.

En resumen, la conducta penalmente relevante es aquella que, a través de
acciones u omisiones, puede causar dafio y que se ajusta a las descripciones legales de
delitos, considerando tanto su manifestacién externa como la intencion interna del autor.
Esto permite a los jueces y fiscales evaluar la responsabilidad penal de un individuo en

funcién de un marco legal claro.

Para que se configure una infraccion penal, es fundamental que los hechos
concretos (supuesto factico) se ajusten a los elementos que la norma penal establece de
manera abstracta. Esto significa que, al analizar un caso especifico, se debe verificar si

las acciones u omisiones del individuo se corresponden con la descripcién legal de un
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delito. Segun el tratadista Zaffaroni, la tipicidad tiene dos dimensiones: por un lado, el
supuesto de hecho factico, que se refiere a los eventos concretos que ocurren en la
realidad; y, por otro lado, el supuesto normativo que establece los requisitos generales

para considerar un hecho como delictivo.

La antijuridicidad, por su parte, se refiere a la ilicitud de la conducta. Segun el
articulo 29 del Codigo Orgéanico Integral Penal, para que una conducta sea considerada
antijuridica, debe amenazar o causar dafio a un bien juridico protegido por la ley, y esto
debe ocurrir sin una justificacién valida. Las causas de exclusion de la antijuridicidad,
como el estado de necesidad, la legitima defensa o el cumplimiento de un deber legal,
permiten que ciertas conductas que, en principio, podrian ser consideradas delictivas, no

sean sancionadas debido a las circunstancias que las rodean.

El autor Nino complementa esta idea al definir la causa de justificacion. Segun su
perspectiva, si una persona actla para prevenir un mal mayor o para repeler una
agresion sin quererlo, su accién no genera una situacion que el derecho busca evitar.
Esto implica que, aunque la accién pueda tener efectos negativos, si se realiza con la
intencion de evitar un dafio mayor o en respuesta a una agresion, puede ser justificada
desde el punto de vista legal. Es crucial entender que la configuracion de una infraccién
penal requiere que los hechos se ajusten a la norma, y que la antijuridicidad puede ser
excluida en ciertas circunstancias. La evaluacion de la conducta debe considerar tanto
los elementos objetivos como los hechos y como los subjetivos que seria la intencion y
las circunstancias para determinar si se justifica la accion del individuo en el contexto
legal. Esto es esencial para garantizar un juicio justo y equitativo, donde se reconozcan

las particularidades de cada caso.

En la audiencia, la defensa de la procesada menciond la posibilidad de que
existieran actos de violencia intrafamiliar en contra de Jeniffer G. por parte de Hernan C.,
aunqgue no se profundizé en este aspecto en ese momento. Sin embargo, dado que este
tema fue planteado, es importante considerar el contexto legal que rodea la violencia de
género en Ecuador.
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La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres,
publicada en el Registro Oficial N° 175, suplemento, el 5 de febrero de 2018, es un marco
normativo que busca abordar y combatir la violencia de género en el pais. Esta ley
reemplazo a una legislacion anterior y se enmarca dentro de un esfuerzo méas amplio por
parte del Estado ecuatoriano para garantizar los derechos de las mujeres, promoviendo

la igualdad de género y la proteccion contra la discriminacion y la violencia.

La ley establece un conjunto de medidas y politicas destinadas a prevenir la
violencia contra las mujeres, asi como a proteger a las victimas y sancionar a los
agresores. Esto incluye la creacion de mecanismos de atencion y apoyo para las mujeres
gue sufren violencia, asi como la promocion de campafias de sensibilizacion y educacion

sobre la igualdad de género.

La mencion de la violencia intrafamiliar en el caso de Jeniffer G. es relevante
porque, si se demuestra que ella fue victima de violencia por parte de Hernan C., esto
podria influir en la valoracién de su conducta y en la aplicacién de la ley. En el contexto
de la defensa, la existencia de violencia intrafamiliar podria ser un factor que justifique
su accionar, ya que la ley reconoce que las mujeres tienen derecho a vivir libres de

violencia y recibir proteccion en situaciones de riesgo.

En la Audiencia de Flagrancia, el juez evalué la legalidad de la aprehension de la
procesada, Jeniffer G. Al calificar la aprehension como legal y constitucional, el juez
determind que se habian cumplido las condiciones necesarias para considerar que se
trataba de un caso de flagrancia delictual. La flagrancia se refiere a la situacion en la que
una persona es sorprendida en el momento de cometer un delito o inmediatamente
después de haberlo cometido, lo que permite a las autoridades proceder con la detencién

sin necesidad de una orden judicial previa.

De acuerdo con el Articulo 589 del Codigo Organico Integral Penal, el
procedimiento penal se divide en varias etapas: Instruccién, Evaluacion y Preparatoria
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de Juicio, y Juicio. La instruccion penal es la fase inicial del proceso, cuyo propésito es
recopilar evidencia tanto incriminatoria como exculpatoria, que permitan al Fiscal decidir
Si presenta 0 no una acusacion formal y, en consecuencia, para iniciar un juicio penal
eficiente. En el marco de la audiencia de flagrancia, la instruccién fiscal se inicid con la
solicitud del fiscal de prision preventiva contra Jennifer G, la cual fue aprobada por el juez
y notificada a la procesada y estableciendo un plazo de 30 dias para el desarrollo de esta

etapa.

Cumpliendo con su funcidn, el juez consideré las peticiones de la defensa vy, de
oficio, dispuso la realizacion de diversas diligencias para obtener pruebas que ayuden a
esclarecer la verdad de los hechos investigados. Estos elementos se presentaran en la

siguiente etapa del proceso.

Los medios para la conviccidon utilizados en esta etapa fueron variados y
abarcaron diferentes tipos de pruebas, incluyendo testimoniales, documentales y
materiales. Es importante destacar que, en el derecho penal, los medios probatorios son
fundamentales para sustentar las acusaciones y defensas, y su adecuada presentacion
y valoracion son esenciales para el desarrollo del proceso judicial.

A) Versiones:

Se disponen pruebas que respaldan la acusacion en la instruccion fiscal En
Instruccién Fiscal N° 01010181870134, por ejemplo:

La investigacion llevada a cabo por la DINASEP ha arrojado luz sobre los hechos que
rodean la infraccion y la aprehension de la procesada, gracias a las declaraciones de

Jennifer G y a los testimonios de personas cercanas a ella.
B) Documentos:

Se obtuvieron copias certificadas de siete procedimientos judiciales relacionados con

casos de violencia familiar y de género, presentados por Jeniffer G en contra de Hernan C.
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Se consiguioé una copia de la boleta de auxilio emitida por el juez de la Unidad de
Violencia contra la Mujer y la Familia, a favor de la procesada y en contra de Hernan C.

Guzman.

C) Informes:

Informe Toxicologico Forense

Informe Técnico de Inspeccion Ocular
Informe de Investigaciones
Levantamiento de cadaver:
Identificacion de la persona fallecida
Informe Psicoldgico realizado a Jeniffer G
Informe de Reconstruccién de los Hechos
Informe Genético Forense

Informe Pericial Social

Informe Técnico Pericial sobre Audio, Video y Afines

Etapa de evaluacion y preparatoria de juicio.

Es una etapa en la que mediante la audiencia se resuelven asuntos para un proceso
penal, tales como: los requisitos de procedibilidad, competencia, y cuestiones de
procedimiento y prejudiciales que puedan afectar la validez del proceso de acuerdo a los
lineamientos establecidos. Después de haber eliminado los vicios procesales, se realiza el
anuncio de las pruebas que seran objeto de analisis en la audiencia del juicio, y se emite
resolucion sobre la admisibilidad o rechazo de los medios de prueba presentados por los
sujetos procesales, y pudiendo realizar acuerdos probatorios en esta etapa de acuerdo al
COIP.

Siempre se debe de resolver en la audiencia el tema en relacion con el sobrecimiento
previsto en el articulo 605 del Codigo Procesal Penal, que se aplica cuando el fiscal decide

no formular acusacion debido a que los elementos de prueba no son suficientes para
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establecer la existencia de un delito o la participacion del procesado, o cuando existen

causas que justifican la exclusion de la antijuridicidad.

Es importante destacar que, en el marco del proceso legal, podria ser procedente
emitir un auto de sobrecimiento si se identifican causas que excluyan la antijuridicidad en
este caso especifico. Sin embargo, parece que hasta ahora se ha centrado en aspectos
formales del procedimiento, sin un analisis exhaustivo de otras cuestiones clave, como la

posible exclusion de la antijuridicidad.

Se supone gue en la normativa se conceden interrogativas al juez con el fin de que
togue temas como la infraccion penal, por ejemplo, las evidencias que muestran si el
procesado es el autor del delito y si existen causas que lo justifiguen, pero se suele mas

cumplir solo lo formal y no es lo Unico que se deberia resolver en la instancia.

La etapa del juicio y la sentencia.

La concepcion del sistema procesal se basa en los siguientes principios segun el
articulo 169 de la Constitucion de la Republica (2024):

El sistema procesal es un medio para la realizacion de la Justicia las normas

procesales consagraran los principios de simplificacion, uniformidad, eficacia,

inmediacion, celeridad y economia procesal y haran efectivas las garantias del

debido proceso, no se sacrificard la justicia por la sola omisién de

formalidades. (p. 94)

“Esta etapa es la principal del proceso, se sustancia en una audiencia publica, oral,
contradictoria, de inmediacion, concentracion de los actos, se fundamenta en la pretension

factica de la acusacion del Agente Fiscal’. (Codigo Organico Integral Penal, 2014, p. 218).

El profesor Froirlan (1987) italiano nos dice que:
Una vez terminada la fase instructora se pasa al juicio, momento del
procedimiento en el que se resuelven sobre todas las relaciones juridicas que
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constituyen el objeto del proceso. Esta es la fase mas importante porque en
ella tiene aplicacion la llamada “jurisdiccion plena”, por ejercitar el Juez su
potestad de condenar o absolvery de imponer medidas de seguridad con valor

definitivo, y es ahi donde el espectaculo alcanza su maxima expresion. (p. 6)

En el Art. 76 de la Carta Suprema (1998):
En todo proceso en el que se determinen derechos y obligaciones de
cualquier orden, se asegurara el derecho al debido proceso. Siendo un
derecho antiguo, sus origenes estan en La Ley de la Tierra de Inglaterra, siglo
Xl pero se introdujo al derecho ecuatoriano en la Constitucién de 1998, para

garantizar el cumplimiento de esta normativa. (p. 34)

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el Plan (2013):
El debido proceso consagra el principio de presuncion de inocencia de toda
persona, Principio de Legalidad, Principio de garantia de la licitud de las
pruebas, Principio de favorabilidad, Principio de Proporcionalidad, Derecho a
la defensa, que comprende varias garantias para permitir un efectivo derecho

a la defensa; derecho a que el juzgador sea imparcial y competente. (p. 94)

‘La motivacién consiste en que las resoluciones deben enunciar las normas y
principios juridicos en que se fundan y la explicacion de la pertinencia de su aplicacion a los

antecedentes de hecho”. (Constitucion de la Republica del Ecuador / plan, 2013, p. 92).

En el art. 621 del COIP, que nos indica que los principios constitucionales, le dispone

a la sentencia lo siguiente de acuerdo a Constitucion de la Republica del Ecuador / plan
(2013):

El Tribunal reducira a escrito la sentencia, la que debera incluir una motivacion

completa y suficiente tanto en lo relacionado con la responsabilidad penal

como con la determinacion de la penay la reparacion Integral a la Victima o la

desestimacién de estos aspectos. (p. 40)
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El Consejo de la Judicatura ha tomado medidas para fortalecer el servicio judicial,
proporcionando a los jueces herramientas juridicas que les ayudan a administrar justicia.
Estas medidas se han implementado utilizando estandares nacionales e internacionales de
respeto, proteccion para la garantia de los derechos de las mujeres. Esta institucion, en
colaboracion con ONU y Rubio (2017), presento la "Herramienta para la aplicacion de
estdndares  juridicos sobre derechos de las mujeres en sentencias”
(p. 74). Esta herramienta busca reforzar los pronunciamientos judiciales con un enfoque en
la Recomendacion General 19 de la CEDAW, asi como otros instrumentos internacionales

de derechos humanos.

En 2018, la misma institucion presento la Guia para la administracion de justicia con
perspectiva de género con el objetivo de fortalecer la respuesta judicial a las victimas de
violencia basada en género. La guia busca incorporar esta perspectiva en las actuaciones
jurisdiccionales y cumplir con la obligacion de una administracién de justicia imparcial,
promoviendo la transformacion de las estructuras de discriminacion y violencia para todas
aguellas mujeres, adolescentes y nifias que han tenido que pasar por estos problemas a

diario.

En base a estos antecedentes, se llevo a cabo un andlisis exhaustivo de la sentencia
dictada por el Tribunal de Garantias Penales del Cantén Cuenca, correspondiente al
proceso penal N° 01283-2018-01476.

ANALISIS DE LA SENTENCIA:

Desde una perspectiva formal, la sentencia emitida por el Tribunal de Garantias
Penales en el Cantén Cuenca cumple con los requisitos estipulados en el Art. 622 del Cadigo
Organico Integral Penal para una sentencia escrita. Anteriormente, se sefiald que la Fiscalia
presentd una acusacion contra la procesada, considerandola responsable del delito de
asesinato, tipificado y sancionado en el Art. 140, numeral 1 del Cdodigo Organico Integral

Penal.
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La Fiscalia determin6 que los hechos se enmarcaban en este tipo penal, basandose en lo
siguiente: El 3 de julio de 2018, alrededor de las 19:00 horas, la acusada, junto con su
hermana y su conviviente, Hernan C (quien ahora esté fallecido), llegaron a su hogar, una
habitacion alquilada en la Av. Loja, frente al Colegio Ignacio Escanddn, en la ciudad de
Cuenca. En el escenario de los hechos, luego de consumir alcohol, aproximadamente a las
20:00 horas, surgié una disputa entre la pareja. Durante la confrontacion, la acusada tomé
un cuchillo que estaba sobre una mesa en la cocina y caus6 una herida a su conviviente en
la region infraclavicular izquierda. Como resultado, el sefior Hernan C. fallecid. Segun la
representante de la Fiscalia General del Estado, esta accion se clasifica como el delito
tipificado en el inciso primero del Art. 140 del Codigo Organico Integral Penal,
correspondiente a asesinato. La Fiscalia present6 pruebas para demostrar a los jueces la

existencia del delito, asi como la responsabilidad y culpabilidad de la acusada.

La defensa de la acusada, en su declaracion inicial, sefialé que el 3 de julio de 2018,
la acusada y su hermana se dirigieron al mercado Feria Libre de la ciudad en busca de su
conviviente, el sefior Hernan C., con el proposito de pedirle dinero para comprar pafales
para su hija menor de edad. Al encontrar a Hernan C., este comenzé a agredir violentamente
alaacusada. Tras estos actos de violencia. Hernan C. ofreci6 darle diez ddlares para realizar
la compra, pero con la condicion de que fueran a su domicilio. Una vez en el domicilio, la
acusada, su hermana y la hija menor de la pareja intentaron salir del lugar, pero el fallecido
les impidi6 hacerlo al bloquear la puerta principal y agredirla fisicamente. En un acto de
defensa propia, la acusada tomé un cuchillo que se encontraba sobre una mesa en la cocina.
Cuando su conviviente se acerco, la acusada lo hiri6 en la region del ombligo.
Posteriormente, todos abandonaron el domicilio. Sin embargo, al dia siguiente, en la
mafana, regresaron al lugar y fue alli donde la detuvieron. Ella no tenia conocimiento de
gue sus acciones habian causado la muerte de su conviviente. La actuacion de la acusada

fue en defensa de sus derechos.

Existe una justificacion legal conocida como Legitima Defensa, que excluye la
antijuridicidad. La acusada era victima de violencia intrafamiliar, y el fallecido estaba bajo los
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efectos del alcohol y drogas, lo que aumentaba el riesgo para su vida. Ademas, en ese
momento, la acusada estaba cuidando de su hija de 1 aflo y 10 meses.

Del examen del expediente, se extraen varios testimonios que evidencian casos de
violencia intrafamiliar sufridos en los Ultimos afios con el ultimo proceso registrado en mayo
de 2018. Existen copias certificadas de varios procesos judiciales en los que la acusada
presentd denuncias contra el fallecido, por violencia intrafamiliar en las Unidades Judiciales
de Violencia contra la Mujer y la Familia. En estos procesos, se declaro la culpabilidad del
fallecido, quien fue procesado por mudultiples agresiones cometidas contra la acusada,
recibiendo condenas de privacion de libertad, érdenes de alejamiento y boletas de auxilio.
Es importante destacar que, a pesar de que la acusada recurrio al sistema de justicia, este

se mostrd insensible a su situacion.

La Convencion de Belém Do Para subraya los deberes estatales, distinguiendo entre
obligaciones inmediatas y progresivas. En particular, destaca el deber de actuar con la
debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la violencia contra la mujer. Este deber
impone a los Estados la responsabilidad de organizar el sistema publico para garantizar el
ejercicio de los derechos humanos en el marco de sus obligaciones estatales.

Velasquez (1987) en lal9 Corte IDH del caso de la sentencia nos indico que:
No se agota con la existencia de un orden normativo dirigido a hacer posible
el cumplimiento de esta obligacion, sino que comparta la necesidad de una
conducta gubernamental que asegure la existencia, en la realidad, de una

eficaz garantia del libre y pleno ejercicio de los derechos humanos. (p.167).

Es fundamental tener en cuenta la situacion de la victima, ya que, en la mayoria de
los casos, se sienten incapaces de llevar adelante un proceso legal o tomar medidas que
les permitan salir de esa situacion. Frecuentemente, la normativa establecida queda sin

efecto, como se menciona.

Gomez (2019) Nos explica que:
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El proceso depende de los aportes que pueda proporcionar la victima y el
acompafamiento que brinde al proceso, término que se hace relacion a la
peregrinacion que realiza la victima por la Unidad a Cargo o Instituciones
auxiliares, a fin de pueda obtenerse una respuesta Estatal, debido a que si
faltara algin de estos elementos no se lograria una sentencia y solo se estaria

frente a una fallida respuesta judicial. (p. 134)

Este conjunto de documentos demuestra el ciclo de violencia perpetrado por el sefior
Hernan C. en su vida familiar, subrayando que una de las numerosas agresiones contra la
acusada ocurrié cuando ella estaba embarazada de ocho meses. Es relevante mencionar

gue las pruebas documentales presentadas no fueron impugnadas en ningin momento.

Segun los testimonios de las personas que vivian en el lugar, el domicilio de la pareja,
el 3 de julio de 2018, alrededor de las 21:30 horas, se escuchd un ruido que parecia una
discusion de pareja acompafada de palabras soeces. Luego, una voz femenina mencioné
gue tenia una boleta de auxilio que podria utilizar. Al parecer, estaban consumiendo alcohol.
Minutos después, vieron salir del lugar a una mujer que llevaba a una nifia en brazos,
acompafada de otra mujer. Un ruido que sonaba como un quejido llamé la atencion de un
vecino, quien alerté a un patrullero de inmediato. Los vecinos notaron que la puerta del

domicilio no estaba cerrada con seguro y vieron a Hernan C. sentado por de la refrigeradora.

Los agentes de la Dinased llevaron a cabo el levantamiento del cuerpo de Hernén C.
y realizaron entrevistas con los vecinos para recopilar informacion relevante sobre el
incidente en investigacion. Al dia siguiente, el 4 de julio de 2020, procedieron a la detencién
de Jeniffer G., quien habia regresado al domicilio voluntariamente, sin saber que habia
causado la muerte de su ex conviviente. En ese momento, ella estaba nerviosa, llorando y
manifestd que habia muchos problemas. Aclaré que no tenia la intencion de matarlo, sino
gue solo intentaba defenderse, ya que en el momento del suceso tenia a su hija en brazos.
La especialista encargada de realizar la autopsia de Hernan C., de 41 afos, sefiald que
presentaba una herida de 2.5 cm, orientada hacia arriba y perpendicular, situada en la region
infraclavicular izquierda. Ademas, se encontré una escoriacion lineal de 6 cm en la regién
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lumbar y una perforacion pulmonar. La causa de la muerte fue una herida de arma blanca
que caus6 hemotorax y shock hipovolémico debido a una pérdida masiva de sangre. El
instrumento utilizado tenia un filo monocortante y una punta. Las escoriaciones lineales
coincidian con la fecha de los hechos. La experta destaca que la herida presenta una
orientacion ascendente, lo que sugiere que el agresor tenia una posicion de ventaja en el
momento del ataque. Sin embargo, es importante destacar que esta circunstancia no
necesariamente implica que el autor fuera mas alto que la victima, que media
aproximadamente 1,66 metros. En realidad, la experta sugiere que el agresor podria haber
estado en una posicién mas baja, como arrodillado o acostado, lo que habria permitido una
mayor proximidad y control sobre la victima. Ademas, la experta sefiala que la forma en que
la victima cayd y el tipo de superficie sobre la que se desplomd podrian haber influido en la

orientacion y la forma de la herida.

La pericia aenética realizada en el laboratorio permitié establecer una conexion entre
la muestra de sanare del occiso v la hoia del cuchillo. revelando una coincidencia en sus
perfiles aenéticos. Esto suaiere aue la hoia del cuchillo estuvo en contacto con la victima y
gue su perfil genético es compatible con el de Herman C.

La evaluacion del entorno social de la procesada revela un historial de violencia y
abuso que se remonta a su infancia y adolescencia. Su familia era disfuncional, con peleas
constantes y problemas de alcoholismo por parte de su padre. A los 16 anos, comenzé una
relacion con el occiso, quien también tenia problemas de alcohol, lo que generé una
dinamica téxica en su relacion. La situacion econdémica de la pareja era precaria, y ella se
veia obligada a trabajar para contribuir econémicamente. Sin embargo, cuando se
embarazd, comenzaron las agresiones fisicas por parte de su conviviente, que se
intensificaron con el tiempo. A pesar de buscar ayuda en la unidad de violencia intrafamiliar,
no logré romper el ciclo de violencia y abuso. Esto sugiere una dependencia afectiva y
emocional hacia su agresor, lo que puede haber influido en su capacidad para tomar

decisiones autonomas y saludables.

La relacién entre el occiso y la procesada se caracterizd por una marcada
desigualdad de poder, con el primero ejerciendo un control y dominio significativos sobre la
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segunda. A pesar de las agresiones constantes, la procesada regresaba con él, lo que
sugiere una dependencia emocional y econdmica profunda. Esta dependencia puede haber
tenido un efecto de legitimacion de la violencia, lo que podria haber llevado a la procesada
a aceptar y tolerar el comportamiento abusivo del occiso, incluso a pesar de las

consecuencias negativas para ella y sus hijas.

Agresion actual e ilegitima:

La agresion sufrida por la procesada se considera actual e ilegitima, en virtud de los
hechos documentados vy verificados, asi como los antecedentes de violencia intrafamiliar
previamente establecidos. En este marco, la procesada se convirtié en un sujeto pasivo y
sumiso, ya que el occiso la trataba como un objeto sobre el que podia ejercer su poder y
control de manera caprichosa. Esta relacién de poder y sumisién se vio agravada por la
autoridad que el occiso ejercia sobre la procesada, o que ponia en riesgo su vida y la de su

hija menor.

Necesidad racional de la defensa:

El tribunal precisa una visién integral del pasado de violencia extrema que la mujer
padecio en la relacion, incluyendo el empleo de armas cortopunzantes, lo que cred un peligro
real y apremiante. Es esencial resaltar la importancia de la decision judicial sin afectar el
principio de legalidad. En este contexto, el juez debe adoptar un enfoque recursivo y
proactivo, evaluando el impacto acumulativo de la violencia sufrida por la procesada a lo

largo del tiempo.

La frase “Solo Dios sabe como era la vida junto a éI” pronunciada por la procesada,
revela la profundidad del dolor y la desesperacion que experimentd en su relacion. Esta
afirmacion se ve respaldada por la amplia evidencia probatoria recopilada, que da testimonio
de la vida de abuso y tormento que la procesada padecié junto a su agresor. Las pericias

practicadas durante la instruccion fiscal proporcionan una explicacion técnica detallada de

37



las razones por las que la procesada se sintié obligada a utilizar un cuchillo como medio de

defensa, ya que percibia que su vida estaba en peligro.

En este contexto, el tribunal considera que esperar que la procesada no hubiera
tomado medidas para proteger su vida seria equivalente a esperar que el maltratador le
hubiera privado de su derecho a la vida, lo que habria culminado en un femicidio.

Falta de provocacién suficiente de quien actle en defensa de un derecho:

Es fundamental remitirnos a los testimonios contundentes y categdricos que
corroboran la violencia ejercida por el occiso en contra de la procesada, lo que permite
establecer claramente el panorama de quién fue el agresor y quién la victima. En este
sentido, es importante destacar que la procesada intentoé escapar del inmueble al comienzo
de la agresioén, lo que demuestra que no fue ella quien provoco la agresion, sino que se
defendié contra la violencia ejercida por el occiso. En efecto, la procesada fue la victima de
agresion intrafamiliar, como lo ha sido en numerosas ocasiones anteriormente. 'Del criterio
del tribunal’, es claro que la procesada no provocé la agresion, sino que se defendié contra
ella. Por lo tanto, al analizar la sentencia, es necesario considerar si existieron causas de

justificacion que excluyan la antijuricidad del acto cometido por la procesada.

La sentencia fundamenta su decision en el analisis exhaustivo de la prueba actuada,
estableciendo que el occiso ejercié una serie de actos de violencia y coaccion en contra de
la procesada, inmediatamente antes del hecho. Estos actos incluyeron la coaccion
economica, la imposicion de su voluntad bajo amenaza de chantaje, la violencia fisica y
psicolégica, la humillacién y los golpes. Ademas, se comprobd que el occiso se encontraba
bajo los efectos de sustancias ilegales y alcohol, lo que exacerbé su comportamiento
agresivo. También se establecio que el occiso habia encerrado a la procesada y a sus hijos,

impidiéndoles salir, lo que constituye un claro ejemplo de violencia y control.

La relacién entre la procesada y el occiso se inicié cuando ella era una adolescente

de 16 afos, mientras que él era significativamente mayor, lo que generd una dinamica de

38



poder desigual desde el principio. A partir del primer embarazo, la relacién se caracterizé
por una serie de practicas abusivas y violentas, incluyendo agresiones fisicas,
acuchillamientos, humillaciones, coaccién econémica y celos patolégicos. Estas conductas
reflejan una clara relacién de dominio y poder ejercida por el occiso sobre la procesada, lo

que sugiere un patrén de violencia y control que se prolongd en el tiempo.

Tras cada episodio de violencia intrafamiliar, el ahora occiso buscaba a la victima y
ella, motivada por el deseo de mantener la relacién paterno-filial para sus hijas, accedia a

regresar con él.

Este patrén de reconciliacion y reiteracion de la violencia se repitié en multiples
ocasiones. La gravedad de esta situacion se refleja en las cinco denuncias presentadas en
la unidad de violencia contra la mujer, las cuales culminaron en la condena del occiso por
contravencion. Sin embargo, a pesar de las medidas de proteccidén otorgadas a la victima,

el occiso las desestimaba y continuaba ejerciendo control y violencia sobre ella.

El Tribunal de Garantias Penales de Cuenca (2018) nos indica que:
El Informe pericial Psicoldgico proporcion6 elementos de andlisis y justificé el
acto como nacido de la ansiedad que le producia a la afectada la ultima
agresion y como un acto de defensa frente a una agresion que ponia en peligro

el bien juridico integridad y vida de la procesada. (p.33)

La sentencia justifica su decisién basandose en pruebas que son creibles y que
coinciden con otros hechos demostrados durante el juicio. Estas pruebas indican que la
acusada no inici6 el incidente. Segun la ley, ella simplemente se acerco al fallecido para
pedirle 10 dolares para comprar pafales para su hija, un dinero que también le pertenecia,

pero que él controlaba.

En el contexto de la violencia que sufrig, la acusada se vio obligada a defenderse.
Estaba en un estado de ansiedad debido a la agresion y al peligro que enfrentaba, que
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incluso ponia en riesgo su vida. Ademas, es importante tener en cuenta que ella habia sido

sometida a un condicionamiento psicolégico durante muchos afios, desde su adolescencia.

Los jueces del Tribunal de Garantias Penales de Cuenca reconocieron la existencia
de una causa de exclusion de antijuridicidad en este caso, lo que significaba que la acusada

no cometié un delito. Por lo tanto, reafirmaron la presuncion de inocencia de la procesada.

La sentencia muestra el compromiso de los jueces en proteger los derechos
humanos, ya que realizaron un gran esfuerzo para comprender todas las pruebas
presentadas durante el juicio penal. No solo aplicaron las normas sustantivas y procesales
del derecho penal, sino también el derecho constitucional aplicable y los derechos derivados
de convenciones, recomendaciones y resoluciones de la ONU y la OEA, asi como
sentencias de tribunales internacionales de derechos humanos. Hemos analizado esta
sentencia que destaca por su fidelidad a la verdad y por basarse en fundamentos sélidos.

Esto representa un avance significativo en la proteccién de los derechos de las mujeres.

Jerez (2000) nos indica que:
Pareceria que la credibilidad no tuviera importancia tratandose de materia
probatoria en el derecho, pero no es asi, sabemos que para indagar sobre una
conducta que tenga efectos juridicos se comienza por la credibilidad y muchas
piezas procesales tienen fundamento en ella... pero también hay otros como
la Resolucion de acusacion o la sentencia donde se exige ya no la mera
credibilidad, sino la certeza del hecho, lo que en otras palabras denota

ausencia de duda. (p. 64)

En este contexto factico, los operadores de justicia si aplicaron, lo que plasma la Guia

para la administracion de justicia con perspectiva de género en el 2018.

Guia para la administracion de justicia con perspectiva de género (2018) nos indica

que:
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El pronunciamiento se dio con perspectiva de género en las actuaciones
jurisdiccionales, no dejando de ser imparciales, identificando circunstancias de
desventaja, violencia y se logré identificar factores que agravaron la
vulnerabilidad de la procesada, como la frecuente violencia a la que venia
siendo sometida la mujer que dio muerte a su pareja, como un conjunto de
actos violencia fisica y psicolégica, que trasparentaron su situacion de
vulnerabilidad. (p.18)

Finalmente, se ha superado la vision estereotipada de los jueces y juezas. Este
Tribunal ha dado paso a una justicia libre de ira y sin la influencia de la tradicion juridica
patriarcal, priorizando los derechos de una victima cuyos derechos fundamentales fueron

vulnerados durante afios.

Esta victima, cuya voz fue silenciada, sufri6 constantes abusos que no solo ponian

en riesgo su vida, sino también la de su hija.

La sentencia reconoce que la victima fue sometida a degradaciones y vejamenes, y
gue su vida estaba en constante peligro. A pesar de multiples "disculpas" destinadas a
preservar un vinculo familiar deteriorado, es crucial valorar el esfuerzo de la victima por
proteger la vida de su hija. Cabe sefalar que afios atras, el fallecido causoé la pérdida del
feto de la victima cuando ella estaba en un avanzado estado de gestacion. Todo este
contexto revela una realidad en la que la victima se transformé en victimaria debido a las

circunstancias extremas que enfrento.
2.2 Marco Legal:

La legitima defensa es un concepto juridico fundamental que permite a una persona
protegerse a si misma, a otros, o sus bienes de una agresion ilegitima. En Ecuador, la
leqgitima defensa esta regulada principalmente por el Cédigo Orgéanico Integral Penal (COIP),
gue establece las condiciones y requisitos bajo los cuales se puede alegar esta defensa. El
objetivo de la legitima defensa es proteger a los ciudadanos en situaciones de peligro
inminente, permitiéndoles tomar medidas necesarias y proporcionales para repeler una
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agresion. Este derecho busca garantizar la seguridad y bienestar de las personas,

respetando al mismo tiempo los principios de justicia y proporcionalidad.

A lo largo de este andlisis, se examinaran los articulos del COIP que tratan sobre la
legitima defensa, con el fin de comprender en profundidad sus implicaciones legales y su
aplicacion en casos de violencia de género. Se explorard como estos articulos establecen
los limites y las condiciones para la legitima defensa, y se discutiran posibles vacios legales
y areas de mejora.

Articulo 18- Infraccién Penal

“Es la conducta tipica, antijuridica y culpable cuya sancidn se encuentra previstas
en este Codigo” (COIP, 2014, p.17)

Articulo 29 - Antijuridicidad

“Para que la conducta penalmente relevante sea antijuridica debera amenazar o

lesionar, sin justa causa un bien juridico protegido por este Codigo” (COIP, 2014, p. 20)

Articulo 30 - Causas de exclusion de la antijuridicidad

“No existe infraccion penal cuando la conducta tipica se encuentra justificada por
estado de necesidad o legitima defensa”; (COIP, 2014, p. 20)

Articulo 31 - Causas de justificacion:
Este articulo establece las causas de justificacion en las que se puede exonerar
de responsabilidad penal a una persona. La legitima defensa es una de estas causas de

justificacion.

Articulo 32 - Ejercicio legitimo de un derecho:
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Este articulo menciona que no hay infraccién penal cuando una persona actla en
ejercicio legitimo de un derecho, deber legal u oficio, siempre que se respeten los limites

establecidos por la ley.

El Articulo 33 - legitima defensa

“‘Cuando la persona actia en defensa de cualquier derecho, propio o ajeno,
siempre y cuando concurra como requisitos:

1. Agresion actual e ilegitima;

2. Necesidad racional de la defensa;

3. Falta de provocacion suficiente por parte de quien actia en defensa.”

(COIP, 2014, p. 21)

Definicion de "agresion actual e ilegitima':

. Vacio: El articulo se centra en la "agresion actual e ilegitima", lo que puede
ser problemético en casos de violencia de género donde la agresion puede no ser fisica
en el momento de la defensa, sino una amenaza constante o control coercitivo.

. Propuesta: Incluir una interpretacion mas amplia que contemple

situaciones de amenaza inminente y patrones de abuso prolongado.

Necesidad racional de la defensa:

. Vacio: La "necesidad racional de la defensa" puede no considerar
adecuadamente el estado psicolégico de las victimas de violencia de género, quienes
pueden reaccionar de manera intensa debido al trauma y el miedo acumulado.

. Propuesta: Incorporar consideraciones sobre el impacto del trauma y el
estrés postraumatico en la evaluacion de la racionalidad de la defensa.

Falta de provocacion suficiente:
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. Vacio: La "falta de provocacion suficiente" no toma en cuenta el contexto
de la relacion abusiva y las dindmicas de poder que pueden influir en las acciones de la
victima.

. Propuesta: Evaluar la provocacion en el contexto de una relacién de abuso,

considerando el patron de comportamiento del agresor y la respuesta de la victima.

Articulo 34 - Estado de necesidad:

Este articulo regula el estado de necesidad, que es una causa de justificacion
similar a la legitima defensa. Se aplica cuando una persona actla para evitar un dafo

mayor, incluso si su accion causa un dafio menor.

El articulo 35

“‘Promueve las garantias de entornos libres de violencia para nifias, adolescentes
y personas pertenecientes, por lo que aporta un marco legal para precautelar sus
derechos de estar libres de cualquier forma de discriminacion o violencia por condicion

de sexo-género”. (Costitucion de la Republica del Ecuador, 2008, P. 19)

Art. 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del ntcleo familiar

“La persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o un miembro
del nacleo familiar, imponga tener relaciones sexuales o practicas analogas, sera
sancionada con el maximo de las penas en los delitos contra la integridad sexual y
reproductiva” (COIP, 2014, P. 60).

Este articulo aborda la violencia sexual como una manifestacion de violencia
contra la mujer o miembros del nacleo familiar y establece sanciones para quienes

obliguen a otra persona a tener relaciones sexuales u otras practicas analogas.
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Art. 78.1.- Mecanismos de reparacion integral en casos de violencia de

género contra las mujeres.

“En los casos de violencia de género contra las mujeres, las autoridades judiciales
podran disponer las siguientes medidas, no excluyentes, de reparacion individual o
colectiva”. (COIP, 2014, p. 37)

Art. 170.- Abuso sexual.

“La persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue
a ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que exista”.

(Codigo Organico Integral Penal, 2014, p. 64)

Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008

La Constituciéon de la Republica del Ecuador reconoce los siguientes derechos:

. Derecho a la integridad personal y a vivir una vida libre de violencia (Art.
66, numeral 3, inciso b): Este derecho se aplica en cualquier ambito y protege a todas
las personas de cualquier forma de violencia.

. Derecho a la igualdad y no discriminacion (Art. 11, numeral 2 y Art. 66,
numeral 4): El Estado debe garantizar la igualdad de todas las personas y prohibir

cualquier forma de discriminacion.

El Estado tiene la obligacion de tomar todas las medidas necesarias para:

. Prevenir, atender, eliminar y sancionar toda forma de violencia, incluyendo
la violencia en espacios digitales.

. Proteger especialmente a mujeres, nifios, nifias, adolescentes, personas
adultas mayores, personas con discapacidad, victimas de explotacion sexual, y cualquier

persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad, incluyendo la poblacion LGBTIQ+.
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La situacion actual de los derechos humanos en Ecuador presenta varios desafios
y areas de preocupacion. A pesar de que la Constitucion de la Republica del Ecuador
reconoce y protege los derechos a la integridad personal, a vivir una vida libre de
violencia, y a la igualdad y no discriminacion, la realidad muestra que hay problemas

significativos en la implementacion y cumplimiento de estas garantias.

Andlisis Critico del Marco Legal del Ecuador en la Legitima Defensa en Casos de

Violencia de Género

Existen varios desafios actuales en Ecuador, por ejemplo: La violencia de género
sigue siendo un problema grave en Ecuador. A pesar de los esfuerzos del gobierno para
abordar esta cuestion, la violencia contra las mujeres, incluyendo la violencia doméstica
y sexual, sigue siendo prevalente, Ademas existen serios problemas con la
independencia del sistema judicial y la demora en los procesos judiciales. Esto afecta
negativamente a las victimas de violencia de género, quienes a menudo enfrentan largos
tiempos de espera para obtener justicia. Por otro lado, la violencia y el crimen han
aumentado significativamente en Ecuador, lo que ha llevado a un aumento en las tasas
de homicidios y otros delitos violentos. Esto crea un entorno de inseguridad que afecta a
toda la poblacién, incluyendo a las victimas de violencia de género.

Comparativa internacional de la legitima defensa

En Ecuador, el Cédigo Organico Integral Penal (COIP) no ha implementado
algunas de las siguientes leyes y enfoques que se han adoptado en otros paises para
abordar la legitima defensa en casos de violencia de género:

1. Perspectiva de Género Explicita: En paises como Argentina, la Ley 26.485
de Proteccion Integral a las Mujeres incluye explicitamente la perspectiva de género en
la evaluacion de la legitima defensa. Esta ley reconoce las dinamicas especificas de la

violencia de género y el contexto en el que actdan las victimas.
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2. Evaluacion del Historial de Abuso: En algunos estados de Estados Unidos,
las leyes de violencia doméstica permiten una interpretacion mas amplia de la legitima
defensa, considerando el historial de abuso y maltrato previo al incidente de defensa

propia.

3. Capacitacion Especializada para Operadores de Justicia: En Espafia, la
Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
establece programas de formacion continua en perspectiva de género y violencia de

género para jueces y fiscales.

4. Procedimiento Especial de Valoracion de la Prueba: Las recomendaciones
del Comité de Expertas del Mecanismo de Seguimiento de la Convencién de Belém do
Para (MESECVI) incluyen la necesidad de establecer procedimientos especiales de
valoracion de la prueba en casos de legitima defensa relacionados con violencia de

género.

Estas leyes y enfoques podrian servir como referencia para implementar reformas
en Ecuador que incorporen la perspectiva de género en la regulacion de la legitima
defensa y proporcionen una mejor proteccion para las victimas de violencia de género.
El COIP no incorpora explicitamente la perspectiva de género en la regulacion de la
legitima defensa. Esto significa que las dinamicas especificas de la violencia de género,
como el ciclo de abuso, el control coercitivo y el impacto psicolégico en las victimas, no
son adecuadamente consideradas. La falta de esta perspectiva puede llevar a una
interpretacion limitada de las acciones de defensa de las victimas y a decisiones

judiciales que no reflejan la realidad de la violencia de género.

La evaluacién de la proporcionalidad y necesidad de la defensa en el COIP puede
ser problemética en casos de violencia de género. Las victimas pueden reaccionar de
manera intensa debido al trauma acumulado y al miedo constante, lo que puede no ser
reconocido adecuadamente en la ley. La falta de disposiciones que consideren el impacto
psicoldgico y emocional de la violencia de género puede resultar en juicios injustos.
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El COIP se centra en la "agresién actual e ilegitima" y el "peligro actual e
inminente"”, lo que puede ser limitado en el contexto de la violencia de género. Las
amenazas y el abuso en estas situaciones a menudo son continuos y no necesariamente
fisicos en el momento de la defensa. La falta de una definicibn mas amplia que contemple

estas circunstancias puede dejar a las victimas desprotegidas.

Se concluye en el andlisis del marco legal del Ecuador en la legitima defensa que
en casos de violencia de género presenta varios vacios y areas de mejora. La
incorporacion de una perspectiva de género explicita, la consideracion del impacto
psicologico y emocional, la ampliacion de las definiciones de agresion y peligro, la
evaluacion del historial de abuso, la capacitacidn especializada para operadores de
justicia y el acceso a apoyo integral son aspectos clave que podrian fortalecer la
proteccion y justicia para las victimas de violencia de género. Abordar estos puntos
mediante reformas legales proporcionaria una mayor equidad y reconocimiento de las

circunstancias especificas en las que actdan las victimas.
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

En el presente proyecto se aplicarda el enfoque mixto de investigacion,
“‘informacion cuantitativa y cualitativa”. La aplicacion del enfoque se evidenciara a traves

de la implementacion de dos técnicas: la encuesta y la entrevista.

. Encuesta: Se disefid una encuesta en Google Forms compuesta por 10
preguntas cerradas. La encuesta fue contestada por 174 personas, incluyendo hombres
y mujeres de diversas edades. La informacién recopilada proporciona datos cuantitativos
sobre las percepciones y experiencias de la poblacidon respecto a la legitima defensa en

casos de violencia de género.

. Entrevista: Se realizaron tres entrevistas cualitativas, a dos abogados y
otra a una psicéloga. Estas entrevistas permitieron obtener una perspectiva mas
profunda y detallada sobre los aspectos legales y psicoldgicos relacionados con la

legitima defensa en contextos de violencia de género.

3.2 Alcance de la investigacion:

Definicién del Alcance Descriptivo: La investigacion descriptiva tiene como
objetivo detallar las caracteristicas de un fendmeno o problema sin centrarse en las
relaciones causales. En este caso, se describe el estado actual de la normativa penal,

su aplicacion y los desafios que enfrentan las victimas de violencia de género.

Justificacion del Alcance: La eleccion de un alcance descriptivo se justifica por
la necesidad de proporcionar una vision integral y comprensiva del tema. Al describir en
detalle los aspectos legales y las experiencias de las victimas, se pretende identificar

vacios legales, dificultades en la aplicacion de la ley y areas que requieren mejoras.
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Descripcion de la Normativa Penal: se analizé la normativa penal vigente

relacionada con la legitima defensa en casos de violencia de género.

Examen de la Aplicacion Préactica: Se evalué como se aplica esta normativa en
la practica, incluyendo la recopilacion de datos cuantitativos mediante encuestas y datos

cualitativos mediante entrevistas.

Identificacion de Vacios Legales y Obstaculos: se identificé los vacios legales
y obstaculos que impiden una adecuada proteccién de las victimas.

Propuestas de Mejora: Se desarrollé6 recomendaciones y propuestas concretas

basadas en los hallazgos del andlisis.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Para la recopilacion de datos en esta investigacion, se utilizaron dos técnicas
principales: la encuesta y la entrevista. Estos instrumentos permitieron obtener
informacion tanto cuantitativa como cualitativa, proporcionando una comprension integral

del problema de la legitima defensa en casos de violencia de género.

Encuesta:

. Descripcion: Se disefio una encuesta en Google Forms compuesta por 10
preguntas cerradas. Las preguntas fueron formuladas para obtener datos sobre la
percepcion y experiencia de la poblacion respecto a la legitima defensa en casos de
violencia de género.

. Muestra: La encuesta fue contestada por 174 personas, incluyendo

hombres y mujeres de diversas edades y antecedentes.
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. Objetivo: El objetivo de la encuesta fue recopilar datos cuantitativos que
permitieran identificar patrones y tendencias en las percepciones y experiencias de la

poblacién sobre la legitima defensa en casos de violencia de género.

. Instrumento: Google Forms se utilizd6 como la plataforma para la creacion

y distribucion de la encuesta, facilitando la recoleccion y analisis de los datos.

Entrevista:

. Descripcion: Se realizaron tres entrevistas cualitativas. La primera
entrevista fue con una abogada especializada en derecho penal y el segundo abogado

especialista en Derecho constitucional y la psicéloga experta en violencia de género.

. Objetivo: El objetivo de las entrevistas fue obtener informacién cualitativa
detallada sobre los aspectos legales y psicoldgicos relacionados con la legitima defensa
en contextos de violencia de género. Estas entrevistas proporcionaron una comprension

mas profunda y matizada de las barreras y desafios que enfrentan las victimas.

. Instrumento: Se utilizd un guion de entrevista semiestructurada, lo que
permite explorar temas clave mientras se mantenia la flexibilidad para profundizar en

respuestas y temas emergentes.

Procedimiento de Recopilacién de Datos:

. Las encuestas fueron distribuidas electronicamente mediante enlaces
compartidos en redes sociales y correos electronicos. Los participantes completaron las

encuestas de manera anGnima para asegurar la confidencialidad de sus respuestas.

. Las entrevistas se realizaron de manera presencial y virtual, dependiendo
de la disponibilidad y preferencia de los entrevistados. Cada entrevista fue grabada (con
el consentimiento de los participantes) y transcrita para su posterior analisis.
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Andlisis de Datos:

. Los datos cuantitativos recopilados a través de las encuestas fueron
analizados utilizando herramientas de andlisis estadistico para identificar patrones,

tendencias y correlaciones.

. Los datos cualitativos obtenidos de las entrevistas fueron analizados
mediante un analisis tematico, identificando categorias y temas recurrentes que

proporcionaron una comprension mas rica del fenédmeno estudiado.

Esta combinacion de técnicas e instrumentos permitié recopilar una amplia gama

de datos que enriquecieron el analisis y las conclusiones de la investigacion.
3.1 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de esta investigacion esta conformada por personas residentes en
Ecuador, especificamente en las principales ciudades donde se han reportado casos

significativos de violencia de género. Esta poblacion incluye a hombres y mujeres de

diversas edades, antecedentes y contextos socioecondmicos.
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> Encuestas:

Numero de Participantes: 174 personas

Descripcion de la Muestra: La muestra incluye tanto hombres como mujeres de
todas las edades. La seleccién de los participantes se realiz6 de manera aleatoria
mediante la distribucion de la encuesta en Google Forms a través de redes sociales y

correos electronicos.

Criterios de Inclusién: Participantes mayores de 18 afos, residentes en

Ecuador, y dispuestos a completar la encuesta de manera voluntaria y anénima.

> Entrevistas:

NUmero de Entrevistas: 3

Descripcion de los Entrevistados:

1) Abogada especializada en derecho penal, con experiencia en casos de
violencia de género.

2) Abogado especializado en derecho constitucional.

3) Psicologa experta en violencia de género, con experiencia en el apoyo y

tratamiento de victimas.

Criterios de Seleccion: Los entrevistados fueron seleccionados por su
experiencia y conocimiento en el area de estudio, proporcionando perspectivas expertas
y detalladas sobre los aspectos legales y psicologicos de la legitima defensa en casos

de violencia de género.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE INFORME

4.1 Presentacion y andlisis de resultados

Encuesta:

Se realizd una encuesta sobre la violencia de género

llustracién 2 Encuesta: Pregunta 1 Google Froms
¢Usted ha sufrido violencia de génera?

174 respuestas

®si
@® NO

Elaborado: Merchéan, (2025)

Andlisis pregunta # 1: De las personas encuestadas, el 40.8% respondié que ha
sufrido violencia de género, mientras que el 59.2% respondi6 que no. Esto significa que
aproximadamente 4 de cada 10 personas encuestadas han experimentado violencia de
género, lo cual es una cifra alarmante que refleja un problema significativo en la sociedad.
De acuerdo con las estadisticas nacionales sobre violencia de género en Ecuador, se
estima que alrededor del 65% de las mujeres han sufrido algun tipo de violencia a lo largo
de su vida. Al comparar estos datos con los resultados de la encuesta, donde el 40.8%
de los encuestados afirmd haber sufrido violencia de género, podemos observar que,
aunque nuestra muestra presenta una cifra menor, sigue siendo un porcentaje alarmante

gue refleja una problemética significativa.
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llustracién 3 Encuesta: Pregunta 2 Google Forms

¢Se encuentra familiarizado con el concepto de la legitima defensa en casos de viclencia de
género?
174 respuestas

® s
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis pregunta #2: De los encuestados, el 29.3% indicé que esta familiarizado
con el concepto de la legitima defensa en casos de violencia de género, mientras que el
70.7% respondié que no. Esto significa que casi 3 de cada 10 personas conocen el

concepto, mientras que la mayoria, 7 de cada 10 personas, no esta familiarizada con él.

En un estudio similar realizado en México, se encontré6 que el 35% de los
encuestados estaba familiarizado con el concepto de legitima defensa en casos de
violencia de género. Comparado con nuestra encuesta, donde solo el 29.3% de los
encuestados conoce el concepto, podemos ver que el conocimiento sobre este tema es
aun mas limitado entre nuestros encuestados. Esto puede reflejar la necesidad de una
mayor difusion y educacion sobre los derechos legales y las herramientas disponibles
para las victimas de violencia de género. Los resultados de esta pregunta indican una
clara falta de conocimiento sobre la legitima defensa en casos de violencia de género.
Sugiero que se deben implementar programas educativos y campafas de concienciacion
para informar a la poblacion sobre sus derechos y cémo protegerse legalmente en
situaciones de violencia. Ademas, las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales deben trabajar juntas para proporcionar recursos y apoyo a las

victimas.
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llustracién 4 Encuesta: Pregunta 3 Google Forms

¢ Cudntas veces ha visto o escuchado noticias scbre la violencia de género en los Ultimos meses?

174 respuestas

@ Ninguna
® -2

2-3
® Maésde5

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis de la pregunta # 3: De los encuestados, el 15.5% respondié que no ha
visto ni escuchado noticias sobre violencia de género en los ultimos meses, el 18.4% dijo
que, de 1 a 2 veces, el 24.1% que, de 2 a 3 veces, Yy el 42% que mas de 5 veces. Esto
significa que la mayoria de los encuestados (42%) ha estado expuesta a noticias sobre
violencia de género con frecuencia (mas de 5 veces) en los Ultimos meses. Solo una
pequefia proporcion (15.5%) no ha visto ni escuchado noticias sobre este tema, mientras
que el resto de los encuestados ha estado expuesto a diferentes niveles de informacion.
La inclusion de esta pregunta en la encuesta tenia como objetivo principal evaluar si las
personas reconocen la presencia de noticias sobre violencia de género y, por ende, son

conscientes de que este problema existe en la sociedad.

Al preguntar cuantas veces han visto o escuchado noticias sobre violencia de
género en los ultimos meses, se puede medir el grado de exposicion de las personas a

este tipo de informacion y su nivel de conciencia sobre la problematica.

Un alto porcentaje de respuestas indicando que han visto o escuchado noticias
con frecuencia sugiere que la violencia de género es un tema presente en los medios de

comunicacion y, por lo tanto, es mas visible para la poblacion.
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llustracién 5 Encuesta: Pregunta 4 Google Forms

¢Sabe usted qué hacer en casos de violencia de género?

174 respuestas

® si
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis de la pregunta #4: De los encuestados, el 24.7% respondié que no sabe
gué hacer en casos de violencia de género, mientras que el 75.3% dijo que si sabe qué
hacer. Esto significa que aproximadamente 3 de cada 4 personas estan informadas sobre
las acciones a tomar en casos de violencia de género, mientras que cerca de 1 de cada

4 no tiene claridad sobre coémo actuar en estas situaciones.

Los resultados de esta pregunta reflejan un buen nivel de conocimiento entre los
encuestados sobre las acciones a tomar en casos de violencia de género, lo cual es
positivo y puede ser el resultado de campafias de concienciacion y programas
educativos. Sin embargo, el 24.7% que no sabe qué hacer indica la necesidad de seguir
trabajando en la difusion de informacion y en la educacion de la poblacion para asegurar
gue todos tengan el conocimiento y las herramientas necesarias para actuar de manera
adecuada en situaciones de violencia de género. Desde mi punto de vista esta pregunta
es importante porque proporciona informacion vital sobre el nivel de conocimiento y
preparacion de la poblacion para enfrentar la violencia de género, y ayuda a identificar

areas que necesitan mayor atencion y recursos.
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llustracién 6 Encuesta: Pregunta 5 Google Forms

En el caso de que usted se encuentre en una situacion de peligro inminente, ; cree usted que deberia
tener el derecho a defenderse sin temor a ser juzgado?

174 respuestas

® si
® No

)

Elaborado: Merchéan, (2025)

Analisis de la pregunta #5: De los encuestados, el 90.8% cree que deberia tener
el derecho a defenderse sin el temor de ser juzgado en una situacion de peligro
inminente, mientras que el 9.2% no esta de acuerdo. Esto significa que una gran mayoria,
aproximadamente 9 de cada 10 personas, apoya la idea de tener el derecho a defenderse
sin miedo a ser juzgado en situaciones de peligro inminente. Solo una pequefia
proporcion, menos de 1 de cada 10, no esta de acuerdo con esta afirmacion. Los
resultados de esta pregunta reflejan un consenso amplio sobre la importancia del

derecho a la autodefensa en situaciones de peligro inminente.

La abrumadora mayoria de los encuestados apoya la idea de que las personas
deberian tener el derecho a protegerse sin temor a ser juzgadas por sus acciones en
momentos de amenaza. Esto sugiere la necesidad de leyes y politicas que garanticen
este derecho y brinden apoyo a las victimas de violencia de género, asegurando que

puedan defenderse sin enfrentar repercusiones legales injustas.
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llustracién 7 Encuesta: Pregunta 6 Google Forms

¢ Cree usted que la violencia de género ha aumentado en los Ultimos afios en Ecuador?

)

174 respuestas

® si
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis de la pregunta # 6: De los encuestados, el 11.5% cree que la violencia de
género no ha aumentado en los Ultimos afios en Ecuador, mientras que el 88.5%
considera que si ha aumentado. Esto significa que una gran mayoria, aproximadamente
9 de cada 10 personas, percibe un incremento en la violencia de género en los ultimos
afios, mientras que solo una pequefia proporcion, poco mas de 1 de cada 10, no esta de

acuerdo con esta afirmacion.

En un estudio realizado por la Organizacion de Estados Americanos (OEA), se
encontré que, en la ultima década, la percepcién de aumento de la violencia de género
en América Latina ha sido significativa. En Ecuador, las estadisticas oficiales también
reflejan un incremento en los casos reportados de violencia de género en los Ultimos
afios, lo que coincide con la percepcion de la mayoria de los encuestados. Este
alineamiento sugiere que la experiencia y percepcion de la poblacion esta en sintonia
con la realidad estadistica del pais. Es crucial que las autoridades y organizaciones de
la sociedad civil tomen en cuenta esta percepcion para disefar e implementar politicas y
programas efectivos que aborden la violencia de género y proporcionen el apoyo

necesario a las victimas.
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llustracién 8 Encuesta: Pregunta 7 Google Forms

¢Esta usted de acuerdo en que las leyes actuales en Ecuador son suficientes para proteger a las

victimas de violencia de génera?
174 respuestas

® si
® No

Elaborado: Merchéan, (2025)

Analisis de la pregunta # 7: De los encuestados, el 81% respondid que no esta de
acuerdo en que las leyes en Ecuador son suficientes para proteger a las victimas de
violencia de género, mientras que el 19% respondié que si estd de acuerdo. Estos
resultados indican que una abrumadora mayoria, aproximadamente 8 de cada 10
personas, no confia en que las leyes actuales en Ecuador sean suficientes para proteger
a las victimas de violencia de género. Solo una pequefia proporcion, alrededor de 2 de

cada 10, cree que las leyes son adecuadas.

Los resultados de esta pregunta reflejan una desconfianza significativa en la
efectividad de las leyes para proteger a las victimas de violencia de género en Ecuador.
Esta falta de confianza puede ser un indicador de que las leyes actuales no estan siendo
suficientemente efectivas o no se estan implementando de manera adecuada. Es crucial
que los legisladores y las autoridades consideren estos resultados y trabajen en la mejora
de las leyes, asi como en su implementacién y cumplimiento, para garantizar una

proteccion efectiva a las victimas.
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llustracién 9 Encuesta: Pregunta 8 Google Forms

¢Conoce a alguien que haya sido victima de violencia de género?

174 respuestas

® si
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Andlisis de la pregunta # 8: De los encuestados, el 14.9% respondié que no
conoce a alguien que haya sido victima de violencia, mientras que el 85.1% respondio
gue si conoce a alguien. Esto significa que una gran mayoria, aproximadamente 8.5 de
cada 10 personas, conoce a alguien que ha sido victima de violencia. Solo una pequefia
proporcion, alrededor de 1.5 de cada 10, no conoce a nadie en esta situacion. Los
resultados de esta pregunta reflejan la prevalencia y visibilidad de la violencia en la

comunidad.

El hecho de que una gran mayoria de los encuestados conozca a alguien que ha
sido victima de violencia subraya la necesidad urgente de abordar este problema a través
de politicas efectivas, programas de apoyo y campafas de concienciacion. Ademas,
estos resultados pueden indicar que las victimas de violencia estan dispuestas a
compartir sus experiencias, lo que es un paso importante hacia la sensibilizacion y la

accion.
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llustracién 10 Encuesta: Pregunta 9 Google Forms

¢Usted esta de acuerdo en que se deben implementar mas recursos y servicios para apoyar a las
victimas de viclencia de género?

174 respuestas

® si
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis de la pregunta # 9: De los encuestados, el 9.8% respondié que no esta
de acuerdo en que se deben implementar mas recursos y servicios para apoyar a las
victimas de violencia de género, mientras que el 90.2% respondio que si esta de acuerdo.
Los resultados de esta pregunta reflejan un claro reconocimiento de la necesidad de
incrementar los recursos y servicios para apoyar a las victimas de violencia de género.
Este apoyo puede incluir la creacion de més refugios, el fortalecimiento de los servicios
de asesoramiento y apoyo psicolégico, el establecimiento de lineas de ayuda y la

formacion de personal especializado.
La fuerte demanda por parte de la poblacion para estos recursos sugiere que las

actuales medidas son insuficientes y que se requiere una mayor inversion y atencion por

parte de las autoridades y organizaciones pertinentes.
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llustracién 11 Encuesta: Pregunta 10 Google Forms
¢Usted ha escuchado casos en los que mujeres han sido juzgadas por actuar en defensa propia en
situaciones de violencia de género?

174 respuestas

®si
® No

Elaborado: Merchan, (2025)

Analisis de la pregunta # 10: De los encuestados, el 18.4% respondié que no ha
escuchado casos de mujeres que han sido juzgadas por actuar bajo defensa propia en
situaciones de violencia de género, mientras que el 81.6% respondi6 que si ha
escuchado casos. esta pregunta busca demostrar el nivel de conocimiento y percepcion
de la poblacién sobre la problematica de las mujeres que son juzgadas por actuar en

defensa propia en situaciones de violencia de género.
Los resultados pueden ser utilizados para promover cambios legales, mejorar el

apoyo a las victimas y aumentar la conciencia y sensibilizacién sobre este importante

tema.
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Analisis sobre la encuesta

La violencia de género: un problema arraigado y silenciado.

Los resultados de las encuestas revelan con claridad que la violencia de género
es un problema muy grave en Ecuador. El 59,2% de los encuestados ha sufrido violencia
de género arraigado en Ecuador y mas aun cuando hay una la falta de conciencia y
educacion sobre el concepto de legitima defensa en casos de violencia de género
(29,3%) y la percepcidn generalizada de que las leyes actuales no son suficientes para
proteger a las victimas (81%), lo cual se ve como un problema que esté siendo silenciado

y no se esta manejando de manera efectiva.

Por supuesto que la legitima defensa es un derecho fundamental y se ve que la
mayoria de los encuestados (90,8%) cree que las victimas de violencia de género
deberian tener el derecho a defenderse sin temor a ser juzgadas. Esta pregunta la realicé
para saber si la legitima defensa es percibida como un derecho fundamental para las
victimas de violencia de género, pero hay un problema significativo el cual se lo evidencia
en la falta de recursos y servicios para apoyar a las victimas (90%) de los encuestados
cree que se deben implementar mas recursos y servicios, entonces ¢ Por qué este

derecho no esta siendo garantizado de manera efectiva?

A simple vista, los resultados de las encuestas de la violencia de género es un
problema que requiere un cambio cultural y legal profundo. La falta de conciencia y
educacion que existe sobre el concepto de legitima defensay la percepcion generalizada
de que las leyes actuales no son suficientes para proteger a las victimas nos indica que
se debe y se necesita un cambio en la forma en que se aborda este problema
rapidamente antes de que esto pueda empeorar, porque la base de las ensefianzas y

comportamientos vienen desde casa.

64



Es muy importante que la implementacién de mas recursos y servicios para
apoyar a las victimas y la garantia del derecho a la legitima defensa sean los son pasos

fundamentales para abordar esta problematica.

Beneficios de la encuesta

- Mejorar las reformas legales: Los resultados de la encuesta pueden ayudar a
identificar areas en las que las leyes actuales no son suficientes para proteger a las
victimas de violencia de género.

- Programas de educacion y concienciacion: La encuesta puede proporcionar
informacion sobre la necesidad de programas de educacién y concienciacion para
prevenir la violencia de género y promover la igualdad de género.

- Servicios de apoyo: Los resultados de la encuesta pueden evidenciar las
necesidades de servicios de apoyo para las victimas de violencia de género, como

acceso a servicios de salud mental y del apoyo legal.

Preguntas de la entrevista 1 IIustracic’m 12 Abg. Domenique
ENTREVISTADO #1 Estacio

Nombre de la entrevistada: Abg. Domenique Estacio
Correo de la entrevistada:

abdominique.estacio@gmail.com

1. (,Cémo define usted la legitima defensa?

La legitima defensa es un derecho fundamental que

permite a una persona protegerse a Ssi misma, a otras

personas o sus bienes de un ataque inminente y actual.  Ejaborado: Merchan, (2025)
Para que se considere legitima defensa, la respuesta debe
ser proporcional a la agresion y no debe haber otra opcion

para evitar el peligro. En esencia, es la justificacion de un
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acto que seria ilicito en circunstancias normales, pero que se considera licito debido a la

necesidad de repeler una agresion injusta.

2. ¢ Cuales son los principales desafios que enfrentan los abogados al defender

casos de legitima defensa?

Uno de los principales desafios es demostrar que la accién del defendido fue
realmente una respuesta proporcional a una agresion actual e inminente. Ademas, es
necesario probar que no habia otra forma de evitar el dafio. En casos de violencia de
género, otro desafio es convencer al tribunal de que se debe considerar el historial de
abuso y el impacto psicolégico en la victima. La falta de pruebas fisicas y la interpretacion

subjetiva de los hechos también pueden complicar la defensa.

3. ¢Cree que el marco legal actual es suficiente para proteger a quienes actuan

en legitima defensa en casos de violencia de género?

Aungue el marco legal vigente reconoce la legitima defensa, considero que no es
suficiente para proteger adecuadamente a las victimas de violencia de género. La
normativa actual no incorpora de manera explicita la perspectiva de género, lo que puede
llevar a interpretaciones limitadas y decisiones judiciales que no reflejan la realidad de
las victimas. Ademas, no se toma suficientemente en cuenta el historial de abuso y el

impacto psicoldgico en la evaluacion de la legitima defensa.

4. ¢ Ha observado cambios en la percepcién publica sobre la legitima defensa en

los ultimos afnos?

Si, he observado cambios significativos en la percepcion publica sobre la legitima
defensa, especialmente en el contexto de la violencia de género. La sociedad se ha
vuelto mas consciente de las dinamicas de poder y control en las relaciones abusivas, y
hay una mayor empatia hacia las victimas que actuan para protegerse. Sin embargo,
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todavia existe una brecha entre esta percepcion y la aplicacion de la ley en los tribunales,
lo que destaca la necesidad de reformas legales y educativas.

5. ¢ Qué le gustaria que se mejore en la legislacién sobre la legitima defensa en

Ecuador?

Me gustaria ver una incorporacion explicita de la perspectiva de género en la
legislacion sobre legitima defensa. Esto incluiria reconocer el historial de abuso y el
impacto psicoldgico en la evaluacion de la necesidad y proporcionalidad de la defensa.
Ademas, seria beneficioso establecer programas de formacién continua en perspectiva
de género para jueces y fiscales, y garantizar el acceso a servicios integrales de apoyo
para las victimas. Estas reformas ayudarian a proporcionar una proteccién mas justa y

equitativa para quienes actuan en legitima defensa en casos de violencia de género

Preguntas de la entrevista 2
llustracién 13 Abg. Williams
Islam

ENTREVISTADO #2
Nombre del entrevistado: Abg. Williams Islam

Correo del entrevistado: wislamg@gmail.com

1. Si pudiera proponer un cambio radical en la

legislacion sobre la legitima defensa, ¢,cudal seria y por qué?

IndicO que seria indicado realizar un cambio

importante sobre como incorporar expresamente la  EEE
perspectiva de género en la regulacién de la legitima Elaborado: Merchan, (2025)
defensa, sobre todo en casos de violencia intrafamiliar y

de género porque asi permitiria reconocer las condiciones

de asimetria de poder en las que muchas victimas

reaccionan en defensa propia y evitaria que sean criminalizadas cuando actian ante un

peligro. También menciond que seria Gtil establecer un procedimiento especial de
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valoracion de la prueba, considerando factores como el historial de violencia y la

afectacion psicolégica de la victima.

2. En casos de violencia de género, ¢considera que la legitima defensa se
aplica de manera equitativa, o existen sesgos que afectan la decision judicial?

Mencion6 que si existen sesgos en la aplicacion de la legitima defensa porque
suelen calificar con una perspectiva tradicional y no se consideran las dinamicas de la
violencia de género, por ende, las mujeres que han sido victimas de violencia sistematica
y que reaccionan contra su agresor enfrentan dificultades para que se reconozca su
legitima defensa. Asi mismo, dijo que la falta de formacién en perspectiva de género de
algunos operadores judiciales puede influenciar en la toma de decisiones que

revictimizan a las mujeres en vez de protegerlas.

3. ¢ Ha tenido la oportunidad de presidir casos relacionados con la legitima
defensa en situaciones de violencia de género? Si es asi, ¢podria compartir alguna

experiencia que le haya impactado particularmente?

El Abogado aclar6 que no ha patrocinado casos, pero que en el &mbito judicial
ecuatoriano se han registrado precedentes en los que se ha cuestionado si una mujer
gue ha sido victima de violencia sistematica puede acogerse a la legitima defensa
cuando reacciona contra su agresor. Cabe recalcar que mencion6 un ejemplo importante:
Conozco un caso en el que una mujer actud en legitima defensa, pero fue procesada por

homicidio, cuando en realidad su accién era una respuesta a un peligro inminente.

4. ¢, Qué aspectos emocionales o psicoldgicos de los involucrados en casos
de legitima defensa considera que son mas relevantes al momento de tomar una decision

judicial?

Respondio que es crucial considerar el impacto del miedo, la desesperacion y
sobre todo el trauma en la reaccion de la persona que se defiende. En casos de violencia
de género, muchas victimas han sufrido violencia psicolégica, fisica y econémica de
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manera prolongada, lo que puede cambiar en su percepcion del peligro. Ademas, dijo
que existe el sindrome de la mujer maltratada, explico que es una forma de explicar la
reaccion de defensa de la victima incluso en momentos en los que el agresor no estaba

atacando en ese instante, pero que si considera una amenaza constante.

5. Si pudiera hablar directamente con las victimas de violencia de género que
han invocado la legitima defensa, ¢ qué tipo de apoyo o informacion considera que seria
mas util para ellas durante el proceso judicial, y qué derechos les enfatizaria para

empoderarlas en su situacion?

Dijo lo siguiente: Yo considero que es fundamental que las victimas conozcan sus
derechos constitucionales y legales, los del COIP y la Ley para Prevenir y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres para que asi aprendan sobre la legitima defensa, el proceso
sin discriminacion ni revictimizacion, que sepan sobre la asistencia psicoldgica y legal
gratuita que en este caso se proporciona por la defensoria del pueblo entre otros
organismo, hay mujeres que no conocen sus derechos y por eso no saben como actuar
ni a quién acudir, por eso es importante leer sobre las medidas de proteccion inmediata,
como la exclusion del agresor del hogar y érdenes de alejamiento, asi como las pruebas

periciales y sociales.

Preguntas de la entrevista 3

ENTREVISTADO #3
Nombre de la entrevistada: Psicol. Nancy Salazar

Correo: nsalazar@uedelta.edu.ec

1. ¢, Cudles son los principales sindromes o traumas que pueden desarrollar
las victimas de violencia de género, y cémo influyen en su comportamiento y

bienestar emocional?
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Las victimas de violencia de género pueden desarrollar varios sindromes y
traumas, entre ellos: Trastorno de Estrés Postrauméatico (TEPT), depresion, ansiedad y
ataques de panico que es la sensacion constante de peligro y miedo intenso que puede
llevar a ataques de panico. Por otro lado, esta la baja autoestima que es percepcion
negativa de si mismas, sintiéndose indignas y también suelen tener el sindrome de la
victima en donde la victima internaliza la culpa por el abuso, sintiendo que de alguna

manera lo merecen.

2. ¢De qué manera pueden las experiencias de abuso y maltrato durante la
infancia influir en la percepcion y reaccion de las victimas de violencia de género en

situaciones de defensa propia?

Las experiencias de abuso en la infancia pueden tener varios efectos en la
percepcion y reaccidn de las victimas: Sensibilizacion al abuso: Pueden ser mas
sensibles a las sefales de peligro y reaccionar de manera mas defensiva.
Desensibilizacién: Algunas victimas pueden haber aprendido a soportar el abuso,
reaccionando menos rapidamente. Por otro lado, los comportamientos aprendidos que

pueden haber internalizado patrones de comportamiento, como la sumision o la agresion.

3. ¢ Qué factores psicoldgicos se deben considerar al evaluar la reaccion de una

victima de violencia de género en situaciones de legitima defensa?
Al evaluar la reaccion de una victima, se deben considerar varios factores:

. Historia de abuso: La experiencia previa con violencia influye en la
percepcion de amenaza y respuesta.

. Estado mental: La ansiedad y la depresion afectan la capacidad para
tomar decisiones.

. Respuesta de lucha o huida: Esta respuesta instintiva puede llevar

a reacciones impulsivas.
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4. ¢ Cudles son las principales barreras psicologicas y emocionales que enfrentan
las victimas de violencia de género al intentar defenderse, y como pueden ser

superadas?
Las victimas enfrentan barreras como:

. Miedo a represalias: Temor a que defenderse empeore la situacion.

. Culpay verguenza: Sentimientos de culpa por el abuso y verguienza
por no haberlo evitado.

. Dependencia emocional y econémica: La dependencia del agresor

dificulta la defensa propia.

5. ¢De qué manera pueden las experiencias de violencia de género en el hogar
afectar el desarrollo emocional y académico de los nifios, y como pueden las instituciones
educativas ayudar a estos niflos a comprender sus derechos y recursos disponibles en

situaciones de violencia?

Las experiencias de violencia en el hogar afectan a los nifios de varias maneras:
como el desarrollo emocional: Pueden desarrollar problemas emocionales como
ansiedad y depresion y el desempefio académico: Las dificultades emocionales afectan

su concentracion y rendimiento escolar.
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llustracién 14 Circulo de Violencia

Fase 1:
Acumulacion
de tension

Fase 2:Luna
de miel

Fase 3: Explosion
Violenta

Nota: Tipos de fases en la violencia de pareja
Fuente: Consejo Nacional para prevenir y Erradicar la violencia. (s.f)
Elaborado: Merchéan, (2025)

Andlisis del circulo de violencia

Cuando estas tres fases se repiten constantemente crean un problema
psicoldgico a la victima y se lo caracteriza por la siguiente frase: “Dijo que no lo volveria
hacer”, es ahi cuando uno se da cuenta de que ha desarrollado el sindrome de la
indefensién aprendida, este es un estado psicolégico que comienza cuando la persona
piensa que es incapaz de modificar una situacion, un efecto de comportamiento mediante
sus conductas, se ha visto que la mayoria de personas que sufren violencia desarrollan

este sindrome.
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Informe Final

Resultado del analisis para incorporar la Perspectiva de Género en la Regulacién

de la Legitima Defensa en Casos de Violencia Intrafamiliar y de Género

Articulo X - Incorporacion de la Perspectiva de Género en la Legitima
Defensa

Perspectiva de Género:

o Se incorporara expresamente la perspectiva de género en la regulacion de
la legitima defensa, reconociendo las condiciones de asimetria de poder y la dinamica
especifica de la violencia de género e intrafamiliar.

o La evaluacion de la legitima defensa debera considerar las circunstancias
particulares de la violencia de género, incluyendo patrones de comportamiento abusivo,

control coercitivo y amenazas continuas.

Proporcionalidad y Necesidad de la Defensa:

o La evaluacion de la proporcionalidad y necesidad de la defensa tomara en
cuenta el impacto psicolégico y emocional de las victimas de violencia de género, asi
como el trauma acumulado y el miedo constante.

o Se reconocen como legitima defensa las acciones de las victimas que
actian ante un peligro inminente basado en patrones de abuso prolongado, incluso si la

agresion no es fisica en el momento de la defensa.

Evaluacion del Historial de Abuso:

o Se establecera un procedimiento especial de valoracion de la prueba que
considere el historial de violencia y maltrato previo al incidente de defensa propia.
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o El historial de abuso sera un factor determinante en la evaluacion de la
legitima defensa y se tomaran en cuenta los antecedentes de violencia para entender las

acciones de la victima.

Capacitaciéon Especializada:

o Los operadores de justicia, incluyendo jueces y fiscales, recibiran
capacitacion especializada en perspectiva de género y violencia de género para asegurar
una adecuada comprension y aplicacion de las normativas en casos de legitima defensa.

o Se implementaran programas de formacion continua en temas de violencia

de género y defensa propia.

Acceso a Apoyo Integral:

o Se garantizara el acceso a apoyo psicoldgico y legal para las victimas de
violencia de género que se defienden, proporcionando recursos y servicios necesarios
para su recuperacion y defensa en el proceso judicial.

o Las instituciones educativas y de salud mental colaboraran para ofrecer

asistencia integral a las victimas de violencia de género.
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CONCLUSIONES

La legitima defensa se ha aplicado tradicionalmente desde una perspectiva
masculina, siendo utilizada en agresiones o peleas entre hombres, donde la fuerza es
similar. Sin embargo, cuando se trata de violencia de género, hay muchos vacios legales,
ya que no se considerd para proteger los derechos de las mujeres. Este concepto no ha
sido suficientemente analizado en casos de violencia intrafamiliar. Por ello, es crucial que
la administracion de justicia adopte una perspectiva de género para transformar las
desigualdades y reducir la discriminacién que ha persistido a lo largo de la historia. Un
ejemplo claro de esto es el aumento en los casos de feminicidio, en comparacién con los
pocos casos procesados bajo la legitima defensa, donde la victima termina causando la

muerte del agresor.

El Estado demuestra una falta de respuesta inmediata y efectiva en el sistema
judicial, lo que viola el derecho de las victimas a un recurso judicial adecuado. Esto se
evidencia en el caso 01283-2018-01476, donde la victima termind convirtiéndose en
victimaria, a pesar de haber presentado siete procesos judiciales en la Unidad de
Violencia Contra la Mujer y la Familia en contra de su agresor. No se logré una reparacion

integral a su favor ni se garantizé la no repeticion de los hechos.

La violencia domestica surge de manera ciclica y no aislada como muchos
piensan, ya que la violencia ciclica en el contexto se basa en el sometimiento con
permanencia de tiempo, con sucesos reiterados, por eso es indispensable que se valore
mejor cada uno de los hechos continuos y se aplique a los estandares juridicos de los

derechos.

También se puede ver que los operadores de justicia estan construyendo una
base importante en el andlisis del caso, porque estan transformando la justicia y
superando aquellos perjuicios que estan entrelazados con los estereotipos que hay en el

rol al administrar la justicia.
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RECOMENDACIONES

Por medio de este trabajo, se ha visto reflejado que los servidores judiciales deben
de reforzar y aplicar de mejor manera el rol juridico sobre los derechos de las mujeres
gue han sufrido violencia, es decir, deben facilitar un acceso adecuado a la justicia, sin

obstaculos en el proceso, para evitar que los delitos y contravenciones queden impunes.

En primer lugar, es crucial que el Estado cumpla con su deber de proteccion,
proporcionando respuestas rapidas y efectivas por parte de quienes investigan, procesan
y resuelven casos de violencia en general. Esto garantizard que los derechos de las

personas no se vean obstaculizados.

Es esencial incorporar una perspectiva de género en las acciones jurisdiccionales
para evitar vacios legales en la legislacion actual. De esta forma, los operadores de
justicia recibiran la capacitacion adecuada para aplicar las normativas vigentes en
materia de género, garantizando un acceso oportuno a la justicia para las victimas y
permitiendo superar una estructura muy rigida. Si bien es cierto que se deben cumplir
los requisitos para la legitima defensa, es fundamental que los jueces analicen mas a
fondo otras caracteristicas esenciales durante las audiencias de juicio, ya que la violencia
de género es un problema ciclico. Es crucial considerar todo el proceso antes, durante y

después del delito, para asegurar un resultado efectivo en el fallo penal.

El estado tiene la obligacibn de proteger los derechos de las personas
especialmente aquellos que son victimas de violencia, entonces para que se pueda
cumplir esta obligacion es necesario que todos los operadores de justicia sean efectivos
y estén preparados para todo tipo de casos dentro del ambito de género y asi evitar que

se produzcan violaciones de los derechos de las personas.
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ANEXOS

Anexo 1.- Evidencia de la entrevista a la Mgstr. Domenique Estacio
Fecha: 10 de febrero de 2025 a las 10 am

B N\ B,

Abg. Dominique Estacio

Respuesta. |

La legitima defensa es un derecho
fundamental que permite o una persona
protegerse a si misma, o otras personas o

sus bienes de un ataque inminente y actual.
Para que se considere legitima defensa, la
respuesta debe ser proporcional o la agresion
y no debe haber otra opcion para evitar el
peligro. En esencia, es la justificacion de

un acto que seria ilicito en circunstancias
normales, pero que se considera licito debido
o la necesidad de repeler una agresion
injusta.

Respuesta 2

Uno de los principales desafios es demostrar
que la accion del defendido fue realmente
una respuesta proporcional o una agresion
actual e inminente. Ademd.s, es necesario
probar que no habia otra forma de evitar el
dafio. En casos de violencia de género, otro
desafio es convencer al tribunal de que se
debe considerar el historial de abuso y el
impacto psicoldgico en la victima. Lo falta de
pruebas fisicas y la interpretacion subjetiva
de los hechos tambiéen pueden complicar la
defensa.

Respuesta 3
Aunque el marco legal vigente reconoce
la legitima defensa, considero que no es
suficiente para proteger adecuadamente
a las victimas de violencia de género. La
normativa actual no incorpora de manera
explicita la perspectiva de género, lo que
puede llevar o interpretaciones limitadas
y decisiones judiciales que no reflejan la
realidad de las victimas. Ademés, no se toma
suficientemente en cuenta el historial de
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& las victimas de violencia de género. La
normative actual no incorpora de manera
explicita la perspectiva de género, lo que
puede llevar a interpretaciones limitadas

y decisiones judiciales que no reflejan la
recalidad de las victimas, Ademés, no se toma
suficientemente en cuenta el historial de
abuso y el impacto psicoldgico en la evaluacion
de la legitima defensa.

Abg. Dominique Estacio

Respuesta ¢

Si, he observado cambios significativos en

la. percepcion publica sobre la legitima
defensa, especialmente en el contexto de la
violencia de género. La sociedad se ha vuelto
més consciente de las dinamicas de poder

y control en las relaciones abusivas, y hay
una mayor empatic hacia las victimas que
actuan pare protegerse. Sin embargo, todavia
existe una brecha entre esta percepcion y la
aplicacion de la ley en los tribunales, lo que
destaca la necesidad de reformas legales y
educativas.

Respuesta 5

Me gustaric ver una incorporacion explicite
de la perspectiva de género en la legislacion
sobre legitima defensa. Esto incluiria
reconocer el historial de abuso y el impacto
psicolégico en la evaluacion de la necesidad
y proporcionalidad de la defensa. Ademcs,
seria beneficioso establecer programas

de formacién continua en perspectiva de
género para jueces Yy fiscales, y garantizar
el acceso a servicios integrales de apoyo para
las victimas. Estas reformas ayudarian a
proporcionar unc proteccion mas justa y
equitativa para quienes actuan en legitima
defensa en casos de violencia de aénero.

@ Mensaje U]
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Anexo 2- Evidencia de la entrevista al Abg. Williams Islam.
Fecha: 16 de febrero del 2025 a las 6:00 pm

214 ZM@ - BN Bl 56%6 z:;z@ag s BN Bt 68%E

ém Abg Williams Islam O % (—m Abg Williams Islam O %,

Rz. Existen sesgos en la aplicacion de la
legitima. defensa, ya que muchas veces se
& Los mensajes y las llamadas estan cifrados de extremo evalua bajo unc perspectivo. tradicional y no
o extremo. Nadie fuern. de este chat, ni siquiera Whatshpp, se consideran las dinamicas de la violencia
puede leerlos ni escgcharlos‘joca para obtener mas feas E [ l =
Enformasion género. En algunos casos, las mujeres que
han sido victimas de violencia sistemética y
que reaccionan contra su agresor enfrentan
dificultades para que se reconozca su
legitima defensa. Lo falta de formacion en
perspectiva de género de algunos operadores
Judiciales puede influir en decisiones que
revictimizan o las mujeres en lugar de
p.m. protegerlas.

ttola buenas tardes Abogado, disculpe que lo
moleste, soy friana Merchin, estudiante de
la Abogada Maria Elena Garcia.

@uisiera saber si me podria responder unas
preguntas pare mi tesis, de ante manos le

’ gy = +
agradeceric muchisimo. {4

. Preguntas Tesis.docx R3. No he patrocinado casos, pero en el
peainaell oD ambito judicial ecuatoriano se han registrado
‘ precedentes en los que se ha cuestionado si
. ) una mujer que ha sido victima de violencia
RI. Un cambio importante seria. incorporar sistematica puede acogerse a la legitima
expresamente la perspectiva de género defensa cuando reacciona contra su agresor.
en lo regulacion de la legitima defensa, - Por ejemplo, en algunos casos, mujeres que
particularmente en casos de violencia han actuado en legitima defensa han sido
intrafamiliar y de género. Esto permitiria procesadas por homicidio, cuando en realidad
reconocer las condiciones de asimetric de 7 " suaccion era una respuesta. o un peligro real
poder en las que muchas victimas reaccionan : e inminente. Esto evidencia la necesidad de

en d_efer_tsa propia. y e‘/’t"*”f* qUEECTLI. s une mejor capacitacion judicial en temas de
criminalizadas cuando actian ante un peligro " violencia de género.

inminente. Ademas, se podric establecer

un procedimiento especicl de valoracion ; R4 Es crucial considerar el impacto del
de la prueba., considerando factores como . miedo, lo desesperacion y el traume en la
el historial de violencia y lo afectacion M recccion de la persona que se defiende.
psicoldgica de la victim. ' En casos de violencia de género, muchas

i . victimas han sufrido violencia psicoldgica,
Re. Existen sesgos en la aplicacion de la fisica y econémica de manera prolongada,
legitima defensa, ya que muchas veces se lo que puede influir en su percepcion del
evalia ba.jo una perspectiva tradicional y no peligro. También es importante analizar el
se consideran las dinamicas de la violencia sindrome de lo. mujer maltratade, que puede
de género. En algunos casos, las mujeres que explicar la reaccion de defensa de la victima
han sido victimas de violencia sistematica y incluso.en momentos.en los aue.el aaresor

@ Nensaje (] B2 D Mensaje 1)
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Anexo 3 - Evidencia de la entrevista a la Psic6loga Nancy Salazar
Fecha: lunes, 3 marzo 2025 a las 5:00 pm

Q in:sent 2 g ® ®

7de 143

Briana Merchan Vega- Preguntas para la tesis

Merchan Vega, Briana Lorein <bmerchanv@ulvr.edu.ecs @& lum, 3 mar, 5:35 (hace 2 dias) dxd
para nsalazar «

Buenos dias, espero que se encuentre hien de salud, soy Briana Merchan sobrina de Jagueline Merchan.

Estoy realizando una investigacion sohre la legitima defensa en casos de violencia de género en Ecuador y me gustaria incluir la
perspectiva de profesionales para enriguecer el analisis, quisiera saber si usted me podria ayudar contestando las siguientes
preguntas que le adjunto.

De antemano le agradezco mucho. Que Dios la Bendiga.

1 archivo adjunto+ Analizado por Gmail (O
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