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RESUMEN - ABSTRACT

La presente investigacion analiza la existencia de la vulneracion de uno
de los derechos primordiales que tienen todos los seres humanos, inclusive los
adultos mayores, y es el derecho a un buen vivir es uno de los derechos

establecidos en la carta magna.

Ademas, identificar las causas de vulneracion de derechos al buen vivir
en adultos mayores, resaltando la responsabilidad Estatal y Familiar, dentro de
la proteccion de derechos a este grupo considerado vulnerable por la
Constitucion de la Republica del Ecuador y las demas normativas tanto

nacionales como internacionales.

Los adultos mayores son personas pertenecen a un grupo que necesita
proteccion y trato especial por parte del Estado y la familia por lo que se han
creado normativas necesarias para defender sus derechos, el desconocimiento
de los adultos mayores hacia los derechos de los que son titulares es

considerado causas directas para que se vean vulnerables ante la sociedad.

PALABRAS CLAVES: Anciano, incapacidad, Derechos sociales y econdmicos,

Calidad de vida, Derecho a la alimentacion.
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Abstract (hasta 150 palabras)

This research analyzes the violation of one of the fundamental rights that
all human beings possess, including the elderly: the right to a good quality of life,

which is one of the rights established in the Constitution.

Additionally, it seeks to identify the causes of the violation of the right to a
good quality of life for the elderly, emphasizing the responsibility of both the State
and the family in protecting the rights of this group, which is considered vulnerable
by the Constitution of the Republic of Ecuador and other national and

international regulations.

Elderly individuals belong to a group that requires special protection and
care from both the State and the family. Therefore, necessary regulations have
been created to safeguard their rights. The lack of awareness among the elderly
regarding the rights to which they are entitled is considered a direct cause of their
vulnerability in society.

KEYWORDS: Elderly, disability, Social and economic rights, Quality of life, Right
to food.
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INTRODUCCION

El desarrollo de esta investigacion es basado en el estudio de las personas
pertenecientes a los Grupos vulnerables y el derecho a una vida digna, siendo una
problematica que ha aumentado con el paso del tiempo. A partir del afio 2019, con un
incremento en el afio 2020 debido a la pandemia hasta la actualidad los adultos
mayores han tenido que ver la forma de solventar su dia a dia, muchos de ellos sin
poder si quiera gozar del derecho a la atencion médica. Se considera de relevancia
debido a que los ancianos deben tener una fuente de ingreso para su subsistencia y
es respaldado por el Codigo Civil (1860) en el articulo 349 numeral 4.

Los adultos mayores tienen el derecho de llevar y gozar de una vida digna,
siendo esto un derecho que se manifiesta en la Constitucion de la Republica (2008,
p. 18) en el articulo 3 como “deberes primordiales del Estado numeral 5. Planificar el
desarrollo nacional, erradicar la pobreza, promover el desarrollo sustentable y la

redistribucién equitativa de los recursos y la riqueza para acceder al buen vivir”.

Ademas, entiéndase que el adulto mayor segun la Constitucién es aquella
persona que haya cumplido los sesenta y cinco afios de edad y se les debe garantizar
un grupo de derechos especiales por su condicidn. Siendo también que se sanciona
a quienes abandonen a este grupo vulnerable, sea familia o instituciones que se

hayan establecido para su debida proteccion.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

11 Tema

Andlisis de la existencia de vulneracion de derecho al buen vivir en adultos mayores

1.2 Planteamiento del Problema

Los adultos mayores pertenecen a un grupo vulnerable que debe recibir una
ayuda social y econémica de quienes estén a su cargo y también por parte del Estado,
sin embargo, se debe analizar las deficiencias en el mismo implemento de esta ayuda
y esclarecer porque existen adultos mayores que no gozan de esta proteccion estatal
0 social.

Una medida utilizada para ayudar a este grupo es la aplicacion de la pensién
alimenticia fijada en el 2019 por al Ministerio de inclusién econémica y social, aunque
actualmente se sigue debatiendo la cantidad de dinero a percibir por este grupo de
personas, dado que este valor no alcanza para poder llevar una vida digna y
mantenerse con los precios de los productos basicos.

Segun el informe del INEC (2024), el valor de la canasta basica esta alrededor
de $797.60, es por ello que los adultos mayores necesitan atencién personalizada,
cuidado y atencién médica para que con esto puedan subsistir con una pension

minima que fija la tabla previamente establecida.

1.3 Formulacion del Problema

¢,Cuales son las principales causas de la vulneracion del derecho al buen vivir

en adultos mayores y como afecta esto en su calidad de vida?

1.4  Objetivo General

Determinar las causas de vulneracion del derecho al buen vivir en adultos

mayores y su el impacto en la calidad de vida.

1.5 Objetivos Especificos

e Analizar los derechos del Buen Vivir que respalda la Constitucion de la
Republica del Ecuador



e I|dentificar los motivos por los que los adultos mayores permanecen en un
estado de abandono y no llegan a aplicar los derechos que por naturalidad les
corresponden.

e Reconocer la vulnerabilidad a la que se encuentran expuestos los adultos
mayores al no tener el acceso adecuado a la justicia, debido a sus limitaciones

otorgadas por su avanzada edad.

1.6 Idea a Defender

La vulneracion del derecho al buen vivir en adultos mayores que se ve afectada
por no tener los recursos econdmicos, sociales y responsabilidad familiar afecta
directamente en su calidad de vida. El andlisis de estas causas y efectos podra de
evidenciar como las pensiones alimenticias justas, atencidbn meédica, atencion
personalizada, ayuda del estado y responsabilidad familiar pueden mejorar el

bienestar de este grupo vulnerable.

También se podra evaluar la calidad de vida que llevan los adultos mayores
previo y después de recibir la ayuda estatal, social y familiar, ya que por su avanzada
edad es complicado que se pueda auto sustentar por sus méritos. Siendo necesario
tomar en consideracion que muchos adultos mayores han sido abandonados por sus
familiares y por consiguiente no tienen respaldo del Estado y no constan en las cifras

que los censos presentan.

1.7 Lineade Investigacion Institucional / Facultad

Derechos humanos y responsabilidad civil / Derecho con aplicabilidad en el

campo digital, los derechos humanos y la solucion de conflictos.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco Tedrico

2.1.1 Adultos mayores

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) enmarca a las personas
adultas mayores como aquellas personas que hayan cumplido legalmente los 65 afios
de edad, recibiendo con ello beneficios por su estatus.

2.1.2 Enfermedades de la vejez

Para Pinilla et al. (2021), el envejecimiento en si es la disminucion de la
capacidad del organismo para adaptarse al medio ambiente, por lo que se requiere
un cuidado especial, los factores bioldgicos que van de la mano con la vejez son la
“disfuncion mitocondrial, autofagia reducida, reduccién del estado bioenergético
celular, dafios en el ADN, dafo oxidativo, degeneracion neurolégica, deterioro

neuromuscular, disfuncion metabdlica.” (p. 492)

2.1.3 Limitaciones que trae consigo la vejez

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2020; como se cité en Forttes,
2021) las limitaciones que trae consigo la vejez son el poder realizar actividades para
ejecutar acciones o tareas y el tener restricciones para participacion, pérdida de
dependencia sea transitoria 0 permanente. Afecta directamente a la estructura o

funcién corporal.

2.1.4 Cuidados Paliativos

Los cuidados paliativos en ancianos o adultos mayores, segun indica un

articulo dentro de la revista Universidad Internacional de La Rioja (2024) se centra en



una atencién integral y apoyo emocional, tanto para el mayor como para su entorno,
es relevante porque reciben asistencia en su calidad de vida, alivio, atencion integral,
apoyo, toma de decisiones, autonomia y recursos. Ademas, que esto radica en el

respeto a la dignidad del paciente o del anciano en general.

2.1.5 Pensién alimenticia

Segun define Lexis (2023) “la pension alimenticia es un derecho para nifios,
nifias y adolescentes y una obligacion para los progenitores, que se resume en un
aporte econdmico que los padres y madres de familia estan legalmente obligados a
proporcionar a sus hijos.” (parr. 2). Sin embargo, este derecho también protege al
Adulto mayor, segun la norma expedida en el 2019, al igual como lo respalda el
Cddigo Civil.

2.1.6 Alimentos congruos

La definicion que otorga el Cadigo Civil (1860) es que los alimentos congruos
“son los que habilitan al alimentado para subsistir modestamente, de un modo

correspondiente a su posicion social.”

Con el andlisis de estas dos definiciones se puede diferenciar que la pensién
de alimentos se divide en congruos y necesarios, siendo los congruos aquellos que
sirven para que el alimentado pueda llevar una vida modesta conforme su posicion
social, y por otro lado los necesarios son aquellos que bastan o cubren la sustentacion
de la vida.

2.1.7 Abandono

Para Quinatoa Tamami (2024) es “la falta de apoyo emocional, social y
econdémico del adulto mayor por parte de algun integrante de la familia, este factor
puede manifestarse en la falta de atencion, el aislamiento social o el descuido en

cuanto a la salud” (p. 8).



La autora busca enmarcarlo como una situacion que afecta mas de manera
psicolégica y social, debido a que en parte es asi, sin embargo, esta vulnerando los
derechos de los adultos mayores al dejarlo a deriva sin que este pueda tener algun

tipo de posibilidad de sustentar o solventar su vida.

2.1.8 Causas del abandono de los descendientes

Dentro de un estudio realizado por Coello y Carrién Berra (2024) determinan
como causas de abandono “los conflictos familiares, falta de recursos econémicos, y
deterioros de la salud” (p. 354), esto da como resultado que la economia sea un factor
crucial, en esos casos hay adultos que poseen jubilacion del seguro social campesino

y €s0 ho cubre sus necesidades basicas.

El mismo estudio determina cuales son las consecuencias del abandono, como
la familia ya no esta al cuidado del adulto mayor, la incapacidad de moverse para
acceder a servicios médicos correspondientes provoca un deterioro en su salud fisica
y emocional, ademas de que la Constitucion de la Republica del Ecuador establece
gue existira una sancion a familiares o instituciones establecidas para su proteccion

si un adulto mayor se encuentra en estado de abandono.

2.1.9 Buen vivir

Dentro de una charla del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2015),
Ledn Guzman define al buen vivir como:
El goce efectivo de los derechos de las personas, comunidades, pueblos
y nacionalidades, y el ejercicio de sus responsabilidades, en un marco
de convivencia ciudadana —que comprende la interculturalidad, el
respeto de las diversidades y el respeto de la dignidad de las personas
y colectividades— y convivencia armonica con la naturaleza, que
promueve la democracia y el bien comun y antepone el interés general

sobre el interés particular. (p. 22)

Derechos del buen vivir, segin los establece la Constitucién de la Republica

del Ecuador (2008) se subdividen en secciones:



Seccion primera: agua y alimentacion que abarcan el articulo 12 y 13. (p. 13).

Seccién segunda: Ambiente sano, articulo 14 y 15 donde mencionan el sumak

kawsay y la preservacion del ambiente. (pp. 13-14)

Seccién tercera: Comunicacion e Informaciéon, desde el articulo 16 hasta el
articulo 20 donde debera respetarse la diversidad, la comunicacién, informacién

veraz, la libertad de opinién y el secreto profesional o reserva de fuente. (pp. 14-15).

Seccién cuarta: Cultura y ciencia, desde el articulo 21 hasta el articulo 25,
donde refleja el respeto de poder elegir su propia identidad o cultura, acceso al

espacio publico y expresion cultural, derecho a la recreacion. (pp. 15-16)

Seccidén quinta: Educaciéon partiendo del articulo 26 hasta el articulo 29,
basicamente relaciona el derecho a la educacioén de todas las personas a lo largo de
la vida, resaltando que es una condicién indispensable para el buen vivir, asi mismo
como la libertad de ensefianza inclinandose a poder aprender en su propia lengua y

ambito cultural. (pp. 15-16)

Seccion sexta: Habitad y vivienda, se desglosa en el articulo 30 y 31 que
resaltan la importancia de tener un habitad o vivienda adecuada y digna para su

subsistencia, asi mismo poder disfrutar de la ciudad y espacios publicos. (p. 17)

Seccioén séptima: Salud, se encuentra en el articulo 32 siendo un derecho
garantizado por el Estado, ademas que esta vinculado con otros derechos como lo
son el agua, alimentacién, educacion, trabajo, seguridad social, ambientes sanos y

entre otros que son la base sustentable del buen vivir. (p. 17)

Seccidn octava: Trabajo y seguridad social, segun indican el articulo 33 y 34
defienden el trabajo como un derecho y deber social, estableciendo un respeto a la
dignidad y el derecho a la seguridad social que es un derecho irrenunciable, siendo

un deber y responsabilidad primordial del Estado. (pp. 17-18)



La vulneracion de derechos en un esquema generalizado se basa en cualquier
transgresion a los derechos humanos que posee una persona, que puede ser o no
constitutiva de delito. Haciendo énfasis en la vulneracién de derechos en una persona
adulta mayor Miray Gémez (2021) mencionan que las personas mayores han sufrido
violaciones a derechos humanos desde hace mucho tiempo y no solo por la pobreza
y falta de educaciéon, sino por factores mas graves como el abandono familiar,

enfermedades, pensiones y falta de atencion a sus necesidades basicas. (p. 1)

Centrando el objetivo de la investigacion, la vulneracion de derechos al buen
vivir Moncayo (2023) considera que “los Derechos del Buen Vivir tiene una
importancia directa en el desarrollo y bienestar de los ciudadanos” (p. 18), también
gue la Constitucién de la Republica del Ecuador emitida en el 2008 fue una innovacién
y crecimiento para solucionar temas con respecto a la seguridad social, educacion,
entre mas que van relacionados a las necesidades que comprende un ser humano

como a sus respectivos derechos.

En el presente trabajo el uso del Derecho Comparado ayuda a identificar desde
distintas perspectivas los temas de los derechos de los adultos mayores es por eso
gue se define primero que es el Derecho Comparado segun Konrad Zweigert y Hein
Kotz (1992, como se citdé por Morineau, 2006) el estudio comparativo a las leyes de
Platon, donde se compra el derecho de las ciudades-Estado Griegas, describiendo
derechos y comprobando su eficacia, ademas de que en base a estas comparaciones

se crearon normativas con el analisis de lo que fallo en una u otra para mejorar.

En esta investigacion de andlisis de vulneracion de derecho al buen vivir en
adultos mayores se puede revisar normativas extranjeras, en las que se puede definir
gue Ecuador es el Unico pais latinoamericano que posee una tabla donde se basa lo
gue una persona debe recibir con base a las ganancias del alimentante y comparar

cuan efectiva es esta medida.

Adicional también hay que resaltar y aplicar de referencia o antecedente el
desarrollo de los estudios de los autores clasicos, marcando la linea del derecho en

el que se basara la fundamentacion teérica del campo juridico.



Segun indica Hobbes (2000, como se cit6 en Hernandez, 2023) el
iusnaturalismo tiene un derecho subjetivo por lo que lo define como:

La naturaleza ha dado a cada uno derecho a todas las cosas; es

decir, que, en el mero estado de naturaleza, antes que llegara el

momento en que los hombres establecieran entre si pactos o

convenios, era legal para cada hombre hacer lo que le viniese en

gana contra quien le pareciese oportuno, y poseer y disfrutar todo

lo que quisiera o pudiera conseguir. (p. 45)

Esta corriente se relaciona a este estudio de tesis ya que, se basan en aquellos
principios universales que posee el ser humano tanto en tratados internacionales o
convenios como en aquellos que se establecen en la Constitucién de Ecuador que se

derivan de la realidad y naturaleza humana.

Ademas, que también puede basarse en el realismo juridico segin menciona
Barbara Sepulveda & Evelyn Campos (2013) “es una doctrina filosofica que identifica
al derecho con la eficacia normativa, con la fuerza estatal o con la probabilidad
asociada a las decisiones judiciales.” (p. 10). Compartiendo idea con este tema debido
a que para poder dar impulso a muchas normativas es necesario los factores sociales
y econdmicos que son quienes daran paso a nuevas ideologias y aplicacion de
derechos.

En términos generales el Derecho al buen vivir, son aquellos derechos de los
gue todas las personas gozan, es decir, agua y alimentacién, ambiente sano,
comunicacién e informacion, cultura y ciencia, educacion, habitad y vivienda, salud,
trabajo y seguridad social, Derechos de las personas y grupos de atencion, en

relacion con estos derechos que consagra la Constitucion.

Para Redroban Barreto (2022) el Buen vivir es creado con el propésito de que
el ser humano pueda vivir mejor y en armonia con la naturaleza, ademas que es
considerado como un principio que se enfoca en el ser humano como parte de su

entorno natural y social, que busca comprender derechos e instituciones. (p. 35)



Segun lo establece la Normativa utilizada para direccionar esta investigacion,
es decir, la Ley Organica de la Personas Adultas Mayores (2019) las personas adultas
mayores que tienen Derecho a la Pension Alimenticia, “son aquellas que carezcan de
recursos econémicos para su subsistencia o cuando su condicion fisica o0 mental no

les permita su subsistencia”. (p. 15)

Los adultos mayores tienen derecho a percibir una pension alimenticia y asi lo
sostiene Feijo6 Colambo (2019) poniendo como procedencia los vinculos, las
relaciones familiares, sin dejar de lado la responsabilidad que debe tener el estado;
asi mismo Kato Vidal y Cardenas Aguilar (2013) comparten la idea de quienes serian
los responsables del cuidado y mantenimiento de este grupo prioritario y el cambio de

vida que llevarian una vez obtenido la jubilacion o pension alimenticia. (pp. 3-5)

Es por ello que, Lopez Carcache (2022) menciona que si ho se cumple con
este punto basico de una pension alimenticia se estaria vulnerando y teniendo
repercusiones en la salud, dando como riesgo la muerte, desnutricibn o
enfermedades, ademas que va en una jerarquia al igual que el derecho a la vida,
libertad de movimiento, entre mas derechos incluidos en los instrumentos

internacionales. (p. 15)

En lo que antecede del criterio de los autores previamente citados, se
demuestra que antes de la implementacion de la norma que respalda al adulto mayor,
este se veia sometido a vivir en una pobreza extrema en la que ni el estado se hacia
responsable, es por ello que se tuvo que agregar o fijar una tabla de pension
alimenticia que pueda ayudar a velar por el bienestar de ese adulto mayor.

Para esto se analiz6 estudio realizado entre el 2010 y 2020 segun los datos
dados por el INEC en una noticia muestran que el numero de personas que forman
este grupo vulnerable aumentd, siendo una cifra que paso de 986.294 a 1.301.297,
ademas se demuestra como en muchas partes del pais se aprecian a ancianos en la
calle, en un estado deplorable y de vulnerabilidad que afirman no tener apoyo familiar
0 que estos mismos se han apropiado de sus bienes, en lugar de ayudarlos.
(Machado, 2021)
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Con esto, segun Lopez Carcache (2022) establece que el derecho a la
alimentacion es un derecho fundamental y que debe ser comprendido en un sentido
amplio no simplemente como recibir lo minimo, sino lo necesario para llevar una vida
digna y que no sea perjudicial para su salud. Asi también menciona Ricaurte Gilber
(2023) que para poder aplicar un rubro de pension alimenticia se debe siempre velar
el derecho a la vida digna como un parametro justo, en si el marco juridico respalda

al adulto mayor como sujeto de derecho y parte de un grupo de proteccion especial.

Es con esto que llaquiche Ayala (2023) fundamentan este criterio junto con la
norma en la que se respalda este derecho de una vida digna en la Constitucion y la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, dando como resultado en 2019
reconocer la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, buscando a través de
esta disposiciéon cumplir con las condiciones de vida adecuadas a los mismos por

encontrarse en situacion de vulnerabilidad.

En concordancia a lo dicho por los autores previamente citados se basan en
los derechos que defienden la Carta Magna de cada pais, siendo como el objetivo
unico el mismo, velar por el cumplimiento de la correcta aplicacion de un rubro de
pension alimenticia que pueda respaldar el valor que se gasta en poder llevar en una
vida digna para un grupo vulnerable como lo son los adultos mayores, que dado a su
edad ya no pueden valerse por sus propios méritos, ademas que, no solo serian
responsables los familiares a cargo, sino también el estado al poder comprobar que

este derecho no esta siendo vulnerado y se cumpla su correcta ejecucion.

Al investigar, analizar y comprender la situacion de vulnerabilidad de los
ancianos en estado de pobreza o abandono del cuidado por parte de sus hijos se
puede establecer la necesidad de disponerles una pensién alimenticia para su
beneficio, aunque como se desarrollé al inicio este valor no es completamente
significativo dado que valor de la canasta basica segun los datos de la INEC no cubren

ciertamente lo basicamente vital para consumo humano.

Los adultos mayores pertenecen a un grupo de personas vulnerables, puesto
gue no cuentan con la facilidad de conseguir un trabajo a esa edad para mantenerse,
siendo este un caso del 2022 en el que demord seis meses en una anciana de 81

11



afos obtener ayuda econémica fijando una pensién mensual a uno de sus nietos para
su manutencién basica. Cabe mencionar que en ese mismo afo el MIES presenté la

tabla de pensiones alimenticias minimas para ese periodo

Los derechos de los adultos mayores se han visto vulnerados a través de los
anos, tanto asi el ultimo levantamiento del Registro Social (2021) establece que en el
2018 existen 157 828 adultos mayores en situacion de pobreza y pobreza extrema,
siendo este el detonante para que se impulse esta ley de ayuda o beneficio a este

grupo vulnerable.

El derecho a los alimentos es uno de los principales o mas relevantes dentro
de los derechos que respalda la Ley Organica de las personas Adultas Mayores, por
eso Tixilema Morillo (2021), resalta que:

En la actualidad el derecho a percibir una pension alimenticia por parte
de las personas adultas mayores es en muchos casos desconocido,
tanto por los titulares del mismo, como por la ciudadania en general. En
este sentido, en el Ecuador no es frecuente que las personas adultas

mayores reclamen este derecho ante los 6rganos competentes. (p. 8)

Lo que conlleva a saber: ¢ Cuales son las principales causas de la vulneracion
del derecho al buen vivir en adultos mayores y como afecta esto en su calidad de

vida?

En distintos paises se refleja el interés para velar por el bienestar del adulto
mayor, siendo asi que en México se implemento el Programa de Atencion a los adultos
mayores de 70 afos y mas en zonas rurales, segun mencionan Barrera Roja et al
(2021) en México los programas de los adultos mayores evolucionan al punto que en
el 2005 obtuvieron el derecho al acceso de una pension alimenticia, lo cual fue
escalando por los distintos candidatos. Llegando al 2019 a ser beneficiaros adultos

mayores de 68 afios en general y 65 los pertenecientes a poblacion indigena.

Adicional se adjunta una tabla informativa de la cantidad de adultos mayores

que se encuentran en estado de vulnerabilidad en los distintos paises, resaltando la
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edad para que conste dentro de lo general que se establece para considerar a un

adulto mayor como tal.

Tabla 1. Estadistica de adultos mayores en diferentes paises.

Adultos en estado de vulnerabilidad ARos Pais

5427 60 -70 HOLANDA

2745 60 CHINA

178 60 COLOMBIA

130 70 ESTADOS UNIDOS

Fuente: Geri, et al. (2019)

La presente tabla que se muestra a continuacion esta disefiada para poder

sintetizar, analizar y explicar cincos de los muchos casos investigados que ayudan a

entender un poco el objetivo de este estudio, estableciendo que investigacion se

analizo, en que normativa se baso y quien lo realizo.

Tabla 2. Casos de estudio

CASO Fleuc;;y Fuente Sinopsis Argumento Juridico
Basado en el art. 28
L y 29 de la Ley
Agmon de La corte se pronuncia a Organica de Adultos
alimentos a
favor de otorgar una Mayores (2019) que
favor de las Corte L ; - . d
ersonas Azuay, 30 Nacional de pension alimenticia menciona  quienes
b de junio de e para adultos mayores, son los obligados a
adultas Justicia : ;
2021 bajo una tabla y los prestaralimentosy la
mayores, tabla (2021) . ) i
procedimientos del situaciéon en la que
y - mismo. se hallen los
procedimientos. .
alimentantes.
Basado en el art. 69
numeral 5 de la
Constitucion de la
Pension Manifiesta el caso de un  Republica (2008) del
alimenticia para adulto mayor de 85 Ecuador en el cual
los padres vy afios que sus hijos no se establece Ila
parientes quieren tener a cargo responsabilidad
mayores: como Guayaquil, MurTi por lo que su hermana reciproco entre
urrieta o , L .
reclamar este 23 de mayo Wong (2024) de 74 afios esta a su familiares de primera
derecho y de 2024 9 cuidado, y se buscaque y segunda linea. Y
guienes estan se cumpla conloquela en el Cdédigo Civil
obligados por normativa indica de (1860) art. 349
ley a cumplirlo. ayuda de los hijos hacia numeral 4 y 5 en las
los padres. gue se menciona la
obligacion de
alimentos a padres y
ascendientes.
Guayaquil, En su momento
Hay 200 28 de Esteban Esteban Bernal, Ba?*’?‘do en la ley
demandas para ey - ' emitida por el
1 diciembrede Bernal (2021) ministro de Inclusion LT
la pension de L ) Ministerio de
2021 Econdémica y Social

13



adultos
mayores.

Pension
alimentaria para
adultos
mayores
residentes en el
distrito federal
como una
respuesta de
politica publica
para la atencion
al
envejecimiento

Analisis de la
ley organico de
las personas
adultas

mayores y su
incidencia en el
derecho a la
exoneracion del

pago del
impuesto
predial de los
adultos
mayores.

México D.F.,
14 de junio
de 2011

Guayaquil,
11 de marzo
de 2022

Loredana
Tavano
Colaizzi
(2011)

Aguirre
Martinez y
Flores Moran
(2022)

menciona la ley
organica del adulto
mayor  estableciendo
quienes seran
beneficiados y que
proceso se debe llevar a
cabo para formar parte
de este grupo.

A su vez menciona
cuantos casos hay de
por medio y bajo que
criterio se llevard a
cabo.

Analiza las politicas
publicas que sirven para
contemplar
orientaciones,
instrumentos,
definiciones
institucionales hacia la
atencion que debe
recibir el adulto mayor
con el fin de mejorar su
calidad de vida. Con el
fin de alcanzar un
desarrollo  justo vy
equitativo reconociendo
valores, derechos vy
capacidades.

Los adultos mayores,
pese a no tener
referencia en cuanto a
la pensién alimenticia
fijada en adultos
mayores, se basa en el

andlisis de la ley
orgénica de las
personas adultas

mayores en distintas
funciones como lo es la
gratuidad de ciertas
entidades sociales
como el SRI o ciertas
cosas que pertenecen a
los Gobiernos
Auténomos
Descentralizados.
Menciona también que
la exoneracién que se
aplica a los adultos
mayores es un método
de ayuda eficaz para
este grupo, siendo el
permiso que se les
otorga segun el caso
amerite y se centre en lo
gue la norma estipule.

Inclusién Econdmica
y Social

(Tavano Colaizzi,
2011)
Se basa en la

Constitucion De La
Republica, En El
Cadigo Civil (1860) y
en la Ley Orgéanica
De Adultos Mayores
(2019).

Elaborado por: Carrillo (2024)
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Se considera dentro de esta investigacion todo lo que englobe o se enfoque en
los adultos mayores, sea por la vulneracién de sus derechos o a la pelea por la
defensa de los mismos, todos estos articulos investigados tienen relevancia o relacién
debido a que lo adultos mayores pertenecen a un grupo vulnerable y se les debe
defender y cuidar como funcion de familia, sociedad o estado.

Diagrama de Ishikawa

El diagrama de Ishikawa segun menciona Dimitri Vieira, (2019) “es una
herramienta que ayuda a identificar las causas raices de un problema, analizando
todos los factores involucrados en la ejecucion de un proceso” (prr. 6) como se
muestra a continuacion sobre el tema de la vulneracion de derecho al buen vivir en

adultos mayores.

llustracién 1 Causas y efectos

Sociedad

Pension
sl fiafis Empatia hacia los
adultos mayores

Finalidad

adultos mayore

Necesidades

Tener mas Buen vivir

de 65 afios

Comunicacion

Vivir en
pobreza

Acceso auna
vida digna

Derecho a
pension
alimentici

Funcionalidad

Derechos
Humano

Creacion de
normativas de
impulso

Bono del
gobierno

Constitucion de
la republica

Aprobacion de Ley Organica de

Pelea
pension adultos mayore

Mormativa

Elaborado por: Carrillo (2024)

El diagrama de Ishikawa o de causa y efecto ayuda en esta investigacion ya
gue permite diferenciar y estructurar que sucede con cada problema establecido,

siendo asi que al poder identificar cuales son los problemas de la investigacion se
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puede otorgar una solucion respectivamente, en este caso se puede mencionar que
el problema central es la vulneracion de derechos hacia los adultos mayores y que la
solucion pueden ser una evaluacion de las normativas existentes y educar a la

sociedad.

Estudio de casos / Estadisticas judiciales

Los casos conocidos o publicos son algo escasos, sin embargo, existen
absoluciones de consultas que puede ayudar a identificar ciertas dudas que nacen
desde la implementacién de la normativa para el adulto mayor, pese a que dentro del
Cdédigo Civil ya se establecian el Derecho a la pensién alimenticia para este grupo

vulnerable.

También, al investigar las estadisticas en el portal de Estadistica Judicial
(2024) los procesos judiciales de alimentos para personas adultas mayores solo
existen en el afio 2022 solo 3 procesos ingresados, 2 en tramite y solo 1 resuelto,
para el afio 2023 un total de 5 procesos ingresados, 4 en tramite y 3 resueltos y para
el aflo 2024 con corte en diciembre hay 4 procesos ingresados, 6 en tramite y 2

resueltos.

Entendiéndose con esto que, aunque la normativa haya sido creada a partir
del 2019 no se han incrementado los casos donde los adultos mayores que se
encuentren en estado de vulnerabilidad puedan acceder legalmente a los beneficios
del Estado, en su mayoria quienes no acceden a estos derechos es debido a que

siguen sin tener conocimiento de los mismos.
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Tal como se presenta en la siguiente ilustracion:

llustracién 2 Muestra de la pagina oficial de estadistica judicial.

Procesos judiciales por afio =@

3

6
5
4 4
3
2 . 2
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B .- .
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Ingresadas @Trémite @ Resueltas
Ranking de asuntos Forma de terminacion

4(66,67%)

ALIMENTOS PARA PERSO. 12 2(3333%)

@ AUTC INTERLOCUTORIO @ RESOLUCION

Ingresadas

Fuente: Funcién Judicial (2024)

2.2 Marco Legal

2.2.1 Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

Dentro de su articulo 3 numeral 5. — “Planificar el desarrollo nacional, erradicar
la pobreza, promover el desarrollo sustentable y la redistribucién equitativa de los
recursos y la riqueza, para acceder al buen vivir.” Se basa en la importancia de
alcanzar objetivos amplios que ayuden a la erradicacion de la pobreza y habla del

enfoque de lograr el desarrollo para una equidad social.

También se resalta el articulo 35 de la misma normativa quienes son aquellas
personas que deberan recibir privilegios y prioridad en lo que corresponde segun lo
gue acuerda esta normativa “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas
de libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta complejidad,
recibiran atencion prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado.”

La inclusién de estos grupos vulnerables para una atencidon equitativa y
especializada con necesidades especificas, muestra el compromiso de dar prioridad
a este grupo buscando reducir desigualdades y asegurar que reciban la ayuda segun

sus necesidades.
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El articulo 36. - Las personas adultas mayores recibiran atencion
prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado, en especial
en los campos de inclusion social y economica, y proteccion contra la
violencia.  Se consideraran personas adultas mayores aquellas

personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.

Con este articulo se analiza la proporcionalidad en cuanto a la atencion
prioritaria y especializada en areas clave como inclusién social, econ6mica y
proteccion contra la violencia, el texto subraya la importancia de garantizar el
bienestar y la dignidad de esta poblacion vulnerable. En si, busca mejorar la calidad

de vida, proteger y educar a una sociedad.

El articulo 37. - El Estado garantizara a las personas adultas mayores,
derechos:

1. La atencion gratuita y especializada de salud, asi como el acceso
gratuito a medicinas.

2. El trabajo remunerado, en funcién de sus capacidades, para lo cual
tomara en cuenta sus limitaciones.
La jubilacién universal.
Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y
espectaculos.
Exenciones en el régimen tributario.
Exoneracion del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con
la ley.

7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su

opinién y consentimiento.

En sintesis, este articulo busca darles a los adultos mayores atencion gratuita
y garantizada de salud, trabajo, jubilacion, rebaja en servicios publicos y privados,
exenciones en el area tributaria y todo esto sirve para darle beneficios para garantizar

una buena vida al adulto mayor.
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2.2.2 Caodigo Civil (1860)

El articulo 349. — Se deben alimentos:
Al cényuge;

A los hijos;

A los descendientes;

A los padres;

A los ascendientes;

A los hermanos; y,

N o gk~ wDbd e

Al que hizo una donacién cuantiosa, si no hubiere sido rescindida o

revocada.

No se deben alimentos a las personas aqui designadas, en los casos en que
una ley expresa se los niegue. En lo no previsto en esta Ley, se estara a lo dispuesto

en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia y en otras leyes especiales.

Este articulo busca establecer quien debe alimentos en caso de necesitarse,

en el cual se menciona que tanto de padres a hijos como de hijos a padres.

2.2.3 Ley Organica de las personas Adultas mayores. (2019)

El articulo 5. — Persona adulta mayor. Para efecto de la presente Ley, se
considera persona adulto mayor aquella que ha cumplido 65 afos de edad. Siendo
gue este articulo clasifica quienes son los adultos mayores, es decir desde que edad

comienzan a pertenecer a este grupo vulnerable.

Continuamente el articulo 9. — Deberes del estado (...) busca establecer cuéles
son los deberes que tiene el estado para con las personas del adulto mayor,

garantizando derechos, servicios y beneficios.

Siguiendo la misma normativa el articulo 10. — Corresponsabilidad de la
sociedad (...), se encarga de intentar integrar educativamente a la sociedad en

general con el fin de generarle respeto a este grupo vulnerable y ayudar a cumplir con
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los estdndares de calidad y adicional proteger de forma prioritaria en caso de riesgos

0 desastres naturales.

El articulo 11 habla sobre la corresponsabilidad de la familia (...) El verdadero
objetivo que marca este articulo dentro la ley en menciéon es encontrar el apoyo
familiar en el proceso para el continuo desarrollo del adulto mayor, cubrir sus
necesidades basicas, proteger al adulto mayor y atender sus necesidades

psicoafectivas.

Para seguir en la linea del proceso de investigacion el articulo 16 se basa en
la generalidad de derechos que otorga el “Derecho a la vida digna (...)” menciona que
es el estado es quien debe garantizar la proteccion integral, ademas de la familiay la
sociedad con el Unico fin de que las personas adultas mayores puedan gozar de sus

derechos, deberes y responsabilidades.

2.2.4 Convencién Interamericana sobre la proteccion de los Derechos

Humanos de las personas mayores (2015)

Esta convencion busca contribuir y sumar de manera oportuna la proteccion y
asegurar el goce y ejercicio de las personas adultas mayores, otorgandoles la

oportunidad de tener un envejecimiento activo en los ambitos segun corresponda.

El articulo 1 menciona el objeto de esta Convencién y su alcance de
implementacion siendo que, en caso no que los derechos y libertades que se
encuentren en esta Convencion no estuviesen respaldadas por las legislaciones de
los Estados suscritos, estos se comprometen a adoptarlos con el fin de siempre velar

por la defensa a los derechos que existen en la misma.

En su articulo 3 definen los principios generales aplicables a la Convencién
entre los que se encuentran: promocion y defensa de los derechos humanos,
valorizacion de la persona mayor, dignidad, independencia y autonomia, igualdad y
no discriminacion, bienestar y cuidado, seguridad fisica, econémica y social, buen

trato y atencion preferencia, la solidaridad y fortalecimiento de la proteccién familiar y
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comunitaria, enforque diferencial para el goce efectivo de los derechos de la persona
mayor, la proteccion judicial efectiva y en lo que se centra este estudio es la
responsabilidad del Estado, participacion de la familia y de la comunidad en la
integracion activa, plenay productiva de la familia y de la comunidad en la integracion

de la persona mayor dentro de la sociedad.

En general esta Convencion menciona los derechos protegidos, prohibe la
discriminacion por edad en la vejez, buscan otorgar el derecho a la vida y a la dignidad
en la vejez, a la participacion y a una vida segura sin ningun tipo de violencia, un buen
trato en el ambito de la salud, a la seguridad social, educacion y cultura, a la
recreacion, esparcimiento y al deporte, a la propiedad y a la vivienda, medio ambiente
sano y movilidad personal, derechos politicos, entre mas.

En medida de analisis se conoce que los derechos que consagra esta
Convencion son en relacién a los que la Constitucion de la Republica del Ecuador

defiende y forman parte de los Derechos Al Buen Vivir.

2.2.5 100 Reglas de Brasilia (2008)

Estas reglas fueron creadas con el fin de defender el acceso a la justicia de las
personas que se encuentran en condicion de vulneracion o “los mas débiles”. Siendo
como objetivo no solo establecer reflexiones sobre los problemas que presenta el
acceso a la justicia para este grupo en condicion de vulneracion, sino que también
establecen recomendaciones para los 6rganos publicos, buscando la priorizacion de

las actuaciones para dar mayor facilidad de acceso a la justicia.

El primer indicie establece que son las personas en situacion de vulnerabilidad
definiéndolas como personas que, por razon de su edad, genero, estado fisico o
mental, por razones sociales, econdmicas, étnicas o culturales cuentan con
dificultades para ejercitar ante el sistema judicial aquellos derechos que el

ordenamiento juridico reconoce.

Considera causas de vulnerabilidad: la edad, discapacidad, pertenecer a

grupos o comunidades indigenas, minorizas, pobreza, género o migracién, entre
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otras. En consideracion de que estas reglas estan creadas para defender a un grupo
de personas en estado de vulnerabilidad, se busca dentro de los capitulos de este
estatuto que tengan asistencia legal y defensa publica, que la asistencia que reciban
sea de calidad y gratuita. A demas de otorgarles todas las formas de resolucién de

conflictos y no solo los procesos judiciales.

Asi también, darles mas accesibilidad en los casos de celebraciones de actos
judiciales, puesto que puedan entender la informacion procesal, que puedan llegar a
los lugares de audiencias, que tengan celeridad y que en conjunto con esto se proteja

su intimidad y datos personales.
Para velar por el cumplimiento de estas reglas, se constituye una Comision de

Seguimiento y sera compuesta por cinco miembros designados por la Cumbre Judicial

Iberoamericana, y el nUmero maximo de miembros en la Comision sera de 9.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de lainvestigacion

3.1.1 Enfoque Mixto

Esta investigacion sera desarrollada en base a un enfoque de investigacion
mixto, ya que este enfoque engloba o une los métodos cuantitativos y cualitativos,
como menciona Rus Arias (2020):

Es aquella que auna los métodos cuantitativos y cualitativos, con el fin
de disponer de las ventajas de ambos y minimizar sus inconvenientes.
La investigacion mixta, por tanto, lo que hace es utilizar los dos métodos,
pudiendo asi conseguir un estudio mas completo y detallado sobre un

fendmeno determinado. (parrs. 1-2)

En base a esta definicion, el titulo busca analizar el buen vivir en los adultos
mayores desde un punto de vista legal, es decir como la normativa ayuda a que este
grupo vulnerable pueda gozar de una vida digna, es por esto que se necesita un punto

de vista humanitario-social, es decir, un punto de vista cualitativo.

Sin embargo, no solo esto es relevante ya que para poder demostrar que esta
implementacion de normativa fue de apoyo, se necesita un estudio estadistico que
determine cuantos adultos fueron beneficiados en un rango de tiempo establecido,
desde el 2019 que se aprobd la Ley Organica del Adulto Mayor hasta la actualidad.
En este sentido, se estaria aplicando el enfoque cuantitativo, reduciendo asi la

subjetividad ya que se mostraran datos y cifras reales.

3.2 Alcance de lainvestigacion

Para poder determinar el alcance de la investigacion se debe entender que es
y para qué sirve dentro de una investigacion, es por ello que para el American Journal

Experts (2022) esto se define como:
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El alcance y las delimitaciones de su estudio son las secciones en las
que define los parametros y limites mas amplios de la investigacion. El
alcance especifica lo que explorara el estudio, como la poblacién
seleccionada, el alcance o la duracion del estudio. Las delimitaciones

son factores y variables que no se incluyen en el estudio. (parr. 1)

En ese sentido, Hernandez (2018, como se cit6 en Arias et al., 2022) menciona

4 tipos de alcances de la investigacion:

Alcance exploratorio

Alcance descriptivo

Alcance correlacional

Alcance explicativo (p. 69)

Para esta investigacion se utilizara el alcance descriptivo y explicativo.

3.2.1 Alcance Descriptivo

El alcance descriptivo segun define Hernandez Sampieri (2014) “Busca
especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fenédmeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion. Es decir que solo esta

buscando medir o recoger informacion que pueda ser sometida a un analisis.”

Este tipo de alcance de investigacion es relevante con el proceso de
investigacion de este trabajo ya que busca definir las dimensiones de un fenémeno,
suceso o comunidad dentro de un contexto o situacion planteada. Y solo recogen
informacion sobre el concepto o las variables sin necesidad de buscar una relacion

entre estas.

3.2.2 Alcance Explicativo

Por otro lado, el alcance explicativo Hernandez Sampieri (2014) lo define como
aquello que “va mas alld de la descripcion de conceptos o fendmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder

por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales.” (s.p)
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Adaptandose asi a la investigacion en curso dado que busca explicar por qué
se dan ciertas situaciones, bajo que circunstancias y como esto relaciona entre si las
variables principales de la investigacion, dando como resultado un estudio mas

estructurado, otorgando un sentido de entendimiento.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Las técnicas o instrumentos que seran utilizadas para esta investigacion seran
desarrolladas en base a una investigacion mixta por lo que se analizaran datos
cuantitativos como cualitativos que ayudaran a la correcta resoluciéon de la

problematica planteada.

3.3.1 Técnica de investigacién

Segun define Gayubas (2025) “Las técnicas de investigacion son el conjunto
de herramientas, procedimientos e instrumentos utilizados para obtener informacion
y conocimiento. Se emplean de acuerdo con los protocolos establecidos en una

metodologia de investigacion determinada.” (s.p)

v" Encuestas

En ese sentido, las encuestas segun Farias (2024):
Las encuestas son un tipo de instrumentos de recopilacion
de informacidén, que consisten en un conjunto predisefiado de preguntas
normalizadas, dirigidas a una muestra socialmente representativa de
individuos, con el fin de conocer sus opiniones o visiones respecto de

alguna problematica o asunto que les afecta. (parr. 1)

Estas sirven para poder captar la opinién general de un grupo establecido
sobre un tema en particular, siempre visto desde la subjetividad de la muestra elegida,
es decir, del sector establecido se buscara la opinién sobre la realidad social y legal

en la que viven los adultos mayores y el conocimiento de este tema entre la muestra.
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Son de relevancia y ayuda porgque con esto se puede medir la percepcion de
justicia y apoyo desde un punto de vista estadistico, recolectando datos que ayude a
dar un enfoque mas objetivo y numérico de cuantos adultos mayores estan bajo la

proteccion de ley y cuantos aun no gozan de estos beneficios.

Las encuestas estan estructuradas bajo las conocidas escalas de Likert que
“son instrumentos psicométricos donde el encuestado debe indicar su acuerdo o
desacuerdo sobre una afirmacién, item o reactivo, lo que se realiza a través de una
escala ordenada y unidimensional” (Bertram, 2008, como se cité en Matas, 2018, parr.
2)

Para recolectar la informaciéon necesaria para el desarrollo de esta tesis se

redactaron las siguientes preguntas:

Tabla 3 Preguntas de cuestionario

¢ Considera importante los derechos que posee un adulto mayor?
o Muy importante
o Importante
o Moderadamente importante
o De poca importancia
o Sin importancia

¢ Considera que los adultos mayores reciben suficiente apoyo econémico y social del gobierno?

o Totalmente de acuerdo

o De acuerdo

o Indeciso

o En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo
¢ Considera que los adultos mayores tienen suficiente acceso a actividades recreativas y culturales
en su comunidad?

o Totalmente de acuerdo

o De acuerdo

o Indeciso

o En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo
¢Con que frecuencia los adultos mayores se ven obligados a vivir con familiares debido a su
situacién econémica?

o Muy frecuentemente

o Frecuentemente

o Ocasionalmente

o Raramente

o Nunca
¢, Considera que los bonos del Estado son suficientes para cubrir las necesidades basicas del adulto
mayor?

o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Indeciso
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o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
En su entorno ¢ considera que los derechos del adulto mayor son respetados?
o Muy frecuentemente
o Frecuentemente
o Ocasionalmente
o Raramente
o Nunca
¢, Considera que la Ley Organica del Adulto Mayor respalda los derechos de este grupo vulnerable?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Indeciso
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo
Dentro de su comunidad ¢ ha observado que los adultos mayores tengan dificultades para acceder
a servicios basicos como luz, agua, salud o vivienda por factores econémicos?
o Muy frecuentemente
o Frecuentemente
o Ocasionalmente
o Raramente
o Nunca
¢La falta de conocimiento de la ley incide en que los adultos mayores no accedan a los derechos
otorgados por el Estado?
o Totalmente de acuerdo
o De acuerdo
o Indeciso
o En desacuerdo
o Totalmente en desacuerdo

¢ Esta de acuerdo con que la Ley Organica del Adulto Mayor garantice una pensién alimenticia por
parte de sus parientes, cényuge o pareja en unién de hecho, conforme las necesidades de la
persona?

o Totalmente de acuerdo

o De acuerdo

o Indeciso

o En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo
¢, Considera que areas como la salud, bonos, asistencia familiar y acceso a centros gerontolégicos
deberian ser reforzados para mejorar el acceso a un buen vivir en adultos mayores?

o Totalmente de acuerdo

o De acuerdo

o Indeciso

o En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Carrillo (2025)

Por el lado del enfoque cualitativo, los datos que se buscan recolectar con esta
investigacion son las entrevistas que van direccionada a los profesionales del
Derecho. Y para una mayor comprension es necesario definir lo que las entrevistas

son y cudl es el fin de la misma.
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v Entrevista

La Universidad Europea (2024) la entrevista es “Una forma clasica y mas
antigua para obtener informacién de otras personas, un formato en el que se
establece un dialogo entre el entrevistador y el entrevistado, abordando una cuestion

determinada que permite conocer el punto de vista del ultimo.”

Es caracterizada porque existe el cruce de informacién, ideas, opiniones o
datos, y se centra en la experiencia personal de la figura que esta siendo entrevistada,
dandonos asi un caracter cualitativo. Esto da un resultado de respuesta alto y

confiable, ya que expone de manera voluntaria lo que el entrevistador consulte.

Estos datos se ajustan a la investigacion ya que, al momento de entrevistar a
profesionales del Derecho hay una perspectiva directa de cémo se aplican la
normativa y las razones por las cuales algunos procesos no salen favorables a este
grupo, analizando la normativa se puede establecer razones subjetivas en cuanto a
porque los adultos mayores no acceden a estos beneficios, recordando que el
enfoque cualitativo es mas subjetivo y esta sujeto a la interpretacién dando asi un

punto de vista mas humanitario.

Sobre las preguntas a realizar se desglosa el siguiente cuestionario para un

Juez especializado en Derecho familiar:

Tabla 4 Preguntas de entrevista a Juez

Juez Lenin Pilalot Navarrete

Preguntas Mgtr. En Derecho de Familia

¢Dentro del tiempo ejerciendo su papel de
Juez, ha resuelto casos de pension
alimenticia para adultos mayores?

¢,Cudles son las barreras que se presentan
para poder resolver favorablemente para el
adulto mayor dentro de un juicio?

En su experiencia, ¢(COomo evalla que
realmente se ha cumplido lo que en un juicio
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se establecié a la persona demandada para
con la persona de derecho?

¢Dentro de la préactica considera que existen
lagunas legales que puedan contribuir a la
vulneracion de los derechos de los adultos
mayores?

¢Por qué los derechos del adulto mayor se
ven respaldados y llevados a procesos
judiciales por la creacion de la Ley Orgéanica
del Adulto Mayor en el 2019 y no desde que
la Constitucion de la Republica del Ecuador y
el Cadigo Civil existen?

Elaborado por: Carrillo (2025)

También se desglosa un cuestionario para entrevistar

a abogados

especializados en Derecho de Familia, Género, Nifiez y adolescencia en procesos de

pensién alimenticia para adultos mayores:

Tabla 5 Preguntas de entrevista para abogado especializados en la materia.

Preguntas

Ab. Maria José Cadena Ollague
Ab. Eduardo Carrillo Cajamarca

¢Usted ha llevado casos de pension

alimenticia para adultos mayores?

¢, Cudles son las barreras que se presentan
para poder demandar a los responsables del

cuidado de adultos mayores?

¢ Qué medidas propone desde el campo legal
para prevenir esta discriminacion hacia este
grupo vulnerable, asegurando un buen vivir
protegido por las autoridades y la sociedad en

general?

¢ Considera usted que seria

desconocimiento una de las razones por las
gue se ven vulnerados los derechos de los

adultos mayores?

En su experticia, al haber llevado casos de
demandas por pension alimenticia para
adultos mayores, ¢ Como evalla la eficacia de

las leyes que protegen este derecho?

¢La legislacion ecuatoriana en la normativa
expuesta sobre el derecho a la pension

alimenticia es suficiente para cubrir
necesidades béasicas del mismo?

Elaborado por: Carrillo Solis (2025)
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Adicional también se incorpora una entrevista dirigida a Abogados no
especializados en Derecho de Familia, Género, Nifiez y Adolescencia.

Tabla 6 Preguntas para entrevista a abogados no especializados en familia

Ab. Eduardo Medina Mazzini

Preguntas Ab. Bismarck Cedefio Tapia

Desde su conocimiento en derecho, ¢cuales
consideran que son los principales factores
legales que pueden influir en la garantia del
derecho al buen vivir de los adultos mayores
en Ecuador?

¢, Qué obstaculos juridicos o institucionales
enfrentan los adultos mayores en Ecuador al
intentar exigir sus derechos, especialmente
en relacién con la pensién alimenticia?

¢Considera que existe una vulneracion
sistematica del derecho al buen vivir en
adultos mayores en el pais? ¢Cuales creen
qgue son las principales causas de esta
problematica?

Desde su perspectiva juridica, ¢ qué acciones
o reformas podrian fortalecer la proteccion de
los adultos mayores para garantizar su
bienestar y evitar la discriminacion o
desatencion?

¢Como influye el desconocimiento de sus
derechos en la situacion de vulnerabilidad de
los adultos mayores en Ecuador? ¢Qué
estrategias podrian implementarse para
mejorar el acceso a la justicia en este grupo
poblacional?

¢,Cree que la normativa ecuatoriana actual
sobre pension alimenticia es suficiente para
garantizar el derecho al buen vivir de los
adultos mayores, 0 considera que se
requieren ajustes legales?

Elaborado por: Carrillo (2025)

3.3.2 Instrumentos: Cuestionario y entrevista
Para Medina et al. (2023) el instrumento de investigacion “es una herramienta

especifica utilizada para recopilar y analizar informacion en el proceso de

investigacion. Estos instrumentos pueden incluir fichas de cotejo, cuestionarios,
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escalas de medicion, fichas de entrevistas estructuradas, pruebas estandarizadas,
entre otros.” (p. 12)

3.4 Poblacién y muestra

Para Equipo editorial, Etecé (2023) la poblacion se define como el “conjunto de
individuos (generalmente humanos, pero no exclusivamente) que integran
una comunidad o que habitan en un area o espacio geogréfico determinado. Es de

uso frecuente en disciplinas como la demografia, la ecologia y la estadistica.”

La muestra segun establece Unir (2024) “es un subconjunto de datos que
representan al total de una poblacién estadistica, caracterizada por su gran tamafio,
la cual permite generar conclusiones sobre las que tomar decisiones o aportar
informacion.” En ese sentido entonces es una porcion de datos del total que presenta

una poblacién y esta nos ayuda a dar resultados de un estudio.

Entonces la poblacion de la presente investigacion se compone por los adultos
de la ciudadela huancavilca sur manzana d y ¢ de la parroquia Ximena, que constan

entre 25 y 65 afos de edad

En los datos mostrados por Censo Ecuador (INEC, 2022) la cantidad registrada
de adultos mayores en la parroquia de Guayaquil consta con 39.812 personas, de esa
poblacién la muestra seria escogida a través de una muestra intencional definida de

100 personas que constan en el rango de edad previamente establecido.

3.4.1 Tipos de Muestra en investigacion cualitativa
Para esta investigacion se considera emplear el muestreo de los casos, ya que

este estudio busca analizar los casos ya existentes, asi como muestreo para la

presentacion y demostracion de evidencia
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CAPITULO IV

PROPUESTA O INFORME

En este capitulo se deben presentar los resultados con sus respectivos analisis
de la investigacion realizada, acorde con el marco metodol6gico y con objetivos
definidos. En caso de ser necesario se presentara la propuesta de solucion al

problema identificado.

4.1 Presentacion y andlisis de resultados

4.1.1 Entrevista a Juez de Familia Genero Nifiez y Adolescencia

La entrevista fue realizada al Juez Lenin Pilalot Navarrete, Master en Derecho

de Familia, Género, Nifiez y Adolescencia en la Unidad Judicial Norte — Guayaquil

Tabla 7. Resultado de entrevista a Juez

Entrevistado:

Juez Lenin Pilalot Navarrete

Juez Titular de la Unidad Judicial Norte, Magister en
Perfil del entrevistado: Derecho de Familia, Genero, Nifiez y Adolescencia.

Si, he tenido pocos casos, pero evidentemente me ha

¢Dentro del tiempo ejerciendo su papel tocado tramitar respecto a adultos mayores.

de Juez, ha resuelto casos de pension
alimenticia para adultos mayores?

Yo diria que mas que limitaciones en cuanto a este tema
de poder ejercer la accién o demandar el derecho
alimenticio de un adulto mayor, me parece que uno de
los aspectos que se observa es un poco el
desconocimiento de este derecho y de la misma
normativa en cuanto a conocer que los adultos mayores

¢,Cuédles son las barreras que se
presentan para  poder resolver
favorablemente para el adulto mayor
dentro de un juicio?
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En su experiencia, ¢Como evalla que
realmente se ha cumplido lo que en un
juicio se estableci6 a la persona
demandada para con la persona de
derecho?

¢Dentro de la practica considera que
existen lagunas legales que puedan
contribuir a la vulneracion de los
derechos al buen vivir de los adultos
mayores?

¢ Por qué los derechos del adulto mayor
se ven respaldados y llevados a
procesos judiciales por la creacion de la
Ley Orgéanica del Adulto Mayor en el
2019 y no desde que la Constitucion de
la Republica del Ecuador y el Cddigo
Civil existen?

en un momento dado, como parte de todos los derechos
qgue reconoce la Constitucion de la Republica, tienen
también este derecho, de poder demandar una pension
alimenticia en funcién de parientes directos, que en este
caso seria los hijos mayores de edad que estén en
condiciones de poder asumir una pension de alimentos.

Luego también observo otra situacion, el hecho de que
si un adulto mayor, en avanzada edad, se encuentra en
un centro de acogida, por su avanzada edad, tal vez no
esta en condiciones de por si mismo contrata a un
abogado profesional, hacer un patrocinio o ir en
condiciones tal vez muy limitadas por salud, moverse,
etc.

En esa parte el sistema procesal tiene su limite, porque
a ver si una persona adulta mayor acciona el érgano
judicial, viene la demanda, se le califica la demanda, se
determina una pensién ya en la audiencia con la
resolucion. Luego de ello, no hay una ley que establezca
una especie de seguimiento, porque una vez que se
resuelve y dicta la resolucion y se determina la pensién
el derecho, queda abierto el derecho de accionar de la
persona en funcién de algin incumplimiento.

Yo razonaria esta respuesta en el siguiente contexto. En
el proceso estrictamente judicial, si un adulto mayor
demanda, se determina una pensién de alimentos en
funcién de la capacidad que tenga el hijo o hijos, puede
haber dos, tres y se fija proporcionalmente. Digamos que
hasta alli llega el 6rgano judicial, en la determinacion del
monto de la pension que deba recibir ese adulto mayor
para la satisfaccion de sus necesidades.

Entonces, diriase que formalmente el monto que se fije
de la pension sea esta minima o mas alla de la minima,
es un monto que figurativamente, acorde a la ley, cubriria
las necesidades del adulto mayor en cuanto a salud,
recreacion, vestimenta, etc. Entonces siempre va a ser
muy relativo, porque si se fija una pensién para el adulto
mayor minima, basica, suponiendo $150 ddlares de los
Estados Unidos de América, esto tomando en
consideracion que a lo mejor tenga un hijo o dos, que se
le fija algo proporcional porque tampoco tienen un
empleo, ¢De donde ponerles una cantidad mayor?
Diriamos entonces bajo este analisis, que, si la pensién
se fija de manera minima o basica, talvez
indudablemente alli no cubre todas las expectativas de
las necesidades de un adulto mayor. En esos casos Si
hablariamos de que hay una afectacion, una vulneracion.

Bien, correcto, pienso yo que si bien es cierto, la
Constitucién de la Republica del Ecuador siempre ha
estado como ley suprema pues determinando o
estableciendo estos derechos, diriase que con la
vigencia de esta Ley Organica del Adulto Mayor se da
una mayor dinamica social en cuanto a la difusion, al
reconocimiento de estos derechos, y al desarrollarse de
mejor forma en esta ley es indudable que la sociedad ha
repercutido en una mayor dinamica de exigencia de este
derecho segun las circunstancias de los adultos mayores
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en un momento dado, que han desembocado en
demanda de este orden.

Elaborado por: Carrillo (2025)

v Andlisis Global de las entrevistas

La entrevista realizada al Juez especializado en Familia Genero, Niflez y
adolescencia brinda una perspectiva sistematica y limitada del poder que tiene el
organo judicial en cuanto a la exigencia del cumplimento de lo que se dictamina en

un juicio.

El Juez Lenin Pilalot dentro del ejercicio de su profesidén alega haber resuelto
o llevado pocos casos de demandas de pensién de alimentos a favor de los adultos
mayores, desde la implementacion de la Ley Orgéanica del adulto mayor, resaltando
gue, si existen limitaciones, pero no las relaciona tanto a la aplicacion de la ley, sino,
a la falta conocimiento de la misma. Es decir, lo plantea hacia un @mbito mas social

que juridico.

Ademas, que no solo el desconocimiento causa que exista esta vulneracion,
también va de la mano el hecho de que, si un adulto mayor que se encuentra en
avanzada edad y esta en un centro de acogida, es justamente en la mayoria de los
casos por no encontrarse en condiciones de valerse por si mismo, por lo que contratar
a un abogado para un patrocinio o acudir a las audiencias en los casos que sepa

donde encontrar a los hijos, sera un aspecto muy delicado por salud y movilidad.

En cuanto a velar por el cumplimiento de las sentencias, considera como Juez
gue el sistema procesal ya llega a un limite en el que ya no pueden dar dicho
seguimiento sin el accionar correspondiente de la persona afectada, es decir, del
adulto mayor. El Juez o el sistema procesal como tal cumple con los parametros
establecidos, recepta la demanda, califica y se va a audiencia donde se determina un
valor para la pension, luego de aquello es solo responsabilidad del demandante exigir
dicho cumplimiento, porque queda abierto el derecho de accionar de la persona que
incumple, el proceso a seguir seria solicitar a érgano judicial una medida y este da
opciones que sean convenientes para el solicitante, pudiendo ser una medida de

apremio, una retencion de la pension de algun sueldo en caso de percibirlo.
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Concluyendo en lo mismo, si la persona no acciona el 6rgano judicial no puede dar

una respuesta a dicho problema.

En referencia a los vacios o lagunas legales que pueden existir dentro de la
normativa que provoque la vulneracion de derechos al buen vivir a los adultos
mayores, comprendiendo que no solo se trata de pension alimenticia, sino de acceso
a una vivienda, salud publica o acceso a la informacion, bajo un analisis general se
considera que por cuestiones de movilidad o salud muchos no podran acceder a
centros gratuitos para cuidado de la salud, en relacion a el dinero que se solicita en
un juicio por alimentos, si se calcula en cuanto a la pension minima o basica
suponiendo 150 no va a cubrir las expectativas de las necesidades que puede adquirir
un adulto mayor, entonces si la Constitucion nos ampara estos derechos que no

pueden ser realmente cubierto, si hablamos de una afectacion directa.

En general, esta entrevista logra centrar que el 6rgano jurisdiccional puede
ayudar, pero hasta un determinado limite, sin embargo, este pudiese ir mas alla
siempre y cuando todo sea impulsado por la parte afectada, es decir, en este caso
seria el adulto mayor. El Organo jurisdiccional cumple su papel, aplicar la normativa
y fallar a favor del adulto mayor que se encuentre en estado de vulnerabilidad, si estos
valores no cubren las necesidades béasicas es algo que no se puede variar en los
casos en que los alimentarios no tengan de donde brindar un valor superior al

presentado en las tablas correspondientes.
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4.1.2 Entrevista a Magister en Derecho Procesal, Ab. Maria José Cadena

Ollague

Tabla 8. Resultado de la entrevista a Magister en Derecho Procesal

Entrevistada:

Ab. Maria José Cadena Ollague

Perfil de la entrevistada:

Abogada por la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil

Abogada Litigante en derecho de familia y patrocinadora de
casos en el Consultorio Juridico Gratuito de la universidad
Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

Magister en Derecho Procesal la Universidad de
Especialidades Espiritu Santo.

por

jUsted ha llevado casos de
pension alimenticia para adultos
mayores?

Si, dentro del consultorio como tal, hay un caso activo y lo
llevaba la Abogada que ya no se encuentra aqui, paso al
despacho de la Abogada principal. En experiencia si estaba
llevando uno, pero lastimosamente el sefior fallecié, por lo
que el proceso no pudo seguir.

Existié otro proceso, pero en dicho proceso no se pudo citar
a las personas indicadas y las personas interesadas ya no
volvieron, este tipo de casos no son muy usuales.
Actualmente se esté iniciando y yo lo tengo, es por alimentos
congruos, la sefiora ya tiene 70 afios, los dos hijos ya son
adultos, pero cual es el problema, ninguno vive en Guayaquil,
el hijo varén vive en Quito y la hija en Quevedo, entonces ahi
es donde la situacién se ve complicada.

¢Cuales son las barreras que se
presentan para poder demandar a
los responsables del cuidado de
adultos mayores?

Considero que una barrera juridica, no te puedo decir que
existe, porque es igual que cualquier otro juicio de alimento.
Una barrera real que existe o que yo he podido palpar desde
mi experiencia, es la falta de recursos que ellos tienen para
continuar los procesos.

No es lo mismo movilizar a una persona de 18,20,30,40 afios
cuando son titulares del derecho de alimentos, a movilizar a
una persona que ya tiene 70 o mas de 65 afios, muchos de
ellos ya tienen enfermedades y si ellos estan demandando
una pensién alimenticia quiere decir que no tienen recursos,
inclusive no tienen ningun tipo de bien, es decir ni viviendas.
Entonces basandome eso, creo que la barrera mas que
juridica es una barrera social, donde ellos ya no tienen cémo
continuar con el proceso.

¢ Qué medidas propone desde el
campo legal para prevenir esta
discriminacion hacia este grupo
vulnerable, asegurando un buen
vivir protegido por las

Lo que sucede ahi, en mi percepcion hay una linea muy
delgada entre la persona que esta obligada a pasar pension
y luego ser parte, que quiero decir con esto, ¢a quién uno
demanda para alimentos? Tu demandas al que no te sufraga,
desde el punto de vista un poco moral, que es lo que nosotros
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autoridades y la sociedad en

general?

practicamos aqui. Si el padre es responsable, si cumple con
las pensiones, no hay madre que demande, siempre con sus
excepciones por su puesto. Y la excepcion en ese caso va
por el tipo de persona y mas no por el derecho de alimentos.
Entonces creo yo que ya cuando una persona es adulta
mayor y no ha llevado su vida por el camino que debié haberlo
llevado los hijos no tendrian por qué apartarlos. No tendrian
por qué apartarlos, ni estar en la calle, pero es el tipo de hijo
que ta crias. Volviendo al derecho, creo yo que, aunque
suene politico, pero si no hay, no hay. Existen lugares donde
se pueden apoyar, centros gerontoldgicos, beneficencias,
planes de apoyo, brigadas juridicas que estén dirigidas a este
grupo que esta en estado de necesidad.

¢;Considera usted que seria el
desconocimiento una de las
razones por las que se ven
vulnerados los derechos de los
adultos mayores?

Si puede ser, pero igual hay que centrar un poco mas la
pregunta porque al hablar de vulneracion de derechos, por
ejemplo, si solamente nos enfrascamos en el derecho a
percibir alimentos, donde existe la vulneracion de ese
derecho el Estado te da abogado gratuito, ¢cual es la
vulneracién de derecho? Por que como tal hay un exceso de
la justicia de forma gratuita, si obviamente el desconocimiento
no solamente lesiona los derechos digamos por asi decirlo de
un adulto mayor, sino de todas las personas, la persona que
no sabe que puede demandar pues de una u otra forma se
estd mermando ese derecho a percibir, pero también tienes
que considerar que el desconocimiento no te exime de saber
que tienes el derecho.

Ya desde el area juridica, las demandas de alimentos
congruos existen, también demandas que puedes iniciar
como violencia, porque es una violencia econdémica también
gue tu puedas iniciar como para recibir una compensacion por
lo que te estan ocasionando tus familiares, ya que los adultos
mayores como las otras personas que dice la ley son titulares
de derecho a alimentos, entonces puedes aplicar cualquiera
de las 2 aristas.

En su experticia, al haber llevado
casos de demandas por pension
alimenticia para adultos mayores,
,Coémo evalla la eficacia de las
leyes que protegen este derecho?

Yo, mas bien, no me enfrascaria tanto en que si son eficaces
0 no las leyes. Creo yo que las leyes no tienen mayor
problemaética, porque digamos la ley esta aqui. La eficacia tal
vez se ve perjudicada por el maneja de esas leyes. Por
ejemplo, un caso que tengo puntualmente, los hijos viven
fuera de la ciudad y no existe esa prioridad que deberia tener
el caso por ser un alimento congruo para una persona de la
tercera edad, en que, el juzgado que recibe el proceso me
solicita que yo saque copias. Entonces, esa diligencia
personal, personalisima que debe hacer la persona de
escasos recursos en este caso, de trasladarse o moverse a
otras ciudades a sacar unas simples copias y dejarlas en el
proceso, creo que perjudica o esta en su totalidad vulnerando
el derecho de la eficacia, de tener eficacia de que la justicia
sea rapida, de la diligencia que deben tener estos procesos.
Considero que alli si esta lesionando las garantias
Constitucionales, porque estas personas que pide el alimento
son porgue no tiene los recursos.

¢La legislacion ecuatoriana en la
normativa expuesta sobre el
derecho a la pensién alimenticia
es suficiente para cubrir las
necesidades basicas del mismo?

Creo que ninguna pension alimenticia es suficiente para
cubrirse, creo que es muy poco. Pero también existe otro
problema que va por ahi mismo.

El sueldo basico, el salario basico estaba en $460 el afio
pasado, este afio subi6 a $470, entonces como le quietas
también mas porcentaje a personas que tienen escasos
recursos, en mi consideraciéon creo que vivimos en un pais
muy caro para lo gue percibimos.
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Yo te puedo decir que no alcanza, pero deberia suplirse a
estas personas de la tercera edad para que el Estado cubran
las otras necesidades que no van a alcanzar con las
pensiones otorgadas, ademas recordar que la pensién
alimenticia para congruos es distinta a la pensién alimenticia
para nifios.

Lo que pasa es que yo entiendo que las leyes o los
procedimientos estan para algo, pero lo ideal es no llegar a
eso, no llegar a la vulneracion de estos derechos.

Entonces, creo yo que si también cabe una reflexion. O sea,
¢ qué tipo de vida voy creando para alcanzar algo cuando ya
me vaya a retirar? Lo cual ya es una problematica super
amplia, se convierte en un circulo super grande y vicioso.
Como conoces me desenvuelvo en otro nivel social, tu tienes
que saber que este consultorio es gratuito, entonces el nivel
socioecondmico que manejamos es bajo y ahi va de acuerdo
alo que tu mencionas, porque la problematica es la gente que
esta en la calle. A menos que haya sido consumido, que haya
sido problematico, porque la gente que tiene una vida media
termina su vida con una jubilacién, que seria lo ideal. Trabajar
para terminar con una jubilacién.

Elaborada por: Carrillo (2025)

v' Analisis Global de la entrevista a Abogada litigante en derecho Familia,

Genero, Nifiez y adolescencia.

La entrevista realizada a la Abogada Maria José Cadena Ollague otorga una
perspectiva social y juridica, en el sentido de que en efecto las normativas existen y
se llevan a cumplimiento, pero la interpretacién de la norma es la que le corresponde
a la sociedad y es ahi donde se ve la afectacion al grupo que en este caso se esta
estudiando que son los adultos mayores.

La abogada Ma. José Cadena identifica como barrera un aspecto social mas
gue un aspecto juridico, puesto que el proceso de alimentos a favor de adultos
mayores es igual a un proceso de alimentos de un menor de edad. También por el
lado econdmico, mencionando que no tienen recursos para poder continuar un

proceso.

Considera que por causa del desconocimiento si hay una vulneracion de
derecho, es mas lesiona los derechos tanto de los adultos mayores como de las
personas en general. La persona que no sabe que puede demandar, esta mermando
su derecho de percibir, ademas considera que no solo se puede demandar por

pensiones alimenticias, también se debe considerar que el adulto mayor esta siendo
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victima de violencia econdémica y solicitar una compensacion por lo que estan

ocasionando los familiares a estos adultos mayores.

La normativa tiene su eficacia, pero en si ese no es el problema, la eficacia se
ve afectada o perjudicada por la persona que maneja las leyes, una de las formas de
explicarlo es la necesidad de tramites netamente superficiales, sacar copias y
entregarlas directamente en las Unidades Judiciales, si es una persona adulta mayor
I6gicamente no tendré la disponibilidad de movilizarse de un lado a otro por simples

copias, entonces ahi se notaria una lesion en las garantias Constitucionales.

En este caso la Abogada Cadena se encuentra laborando En el Consultorio
Juridico de la Universidad, mismo que es gratuito, se encargan de llevar una variedad
de casos, sean estos deprecaciones o enviados de la defensoria del pueblo pero no
el consultorio no puede directamente encargarse de todo y es ahi cuando debe entra
el Estado a formar parte y ser ayuda, deberian ser los primero en acudir a ayudar a
estas personas que se encuentran en estado de vulnerabilidad, introducir a los adultos

mayores a programas de atencién hasta que puedan ser ayudados de manera judicial.

4.1.3 Entrevista dirigida a los Abogados Eduardo Medina y Eduardo Carrillo,

bajo una perspectiva juridica social.

Tabla 9. Respuesta de la entrevista general

Entrevistado:

Ab. Eduardo José Medina Mazzini

Abogado por la Universidad de Guayaquil

Magister en Derecho Procesal

Libre ejercicio profesional y Derecho Publico

Actualmente docente de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil

Perfil del entrevistado:

;Usted ha llevado casos de
pension alimenticia para

adultos mayores? Si me ha tocado llevar este tipo de casos, por el afio 2023.

39



¢Cudles son las barreras que
se presentan para poder
demandar a los responsables
del cuidado de adultos
mayores?

Es un tema social muy grave porque las personas que son
llamadas a cuidar a sus adultos mayores tienen que ser sus
hijos o sus parientes.

Si no tuvieran hijos, sus parientes que se encontraran
consanguineos, si existiesen hacia arriba. Pero esta es una
responsabilidad abandonada, en primer lugar, por el Estado y
segundo diria yo que por la familia.

La familia consanguinea, fundamentalmente muchos de ellos
son abandonados, desde una perspectiva personal he visto y he
conocido casos de personas adultas mayores que viven solos y
que algunas personas deciden llevarlos a sitios para poder
pasar sus Ultimos dias alli, en conjunto con otros adultos
mayores. Cosa que, efectivamente en estos tiempos por la
gravedad del asunto, se convierte en un tema social no tocado
por la sociedad

¢ Qué medidas propone desde
el campo legal para prevenir
esta discriminacidon hacia este
grupo vulnerable, asegurando
un buen vivir protegido por las
autoridades y la sociedad en
general?

Que el Estado, primero, participe activamente en lo que significa
brindarle el derecho. No hay falta de normas, porque si hay, hay
leyes especiales, también se encuentra el Cdédigo Civil, el
Cdédigo de la Nifiez y de la Adolescencia y de la familia. No
existe una adecuada participacion social para la aplicacion de
esta norma.

Es muy escueta la difusion y es muy escueta la preocupacién
del Estado hacia los adultos mayores en todos los aspectos.
Entonces, para que pueda acentuarse una adecuada
participacion de la norma, tiene que haber una adecuada
difusién y una adecuada preocupacion del Estado para poder
garantizar, efectivamente la vigencia de los derechos de los
adultos mayores en este pais.

¢Considera usted que seria el
desconocimiento una de las
razones por las que se ven
vulnerados los derechos de los
adultos mayores?

No solamente es el desconocimiento, es la falta de empatia, es
la falta de preocupacion de la propia familia y del propio Estado
sobre los adultos mayores. Porque se supone que la ley la
conocemos todos, nadie puede alegar desconocimiento de la
ley.

Pero, efectivamente, existe una despreocupacion social sobre
el adulto mayor. Ellos merecen ser atendidos de la misma forma
que son atendidos todos los seres humanos por su condicion de
ser humano le da la posibilidad de no tener sus derechos como
un privilegio, sino que, efectivamente se los garanticen.
Entonces el Estado falla, hay normas pero que no son aplicadas
y a las familias también tiene un nivel de responsabilidad,
porque en algunos casos, no puedo decir todos, existe el
abandono hacia ellos.

La poca difusién de politicas publicas para los adultos mayores,
que no solamente tienen que ver con asuntos de pensiones
alimenticias, sino también, de manera integral, temas de salud,
vivienda, de que sus Ultimos afios o dias, los tengan con
dignidad y esa dignidad no esta siendo garantizada.

En su experticia, al haber
llevado casos de demandas por
pension alimenticia para
adultos  mayores, ¢CoOmo
evalla la eficacia de las leyes
que protegen este derecho?

La eficacia de la norma no pudiera decir que sea mala. La norma
esta, el asunto es que nosotros los profesionales del derecho
tenemos que luchar porque se apliqgue y tenemos que luchar
contra muchas barreras que existen dentro de la sociedad.

Y una de esas barreras que son derribarles, por decirlo asi, es
la misma administracién de justicia y también las personas que
rodean al adulto mayor. Esas barreras deben ser derrotadas y
tenemos que luchar para que efectivamente haya un trabajo de
coordinacion entre la funcion judicial, entre la policia también,
todos los ambitos gubernamentales, estatales, municipales para
que efectivamente exista una verdadera dignidad y aplicacion
de la normativa.
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¢La legislacion ecuatoriana en
la normativa expuesta sobre el
derecho a la pension
alimenticia es suficiente para
cubrir las necesidades basicas
del mismo?

No, no considero que sea suficiente todavia. Este es un paso,
pero todavia creo que tiene que haber una proteccién integral,
no solamente con una pension alimenticia se soluciona un
problema. También hay problemas que tienen que ver con la
salud, tienen que ver con la vivienda. Tiene que haber una
atencion integral para el adulto mayor, a eso yo me refiero, o
sea, hay cosas si, pero aun faltan algunos elementos que
complementarian la ayuda porque como tal el adulto no solo
necesita apoyo en el &mbito del dinero sino también en la salud.
Se necesita a alguien, un Estado que sea fuerte y que ayude a
las personas en tema de salud, vivienda, hay muchos adultos
que se quedan sin vivienda, que no tienen donde estar, no hay
educacion, no hay cultura para ellos.

Es decir, hay tantas cosas que se pueden hacer con un adulto
mayor, pero que hechos pasan a ser subyugados o pasan a ser
invisibilizados ya cuando estan en su Ultima etapa, entonces el
Estado no debe tener esa vision, el Estado debe tener una vision
mucho mas avanzada en ese aspecto y debe devolverles a los
adultos mayores lo que estos mismo nos dieron en su época de
juventud y el Estado no les devuelve absolutamente nada, ni les
agradece.

Elaborado por: Carrillo (2025)

Tabla 10. Resultados de la entrevista en general

Entrevistado:

Ab. Luis Eduardo Carrillo Cajamarca

Perfil del entrevistado:

Abogado por la Universidad de Guayaquil
Abogado litigante en derecho de familia, genero, nifiez y
adolescencia.

¢Usted ha llevado casos de pensidn
alimenticia para adultos mayores?

No, no he llevado procesos en donde la parte afectada
sea un adulto mayor por lo general no suelen solicitar
pensiones alimenticias para los abuelitos.

Con toda seguridad podria decir que el problema radica
en el desconocimiento de las personas a este derecho
gue la constitucion otorga

¢Cuales son las barreras que se
presentan para poder demandar a los
responsables del cuidado de adultos

mayores?

Uno de los factores importantes, que considero limitantes
para el inicio de un proceso es:

El desconocimiento de este derecho ya que en su
Mayoria los adultos mayores no saben que pueden exigir
una pension alimenticia y la falta al acceso a la justicia

Como primera arista que a los adultos mayores les hagan

¢,Qué medidas propone desde el
campo legal para prevenir esta
discriminacién hacia este grupo
vulnerable, asegurando un buen vivir

programas de educacion y concientizaciéon sobre este
tema.

Que las leyes que existen a favor de los adultos mayores
sean fortalecidas.
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protegido por las autoridades y la
sociedad en general?

Que existan algun tipo recurso para que los adultos
mayores puedan iniciar por este tramite que se le haga
facil este proceso.

Evidentemente mi sugerencia seria campafas de
concientizacion para la persona que atiende al adulto
mayor conoce de la prioridad que tiene esta persona que
se encuentra dentro de los grupos vulnerables

Como lo contempla la Constitucion de la Republica del
Ecuador, en concordancia a la ley de derecho a
los adultos mayores

¢,Considera usted que seria el
desconocimiento una de las razones
por las que se ven vulnerados los
derechos de los adultos mayores?

Como hice mencién al iniciar esta encuesta en efecto el
desconocimiento de este beneficio es que limita el inicio
a un proceso de pensiones alimentarias, por esa razon se
ven vulnerados los derechos del adulto mayor.

Segun mi percepcion las leyes estan escritas y descritas,
faltan priorizarlas. No solo pasa en las entidades de la
funcion judicial si no en todas las entidades publicas
privadas que no dan una atencion
correcta y como se debe, al adulto mayor el cual por el
desconocimiento se le vulneran los derechos.

En su experticia, ¢Como evalla la
eficacia de las leyes que protegen
este derecho?

La eficacia seria una variable, ya que en algunas
ocasiones. La ley es clara y efectiva, pero en otros casos
suele ser algo ambiguo.

¢cLa legislacién ecuatoriana en la
normativa expuesta sobre el derecho
a la pensidn alimenticia es suficiente
para cubrir las necesidades basicas

Todo parte desde una buena implementacién de
programas y politicas para dar a conocer a los solicitantes
sobre este derecho que la constitucién otorga.

del mismo?
Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Analisis Global de la entrevista a Abogada litigante en derecho Familia,
Genero, Nifilez y adolescencia.

Un analisis generalizado de las entrevistas realizadas a los Abogados Eduardo
Medina Mazzini y Eduardo Carrillo Cajamarca desde una perspectiva social juridico
se puede establecer que la entrevista aborda la problematica del acceso a la pension
alimenticia para adultos mayores en Ecuador, destacando como principal obstaculo

el desconocimiento de este derecho por parte de los afectados.

Los entrevistados sefialan que, si bien la normativa existe, su aplicacion se ve
limitada por la falta de informacién y acceso a la justicia, lo que genera una
vulneracion sistematica de los derechos de este grupo vulnerable, se identifica la
necesidad de fortalecer las leyes en favor de los adultos mayores, pero sobre todo de

priorizar su aplicacion efectiva a través de mecanismos que faciliten su acceso.
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Medidas que los autores consideran que se pueden aplicar medidas como la

educacion, concientizacién y simplificacion de tramites para poder involucrar tanto a

las autoridades como a la sociedad en general, de esta forma no solo depende del

marco legal sino de su implementos y socializacion, ademas que este reto radica en

garantizar que los adultos mayores y sus familiares conozcan sus derechos y cuenten

con las herramientas necesarias para poder hacer valer ante la justicia.

También ambos abogados hacen evidente la problemética social y juridica,

inclusive la necesidad de reformas y politicas publicas que estén orientadas a

garantizar la proteccion efectiva de los derechos de los adultos mayores. En

consecuente reflejar la necesidad de que el Estado se vea mas involucrado en el

apoyo que deben recibir y garantizar que los derechos sean realmente exigibles.

4.1.4 Entrevista a Abogados no especializados en Familia, Género, Nifiez y

Adolescencia

Tabla 11. Respuestas de entrevistas a Abogados no especializados

Entrevistado:

Ab. Bismark Leopoldo Cedefio Troya

Perfil del entrevistado:

Abogado
Docente de grado y posgrado de la Universidad Laica
Vicente Rocafuerte de Guayaquil

Desde su conocimiento en derecho,

scuales consideran que son los
principales factores legales que
pueden influir en la garantia del

derecho al buen vivir de los adultos
mayores en Ecuador?

La causa principal considero que es la deficiente atencién
del sistema de salud, la ineficacia o inexistencia de
programas refrentes a actividades de socializacion entre
los mismos, factores que son indispensables para
mantener la salud emocional de los adultos mayores.

¢,Qué  obstaculos  juridicos o
institucionales enfrentan los adultos
mayores en Ecuador al intentar exigir
sus derechos, especialmente en
relacion con la pension alimenticia?

Mas alla de que existe normativa que es susceptible a
solicitar este rubro, considero que el principal obstaculo
radica en la costumbre, es inusual encontrar causas de
pension de alimentos en favor de los adultos mayores, la
poca colaboraciéon de familiares que es un aspecto de
indole idiosincratico, asi como la poca accesibilidad
logistica a las unidades judiciales.
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¢;Considera que existe una
vulneracion sistematica del derecho
al buen vivir en adultos mayores en el
pais? ¢Cudales creen que son las
principales causas de esta
problematica?

Si, por supuesto no existe una politica decidida que
aborde y solucione la problemética del adulto mayor, las
causas se encuentran justificadas en la respuesta
anterior.

Desde su perspectiva juridica, ¢qué
acciones o reformas podrian
fortalecer la protecciéon de los
adultos mayores para garantizar su
bienestar y evitar la discriminacién o
desatencion?

Ampliarse el enfoque social de la legislacion del adulto
mayor a fin de que se dé el valor que le corresponde
dentro de la sociedad luego de haber aportado lo mejor
de sus afios, asi mismo deberia socializarse y
concientizar a la poblacion del respeto al respeto al
derecho que asiste al adulto mayor.

¢Como influye el desconocimiento
de sus derechos en la situacion de
vulnerabilidad de los adultos
mayores en Ecuador? cQué
estrategias podrian implementarse
para mejorar el acceso alajusticiaen
este grupo poblacional?

Influye negativamente, es notorio el irrespeto en ciertos
escenarios donde se desenvuelve el adulto mayor, a mi
consideracion no existe una adecuada educacion,
informacion, practica como cultura de respeto y para ello
es indispensable emitir politicas publicas necesarias al
respecto.

¢ Cree gque la normativa ecuatoriana
actual sobre pensién alimenticia es
suficiente para garantizar el derecho
al buen vivir de los adultos mayores,
0 considera que se requieren ajustes
legales?

Considero que la normativa es explicita, es clara y es
suficiente porqué cumple con los requisitos de prevencion
de sus derechos, promueve su cumplimiento y es
proporcional de conformidad con la realidad econémica
del pais, el tema medular es la deficiente culturas,
educacion, respeto y la consideracién debida para
nuestros adultos mayores.

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Analisis Global de entrevista a Abogados no especializados en Derecho

de Familia Género, nifiez y Adolescencia.

Un analisis juridico de la entrevista revela que, si bien la normativa ecuatoriana
establece protecciones para los adultos mayores, existen barreras significativas en su
aplicacion y cumplimiento efectivo. Los principales factores que identifican los
profesionales en el derecho son estructurales e institucionales que limitan el ejercicio

del derecho al buen vivir de este grupo poblacional.

Principalmente en el marco normativo y los obstaculos juridicos, como tal estan
de acuerdo con que la Constitucion del Ecuador reconoce el buen vivir y la proteccion
hacia los adultos mayores, dandoles acceso a la seguridad social, vivienda vy
alimentacion. Pese a eso también se destaca que existe un poco aplicacién por los
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factores antes mencionados, es decir, el desconocimiento del derecho, falta de

demanda y barreras de acceso a la justicia.

Al igual que otros profesionales en la misma area, propone aplicar reformas y
acciones para favorecer a este grupo, desde una perspectiva juridica y no tanto social,
mejoras a campafas de concienciacion y educacion e implementar politicas publicas

efectivas.

4.2 Andlisis individual de preguntas de encuestas

4.2.1 Resultados de la encuesta 1.

Tabla 12. ;Considera importante los derechos que posee un adulto mayor?

Pregunta 1 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Muy importante 86 86%
Importante 7 7%
Moderadamente importante 5 5%

De poca importancia 2 2%

Sin importancia 0 0%

Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 3 Conocimiento general

@ Muy importante

@ Importante
Moderadamente importante

@ De poca importancia

@ Sin importancia

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Analisis de la pregunta 1

En concordancia con los resultados que muestran las encuestas realizadas a
una poblacién general del sector estudiado, a través de una encuesta via online en la
plataforma Google Forms. El 86.6% de las personas sefialaron que los derechos de

los adultos mayores son muy importantes.
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Por otro lado, es bajo el porcentaje que considera algo un poco distinto siendo
el 7% de personas gque consideran importante estos derechos, el 5% a los que les
parece moderadamente importante y solo el 2% consideran de poca importancia

estos derechos que protegen al adulto mayor.

4.2.2 Resultados de la encuesta 2.

Tabla 13. ¢Considera que los adultos mayores reciben suficiente apoyo econémico y social del
gobierno?

Pregunta 2 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 4 4%
De acuerdo 15 15%
Indeciso 26 26%
En desacuerdo 42 42%
Totalmente en desacuerdo 13 13%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 4. Apoyo social y econémico

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Andlisis de la pregunta 2

Los resultados a estas preguntas segun el informe que da el Google Forms
solo el 4% esta totalmente de acuerdo con el hecho de que los adultos mayores son
apoyados econdmica y socialmente por el Estado, 15 % esta de acuerdo con dicha
premisa, el 26% se encuentra indeciso sobre que responder a esto, ya que el gobierno

ayuda de cierta forma, pero no de manera completa, por otro lado el 26% de las
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personas encuestadas estan en un estado indeciso sobre la ayuda que ofrece el
gobierno a este grupo vulnerable.

Un tema a analizar es que el 42% considera que estan en desacuerdo porque
el Estado no ofrece el apoyo necesario para que subsistan econémica o socialmente
este grupo considerado vulnerable y por ultimo solo el 13% se encuentran totalmente
en desacuerdo al momento de analizar si el Estado apoya considerablemente a los

adultos mayores.

4.2.3 Resultados de la encuesta 3

Tabla 14. ¢ Considera que los adultos mayores tienen suficiente acceso a actividades recreativas y
culturales en su comunidad?

Pregunta 3 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 4 4%
De acuerdo 18 18%
Indeciso 25 25%
En desacuerdo 46 46%
Totalmente en desacuerdo 7 7%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 5. Actividades recreativas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

—

Elaborado por: Carrillo (2025)
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v' Andlisis de la pregunta 3

Analizando las respuestas a esta pregunta de encuesta, se puede determinar

gue la mayoria de las personas encuestadas consideran que los adultos mayores no

tienen el acceso adecuado a las actividades recreativas y culturales en su comunidad,

dando como resultado en desacuerdo el 46% de respuestas.

Por otro lado, solo el 18% de las personas consideran que en efecto este grupo

si posee acceso suficiente a las actividades de recreacion, dejando solo un 4% en

total acuerdo, pero nace una duda que el 25% en parte 0 no conocen 0 no se interesan

al momento de responder que se encuentran indecisos sobre el tipo de actividades

gue pueden desarrollar los adultos mayores.

4.2 4 Resultados de la encuesta 4

Tabla 9 ¢ Con que frecuencia los adultos mayores se ven obligados a vivir con familiares debido a su

situacion econémica?

Pregunta 4 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Muy frecuentemente 41 41%
Frecuentemente 31 31%
Ocasionalmente 14 14%
Raramente 11 11%
Nunca 3 3%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.

Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 6. Frecuencia

Elaborado por: Carrillo (2025)

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
QOcasionalmente

@ Raramente

@ Nunca
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v' Andlisis de la pregunta 4

La situacion econdmica de los adultos mayores se ve tan afectada por lo que
en ocasiones deben acudir a la casa de sus hijos o familiares para poder tener un
lugar donde vivir, pero seré que este grupo estudiado considera que esto es real, para

poder disolver esta duda esta encuesta revelo estos resultados.

El 41% considera que es muy frecuente que esta situacion se dé por la falta de
sustento econdmico para el adulto mayor, el 31% esta de acuerdo en que es frecuente
gue sea debido a la situacion econémica, otro grupo cree que vivir con los familiares
por causas econOmicas es solo ocasionalmente, un 11% considerando que esta
situacion es poco usual o rara de ver y tan solo el 3% esta en la posicidén de que esto

nunca pasa por situaciones econémicas, sino debido a otros factores.

Con estos resultados se puede analizar que, en efecto existen muchos adultos
mayores se ve obligados a mudarse con sus familiares por su situacion econémica
pero que a mas de eso existen otros factores que obligan a este grupo vulnerable a
solicitar este tipo de ayuda a sus familias 0 amigos en ciertos casos, sea por motivos
de salud, mal ambiente en su zona anterior de vida o por el hecho de no tener una

vivienda donde poder pasar su vejez.

4.2 5 Resultados de la encuesta 5

Tabla 10. ¢ Considera que los bonos del Estado son suficientes para cubrir las necesidades basicas
del adulto mayor?

Pregunta 5 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 5 5%
De acuerdo 8 8%
Indeciso 28 28%
En desacuerdo 40 40%
Totalmente en desacuerdo 19 19%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)
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llustracién 7. Bonos del Estado

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
® En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

‘

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Andlisis de la pregunta 5

Los bonos del estado es una cantidad de dinero que otorga este organismo
con el fin de ayudar a solventar el buen vivir en los adultos mayores o0 quienes sean
beneficiarios del mismo. Sin embargo, esta pregunta esta orientada a analizar si este

rubro es suficiente para cubrir las necesidades basicas del adulto mayor.

En ese sentido, el 5 % y el 8% se encuentran totalmente de acuerdo y de
acuerdo con el hecho de gue estos bonos son suficientes para cubrir las necesidades
basicas del ser humano, el 28% estan en una posicion indecisa sea bien por

desconocimiento de la cantidad a recibir por parte del Estado.

Por otro lado, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo esta la mayor
cantidad de respuestas siendo el 40% y 19% en desacuerdo y totalmente en
desacuerdo respectivamente, entendiendo esto como que la mayoria de encuestados
concuerdan en que los bonos del Estado no son suficientes para cubrir las
necesidades basicas que posee una persona adulta mayor, puesto que esto no

abarca atencién medica o un lugar donde vivir para este adulto mayor.

4.2.6 Resultados de la encuesta 6

Tabla 11. En su entorno ¢considera que los derechos del adulto mayor son respetados?

Pregunta 6 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Muy frecuentemente 6 6%
Frecuentemente 25 25%
Ocasionalmente 46 46%
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Raramente 16 16%
Nunca 7 7%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afos de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 8. Respeto a los derechos del adulto mayor

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

® Raramente

@® Nunca

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Andlisis de la pregunta 6

Los derechos que poseen los adultos mayores deberian ser respetados

en cualquier entorno, sin embargo, el estudio de esta tesis es sobre la

vulneracién de los derechos de este grupo, por lo que para poder hacer un

analisis dentro de este sector hay que receptar que dentro de la zona escogida

estos derechos sean o no respetados.

Los encuestados respondieron que los derechos del adulto mayor son

en su mayoria ocasionalmente respetados con un 46% de respuestas a favor
de esta opcidén, tan solo el 6% considera que raramente se respetan esos
derechos y el 7% de los encuestados consideran que nunca se respetan estos
derechos dentro de su entorno, la frecuencia de respeto solo cubre el 25%, es

decir, que se vulneran en gran cantidad dentro de este sector los derechos de

los adultos mayores.
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4.2.7 Resultados de la encuesta 7

Tabla 12. ¢Considera que la Ley Organica del Adulto Mayor respalda los derechos de este grupo
vulnerable?

Pregunta 7 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 12 12%
De acuerdo 23 23%
Indeciso 45 45%
En desacuerdo 16 16%
Totalmente en desacuerdo 4 4%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 9. Sobre la Ley Orgénica del Adulto Mayor

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

A
&

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Analisis de la pregunta 7

Los resultados de esta pregunta de encuesta buscan comprender si la
poblacién elegida considera que la Ley Organica del Adulto Mayor respalda en forma
adecuada los derechos de los adultos mayores en su totalidad, dado que esta
normativa es la que se encarga de regular legalmente lo que compete a este grupo.

Dentro de los resultados hay una situacién que causa impresion, las personas
gue respondieron encontrarse indecisos es debido a su falta de conocimiento sobre
la regla o sobre la eficacia de la misma, completando el 45% para esta opcion, por
otro lado el 12% y el 23% forman parte de estar de acuerdo con que la Ley si respalda

los derechos del adulto mayor y en suma del 20% hubieron personas que no
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estuvieron de acuerdo con que esta normativa sirva para respaldar los derechos de

los adultos mayores.

4.2.8 Resultados de la encuesta 8

Tabla 13. Dentro de su comunidad ¢Ha observado que los adultos mayores tengan dificultades para
acceder a servicios basicos como luz, agua, salud o vivienda por factores econémicos?

Pregunta 8 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Muy frecuentemente 25 25%
Frecuentemente 29 29%
Ocasionalmente 28 28%
Raramente 14 14%
Nunca 4 4%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 10. Acceso a servicios basicos

@ Muy frecuentemente

@ Frecuentemente
Ocasionalmente

@ Raramente

® Nunca

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Analisis de la pregunta 8

El acceso a los servicios basicos es un derecho que le corresponde a todos los
seres humanos bajo lo que la Constitucion establece, ahora bien, que este acceso a
estos servicios deberia ser de facil acceso para un grupo considerado vulnerable,
entonces con el fin de esta investigacion es necesario saber si para los adultos

mayores que viven este sector les es complicado acceder a estos servicios.
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Es considerablemente alta la cantidad de adultos mayores que tienen
dificultades para poder acceder a los servicios basicos como luz, agua, salud o
vivienda siendo el 25% y 29% para muy frecuentemente y frecuentemente segun se
indica, otro porcentaje que va por la misma linea es la respuesta que indica que es
ocasionalmente cuando se ven estas situaciones con un 28% y solo un 4% indica que

nunca ha observado que los adultos mayores tengan estas dificultades.

4.2.9 Resultados de la encuesta 9

Tabla 14. ¢La falta de conocimiento de la ley incide en que los adultos mayores no accedan a los
derechos otorgados por el Estado?

Pregunta 9 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 37 37%
De acuerdo 33 33%
Indeciso 25 25%
En desacuerdo 4 4%
Totalmente en desacuerdo 1 1%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 11. Desconocimiento, causa de vulneracion

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Indeciso

@ En desacuerdo
4 @ Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Carrillo (2025)
v' Analisis de la pregunta 9
El desconocimiento de una normativa suele ser la razon para no luchar por
defender un derecho, es por ello que esta pregunta se basa especificamente a

entender si es por la falta de conocimiento de la ley que los adultos mayores ven dificil

0 no conocen gue existen derechos que el Estado respalda.
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El 37% y 33% de las personas encuestadas coinciden en que estan totalmente
de acuerdo en que por la falta de conocimiento es por lo que no se acceden a estos
beneficios o derechos, el 25% es indeciso al momento de otorgar la respuesta y
generalmente es porque no tienen mucho conocimiento sobre el tema, desde la otra
perspectiva en desacuerdo y totalmente desacuerdo suman el 5% de que consideran

la normativa existe y el desconocimiento no te exime del derecho.

4.2.10 Resultados de la encuesta 10

Tabla 15. ¢(Esta de acuerdo con que la Ley Orgénica del Adulto Mayor garantice una pension
alimenticia por parte de sus parientes, conyuge o pareja en unién de hecho, conforme las necesidades
de la persona?

Pregunta 9 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 47 47%
De acuerdo 32 32%
Indeciso 17 17%
En desacuerdo 3 3%
Totalmente en desacuerdo 1 1%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 12. Garantia de pension alimenticia

@ Totalmente de acuerdo
® De acuerdo

Indeciso
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Carrillo (2025)

v' Anadlisis de pregunta 10

Analizar esta pregunta no es tan complicado, puesto que, la mayoria esta de

acuerdo con que deban ser este grupo de personas quienes deban cubrir los gastos
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de los adultos mayores, siendo un total del 47% en total acuerdo y 32% de acuerdo

con dicha premisa.

Tan solo el 17% se enmarca como indeciso, porque no conocian que este

derecho ocupaba la corresponsabilidad familiar y tenia que responder judicialmente

a ser responsables del derecho a pension alimenticia de los adultos mayores que

consten en su cargo. Un 4% global no estuvo de acuerdo, mencionando que no

siempre los adultos mayores han ocupado un papel responsable en la vida de los

hijos o parientes por lo que no consideran justo tener que velar por los gastos de

dichas personas.

4.2.11 Resultados de la encuesta 11

é i ue a ud, , asi i ili
Tabla 16 ¢Considera que areas como la salud, bonos, asistencia familiar y acceso a centros
gerontolégicos deberian ser reforzados para mejorar el acceso a un buen vivir en adultos mayores?

Pregunta 9 Frecuencia Acumulada Frecuencia Porcentual
Totalmente de acuerdo 73 73%
De acuerdo 20 20%
Indeciso 6 6%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 1%
Total 100 100%

Fuente: Personas entre 25 - 65 afios de la Ciudadela huancavilca sur.
Elaborado por: Carrillo (2025)

llustracién 13. Mejoras de beneficios sociales

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Carrillo (2025)
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v' Andlisis de la pregunta 11

El 83% esta de acuerdo con que el sistema publico tenga que reforzar cierto
tipo de situaciones para poder atender con dignidad y respetando los valores y
derechos que tienen las personas adultas mayores. Dado que, mientras mas
responsabilidad sostenga el Estado se podra hacer concientizacion para que los seres
humanos tengan o desarrollen un poco la empatia y sepan respetar como indica la

carta magna todos y cada uno de los derechos que sobre la misma se sostiene.

Dentro de este andlisis solo 1 persona no considera necesarios este tipo de

mejoras o de accesos a lugares relativamente dignos para pasar sus dias tranquilos.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion analiza los derechos del buen vivir que se
encuentran consagrados en la Constitucion de la Republica del Ecuador y su
aplicacién en la vida de los adultos mayores. Se ha evidenciado que a pesar de la
existencia de un marco normativo solido que respalda el bienestar de este grupo
poblacional, la implementacion efectiva de estos derechos es donde se halla la
deficiencia significativa. El no tener la aplicacion adecuada que garantice la proteccion
de estos derechos ocasiona que muchos adultos mayores no puedan gozar de sus
beneficios y con ello se vulnera los principios de dignidad humana, igualdad y equidad

social.

Con el desarrollo de esta tesis se ha identificado que el abandono de los
adultos mayores responde a multiples factores interrelacionados, entre estas razones
se encuentran la falta de alzos familiares, falta de intervencion estatal, las barreras
econdmicas, la incorrecta aplicacién de las normativas existentes y la ausencia de
politicas publicas adecuadas a fomentar la integracion social para este grupo
vulnerable. La falta de acceso a programas o sitios de apoyo, establézcase en nivel
econdomico o nivel emocional provoca que la marginacion y el desamparo de este

grupo se vea reforzada.

En consideracion al ultimo objetivo, la vulnerabilidad de los adultos mayores se
ve agravada por las dificultades que este grupo enfrenta para acceder a la justicia,
siendo estas por su avanzada edad, problemas de movilidad, deterioro cognitivo y la
desinformacion, que es uno de los enfoques principales lo cual dificulta su capacidad
de reclamar sus derechos y recibir una atencién digna y oportuna por parte de las
instituciones que se encargan de velar por su bienestar. En ese sentido, el sistema

judicial necesita adoptar estrategias que faciliten la inclusién de los adultos mayores.

En Ecuador se ha avanzado en la incorporacién de principios Constitucionales
gue respaldan el acceso al Buen Vivir de los adultos mayores, sin embargo, siguen
existiendo brechas entre lo que reconoce la normativa nacional y la realidad social en

la que se desarrollan. Por lo que es necesario que la sociedad y la familia asuman un

58



compromiso en conjunto del Estado para transformar este panorama y garantizar una

vida digna, con respeto y plenitud para los adultos mayores.

Las entrevistas realizadas a profesionales del derecho evidencian la existencia
de fallos o faltas en la normativa y dificultades en los procesos judiciales en cuanto a
la obtencion de pensiones alimenticias dirigida a los adultos mayores. Cabe
mencionar que a pesar de que la legislacion prevé la obligacion a los hijos, conyuge
o pareja de unién de hecho a otorgar asistencia econdémica, el velar por el
cumplimiento de la misma es deficiente y la fiscalizacién por parte del estado es

limitada sin el debido conocimiento.
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RECOMENDACIONES

En relacion a los hallazgos obtenidos del desarrollo de esta tesis, se
recomienda fortalecer las politicas publicas para la proteccion de los derechos de los
adultos mayores mediante mejoras legislativas a la Ley Organica de las Personas
Adultas Mayores para garantizar mecanismos de control y seguimiento en la
aplicacion de pensiones alimenticias, con esto tratar de evitar la vulneracion a este

derecho.

Una de las recomendaciones mas relevantes es realizar campafas de
concienciacion y sensibilizacion social sobre la importancia del cuidado y respeto de
los adultos mayores. También en el ambito juridico crear programas de asesoria legal
gratuita accediendo a sitios donde frecuentemente se hallan personas adultas
mayores en estado de abandono o calle para que tengan conocimiento de la ayuda
Estatal o familiar a la que pueden acceder y de paso con esto facilitar el acceso a

procesos judiciales.

Se recomienda también la creacion de programas de empleo y emprendimiento
a los adultos mayores, pudiendo asi asegurar condiciones laborales dignas y
adaptadas a sus capacidades. Estableciendo incentivos econdmicos para que las
familias puedan hacerse cargo del cuidado de sus miembros mayores para velar por
el entorno familiar y afectivo adecuado.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevistas

En esta investigacion se realizaron cinco entrevistas, dirigidas a profesionales
en el area del derecho aplicado y estudiado sobre los derechos al Buen Vivir en
Adultos Mayores, en el desarrollo de estas entrevistas se puede contemplar la
perspectiva juridica, social y moral de los profesionales, con el fin de poder otorgar su
conocimiento y experiencia para responder las interrogantes de este proyecto de

titulacion y poder dar conclusiones basadas en datos reales.

Entrevista 1

Entrevistado: Juez Abogado Lenin Pilalot Navarrete
% Juez titular de la Unidad Judicial Norte.

% Magister en Derecho de Familia, Género, nifiez y adolescencia.

Preguntas:

1. ¢Dentro del tiempo ejerciendo su papel de Juez, ha resuelto casos de

pension alimenticia para adultos mayores?

Si, si, he tenido pocos casos, pero evidentemente si me ha tocado tramitar

respecto a adultos mayores.

2. ¢Cudles son las barreras que se presentan para poder resolver

favorablemente para el adulto mayor dentro de un juicio?

Claro, a ver, yo diria que mas que limitaciones en cuanto a este tema de poder
ejercer la accion o demandar el derecho alimentario de un adulto mayor, me parece
gue uno de los aspectos que se observa es un poco el desconocimiento de este
derecho y de la misma normativa en cuanto a conocer que los adultos mayores en un
momento dado, como parte de todos los derechos que reconoce la Constitucion de la

Republica, tienen también este derecho de poder demandar una pension alimenticia
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en funcién de los parientes directos, que en este caso serian los hijos mayores de

edad que estén en condiciones de poder asumir una pension de alimentos.

Luego también observé otra situacion, el hecho de que si un adulto mayor,
fijense ustedes, en avanzada edad, se encuentra en un, digase usted, un centro de
un centro de acogida, precisamente por su avanzada edad, no esta tal vez en
condiciones, él por si mismo contratar a un abogado profesional, hacer un patrocinio
o ir en condiciones tal vez muy ilimitadas en su salud, moverse, etc. Ahi es donde
viene el tema que considero yo personalmente, que, por ejemplo, en esos casos de
una edad bien avanzada y de afectaciones a su derecho de la salud, que no pueda
movilizarse o algo, la legitimacion activa, es decir, ¢quién puede demandar por ese

adulto mayor?

Pueda ser no necesariamente algun pariente que lo tenga a cargo, que también
deba ampliarse la defensoria del pueblo o el director o administrador de la casa de
acogida, porque puede darse el caso de muchos adultos mayores que ok, vayan a
una casa de acogida porque estan en callejizacion, etc. Pero en esos casos, por
ejemplo, la casa de acogida, el director o el administrador pueda y tenga la facultad
establecida en la ley que pueda demandar, se ubica, puede ubicar parientes, puede
saber que esta un hijo aqui, ac4a, etc. Entonces, creeria que esas cosas pueden ser

un avance importante.

3. En su experiencia, ¢(Cémo evalua que realmente se ha cumplido lo que
en un juicio se establecié a la persona demandada para con la persona

de derecho?

En esa parte el sistema, el sistema procesal tiene su limite, porque a ver, Si
una persona adulta mayor acciona el 6rgano judicial, viene la demanda, se le califica
la demanda, se determina una pension ya en la audiencia con la resolucion. Entonces,
luego de ello, no hay en la ley establecido una especie de seguimiento, ¢no? ¢Por
qué? Porque una vez que se resuelve, se dicta la resolucién y se determina la
pension, queda abierto el derecho de accionar de la persona en funcion de algun

incumplimiento.
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Ah, ok, hay atraso, no hay pago puntual, pide al 6rgano judicial, entonces ahi
si el 6rgano judicial da una respuesta, ok, una medida de apremio, una medida de
retencion de la pensién de algun sueldo, si es que percibe. Entonces, siempre va a

guedar al momento actual supeditado a que la persona accione algun incumplimiento.

4. ¢Dentro de la practica considera que existen lagunas legales que puedan

contribuir a la vulneracion de los derechos de los adultos mayores?

A ver, yo razonaria esta respuesta en el siguiente contexto. En el proceso
estrictamente judicial, si un adulto mayor demanda, se determina una pension de
elementos en funcién de la capacidad que tengan el hijo o hijos, puede haber dos,
tres, y se fija proporcionalmente. Digamos que hasta alli llega el 6rgano judicial, en la
determinacion del monto de la pension que deba recibir ese adulto mayor para la

satisfaccion de su necesidad.

Entonces, diria ser que formalmente el monto que se fije de la pension sea esta
minima o mas alla de la minima, es un monto que figurativamente, acorde a la ley,
cubriria las necesidades del adulto mayor en cuanto a salud, recreacion, vestimenta,
etc. Entonces siempre va a ser muy relativo, porque si se fija una pension para el
adulto mayor minima, basica, suponiendo 150 délares de los Estados Unidos de
América, esto tomando en consideracion que a lo mejor tenga un hijo o dos, que se
les fija algo proporcional porque tampoco tienen un empleo, ¢ no? ¢ De donde poderles
poner una cantidad mayor? Diriamos entonces, bajo este analisis, que, si la pension
se fija de manera minima o basica, tal vez indudablemente alli no cubre todas las
expectativas de las necesidades de un adulto mayor, ¢no? Salud, vestimenta,
medicina, etc., como dice la Constitucion. Entonces, en esos casos si hablamos de

gue hay una afectacion, ¢no? Una vulneracion.

¢ Qué pasa si los hijos solamente pueden cubrir una pension basica? Se
entenderia que para la satisfaccion plena de los derechos de ese adulto mayor tendria
gue alguien mas cubrir los otros elementos que le faltan. ¢, Seria quién? La sociedad,
el Estado, a través de los centros de acogida, etc., etc., de las politicas publicas en
funcion de los adultos mayores. Distinto el analisis respecto de un adulto mayor que,

por ejemplo, demande y que sus hijos tengan una capacidad econémica media o alta.
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Ok, son profesionales, médicos, tal cosa, ingenieros. Entonces se termina
fijando para ese adulto mayor una pensién, digase usted, 500 délares, 1000 dolares,
acorde al estatus de los demandados porque pueden pagarla. Entonces diriamos, ok,
que el valor de esa pensidn ya en ese escenario como que daria para cubrir sus
necesidades basicas y consecuentemente no habria una afectacion de sus derechos
gue la Constitucion reconoce de manera general. Entonces diria yo con este
razonamiento que todo va a depender mucho de la capacidad econdémica y situacion
econ6mica y social tanto del adulto mayor como de los eventuales parientes
demandados u obligados a cubrir las necesidades del adulto mayor

5. ¢Por qué los derechos del adulto mayor se ven respaldados y llevados a
procesos judiciales por la creacién de la Ley Organica del Adulto Mayor
en el 2019 y no desde que la Constitucion de la Republica del Ecuador y

el Codigo Civil existen?

Bien, correcto, pienso yo que si bien es cierto la constitucion de la republica
siempre ha estado como ley suprema pues determinando o estableciendo estos
derechos, diriase que con la vigencia de esta ley del adulto mayor se da una mayor
dindmica social en cuanto a la difusion, al reconocimiento de estos derechos, y al
desarrollarse de mejor forma en esta ley es indudable que la sociedad ha repercutido
en una mayor dinadmica de exigencia de este derecho segun las circunstancias de los
adultos mayores en un momento dado, que han desembocado en demanda de este

orden.
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ENTREVISTA 2
Entrevistada: Ab. Maria José Cadena Ollague
% Abogada por la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
% Abogada Litigante en derecho de familia y patrocinadora de casos en el
Consultorio Juridico Gratuito de la universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil.
% Magister en Derecho Procesal por la Universidad de Especialidades

Espiritu Santo.

Preguntas:

1. ¢Usted ha llevado casos de pension alimenticia para adultos

mayores?

Si, dentro del consultorio como tal, hay un caso activo y lo llevaba la Abogada
gue ya no se encuentra aqui, pasé al despacho de la Abogada principal. En
experiencia si estaba llevando uno, pero lastimosamente el sefior fallecio, por lo que
el proceso no pudo seguir.

Existi6 otro proceso, pero en dicho proceso no se pudo citar a las personas
indicadas y las personas interesadas ya no volvieron, este tipo de casos ho son muy
usuales. Actualmente se esté iniciando y yo lo tengo, es por alimentos congruos, la
sefiora ya tiene 70 afos, los dos hijos ya son adultos, pero cual es el problema,
ninguno vive en Guayaquil, el hijo varon vive en Quito y la hija en Quevedo, entonces

ahi es donde la situacioén se ve complicada.

2. ¢Cudles son las barreras que se presentan para poder demandar alos

responsables del cuidado de adultos mayores?

Las barreras, creo que una barrera juridica, yo no te puedo decir que existe
porque es igual que cualquier otro juicio de alimento, que esté impedido, ¢no?, de
que avance. Barrera... Real, por asi decirlo, una barrera real que existe, que yo he
podido palpar, es la falta de recursos que ellos tienen para continuar los procesos.

No es lo mismo movilizar a una persona de 30, 35 afios, 40 afios, 20 afos, 18
afos, cuando son titulares del derecho de alimentos, a movilizar a una persona que

ya tiene 70, mas de 65 afios, muchos de ellos tienen enfermedades. Y ya, pues, Si
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ellos estdn demandando una pensién alimenticia, quiere decir que no tienen recursos.
Inclusive no tienen ningun tipo de hogar muchos de ellos viviendas. Entonces, creo
gue la barrera mas, mas que juridica, es una barrera social, donde ellos ya no tienen

cdmo continuar con el proceso.

3. ¢Qué medidas propones desde el campo legal para prevenir esta
discriminacién hasta este grupo vulnerable asegurando un buen vivir

protegido por las autoridades y la sociedad en general?

Lo que pasa es que ahi es como, se me viene a la cabeza, hay una linea muy
delgada entre la persona que, la persona que esta obligada a pasar pension y luego
ser parte, o sea, lo que quiero decir es esto. ¢A quién es uno demanda para
alimentos? Tu demandas al que no te sufraga. Desde el punto de vista un poquito
moral, que es lo que nosotros lo practicamos aqui. Si el padre es responsable si el

padre cumple con las pensiones no hay madre que demande.

Con sus excepciones, por supuesto, porque todas tienen sus excepciones, Y
la excepcion en ese caso va por el tipo de persona, no por el derecho a alimentos.
Entonces creo yo que ya cuando una persona es adulta mayor y no ha llevado su
vida por el camino que debi6 haberlo llevado los hijos no tendrian por qué apartarlos.
No tendrian por qué apartarlos porque estos adultos estén en la calle, pero es el tipo

de hijo que tu crias.

Volviendo al derecho, volviendo al derecho, creo yo que, bueno, ¢qué te puedo
decir? Va a sonar politico y esto, pero es que, si no hay, no hay lugares donde ellos
se puedan apoyar como tipo de beneficios. Existen centros gerontoldgicos, centros,
planes de apoyo, brigadas juridicas, especificamente a adultos mayores que estén en

estos, en estos estados de necesidad.

Pero es como un circulo vicioso porgue nunca vas a poder ayudar a todo el
mundo, por ejemplo, nosotros estamos para ayudar a la gente de escasos recursos.
Entonces, si viene una persona adulta mayor pidiendo un patrocinio, va a tener un
patrocinio gratuito para hacer su caso. Nosotros no le vamos a cobrar. Entonces, en

ese momento el Estado ya esté cubriendo, esta cubriendo pues esta necesidad de
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patrocinio. ¢Para qué? Porque la gente va a acudir, por ejemplo, a La Defensoria
Publica, ¢ya? y nosotros suplimos las necesidades de la Defensoria Publica también
gue ellos no pueden abarcar con toda la gente que no puede tener patrocinio

particular, no pagado.

Entonces, ya existe ya en esa manera una forma en que el Estado aporta a
la gente de escasos recursos, en este caso, a los adultos mayores. Pero siempre van
a haber barreras en cuanto a la necesidad. Si ya la gente tiene tanta
necesidad, ¢como tu los cémo tu los vas a buscar? En este caso, nosotros partimos
de aqui para alla. Pero no sabemos ellos viven atras, ¢no? ¢Donde estan? ¢ Estan
localizados? ¢ Qué vecina? Por ejemplo, yo tenia un caso a este sefior. Una vecina
era la que le daba el alimento, otra vecina le daba tal cosa, no son su familia. Y él no
tenia a quién demandar porque ni siquiera sabia donde estaban los
hijos. Entonces, creo que es muy extensa la pregunta que estas haciendo porque

tienen distintos puntos de problematica.

4. ¢Considera usted que seria el desconocimiento una de las razones
por las que se ven vulnerados los derechos de los adultos mayores?

¢Por qué hablas de vulneracién de derechos? ¢Quién vulnera el derecho?
Porque al ser un derecho que estid establecido en la Constitucion porque la
Constitucion establece el derecho a la pension alimenticia en adultos mayores o que
los hijos sean quienes deban pagar una pension alimenticia a este grupo porque son
considerados un grupo vulnerable al momento de no deber a tantos a tantas personas
gue entran en este rango de adultos mayores en estados de calle en estados de
abandono descuido tanto de parte de la familia como de parte del Estado
generalmente considero eso por el desconocimiento entonces ahi va mi pregunta
muchas personas no conocen pero tu me acabas de decir que existen este lugares
donde los adultos puedan ir pero la mayoria no los conoce entonces por eso quiero
saber desde un punto de vista mas con mas experiencia en el aspecto juridico o
sea sirealmente es la falta de conocimiento si puede ser porque si puede ser
pero igual considero que ta que tu pregunta es muy amplia ya porque sita hablas
de vulneracion de derechos por ejemplo si solamente nos enfrascamos en el en el
derecho a percibir alimentos ya donde existe la vulneracién de ese derecho el
Estado te da abogado gratuito cudl es la vulneracion de derecho? bueno como para
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ser mas especifica porque para poder entender tu pregunta y para poder aportar
un poco mas qué vulneracién esta causando el Estado o la sociedad para que ese
derecho se esté vulnerando no puedes decir que no hay abogado porque hay
abogados gratuitos hay acceso a los abogados entonces tienes que cambiar esa
pregunta disculpame

No, esta bien esta bien tienes que cerrarla no puedes hacer una no puedes
hacer algo tan abierto no vas a terminar nunca digamos al juicio de alimentos es
para personas de la tercera edad o como sea que se llame entonces tienes que
delimitarte como que a qué se vulnera en ese en ese proceso de alimentos o sea
entonces cual es qué es lo que ti quieres detectar en tu hipotesis para ver como
por donde va la pregunta se supone que durante el desarrollo de mi tesis lo que
estoy tratando de identificar como problema es que si existe una vulneracién en
los derechos de los adultos mayores centrandome en el derecho a percibir una
pension alimenticia qué pasa el abuelito o el o el qué sé yo el sefior que esta en la
calle no tiene hijos en el estado pero ellos reciben bono pero no todos y es que ahi
viene el desconocimiento la ignorancia en el tema no todos los adultos
mayores dentro del campo en el que lo he estudiado y como
piensas solucionarlo han hecho muchas brigadas saben de muchas cosas menos
de estos temas ya y o sea pero tu solucién es brindar eh que el que el
conocimiento llegue a esta gente que el estado obviamente que el estado que
el que el este grupo vulnerable conozca que tiene derecho a demandar pensiones
alimenticias a demandar pensiones alimenticias 0 ayuda socioecondmica o0 ayuda
socioeconOmica de parte del estado o estos eh ya pero el tema es con
juicios alimentos o vulneracion de derechos de las personas vulneracion de
derechos a las personas adultos mayores, bueno eh hay exceso de la justicia de
forma gratuita obviamente el desconocimiento no solamente eh lesiona los
derechos digamos por asi decirlo eh de un adulto mayor sino de todas las
personas no la persona que no sabe que puede demandar pues eh de una u otra
forma se esta mermando ese derecho a percibir pero también tienes que he
considerar pues que el desconocimiento no te exime de saber que tienes el derecho
no entonces eh puede ser que existan mas brigadas enfocadas directamente a
miembros de este grupo a estos grupos eh donde serian las brigadas a qué a
doénde los dirigirias pues no porque si son adultos mayores que estan en la

calle como concentras
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Como tema te puedo decir que juridicamente existen las demandas de
alimentos congruos también existen demandas que td puedes iniciar como
violencia ya eh porque es una violencia econ6mica también eh que ta
puedas iniciar como para recibir una compensacion por lo que te estan
ocasionando tus familiares pues no porque el adulto mayor como las otras
personas que dice la ley tienen son titulares de derecho a alimentos entonces tu
puedes demandar eh este derecho a recibir alimentos pero también puedes
demandar otras cosascomo la  violencia econdmica que es la
violencia economica como para hacer un resumen rapido es la si tu tienes si ta
tienes como solventar eh una pension a un familiar tuyo digamos que eh tu
padre ya que ya es adulto mayor y td no lo haces y tl pese a que tl tengas la
posibilidad de que esa persona pasa hambre ya o esta viviendo de lo peor tu estés

ejerciendo en contra de esa persona una violencia.

Entonces puede existir violencia econdmica o sea puede llegar hasta alla
puede llegar hasta alld también este eh desplazar a la persona de su vivienda
porque puede ser que la vivienda lo que escucho aqui en la experiencia las casas
son de los padres y los desplazan los botan de la casa ya y ellos se quedan los
hijos con sus nuevas parejas o familiares 0 muchas veces hijos putativos se quedan
con esos bienes ya los adultos mayores los desplazan de su eh lugar de su
domicilio no entonces ellos se ven obligados a caminar por la calle deambular de
pronto hacer fila para comer en estos lugares de atencion ciudadana eh eso
también es violencia como temas digamos que tramites o procesos juridicos que
puedas iniciar que creo que es lo que mas me convenceria a mi si, si a ver en su
experticia al haber llevado casos de demandas por pension alimenticia para adultos

mayores.

5. En su experticia, al haber llevado casos de demandas por pensién
alimenticia para adultos mayores, ¢(COmo evalla la eficacia de las

leyes que protegen este derecho?

Yo, mas bien, no me enfrascaria tanto en que si son eficaces o no las leyes.

Creo yo que las leyes no tienen mayor problemética, porque digamos que la ley esta
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aqui. La eficacia tal vez se ve perjudicada en el manejo de esas leyes. Por ejemplo,
un caso que tengo puntualmente, los hijos viven fuera de la ciudad. Y no existe esa
prioridad que deberia tener el caso por ser un alimento congruo para una persona de

la tercera edad.

En que, por ejemplo, el juzgado que recibe el proceso me solicita que ya saque
copias. ¢Ya? Entonces, esa diligencia personal, personalisima que debe hacer la
persona, de escasos recursos en este caso, de trasladarse o moverse a otras
ciudades a sacar unas simples copias y dejarlas en el proceso, creo que perjudica o
esta en su totalidad vulnerando el derecho de la eficacia, de tener eficacia, de que la
justicia sea rapida, de la diligencia que deben tener estos procesos. Creo que alli si
estd lesionando las garantias constitucionales, porque esta persona que pide el
alimento es una persona que no tiene los recursos. Y ya pedirle que se traslade y
saque copias, ellos motivandose en una resolucion administrativa, creo que eso es
como que perjudica. Y no es la ley, digamos, que es una resolucion. Es algo que se

da por la falta de recursos econémicos que tiene supuestamente el juzgado.

Pero deberia suplirla en caso de que en el despacho lleguen procesos con esta
doble vulnerabilidad, en este caso. Como algo practico, darte algo de exceden

practica, que yo vea que es algo que eso perjudica. Eso se me viene a la cabeza.

6. ¢Lalegislacion ecuatoriana en lanormativa expuesta sobre el derecho
a la pension alimenticia es suficiente para cubrir las necesidades

basicas del mismo?

Creo que ninguna pension alimenticia es suficiente para cubrirse. Creo que es
muy poco. Pero también existe, ya viene otro problema.

El sueldo bésico, el salario basico esta en 4,60 el afio pasado. 4,70 este afio.
Entonces, ¢ cémo le quitas también el porcentaje, mas porcentaje, a gente que tiene
escasos recursos? Creo que vivimos un pais muy caro para lo que percibimos.
Entonces, yo no te podria decir... O sea, te puedo decir que no alcanza, si. Pero
deberia suplirse a estas personas de la tercera edad, pues, de una u otra manera,
pues que el Estado cubra las otras necesidades que no va a alcanzar estas
pensiones. El porcentaje de pension alimenticia para congrues es distinto de la
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pensién alimenticia para nifios. Entonces, tienes que considerar esos porcentajes.
Si, justamente en la Ultima pregunta estd como una comparacion entre el porcentaje
gue recibe un Las leyes o los procedimientos estan para algo, ¢no? Pero lo ideal de
la vida es no llegar a eso. O sea, esto esta aqui para gente que no... Para no vulnerar
los derechos de una persona. Pero el ideal de la vida es no tenerlos. Entonces, creo
yo que si, también nos cabe a la reflexion. O sea, ¢ qué tipo de vida yo voy creando
para alcanzar algo cuando yo ya me vaya a retirar? Entonces, ya eso es como una
problematica super amplia, Porque es un circulo stuper grande y vicioso. Entonces,
siempre le han dicho cuando uno es pequefio, tienes que ser buen padre para poder

tener una buena vejez.

Porque si tu eres un buen padre, tus hijos van a ser buenos, cuando tl no eres
un buen padre, no eres alguien que ha estado presente, no le has dado la vida que
debiste haberle dado. ¢Quién te va a auxiliar? Imaginate que ese padre ha sido
muchas veces abusador, golpeador, desaparecido, ausente. Y aparece después de
45 afios a demandar una pension alimenticia porque es su derecho a pension
alimenticia. Entonces, también viene el derecho de la otra persona. O sea, si, tU me
procreaste, pero yo nunca te di mi vida. Entonces, creo que por ahi viene el rechazo

también.

Pero por alla no va la ley tampoco. No, claro, ya eso seria un punto de vista
mas social y moral. Creo yo que es una problematica ya mas, no se€, si, social, un
problema social. Que es lo que yo veo, que yo he podido palpar dentro de los procesos
gue yo tengo. Si alguien es bueno, no te digo bueno de persona, bueno en sus
obligaciones. Tu no tienes necesidad de alzar una pensién, a menos que seas una
arpia. Pero si eres una persona que ha criado bien a sus hijos, tus hijos no te van a
dejar en calle. Pero si eres una persona que ha estado ausente, que no estas ahi
para tus hijos, porque tus hijos estan descarriados, que no les han dado una buena
educacion, bla, bla, bla. También depende del medio socioeconémico en el que ellos

se desenvuelvan.
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ENTREVISTA 3
Entrevistado: Abogado Eduardo Medina Mazzini.

%+ Abogado, especialista en Derecho Procesal

>

«+ Derecho Publico

L)

*0

« Libre ejercicio
«+ Docente de la ULVR

Preguntas

1. ¢Usted ha llevado casos de pension alimenticia para adultos

mayores?

Si. No son casos que abundan, pero si existen este tipo de causas. Si me ha
tocado llevarlo. ¢ Mas o menos por qué afio fue esto? A ver... En el afio 2023. No

hace mucho.

2. ¢Cudles son las barreras que se presentan para poder demandar a los

responsables del cuidado de adultos mayores?

Es un tema social muy grave porgue las personas que son llamadas a cuidar
a sus adultos mayores tienen que ser sus hijos o0 sus parientes. Si no tuvieran hijos,
Sus parientes que se encontraran con sanguineos, si existiesen, hacia arriba. Pero
esta es una responsabilidad abandonada, en primer lugar, por el Estado. Segundo,

diria yo, por la familia.

La familia con sanguineas, la familia de ellos, fundamentalmente muchos de
ellos son abandonados. He visto y he conocido casos de personas adultas mayores
gue viven solos y que algunas personas deciden llevarlos a sitios para poder pasar
sus Uultimos dias alli, en conjunto con otros adultos mayores. Cosa que,
efectivamente, en estos tiempos, por la gravedad del asunto, se convierte en un tema

social no tocado por la sociedad.

Tocado de una manera muy ambigua, de una manera poco preferente. Y que

yo creeria que debe de ser un tema de atencién prioritaria el asunto de los adultos
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mayores. Puesto que los adultos mayores han sido y son parte de esta sociedad, han
contribuido con esta sociedad y merecen, fundamentalmente, una atencion
prioritaria. Y merecen ser no invisibilizados y no merecen ser olvidados por la

sociedad y por su familia, en este caso.

3. ¢Qué medidas proponen desde el campo legal para prevenir esta

discriminacién haciaeste grupo vulnerable, asegurando un buen vivir

protegido por las autoridades y la sociedad en general?

Que el Estado, primero, participe activamente en lo que significa brindarle el
derecho. No hay falta de normas, porque si hay, hay leyes especiales. También se
encuentra el codigo civil, el codigo de la nifiez y de la adolescencia y de la familia.
Pero, fundamentalmente, no existe una adecuada difusion de esta norma. No existe

una adecuada participacion social para la aplicacion de esta norma.

Es muy escueta la difusion y es muy escueta la preocupacion del Estado hacia
los adultos mayores en todos los aspectos. Entonces, para que pueda acentuarse
una adecuada aplicacion de la norma, tiene que haber una adecuada difusion y una
adecuada preocupacion del Estado para poder garantizar, efectivamente, la vigencia
de los derechos de los adultos mayores en este pais.

4. ¢Considera usted que seria el desconocimiento una de las razones

por las que se ven vulnerados los derechos de los adultos mayores?

No solo es el desconocimiento, es la falta de empatia, es la falta de
preocupacion de la propia familia y del propio Estado sobre los adultos mayores.
Porque se supone que la ley la conocemos todos. Nadie puede alegar
desconocimiento de la ley. La conocemos todos. Pero, efectivamente, existe una
despreocupacion social sobre el adulto mayor. Ellos merecen ser atendidos de la

misma forma que son atendidos los seres humanos.
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Su condicién de ser humano le da la posibilidad de no tener sus derechos como
un privilegio, sino que, efectivamente, se los garanticen. Entonces, el Estado falla.
Hay normas, pero que no son aplicadas. Y las familias también tienen un nivel de
responsabilidad, porque en algunos casos, no puedo decir todos, existe el abandono
hacia ellos.

Ya pasan los afios, el adulto mayor sirvio, por decirlo asi, entre comillas, para
ayudarte, para apoyarte, para darte dinero cuando necesitabas, para, a lo mejor,
dejarte una casa o alguna cosa. Pero la familia se despreocupa y deja abandonados
a muchos de ellos. Y eso de ahi es un tema que va de la mano con la poca

preocupacion y empatia que también existe en el Estado.

5. En su experticia, al haber llevado casos de demanda por pension
alimenticia a adultos mayores, ¢como evalua la eficacia de las leyes

gue protegen este derecho?

La eficacia de la norma no pudiera decir que sea mala. La norma esta. El
asunto es que nosotros los profesionales del derecho tenemos que luchar por que se
apligue. Y tenemos que luchar contra muchas barreras que existen dentro de la
sociedad. Y una de esas barreras que son derrotables, por decirlo asi, es la misma

administracion de justicia y también las personas que rodean al adulto mayor.

Esas barreras tienen que ser derrotadas y tenemos que luchar para que
efectivamente haya un trabajo de coordinacion entre la funcién judicial, entre la policia
también, todos los a&mbitos gubernamentales, estatales, municipales, para que

efectivamente exista una verdadera dignidad y aplicacion de la normativa.
6. ¢Lalegislacion ecuatorianaen lanormativa expuesta sobre el derecho

a la pensién alimenticia considera que es suficiente para cubrir las

necesidades béasicas del pueblo?
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No, no considero que sea suficiente todavia. Esta, es un paso, pero todavia
creo que tiene que haber una proteccion integral. No solamente con una pension
alimenticia se soluciona un problema. También hay problemas que tienen que ver

con la salud, tienen que ver con la vivienda.

Tiene que haber una atencion integral para el adulto mayor, a eso yo me
refiero. O sea, todavia hay cosas, pero todavia faltan algunos elementos que
complementarian la ayuda. Porque el adulto mayor no solamente necesita el dinero
de algun familiar a través de una pensién, sino que también necesita un apoyo en el

ambito de salud, de ley.

Necesitas a alguien, un Estado que sea fuerte y que ayude a las personas en
temas de salud. Vivienda, hay muchos adultos mayores que se quedan sin vivienda,
gue no tienen vivienda, no tienen dénde estar. No hay educacion para ellos, no,
cultura. O sea, hay tantas cosas que se pueden hacer con un adulto mayor, no, pero
gue hechos pasan a ser subyugados o pasan a ser invisibilizados ya cuando ya estan
en su Ultima etapa. Entonces el Estado no debe tener esa vision, el Estado debe
tener una vision mucho mas avanzada en ese aspecto y debe devolverles a los
adultos mayores lo que los adultos mayores nos dieron en su época de juventud, en
su época de madurez. Y el Estado no les devuelve absolutamente nada, ni les
agradece.
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ENTREVISTA 4
Entrevistado: Ab. Luis Eduardo Carrillo Cajamarca
%+ Abogado por la Universidad de Guayaquil

+«+» Abogado litigante en derecho de familia, genero, nifiez y adolescencia.

1. ¢Usted ha llevado casos de pension alimenticia para adultos

mayores?

No, no he llevado procesos en donde la parte afectada sea un adulto mayor
por lo general no suelen solicitar pensiones alimenticias para los abuelitos.
Con toda seguridad podria decir que el problema radica en el desconocimiento

de las personas a este derecho que la constitucién otorga.

2. ¢Cuéles son las barreras que se presentan para poder demandar a los

responsables del cuidado de adultos mayores?

Uno de los factores importantes, que considero limitantes para el inicio de un
proceso es:
El desconocimiento de este derecho ya que en su Mayoria los adultos mayores

no saben que pueden exigir una pensién alimenticia y la falta al acceso a la justicia

3. ¢Qué medidas propone desde el campo legal para prevenir esta
discriminacién hacia este grupo vulnerable, asegurando un buen vivir

protegido por las autoridades y la sociedad en general?

Como primera arista que a los adultos mayores les hagan programas de
educacién y concientizacién sobre este tema. Que las leyes que existen a favor de
los adultos mayores sean fortalecidas. Que existan algun tipo recurso para que los
adultos mayores puedan iniciar por este tramite que se le haga facil este proceso.
Evidentemente mi sugerencia seria camparfias de concientizacion para la persona que
atiende al adulto mayor conoce de la prioridad que tiene esta persona que se

encuentra dentro de los grupos vulnerables
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Como lo contempla la Constitucion de la Republica del Ecuador, en
concordancia a la ley de derecho a los adultos mayores

4. ¢Considera usted que seria el desconocimiento una de las razones

por las que se ven vulnerados los derechos de los adultos mayores?

Como hice mencion al iniciar esta encuesta en efecto el desconocimiento de
este beneficio es que limita el inicio a un proceso de pensiones alimentarias, por esa

razén se ven vulnerados los derechos del adulto mayor.

Segun mi percepcidn las leyes estan escritas y descritas, faltan priorizarlas. No
solo pasa en las entidades de la funcién judicial si no en todas las entidades publicas
privadas que no dan una atencion correcta y como se debe, al adulto mayor el cual

por el desconocimiento se le vulneran los derechos.

5. En su experticia, al haber llevado casos de demandas por pension
alimenticia para adultos mayores, ¢Como evalla la eficacia de las

leyes que protegen este derecho?

La eficacia seria una variable, ya que en algunas ocasiones.

La ley es clara y efectiva, pero en otros casos suele ser algo ambiguo.
6. ¢Lalegislacion ecuatoriana en la normativa expuesta sobre el derecho
a la pension alimenticia es suficiente para cubrir las necesidades

basicas del mismo?

Todo parte desde una buena implementacién de programas y politicas para

dar a conocer a los solicitantes sobre este derecho que la constitucion otorga
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ENTREVISTA 5
Entrevistado: Mgtr. Bismarck Cedefio Troya AB. ESP.
+ Docente de Grado y Posgrado ULVR.

1. Desde su conocimiento en derecho, ¢cuales consideran que son los
principales factores legales que pueden influir en la garantia del

derecho al buen vivir de los adultos mayores en Ecuador?

La causa principal considero que es la deficiente atencién del sistema de salud,
la ineficacia o inexistencia de programas refrentes a actividades de socializacion entre
los mismos, factores que son indispensables para mantener la salud emocional de los

adultos mayores.

2. ¢Qué obstaculos juridicos o institucionales enfrentan los adultos
mayores en Ecuador al intentar exigir sus derechos, especialmente en

relacion con la pensién alimenticia?

Mas alla de que existe normativa que es susceptible a solicitar este rubro,
considero que el principal obstaculo radica en la costumbre, es inusual encontrar
causas de pensién de alimentos en favor de los adultos mayores, la poca colaboracion
de familiares que es un aspecto de indole idiosincratico, asi como la poca

accesibilidad logistica a las unidades judiciales.

3. ¢Considera que existe una vulneracion sistematica del derecho al
buen vivir en adultos mayores en el pais? ¢Cudales creen que son las

principales causas de esta problematica?

Si, por supuesto no existe una politica decidida que aborde y solucione la
problematica del adulto mayor, las causas se encuentran justificadas en la respuesta

anterior.

4. Desde su perspectiva juridica, ¢qué acciones o reformas podrian
fortalecer la proteccion de los adultos mayores para garantizar su

bienestar y evitar la discriminacion o desatencion?
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Ampliarse el enfoque social de la legislacion del adulto mayor a fin de que se
del valor que le corresponde dentro de la sociedad luego de haber aportado lo mejor
de sus afios, asi mismo deberia socializarse y concientizar a la poblacién del respeto

al respeto al derecho que asiste al adulto mayor.

5. ¢Como influye el desconocimiento de sus derechos en la situacion de
vulnerabilidad de los adultos mayores en Ecuador? ¢Qué estrategias
podrian implementarse para mejorar el acceso a la justicia en este

grupo poblacional?

Influye negativamente, es notorio el irrespeto en ciertos escenarios donde se
desenvuelve el adulto mayor, a mi consideracién no existe una adecuada educacion,
informacion, practica como cultura de respeto y para ello es indispensable emitir

politicas publicas necesarias al respecto.

6. ¢Cree que la normativa ecuatoriana actual sobre pension alimenticia
es suficiente para garantizar el derecho al buen vivir de los adultos

mayores, 0 considera que se requieren ajustes legales?

Considero que la normativa es explicita, es clara y es suficiente porqué cumple
con los requisitos de prevencion de sus derechos, promueve su cumplimiento y es
proporcional de conformidad con la realidad econdmica del pais, el tema medular es
la deficiente culturas, educacion, respeto y la consideracién debida para nuestros

adultos mayores.
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Anexo 2: Encuesta

Se aplico un total de cien encuestas, con 11 preguntas cerradas bajo la forma
de la escala de Likert dirigida a una poblacion general que esta entre los 25 y 65 afios
dentro de la zona establecida, para evaluar el conocimiento general sobre los
derechos que posee el adulto mayor y la posible existencia de la vulneracion de los

mismos.

Analisis de |la existencia de vulneracion
de Derechos al Buen Vivir en Adultos
Mayores

La presente encuesta forma parte de una herramienta metodolégica para recabar
informacion dirigida a un Proyecto de Tesis de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte. El
objetivo es recopilar la opinidn de un piublico en general. Cabe mencionar que las respuestas
seran tratadas de forma andnima, confidencial, y se utilizardn exclusivamente con fines
académicos. Agradeciendo de anfemano su valiosa participacidn.

hearrillos@ulvr.edu.ec Cambiar de cuenta &

B No compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

;Considera importante los derechos que posee un adulto mayor? *

O Muy importante

O Importante

O Moderadamente importante
O De poca importancia

o Sin importancia
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+Considera gue los adultos mayores reciben suficiente apoyo econdmico y social *
del gobierno?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

OO O0O0O0

+Considera gue los adultos mayores tienen suficiente acceso a actividades *
recreativas y culturales en su comunidad?

O Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

O O OO0



+Con que frecuencia los adultos mayores se ven obligados a vivir con familiares
debido a su situacion economica?

OO O0OO0O0O

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Munca

*

;Considera que los bonos del Estado son suficientes para cubrir las necesidades *
basicas del adulto mayor?

OO OO0OO0O

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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En su entorno ;considera que los derechos del adulto mayor son respetados? *

O
O
O
O
O

;Considera que la Ley Organica del Adulto Mayor respalda los derechos de este

Muy frecuentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

Munca

grupo vulnerable?

OO OO0O0

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

*
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Dentro de su comunidad ;ha observado que los adulios mayores tengan *
dificultades para acceder a servicios basicos como luz, agua, salud o vivienda
por factores economicos?

o Muy frecuentemente
O Frecuentemente
o Ocasionalmente

O Raramente

o Munca

¢La falta de conocimiento de la ley incide en gue los adultos mayores no accedan *
a los derechos otorgados por el Estado?

o Totalmente de acuerdao

O De acuerdo

o Indeciso

O En desacuerdo

o Totalmente en desacuerdo
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;Esta de acuerdo con que la Ley Organica del Adulto Mayor garantice una
pension alimenticia por parte de sus parientes, conyuge o pargja en union de
hecho, conforme las necesidades de la persona?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

O O O OO0

:Considera que areas como la salud, bonos, asistencia familiar y acceso a
centros gerontologicos deberian ser reforzados para mejorar el acceso a un buen
vivir en adultos mayores?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Indeciso

En desacuerdo

O O O OO0

Totalmente en desacuerdo
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