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RESUMEN

Nuestra sociedad actual esta siendo afectada dramaticamente por
muchos factores que amenazan el bienestar emocional de nuestros
nifios, la influencia de estos han causado considerables dafos en su
relacion con el medio. Como la principal causa de este problema aparece
la Agresividad que segun varios psic6logos es una conducta negativa que
provoca una serie de conflictos en la adaptaciéon social del nifio,

privandolo de muchos beneficios ideales para su edad.

Segun Alberto Bandura, la Agresividad es una conducta negativa,
aprendida del ambiente en el que se desarrolla el nifio, y es a través de la
observacion de modelos que el va adquiriendo una serie de
comportamientos inadecuados, la influencia de los medios que transmite
esta manera agresiva de vivir, influye para que el nifio adopte la
agresividad y la manifieste con las personas que forman parte de su

entorno.



En esta investigacion se han utilizado métodos de observacion,
encuestas y entrevistas que permitieron identificar falencias en el control
de la conducta agresiva en nifios de educacion inicial, lo que hace
necesario la aplicacion de este proyecto, con el fin de lograr un cambio
significativo en la conducta del nifio, para conseguir un adecuado
ambiente escolar. Mediante este planteamiento se pretende ayudar al
nino a adaptarse a su medio utilizando el juego y técnicas de
socializacion que le provean de un aprendizaje valioso en el que se

favorezca su desarrollo integral.

El objetivo principal que busca este proyecto de investigacion es
hacer conocer a maestros y miembros de la comunidad educativa sobre la
importancia de incorporar al curriculo, un plan de intervencion que permita
el control y el mejoramiento de la conducta agresiva en nifios de
educacion inicial, para que por medio de este cambio se logre cumplir de
la mejor manera con el proceso ensefianza aprendizaje tan importantes

en esta etapa de la vida del nifio.

Se pretende beneficiar en primera instancia al nifio de educacion
inicial, para que mediante esta intervencion educativa logre un
aprendizaje significativo, asegurandole el éxito académico y ademas se
favorezca la integracion escolar y social del nifio en esta etapa tan
importante de su vida, donde la adopcibn de comportamientos
adecuados le brinden un desarrollo armoénico de sus potencialidades,
rodeado de un ambiente lleno de amor, respeto y armonia, que le faciliten

una correcta relacion con el medio.
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ABSTRACT

Our society today is being dramatically affected by many factors that
threaten the emotional well-being of our children, the influence of these
have caused considerable damage to its relationship with the
environment. As the main cause of this problem appears that according to
several psychologists Aggression is a negative behavior that causes a
series of conflicts in the social adjustment of children, deprived of many

benefits suitable for their age.
According to Albert Bandura, Aggression is a negative behavior,

learned from the environment in which the child develops, and through

observation of models that is acquiring a series of inappropriate behavior,
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the influence of media transmitted this way live aggressive influence for
the child to adopt and manifest aggressiveness to people who are part of

their environment.

In this research we have used methods of observation, surveys and
interviews that identified weaknesses in the control of aggressive behavior
in preschool children, which makes necessary the implementation of this
project, in order to achieve a significant change in the child's behavior, to
achieve an appropriate school environment. Through this approach is
intended to help the child adjust to their environment using play and
socialization techniques will provide a valuable learning which fosters their

development.

The main objective for this research project is to acquaint teachers
and members of the educational community about the importance of
incorporating into the curriculum, an intervention plan that allows for
improved control and aggressive behavior in preschool children to that
through this change is achieved in the best way to fulfill the teaching-
learning process so important in this stage of the child's life.

It is intended to primarily benefit the preschool child, that through this
educational intervention achieved a significant learning, ensuring
academic success and also promotes the academic and social integration
of children in this important stage of his life, where the adoption
appropriate behaviors will provide a harmonious development of their
potential, surrounded by an atmosphere of love, respect and harmony, to
provide it a right relationship with the environment.

11



INTRODUCCION

El nifilo estd hoy en dia expuesto a aprendizajes que pueden afectarlo
positiva 0 negativamente durante toda la vida. En el caso de las
manifestaciones agresivas, estas se consideran negativas para la
integridad humana y para la sociedad en general, por lo cual se hace
necesaria la atencion temprana a este problema. Es en la escuela donde
el nifio pasa un considerable periodo de tiempo, llamandose por esto su

segundo hogar.

El primer centro educativo donde el nifio tiene la oportunidad de
relacionarse con un grupo de compaferos de su edad es la escuela,
pues esta tiene la mision de acogerlo desde la nifiez, convirtiéndose en el
principal espacio donde el maestro puede intervenir con una ensefianza

conveniente y apropiada para mejorar el comportamiento del nifio.

La presente investigacion pretende conocer las medidas que toma el
centro de estudios para controlar y disminuir manifestaciones agresivas
en los nifios, las cuales afectan notablemente el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje. Asi mismo se considera importante determinar
las falencias que existen en los métodos utilizados para mejorar este
problema conductual, con el fin de plantear una intervencién que ayude a

cumplir con dicho objetivo.

El plan de intervencion para disminuirel comportamiento agresivo del
nifio, estd formado por una serie de actividades aplicables dentro del
salon de clases que mejorara el clima escolar, ya que busca promover la
socializacion entre los educandos, al mismo tiempo el aprendizaje de
valores (tolerancia, respeto y solidaridad), tan importantes para mejorar
las relaciones entre los nifios que forman parte de un centro de estudios,

facilitandole de este modo una sana relacion con su entorno en general.

12



CAPITULO |

1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

La violencia infantil es considerada un problema de salud publica global
importante, y es por este motivo que se ha prestado mucha atencion a la
intervencion dirigida desde las primeras etapas del desarrollo del nifio, ya
que el comportamiento agresivo en la niflez se considera un factor de

riesgo de violencia y comportamiento criminal en la edad adulta.

Un porcentaje alto de nifios en edad de educacion inicial en nuestro pais
manifiestan un comportamiento agresivo y el maestro debe hacer frente a
este problema con los tradicionales modificadores de conducta, los cuales
no provocan mayor cambio en esta conducta negativa. En el centro de
estudios “Forrest la Ross Yoder’” de Fe y Alegria de Guayaquil, la
principal queja de padres maestros y directivos, es la excesiva violencia
entre alumnos con la que tienen que lidiar a diario, la misma que hace

imposible desarrollar la clase en un ambiente adecuado.

Un ambiente de peleas, gritos, agresiones verbales vy fisicas, es lo que a
diario encontramos en esta institucion como en otras y es en este
ambiente donde nuestros nifilos se ven obligados a desarrollar sus
habilidades y destrezas. A pesar de que las manifestaciones agresivas
representan una constante amenaza para que el proceso ensefianza-
aprendizaje pueda llevarse a cabo de una manera efectiva y conveniente
para el nifio, en este centro de estudios, asi como en muchos de nuestro
pais es poco el interés que se le da, parece que nos hemos
acostumbrado a vivir con este tipo de situaciones que dificultan nuestro
trabajo como maestros y asi mismo no se le brinda al nifio un ambiente
saludable y armoénico, donde pueda crecer y aprender de la mejor

manera.

Las estrategias de prevencion de la violencia dirigida a los nifios y

adolescentes como los programas escolares, se consideran como
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intervenciones alentadoras, ya que también facilitan el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En la actualidad en nuestro pais
estos programas se dirigen a los nifilos que asisten a una escuela y
gracias al Ministerio de Educacion del Ecuador, se han impartido
seminarios a maestros con el fin de aprender a hacer frente a este
problema tan comun hoy en dia gracias a la influencia negativa del

entorno donde crece y se desarrolla el nifio.

La agresividad es seguramente una de las pautas de comportamiento
mas estudiadas en la psicologia contemporanea. Existen teorias y
explicaciones de caracter biolégico y psicolégico y, por lo general se
considera que, controlando la agresividad, se puede mejorar mucho la

convivencia entre los seres humanos.

Son muchos los estudios que se han realizado en relacion a la conducta
agresiva, muchos de los autores atribuyen este problema al factor
genético, ya que consideran que la agresividad es innata en el ser
humano y que el nifio nace con ella y puede llegar a mejorar o empeorar

esta conducta dependiendo el ambiente en el que crezca.

Para otros la agresividad es una conducta aprendida netamente de la
observacion, es decir el nifio es influenciado por su entorno y de el
dependera el que esta conducta se extinga o le acomparfie durante toda

su vida.
1.1DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMA

Con el interés de conocer sobre situaciones que impiden al maestro
cumplir adecuadamente con el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje en
la educacion inicial, se encuentra con una situacidbn que amerita ser
tomada en cuenta, ya que mediante resultados de un andlisis FODA, se
ha detectado que La agresividad infantil constituye una de las principales
debilidades del centro de estudio, asi como también la inconformidad de

padres y educadores con respecto a los nifios, dandose este
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comportamiento con mucha frecuencia, impidiendo al maestro cumplir
adecuadamente con su trabajo, ya que a menudo se enfrenta a nifios
agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabe muy bien como debe
actuar con ellos o como poder incidir en su conducta para llegar a

cambiarla.

Actualmente, estos problemas conductuales en los nifios y la carencia de
estrategias que ayuden a mejorar el problema antes mencionado, ha
llevado a desempefar el papel de maestros en un ambiente adverso,
privandose de poder impartir de la forma mas conveniente los
conocimientos adecuados en la educacion inicial, viendose obligado a
utilizar procedimientos poco convenientes que generalmente no provocan
cambios significativos en la conducta del nifio, mas bien hacen este

problema mas critico.

Pero sin duda, uno de los principales problemas presentados por la
agresividad infantii es el de su elevada correlacion con trastornos
equivalentes a adultos, especialmente relacionados con la conducta
antisocial. Las conductas agresivas son conductas intencionadas, que
pueden causar dafio ya sea fisico o psiquico. Conductas como pegar a
otros, burlarse de ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras

inadecuadas hacia los demas.

Un comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no solo
la manifestacion de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta,
sino la existencia de una mayor probabilidad de fracaso académico y de la
existencia de otras patologias psicolégicas durante la edad adulta, debido
fundamentalmente a las dificultades que estos nifios encuentran en

socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

Por medio de visitas frecuentes a centros de estudios, es muy féacil
deducir que las manifestaciones agresivas en los nifios provocan en el

maestro, directores y padres de familia un grado alto de insatisfaccion y

15



de malestar por no poder controlar este tipo de comportamiento. Es
también notorio el atraso que se da en al impartir los nuevos

conocimientos.

Muchas veces el salon de clases esta a cargo de maestros que tienen
una idea errada de su labor como docentes, preocupandose tan solo de
que el nifo aprenda a leer, escribir y a interiorizar todo tipo de
conocimientos sugeridos para su edad, es decir solo se preocupan del
desarrollo cognitivo mas no de uno de los factores mas importante en la
educacion inicial, como es el desarrollo emocional, que le ayudara sin
duda a poder desarrollar habilidades sociales, tan importantes para su
relacion con el entorno como para el desarrollo de su autoestima, que es

sin duda la mejor herencia que todo ser humano merece recibir.

El problema a investigarse, se lo realizara en la Escuela FORREST LA
ROSS YODER” DE FE Y ALEGRIA DE GUAYAQUIL, en donde se
aprecia de manera directa a través de observaciones constantes que la
mayoria de maestros no aplican ningun tipo de estrategia para modificar o
mejorar el comportamiento agresivo de los niflos, al menos no las
convenientes para no seguir perjudicando un conveniente desarrollo

emocional.

1.1 EL PROBLEMA CIENTIFICO

Dentro de las tareas del desarrollo del nifio en edad pre-escolar estan las
de adecuar su conducta y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del
sistema escolar, logrando asi interactuar socialmente en forma adecuada
con adultos de fuera del sistema familiar y con su grupo de compafieros.
El cumplimiento de estas tareas es basico para el desarrollo de una
buena autoestima y actia como elemento protector de la salud mental del

nino.
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En general, el desarrollo infantii normal es bastante armonico,
existiendo un paralelismo en las diversas areas del desarrollo, que
permite que el niflo se adapte facilmente a las exigencias de su medio

ambiente y que su conducta sea en general, relativamente predecible.

Pero, existe un grupo relativamente importante de la poblacion infantil en
que este desarrollo arménico no se da, lo que determina la dificultad que
se puede presentar en la socializacion. Este grupo esté constituido por los
nifos portadores de las denominadas Manifestaciones Agresivas.
Definimos la agresividad como la conducta intencionada, que puede
causar dafio ya sea fisico o psiquico. Conductas como pegar a otros,
burlarse de ellos, ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas

para llamar a los demas.

La incidencia de estas conductas es muy variable y depende tanto de
factores bioldgicos como de la influencia del ambiente que rodea al nifio.
Se ha informado que 10 de cada 15 nifios en edad pre-escolar presentan
manifestaciones agresivas. Su intensidad también es muy variable,
existiendo un continuo de dificultad, que a veces s6lo se manifiesta ante

exigencias ambientales demasiado altas para el nifio.

Mediante un compartir de experiencias con maestros de educacion inicial
en diferentes instituciones, se sefiala a las manifestaciones agresivas
como el causante principal del atraso en el desarrollo cognitivo del nifio,
pero a pesar de que esta realidad es visible en la mayoria de instituciones
es poco o practicamente nada lo que se hace al respecto, pareceria que
el maestro se ha acostumbrado o resignado a vivir con este tipo de

situaciones en el lugar de trabajo.

Entre las principales causas de este problema se encuentra la falta de
informacion o desconocimiento por parte de maestros para hacer frente a
esta situacion, asi mismo el escaso interés que existe por parte de

autoridades del centro de estudios para tratar de corregir la conducta

17



agresiva de sus educandos, sumandose ademas la poca importancia que

se le da al normal desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Las manifestaciones agresivas en el nifilo traen como consecuencia una
serie de dificultades dentro y fuera de su centro de estudios, es muy
comun observar un ambiente de hostilidad creado por los propios
maestros al sentirse impotentes al no poder controlar este problema. Un
bajo y deficiente rendimiento académico es otra de las consecuencias que
podrian desencadenar una serie de conflictos internos en el nifio, los

mismos que le afectarian en su desarrollo socio-afectivo.

Existen razones elementales para comenzar a trabajar en la elaboracion
de estrategias que ayuden significativamente a nifios agresivos a mejorar
su comportamiento, hoy en dia aun existen maestros que controlan la
conducta agresiva con mas agresividad, imponiendo castigos poco
convenientes y que por lo general perjudican enormemente el desarrollo
emocional del nifio, privandolos de crecer felices y en armonia en el que
se conoce como su segundo hogar, acarreando como consecuencia
muchos conflictos emocionales que seguro se extenderan a lo largo de
toda su vida, ademas el desconocer sobre estrategias para ayudar a
mejorar estas conductas agresivas da como resultado que el ambiente en
el que se desarrolle la clase sea el menos conveniente para que el nifio

aprenda, desmotivando frecuentemente al resto del grupo.

1.4 OBJETIVO GENERAL

e Propender a la disminucion de las manifestaciones agresivas
en nifios de 5 a 6 afios de Educacion Basica para lograr un
ambiente saludable que permita el desarrollo del Proceso

Ensefianza Aprendizaje.
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1.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar los procedimientos, acciones o estrategias que se realizan
en el centro de estudios para disminuir las manifestaciones

agresivas en el saldn de clases

e Identificar las falencias de los procedimientos que se estan
aplicando en el control y la correccion de las manifestaciones
agresivas, para generar un ambiente saludable en el salon de

clases.

e Diseflar un plan de intervencién educativa dirigido a docentes
parvularios para disminuir la conducta agresiva en nifilos de cinco a

seis afos de Educacion Basica.

1.5 JUSTIFICACION

Con el fin de optimizar el correcto desarrollo de los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial, se propone la evaluacion
de los procedimientos que actualmente estan aplicando los maestros para
modificar la conducta agresiva en nifios de 5 a 6 afios de edad. Dicha
evaluacion persigue, conocer las estrategias que el maestro esta
aplicando en el centro de estudios, definir si estas son convenientes o no
y como estas inciden en el desarrollo socio-afectivo del nifio, ya que se
conoce que el objetivo principal de la educacion inicial es permitirle al nifio
un adecuado desarrollo bio-psico-social, debiéndose dar la debida

importancia a todas estas areas.

Asi mismo se propone la elaboracion de un plan de intervencion dirigido a
docentes parvularios que sirva de guia para disminuir las manifestaciones

agresivas del nifio las cuales lo ayudaran a adoptar conductas alternativas
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a la agresion. El planteamiento persigue, por un lado la eliminacion de la
conducta agresiva y por otro la potenciacion junto con el aprendizaje de la
conducta asertiva, para lograr que el salén de clases se convierta en un
lugar acogedor donde los nifios reciban un aprendizaje significativo en un
ambiente adecuado y asi colaborar con su desarrollo integral, ya que la
propuesta busca favorecer el control y normal desarrollo emocional del

nifio, para facilitar su desarrollo cognitivo.

Se conoce que hoy en dia la labor docente se ve afectada por problemas
conductuales que son cada vez mas frecuentes debido a la influencia de
modelos negativos para el nifio como lo son: personajes televisivos, mal
ejemplo por parte de hermanos mayores u otros nifios con los que
necesariamente tienen que relacionarse, en ocasiones porque los padres
no estan para desempenfar su papel de la mejor forma, y es alli cuando se
hace imprescindible el contar con un plan de accién para corregir y

favorecer el correcto desarrollo emocional del nifio.

Es importante sefialar que mediante la aplicacion de estas estrategias, se
busca un cambio positivo en la conducta agresiva del nifio, y que este sea
permanente, ya que el principal objetivo es poder mantener la respuesta
indefinidamente con muy poco o ningun reforzamiento. Para cumplir con
dicho objetivo se manejardn procedimientos adecuados que provoquen
estos cambios a corto y mediano plazo, estas estrategias constituiran un
grato complemento para la labor docente, con lo cual se lograra mejorar
notablemente la relacibn maestro-alumno, eliminando paulatinamente la

conducta agresiva.

Esta investigacion tiene como fin favorecer el sano desarrollo emocional
del nifio que por lo general no esta dentro de las prioridades del curriculo,
es por esto que es relevante para la educacion inicial, y resulta imperativa
la aplicacion de estrategias validas en el mejoramiento de las conductas

con manifestaciones agresivas en el nifio.
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La importancia de la elaboracién del plan de intervencion radica en que
tanto maestros, directivos y padres de familia evidenciaran cambios
significativos en el nifio, no solo en su desarrollo académico, sino también
en su desarrollo socio-emocional, favoreciendo por esto las relaciones
interpersonales, permitiéndoles disfrutar de un ambiente lleno de armonia
en el salon de clases, vivitndose una verdadera experiencia
enriguecedora donde los nifios y maestros tengan la oportunidad de

trabajar en el ambiente mas comodo y adecuado.

1.6 HIPOTESIS Y VARIABLES

Todas las variables contenidas en esta hipotesis del trabajo de
investigacion pueden ser comprobadas y medibles en la realidad, a través
de métodos de observacion e investigacion cientifica tales como: fichas

de observacion, tablas de frecuencia, entrevistas y encuestas.
La Hipétesis descriptiva es la siguiente:

“Las manifestaciones agresivas en el nifio de educacion inicial afectan el

desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje”.
Variable Independiente

Las Manifestaciones Agresivas

Variable Dependiente

Proceso ensefianza-aprendizaje

21



CAPITULO I
2. MARCO TEORICO.
2.1 Antecedentes de la Investigacion

La agresividad en el ser humano ha sido sin duda una de los de los
comportamientos que mas ha requerido investigacion, existiendo siempre
el interés de conocer su origen y es que vivimos en sociedades que

estimulan la agresion del hombre en contra del hombre.

El comportamiento agresivo tiene origen histérico en la revoluciéon
neolitica, Este proceso tuvo lugar hace mas de 9000 afios (VI
milenio a. C.) como respuesta a la crisis climéatica que se produce en el
comienzo del Holoceno, tras la ultima glaciacién, afectando gravemente
cultivos y provocando la muerte de muchos animales, los mismos que

servian para la alimentacién del hombre.

En primer lugar afecta a la zona conocida como creciente fértil del Medio
Oriente, una amplia zona que comprende desde el noreste de Africa
(Valle del Nilo, en Egipto) hasta el oeste de Asia (zona de Mesopotamia
entre los rios Tigris y Eufrates). Algo mas tarde se produjeron cambios
similares en la India (rios Indo y Ganges) y en el Extremo Oriente (rios
Huang Ho y Yangtze en China). La difusion por el resto del Viejo Mundo
(Europa, Asia y Africa) se produce por difusion de estos primeros focos,
aunque en algunas zonas se produce localmente la domesticacion de

animales o plantas autdctonas.

De forma autbnoma se produce la revolucién neolitica en América, con los
focos mesoamericano y andino. La difusion de la agricultura y la
ganaderia por Oceania en algunos casos es simultanea a la ocupacion
humana (las migraciones de las islas del Pacifico eran tanto de los grupos
humanos como de sus cultivos y ganado) y en otros los usos del suelo

continuaron siendo muy arcaicos hasta la llegada de los europeos
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(aborigenes australianos, en su mayoria cazadores-recolectores, cuya

ocupacion del continente es muy antigua, quiza desde hace 40.000 afios).

Cuando el hombre cazaba y recolectaba sus productos no habia gran
conflictividad; al no haber excedente. Con la aparicion de la agricultura se
cred un excedente, y es cuando se origina la maldad y la agresividad tan
peculiar en el hombre, la raz6n de que la nobleza tenga en el antiguo
régimen unos derechos y una acumulacién de bienes historicos y que

otros no tengan nada.

Las tensiones sociales en este grado tan intenso provienen de la
invencion de la agricultura, de la revolucién neolitica, que tuvo lugar con el
desarrollo de la agricultura. Con la abundancia, se generd la agresividad,
la injusticia y la opresion. Parece que el impacto de la agricultura y del
excedente, genera unas dinamicas de opresion del hombre por el hombre.
El hecho que tengamos que luchar por un trabajo, y el ansia de todo el
mundo en el tener y no en el ser; implica que los choques agresivos

aumenten.

El presente trabajo de investigacidbn se respalda en las siguientes
revisiones bibliograficas que se relacionan con el tema y se han publicado
desde el 2006 hasta el 2011 considerando las variables del presente

trabajo.

Asi se tiene que a nivel de Latinoamérica, se han realizado las siguientes
investigaciones sobre las manifestaciones agresivas, el entorno social y el

comportamiento de los nifios de educacion inicial.

En la Universidad Republica Bolivariana de Venezuela centros de
desarrollo psiquiatrico, de psicoldgicas, y sexolégicas de Venezuela
Nucleo Zulia. Santa Ana de Coro, en Marzo del 2006la autora Lic. Eneida
Bravo A. investigé “Efectos de un programa de modificacién conductual
para el manejo de conductas agresivas en nifios de educacion inicial” y

obtuvo la siguiente conclusion:
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Al comparar la frecuencia de las conductas agresivas antes y después de
la aplicacion del programa de modificacion conductual, se pudo constatar
que la utilizacion de reforzadores positivos resulta efectivo para el
incremento de conductas pro sociales las cuales favorecen la formacion
integral de los nifios permitiéndole una mejor interaccion social con los

demas nifios y adultos de su entorno.

En el Departamento de Pedagogia, educar para leer el mundo, Morelia,
Mich, de México en Diciembre 2007, el autor Rogelio Herndndez, jurado
del Instituto Michoacana de ciencias de la educacion “José Maria
Morelos” Direccion General Subdireccion Académica, investigo
“Influencia del contexto social en la educacién del nifio de primaria, GTO”

y obtuvo la siguiente conclusion:

Que después de investigar el ambiente, los factores, el medio familiar y
observar el comportamiento del nifio se pudo dar cuenta que el contexto
social en el que el nifio de educacion primaria se desarrolla influye en la
forma de comportarse y de aprender de los alumnos. Por eso es de gran
importancia tomar en cuenta el contexto social como un factor de

influencia en el aprendizaje.
A nivel del Ecuador se han dado los siguientes trabajos de investigacion:

En el afio 2006 el ministerio de Educacién conjuntamente con el
Ministerio del Interior realizan una investigacion sobre el tema: Tipos y
caracteristicas de la violencia en el ambito escolar. El escenario resultante
habla de una violencia mayoritariamente psicoldgica, cuya salida puede
encontrarse en el aprendizaje de técnicas de resolucion pacifica de
conflictos. Como principal medida se sefiala la intervencion temprana y

oportuna que puede brindar el docente parvulario.

En la Universidad Nacional Estatal del Sur de Manabi, del Canton
Jipijapa, en el afio 2009, las autoras Dra. Eulalia Lucia Moreira Marcillo y
Lcda. Gladys Dolores Zambrano Santos investigaron el tema “Los

conflictos familiares y su incidencia en los problemas de disciplina de los
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estudiantes de la escuela 3 de noviembre de la ciudad de Bahia de

Caraquez” y obtuvieron las siguientes conclusiones:

Que en los hogares de los nifios se presentan conflictos familiares
frecuentemente, los que los desmotiva y afecta psicolégicamente, se dan
maltratos de toda indole, a pesar que el cédigo de la nifiez y adolescencia
en los art. 50-67, los prohibe ya que llevan a la rebeldia, violencia y
depresion, que en momentos menos esperado se reflejan en actos
indisciplinaros en la escuela y fuera de ella en conclusion los nifios vy
jovenes que tiene conflictos familiares en sus hogares son los que

provocan la indisciplina en la escuela.

En la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi de Manta, en el afio 2008,
las autoras Ing. Angelita Garcia Muentes y FlordelinaGiler Bermudez
investigaron el tema: “El proceso disciplinario en el aula de clases y su

incidencia en el aprendizaje” y obtuvieron la siguiente conclusion:

Que las normas disciplinarias que rigen la educacion son conocidas por

estudiantes y profesores pero no son aplicadas.

En la Universidad Técnica de Manabi, Convenio de Centro de Postgrado,
Universidad Arcis de Chile AFEFCE, en el afio 2007, la autora Lcda.
Neiva GricelaMoncayo, investigo el tema “El proceso educativo en el nivel
pre-escolar y su relacion con el desarrollo de valores psicosociales”, y

llegé la siguiente conclusion:

Concluye que los nifilos de primer afio de basica tienen parcialmente
desarrollado los valores psicosociales ya que ingresan a este nivel con
actitudes de dafar las plantas y objetos a su alrededor, como también
observan dibujos animados que crean anti valores y les gusta escoger

juguetes que estimulan la agresion.

En la ciudad de Ambato Mary Sanchez egresada de la Universidad de
Guayaquil, en el afo 2009 realiza una investigacion cuyo tema “Los

Programas de Television y su influencia en el desarrollo emocional de los
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estudiantes del segundo afio de Educacién Béasica de la escuela
Particular Mixta ABC” y llegd a la conclusion que los programas de
television inciden en el desarrollo emocional del nifio y concluye que no
hay control por parte de los padres sobre los programas que sus hijos
ven, y que los programas mas nocivos para los nifios son los dibujos

animados, dando como resultado un bajo rendimiento escolar.

En la Universidad Técnica de Manabi en el afio 2010, la autora Psi. Clin.
Itta Monserrate Garcia Véliz investigd el tema “Dificultades en la conducta
y su incidencia en los problemas de aprendizaje en los nifios” y obtuvo las

siguientes conclusiones:

Existen los problemas de conducta en los escolares que constituyen un
elemento desfavorecedor para el éptimo aprendizaje; tomando a la
distraccion, inquietud, agresividad, desobediencia, mentiras, timidez y
negativismo desafiante como problemas del comportamiento que con
mayor frecuencia, duracion e intensidad se presentan en el aula de

clases.

En la Universidad Técnica Particular de Loja Modalidad Abierta a
Distancia de Cuenca Escuela de Psicologia, afio 2009 la autora Tania
Elizabeth Torres Brito de la especialidad de Psicologia investigd el Tema:
“Estudio de la Violencia Intrafamiliar y su incidencia en la adaptacién
escolar y desarrollo académico, de los nifios de Quinto Afio de Educacién
Basica, de la Escuela Ivan Salgado Espinoza” Cuenca Afo Lectivo 2008-
20009.

El estudio demuestra que al existir diversas formas de violencia
intrafamiliar se dan problemas de adaptacién escolar. Asi como un nivel
bajo desenvolvimiento estudiantil, debido al cual se ve afectado el

proceso ensefianza-aprendizaje.
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En la Universidad Nacional Estatal del Sur de Manabi de Jipijapa, en el
afo 2010, las autoras Maria Asuncion Parrales Duran y Rosa Elvira
Zambrano Aguayo investigd con el Tema: “Desintegracién familiar y su
incidencia en los problemas disciplinarios de los nifios del Centro
educativo Manuel Inocencio Parrales y Guale de la parroquia Cascol,

Cantén Pajan” y obtuvieron las siguientes conclusiones:

Que los docentes no aplican estrategias de socializacion con sus
estudiantes para conocer si los problemas del hogar influyen en su

comportamiento.

Ademas el mayor porcentaje de los padres no conversan con sus hijos
dandole poca importancia a los valores familiares, es importante contar
con estudiantes preparados no solo académicamente sino también
moralmente capaces de enfrentar la vida haciendo uso siempre de sus

valores.

Teorias de la Agresividad

Existen diversas teorias acerca de la agresividad y su origen, es asi como
se indica que las teorias que se han formulado para explicar la agresion

pueden dividirse en: Teorias Activas y Reactivas.

Las teorias Activas ponen el origen de la agresion en los impulsos
internos, lo cual vendria a significar que la agresividad es innata, por
cuanto viene con el individuo en el momento del nacimiento y es
consustancial con la especie humana. Estas teorias son las llamadas
teorias biologicas. Pertenecen a este grupo las Psicoanaliticas (Freud) y

las Etolégicas (Lorenz, Store, Tinbergen, Hinde) principalmente.

Sigmund Freud! estd dentro de los muchos estudiosos que se

preocuparon por la conducta humana, y fundamentalmente por el

Sigmund Freud (1856-1939), Neur6logo Austriaco fundador del psicoandlisis, conocido como el arquedlogo de
la mente. Realizé mdltiples estudios sobre la conducta agresiva en el hombre.
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comportamiento agresivo de los seres humanos quien escudriiié las
profundidades de la psiquis, ese mundo misterioso y controvertido de los
seres humanos, donde percatd que existen fendmenos que se producen
como resultado de las multiples manifestaciones, acciones y reacciones
del hombre, que se originaban de los instintos humanos. Después de
haber vivido los horrores de la primera guerra mundial, y de haber
analizado un centenar de pacientes neuroticos, llegd a la indiscutible
conclusién que el hombre tiene dos fuerzas contrapuestas o instintos que
llevan al individuo a la conservacion de la vida uno, y a la destruccion y
muerte el otro. Igualmente sefialaba en torno al comportamiento humano,
qgue el hombre es un campo de batalla en la que se enfrentan estas dos
fuerzas biolégicas poderosas, que él denominé impulsos de la vida contra

el impulso de la muerte.

En un principio Freud pensé y asi lo expreso que el instinto sexual es el
componente primario de la agresividad, posteriormente en sus
investigaciones se percaté de que la agresividad no s6lo provenia del

instinto sexual, sino también de los instintos del ego.

La explicacién que hace Freud de esta nueva concepcién tedrica de la
agresividad y que no es una tesis absoluta como veremos mas adelante
se expresa por si sola cuando en sus posteriores concepciones: nos
decia:

La relaciébn de odio con los objetos es mas antigua que la del amor,
procede del repudio primordial narcisista por parte del ego del mundo
externo con su efusion de estimulos. En su calidad de manifestacion de la
reaccion de disgusto provocado por los objetos que da siempre una
relacion intima con los instintos conservadores del individuo; de modo que
los instintos sexuales y del ego pueden facilmente formar una sintesis en

gue se repite la de amor y odio.
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Sobre su concepcion teorica respecto a las relaciones sociales de los
individuos Freud plantea la tesis de que en el proceso de socializacion un
individuo buscara salida a sus deseos instintivos. Este proceso se llama
desplazamiento. El desplazamiento es el mecanismo de defensa por la
cual un individuo desplaza su hostilidad hacia otro, implica la busqueda de
una victima propiciatoria. La psique se fija en los individuos sobre los
cuales se puede desahogar el odio porque no cumplen con lo que se
requiere en alguna esfera de la vida social; el individuo o los individuos

pueden no tener nada que ver con el destinatario basico de hostilidad.

Segun el padre del psicoandlisis existen otros mecanismos en el
individuo, que impiden que salga a flote la agresién. Estos mecanismos
denomina: identificacién, sustitucion y compensacion. El primero se
refiere al odio inconsciente que tiene un individuo contra otro y que
mediante este mecanismo se puede sublimar esta situacion y evitar que el
hijo odie a su padre. Mediante el mecanismo de la sustitucion, los
individuos pueden revelar su odio contra una figura distinta al prototipo, si
embargo, este serd siempre mas débil y de menos intensidad que el odio
dirigido al objeto original. Por otro lado, la compensacién tiene un alto
valor social, ya que los individuos tienen ocupaciones exitosas o realizan
actividades creativas con el fin de superar sus desventajas reales o

imaginarias.

Para Freud, es el rasgo mas caracteristico de la pulsion de muerte que,
junto con el impulso sexual, son dos pulsiones innatas fundamentales del
inconsciente humano. En ambos casos también, la conducta agresiva se
explica como una forma de descarga de la tensién acumulada.

Por su parte los Etélogos han utilizado sus observaciones vy
conocimientos sobre la conducta animal y han intentado generalizar sus
conclusiones al hombre. Con el conocimiento de que, en los animales, la
agresividad es un instinto indispensable para la supervivencia, apoyan la

idea de que la agresividad en el hombre es innata y puede darse sin que
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exista provocacion previa, ya que la energia se acumula y suele

descargarse de forma regular.

La Teoria del origen instintivo también llamada etologica fue basada en
primera instancia por la observacion directa al comportamiento de los
animales en su ambiente natural, en lo que tiene que ver con Territorio,
preservacion y mantenimiento del territorio. (el macho marca con gestos
agresivos quien es el que manda en el grupo, también organiza la vida de
ese grupo de animales, dando prioridades) Selecciona los diferentes
miembros de la especie. Los mas fuertes y los mas preparados son los

gue sobreviven.

Existe un control de la agresividad en los animales que es diferente a la
del hombre. Los machos se pelean pero raramente llegan a matarse, el
macho que pierde se muestra como perdedor, en lo que se llama el ritual
de apaciguamiento, en el caso de los lobos, el macho perdedor se tiende
en el sueiio y le muestra al otro el cuello, dejando su yugular al

descubierto y dejando su vida a merced del macho dominante.

Desde el punto de vista bioldgico cierta cantidad de agresividad segun
Wilson? tiene un caracter adaptativo bajo determinadas circunstancias,
como la escasez de alimentos o situaciones periodicas de altas

densidades de poblacion.

El conflicto territorial seria la clave para entender conductas como la
alimentacion, el apareamiento o la caza. La agresividad es entendida
como una actividad natural y “expansiva”, asociada con distinta

intensidad, segun los casos, a las anteriores.

’Edward Osborne Wilson 1929, Es un entomélogo y bidlogoestadounidense conocido por su trabajo en
evolucién y sociobiologia. Wilson entregé una nueva manera de enfoque del término conducta, obviamente
muy desarrollado por los etélogos hasta el momento.
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La Hipotesis propugnada especialmente desde la perspectiva de la
etologia, sobre todo por Konrad Lorenz, en Sobre la agresion. El
pretendido mal (1963), a quien se suman Robert Ardrey (El imperativo
territorial, 1969), Desmond Morris, Anthony Storr y NikoTinbergen, asi
como defendida también por el psicoandlisis de Freud. En ambos casos,
la agresividad es o procede de un instinto innato. Dada la ambiguedad del
término, Lorenz la considera como un impulso biologico filogenéticamente
adquirido con miras a la adaptacion (impulso adaptativo; la alusion a la
maldad. El pretendido mal proviene que de que dicho impulso se ha

desviado de su funcion original.

Teoria Clasica del Dolor propuesta por Hull® en 1943 y Palov en 1963
nos dice que el dolor esta clasicamente condicionado y es siempre
suficiente en si mismo para activar la agresion en los sujetos. El ser
humano procura sufrir el minimo dolor y, por ello, agrede cuando se siente
amenazado, anticipandose asi a cualquier posibilidad de dolor. Si en la
lucha no se obtiene éxito puede sufrir un contraataque y, en este caso, los
dos experimentardn dolor, con lo cual la lucha sera cada vez mas
violenta. Hay, por tanto, una relacion directa entre la intensidad del

estimulo y la de la respuesta.

La Teoria de Dollard y Miller que intenté integrar Conducta y
psicoanalisis, gracias a constantes investigaciones con temas referentes a
la agresividad. Estos dos autores atribuyen este problema de conducta a
las frustraciones que puede sentir un sujeto, lo cual desataria o generaria
la agresividad. Para estos autores aquello que te evita tener aquello que
deseas puede desencadenar en agresividad. Esta agresividad puede ser

directa hacia la persona que genera la frustracion ya sea mediante la

3 Clark Leonard Hull, Psicélogo estadounidense. Fue profesor de psicologia en las universidades de Wisconsin
y de Yale. Defensor de la corriente neoconductista, aplicé el método hipotético-deductivo en el estudio de los
fenémenos de aprendizaje. Escribi6 numerosos trabajos sobre este tema, entre los que destacan Examen de
aptitud (1928), Principios de la conducta (1943) y Un sistema de conducta (1952).
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agresion fisica o verbal o indirecta desplazando la agresion a una tercera
0 a un objeto.

Corresponde a un andlisis psicosocial de la agresividad, iniciado por
Dollard y Miller, con la obra Frustracion y agresion (1939). Aunque se
apoyan en Freud, ellos critican la hipétesis de la pulsion de muerte o del
instinto agresivo, y la sustituyen por una correlacion entre frustracion y
agresividad: la frustracion provoca la agresividad y ésta es, en definitiva,
resultado de aquella. La hipétesis tiene ya mas bien sélo un valor
histérico, pero ha dado origen a muchas investigaciones empiricas
sociales y psicoldgicas sobre la agresividad; entre ellas, la agresividad del

prejuicio y la de la personalidad autoritaria.

Las teorias del Impulso comenzaron con la hipotesis de la frustracion-
agresion de Dollar y Miller* Segun esta hipétesis, la agresién es una
respuesta muy probable a una situacion frustrante, es la respuesta natural
predominante a la frustracién.La hipétesis afirma que la frustracién activa
un impulso agresivo que solo se reduce mediante alguna forma de

respuesta agresiva.

Las Teorias Reactivas ponen el origen de la agresiéon en el medio socio-
cultural que rodea al individuo, y percibe dicha agresion como una
reaccion de emergencia frente a los sucesos ambientales. A su vez las
teorias reactivas podemos clasificarlas en teorias del Impulso teoria del

Aprendizaje Social.

Las teorias del aprendizaje que plantea Numerosas teorias psicolégicas
nos dice que la agresién, es un patrén de respuestas adquiridas en
funcion de determinados estimulos ambientales (familiares) segin una

variedad de procedimientos; entre estas teorias tenemos la planteada por

“Dollard, J, y N. E. Miller (1950).Personalidad y Psicoterapia. New York: Mc Graw Hill.
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Albert Bandura(1997)°, el precursor de la teoria del Aprendizaje
Social,basada en La observacién e imitacion, considerando que ademas
de los otros tipos de aprendizaje, existen otros tipos de aprendizajes que
ocurren por observacion. Ello plantea esta corriente porque existen
mecanismos internos de representacion de la informacion, que son

cruciales para que exista aprendizaje.

Estas representaciones son construidas a partir de las asociaciones
estimulo-respuesta y ellas son las que en definitiva determinan el
aprendizaje. Por tanto asumen que el contenido del aprendizaje es
cognitivo. Es asi, que un individuo presta atencién a los refuerzos que
genera una conducta, ya sea propia o de un modelo, luego codifica
internamente la conducta modelada, posteriormente la reproduce, y al

recibir refuerzo de esta, la incorpora como aprendizaje.

En el método experimental, el procedimiento estandar es manipular una
variable y luego medir sus efectos sobre otra. Todo esto conlleva a una
teoria de la personalidad que dice que el entorno de uno causa nuestro
comportamiento. Bandura consideré que esto era un poquito simple para
el fenbmeno que observaba (agresidbn en adolescentes) y por tanto
decidié afiadir un poco mas a la férmula: sugirié que el ambiente causa el
comportamiento; cierto, pero que el comportamiento causa el ambiente
también. Definio este concepto con el nombre de determinismo reciproco:

el mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente.

Mas tarde, fue un paso mas alla. Empez6 a considerar a la personalidad
como una interaccion entre tres “cosas”: el ambiente, el comportamiento y
los procesos psicologicos de la persona. Estos procesos consisten en

nuestra habilidad para abrigar imagenes en nuestra mente y en el

®Alberto Bandura, Psicélogo Canadiense, dio a conocer la Teoria del aprendizaje social o Teoria social
cognitiva(1986) cuyas ideas son importantes para el pensamiento respecto al aprendizaje, la motivacion y el
manejo del salon de clases. Bandura cree que la conducta humana debe ser descrita en términos de la
interaccion reciproca entre determinantes cognoscitivos, conductuales y ambientales.
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lenguaje. Desde el momento en que introduce la imaginacién en
particular, deja de ser un conductista estricto y empieza a acercarse a los
cognocivistas. De hecho, usualmente es considerado el padre del
movimiento cognitivo. El afiadido de imaginacion y lenguaje a la mezcla
permite a Bandura teorizar mucho mas efectiva respecto a dos cosas que
muchas personas considerar “el nucleo fuerte” de la especie humana: el
aprendizaje por la observacion (modelado) y la auto-regulacion (controlar

nuestro comportamiento).

Teoria del aprendizaje social o Teoria social cognitiva cuyas ideas son
importantes para el pensamiento respecto al aprendizaje, la motivacion y
el manejo del salon de clases. Bandura cree que la conducta humana
debe ser descrita en términos de la interaccion reciproca entre
determinantes cognoscitivos, conductuales y ambientales. Y no solo por el
modelamiento por medio del reforzamiento (usa el término modelamiento
para referirse al aprendizaje que ocurre como resultado de observar
modelos, colocando méas énfasis en la cognicion y menos en el
reforzamiento), que sigue siendo importante, pero las capacidades de
mediacién humana hacen innecesario esperar que ocurran las respuestas
antes de poder usarlo. En su lugar se puede usar el modelamiento para
informar a los aprendices acerca de las consecuencias de producir la

conducta.

Durkheim® (1938), planted la Teoria Sociolégica de la Agresién y dijo que
la causa determinante de la violencia y de cualquier otro hecho social no
esta en los estados de conciencia individual, sino en los hechos sociales
que la preceden. Afirmaba que la sociedad es una realidad espiritual

singular, cuyas leyes son distintas a las leyes de la psique.

Durkheim (1938), Soci6logo y Antropdlogo Francés, Durkheim cred el primer departamento de sociologia en la
Universidad de Bordeaux en 1895, publicando Las reglas del método sociolégico. En 1896 cred la primera
revista dedicada a la sociologia.

34


http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Bordeaux
http://es.wikipedia.org/wiki/Las_reglas_del_m%C3%A9todo_sociol%C3%B3gico

El grupo social es la multitud que, para aliviar la amenaza del estrés

extremo, arrastra con fuerza a sus miembros individuales.

La agresividad social puede ser de dos tipos: individual, es facilmente
predecible, sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e

individualista, o bien grupal.

Esta dltima no se puede predecir tomando como base el patron
educacional recibido por los sujetos, sino que se predice por el referente
comportamental o sujeto colectivo, el llamado “otro generalizado,” al que

respetan mas que a si mismos y hacia el cual dirigen todas sus acciones.

2.2 Fundamentacion Tedrica

2.2.1Definicion de Agresividad.

El término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de
actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo
desde la pelea ficticia hasta los gestos o0 expansiones verbales que
aparecen en el curso de cualquier negociacion. La palabra agresividad
procede del latin, “agredi” que significa atacar, la agresividad es sinébnimo

de acometividad. Implica provocacion y ataque.
Para muchos autores La Agresividad puede ser definida como una pulsién
vital, como esa energia que todos llevamos dentro y que es necesaria

para sentirnos vivos. Por lo tanto es bueno tener cierto grado de

agresividad y saber expresarla de forma adecuada para vivir.

Segun varios autores:

35


http://es.wikipedia.org/wiki/Actividad
http://es.wikipedia.org/wiki/Duelo
http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
http://es.wikipedia.org/wiki/Sin%C3%B3nimo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Acometividad&action=edit&redlink=1
http://buscon.rae.es/draeI/SrvltGUIBusUsual?LEMA=provocaci%C3%B3n
http://buscon.rae.es/draeI/SrvltGUIBusUsual?LEMA=ataque

Buss (1961), define a la agresividad como una respuesta

consistente en proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo.

Maslow (1964) da a la agresion un origen cultural y dice que surge
como “una reaccidon ante la frustracion de las necesidades

biologicas o ante la incapacidad de  satisfacerlas”.

Bandura (1973) sefiala que la agresividad es una conducta
perjudicial y destructiva que socialmente es definida como

agresiva.

Storr Anthony, (1981). Hablamos de agresividad cuando
provocamos dafio a una persona u objeto. La agresividad es una
conducta instintiva o aprendida, que existe por un mecanismo
psicolégico que una vez estimulado, suscita sentimientos de enojo

y cambios fisicos.

Para Weisinger (1988), en la raiz de la conducta agresiva esta la
ira. La define como “una sensacion de disgusto debida a un
agravio, malos tratos u oposicion. Y que normalmente se evidencia

en un deseo de combatir la posible causa de ese sentimiento”.

Mussen y otros (1990), sostienen gue la agresién es el resultado de
practicas de socializacion en el seno familiar y que los nifios que
emiten conductas agresivas, provienen de hogares donde la
agresion es exhibida libremente, existe una disciplina inconsistente

0 un uso erratico del castigo.

Para (Pearce, 1995) la agresividad implica que alguien esta
decidido a imponer su voluntad a otra u objeto incluso si ello
significa que las consecuencias podrian causar dafios fisico o

psiquico.
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La Agresividad es una conducta negativa en el ser humano, mediante la

cual se busca causar dafio a una persona u objeto. Esta conducta es

Intencionada y el dafio que provoca puede ser fisico o psiquico. Aparece

como un sentimiento de ira o frustracion ante la incapacidad de satisfacer

las necesidades bioldgicas. El entorno en el que se desarrolla el individuo

es también causante de esta conducta, ya que los modelos a los que

haya sido expuesto juegan un papel importante en su formacion.

2.2.2Tipos de agresividad

Los tipos de agresividad que se conocen son:

2.2.3

Agresividad fisica: Es netamente una manifestacion Corporal. El
individuo demuestra su ira y deseo de causar dafio al otro por

medio de golpes, patadas, etc.

Agresividad verbal: En este tipo de agresividad estan incluidos
los insultos, palabras hirientes, con lo cual se busca lastimar a la

otra persona.

Agresividad facial: Esta agresividad es caracterizada porque el
nifio gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion,
como recurso para demostrar su enfado o malestar por algo.
Agresividad Indirecta o desplazada: Es cuando la persona

afectada por esta conducta conduce su odio hacia objetos de la

persona que ha sido el origen del conflicto.

Manifestaciones de la agresividad
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La agresividad puede manifestarse en cada uno de los niveles que
integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Su caracter es

polimorfo.

Nivel fisico: Se puede presentar como lucha con manifestaciones

corporales explicitas.

Nivel emocional: Puede presentarse como rabia o cOlera,
manifestandose a través de la expresion facial y los gestos o a través del

cambio del tono y volumen en el lenguaje, en la voz.

Nivel Cognitivo: Puede estar presente como fantasias destructivas,
elaboracién de planes agresivos o ideas de persecucion propia o ajena.

Nivel social: Es el marco en el cual, de una manera o de otra, toma forma
concreta la agresividad. Como conducta social puede implicar lucha,
pugnacidad y formar parte de las relaciones de poder/sumision, tanto en

las situaciones diadicas (de dos personas) como en los grupos.

2.2.4La Agresividad en el nifio

En el caso de los nifios la agresion es una expresion del deseo de llevar a
la practica su plan de accion. La finalidad que persigue el nifio con la
conducta agresiva es dominar una situacion, vencer un obstaculo o
destruir un objeto. Se puede expresar mediante actos, por medio de
palabras o pensamientos.

2.2.5 Factores que Influyen en la Conducta Agresiva del nifio

Entre los factores que influyen sobre la conducta agresiva se sefalan los

siguientes:

a.-Factor socio-cultural del individuo: Este factor se refiere a los
modelos que haya sido expuesto, asi como los procesos de
reforzamientos a los que haya sido sometido. Si en €l abundan modelos

agresivos, la adquisicién de estos modelos desadaptados sera muy facil.
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La familia es durante la infancia, uno de los elementos mas importantes
del ambito socio-cultural del nifio. Las interacciones entre padres e hijos
van modelando la conducta agresiva mediante las consecuencias
reforzantes inherentes a su conducta.

El nifo probablemente, generalice o que aprende acerca de la utilidad y
beneficios de la agresion a otras situaciones. En estas circunstancias él
pone a prueba las consecuencias de su conducta agresiva. Las familias
gue permiten el control de las conductas mediante el dolor, tienen una alta
probabilidad de producir nifilos que muestren altas tasas de respuestas
nocivas. La conducta agresiva del nifio acaba con gran parte de la

estimulacién aversiva que recibe.

Dentro de la familia, ademas de los modelos y refuerzos, son
responsables de la conducta agresiva del nifio, el tipo de disciplina a que
se le someta.El padre poco exigente es aquel que hace siempre lo que el
nifio quiere, accede a sus demandas, le permite una gran cantidad de

libertad, y en casos extremos le descuida y le abandona.

El padre que tiene actitudes hostiles, principalmente no acepta al nifio y lo
desaprueba, no suele darle afecto, comprensién o explicacion y tiende a
utilizar con frecuencia el castigo fisico, al tiempo que no da razones
cuando ejerce su autoridad. Incluso puede utilizar otras modalidades de
agresion como la que ocurre cuando insultamos al nifio por no hacer
adecuadamente las cosas, o cuando lo comparamos con el amigo o con
el hermano, etc.Tras un largo periodo de tiempo esta combinacion

produce nifos rebeldes, irresponsables y agresivos.

Otro factor familiar influyente es la incongruencia en el comportamiento de
los padres; cuando los padres desaprueban la agresion y cuando esta
ocurre, la castigan con su propia agresion fisica o amenaza al nifio. Los

padres que desaprueban la agresion y que la detienen, pero con medios
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diferentes al castigo fisico, tienen menos probabilidad de fomentar

acciones agresivas posteriores.

Es decir una atmésfera tolerante en la que el nifio sabe que la agresion es
una estrategia poco apropiada para salirse con la suya proporciona el
mejor antidoto a largo plazo para un estilo agresivo de vida. Ensefarle al
nifio medios alternativos acabara también con la necesidad de recurrir a

peleas.

La inconsistencia en el comportamiento d los padres no solo puede darse
a nivel de comportamientos e instrucciones, sino también a nivel del
mismo comportamiento. En este sentido puede ocurrir, que respecto del
comportamiento agresivo del nifio, los padres unas veces los castiguen
por pegar a otro y otras veces le ignoren, por lo que no le dan pautas

consistentes.

Incluso a veces puede ocurrir que los padres entre si no sean
consistentes, lo que ocurre cuando el padre regafia al nifio pero no lo
hace la madre. De este modo, el nifio experimenta una sensacion de

incoherencia acerca de lo que debe hacer y de lo que no debe hacer.

Otro factor reside en las restricciones inmediatas que los padres imponen
a su hijo. Restricciones no razonables y excesivos “haz y no hagas”
provocan una atmésfera opresiva que induce al nifio a comportarse
agresivamente. Por ultimo, en el ambito familiar, puede fomentarse la
agresividad con expresiones que la fomenten. Estas son expresiones del

tipo “pero ¢ pero no puedes ser mas hombre”

b.- Factores Organicos: En este sentido factores hormonales vy
mecanismos cerebrales influyen en la conducta agresiva. Estos
mecanismos son activados y producen los cambios corporales cuando el

individuo experimenta emociones como rabia, excitacién, miedo. Por

40



tanto, factores fisicos tales como una lesion cerebral o una disfuncion

también puede provocar comportamientos agresivos.

c.- Factor Mala nutriciéon o problema de salud especificos: pueden
originar en el nifilo una menor tolerancia a la frustraciébn por no conseguir
pequefias metas, y por tanto pueden incrementarse las conductas

agresivas.

Déficit de habilidades necesarias para afrontar situaciones frustrantes:
Hay datos experimentales que muestran que las mediaciones cognitivas
insuficientes pueden conducir a la agresion. Es responsable también el
déficit en habilidades sociales (HHSS) para resolver conflictos. Las HHSS
se aprenden a lo largo de las relaciones que se establecen entre nifios y
adultos u otros nifilos. Se adquieren gracias a las experiencias de
aprendizajes. Por lo que es necesario mezclarse con nifios de la misma
edad para aprender sobre la agresion.Por lo que es necesario mezclarse
con nifios de la misma edad para aprender sobre la agresion, el desarrollo

de la sociabilidad, etc.

d.- Factor Influencia de la Television: El tema de la excesiva violencia
gue expone diariamente la television es motivo de preocupacion a nivel
mundial. Actualmente un alto porcentaje de nifios en edad pre-escolar
pasan horas frente a este medio de comunicacién, los programas
violentos donde la agresividad es vista desde cualquier punto de vista son
los que tiene mas alto rating. La violencia el Unico medio para resolver
cualquier situacion, puesto que en nuestro entorno los héroes televisivos
en su calidad de “buenos” también recurren a la violencia, es por esta
razon que el nifio la ve como algo positivo y asi mismo percibe de la

agresion un modo natural de proteccion.
Levine, (1997) Como la imitacion es el primer mecanismo de aprendizaje

gue tienen los nifios y éstos no son especialmente selectivos en lo que

imitan, y lo hacen tanto con modelos reales como con personas en la
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television o dibujos animados. Es por esta razén que incluso cuando los
nifios se encuentren viendo programas infantiles ideales para su edad, no
estaran salvos de aprender conductas agresivas para luego aplicarlas en
su trato con los demas, sean estos hermanos. Compafieros de escuela o

hasta los mismos adultos.

GARCIA, C (2.000) “Los medios de comunicacion y de forma especial la
television, utilizan los contenidos y las imagenes violentas como un modo
directo de conseguir audiencia. (padg 751)”. En la actualidad la television
transmite una serie de programas “infantiles” donde la agresividad es
presentada como un recurso normal y necesario para defenderse o ganar
una situacion. Son muchos los nifios que dedican gran parte de su tiempo
libre a observar imagenes o programas de las que solo aprende a
comportarse agresivamente, pues en la mayoria de los casos este
comportamiento es reflejado o expuesto en su escuela, afectando
seriamente una convivencia escolar conveniente y sana que beneficie su

interaccién con el medio.

2.2.6 Caracteristicas de un nifio agresivo

En los nifios desde muy temprana edad ya se manifiestan ciertas
conductas agresivas en forma de celos, envidia, enfado, fastidio,
desobediencia, etc. Lo que suelen pretender a través de estas conductas
es obtener algo, impresionar al otro, conseguir llamar la atencién de los
demas, liberar la tensién que llevan dentro, etc.

La personalidad de una persona agresiva siempre tiene las siguientes
caracteristicas:

- Comienzan las peleas por cualquier motivo, por tonto que en el
mismo puedan parecer. Un capricho momentaneo se convierte en
ellos en una necesidad urgente.

- No logran la satisfaccion.

- Baja tolerancia a las frustraciones.
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- Tienen conductas de agresion sin motivos

- Se enojan rapidamente con sus comparferos, no solo en los
juegos, sino en el aula de estudios (donde no existe interaccion
directa).

- Toman las cosas sin pedir permiso; en todo momento hacen valer
Su supuesta superioridad, creada por el temor que generan en los
demas nifios.

- Se sienten socialmente excluidos; el temor hacen que otros nifios
se aparten de ellos.

- Son dificiles de controlar en la casa, porque esa agresividad no
solo se manifiesta con sus compaferos y amiguitos, sino también
con los adultos en el hogar.

- Los padres por lo general, no le prestan al nifio la atencion que
éste necesita (no porque rechacen al pequefio, sino por mil
factores diferentes.

- Generalmente son rechazados por los maestros; es evidente que
ningun maestro quiere a un nifio conflictivo a su alrededor, porque
siempre va a causar problemas.

- Obtienen calificaciones casi siempre inferiores a las de otros nifios.
Su nivel de concentracion en la clase por lo general es deficiente.

- Rechazan la escuela y expresan su desafio portdndose mal,
llegando tarde, o deambulando por los pasillos del centro escolar.
En todo momento provocan una reaccion en sus superiores para

entonces justificar su comportamiento agresivo.

2.2.7El Proceso Ensefianza Aprendizaje en la Educacién Inicial

Un proceso puede informalmente entenderse como un programa en
ejecucion. Formalmente un proceso es "Una unidad de actividad que se
caracteriza por la ejecucion de una secuencia de instrucciones, un estado

actual, y un conjunto de recursos de sistemas asociados.
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EDEL, Rubén (2004). Como proceso de ensefianza - aprendizaje se
define "el movimiento de la actividad cognoscitiva de los alumnos bajo la
direccion del maestro, hacia el dominio de los conocimientos, las
habilidades, los habitos y la formacion de una concepcion cientifica del
mundo. Se considera que en este proceso existe una relacion dialéctica
entre profesor y estudiante, los cuales se diferencian por sus funciones; el
profesor debe estimular, dirigir y controlar el aprendizaje de manera tal
gue el alumno sea participante activo, consciente en dicho proceso, o sea,

"ensefar" y la actividad del alumno es "aprender".

Este aprendizaje se inicia con el nacimiento, por lo tanto estamos
hablando de nifios inmaduros (en distintas formas) que dependen de su
madre totalmente, es por eso que la Educacién Inicial tiene como objetivo
principal el estimular al nifio para que su proceso de maduracion sea el
mas adecuado y se pueda adaptar a su nuevo ambiente, en donde tendra
que enfrentarse con distintas situaciones, como es el proceso de

socializacion y de educacion, entre otros.

Otro punto importante de la Educacion Inicial, es la estimulacion
ambiental, es decir, desde el punto pedagdgico, se dice que el hombre se
va construyendo en su personalidad al interactuar con el ambiente, y la
educacion que empieza a recibir, trata de coordinar las influencias
externas y las aprende a regularlas. Asi que no solo influirdn en lo que el
nifio es, sino también se veran influidas la capacidad de ir aprendiendo y

progresando en su desarrollo.

A través de la Educacién Inicial no solo se mejoran las capacidades de
aprendizaje del nifio, sus habitos de higiene, salud y alimentacion, sino
también la formacion de valores, actitudes de respeto, creatividad y
responsabilidades en distintas tareas a lo largo de su vida, que mas

adelante veremos se veran reflejadas.
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2.2.8 Importancia del proceso Ensefianza-Aprendizaje en la
Educacion Inicial

La importancia del proceso ensefianza-aprendizaje en la educacion
inicialradica, en que es en los primeros afios de vida donde se puede
intervenir de una forma conveniente en la formacion psico-emocional del

nino.

El aprender a aprender y aprender a vivir juntos han sido considerados
como los nuevos desafios que debe enfrentar la educacion en este siglo,
debido a las grandes transformaciones que esta viviendo nuestra
sociedad. Ambos desafios de gran importancia en la educacion inicial son

parte fundamental en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El primero de ellos sintetiza los desafios educativos desde el punto de
vista cognitivo, mientras que el segundo hace referencia a la construccion
de un orden social, donde se permita al nifio crecer y adquirir los
conocimientos rodeado de un ambiente arménico y acogedor que al
mismo tiempo le permita adquirir un comportamiento adecuado con el
medio, ya que es prioridad de la educacién inicial, preparar al nifio para

gue se desenvuelva de la manera mas conveniente dentro de la sociedad.

Loza, M. (2010)

En la etapa infantil, el primer espacio de socializacion es la
familia. Sin embargo cuando el nifio ingresa al sistema
educativo se produce la primera separacion del entorno
familiar, pues es la escuela la que ser& parte de un nuevo
sistema social que involucra ademads a maestros Yy
compafieros. La Educacién Inicial como primer nivel
educativo brinda las condiciones necesarias para que los
ninos se desarrollen plenamente, por ello el ingreso del
nifio a la institucion educativa es crucial en la evolucion de

la familia. La institucién educativa debe ofrecer por ende
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un ambiente calido que brinde al nifio la seguridad afectiva
necesaria para desarrollar sus capacidades y habilidades,
en las diversas areas de su desarrollo, por lo que se
espera que el aula de clases sea el lugar donde haya una

convivencia armonica entre todos. (pag.23)

Es el docente parvulario el que en realidad tendra gran parte de
responsabilidad en el desarrollo emocional del nifio, por esto es necesario
que en su centro de estudios se considere una intervencion basada en

técnicas que ayuden a moldear positivamente la conducta del nifio.

Bravo, L. (1994)
La relaciobn entre las alteraciones emocionales vy
desviaciones conductuales con el rendimiento escolar,
plantean la interrogante sobre la interaccion entre ambos.
Es probable que haya alteraciones emocionales
consecuentes al mal rendimiento escolar, y a las
experiencias negativas del nifio en la escuelay en su casa.
Ellos serian sintomas de mecanismos de adaptacion
insuficientes frente a las exigencias del aprendizaje. Pero
también es posible pensar el fen6meno inverso, es decir,
gue los problemas del aprendizaje tengan su origen en las

alteraciones emocionales.(pag.68).

Debido a esta estrecha relacién entre los problemas conductuales y el
bajo rendimiento escolar. La agresividad infantil representa a parte de ser
un problema que afecta el sano y normal desarrollo emocional del nifio,
un claro indicador de atraso en el aprendizaje por esta misma razon el
desarrollo cognitivo del nifio, ya que este dependera en gran parte del

factor emocional.
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2.2.9Dificultades en el Proceso Ensefianza-aprendizaje por causa del

comportamiento agresivo del nifio.

Existen hoy en dia una serie de conductas en los educandos que atrasan
notablemente el normal desarrollo de los procesos de ensefanza-
aprendizaje en los centros de educacion. La agresividad infantil figura
entre los principales problemas conductuales que dificulta la labor del
maestro, causando también un ambiente negativo tanto para el nifio

agresivo, como para quienes forman parte de su entorno encolar.
Train, A. (2004)

Los profesores o profesionales de la atencién infantil
trabajan a menudo bajo el supuesto de que deberian ser
capaces de manejar la conducta de cualquier nifio. Tienen
una percepcion erronea de lo que significa la
profesionalidad y pueden no estar dispuestos a admitir que
ciertos nifios les planteen graves problemas. Tampoco
ayudan los directores y psic6logos, reacios a reconocer
que puede haber una causa de preocupacion. Su respuesta
inicial a unos padres o profesores que han sentido la
necesidad de hacer algo es, muy a menudo decir que
forma parte del proceso de maduracion. Sospechamos que
en realidad no saben qué hacer y esperan que con el
tiempo, la conducta agresiva del nifio desaparecera. (Pag.
25)

La conducta del nifio se agrava porque él interpreta la inaccion de sus
maestros, es decir el no hacer nada para tratar este problema conductual,
como la aprobacién de su conducta agresiva, es por esto que el sigue
recurriendo a la agresion para resolver o salir de cualquier problema. Y
esto puede causar que esta conducta se refuerce por la falta de
tratamiento. El maestro de Educacion Inicial deja que esto pase

desapercibido, muchas veces porque se considera que la conducta
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agresiva es normal y forma parte de esta etapa del nifio, en otras
ocasiones si existe el interés por hacer algo para cambiar esta situacion,

no cuenta con el apoyo de directivos para disminuir el problema.

Entre los problemas mas frecuentes por causa de la conducta agresiva
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje se pueden sefialar los

siguientes:

a.-Dificultades en el &rea emocional que se da por causa de problemas
conductuales constituyen un serio problema para la salud mental de los
estudiantes al no lograr un rendimiento acorde con sus esfuerzos y
expectativas. La mayoria de estudiantes que presentan dificultades
emocionales y conductuales poseen leves alteraciones en su desarrollo

cognitivo, psicomotor o emocional.

Un estudiante que presente manifestaciones agresivas en su entorno
escolar, no debe ser tratado como un problema y ser marginado por esto,
mas bien es alli donde debe intervenir la valiosa ayuda del docente
parvulario para ayudar a este nifio a desarrollar habilidades sociales que
le permitan disminuir el problema conductual, para de este modo le sean
provechosos los conocimientos que se le imparten a través de la
ensefianza. Aqui entra también la habilidad del maestro al adaptar al
curriculo una intervencion conveniente y acertada que le ayude a crear un
clima escolar conveniente para el aprendizaje del nifio, tomando como
prioridades el aprendizaje de valores dentro del sistema escolar y a la vez

ayudarlo a relacionarse convenientemente con su entorno.

El profesor de ensefianza inicial, tarde o temprano debera enfrentar algun
alumno que presente problemas de conducta, que altere la convivencia
con sus companeros y que interrumpa la clase. La conducta agresiva que
el estudiante presente puede variar considerablemente de acuerdo a la
naturaleza del problema que lo afecte, al tamafo del curso, a la materia

gue se esté ensefiando y al tipo de escuela.
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Muchos maestros diran que tienen una clara idea de lo que constituye un
problema de conducta. Sin embargo, un nifio puede presentar problemas
de conducta frente a un determinado profesor y no frente a otro, como
también exteriorizar sus alteraciones de manera transitoria o periodica. El
nifio con estas perturbaciones causa, sin duda alguna, varias dificultades

para sus padres, sus profesores y sus comparieros de curso.

Muchas veces el reconocer un problema puede ser considerado como
admitir una falla en el sistema escolar, especialmente si la escuela no
esta preparada y no tiene ni la organizacién ni el apoyo de profesionales
para enfrentar al alumno con problemas conductuales. En estos casos
habr4d un aumento de la tensién y de la ansiedad en muchos maestros
cuando deben enfrentar a un alumno con alteraciones de la conducta, ya
que el estudiante con trastornos de conducta estaria coartando las
labores de ensefianza habituales y no habra mejoras en su conducta sin

una adecuada intervencidn para este problema.

En algunos casos, el profesor puede considerar el problema como “propio
del nino” y, por lo tanto, la responsabilidad de la conducta desadaptada
recae sobre el propio estudiante. De acuerdo a esta perspectiva, el
profesor no cree que su metodologia de ensefianza afecte ain mas la
perturbacién que el alumno presenta. Asimismo, si el profesor estima que
es el resultado de alguna dificultad en el hogar del estudiante, va a tener

bajas expectativas sobre su rendimiento escolar.

Los padres y profesores comparten la preocupacién por la alteracion
conductual que el alumno presenta. Si bien no se debe exagerar ante un
problema de conducta, tampoco debe minimizarse ya que, en general,
son el extremo mas visible de los alumnos con problemas para aprender.
Los padres inevitablemente se preocupan por la manera en que el hijo se
comporta y esta preocupacion se complica con sentimientos de
frustracion y rabia cuando el progreso escolar es lento o es escaso y las

criticas de otros padres y de algunos profesores aumentan. Asimismo,
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este estudiante causa problemas en su familia con sus hermanos,
quienes sufren porque los padres en general ocupan la mayor parte de su
tiempo en el hijo problema. Es necesario notar que el alumno que molesta
a otros en clase y en los recreos no ha aprendido un modo apropiado de
hacer amigos y de establecer relaciones interpersonales. Generalmente
son nifios infelices, aislados por sus compafieros de curso e impopulares

entre sus profesores.

Los problemas emocionales y conductuales son citados tanto como
complicaciones secundarias de los trastornos del aprendizaje como en la
etiologia de los mismos. De tal manera que generalmente un alumno que
presenta alteraciones conductuales y emocionales sufre también de cierta
dificultad para aprender que puede tener distintas etiologias. Dentro de
este contexto, es posible confundir las diferencias en el desarrollo
psiquico individual con patologias o trastornos. Existen, ademas, variadas
manifestaciones del desarrollo psiquico que varian de lo que se considera
“normal” originadas por la vida en extrema pobreza, en carencias afectivo-
familiares y/o en la falta de incentivos para aprender que no
necesariamente se traducen en patologias pero que predisponen al bajo

rendimiento, al fracaso y a la desercion escolar.

Se trata en general, de alumnos que padecen de dificultades del
aprendizaje por causa de su problema conductual, cuya etiologia es de
origen organico, psiquico, emocional o no precisado claramente, que se
diferencian entre si, a veces muy sutiimente, por algunos signos o
sintomas. De tal manera que pueden aparecer diferentes sindromes y
cuadros clinicos tanto en la etiologia como en las complicaciones de los
trastornos del aprendizaje y de la conducta. Sin embargo, desde el punto
de vista escolar, todos se comportan y rinden en la escuela de manera

semejante.
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b.- Carencia de habilidades sociales

Todo nifio que presenta agresividad es su comportamiento carece de
habilidades sociales que lo ayuden solucionar sus problemas de una
manera pacifica, por eso la dificultad de integrarse a su grupo de

comparieros en su centro de estudios.
Kostelnik,M — Whiren,A(2009)

A veces el nifio recurre a la agresién porque no sabe qué
otra cosa hacer cuando sus objetivos quedan bloqueados
o cuando sufre el ataque de otro nifio. Utilizara la violencia
una vez que se le haya agotado su repertorio de
habilidades sociales y todavia no consiga lo que desea o
quiera proteger algo que sea importante para él. La falta de
madurez propicia este problema, aunque también Ila
inexperiencia. Si el nifio tiene pocas oportunidades de
practicar estrategias no violentas, de aprender las
destrezas asociadas a la asertividad, habra mayores
probabilidades de que sea agresivo.(pag. 355)

Es lo que pasa con los nifios de Educacion inicial, ven en la agresividad la
Unica forma de conseguir lo que quieren o necesitan. Recurren a la
violencia como medio para satisfacer alguna necesidad. Aunque las
manifestaciones agresivas en la educacion inicial son muy frecuentes, se
le ha dado poca importancia al trato de este problema conductual y es en
los primeros afios de vida donde el educador parvulario tiene la
oportunidad de moldear el comportamiento del nifio.

c.- Inadaptacion Escolar

Muchas veces el nifio que presenta agresividad en su comportamiento,
puede presentar importantes dificultades de adaptacion en su centro de
estudios, incidiendo todo ello en su desarrollo personal, social y

acadéemico. Estas dificultades pueden ser debidas a que el nifio agresivo
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no se siente apreciado tanto por compafieros, como por sus Mmismos
maestros, esto hace q se rehlse en ocasiones a asistir a su escuela. Por
ello la importancia de poner solucion a este problema, ya que esto
agravaria la situacion de estos nifios y al mismo tiempo hace que exista

un atraso en el aprendizaje.

Resulta importante tener en cuenta que en el momento que se produce la
inadaptacion escolar, las dificultades en el aprendizaje seran muy
notorias, ya que no existe en la mayoria de los casos el entusiasmo por
aprender departe del alumno, lo que puede llegar a causar dificultades de

aprendizaje, de sociabilidad o de tipo emotiva.

Ante esta situacion se debe tener en consideracion la presencia de
algunos signos de alerta que pueden llamar la atenciéon o pueden estar
indicando la presencia de problemas en su desarrollo escolar. Algunos de
estos signos de alerta, que se observan en los nifios con problemas de
adaptacion escolar resultan los siguientes:

- No avanza en sus aprendizajes, incluso puede realizar retrocesos.

- Ha empeorado la presentacién de sus tareas y/o se ha modificado
sensiblemente (de forma negativa) el tamafio y trazado de su letra,
resultando més dificil de comprender.

- El maestro y compafieros, parecen tener un concepto muy negativo
de el.

- Suele esconder la agenda o sus trabajos escolares, como
examenes, notas en la libreta.

- No quiere hablar nunca de la escuela.

- Se nota triste o irritable.

- No quiere asistir a la escuela, pudiendo presentar rabietas o
dolores somaticos frecuentes ( dolores de estbmago, cabeza)

- Han aumentado sin causa aparente los problemas de conducta en

el hogar.
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- Tiene dificultades para conciliar el suefio y/o pesadillas en la noche
en que al dia siguiente debe ir a la escuela.

- No muestra ningun tipo de motivacion por las tareas escolares, al
mismo tiempo que su dedicacibn a estas tareas a disminuido

notablemente.

d.-Rechazo Social

Una de las consecuencias que sufre el nifio que presenta un
comportamiento agresivo sera el de ser rechazados por sus compafieros,

maestros y demas personas que forman parte de su entorno.

Lépez, F (2007) (pag 50) “El rechazo social es la consecuencia natural de
la agresion. El agredido tiende a evitar al nifio agresivo y eso, a la larga,
llevara a este a cierto aislamiento impuesto por los otros, viéndose el
agresor privado de la oportunidad de aprender formas correctas de
comportarse, asi como de aprender a regular y a controlar sus impulsos

agresivos”.

El nifio con problemas de conducta que se siente aislado o rechazado por
sus compaferos de estudio 0 sus mismos maestros, sufrira serios
problemas de tipo emocional, los mismos que se podrian extender a lo

largo de su vida, y afectar de esta manera el desarrollo integral del nifio.

e.- Fracaso escolar

Las manifestaciones agresivas presentes en la infancia, son un claro
indicador de una serie de problemas escolares que se pueden facilmente

presentar en la vida del nifio, ya sea esto ahora o a futuro.

De Lima, H (pag. 70) “Un comportamiento agresivo en la infancia, si no se
trata adecuadamente, probablemente ocasione fracaso escolar y
conducta antisocial en la infancia, la adolescencia, lo que puede acarrear

serios problemas a la edad adulta”.
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El nifio que por causa de manifestar conductas agresivas en su
comportamiento y en lugar de ser tratado y estimulado en sus primeros
afios de vida, es criticado y marginado seguramente no tendra la
motivacion suficiente para relacionarse adecuadamente con su grupo de
compafieros y demas miembros de la comunidad educativa, habra por

esta razon desinterés por aprender.

Hoy en dia en nuestro medio muchos estudiantes presentan bajo
rendimiento, perturbaciones conductuales y emocionales. Muchos de ellos
no reciben la ayuda adecuada que necesitan ni dentro ni fuera del &mbito
escolar. Estos problemas de rendimiento, de conducta y emocionales
cuando no son tratados, no soélo provocan problemas en el aprendizaje de
estos estudiantes, sino ademas afectan la capacidad de los profesores
para ensefiar y la de sus alumnos para aprender, lo que hace sentir a
muchos maestros sobrepasados por las alteraciones emocionales y

conductuales que estos alumnos presentan en clases.

Cuando se menciona el fracaso escolar como una de las consecuencias
de que el nifio presente agresividad en su comportamiento, es importante
sefalar que no solo se trata de la obtencion de promedios bajos, sino
también que habra fracaso en el normal y sano desarrollo emocional del

nifio, factor que se vera afectado en su vida a futuro.

2.2.10 PLAN DE INTERVENCION EDUCATIVA

Cuando hablamos de un plan hacemos referencia a una actuacion o
proyecto a seguir en forma sistematica. El mismo que se elabora
anticipadamente con el Unico fin de cumplir con uno o varios objetivos

fijados.

La intervencion educativa es el conjunto de actuaciones de caracter

motivacional, pedagoégico, metodologico, de evaluacion, etc. Para llevar a
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cabo un programa previamente estructurado y contextualizado, cuyo
objetivo es intentar que las personas o grupos con los que se interviene

alcancen, en cada caso, los objetivos propuestos en dicho programa.

Para asegurar el éxito de una intervencion educativa es necesario
elaborar una planificacion previa a la actuacion del docente, aunque
cuando se lleve a la practica la intervencibn sea necesario realizar
algunas modificaciones, e incluso improvisar para dar respuesta a las
incidencias que se produzcan. Disponer de un buen plan basico de
actuacion, llevar bien pensadas las actividades de aprendizaje que se van
a proponer a los estudiantes y tener a punto los recursos educativos que

se van a utilizar siempre facilitara las cosas.

La actuacion puede centrarse en el logro de nuevos aprendizajes, en el
repaso o la aplicacion de conocimientos y habilidades, en despertar el
interés de los estudiantes y sensibilizarles hacia determinas cuestiones.
En el caso de la conducta agresiva en el nifio, este plan de intervencion
propondrd estrategias que causen un cambio positivo en dicha conducta,
con la ayuda de acciones, procedimientos y estrategias que favorecera un
cambio en la situacion social del nifio, valiéndonos de la propuesta hecha
por la UNESCO’Decenio Internacional de una cultura de paz y no

violencia para los nifios del mundo, 2001-2010.

En esta asamblea sealienta a las autoridades competentes de diferentes
centros a que en las escuelas impartan una educacion que incluya el
fomento de la comprension mutua, la tolerancia, la formacién civica, los

derechos humanos y la promocién de una cultura de paz; que es una

7UNESCO, Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. El principal
objetivo de la UNESCO es contribuir al mantenimiento de la paz y la seguridad en el mundo promoviendo, a
través de la educacion, la ciencia, la cultura y la comunicacion, la colaboracién entre las naciones, a fin de
garantizar el respeto universal de la justicia, el imperio de la ley, los derechos humanos y las libertades
fundamentales que la Carta de las Naciones Unidas reconoce a todos los pueblos sin distincién de raza, sexo,
idioma o religion.
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tarea ideal del docente para asi re-orientar el aprendizaje y los procesos

de socializacién que van a disminuir la tendencia a la violencia.

Si deseamos llevar a cabo este modelo educativo no se debe olvidar que
la escuela debe ademas de ensefar un aprendizaje académico, ensefar
a los nifios a resolver conflictos en sus vidas, lo que les permitira aprender
de manera mas efectiva. Para lo que se propone la construccion de un
centro de estudios pacifico que le permita al nifio crecer en un ambiente
favorable para su edad, llenandolo de experiencias positivas, las mismas
que le ayudaran a adquirir capacidades sociales importantes para su

relacién con su entorno.

Para lograr este modelo de aula se deben seguir varios principios como lo
planteado por Mayor Zaragoza® 1997:

a.- Desarmar la historia de la guerra: Hemos aprendido y hemos
ensefado la historia del poder. No la del saber. La de la guerra, no la de
la cultura. Historia jalonada de acontecimientos bélicos, con el fragor de
las armas como Unica banda sonora. Tenemos, pues, que cambiar. Si,
tenemos que aprender a pagar el precio de la paz, como hemos tenido
que pagar el precio de la guerra. Seria Gtil y necesario establecer nuevas

prioridades en la ensefianza de las ciencias sociales”.

b.- Expresion positiva de las emociones. Los alumnos deben aprender
a expresar sus sentimientos, especialmente el enfado, la ira y la
frustracion, encausandolos de forma no agresiva ni destructiva. Aprender

a auto controlarse.

c.- Resolucién de conflictos. Es importante que el nifio aprenda
habilidades para responder creativamente a los conflictos en el contexto

de un aula libre de violencia. No se trata sélo de evitar que surjan

8 . L . . .

Mayor Zaragosa, es un alto funcionario internacional espafiol. Fue director General de la Unesco entre 1987 y
1999. Desde el afio 2000 preside la Fundacion para una Cultura de Paz. Es miembro del Comité de Honor de
la Coordinacién Internacional para el Decenio de la No Violencia y la Paz.
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conflictos sino de modo especial de dar soluciones a éstos sin acudir a la
agresion. Por esta razén se hace imprescindible un Plan de Intervencién
para que el profesor aplique técnicas con sus alumnos para solucionar los
conflictos no por la violencia y guerra sino mediante una serie de técnicas
y estrategias preventivas y de tratamiento que provoquen un entorno lleno
de armonia. No se duda que en los centros escolares no existan conflictos
de tipo cultural, ideolégico, racial, sentimental,.... sino lo que interesa es
gue los alumnos aprendan a dar soluciones pacificas en lugar de acudir a
cualquier tipo de agresividad. De esta forma estamos ensefiando a los
chicos a vivir en paz y estamos sentando algunas bases de la Cultura de

Paz.

Se sefiala también que este plan de intervenciéon no considera que la vida
emocional y social constituya una intrusion irrelevante en la vida del nifio
que, en el caso de dificultar la vida escolar, haya que relegar a la visita
disciplinaria, al despacho del director o a la consulta del psicélogo escolar,
sino que centra precisamente su atencion en las facetas, mas
apremiantes, en realidad, de la vida cotidiana del alumno. De este modo,
el aprendizaje emocional va calando lentamente en la vida del alumno y
va fortaleciendo y consolidando determinados habitos para aplicarlos en

los momentos dificiles y frustrantes de la vida sin acudir a la agresion.

Como lo expone Lépez T (2006) “En el &mbito escolar: crear espacios de
participacion democratica (asambleas) como forma habitual de expresion
de conflictos y potenciacién de actividades positivas de convivencia.
Utilizar una metodologia de participacién, como es el trabajo cooperativo

en grupos de trabajo dentro y fuera del aula”.(pag. 143).

La conducta de un nifio se desarrolla y fortalece en los distintos
ambientes en los que se enfrenta. Si en el &mbito escolar se convierte en
un espacio donde el tenga la oportunidad de sentirse importante y
apreciado serd mucho mas facil ayudarlo a adoptar un comportamiento

adecuado que le permita gozar de relaciones interpersonales sanas
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mejorando en gran medida su calidad de vida dentro y fuera del centro de

estudios.
Ccoicca, T (2010)

El aula es uno de los contextos que mas influye sobre el
clima general del centro escolar y sobre la integracion de
los alumnos en la escuela. Los docentes sirven de modelo
para los alumnos en la medida que los consideran como
individuos dignos de interés. En el aula se deben fomentar
las interacciones positivas y se puede reducir el acoso si
los docentes ensefian como resolver situaciones dificiles

antes de que surjan los conflictos.(pag. 67)

Es en el salon de clases donde el maestro tiene la oportunidad de influir
positivamente en el comportamiento del nifio, ya que este ve en él un
modelo a seguir. El maestro serd en granparte responsable de crear un
clima escolar adecuado para los educandos, de manera que se influya
positivamente en el comportamiento que el nifio adopte en el centro de
estudios, asi como también deberd orientar la soluciébn de conflictos
dandole pautas al nifio para que este actie de acuerdo a la normas que el

centro de estudios pretende.

Lépez,F(2007) (Pag 51) “La intervencion temprana y sistematica,
centrada en la comunicacion y las habilidades sociales, puede solucionar
los problemas de comportamiento en los menores de seis afios y
constituir una especie de “vacuna” contra la aparicién de problemas de

edades posteriores”.

Las relaciones sociales infantiles forman parte fundamental en lo referente
al desarrollo emocional sano y conveniente de los nifios y éstas suponen
interaccion y coordinacion de los intereses mutuos, en las que el nifio
adquiere pautas de comportamiento social a través de diferentes
actividades que muchas veces involucran el juego, como una excelente

alternativa para mejorar el problema de la conducta agresiva en el nifio
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con su grupo de compafieros con los que comparte tiempo, espacio fisico

y actividades comunes.

Se puede decir que en nifios de cinco aflos de Educacion Basica, el
recurso indispensable y que constituye un medio infalible para orientar al

nifio a que adopte un comportamiento adecuado es el juego.

Ciravegna, G (1989).

El juego en el nifio no es un pasatiempo, ni es tampoco
una diversion que carece de sentido. En los juegos del
nifio, éste vence el miedo, disminuye la tension y la

agresividad, se libera de sus defectos y favorece su salud.

El juego es la actividad vital del nifio en su etapa prescolar
y aun en la escolar; su misma naturaleza en desarrollo,

hace del juego la actividad fundamental. (pag. 55)

Un plan de Intervencion Educativa para disminuir la conducta agresiva en
los niflos, es un programa previamente elaborado en base a las
necesidades emocionales del nifio. Valiéndose de tan importantes
recursos como lo son el juego y la socializacién se incluiran en este plan
de intervencién, actividades que involucren estos dos aspectos para
lograr que el nifio aprenda patrones de comportamiento adecuados que
ayuden a cumplir con el objetivo deseado en cuanto a orientar su
comportamiento y colaborar con su sano desarrollo emocional, asi como
también favorecer el normal desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje.
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2.2.11 Aspectos a considerarse para elaborar una intervencion
educativa:

Para planificar adecuadamente una intervencion educativa hay tres
aspectos muy importantes que deben tomarse en cuenta:

Ambito de la intervencién: En este aspecto se debe considerar la etapa
educativa con la que se pretende trabajar.

Los estudiantes: Este aspecto contempla laedad, capacidades, estilos
cognitivos, conocimientos y habilidades previas, experiencias, actitudes,
intereses. Numero de estudiantes que integran el grupo.

El contexto educativo: marco general, caracteristicas fisicas y socio-

econdémicas de la zona y del centro docente.
2.2.12 Contenidos de un plan de intervencion Educativa:

Para elaborar un plan de intervencion Educativo se trataran los siguientes

contenidos:

Hechos.- Partiendo del problema, que estd impidiendo que el proceso

ensefianza-aprendizaje pueda realizarse eficazmente.

Conceptos: Es importante sefialar las concepciones que existan acerca
del problema y de sus causas, basandonos en las situaciones reales que

en nuestra labor como docentes observemos.

Principios: de qué principio se vale para realizar este plan de

intervencion.

Procedimientos, actitudes. Que deberan conocerse previo a la
realizacion de la elaboracion de un plan de intervencion para modificar la

conducta agresiva en el nifio.
Recursos que se utilizaran (presentacion, contenidos, estructura).

Materiales e infraestructuras fisicas que se emplearan en la intervencion.

Para cada situacion educativa concreta, la utilizacion de los medios debe
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venir condicionada por las circunstancias curriculares, las caracteristicas

de los materiales.
Entorno (espacio-temporal)que se utilizara.
Actividades: a realizarse con los estudiantes.

Metodologia: Orientacion, interaccion con los estudiantes, técnicas de

ensefianza.
Estrategia didactica que se utilizara en el salén de clases.

Otros aspectos a destacar: Tiempo estimado para la intervencion,

mediante las diferentes actividades y ejercicios.

2.3 Fundamentacion Filoséfica de la Agresion

La filosofia llamada también la ciencia del saber, por su interés de
conocer el porqué de las cosas, también realiz6 estudios acerca de la
conducta humana. Realmente, muchos de los principios basicos de la
psicologia fueron primero planteados por los fildsofos.

Se considera que la conducta es un conjunto de actos de un hombre o
un animal, exteriores y visibles para su observador. La conducta de un
hombre revela, mas que sus palabras, sus verdaderos pensamientos, sus

propésitos y sus ideales.

El hombre se expresa a si mismo mediante actos de conducta. Si
pudiéramos saber qué es lo que hace una persona y como lo hace, la

conoceriamos bastante bien.

TEJEDA, A.(2003) considera que “Son la muerte y la vida las que

determinan la conducta humana. Tanto la una como la otra esta inscrita
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en la naturaleza humana. El hombre puede tanto odiar como amar”. (pag.
259).

Ignacio Ellacuria citado por Alejandro Tejeda en su obra Filosofia
Educativa afirma que la agresividad o instinto de muerte puede ser
orientado por el yo y normado por el supery6. El ello es impersonal y
altamente agresivo. Sin embargo esta violencia interior puede ser
sublimada por el arte, la religion y la cultura, etc. Es asi como la
agresividad puede “transformarse” en amor. La estructura psiquica del
hombre es tridimensional; el ello es la “soberania del instinto agresivo del
hombre” o sea la violencia. En el caso del superyé es lo social que corta
lo agresivo que tiene el hombre en su instinto de muerte. Y el yo puede y
debe equilibrar a su ello con la norma social con el fin de obtener una
conducta placentera que realice al individuo como persona. La naturaleza

humana posee agresividad como parte esencial de su ser animal.

Uno de los filésofos que también se interesG por conocer sobre la
conducta humana fue Sécrates® quien buscaba y descubria a la vez el
logos del bien, norma ideal de conducta humana. En primer lugar
Socrates orienta el tratamiento de los distintos modos de conducta hacia
la virtud, que segun él estaba formado por un conjunto de ellas, pero
estas por si solas s6lo son aspectos o facetas de la virtud general. Por
€S0 una persona considerada valiente no puede ser intemperante, porque
si es asi sblo sera una supuesta valentia, puesto que teme a sus
pasiones. Desde este momento surge un nuevo norte en la formacion del

ser humano: El bien, como meta de toda conducta humana.

La vida en comun no exige un criterio particular de lo bueno y de lo justo,
diferente para cada cual. El logro del pensamiento socratico es que es

comun a todos los que lo buscan. El principio fundamental del

Sdcrates (470-399) filésofo griego considerado como uno de los mas grandes, tanto de la filosofia occidental
como de la universal. Fundador de la filosofia moral.
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pensamiento socratico es: la identidad entre el saber y la virtud, para
Socrates quien sabe o conoce el bien es virtuoso, quien peca se equivoca
y no sélo es un error moral sino intelectual. No es posible asi que un
hombre iluminado por la verdad, el alma llena de grandes ideas y afectos,

y por tanto llena de amor y vultuosidad, sea un degenerado.

Por tanto la filosofia de Sécrates sobre la conducta humana, propone la
ejecucion de influencias positivas convenientes para la formacion del
individuo, donde se le ayude a adoptar una conducta conveniente para su
relacion con el medio, que a la vez le facilite su desarrollo emocional y
contempla en la afectividad la luz para que el ser humano pueda actuar
apropiadamente en este mundo, esa afectividad que debe ser transmitida
en los centros de estudios, mediante actividades y procedimientos
convenientes, los mismos que ayuden al nifio a cultivar una cultura de la

no violencia y crecer en un ambiente de paz.

Tomando en cuenta los fundamentos filoséficos sobre la conducta del
individuo concierne intervenir con una formacién conveniente y oportuna
con la que se lograra un cambio apropiado en su conducta valiéndose de
una ensefianza donde prime el afecto para que lo que transmita o
devuelva a su entorno sea un comportamiento ideal con el que logre tener
una vida placentera donde se favorezca a si mismo y cause bienestar a

los demas.

2.4 Fundamentacion Biologica de la Agresividad

Para muchos entendidos en Neurofisiologia el comportamiento agresivo
en el ser humano es el producto de las estimulaciones que se producen

en los diferentes sistemas y zonas subcorticales del cerebro humano.

Ellos han demostrado que las reacciones afectivas de la rabia y su

correspondiente forma de conducta violenta se debe a la activacion por
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estimulacion eléctrica directa de diversas regiones como las amigdalas, la
parte lateral del hipotdlamo o alguna parte delmesencéfalo y la materia
gris central; puede inhibirse estimulando otras estructuras como el
tabique, la circunvolucion del cingulo y el nucleo caudal. Por otro lado, la
implementacion de electrodos de bajo voltaje en alguna parte del cerebro

humano permiti6 cambios significativos en el comportamiento.
Palomo,T y Huidobro, Alvaro (2005)

La agresividad, la lucha, violencia, etc.., juega un papel
biolégico importante en la defensa de la vida y de la
descendencia, en defensa nuestra y de los nuestros. Si
estos son amenazados, se ponen en marcha mecanismos
cerebrales que nos preparan para la lucha y el ataque. Si
una distorsion en nuestra percepcion del mundo hiciera
gue nos sintiéramos atemorizados, €es0sS mismos
mecanismos harian que respondiéramos de manera
equivocadamente proporcional a la supuesta amenaza.
(pag 85,86)

W.Hess J. y J. Delgado, consiguieron demostrar que el comportamiento
violento se origina de la estimulacion eléctrica cierta parte del cerebro, y la

inhibicion de la agresion al estimular otras zonas.

Ellos midieron la actividad eléctrica de diversas partes del cerebro cuando
los estimulos ambientales suscitaban emociones como la rabia, el miedo,
el placer, etc. También pudieron observar los efectos permanentes
producidos por la destruccion de ciertas partes del cerebro, llevado a cabo

por experimentos realizados tanto a animales como a humanos.

J. Delgado (1969) sefiala que el aumento relativamente pequefio de la
carga eléctrica de un electrodo implantado en wuno de los
subestradosneurales de la agresion puede producir un subito acceso de

rabia incontrolada y asesina, a igual que como la reduccion de la

64



estimulacién eléctrica o la estimulacién de un centro inhibidor de la

agresion puede detener esa agresion de un modo menos subitos.

Aunque Erich Homm tiene un enfoque diferente de lo que es la conducta
agresiva; no deja de mencionar a los investigadores de la neurofisiologia
J.P Scott y a LeonarBerkowitz, uno de ellos Scott que segun Fromm hace
alusidén a que si una persona no esta expuesta a la estimulacion para el
combate, no sufrira dafios fisiologicos o nerviosos, porque nunca pelea.
Por otra parte Berkowitz (1967) habla de un esquema de conexiones
eléctricas de un estar siempre preparado para reaccionar agresivamente
a ciertos estimulos, y no de energia agresiva que pueda transmitirse

genéticamente.

A este respecto nos dice Erich Fromm (1980) que los datos que nos
proporcionan los subestrados,contribuyen a aclarar el concepto de un tipo
de agresion conservadora de la vida, biolégicamente adaptativa y
defensiva, mas adelante manifiesta que dichas teorias nos han sido utiles
porque han podido demostrar que el hombre esta dotado de una agresion

potencial que se moviliza ante las amenazas de un interés vital.

Pero sin embargo, alude que ninguno de estos datos proporcionado por
los neurofisiol6gicos esta relacionado con la forma de agresion que
caracteriza al hombre y que no comparte con otros mamiferos; su
propensién a matar y torturar a otros sin ninguna razén, como un fin en si
un objetivo que se persigue no para defender la vida, sino deseable y

placentero en si.

2.5 Fundamentacién Psicol6gica de la Agresividad

BurrhussFredericSkinner nacié el 20 de marzo de 1904 en la pequefa
ciudad de Susquehanna en Pensilvania. Psicdlogo Estadounidense,
obtuvo el doctorado en Psicologia por la universidad de Harvard en 1931
y continud sus investigaciones en la misma universidad como asistente

del laboratorio de biologia con el profesor Croizer; en 1936 empezé a

65



trabajar como profesor en la Universidad de Minnesota, donde

permanecio nueve afnos.

En 1938 Skinner publico6 su primer libro, Las conductas de los
organismos, y tras un breve periodo en la Universidad de Indiana, se
estableci6 en Harvard (1948). Influido por la teoria de los reflejos
condicionados de Pavlov y por el conductismo de Watson, Skinner creyo
qgue era posible explicar la conducta de los individuos como un conjunto
de respuestas fisioldégicas condicionadas por el entorno, y se entrego al
estudio de las posibilidades que ofrecia el control cientifico de la
conducta, mediante técnicas de refuerzo (premio de la conducta

deseada), necesariamente sobre animales

Skinner es un partidario del conductismo. El sistema de Skinner esta
basado completamente en el condicionamiento operante. El organismo
estd en proceso de operar, lo que en términos populares significa que
esta interrumpido constantemente haciendo lo que hace. Después de
haber realizado muchos estudios sobre la conducta agresiva en el ser
humano, afirma que su método de estudio es cientifico porque no tratan
de lo visible, o sea el comportamiento declarado para los conductistas, la
conducta agresiva es un producto de un aprendizaje previo que ocurre a
través del condicionamiento operante y mediante el reforzamiento
positivo. Durante esta “operatividad”, el organismo se encuentra con un
determinado tipo de estimulos, Illamado estimulo reforzador, o
simplemente reforzador. Este estimulo especial tiene el efecto de
incrementar el operante(esto es; el comportamiento que ocurre
inmediatamente después del reforzador). Esto es el condicionamiento
operante: el comportamiento es seguido de una consecuencia, y la
naturaleza de la consecuencia modifica la tendencia del organismo a

repetir el comportamiento en el futuro.”

Skinner por ejemplo manifiesta que la respuesta de una conducta se debe

al control de dicha conducta por medio de un condicionamiento operante,
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del mismo modo la conducta agresiva se logra a través de un reforzador o
de un estimulo que lo refuerza. Para Skinner un reforzador no es nada
mas que un estimulo que se refuerza; es decir fortalece una respuesta a
un estimulo reforzador que es la conducta agresiva, y si queremos
mantener esa respuesta simplemente reforzamos positivamente dicha
conducta y tendremos un individuo agresivo u hostil ante su ambiente,

hasta que eliminemos el reforzador positivo.

Segun Skinner, la conducta humana en general incluyendo la violenta
esta condicionada a otros reforzadores que él denomina reforzadores
secundarios y generalizados. Estos reforzadores desarrollan su poder
reforzante, cuando se presentan o se aplican junto al reforzador original;
sin embargo, para que esto suceda, el estimulo discriminativo es para

algunas respuestas.

Para comprender la relacion entre el aprendizaje y la conducta agresiva
tendriamos que preguntarnos, por qué la gente se comporta
agresivamente? Segun el condicionamiento operante, un individuo se
comporta agresivamente porque ha tenido un aprendizaje previo en algun
momento de su vida o cuando era pequefio que es cuando se empieza a

moldear la personalidad del nifio.

Muchas veces encontramos a nifios que son estimulados conscientes o
inconscientemente por adultos proyectandoles a las mismas conductas
violentas. Estas situaciones son muy comunes en el hogar, es frecuente
que en el se de un ambiente hostil, donde el nifio recibe castigofisico, o
crece en un ambiente lleno de Vviolencia, produciéndose un
condicionamiento operante, mediante un refuerzo que indudablemente
fortalece la conducta violenta. Segun los conductistas, la respuesta a un
estimulo reforzador es la conducta agresiva y si deseamos mantener esa
respuesta, simplemente reforzamos positivamente dicha conducta y

tendremos un individuo violento hasta eliminar el reforzador positivo.
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Esta importante aportacion sobre la conducta agresiva deja ver
claramente la influencia que el entorno puede tener sobre el
comportamiento agresivo del nifio, al haber reforzado positivamente
dicha conducta, es importante cambiar esta realidad permitiéndole al nifio
moldear su conducta de una forma positiva, haciendo que aprenda una
forma alternativa a la agresion que le permita crecer en un ambiente lleno

de armonia que le causen bienestar a €l y a su entorno.

2.6 Fundamentacién Social de la Agresividad

El psicélogo Alberto Bandura nacio el 4 de diciembre de 1925 en la
pequefia localidad de Mundare en Alberta del Norte, Canada. .Recibi6é su
grado de bachiller en la University de British, Columbia y su maestria y

doctorado en la Universidad de Lowa en 1952.

Sus puntos de vista sobre el aprendizaje social y el modelamiento fueron
representados en su libro escrito en colaboracién con R. Walters, titulado
Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad (1963). En su libro de
1969, Principios de la modificacion del comportamiento, Bandura presenta
las aplicaciones terapéuticas de los procedimientos de modelamiento.
Entre otros encontramos Agresion (1973), La Teoria Social del
Aprendizaje (1977).

Alberto Bandura en su teoria del Aprendizaje social indica que uno de los
factores que influye directamente en la emision de la conducta agresiva
es el ambiente sociocultural que rodea al individuo, ya que han sido
responsables de los modelos a los que ha sido expuesto. Si el ha recibido

modelos agresivos, adquirir la conducta agresiva sera muy facil.

Es la agresividad, una de las formas de conducta que se aprenden en el
hogar, y en donde las relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en
su generacion y mantenimiento. Cuando los nifios exhiben conductas
agresivas en su infancia y crecen con ellas formando parte de su

repertorio conductual, se convierten en adolescentes y adultos con serios
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problemas de interrelaciébn personal, que pueden generar conductas
antisociales, alcoholismo, dificultades en la adaptacion al trabajo y a la
familia, y en el peor de los casos llegan a exhibir una conducta criminal y

a sufrir afectacion psiquiatrica grave.

Durante la infancia la familia, es el primer modelo al que el nifio esta
expuesto, si solo percibe del ambiente familiar un trato hostil hacia el o los
otros miembros de la familia, o el control de otras conductas es tratada
con dolor, es decir recibe como castigo hacia otras conductas maltrato
fisico o verbal, es muy probable que este nifio manifieste un
comportamiento agresivo en su escuela con sus compafieros o con las
personas que lo rodean. Los nifios maltratados y aquellos que perciben su
ambiente familiar con cierto grado de conflicto suelen mostrar niveles

altos de agresividad.

Alberto Bandura, consideré que la teoria del conductismo® con énfasis
sobre los métodos experimentales la cual se focaliza sobre las variables
gue pueden observarse, medirse y manipular y que rechaza todo aquello
que sea subjetivo, interno y no disponible (en este método el
procedimiento es manipular la variable para luego medir sus efectos sobre
otras) era un poco simple para el fendbmeno que observaba (agresion
adolescente) por lo que decide afiadir un poco mas a la férmula y
Sugiri6 que el ambiente causa el comportamiento, cierto, pero que el
comportamiento causa el ambiente también, esto lo definié con el nombre
de determinismo reciproco. EI mundo y el comportamiento de una
persona se causa mutuamente; a partir de esto empez6 a considerar a la
personalidad como una interaccion entre el ambiente, el comportamiento
y los procesos psicologicos.

Estos procesos consisten en la habilidad que tenemos para guardar
imagenes en nuestra mente y lenguaje, todo esto es de especial

relevancia, tanto para analizar los efectos de los medios, como

socialpsychology43.lacoctelera.net/.../aprendizaje-social-teorias-Alberto Bandura
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instrumentos observados, productores de imagenes ambientales, asi
como también conocer los mecanismos de modelado social a partir de los

medios.

Bandura estudia el aprendizaje a través de la observacién y del
autocontrol y da una importancia relevante al papel que juegan los medios
de comunicacion y observa por ejemplo como aquellos que tienen un
caracter agresivo aumentan la propension a la agresividad e incluso
conducen a que la personalidades violentas den la ficcion audiovisual
puedan aparecer como modelos de referencia, efectos que se acentian
en etapas de observacion cognitiva social tan intensa como es la infancia
y la juventud de alli Bandura acepta que los humanos adquieren
destrezas y conductas de modo operante e instrumental rechazando asi
que nuestro aprendizaje se realice segun el modelo conductista; pone de
relieve como la observacion y la imitacion intervienen factores cognitivos
gue ayuden al sujeto a decidir si lo observado se imita o0 no también
mediante un modelo social significativo se adquiere una conducta que si

empleado solamente el aprendizaje instrumental.

El aprendizaje vicario u observacional consiste en aprender observando a
otros, de acuerdo con Bandura los efectos de los procesos vicarios
pueden ser tan amplios y significativos como los efectos del aprendizaje
directo, estos procesos simbdlicos pueden generar la adquisicion de

respuestas nuevas.

Los nifos ven.... los ninos hacen.

La Exposicion a los medios de comunicacion es otro de los factores que
segun Bandura es responsable directo de las manifestaciones agresivas
en el individuo. Hay programas de television que contribuyen al aumento
de la agresividad.Bandura realiz0 experimentos a corto plazo o
transversales (no tiene un seguimiento) y comprobd que nifios que veian

una pelicula violenta o neutral aprendian la agresividad por observacion y
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habia una tendencia a aumentarla. Para saber si ese efecto duraba o era
puntual se realizaron experimentostransversales de campo, recogiendo
uno de ellos la cantidad de programas de television violentos que veian y
el nivel de agresion comprobando que estaban relacionados con la
agresividad. Se hicieron experimentosa largo plazo o longitudinales,
siendo uno el de Huesman&Erom que consisti6 en coger de todos los
alumnos de 8 aflos de un condado para preguntarles cual era su
programa favorito obteniendo que ya en esa edad habia una relacion
entre programas favoritos y violentos; a los 10 afios siguientes se les
volvié a evaluar el nivel de agresividad obteniendo que seguia habiendo
relacion; y cuando esos sujetos tuvieron 30 afios se les volvid a evaluar
obteniendo que en casi todos ellos habia habido algun tipo de incidente
por causa de la agresividad. La conclusion es que existe una causalidad
directa, aunque existen mas factores, que a medida que mas nos

exponemos a programas violentos mas agresividad tenemos.

De los cientos estudios realizados por Bandura acerca de la agresividad,
un grupo se alza por encima de los demas, los estudios del Mufieco
Bobo™: lo hizo a partir de una pelicula realizada pegaba al mufieco,
gritando j“estupidooooo”!. Le pegaba, se sentaba encima de él, le daba
con un martillo y demas acciones gritando varias frases agresivas;
Bandura ensefid la pelicula a un grupo de nifios de guarderia que como
se podré suponer saltaron de alegria al verla, posterior e esto se les dej6
jugar; en el salén de juegos, por supuesto, habia varios observadores con
boligrafos y carpetas, un mufieco bobo nuevo y algunos pequefios
matrtillos; se observo al grupo de nifios golpeando al mufieco bobo, le
pegaban gritando j"estupidooooo!”, se sentaron sobre él, le pegaron con
matrtillos y demas, es decir, imitaron a la joven de la pelicula: esto podria
parecer un experimento con poco de aportacidbn en principio, pero

consideremos un momento: los nifios cambiaron su comportamiento sin

11 . -
http://depsicologia.com/ COMO LOS NINOS PUEDEN VOLVERSE AGRESIVOS? EL EXPERIMENTO
BOBO
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que hubiese inicialmente un refuerzo dirigido a explotar dicho
comportamiento.

Bandura llamo a este fenomeno de aprendizaje por la observacion o
modelado, y esta teoria se conoce como la teoria social del aprendizaje.,
Bandura llevé a cabo un largo nimero de variaciones sobre el estudio, el
modelo era recompensado o castigado de diversas formas de diversas
maneras, los nifilos eran recompensados por sus imitaciones, el modelo

se cambiaba por otro menos atractivo y asi sucesivamente.

En respuesta a la critica de que el mufieco bobo estaba hecho para ser

“pegado”, Bandura incluso rodé una pelicula donde una chica pegaba a

un payaso de verdad, cuando los nifios fueron conducidos al otro cuarto

de juegos, encontraron lo que andaban buscando “un payaso real”,

procedieron a darle patadas, golpearle, darle con un martillo, etc.

En definitiva el comportamiento depende del ambiente asi como de los

factores personales como: motivacién, atencion, retencion y produccion

motora.

[ ]

La Atencién: Si vamos a aprender algo, necesitamos estar
prestando atencion. Alguna de las cosas que influye sobre la
atencién tiene que ver con las propiedades del modelo. Si el
modelo es colorido y draméatico, por ejemplo, prestamos mas
atencion. Si el modelo es atractivo o prestigioso 0 parece ser
particularmente competente, prestaremos mas atencion. Y si el
modelo se parece mas a nosotros, prestaremos mas atencion. Este
tipo de variables encaminé a Bandura hacia el examen de la
television y sus efectos sobre los nifios. Si bien es cierto hoy los
programas televisivos son mucho mas agresivos que antes. El
porcentaje de nifios violentos segun las estadisticas ha aumentado

en gran proporcion.
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e La Retencidn es otro factor importante. Debemos ser capaces de
retener (recordar) aquello a lo que le hemos prestado atencion,
guardamos lo que hemos visto hacer al modelo en forma de
imagenes mentales o descripciones verbales. Una vez
“archivados”, podemos hacer resurgir la imagen o descripcion de
manera que podamos reproducirlas con nuestro propio
comportamiento.

e Reproduccion. Debemos traducir las imagenes o descripciones al
comportamiento actual. Por tanto, lo primero de lo que debemos
ser capaces es de reproducir el comportamiento.

¢ Motivacion. Con todo esto, todavia no haremos nada a menos que
estemos motivados a imitar; es decir, a menos que tengamos
buenas razones para hacerlo. Bandura menciona un numero de
motivos:

e Refuerzo pasado: como el conductismo tradicional o clasico.

e Refuerzos prometidos (incentivos) que podamos imaginar.

e Refuerzo vicario la posibilidad de percibir y recuperar el modelo

como reforzador.

Luego del analisis de las teorias mencionadas, se sustenta este proyecto
de investigacion en la teoria de Alberto Bandura que dice que las
manifestaciones agresivas en el nifio aparecen como resultado de un
aprendizaje social, que es la observacién de conductas agresivas lo que
lo lleva a responder con agresividad ante los demas, pues para Bandura
todo nifio que tiende a actuar agresivamente ha necesitado de un modelo,

el cual lo lleva a imitar dicha conducta.

En primera instancia Bandura sefala a la familia como ese modelo de
observacion a que el nifio esta expuesto en sus primeros afos de vida, ya
gue es en el hogar donde se aprende mediante la imitacidn una serie de

comportamientos positivos 0 negativos, los cuales aplicara el resto de la
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vida. Si durante su infancia observd a sus padres o hermanos

comportarse de una manera agresiva, desarrollard esta misma conducta.

Al hacer referencia al entorno que rodea al nifio también sefiala al lugar
donde vive pues manifiesta que si el nifio crece en un barrio donde
observa comportamientos agresivos, y esto es visto como un atributo
muy preciado y en tal ambiente el nifio es apreciado cuando actia como
un luchador, pues tarde o temprano empezara a actuar con esa misma

conducta y a considerarse importante por ella.

Otro factor que contempla la teoria de Bandura es la influencia negativa
de los medios de comunicacion, principalmente la television, que mas que
cualquier otro medio es el que le proporciona una base comun de
informacion en las primeras fases de socializacion del nifio. Pero
actualmente transmite una serie de programas infantiles como dibujos
animados donde se puede observar claramente escenas de violencia,
esto ejerce una influencia totalmente negativa sobre nifios de educacién
inicial, en lo que tiene que ver con la conducta imitativa, ya que todas
estas conductas aprendidas de los diferentes programas son recreadas o

imitadas por el nifio en su centro de estudio.

Debido a la falta de informacion por parte de los padres acerca de las
consecuencias negativas de la television en el nifio, esta se ha convertido
en el principal pasatiempo, tanto asi que segun las estadisticas se ha
determinado que los nifios entre tres y seis afios pasan un promedio de
54 horas por semana frente al televisor, lo que significa un promedio de 7
a 8 horas diarias. Este valioso tiempo que se le resta a actividades
importantes tales como comer, dormir, la lectura, el juego, la interaccion
familiar, etc., y es que la television puede ser usada como un medio de
entretencion, informacion y relajacion para el nifio, pero es también

responsable de la conducta que ellos manifiesten, ya que muchos
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personajes televisivos representan para el nifio un modelo positivo o

negativo a sequir.

A partir de los cuatro afios de edad, que es cuando se establecen los
hébitos permanentes y las caracteristicas emocionales en el nifio, es
cuando juega un papel decisivo la imitacion y la identificacién que significa
la adopcidn de pautas de conducta y actitudes de padres y otras personas
gue forman el entorno del nifio, y que son significativas para él asi como
maestros, familiares e incluso algun personaje de la television, la
identificacion en el nifio se produce en forma inconsciente, mientras que

la imitacidon ocurre en forma consciente.

Todos estos factores segun la teoria de Bandura pueden desencadenar
una serie de comportamientos agresivos como resultado de la
observacion, pero asi como el nifio aprende de su entorno conductas
negativas como es el caso de las manifestaciones agresivas, que
complican las relaciones sociales del nifio y su integracion, este
aprendizaje también podria ser de conductas positivas que le permitan
tener una mejor interaccion con el medio, provocandole sentimientos de
armonia y bienestar. Para que el nifio pueda llegar a ser un adulto
socializado, debe ayudarsele primero a abandonar en cierta medida su
comportamiento agresivo, para que luego aprenda nuevos modelos de
expresion, con esto se favorecera su desarrollo emocional y al mismo
tiempo facilitara al docente parvulario desarrollar el proceso ensefianza-

aprendizaje en un ambiente ideal.

Este proceso es una labor que puede llevarse a cabo mediante una
intervencidn psicoeducativa que no es mas que el sistema de influencias
pedagogicas que incluye la transmisién de informacion y la aplicacion de
diversos procedimientos destinados a ayudar a los maestros, padresy en
especial a los propios nifios de la comunidad educativa, a potenciar sus

recursos y estimular el desarrollo personal e institucional. Mediante este
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proceso de construccion y reconstruccion de conocimientos, formas de
comportamiento, actitudes, valores, efectos y sus formas de expresion
gue se producen en condiciones de interaccion social en un medio socio
historico concreto, y que conducen al sujeto a su desarrollo personal y al

intercambio.

Gracias a un correcto desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje el
docente logra instaurar en su labor orientaciones elementales a sus
educandos, ya que este tiene vigencia general mas que cualquier

disciplina particular.

2.7Fundamentacién Pedagdgica

El acto de educar tiene como primicia implicita de salida creencia de que
toda la condicibn humana es mejorable, entre otras formas mediante la
educacidon, basada esta en la capacidad de nuestros alumnos para
aprender nuevas habilidades y destrezas. Igualmente, la educacién tiene
razon de ser el crecimiento espiritual de las personas de proporcionar un
ambiente en que se dé un equilibrio entre el reconocimiento y la
valoracion de si mismo, el valor de convivencia y la solidaridad social.
Implica ademas el desarrollo de un ciudadano pleno con valor al trabajo
propio y el de las demas hacer respetar un plan critico, reflexionar acerca

de la realizacién de sus posibilidades de mejoramiento.

Entre la gran diversidad de actividades laborables de los humanos, la
docencia resulta particularmente distinta. En estas actividades esta
implicito, por el docente, asumir funciones donde las relaciones
interpersonales dejan marcas profundas en las forma de ser quienes
participan el proceso educativo. Desde diferentes perspectivas
pedagogicas, al docente educativo se le han asignado diversas roles. El
de transmisor de conocimientos, animador, supervisor o guia del proceso

del aprendizaje e incluso el de investigador educativo.
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El problema fundamental de la educacién es responder a la interrogante
de qué tipo de hombre y de sociedad se pretende formar. Ello supone que
en el devenir historico de la humanidad todas las teorias pedagdgicas han
pretendido dar respuesta a este planteamiento, por lo que se puede
afirmar que no existen pedagogias neutras, pues el quehacer educativo
presupone necesariamente una concepcion del hombre y de la sociedad.

Toda concepcion, a su vez, exige abordar y comprender al ser humano en
toda su multidimensionalidad e integridad, sin embargo no siempre cada
teoria lo ha abordado de esta manera, y muchas veces solo han tenido en
cuenta alguno o algunos de los aspectos de su formacién, pero aun asi,
en la forma de hacerlo, subyace una postura sobre el hombre como

individuo y como ser social y cultural.

Esta fundamentacion propone al maestro, el crear un espacio dentro del
centro de estudios no solo para que el nifio aprenda y desarrolle el area
cognitiva, sino para que ayude al nifio a aprender una conducta aceptable
que favorezca su sano desarrollo emocional. Es la oportunidad de crear
un clima ideal en la clase, donde sean favorecidos él como maestro y
facilitador, al permitirsele desarrollar su clase con normalidad, y al nifio
como un ente importante para el desarrollo de nuestra sociedad, el mismo

gue debe crecer y aprender rodeado de en un entorno positivo.

2.8 Fundamentacion Legal

La Educacion es un derecho humano fundamental y, como tal, es un
elemento clave del desarrollo sostenible, de la paz, de la estabilidad en
cada pais y entre naciones y, por consiguiente, un medio indispensable
para participar en los sistemas sociales y econémicos del siglo XXI. Por
eso se hace urgente alcanzar el logro de los objetivos propuestos de una
educacién para todos,por parte de todas las naciones. Se debe y se
puede atender las necesidades basicas del aprendizaje, especialmente de

nifias y nifios de 0 a 6 afios.
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LA CONSTITUCION ECUATORIANA'? en cuanto a la Educacion

menciona lo siguiente:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicidn indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo Holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Art. 46.- El estado adoptard entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atencidon a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacion y cuidado diario en un marco de proteccién integral de sus
derechos.

EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA® en el articulo 40 acerca
de las medidas disciplinarias dice:

12 L. . . -
Constitucion de la Republica del Ecuador, Registro oficial No 449, 20 de Octubre del 2008

13Cc’)digo de la nifiez y adolescencia de la Republica del Ecuador
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La préactica docente y la disciplina en los planteles educativos respetaran los
derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes; excluiran toda
forma de abuso, maltrato y desvalorizacion, por tanto, cualquier forma de

castigo cruel, inhumano y degradante.

1. Sanciones corporales;
2. Sanciones psicoldgicas atentatorias a la dignidad de los nifios, nifias y
adolescentes;

3. Se prohiben las sanciones colectivas.

En todo procedimiento orientado a establecer la responsabilidad de un
nifio, nifia o adolescente por un acto de indisciplina en un plantel educativo,
se garantizara el derecho a la defensa del estudiante y de sus progenitores

0 representantes.

LA LEY ORGANICA DE EDUCACION' en el articulo 49 sobre el
derecho de los nifios y adolescentes dice que ellos gozaran de los
derechos comunes al ser humano, ademas de los especificos de su edad.
El estado les asegurara su la integridad fisica y psiquica, a la educacion y
cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social, a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social,
al respeto a su libertad y dignidad, y al ser consultados en los asuntos

que les afecten.

La Educacién Inicial forma parte de las prioridades del Estado, es por esto
que le asegura al nifio el derecho a crecer, aprender y desarrollarse en un

ambiente armoénico, ideal para su desarrollo integral.

Actualmente la ley y la sociedad sancionan todo tipo de violencia, que
puede ser representada dentro de los centros de estudio mediante

maltratos de tipo fisico, psicoldgico o emocional contra los nifios.

| a ley organica de Educacién Ecuador 2011
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La conducta agresiva del nifio ha sido hasta el momento castigada con
tratos hostiles, discriminacion y en ocasiones castigada con mas
agresividad por parte de maestros que no se han interesado en provocar

un cambio positivo en el comportamiento del nifio.

El estado establece leyes contra medidas disciplinarias extremas que
tomen los maestros para controlar la disciplina dentro del centro de
estudios, considerandose entre estas: el castigo fisico, maltrato

psicoldgico y emocional que afectan y perjudican el bienestar infantil.

Estas leyes comulgan con la propuesta presentada en el presente
Proyecto de Investigacidon, pues propone mejorar la disciplina a través de
técnicas relacionada con la emociones y los valores y no con el castigo
fisico y rechazo tradicional que tanto afectan el desarrollo emocional del

nifio.
2.9 Definicion de términos
Agresividad.- Tendencia a atacar o actuar con provocacion y violencia.

Holoceno.- Periodo de tiempo en el que vivimos, después de la
glaciacion, dentro de la era cenozoica, que se incluye en el eobn

fanerozoico.

Revolucién neolitica: Cambio del modo de vida de los hombres; pasan de
la vida itinerante y cazadora a crear sociedades basadas en la vida

sedentaria, la agricultura y domesticacion de animales.

Psicoandlisis: Es un método creado por el psicélogo y neurdlogo
Sigmund Freud que tiene como objetivo la investigacion y el tratamiento
de las enfermedades mentales. Se basa en el estudio de los conflictos

sexuales inconscientes que se originan en la infancia.

Catarsis: La terapia catartica 0 método catartico consiste en que el efecto
terapéutico buscado es una purga, una descarga adecuada de los efectos

patdogenos. La cura permite al sujeto evocar e incluso revivir los
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acontecimientos traumaticos a los que se hallan ligados dichos afectos, y
lograr la descarga de éstos por las vias normales, como el llanto.

Hostilidad: Enemistad o aversion que muestra una persona hacia otra.
Etologia: Ciencia que estudia el comportamiento animal.

Modelamiento: Aprendizaje que ocurre como resultado de observar
modelos

Estimulo: Cosa que mueve a actuar o realizar algo: aquel regalo fue el

estimulo que necesitaba para estudiar. acicate, aguijon, aliciente
Frustracién: Imposibilidad de satisfacer una necesidad fisica o un deseo.
Sentimiento de tristeza o dolor que provoca esta imposibilidad.

Instinto: Conducta innata y no aprendida que se transmite genéticamente
entre los seres vivos de la misma especie y que les hace responder de
una misma forma ante una serie de estimulos: estos animales atacan a

Sus presas por instinto de conservacion.
Refuerzo: Fortalecimiento o aumento de la fuerza o solidez de una cosa.

Condicionamiento Instrumental: En psicologia, el condicionamiento
instrumental es una forma de aprendizaje en la que la consecuencia (el
estimulo reforzador) es contingente a la respuesta que previamente ha

emitido el sujeto, regulando su posterior probabilidad de ocurrencia.

Estimulo Nocivo: Procedimiento de castigo, utilizado para ayudar a

modificar conductas negativas.

Motivacion: Estimulo que anima a una persona a mostrar interés por

una cosa determinada.

Educacién: Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual y

moral de las personas.
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Psicoeducativo: La psicoeducacion hace referencia a la educacion o
informacion que se ofrece a las personas que sufren de un trastorno

psicoldgico.

Logos: El término logos es uno de las mas importantes en la actitud
racional ante el mundo. Puede traducirse como pensamiento, razon,
habla, discurso, concepto, palabra, conocimiento; pero el término

castellano mas fiel es tal vez el término razén.

Etiologia: Para la Filosofia, la etiologia es aquella disciplina que destina

sus esfuerzos al estudio de aquellas causas que dan origen a las cosas.

Intervencion: En su uso mas general y amplio, intervencion implica la
accion y efecto de intervenir algo, una situacion, una oficina, un estado,

entre otros.

Neurofisiologia: Rama de la fisiologia que se dedica al estudio de las

funciones del sistema nervioso central y periférico.

Subcorticales: Término médico definitorio del conjunto estructural del
sistema nervioso central que se encuentra por debajo de la corteza

cerebral del hombre.

Hipotalamo: EIl hipotdlamo es un é&rea del cerebro que se encuentra
ubicada debajo del tdlamo y que forma parte del di-encéfalo. A través de
la liberacibn de hormonas, el hipotalamo se encarga de regular los
estados de animo, el suefio, la libido, el hambre, la sed y la temperatura

corporal.

Mesencéfalo: Parte del encéfalo que une la médula oblonga y el puente
con el di-encéfalo. Corresponde al cerebro medio y esta subdividido en
los pedunculos cerebrales, el acueducto de Silvio y los cuerpos

cuadrigéminos. También se denomina mesocéfalo.
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2.10 Definiciéon de Variables

LAS MANIFESTACIONES AGRESIVAS EN LA ENSENANZA APRENDIZAJE
DE LA EDUCACION INICIAL

INDEPENDIENTE

DEPENDIENTE

VARIABLE

Las manifestaciones
agresivas

La ensefanza-
aprendizaje de la
Educacion Inicial

DEFINICION CONCEPTUAL

Expresion del deseo
del nifio de causar
dafio a los demas, este
dafio puede ser fisico o
emocional. Esta
conducta puede
expresarse mediante:
palabras, gestos o
acciones y constituye
un atraso en el
desarrollo del proceso
ensefianza-
aprendizaje.

Influencias
pedagogicas que
incluye la transmision
de informacién y la
aplicacion de diversos
procedimientos,
destinada a la
formacion del nifio y la
nifia de 0 a 6 afios, los
mismos que estan
siendo afectados por la
presencia de
conductas negativas
como es el caso de la
agresividad.

DEFINICION OPERACIONAL

Disminuir la conducta
agresiva del nifio,
mediante una
intervencion
conveniente que
incluya un conjunto de
acciones planificadas,
llevadas a cabo por
docentes, donde se
incluyan la ensefianza
de valores (tolerancia,
respeto y solidaridad)
la expresion de
emociones y técnicas
de socializacion.

Ayudar en el normal
desarrollo del proceso
ensefanza-
aprendizaje, creando
un clima escolar
conveniente y
arménico, donde el
nifio tenga deseos de
aprendery se
favorezca su desarrollo
socio-afectivo.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

El estudio realizado es de tipo descriptivo y explicativo. Se considera
descriptivo o diagndstico porque es a traves de él que se logra identificar
las caracteristicas principales del fenomeno de estudio, el cual se somete
al analisis para el trabajo de investigacion. Mediante este tipo de estudio
se logra conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a
través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y

personas.

El objetivo principal de este tipo de investigacion no se limita a la
recoleccion de datos, sino a la prediccién e identificacion de las relaciones
gue existen entre dos 0 mas variables, por esta razén se recogen los
datos sobre la base de una hipétesis o teoria, se expone y resume la
informacion de manera cuidadosa y luego se analizan minuciosamente los
resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan

al conocimiento.

El estudio realizado es de tipo explicativo, debido a que se trata de
responder al porqué de los hechos, mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto en los aspectos psicolégicos, sociales y
educativos. Ambos métodos seran usados a lo largo de la tesis en cada
capitulo, en la parte de la recoleccion de datos donde se analizan los
procedimientos que actualmente estan aplicando docentes y miembros
de la comunidad educativa para disminuir las manifestaciones agresivas
presentes en el nifio. Se sintetizan dichos resultados para llegar a

conclusiones y recomendaciones.
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En el marco tedrico donde se van recogiendo las ideas principales de
cada uno de los autores se discrimina, compara y analizan los conceptos
y teorias que nos dan luces al tema de las manifestaciones agresivas,
para luego sintetizar dicha informacion y empoderarnos de una teoria que
sera la fundamentacion tedrica de la investigacion en la propuesta para
disminuir la incidencia de este problema conductual que perjudica el

proceso ensefianza-aprendizaje.

El estudio sera de gran utilidad, ya que se busca planificar y ejecutar un
plan de intervencion para ayudar a mejorar la conducta agresiva de los
nifios, beneficiando a la comunidad educativa designada para este fin. Asi
mismo se busca mediante esta intervencion la prevencion de problemas
de conducta relacionados con la agresividad, en los niveles de educacion
basica que se considera la mas propicia para el desarrollo integral del

nino.

El estudio empled la entrevista al director del centro de estudios y
encuestas mediante un cuestionario de preguntas aplicadas a padres de
familia y maestros de la institucion, y fichas de observacion, lo cual facilitd

la recoleccion de datos.

3.2Poblacion y Muestra

La muestra esta constituida por 10 maestros y 50 padres de familia y 10
niflos pertenecientes al primer afio de educacion basica del centro de
estudios Forrest la Ross Yoder de Fé y Alegria de la ciudad de Guayaquil.

Los niflos de la institucion pertenecen a un ambito socio-econémico y
cultural medio-bajo. Se estima que el 10% de los padres y madres de
familia trabajan, teniendo sus hijos que quedarse en compafia de
familiares durante las tardes, otro 90% de madres de familia se
dedican al cuidado de sus hijos. Después de haber seleccionado a la

comunidad educativa, se realiz6 una reunidn con el director de la
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institucién a fin de darle a conocer el objetivo del trabajo de investigacion,
el cual decidio participar del mismo, permitiendo el ingreso al centro en
horarios de trabajo para obtener la informacion requerida. También se
contd con la ayuda de padres de familia y maestros, los cuales
participaron de las encuestas, notdndose el interés por el proyecto y los

objetivos que se dieron a conocer.

3.3 Instrumentos de la Investigacion

El proceso de investigacion basa la recoleccion de los datos mediante la

aplicacion de entrevistas, encuestas y fichas de observacion.

Para la obtencion y recogida de datos se hizo necesario la aplicacion de
una entrevista al director de la instituciéon (Anexo 2),del cual se recibio el
apoyo requerido en este trabajo investigativo, al considerar que una de las
principales debilidades del centro de estudios es la presencia de

manifestaciones agresivas entre sus educandos.

Asi mismo se aplicé una encuesta personal a padres de familiay a
docentes de nifios de primer afio de educacién basica del centro de
estudios FORREST LA ROSS YODER de Fé y Alegria de Guayaquil, para
conocer si el problema de la agresividad infantil estad afectando el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, al mismo tiempo si el
problema esta causando cambios negativos en el clima escolar y si los
padres de familia son conscientes del problema y de los efectos negativos
que el problema tendria en el desarrollo emocional de sus hijos, también
se considera importante conocer si estarian dispuestos a la aplicacién de

un plan de intervencidn para mejorar su conducta agresiva.

La encuesta aplicada a Docentes (Anexo 3),de la institucion de la seccion
de Educacién Basica, contiene un total de 10 preguntas de
tipodicotomicas establecidas soélo en tres alternativas de respuesta, "Si 0

No"y a veces.
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La encuesta aplicada a padres de familia (Anexo 4) de los nifios de
Primer afio de Educacién Basica, contiene un total de diez preguntas
cada una de ellas debi6 ser respondida bajo las alternativas de si, no o a

veces, es decir las preguntas son de tipo dicotomicas.

La funcién de la encuesta es de bateria, ya que todas las preguntas son

relacionadas al mismo tema de investigacion central antes mencionado.

Se haré la valoracion cualitativa y cuantitativa del conocimiento de padres
y maestros acerca del problema de estudio, asi mismo se pretende
conocer el grado de importancia que se le da al problema de la

agresividad infantil tanto en el centro de estudios como en el hogar.

Mediante las fichas de observacidbn(Anexo 5) se logré obtener
informacion acerca de las manifestaciones de agresividad mas frecuentes
en nifios pertenecientes a este centro de estudios, asi como también..La

frecuencia con las que se presentan.

3.4 Procesamiento, Recoleccion y Resultados de la Investigacion

Entrevista al director del Centro de Estudios Forrest la Ross Yoder

de Fé y Alegria de Guayaquil.

1.-Cree usted que en esta institucién esta presente el problemade la

agresividad?

Asi es, es el problema mas frecuente, podria decir que ningun salén de
clases se libra de este problema, hay nifios altamente agresivos en

nuestra escuela.

2.-Piensa usted que es el ambiente escolar el que promueve este

comportamiento en los nifios?
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Pienso que ya el nifio viene aqui a la escuela a exponer lo que ha

aprendido fuera.
3.-Donde piensa usted que el nifio aprense a ser agresivo?

Hoy en dia la agresividad est4 expuesta en todas partes, los medios de
comunicacioén como la television, los video-juegos y hasta el propio hogar,
podria decirse que es donde el nifio aprende conductas agresivas, pues

hijo de padres agresivos sera agresivo, también.

4.-Cree usted que las manifestaciones agresivas afectan el desarrollo

del proceso ensefianza-aprendizaje?

Pienso que este problema afecta considerablemente el desarrollo de la
clase, es dificil que en un ambiente de conflictos, el alumno tenga el
mismo deseo de aprender y la maestra el mismo deseo de ensefiar.

Entonces si se afecta el proceso ensefianza-aprendizaje.

5.-Si la agresividad en los nifios afecta considerablemente el proceso
enseflanza-aprendizaje, qué medidas toma la escuela para disminuir

este problema?

Actualmente se procede citando a los padres de familia a la institucion,
para conocer qué tipo de problemas el nifio puede estar teniendo en casa

para que llegue a actuar de esta manera en la institucion.

6.-Y este procedimiento, ha dado resultados positivos para mejorar

el problema?

Puedo decir que la gran mayoria de veces, se logra mucho, claro que en
muchas ocasiones yo me he acercado a los alumnos con problemas con
el fin de que se sinceren conmigo y me expongan cualquier dificultad que
tengan, y pienso que me ha dado resultado, ya que me muestro como un
amigo en quien pueden confiar, pero esto mas lo he aplicado con los

chicos mas grandecitos, para los nifios de primero de basica tenemos
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también la ayuda de la Psicéloga que trata a diario con este tipo de

problemas.

7.-Los maestros en esta institucion han recibido algun tipo de

asesoria de como tratar con el problema de la agresividad?

Bueno, cuando se ha presentado algun problema que no esté al alcance
de ellas resolverlo, pues inmediatamente tienen la oportunidad de acudir
al departamento de psicologia donde contamos con la ayuda de dos
prestigiosas y muy profesionales psicélogas, las cuales siempre colaboran
para resolver este tipo de situaciones un tanto complejas.

8.-Han pensado alguna vez en elaborar un programa o plan para

mejorar el problema?

Como se esta tornando la situacion actualmente, pues si es una
necesidad, es algo que como institucion nos compete intervenir para
mejorar el problema, el trabajo es arduo eso si, porque ojala contaramos
también con la ayuda y el interés de los padres de familia, asi es como
funciona esto, porque si en la escuela se ensefa algo y es reforzado en
casa, pues es mas facil que el nifio lo aplique y ver asi un verdadero

cambio, para mejora de la comunidad educativa.

9.-Cree usted que si se les presentara a los maestros un plan de
intervencion para mejorar el comportamiento agresivo del nifo,
donde se les dé a conocer una serie de ejercicios y actividades para

este fin, ellos participarian del mismo?

Claro que si, puedo decir con orgullo que esta instituciébn cuenta con
maestros muy profesionales y con mucha predisposicion para todo. Con
seguridad podria afirmar que esta propuesta seria acogida y aplicada por

ellos.

Tabulacién de Encuesta a Docentes
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1.-Se preguntd a los Maestros ¢Puede actualmente desarrollar su clase

en un entorno donde los niflos manifiesten conductas agresivas?
De un total de diez maestros encuestados, la respuesta fue la siguiente:

7 maestros respondieron No y 3 maestros respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 10 1
NO 0 0
A VECES 0 0
Gréfico
7 —
6 -
5 -
A VECES
4 -
B NO
31 ms
2 -
b — Fuente:Encuesta a docent
uente:Encuesta a docentes
0 r :
S NO A VECES Elaborado por: Maribel Faubla

¢ Puede actualmente desarrollar su clase en un entorno donde los nifios manifiesten conductas agresivas?

2.-Se pregunté a los Maestros: ¢ Cree usted que la conducta agresiva de
los nifios en el salén de clases impide el normal desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje?

De un total de diez Maestros encuestados 8 maestros contestaron Si y 2

contestaron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total

Sl 8 0,80
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NO 0 0

A VECES 2 0,20
Grafico

8 -

7 -

6 -

5 A VECES

4 - mNO

3 m S|

2 -

1 4 Fuente: Encuesta a docentes

' ' | Elaborado por: Maribel Faubla
SI NO A VECES

¢Cree usted que la conducta agresiva de los nifios en el salén de clases impide el normal desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje?
3.-Se pregunté a los Maestros: ¢Utiliza estrategias para modificar la
conducta agresiva en nifios de Educacion Inicial?

De un total de diez maestros, 6 contestaron si, 2 contestaron no y 2

contestaron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 6 0,60
NO 2 0,20
A VECES 2 0,20
GRAFICO
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S| NO A VECES

¢Utiliza estrategias para modificar la conducta agresiva en nifios de Educacion Inicial?

4.-Se pregunté a los Maestros ¢ Cree usted que las llamadas de atencion,

citar a padres o separar al nifio del aula o de la institucion, son estrategias

adecuadas para lograr cambiar la conducta agresiva?

De un total de diez maestros 2 respondieron si, 4 respondieron no y 4

respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sli 2 0,20
NO 4 0,40
A VECES 4 0,40
GRAFICO
4 —_
3,5 -
3 A VECES
2,5 1 "
2 - mNO
1,5 A m S|
1 -
0,5 7 Fuente: Encuesta a docentes
O T T T

S| NO A VECES

Elaborado por: Maribel Faubla

¢Cree usted que las llamadas de atencidn, citar a padres o separar al nifio del aula o de la institucidn, son estrategias

adecuadas para lograr cambiar la conducta agresiva?
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5.-Se pregunto a los Maestros: ¢ Cree usted que el juego puede ser usado

como instrumento estratégico para ayudar a identificar y disminuir las

conductas agresivas?

De un total de diez Maestros encuestados, todos respondieron si.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
S 10 1
NO 0 0
A VECES 0 0
GRAFICO
10 ~
8 -
A VECES
6 -
B NO
4 sl
2 .
g 0 Fuente: Encuesta a docentes
O T T T
Sl NO A VECES

Elaborado por: Maribel Faubla

¢Cree usted que el juego puede ser usado como instrumento estratégico para ayudar a identificar y

disminuir las conductas agresivas?

6.-Se pregunt6 a los Maestros: ¢, Ha aplicado actividades sociales para

mejorar el entorno del nifio y que sirvan de apoyo para disminuir

conductas agresivas?.

De un total de diez Maestros encuestados 5 respondieron si, 3

respondieron no y 2 respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 5 0,50
NO 3 0,30
A VECES 2 0,20
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GRAFICO

= A VECES

mNO

mSi

S| NO

A VECES

Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Maribel Faubla

¢Ha aplicado actividades sociales para mejorar el entorno del nifio y que sirvan de apoyo para

disminuir conductas agresivas?

7.-Se pregunto a los Maestros: ¢ En la institucion educativa para la que

usted labora actualmente se da importancia al tema de la conducta

agresiva en los salones de clases?

De diez Maestros encuestados 7 respondieron si, 3 respondieron no.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
SI 7 0,70
NO 0 0
A VECES 3 0,30
GRAFICO
7 —_
6 -
5 1 ™ A VECES
47 mNO
3 -
m S|
2 -
1 - Fuente: Encuesta a Maestros
0 :
' ' ' Elaborado por: Maribel Faubla
SI NO A VECES

¢En lainstitucién educativa para la que usted labora actualmente se da importancia al tema de la

conducta agresiva en los salones de clases?
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8.-Se pregunto a los Maestros: ¢ Usted ha tenido algun tipo de

capacitacion sobre estrategias para disminuir conductas agresivas en los

ninos?

De diez maestros encuestados 3 respondieron si, y 7 respondieron no.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 3 0,30
NO 7 0,70
A VECES 0 0
GRAFICO
7 —
6 -
5 A VECES
47 =NO
37 mS
2 -
1 -
? Fuente: Encuesta a docentes
0
S| NO A VECES Elaborados por: Maribel Faubla

Usted hatenido algun tipo de capacitacion sobre estrategias para disminuir conductas agresivas en los

nifios?

9.-Se pregunté a los Maestros: ¢ Considera que es importante que la

comunidad educativa forme parte de un plan de intervencion que ayude a

reducir la agresividad en los nifios?.

De diez maestros encuestados todos respondieron si.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 10 1
NO 0 0
A VECES 0 0
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Fuente: Encuesta a docentes

Elaborado por: Maribel Faubla

¢, Considera que es importante que la comunidad educativa forme parte de un plan de intervencién que

ayude areducir la agresividad en los nifios?.

10.-Se preguntd a los Maestros:

¢ Si se le facilitara un plan de

intervencidon educativa para mejorar la conducta agresiva en los nifios,

seria participe del mismo?.

De diez Maestros encuestados; todos respondieron si.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
SI 10 1
NO 0
A VECES 0
GRAFICO
10 -
8 -
A VECES
6 -
ENO

47 usl

2 -4

0 0 0 Fuente: Encuesta a docentes

Sl NO A VECES

Elaborado por: Maribel Faubla

¢, Si se le facilitara un plan de intervencion educativa para disminuir la conducta agresiva en los nifios,

seria participe del mismo?.
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ENCUESTA REALIZADA A PADRES DE FAMILIA

Para el presente trabajo de investigacion como la muestra es mayor a 30,

esta se calcula basandose en la siguiente férmula.

Z>PQN

Z?P Q + Ne?

n=tamafno de la muestra

Z=nivel d confiabilidad

o] { Y — 0.95 %/2 = 0.4750----------- Z=1.96
P= Probabilidad de ocurrencia 0.5

Q= Probabilidad de no concurrencia1-0.5=0.5
N= Poblacién 58

e= Error de muestreo

(1.96) (0.5) (0.5) 58

(1.96)? (0.5) (0.5) + 58 (0.04)?

n= 58

1.-Se pregunté a los padres de familia ¢ Son frecuentes la conductas

agresivas en nifios de esta escuela?

De 50 personas encuestadas un total de 37 respondieron Si, 4

respondieron No y 9 respondieron a veces.
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Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 37 0,74
NO 4 0,08
A VECES 0,18
GRAFICO
m S|
B NO
m A VECES

Fuente: Encuesta a padres

Elaborado por: Maribel Faubla

¢sSon frecuentes las conductas agresivas en nifios de esta escuela?

2.-Se pregunt6 a padres de familia: ¢ Considera que el entorno escolar en

el que se desarrollan sus hijos afectan su conducta?

De un total de 50 personas, 38 contestaron si, 7 contestaronnoy 5

contestaron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 38 0,76
NO 7 0,14
A VECES 5 0,10
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GRAFICO

Elaborado por: Maribel

LN
mNO
W A VECES

Fuente: Encuesta a padres

¢Considera que el entorno escolar en el que se desarrollan sus hijos afecta su conducta?

3.-Se pregunto a los padres de familia: ¢ Piensa usted que la influencia de

ciertos programas de tv se han visto reflejados en la conducta de los

ninos?

De un total de 50 personas encuestadas 45 respondieron siy 5 a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
SI 45 0,90
NO 0 0
A VECES 5 0,10
GRAFICO

m Sl
ENO
W A VECES

Fauhla

Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por: Maribel

¢Piensa usted que lainfluencia de ciertos programas de tv se han visto reflejados en la conducta de

los nifios?
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4.-Se pregunto a los padres de familia: ¢ Cree que la conducta agresiva en
los nifios en el jardin impide el normal desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje?

De un total de 50 personas encuestadas 47 respondieron si y 3 personas

respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
SI 47 0,94
NO 0 0
A VECES 3 0,06
Grafico

0 0

m Sl
ENO
m A VECES

Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por: Maribel Faubla

¢Cree que la conducta agresiva en los nifios en el jardin impide el normal desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje?
5.-Se preguntd a los padres de familia: ¢El jardin donde estudian sus
hijos, le ha dado importancia al manejo de la conducta agresiva en el

salén de clases?

De un total de 50 personas encuestadas 5 respondieron si, 37

respondieron no y 8 respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 5 0,10
NO 37 0,74
A VECES 8 0,16
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GRAFICO

m Sl
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W A VECES

Fuente: Encuesta a padres

Elaborado por: Maribel Faubla

¢El jardin donde estudian sus hijos, le ha dado importancia al manejo de la conducta agresiva en el

salén de clases?

6.-Se preguntd a los padres de familia: ¢Considera que las estrategias

utilizadas hasta ahora por la escuela para modificar la conducta agresiva

en los nifios como llamadas de atencion, bajar puntos o separar a los

nifios del salén de clases han logrado cambios positivos?

De un total de 50 personas encuestadas 3 respondieron si,

respondieron no y 12 respondieron a veces.

35

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 3 0,06
NO 35 0,70
A VECES 12 0,24
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GRAFICO

m Sl
mNO
W A VECES

Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por: Maribel Faubla

¢Considera que las estrategias utilizadas hasta ahora por la escuela para modificar la conducta
agresiva en los nifios como llamadas de atencién, bajar puntos o separar a los nifios del salén de

clases han logrado cambios positivos?

7.-Se pregunté a los padres de familia: ¢Cree usted que si se utilizan
estimulos frecuentes, reconocer pequefos esfuerzos, ayudarian a mejorar
la conducta de los nifios?

De un total de 50 personas encuestadas 46 respondieron si y 4 personas
respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 46 0,92
NO 0 0

A VECES 4 0,08
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GRAFICO

mSl
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m A VECES

Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por: Maribel Faubla

¢Cree usted que si se utilizan estimulos frecuentes, reconocer pequefios esfuerzos, ayudarian a

mejorar la conducta de los nifios?

8.-Se preguntd a los padres de familia: ¢Considera que el juego puede

ser usado como instrumento estratégico para ayudar a identificar y

disminuir la conducta agresiva en los nifios?

De un total de 50 personas encuestadas 47 respondieron si y 3

respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 47 0,94
NO 0 0

A VECES 3 0,06
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GRAFICO

m Sl
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Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por:Maribel Faubla

¢Considera que el juego puede ser usado como instrumento estratégico para ayudar a identificar y

disminuir la conducta agresiva en los nifios?

9.-Se pregunto a los padres de familia: ¢ Piensa usted que es importante

que el jardin incorpore un plan de estrategia para modificar la conducta

agresiva de los niflos?

De un total de 50 personas encuestadas todas contestaron si.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 50 1
NO 0 0
A VECES 0 0
GRAFICO
LN
ENO
m A VECES

Fuente: Encuesta a padres

Elaborado por: Maribel Faubla

¢Piensa usted que es importante que el jardin incorpore un plan de estrategia para modificar la

conducta agresiva de los nifios?
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10.-Se pregunt6 a los padres de familia. ¢ Si la unidad educativa le invitara

a formar parte de un programa de actividades para ayudar al nifio a

modificar su conducta agresiva, le gustaria participar?

De un total de 50 personas encuestadas 43 respondieron siy 7

respondieron a veces.

Alternativas de Respuesta frecuencia Total
Sl 43 0,86
NO 0 0
A VECES 0,14
GRAFICO
m S|
ENO
W A VECES
Fuente: Encuesta a padres
Elaborado por: Maribel Faubla

¢Si la unidad educativa le invitara a formar parte de un programa de actividades para ayudar al nifio a

modificar su conducta agresiva, le gustaria participar?
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3.5 ANALISIS DE RESULTADOS

1.-Se pregunt6 a los Maestros ¢ Puede actualmente desarrollar su clase

en un entorno donde los nifios manifiesten conductas agresivas?

Andlisis de Resultados: El resultado demuestra que en su totalidad, los
maestros encuestados consideran que la conducta agresiva que
manifiestan los nifios en el salon de clases, no les permite desarrollar con
normalidad su funcién de maestros, impidiéndoles de este modo el

cumplimiento de su programa de trabajo.

2.-Se preguntd a los Maestros: ¢ Cree usted que la conducta agresiva de
los nifios en el salén de clases impide el normal desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje?

Andlisis de Resultados: El resultado demuestra que un 80% de los
maestros encuestados, consideran que la agresividad que exponen los
nifios dentro del salén de clases no permite que el proceso ensefianza-
aprendizaje se desarrolle con normalidad, dejandose de cumplir por esta
causa el curriculo y tornandose la clase poco interesante para los
educandos debido al ambiente de hostilidad presente. El otro 20%
restante respondieron a veces, porgue consideran que la agresividad
presente en el salén de clases no es razon suficiente para impedir que el
proceso ensefianza aprendizaje no tenga un normal desarrollo.

Considerando que este problema se hace presente esporadicamente.

3.-Se pregunto a los Maestros: ¢ Utiliza estrategias para modificar la

conducta agresiva en nifios de Educacioén Inicial?

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que un 60% de
maestros no utiliza ningan tipo de estrategia para hacer frente a los

problemas de conducta agresiva que manifiestan los nifios en el salén de
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clases, por lo que deben recurrir a la alternativa de la amenaza e
intimidacion para hacer frente a este problema, otro 20% dice conocer y
aplicar estrategias para modificar la conducta agresiva, sin embargo no se
ha dado ningun cambio en la conducta del nifio y otro 20% respondio a
veces con lo que se entiende que no se presenta la conducta agresiva
con mucha frecuencia dentro de sus salones de clases, por lo que no

utilizan estrategias para modificar la conducta agresiva con regularidad.

4.-Se pregunté a los Maestros ¢ Cree usted que las llamadas de atencion,
citar a padres o separar al nifio del aula o de la institucion, son estrategias

adecuadas para lograr cambiar la conducta agresiva?

Andlisis de Resultados: El resultado demuestra que un 10% de los
maestros respondieron si, es decir confian y utilizan procedimientos
tradicionales para modificar la conducta agresiva en los nifios. Un 40 %
contesté negativamente lo que hace notar que se requiere de otro tipo de
intervencidn que ayude a modificar la conducta agresiva presente en los
nifios de esta institucion. Y otro 40% contesto a veces es decir no confian
plenamente en que los métodos tradicionales para modificar la conducta
agresiva en los nifios logre un cambio significativo y conveniente para

cumplir con este propasito.

5.-Se pregunto a los Maestros: ¢, Cree usted que el juego puede ser usado
como instrumento estratégico para ayudar a identificar y disminuir las

conductas agresivas?.

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que un 100% de los
maestros es decir todos los maestros encuestados piensan que el juego
puede ser un excelente recurso para ayudar a modificar la conducta
agresiva de los nifios debido a que es en la infancia donde se puede
llegar a identificar y modificar este comportamiento y que resulta

imprescindible comenzar a tratar este problema con una serie de
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influencias positivas para el nifio, las cuales pueden estar relacionadas

directamente con actividades de juego dentro del centro de estudios.

6.-Se pregunté a los Maestros: ¢ Ha aplicado actividades sociales para
mejorar el entorno del niflo y que sirvan de apoyo para disminuir

conductas agresivas?.

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que un 50 % de los
maestros encuestados le da importancia a la aplicacion de las
actividades sociales o influencias positivas que le propicie el centro de
estudios al nifio, para ayudarlo a mejorar su conducta agresiva, el 30%
respondié negativamente, es decir no aplica ningun tipo de actividades
sociales con su grupo de estudiantes, y otro 20% solo aplica este tipo de

estrategias a veces.

7.-Se preguntd a los Maestros: ¢En la institucidn educativa para la que
usted labora actualmente se da importancia al tema de la conducta

agresiva en los salones de clases?

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que el 70% de los
maestros encuestados considera que el centro de estudios para el cual
trabajan si le da importancia a problemas involucrados con la conducta
del nifio el 30% de los maestros encuestados considera que el centro de
estudios para el cual trabajan no le da la debida importancia al tema de la
agresividad infantil, es decir este problema no esta considerado como

prioridad en esta institucion.

8.-Se preguntd a los Maestros: ¢Usted ha tenido algun tipo de
capacitacién sobre estrategias para disminuir conductas agresivas en los

ninos?
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Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que un 30% de los
maestros encuestados respondieron afirmativamente, es decir han sido
capacitados de alguna forma para manejar la conducta agresiva dentro
del salon de clases. El otro 70% nunca ha recibido algun tipo de
orientacién sobre el tema, es decir desconoce de estrategias para el
manejo del comportamiento agresivo en niflos dentro del centro de

estudios.

9.-Se pregunté a los Maestros: ¢, Considera que es importante que la
comunidad educativa forme parte de un plan de intervencion que ayude a

reducir la agresividad en los nifios?.

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que el 100% de los
maestros es decir todos los maestros encuestados, opinan que es
importante el contar en el centro de estudios con un plan de intervencion
gue les ayude a manejar el comportamiento agresivo y a la vez favorecer
el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, facilitando en gran

medida el cumplimiento de su trabajo.

10.-Se preguntd a los Maestros: ¢Si se le facilitara un plan de
intervencién educativa para mejorar la conducta agresiva en los nifios,

seria participe del mismo?

Andlisis de Resultados: Este resultado demuestra que el 100% de los
maestros encuestados o sea a todos les gustaria aplicar en su salén de
clases un plan de intervencién que les ayude a hacer frente al problema
de la agresividad infantil, en el cual se les dé a conocer sobre

procedimientos y actividades a seguir para cumplir dicho objetivo.
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Encuesta realizada a Padres de Familia

e 1.-Se preguntd a los padres de familia ¢Son frecuentes la

conductas agresivas en nifios de esta escuela?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que un 74% de los
padres de familia encuestados, respondieron afirmativamente, es decir
ellos consideran que la conducta agresiva es frecuente entre nifios de
este centro de estudios, ya que son facilmente observables; un 8% de los
padres encuestados respondié negativamente a esta interrogante, para
ellos no existen manifestaciones de agresividad en centro de estudios,
otro 18% de padres de familia considera que esta conducta solo se

presenta esporadicamente en el lugar donde sus hijos estan estudiando.

e 2.-Se pregunté a padres de familia: ¢ Considera que el entorno

escolar en el que se desarrollan sus hijos afectan su conducta?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que un 76% de los
padres de familia encuestados considera que el entorno que rodea a sus
hijos ejerce una notable influencia sobre su comportamiento agresivo, es
decir esta conducta negativa la aprende mediante la observacién y la lleva
a la practica. Un 14% respondid negativamente a esta pregunta es decir
no consideran al entorno escolar responsable de los problemas de
conducta agresiva que estan presente en los nifios, un 10 % de los
encuestados respondieron a veces, lo que indica que los problemas
conductuales no siempre son influenciados por el entorno escolar de los

nifos.

e 3.-Se pregunté a los padres de familia: ¢Piensa usted que la
influencia de ciertos programas de tv se han visto reflejados en la

conducta de los nifios?
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Andlisis de Resultados:Este resultado demuestra que el 90% de los
padres de familia consideran a la television responsable de las conductas
gue manifiestan sus hijos. Otro 10% contestd negativamente, esto nos
indica que un porcentaje muy bajo no considera que la television puede

ejercer una serie de influencias negativas para el nifo.

e 4.-Se preguntd a los padres de familia: ¢(Cree que la conducta
agresiva en los nifios en el jardin impide el normal desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje?

Andlisis de Resultados:Este resultado nos demuestra que un 94% de
los padres de familia encuestados considera que los problemas
conductuales en particular la conducta agresiva impiden el desarrollo de
los procesos de ensefianza aprendizaje, sélo un 6% de las personas
encuestadas opinan que la conducta agresiva no interfiere en el

cumplimiento de la ensefianza dentro del centro de estudios.

e 5.-Se preguntd a los padres de familia: ¢ El jardin donde estudian
sus hijos, le ha dado importancia al manejo de la conducta agresiva

en el salén de clases?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que so6lo un 10% de los
padres de familia encuestados consideran que la institucion donde
estudian sus hijos ha tomado en cuenta el tema de la agresividad para el
tratamiento de dicha conducta, un 74% de los encuestados considera que
el centro de estudios no ha hecho nada para mejorar o tratar el problema
de la conducta agresiva. Un 16 % de encuestados respondio a veces, es
decir para ellos la instituciébn no le da la importancia que este problema

conductual requiere.
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e 6.-Se preguntd a los padres de familia: ¢Considera que las
estrategias utilizadas hasta ahora por la escuela para modificar la
conducta agresiva en los nifios como llamadas de atencion, bajar
puntos o separar a los nifios del salén de clases han logrado

cambios positivos?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que el 6% de los
encuestados considera que los procedimientos o estrategias tradicionales
que se estan aplicando actualmente para el control de la conducta
agresiva en los nifios, es suficientes para lograr cambios significativos. Un
70% de los encuestados opinG que estos procedimientos no son
suficientes para modificar la conducta agresiva de los nifios, y un 24% de
los encuestados considera que estos métodos tradicionales solo logran

modificar la conducta agresiva a veces.

e 7.-Se preguntd a los padres de familia: ¢Cree usted que si se
utilizan estimulos frecuentes, reconocer pequefios esfuerzos,
ayudarian a mejorar la conducta de los nifios?

Andlisis de Resultados:De un total de 50 personas encuestadas 46

respondieron si y 4 personas respondieron a veces.

e 8.-Se pregunt6 a los padres de familia: ¢Considera que el juego
puede ser usado como instrumento estratégico para ayudar a

identificar y disminuir la conducta agresiva en los niflos?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que un 94% de los
padres de familia, confian en que el juego puede ser utilizado para
detectar y disminuir las conductas agresivas en nifios. Solo un 6% de los
padres de familia consideran que solo a veces el juego puede ayudar a

mejorar las manifestaciones de agresividad.
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e 9.-Se preguntd a los padres de familia: ¢Piensa usted que es
importante que el jardin incorpore un plan de estrategia para

modificar la conducta agresiva de los nifios?

Andlisis de Resultados:El resultado demuestra que el 100% de los
padres de familia consideran importante el incorporar un plan de
intervencion para ayudar a mejorar la conducta agresiva de los nifios, ya
que con esto se favorecera el desarrollo ensefianza-aprendizaje, al
mismo tiempo es conveniente para que el nifio se rodeé de un entorno
saludable que le propicie experiencias positivas para su sano desarrollo

emocional.

e 10.-Se pregunto a los padres de familia. ¢Si la unidad educativa le
invitara a formar parte de un programa de actividades para ayudar

al nifio a disminuir su conducta agresiva, le gustaria participar?

Andlisis de Resultados:Este resultado demuestra que un 86% de los
padres de familia estarian dispuestos a participar de un plan de
intervencidn que les ayude a disminuir el comportamiento agresivo de los
nifios, fue notorio el interés acerca de las actividades que se realizarian
para cumplir con el objetivo.

Solo un 14% de los padres encuestados manifestaron que solo a veces
podrian participar de las estrategias que el plan de intervencién propone

para mejorar la conducta agresiva de los nifios.
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Resultados de la Observacion directa que se realizé a 10 nifios de

Primer afio de Educacion Basica, que presentan con més frecuencia

conductas agresivas.

Esta observacion se la realizé en el mes de Agosto del 2011

ALUMNOS CONDUCTA AGRESIVAS POR SEMANA

Semana | Semana 2 Semana 3 Semana 4

1/2 |3 (4|1 |2 (3 |4/1 |2 3 (4|1 2 |3 |4
Elkin Aliaga 512 |0 |5 |4 |3 |0 3|4 |5 |1 |5 |5 |3 |0 |3]|148
Antony 5|0 1|2 |0 5|2 |2 |0|5 |2 |4 |0 |5 |1 |3 |0]|36
Caicedo
Meison 5|0 |5 |0 |4 |0 |4 0|4 |0 |4 |0 |5 |0 |3 |0]34
Castro
Wilson 4 |5 |0 (O |4 |4 |O |O|5 |3 |0 |0 |4 |5 |0 |0]34
Gomez
Gabriel 4 |5 /0 |5 1|5 |3 |0 |5|4 |4 0|5 |3 |4 |0 |5/52
Macias
Jostin 4 |0 |O |O |4 |O|O |O|5 |0 |O |0 |4 |0 |0 |O]17
Pacheco
Gabriel 5|4 (4 |0 |3 |4 |5 |0|5 |3 |4 (0|2 |3 |4 |0]46
Pérez
José Vasquez |3 |4 |2 |0 |3 |4 |2 (0|21 (2 |3 |0 |3 |4 |3 |0|34
Juverlyvillao {3 |0 |O |O |4 |O |O |(O|4 |O |O |O |2 |O |O |O|13
Doménicavill {4 |0 |0 |O |3 |O |O |(O|3 (O |O |O |4 |0 |O |0O]|14
on
TOTAL 42 120|113 |10(39(20(13 (8 |40|21|16|10|37 (20|13 |8

Resultados obtenidos por observacion directa.

Agresividad Fisica=1
Agresividad Verbal=2
Agresividad Facial=3
Agresividad Indirecta=4

114




Gréfico de la primera semana de observacion

Semanal

B Agresividad Fisica
B Agresividad Verbal
m Agresividad Facial

B Agresividad Indirecta

Fuente: Fichas de Observacion aplicada
a nifios de Primer Ao Bdsica
Elaborado por: Maribel Faubla

Gréfico de la Segunda Semana de Observacion

Semana 2

M Agresividad Fisica
B Agresividad Verbal
m Agresividad Facial

M Agresividad Indirecta

Fuente: Fichas de Observacién aplicada
a nifios de Primer Afio Basica.
Elaborado por: Maribel Faubla
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Gréfico de la Tercera semana de Observacion

Semana 3

B Agresividad Fisica
B Agresividad Verbal
m Agresividad Facial

B Agresividad Indirecta

Fuente: Fichas de Observacién aplicada
a nifios de Primer Ao Basica
Elaborado por: Maribel Faubla.

Grafico de la Cuarta semana de observacion

Semana 4

M Agresividad Fisica
B Agresividad Verbal
m Agresividad Facial

M Agresividad Indirecta

Fuente: Fichas de Observacién Aplicada
a niflos de Primer Afio Basica.
Elaborado por: Maribel Faubla

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante la observacion directa
utilizando fichas de observacién, se evidencia que la agresividad fisica
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(golpes, patadas, cachetadas) es la mas frecuente entre el grupo de 10
estudiantes de primer afio de Educacion Bésica, sefalados por sus
maestras como los menos disciplinados del salon. Segun lo observado
este tipo de agresion se hace presente todos los dias, perjudicando

enormemente el desarrollo normal de la clase.

En segundo lugar estan las manifestaciones agresivas de caracter verbal
(insultos, comentarios negativos) también se dan con frecuencia dentro
del salén de clases, ocasionando un clima escolar desagradable para el

aprendizaje de los nifios.

En tercer lugar aparecen las manifestaciones agresivas de tipo facial

(expresiones faciales para demostrar enojo)

En cuarto y con muy poca frecuencia aparecen las manifestaciones

agresivas indirectas (agresion contra objetos o cosas).

Por los resultados obtenidos en la observacion de conductas agresivas
dentro del centro de estudios se considera indispensable incorporar un
plan de intervencién que ayude al mejoramiento de la conducta agresiva
del nifio, favoreciendo con esto el desarrollo normal y armoénico del

proceso ensefianza-aprendizaje.

3.6 DISCUSION Y TRIANGULACION DE RESULTADOS
Concordancia

Directivos y docentes consideran que las manifestaciones agresivas
estan presentes y son uno de los principales problemas que enfrenta el

centro de estudios.

Padres de familia indican que las conductas agresivas son muy

frecuentes entre los niflos que forman parte del centro de estudio.
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Docentes consideran que se da un atraso en el proceso ensefianza-
aprendizaje por causa de problemas de conducta entre sus educandos.
Padres indican que el proceso ensefianza aprendizaje se ve afectado por

causa de los problemas de agresividad presentes en el centro educativo.

Padres de familia consideran que los procedimientos que se realizan para
manejar los problemas conductuales en los nifios, no han dado resultados

positivos.

Docentes indican que no surge ningun efecto con las estrategias
utilizadas para modificar la conducta agresiva en el nifio.
Docentes opinan que el juego es un importante recurso para ayudar al

nifio a mejorar su conducta.

Padres de familia consideran que el juego es una buena alternativa para

mejorar la conducta del nifio.

Padres de familia consideran que es importante intervenir con
procedimientos validos que ayuden a mejorar el comportamiento agresivo

del nifo.

Docentes del centro educativo estarian dispuestos a aplicar una

intervencién conveniente que ayuden a mejorar la conducta del nifio.

Discrepancia

Directivos opinan que el nifio aprende a ser agresivo fuera del centro
educativo.

El 76% de padres consideran que el entorno escolar influye en la
conducta del nifio, provocando que actle agresivamente.

Directivos y docentes dicen haber recibido algun tipo de capacitacion para

afrontar el problema de agresividad en su centro de estudios.
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Padres de familia indican que las estrategias utilizadas hasta el momento
no dan cambios positivos al problema.

El 70% de docentes indican que el centro educativo para el cual trabajan

le ha dado importancia al tema de la conducta agresiva.

El 74 % de padres de familia indican que el centro de estudios no le ha
dado la debida importancia al problema de conducta agresiva presente en

los nifios.

3.7 CRITERIOS PARA LA ELABORACION DE LA PROPUESTA
Pertinencia

El tema seleccionado es un problema prioritario dentro del centro de
estudios, ya que esta presente y afecta considerablemente el desarrollo
del proceso ensefianza-aprendizaje, provocando malestar tanto a
maestros como a los mismos estudiantes, quienes se desarrollan y
aprenden en un ambiente poco conveniente para su edad, a la vez se
esta afectando el sano desarrollo emocional del nifio. Dado que la labor
del maestro no es solo proporcionar al nifio de conocimientos que
favorezcan su éarea cognitiva, sino también la formacion de la vida
emocional del nifio, que se debe orientar antes del proceso formal de

adquisicién de conocimientos.

Cada dia crece mas el indice de nifios que presentan conductas
agresivas en su comportamiento debido a la influencia que ejercen los
medios de comunicacion y el mismo entorno escolar del nifio, por lo tanto
el conocer sobre estrategias para prevenir y al mismo tiempo remediar
conductas agresivas en los nifios y niflas representa una gran ayuda a la

comunidad educativa y a la sociedad en general.
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Ausencia de Duplicacion

El tema de la agresividad infantil propuesto en esta investigacion ha sido
motivo de estudios en muchos paises del mundo, dado el caso de su
correlacion con el comportamiento agresivo de adultos y el atraso que
surge en el proceso ensefianza-aprendizaje debido a este problema. Se
ha trabajado a nivel mundial y en el pais con los tradicionales
modificadores de conducta, los cuales actuan a través de reforzadores

positivos y negativos.

Existen planes de intervencion que incluyen el aprendizaje de valores
morales que ayudan al nifio a concientizar sobre la importancia del
respeto y la solidaridad. No existe en el pais un Plan de Intervencion
Educativo para mejorar la conducta agresiva de nifios de primer afio de
Educacion Bésica, a base de actividades, juegos y la narracion para el
desarrollo del auto-control, que el nifio aprenda a expresar emociones, el
aprendizaje de valores y estrategias para hacer de un salén de clases un
lugar armonico y pacifico, donde el nifio se sienta a gusto y con deseos

de aprender.

El planteamiento de esta investigacion propone la aplicacién de este plan
gue considera el aprendizaje de actitudes positivas, donde el nifio
aprenda una conducta alternativa a la agresion por medio de una serie de
actividades inéditas que actien en funcion de armonizar el entorno
escolar del nifio, lo ayuden a controlar su conducta, a expresar

emociones Yy favorecer la socializacion.

Viabilidad

Se considera que el plan de intervencién que se propone se considera util
y factible para la aplicacion ya que tiene un bajo costo en recursos
humanos y financieros, por motivo que al tomarse en cuenta los aspectos

de personal, tiempo, equipo y dinero disponibles en la localidad, el
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proyecto ha sido disefiado para facilitar casi a un 90% su factibilidad para
la aplicacion, al contener este plan actividades, juegos y ejercicios, faciles
de entender, se han utilizado términos para su facil comprension. No
siendo necesario que solo un educador parvulario lo aplique. El otro 10%
restante dependera del interés que se le dé a la aplicacion de las
diferentes actividades explicadas en su totalidad, incluyendo todo el

desarrollo minuciosamente explicado para facilitar su aplicacion.

Asentamiento Politico

Este trabajo pretende aportar al mejoramiento del proceso ensefianza-
aprendizaje, mejorando el entorno escolar del nifio para facilitarle un
cambio significativo en la conducta agresiva presente cada vez a edad
mAas temprana en nuestro pais y en el mundo. Dado al interés que ha
puesto el gobierno en trabajar en el mejoramiento del ambiente escolar
del nifio, esto indica el grado de aceptacion que tendria desarrollar este

proyecto; respaldado por la politica local.

Posibilidad de aplicar los resultados y las aplicaciones

Las posibilidades de llevar a la practica las recomendaciones de este
estudio, dependeran de la aprobacion de las autoridades competentes y
de la disponibilidad de recursos para que las diferentes actividades
lleguen a la ejecucién y sobre todo del interés por parte de directivos y
docentes de ayudar al nifio a aprender rodeado de un entorno positivo

gue favorezca su desarrollo integral.

Asentamiento Moral

Esta investigacion y la aplicacion de las actividades que se plantean para
provocar mejoras en la conducta agresiva del nifio, no causa dafos a
terceros. Por lo que vale sefalar los siguientes temas u asuntos:

Ningun miembro de la comunidad educativa sufrira dafios ni gastos en lo
que tiene que ver con la aplicacion de este plan de intervencion, al llevarlo

a cabo.

121



Se garantiza el no utilizar la informacion obtenida gracias a la cooperacion
de ellos.

El principio de respeto a la dignidad humana, considerando el derecho de

la autodeterminacion.

El principio de justicia, considerando el derecho a un trato justo.
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Capitulo IV

LA PROPUESTA

4.1 Justificacion

En la actualidad el maestro de Educacion Inicial esté llevando a cabo su
labor con mucha dificultad, ya que tiene que hacer frente a muchas
situaciones dificiles dentro del salén de clases, que atrasan el normal
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, perjudicando
notablemente la labor docente. El problema mas evidente es el

relacionado al comportamiento del nifio.

La tarea que tiene el maestro no es simplemente dotar al nifio de
nociones que le permitan un desarrollo cognitivo, sino también el
propiciarle un desarrollo emocional pleno que le permita crecer en un
ambiente lleno de amor y de respeto, donde se le ayude a hacer frente a
una serie de influencias negativas propiciadas por el entorno, ya que el

comportamiento del nifio es en gran parte influenciado por su medio.

En razén de la realidad actual en los centros de estudios, con el tema
relacionado a los conductas inadecuadas en los nifios, en especial las
manifestaciones agresivas que hoy en dia son mas frecuentes en
nuestro medio, se hace mas clara la necesidad de incorporar un plan de
intervencién educativa para mejorar las manifestaciones agresivas en
nifios de cinco a seis afios de Educacion Inicial, como una alternativa util
para producir un cambio positivo en su conducta y a la vez permitirle
desarrollarse en un ambiente armonico, conveniente para su relacion con

el medio.
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Mediante la investigacion realizada se ha logrado conocer la necesidad
urgente de aplicar una intervencion dirigida al mejoramiento de las
manifestaciones agresivas en los nifios, de manera que con esto se
facilite la tarea del maestro al desarrollar su labor y al mismo tiempo se le
ayude al nifio a tener un cambio positivo en su conducta, que le
beneficiara notablemente en el desarrollo de sus capacidades y
habilidades.

El principal objetivo que persigue este trabajo de investigacion es que las
estrategias, actividades y procedimientos ayuden a mejorar la situacién
actual de agresividad entre los nifios de cinco a seis afilos de Educacion
Basica del Centro de estudios Forrest La Ross Yoder de Fé y Alegria de
Guayaquily luego de los otros centros de estudios, donde exista el
problema para que se dé un cambio positivo en el ambiente escolar, que
beneficie al proceso ensefianza-aprendizaje para facilitar de esta forma el
trabajo docente y a la vez provocar un entorno conveniente para el nifio el

cual favorezca su desarrollo integral.

4.2. Fundamentacién Teoérica de la Propuesta.
4.2.1 Fundamentacién Filosoéfica

El aspecto filoséfico también ha dado a conocer sus teorias relacionadas
con la conducta, las mismas que han servido de base para comprender y
mejorar el comportamiento del ser humano, dado que refiere al
comportamiento de los individuos, a la manera de actuar ante cada

situacion.

El conductismo que es llamado también la filosofia del comportamiento
nombre asignado por Skinner al llegar a la conclusion de que conductismo
es una manera de estudiar lo psicologico desde la perspectiva de una
ciencia de la conducta, que estudia las interacciones del individuo con su

entorno.
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Luego aparecid6 una nueva corriente para complementar a los
conductistas, estos son llamados cognoscivistas y entre ellos tenemos a
Alberto Bandura, quien a través de sus estudios hace correcciones a las
teorias primeras y ayudaron a mejorar el trabajo docente, brindandole al
maestro informaciones sobre que ocurre en la mente del nifio y como las

estructuras mentales lo ayudan a lograr el aprendizaje.

Con el dominio de las teorias Cognitivas, el trabajo docente se va a
enfocar y a dirigir hacia la orientacion del nifio, por esta razén el nifio

adquiere el rol de actor principal en el proceso de aprendizaje.

Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de
modo operante e instrumental, rechazando asi que nuestros aprendizajes
se realicen, segun el modelo conductista. Pone de relieve como entre la
observacion y la imitacion intervienen factores cognitivos que ayudan al
sujeto a decidir si lo observado se imita o no, también que mediante un
modelo social significativo se adquiere una conducta, empleando

solamente el aprendizaje instrumental.

Es asi como es vdlida la intervencién educativa para mejorar el
comportamiento del nifio, mostrandole un patron de conducta positivo y
conveniente a seguir, con el fin de que el nifio adquiera un aprendizaje
ideal de convivencia y trato con el medio, facilitandole de este modo una

sana relacién con su entorno escolar.

4.2.2 Fundamentacién Socioldgica

El Psicologo Alberto Bandura basa su estudio principalmente en el
aprendizaje socio-cultural de cada individuo, afirmando en su teoria que
es el medio el que influye directamente en su conducta, quien le lleva a
adoptar un comportamiento positivo 0 negativo en su vida. En su opinion
el comportamiento del nifio va a estar influenciado directamente por el

medio.
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La interaccion social es un factor muy importante en la formacion del nifio,
El aprendizaje que le propicie el centro de estudios serd de mucha
importancia en esta etapa, ya que todo aprendizaje se efectia mas
eficazmente en situaciones colectivas. La interaccion que exista entre
maestro-alumno facilitara el aprendizaje de comportamientos adecuados y

necesarios para su desarrollo emocional.

Mediante este plan de intervencion se busca mejorar las relaciones
sociales del nifio para facilitarle la integracion con su entorno, lo que le
ayudara al nifilo en su desarrollo emocional, permitiéndole a su vez tener
un buen rendimiento académico. Como la teoria de Bandura afirma el
aprendizaje de conductas por medio de la observacion e imitacion,
mediante una serie de actividades Yy acciones incluidas en este plan de
intervencién se busca que el nifio aprenda conductas alternativas a la

agresion.

Si consideramos que la agresion es un producto de un aprendizaje social,
seria oportuno y necesario que los niflos que manifiesten conductas
agresivas estén en contacto con un modelo alternativo que le permita
aprender y desarrollar habilidades sociales que le faciliten su interacciéon
sana con el medio, es por esto que se hace necesario la aplicacion de un
plan de intervenciébn con el cual se facilite al nifio la adquisicion de
experiencias de aprendizajes amenas y productivas, que estaria basada
en la aplicacion de actividades que modifiquen la conducta agresiva del

nifio y favorezcan por tanto el proceso de ensefianza aprendizaje.
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4.2.3 Fundamentacién Curricular

El modelo curricular Ecuatoriano™ que establece las caracteristicas

propias de la ensefianza, impone un conjunto de normas que aseguran el

funcionamiento del aprendizaje, entendiéndose por esto la oportunidad

que tiene el individuo de recibirlos en una forma conveniente para lograr

los objetivos que plantea la Educacion.

Entre las prioridades de este curriculo esta:

El desarrollo integral de nifios y nifias menores de 6 afios a través
de una educacion temprana de calidad y con equidad, que respete
sus derechos, la diversidad, el ritmo natural de crecimiento y
aprendizaje y fomente valores fundamentales, incorporando a la

familia y a la comunidad, en el marco de una concepcion inclusiva.

Se sefalan también los siguientes objetivos:

Estimular y fortalecer los procesos de desarrollo de los sistemas
sensorio-motrices de las niflas y niflos, de crecimiento socio-
afectivo y de los valores éticos.

-Satisfacer las necesidades especificas originadas por factores
negativos nutricionales, biologicos, psicolégicos, familiares vy
ambientales, y prevenir su aparicion.

Favorecer el desarrollo de hébitos de higiene, solidaridad,
convivencia social, cooperaciébn y conservacion del medio
ambiente.

Fortalecer las capacidades familiares de apoyo a la educacién de
sus hijas e hijos, en un ambiente familiar y comunitario con altos

niveles de comunicacién y afecto

El curriculo Ecuatoriano promueve el desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje dentro de un ambiente positivo donde prevalezca el respeto,

15Referente Curricular Ecuatoriano de Nivel Inicial 2006-2012
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la afectividad y un ambiente justo que garanticen el aprendizaje
académico de los alumnos y al mismo tiempo su sano desarrollo socio-

emocional.

Uno de los aspectos mas caracteristicos de la etapa de vida de 0 a 6 afios
es la gran cantidad de cambios que se producen en la personalidad
infantil en tan corto espacio de tiempo entre estos cambios se encuentran

las formas distintas de actuar.

Es por esta razon que frente a problemas de conducta de los educandos,
en particular las manifestaciones agresivas dentro de un centro de
estudios se debe incorporar un plan de intervencion para cambiar dicho

comportamiento como un eje transversal del curriculo.

4.2.4 Fundamentacioén Psicoldgica

La agresividad en el nifio responde a orientaciones basadas en el
aprendizaje social, esta determinacion del comportamiento depende de
estimulos ambientales, fisicos y sociales, de procesos cognitivos y
patrones de conducta del sujeto que a su vez modifica su propio medio.

La intervencion educativa para disminuir el comportamiento agresivo en
los nifios de educacion inicial, favorece el cambio a través de actividades
que se basan en muchos aspectos psicologicos de la vida del nifio,
ayudandole por medio de estos a adoptar actitudes, valoraciones y

conductas Utiles para adaptarse convenientemente a su medio.

Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de
modo operante e instrumental; pone de relieve como en la observacion y
la imitacion intervienen factores cognitivos que ayuden al sujeto a decidir
si lo observado se imita o no, también mediante un modelo social
significativo se adquiere una conducta que emplea solamente el

aprendizaje instrumental.
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El aprendizaje vicario u observacional consiste en aprender observando a
otros, de acuerdo con Bandura los efectos de los procesos vicarios
pueden ser tan amplios y significativos como los efectos del aprendizaje
directo, estos procesos simbdlicos pueden generar la adquisicion de
respuestas nuevas, las cuales mediante la intervencién podrian llegar a
ser respuestas positivas que el nifio adopte para su relacion con el

entorno.

Por este valioso aporte de Bandura se considera que si al nifio se le da la
oportunidad de crecer y relacionarse en un ambiente donde prime la
afectividad, el aprendizaje de valores y la socializacion, sera facil para el
aprender y adoptar una conducta conveniente y positiva. Este plan de
intervencién busca rodear al nifio de una serie de experiencias positivas
dentro del centro de estudios, las mismas que sean placenteras para él y
le provoquen alegria y gozo en su entorno escolar. Mediante la
experimentacion de las consecuencias positivas que conseguira al tener
una conducta adecuada, se hard cada vez més facil para el adoptar

comportamientos positivos que favorezcan su desarrollo emocional.

Este plan de intervencién, planteado como propuesta en este trabajo de
investigacién, no es mas que un conjunto de procedimientos y acciones
psicoldégicas y sociales a seguir para lograr un cambio positivo en el
comportamiento del nifio, incidiendo en su actividad cognitiva y socio-
afectiva, disminuyendo las manifestaciones agresivas, para ayudarlo a
disfrutar del bienestar emocional, la satisfaccién y la sana competencia
personal y crear un clima escolar adecuado; estos factores de mucha

importancia en el desarrollo evolutivo infanti del nifio.
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4.2.5 Fundamentacién Pedagdgica

La Educacion Inicial esta destinada a los nifios en la etapa previa a la
educacion basica y constituye la fase preoperatoria para este nivel, con el
cual se debe integrar. También se comprende la atencibn a sus
necesidades e intereses en las areas de actividad fisica, afectiva, de
inteligencia, moral, ajuste social, expresion de su pensamiento y
desarrollo de su creatividad y destreza, favoreciendo su desarrollo
integral.

Si tomamos como referencia el trabajo del docente hace veinte afios, no
es dificil darse cuenta de la gran diferencia que existe hasta hoy.
Anteriormente el maestro podia desempefiar su papel sin la complejidad
gue hoy representa esta labor. Hoy estar al frente de un salén de clases,
requiere mas entrega que antes pues la presencia de factores negativos
se hace cada vez mas frecuente en los centros de estudio. Dentro de las
tareas del maestro de educacion inicial esté el de adecuar la conducta del
nifio y su ritmo de aprendizaje a las exigencias del sistema escolar,
logrando asi interactuar socialmente en forma adecuada con su familia,
personas con las cuales se relaciona y con su grupo de amigos en el
entorno escolar. EI cumplimiento de estas tareas es basico para el
desarrollo de una buena autoestima y actia como elemento protector de

la salud mental del nifio.

En este sentido, es importante que el docente utilice procedimientos
convenientes que le propicien al nifio un aprendizaje significativo de
conductas positivas y convenientes las mismas que deberan favorecer su
desarrollo integral. En el complejo proceso de socializacion para disminuir
la conducta agresiva del nifio, el juego y la aplicacion de estrategias
pedagogicas

Ciravegna, G (1989). El juego en el nifio no es un pasatiempo, ni es

tampoco una diversion que carece de sentido. En los juegos del nifio, éste
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vence el miedo, disminuye la tension y la agresividad, se libera de sus
defectos y favorece su salud.

Una excelente alternativa para el mejoramiento de la conducta agresiva
en nifios de educacion inicial, son las actividades involucradas con el
juego, relato de cuentos y actividades que promuevan la socializacion,
donde se le oriente y aprenda la importancia de aplicar valores morales,
ya que estos puede servir para comprender mejor su esencia y los
distintos niveles de relaciéon con el nifio y disminuir sus manifestaciones
de agresividad con el entorno, al mismo tiempo estas actividades y
técnicas le sirven de modelo positivo para adoptar un comportamiento

adecuado e ideal para lograr un sano y conveniente desarrollo emocional.

Este conjunto de actividades propuestas por el docente, debe buscar la
participacion de todos, sin que nadie quede excluido, independientemente
de las caracteristicas, condiciones, experiencias previas o habilidades
personales; donde la propuesta y el clima placentero que genera estan
orientados hacia metas colectivas y no hacia metas individuales; debe
centrarse en la union y la suma de aportes individuales y no en el "unos

contra otros".

En general, el entorno escolar que se le brinde al nifio debe ser bastante
armonico, para colaborar a disminuir todo tipo de conducta negativa que
perjudique las diferentes areas del desarrollo, con esto se colabora a que
el nifio se adapte facilmente a las exigencias de su medio ambiente y que

su conducta sea en general, relativamente predecible.

Una adecuada intervencion en el mejoramiento de conductas agresivas
por parte del centro de estudios, predice el cumplimiento de un
aprendizaje adecuado para el nifio, donde se le permita desarrollar
plenamente sus potencialidades, incluidas las habilidades sociales tan

importantes para su interaccion con el medio.
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Para conseguir esto se hace necesaria la intervencion del docente
parvulario, quien se muestre presto a promover el cambio en la conducta
del nifio, quien lo oriente y le permita a través de su ejemplo, capacitacion
y aplicaciones remediales para que el nifio logre la adquisicién de

habilidades sociales convenientes para su desarrollo emocional.

Tomando en consideracidn que es necesario aportar ideas en pro del
mejor desarrollo del Sistema Educativo, surge en el presente trabajo
diferentes estrategias que se desarrollan en la educacion inicial, con la
intencion de mejorar el comportamiento agresivo del nifio, mediante
técnicas de socializaciéon que es el proceso mediante el cual los nifios

aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo).

Se espera que los nifilos aprendan a expresar positivamente sus
emociones negativas, y que por ejemplo experimenten que las
agresiones sean fisicas o verbales son negativas y perjudiciales para el y
su entorno, y que el aplicar los valores de respeto, tolerancia y solidaridad
son positivos y necesarios en sus vidas, para lograr una sana y

armoniosa convivencia con su medio.

4.2.6 Fundamentacién Legal

La ley a nivel mundial y nacional siempre se ha preocupado de brindar a
nifio el respeto y cumplimiento de sus derechos, brindando libertad y
dignidad a la nifiez, permitiéndoles crecer en un entorno ideal para lograr
su adecuado desarrollo fisico y emocional, de esta forma se le permitira

el desarrollo de sus potencialidades.

LA CONSTITUCION ECUATORIANA'™ en cuanto a la Educacion
menciona en el art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y

garantizara su desarrollo Holistico, en el marco del respeto a los derechos

% Constitucion de la Republica del Ecuador aprobada mediante Asamblea Constituyente 2008
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humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa,
de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica,
la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y

capacidades para crear y trabajar.

El articulo 46 entre otras cosas establece que el estado adoptara, las

siguientes medidas que aseguren a las nifias, niios y adolescentes:

1. Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricién, salud,
educaciéon y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus

derechos.

Que el articulo 48 establece que sera obligacion del Estado, la sociedad y
la familia, promover con méxima prioridad el desarrollo integral de nifios y
adolescentes y asegurar el ejercicio pleno de sus derechos. En todos los
casos se aplicara el principio del interés superior de los nifios, y sus

derechos prevaleceran sobre los de los demas.

El articulo 49 dispone que los nifios y adolescentes gozardn de los
derechos comunes al ser humano, ademas de los especificos de su edad.

El Estado les asegurara y garantizara el derecho a la vida, desde su
concepcion; a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridad social, a tener una familia y disfrutar
de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacién social, al
respeto su libertad y dignidad, y a ser consultados en los asuntos que les
afecten.

Que el articulo 50 determina que el Estado adoptara las medidas que

aseguren a los nifios y adolescentes las siguientes garantias:
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5. Prevencioén y atencion contra el maltrato, negligencia, discriminacion y

violencia.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes nocivos que
se difundan a través de cualquier medio, que promuevan la violencia, la

discriminacion racial o de género, o la adopcién de falsos valores.

LEY ORGANICA DE EDUCACIONY
TITULO | DE LOS PRINCIPIOS GENERALES
CAPITULO UNICO DEL AMBITO, PRINCIPIOS Y FINES.

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son fundamentos filosdficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las

decisiones en el ambito educativo:

|.- Educacion en valores.- La educacion debe basarse en la trasmision
y practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia,
el respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia,
el respeto a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por
identidad de género, condicidbn de migracién y creencias religiosas, la

equidad, la igualdad y la justicia y la discriminacion;

t. Cultura de paz y solucion de conflictos.- El ejercicio del derecho a la
educaciéon debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de

paz y no violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucién pacifica de

conflictos, en todos los espacios de la vida personal, escolar, familiar y
social. Se exceptuan todas aquellas acciones y omisiones sujetas a la
normatividad penal y a las materias no transigibles de conformidad con la

Constitucion de la Republica y la Ley;

" Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI) 2011
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w. Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una
educacion de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada,
actualizada y articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas,
niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de
contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y
realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto,
tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso

de aprendizajes;

k. Convivencia armonica.- La educacion tendra como principio rector la
formulacién de acuerdos de convivencia armoénica entre los actores de la

comunidad educativa; y,

Il. Pertinencia.- Se garantiza a las y los estudiantes una formacion que
responda a las necesidades de su entorno social, natural y cultural en los

ambitos local, nacional y mundial.

Art. 3 Fines de la Educacion

a.- El desarrollo pleno de la personalidad de los y las estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento de sus derechos, el cumplimiento de
sus obligaciones, el desarrollo y la cultura de paz entre los pueblos y de
no violencia entre las personas, y una convivencia social intercultural,

plurinacional, democrética y solidaria:

m.- La proteccion y el apoyo a las y los estudiantes en caso de violencia,
maltrato, explotacion social y de cualquier tipo de abuso: el fomento de
sus capacidades, derechos y mecanismos de denuncia y exigibilidad: el

combate contra la negligencia que permita o violencia tales situaciones
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EL CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA'® con respecto a los
derechos de la educacion dice:

Art. 37. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion
de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos
adecuados y gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este
derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco
afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

4.3 Objetivos de la propuesta

4.3.1 Objetivo General
Incorporar un plan de intervencion educativo dirigido a docentes
parvularios para mejorar la conducta agresiva en nifilos de cinco a seis

afos de Educacion Inicial.

4.3.2 Objetivos especificos.

. Mejorar el comportamiento agresivo en nifios de Educacion Inicial.

. Involucrar al docente Parvulario en la intervencion educativa para

lograr cambios significativos en la conducta del nifio.

18
Cédigo de la Nifiez y Adolescencia publicado por ley No 100 en Registro Oficial 737 de 3 de Enero del 2003.
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. Crear un clima escolar favorable, para beneficiar el normal

desarrollo del proceso ensefanza-aprendizaje.

. Aplicar estrategias, procedimientos y acciones a través de técnicas
y actividades dentro del salén de clases para disminuir la agresividad y

favorecer el aprendizaje en el nifio.

4.4 Descripcién de la Propuesta.

El plan de intervencion para mejorar el comportamiento agresivo en el
nifio de educacion inicial, esta dirigido a maestros, directivos y personas
que formen parte del entorno escolar del nifio, Puede considerarse una
orientacién a docentes para el manejo de estas conductas en el salon de

clases.

Las diferentes Actividades presentes en este plan de intervencion fueron

disefiadas en base a 3 necesidades basicas del nifio agresivo como son:

. Aprender a expresar positivamente sus Emociones
. La Socializacion
. Aprendizaje de Valores (Tolerancia, Respeto y Solidaridad)

Expresién de las Emociones.-

Expresion de todas aquellas sensaciones y sentimientos presentes en el
nifio, al momento de relacionarse con sus semejantes o con su entorno en
general. Cuando estos sentimientos son negativos lograr que el nifio
pueda darlos a conocer sin llegar a la agresion.

Es normal que el nifio sienta coraje o ira por cualquier situacion dificil que
se le presente, lo que se debe lograr es que el aprenda a expresar de una
forma pacifica qué es lo que le enoja y darle la oportunidad para que lo de
a conocer al grupo, para en lo posible ayudar a que no se repita.
Objetivo:

Que el nifio aprenda a comunicar pasivamente los sentimientos de enfado

0 malestar.
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La Socializacion.-

La Socializaciéon es el proceso mediante el cual los nifios aprenden e
internalizan las normas y los valores que priman en la sociedad en la cual
viven y es la funcion principal de la educacion.

El éxito que el nifio consiga en este proceso sera determinante a la hora
de desempefiarse exitosamente dentro de la sociedad a la cual
pertenece, porque sera este mencionado aprendizaje de normas y valores
el que le permitirhd obtener las capacidades necesarias para llevarlo a
buen puerto.

Objetivo:
Lograr que el nifio se integre y relacione adecuadamente con su entorno

escolar, para favorecer la disminucion de la conducta agresiva.

Los Valores Morales

Los valores Morales son todas aquellas razones que llevan al hombre a
defender y crecer en su dignidad en cuanto persona, porque
indefectiblemente el valor moral conducira al hombre hacia el bien moral,
gue como sabemos, es aquello que lo perfecciona, lo completa y mejora.
Los valores morales siempre perfeccionaran al hombre en cuanto ser
hombre, las acciones buenas, como ser vivir honestamente, decir la
verdad y actuar siempre pensando en el projimo, jamas podran

contradecir el camino hacia la perfeccion.

Para lograr un cambio significativo en la conducta agresiva del nifio se
crearan actividades que promuevan la aplicacién de los valores de la

Tolerancia, el Respeto y la Solidaridad.
La Tolerancia: Aceptar y respetar con paciencia las cosas que no le son

agradables al nifio la tolerancia social es el respeto hacia ideas, creencias

0 practicas cuando son diferentes o contrarias a las propias respetando
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consiguientemente las normas de los demas y poder lograr la perfeccion
de las cosas.

El Respeto: El respeto es una actitud ante la vida que implica aceptar y
comprender al otro aun cuando su forma de expresarse y su pensamiento
se ubiquen en la vereda de enfrente a la nuestra. No porque piense muy
distinto a mi tengo que considerar que esa persona esta equivocada,

castigarlo con el desprecio y la indiferencia y por ende faltarle el respeto.

La Solidaridad: Se conoce con el término de solidaridad a aquel
sentimiento o también considerado por muchos un valor, a través del cual
las personas se sienten y reconocen unidas y compartiendo las mismas
obligaciones, intereses e ideales y conformando ademas uno de los
pilares fundamentales sobre los que se asienta la ética moderna.

A instancias de la Sociologia, el término solidaridad goza de una especial
participacion en dicho contexto, siendo, como dijimos, un sentimiento que
supone la unidad de los lazos sociales que unirdn a los miembros de una

determinada sociedad.

Objetivo:
. Ayudar al nifio a conocer la importancia de los valores de la
tolerancia, el respeto y la solidaridad para que los lleve a la practica en su

entorno escolar, y favorecer de este modo su convivencia con el entorno

4.5Factibilidad de la Propuesta

4.5.1 Factibilidad Financiera

RECURSOS COSTO

Materiales sin costo
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Equipo de Musica $0
DVD $0
Televisor $0
Sillas $0
MATERIALES

Teatrin $25
Titeres $15
Discos de musica $5
Papeleria $10
Impresiones $12
Utiles escolares $15
Carteleras $5
Papeleria $10

4.5.2 Factibilidad Legal

El Estado a través de sus leyes promueve el desarrollo integral del nifio,
es por esto que valiéndonos del Articulo 27 de la Constitucion

Ecuatoriana que en cuanto a la Educacion menciona lo siguiente:

Art.27 La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su

desarrollo Holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
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medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

De este articulo se desprende la proteccion integral que el Estado por
medio de la Educacion deben garantizar a todos los nifios, niflas y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de que aprenda rodeado
de un ambiente donde prime entre otras cosas el respeto, la solidaridad y
la paz, factores muy importantes para su sano desarrollo emocional, con
el que tenga un disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad,

dignidad y equidad.

4.5.3 Factibilidad Técnica

Todos los seres humanos tenemos la necesidad de relacionarnos con los
demas, la importancia de la socializacién radica en que es un derecho

fundamental en la vida.

El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va
estableciendo el nifio a lo largo de su desarrollo y dificulta por tanto su
correcta integracion en cualquier ambiente. El trabajo por tanto a seguir
es trabajar con el nifio actividades que le ayuden a socializar, para
corregir el comportamiento agresivo, para que derive hacia un estilo de

comportamiento asertivo.

Socializar es un proceso mediante el cual un individuo adopta elementos
socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para
adaptarse a la sociedad. Si se lo dice en otros términos, socializar es el
proceso por el cual el nifio aprende a diferenciar lo aceptable de lo

inaceptable en su comportamiento. Que el nifilo se aprenda a relacionar
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con las personas que lo rodean es algo que debe fomentarse en los nifios

y nifias a muy corta edad.

Este proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo
aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se
llama socializacion. Se espera que los nifios aprendan, por ejemplo que
las agresiones sean estas fisicas, verbales, etc., son negativas para una
convivencia pacifica y que el respeto, la solidaridad y la tolerancia son
positivas y necesarias para mantener buenas relaciones con nuestro

entorno.

Los diversos aspectos de desarrollo del nifio abarcan el desarrollo fisico,
los cambios psicolégicos y emocionales y la adaptacion social. Es valido
propiciar la adaptacion social, como la fuente de Socializacion en los

ninos.

Las relaciones sociales infantiles suponen interaccion y coordinacion de
los intereses mutuos, en las que el niflo adquiere pautas de
comportamiento social a través de los juegos y actividades,
especialmente las que son desarrolladas dentro de su centro de estudios,
ya que es donde le toca compartir con niflos de su misma edad,
aproximadamente de su mismo estatus social, con los que comparte
tiempo, espacio fisico, y actividades comunes). De esta manera pasan,
desde los afios previos a la escolarizacion hasta su adolescencia, por
sistemas sociales progresivamente mas sofisticados que influirdn en sus

valores y en su comportamiento a futuro.

Por otro lado es importante sefialar que entre mayor interaccion,
relaciones sociales o socializacion tengan los nifios, con su grupo de
comparieros; se convertiran en personas seguras, ayudando por tanto a la
socializacion a contrarrestar los defectos de comportamiento entre los que
destacan las manifestaciones de agresividad, para ayudarlo de este modo
a desarrollarse dentro de un ambiente armoénico donde prime la

afectividad.
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4.5.4 Factibilidad de Recursos Humanos

ORGANIGRAMA INFORMATIVO FUNCIONAL DEL PROYECTO

Maestra de Primer
Ano Basica

(2)

Nifios y nifias de Primer
Afo Basica.

(27)

Directivos de la institucion

(2)

Padres de familia del
centro de estudios.

Personal Administrativo de
la Institucion Educativa

Nota: Es importante sefialar que aunque las actividades del plan de
intervencidon son aplicadas dentro del salon de clases, es necesaria la
ayuda de la comunidad educativa en general, ya que son parte
fundamental del entorno del nifio, para que asi se le ayude al nifio a
mejorar su comportamiento agresivo, para optimizar el desarrollo del

proceso ensefianza-aprendizaje.
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4 5.5 Factibilidad Politica

La atencion a la infancia ha preocupado histéricamente a la mayoria de
las sociedades. En nuestro pais asi como en otros existen politicas que
favorecen la atencidn a nifios y nifias dentro de su centro de estudios. Asi
como entre los principios generales de la Constitucion Ecuatoriana
destaca:

l.- Educacién en valores.- La educacion debe basarse en la trasmision y
practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el
respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por
identidad de género, condicion de migracion y creencias religiosas, la
equidad, la igualdad y la justicia y la discriminacion.

El estado Ecuatoriano entre sus politicas en cuanto a la educacion
promueve la ensefianza y practica de valores que le ayuden al nifio a
crecer y aprender en un ambiente sano, donde se sienta valorado y
respetado, brindandole de este modo al nifio la oportunidad de
relacionarse convenientemente con su entorno. De esta forma se
considera conveniente actualizar los criterios para implementar una
politica coherente unificada que ayude a ordenar el accionar institucional
respecto al desempefio y convivencia de los educandos para optimizar el

normal desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Es pertinente destacar que la educacion es un factor primordial,
estratégico, prioritario para el desarrollo social y econdémico de todo
conglomerado humano, que gracias a una acertada intervenciéon se logra
formar convenientemente a los nifios, parte importante y fundamental de
nuestra sociedad, por ello quienes forman parte del trabajo docente deben
tomar en serio su misién de formadores y orientadores, transmitiendo al
nifio los valores morales y estrategias de convivencia que le ayuden a
disminuir su conducta agresiva para que de este modo se le facilite su

sano desarrollo emocional.
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Ambito de la intervencién:

Plan de intervencion aplicado a nifios de primer afio de Educacion Basica.
Los estudiantes:

Edad: cinco a seis afios

NUumero de estudiantes que integran el grupo: 25 nifios

Actitudes: Los niflos de primero de basica presentan con mucha
frecuencia manifestaciones agresivas de tipo fisica, verbal, facial, las
cuales llevan a provocarse dafio fisico y al mismo tiempo afecta su

integridad emocional.

El contexto educativo:
Marco general:

Caracteristicas fisicas: El centro de estudios cuenta con salones de
clases grandes y ventilados, un patio de recreacién sélo para los nifios de
primer afio y segundo afio de educacion basica.

Nivel socio-econémico de la zona y del centro docente: Los sujetos

pertenecena unaClase social media-baja.

Contenidos del plan de intervencién Educativo:
Hechos

El proceso ensefianza-aprendizaje estd siendo afectado por las
manifestaciones agresivas presentes en nifios de este centro de estudios.

Impidiendo que el desarrollo de las clases pueda efectuarse en un
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ambiente conveniente para el favorecer el sano desarrollo socio-

emocional de los educandos.
Conceptos:

La Agresividad: La agresividad es un estado emocional que consiste en
sentimientos de odio y deseos de dafar a otra persona, animal u objeto.
La agresion es cualquier forma de conducta que pretende herir fisica y o

psicolégicamente a alguien.

En el caso de los nifios la agresividad puede ser manifestada en forma de
celos, envidia, enfado, fastidio, desobediencia, etc. Lo que suelen
pretender a través de estas conductas es obtener algo, impresionar al
otro, conseguir llamar la atencién de los demas, liberar la tension que

llevan dentro, etc.

La observacién es el medio que el docente parvulario utiliza para conocer
si existen manifestaciones agresivas en su grupo de clases.

La personalidad de un nifio agresivo siempre tiene las siguientes
caracteristicas:

*No consideran sus experiencias para modificar su conducta problema.
*No logran la satisfaccion.

*Baja tolerancia a las frustraciones.

*Tienen conductas de agresion sin motivo.

Expresion de las Emociones:Es importante aprender a controlar
nuestras emociones e impulsos. A través de diversas actividades o un
divertido juego se intentara que los nifios expresen sus reacciones ante
diferentes situaciones e intentaremos valorar si son adecuadas o no.
Vamos a aprender a identificar y expresar nuestros sentimientos. En
concreto estas actividades o juegos se centraran en la tristeza, el enfado
y la ira Con juegos muy entretenidos y actividades dentro del salon de

clases, los alumnos descubrirdn sus sentimientos ante determinadas
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situaciones y desarrollaran la habilidad de expresarlos de una forma
pasiva, dejando de lado la agresion.

Aprendizaje de valores:
Los valores ayudan a crecer y hacen posible el desarrollo armonioso de
todas las cualidades del ser humano.

e La Socializacion: Las relaciones con los demas son
fundamentales en nuestra vida; gracias a ellas el ser humano
puede sobrevivir, ya que somos seres sociales.

Desde que el nifio es pequefio podemos ayudarle a tener las habilidades
sociales que lo haran sentirse comodo con los demas. Sentir que somos
una parte valorada de un grupo de personas hace sentir bien a cualquier
ser humano, al mismo tiempo se puede hacer uso de la socializacién,
para disminuir o prevenir las manifestaciones agresivas en los nifios.

La maestra tiene la llave de esa ventana y una vez abierta, los nifios
brillaran en todo su esplendor, junto con sus amiguitos y con tu apoyoy
carifio. Hay varias maneras de promover la confianza en los nifios,
algunas de las cuales, adaptandose a las edades, apelan a la creatividad,

la iniciativa y la integracion.

e El Respeto:Los valores ayudan a crecer y hacen posible el

desarrollo armonioso de todas las cualidades del ser humano.

Todas las personas por el hecho de serlo, merecen ser respetadas.
Cuando respetamos a alguien, estamos reconociendo sus derechos y su
dignidad como persona. Esto entrafia dos coordenadas basicas: la del
respeto hacia nosotros mismos y la del respeto a los demas. Si una
persona se respeta a si misma, facilmente respetara a los demas. El
respeto es uno de los valores clave para lograr una convivencia pacifica

en un mundo multicultural.
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e La Tolerancia: Mas que solo tolerar a las demas personas, hay
que aprender y ensefiar a aceptar a quienes nos rodean, eso es:
ser respetuoso y considerado con los demas, aun cuando sus

ideas,

creencias o practicas sean diferentes a las nuestras. Para que los nifios

aprendan a aceptar las diferencias, debe invitarseles a:
Escuchar a los demas

Escuchar las opiniones de sus amiguitos

Ponerse de acuerdo con sus amigos con respecto al juego
Conocer diferentes culturas

Evitar burlarse de los deméas

e La Solidaridad: Es considerada como un valor, pero es a la vez un
sentimiento a través del cual los seres humanos se sienten y
permanecen unidos compartiendo las mismas obligaciones,
intereses e ideales y conformando ademas uno de los pilares
fundamentales sobre los que se asienta la ética moderna, pues
esta busca la unidad de los lazos sociales que uniran a los
miembros de una determinada sociedad y es en la temprana edad

cuando el nifio tiene la oportunidad de aprender a ser solidario

Principios:

Este plan de intervencidbn basara el desarrollo de las actividades
enfocandose en la socializacion y el juego. Segun el criterio de Bandura
basado en sus multiples estudios acerca de la agresividad infantil, es el
ambiente el que le propicia al nifio todo tipo de modelos que él va

adoptando como propios, ejerciendo una fuerte influencia sobre él.
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Valiéndose de esta teoria se interviene con una serie de acciones y
procedimientos positivos que le ayudaran al docente a moldear
positivamente el comportamiento del nifio, en esta etapa tan importante

para su formacion y desarrollo socio-emocional.

Procedimientos: Para la realizacion de este plan de intervencién se
utilizaran estrategias didacticas de facil desarrollo, las cuales estan

indicadas en cada una de las actividades a desarrollarse.
Recursos que se utilizaran

Este plan de intervencion requiere para ciertas actividades el uso de
materiales que se utilizan comunmente en el salon de clases y de otros
gue son realmente faciles de elaborar, los mismos que se indican en cada

una de las actividades.
Entorno

El espacio fisico que se utilizar4 para la realizaciéon de las diferentes

actividades sera el salén de clases.

Esgquema del Plan de Intervencion Educativo

ACTIVIDADES PARA DISMINUIR LA CONDUCTA AGRESIVA EN
NINOS DE CINCO A SEIS ANOS DE EDUCACION BASICA

Actividades para aprender a Expresar Emociones

1 | “LA CAJA MAGICA” Ayudarle al nifio a expresar de una

forma pasiva sus emociones.

2 | EL CUENTO DE LAS

EMOCIONES Aprender a identificar las
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emociones a través de la narracion

de un cuento.

PERDON, LO SIENTO

Comprender la conveniencia de
pedir disculpas y expresarlo

cuando se ha cometido un error.

S| ME EQUIVOQUE,
DISCULPAS PEDIRE

Facilitarle al nifio la oportunidad de
reconocer sus errores 'y

expresarlos.

EL PELUCHE PREGUNTON

Ayudar al nifio a reconocer lo
positivo y negativo de sus

emociones.

LAS CARETAS

Aprender a identificar y etiquetar

sentimientos

Actividades para favorecer la Socializacion

MUCHAS GOTITAS HACEN
UN MAR

Valorar las aportaciones

individuales al bien comun.

JUNTOS PODEMOS MAS

Fomentar la unién y el trabajo en

grupo.

EL NINO IMAN

Reconocer las diferencias como

parte del Grupo.

UNA TORRE ALTA, FIRME Y
SEGURA

Este juego sirve de integracién

para equipos recién formados.

SOPLA'Y ENCUENTRA

Integrar al nifio con sus

comparieros de salon
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JUNTOS HACEMOS MAS

Fomentar el juego en equipo y

remarcar la cooperacion.

7 | RELEVAME Fomentar el juego en equipo y
remarcar la cooperacion
8 | CAZAR AL RUIDOSO Ayudar a los nifios a ganar
confianza en su grupo de
comparieros, logrando socializar
con todos.
9 | RESCATE DEL TESORO Fomentar el juego en equipos
10 | LA CAZA DE LA CULEBRA Fomentar la integracion del grupo.
Actividades para el aprendizaje de los valores
( El Respeto, la Tolerancia y la Solidaridad)
1 | ME GUSTARIA QUE Respetar y valorar las diferencias
FUERAMOS AMIGOS con otras personas, rechazando
cualquier discriminacién
2 | SI NOS DAMOS LAS MANOS, | Comprender la importancia de una
NO PODEMOS PELEAR convivencia pacifica.
3 | ME GUSTA ESCUCHAR Y Aprender a Respetar y valorar la
HABLAR importancia de escuchar y ser
escuchado
4 | SI QUIERO HABLAR, MI Aprender a esperar y respetar los

TURNO DEBO ESPERAR

turnos.
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APRENDIENDO A SER
TOLERANTE

Tolerar y aceptar al que es
diferente, compartir opiniones en

un clima amistoso.

6 | CUENTO LA RANITA VERDE Aceptar las diferencias entre los
miembros del grupo
7 | ESLINDO SER SOLIDARIO Desarrollar en el nifio el deseo de
servir y ser solidario con los
demas.
8 | AYUDO A MIS AMIGOS Ayudar al nifio a entender la
importancia de ser solidario.
Valorar la generosidad de las
9 | SER GENEROSO Y personas que nos cuidan y ser
COMPARTIR AYUDA A SER generosos con los demas.
FELIZ
Ensefar al nifio a comprender las
10 | COLLAGE SOLIDARIO diferencias que existen entre su
grupo de comparieros.
11

AYUDAME POR FAVOR

Incentivar al niflo a ser solidario

con sus compaﬁeros.
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ACTIVIDADES
PARA
APRENDER &

EMOCIONES



Actividad #1

“LA CAJA MAGICA”

Objetivo: Ayudarle al nifio a expresar de una forma pasiva sus
emaociones.

Lugar: Cerrado o abierto

Materiales "Caja magica" (caja de zapatos forrada)(Anexo 5)
Resumen de la Actividad.

Decirles a los nifios que se va a pretender tomar algunas cosas de una
caja magica. Asi mismo se va a pretender que se estan utilizando esas
cosas. Cuando se haya hecho esto se invita a los nifios a ver si ellos
pueden adivinar qué se saco de la caja magica.

Tomar cada uno de los siguientes objetos imaginarios fuera de la caja
magica y emplearlos simulando la accion (en cada oportunidad, se invita a
los niflos a nombrar los objetos imaginarios):

- Matrtillar un clavo

- Lanzar una pelota

- Pelar un guineo

- Comer un sandwich

- Serruchar una madera

- Cortar papel con unas tijeras

- Tomar agua de un vaso

- Se les pide a los nifios que en turnos "saquen algo" de la caja magica y

se los muestren a otros nifios.

Variante: LA CAJA MAGICA DE LOS SENTIMIENTOS:

Una vez familiarizados con la actividad, pueden "sacarse de la caja
magica" acciones y sentimientos que los nifios van a adivinar. Ud. haga la
mimica de: un nifio llorando, ayudando a otro, recogiendo una basura del

piso, compartiendo un objeto propio, dando un abrazo, feliz y saltando,

154



etc. Discuta con los nifilos la accion y lugares o momentos donde
podemos realizar la accion.

COMENTARIOS: Esta actividad es muy significativa para ensefarle a los
nifos que la comunicacion significa trasladar una idea a una forma que
pueda ser entendida por otros.e La variante de los Sentimientos es
particularmente Gtil para ejemplificar comunicacién no-verbal, expresion
corporal, y para generar discusiones acerca de sentimientos, valores, y
comportamientos.

Fuente: Smith, Charles A (1993) The peaceful Classroom. 162 Easy
activities to Teach Preschoolers Compassion and

Cooperation.Beltsville, Md: GryphonHouse.

Actividad # 2
El cuento de las emociones
Objetivos

Aprender a identificar las emociones a través de la narracion de un

cuento.
Materiales: Cuento de las Emociones
Resumen de la actividad.

Sentamos a los nifios en circulo y les indicamos que les vamos a contar
un cuento. Deben estar atentos, porque luego les vamos a hacer
preguntas sobre el contenido del cuento, relacionadas con los

sentimientos.
El cuento es el siguiente:

“Erase una vez dos hermanitos, Sara y Pedro, que se querian mucho y

pasaban todo el dia juntos. Sara tenia cinco afios y Pedro seis. Se
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acercaba el cumpleanos de Sara y entre todos empezaron a preparan una
gran fiesta para celebrarlo.

Los padres de Sara y Pedro prepararon invitaciones para los amiguitos de
Sara. Iban a ir muchos nifios porque Sara era muy simpatica y agradable
con todo el mundo y tenia muchos amigos, todos los nifios de su clase y

todos los vecinos de su edad.

Todo el mundo ayudaba en algo para la fiesta, y Pedro empezaba a estar
un poco cansado porque no se hablaba de otra cosa durante todo el dia 'y

no le hacian mucho caso a él. Ademas, esa no era su fiesta.

El dia del cumpleafios de Sara, sus padres se levantaron pronto para
decorar toda la casa. Habia un gran cartel que ponia: “Muchas
felicidades, Sara”. Cuando llegd la hora de levantarse, los padres de
Pedro y Sara fueron a la habitacion de Sara para despertarla y felicitarla.
Sara estaba contentisima, porque ademas le habian llevado un gran
regalo envuelto en un papel de muchos colores y con una gran cinta roja
alrededor. Lo desenvolvié con cuidado: jEra un oso de peluche enorme!
Estaba muy alegre y no paraba de dar las gracias a sus padres por ese
regalo tan bonito.

Sara preguntd por Pedro, que se tenia que haber despertado con todo el
ruido, pero no habia ido a felicitarla todavia. Asi era, Pedro lo estaba
escuchando todo, pero €l también queria regalos y no le apetecia ir a
darle a Sara el suyo, pero fueron sus padres a despertarle y a decirle que
debia ir a felicitar a su hermana. Asi lo hizo, pero Sara, aunque no dijo
nada, se dio cuenta de que no lo hacia de corazén como solia hacerlo.
Desayunaron todos juntos, aunque Pedro no estaba alegre como solia

estar el resto de las mafanas.
Se fueron al colegio. Todo el mundo felicitaba a Sara y en su clase le

cantaron “Cumpleanos feliz”. Después de las clases de la tarde, a la

salida del colegio, todos los comparfieros de Sara la acompafaron a su
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casa. Poco tiempo después fueron llegando todos sus vecinos. Fue una
fiesta genial, pero Pedro estaba enfadado porque nadie la hacia caso.

Todo el mundo estaba pendiente de Sara, le daban muchos regalos y
estaba tan contenta y ocupada con todos sus amigos que no le hacia
caso. Estaba tan enfadado que se fue a otra habitacion. Pero Sara si que
estaba pendiente de su hermano y se puso muy triste de verle enfadado
con ella. Ya no le importaban los regalos, ni la tarta con las velas, ni las
canciones ni nada, porque ella queria mucho a su hermanito y €él estaba
enfadado con ella. Entonces decidi6 ir a hablar con él. Al principio Pedro
hacia como si no la escuchara, pero en realidad estaba muy contento de

gue Sara hubiera ido a hablar con él.

Sara le dijo que no se enfadara, que le daba todo lo que le habian
regalado con tal de que estuviera él contento. En ese momento Pedro se
dio cuenta de lo buena que era su hermanita y de lo que le queria.

El no tenia ningin motivo para enfadarse, era el cumpleafios de su
hermana y tenian que estar todos contentos por ella. Asi que le pidié
disculpas por su comportamiento y se fueron los dos juntos con el resto
de sus amigos para apagar las velas de la torta.

FIN.

Finalizado de narrar el cuento procedemos a hacerles las siguientes
preguntas a los nifos:

¢ Por qué estaba contenta Sara?

¢ Por qué motivos enfadd Pedro?

¢ Por qué se puso triste Sara?

Luego les hacemos reflexionar acerca de lo importante que es para
nuestros amigos vernos felices, por ello la razén para controlar nuestras

emociones negativas.
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Actividad # 3
PERDON, LO SIENTO
Objetivo:

Comprender la conveniencia de pedir disculpas y expresarlo cuando se

ha cometido un error.

Materiales: Fotocopia de la actividad y lapiz de colores. Dibujos

impresos de las diferentes escenas del cuento.(Anexo 7)
Desarrollo de la Actividad:

Se repartird las impresiones a los nifios y se comentaran entre todos las

escenas.

En la primera hay una nifia salpicando con agua a otros nifios; en la
segunda, un nifio que ha tirado todas las ceras al suelo; en la tercera, un
nifio ha puesto la zancadilla a otro, que se ha caido al suelo, y en la
cuarta, una nifla esta estropeando el postre que estan haciendo entre

todos.

Los alumnos rodearan en cada escena los nifios que estan causando

algan inconveniente a los demas.

Se trata de admitir que muchas veces cometemos errores y hacemos
cosas que no estan bien, pero que es conveniente reconocerlos y asumir
gue los hemos hecho pidiendo perddn o disculpas a los demas que sufren

nuestro error.
Actividad # 4
S| ME EQUIVOQUE, DISCULPAS PEDIRE

Objetivo:
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Facilitarle al nifio la oportunidad de reconocer sus errores y expresarlos.

Desarrollo de la Actividad:
Dialogar con los nifios lo siguiente:

Todos los seres humanos podemos molestar a las personas que

queremos, perder el control y equivocarnos.

Cuando esto ocurre, lo mejor es disculparse y reconocer el error que
hemos cometido. Pedir perdén ayuda a modificar conductas dafiinas para
nosotros mismos y para otras personas. Para ello conviene hacerlo con

naturalidad y evitar la agresividad.

La maestra comenzara a dar un ejemplo de como el nifio debe expresar
sus disculpas si ha molestado u ofendido a alguien con su

comportamiento:

La maestra dice por ejemplo:

Nifios, disculpenme porque esta mafiana me he puesto un poco nerviosa
y me he enfadado mucho con ustedes, de pronto les he levantado la voz,
pero solo ha sido porque necesitaba que me escuchen y que hagan

silencio.

Ahora la maestra después de dar la pauta, les invitard a los nifios a
expresar de una forma positiva su malestar emocional y a pedir disculpas

si con este ha ofendido o molestado a sus amigos.

Actividad # 5
El peluche preguntén

Objetivo:
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Ayudar al nifio a reconocer lo positivo y negativo de sus emociones.
Materiales: Un pelucheo cojin. (Anexo.8)
Desarrollo de la Actividad:

Hacer que los nifios se sienten formando un circulo, luego que estén
todos sentados, la maestra iniciara el juego diciendo su nombre. Luego
lanzara el peluche (también puede ser un cojin, una pelota) a un nifo, el
cual a su vez dira su nombre y la emocion que en ese momento esté
sintiendo ( alegria, tristeza, pereza, coraje) luego que lo haga la maestra
le preguntard el porqué de esa emocion o sentimiento, ayudandole a
reconocer lo positivo 0 negativo de su emocion, luego de esto el nifio
debera lanzarle el peluche a otro nifio siguiendo el mismo procedimiento
hasta que todos los nifios hayan tenido el peluche y expresado su

emocion.

Actividad # 6

Las caretas

Objetivos

-Aprender a identificar y etiquetar sentimientos.
-Aprender a expresar nuestros sentimientos.

Materiales:

Cartulinas y crayones o lapices para colorear.(Anexo 9)
Desarrollo de la actividad

Entregamos a cada nifio tres cartulinas cortadas en forma de Ovalo en las

gue se habran hecho cuatro agujeros previamente:

Entregamos a cada nifio tres cartulinas cortadas en forma de évalo
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en las que habremos practicado cuatro agujeros previamente: dos para
los ojos, uno para la nariz y otro para la boca.

Pedimos que cada nifio dibuje en cada careta un sentimiento: alegria,
tristeza, y enfado ( les ensefilamos como, haciendo nosotros primero lo

mismo en la pizarra).

Vamos poniendo casos en los que pueda sentir alegria, tristeza o enfado (
por ejemplo, nos vamos de excursidn o se nos pierde un juguete o nos
tenemos que ir a dormir y queremos seguir jugando) y pedimos que segun
lo que sientan en esas situaciones que vamos diciendo, se pongan la

careta que representa ese sentimiento.

Preguntamos a algun alumno por qué se siente asi (sobre todo
si no corresponde con la careta requerida) y qué es lo que hacemos

cuando nos sentimos asi.

La maestra debera dar una pequefia orientacion acerca de los
sentimientos negativos, lo positivo y conveniente de cambiarlos y
remplazarlo por los sentimientos de alegria, aunque a veces nos cueste

un poco salir de este estado de enfado o de tristeza.
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ACTIVIDADES
PARA
FAVORECER
LA

SOCIALIZACION

P




Actividad # 1

MUCHAS GOTITAS HACEN UN MAR

Objetivo:

Valorar las aportaciones individuales al bien comun.

Materiales: Un instrumento de percusion por estudiante. (Anexo 10)
Desarrollo de la Actividad:

El juego de la orquesta. Cada nifio tocara un instrumento de percusion
mientras canta lo que quiera. No habra director y cada uno ira a su aire. Al

final se comentara como ha salido.

En un segundo momento el profesor hara de director. Se elegira una

cancion que todos conozcan.

Los nifios estaran divididos por grupos de instrumentos y cada grupo
entrara cuando el director les dé la sefial. Cantaran y tocaran todos la
misma cancion (El patio de mi casa, Cuclu cantaba la rana, etc.).

Comentar cémo ha salido esta vez en relacién con la anterior.

Decir cOmo seria una orquesta de un instrumento, un mar con una sola

gota de agua y por qué es importante la aportacién de cada uno.

Cancion 1.

Cucu Cucu cantaba la rana
Cucu cucu cantaba la rana
Cucu cucu debajo del agua

Cucu cucu paso6 un marinero
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Cucu cucu con capa y sombrero.
Cancién 2.

El patio de mi casa

El patio de mi casa es sensacional
Cuando llueve se moja

Como los demas

Agéachate y vuélvete a agachar

Que los agachaditos sabemos jugar.

Actividad # 2

JUNTOS PODEMOS MAS

Objetivo:

Fomentar la unién y el trabajo en grupo.

Materiales:

Cartulina, pegamento y papel crepé de diferentes colores.(Anexo 11)

Dinamica: Aprender la poesia Un equipo de bahos y representarla. Se le
puede poner musica y convertirla en cancion. Se convertira la clase en un

bosque y los nifios y nifias seran el equipo de buhos.

Se puede hacer entre todos un decorado de arboles con cartulina y
disfraces de buhos (alas de cartulina donde se pegan pedacitos de papel

crepé de distintos colores).

Cada uno dice qué le gustaria ser de mayor y comenta en qué consiste
ese trabajo, si se hace 0 no en equipo, a quiénes ayudarian haciéndolo,

etc.
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Poesia:

Trabajan en equipo,
trabajan sin parar,
los buhos en el bosque,
imenuda actividad!

Reparten la comida.
Recogen la basura.
Alumbran con sus ojos
la noche mas oscura.

Vigilan a los zorros
gue tienen mucho morro.
A una pobre ardilla
le quitan una astilla.

Ayudan al erizo
gue no encuentra a su hijo.
Rescatan a la liebre
metida entre la nieve.
Maria Menéndez-Ponte

Hacer notar al grupo de nifios la importancia de trabajar en equipo.

Actividad # 3

“El niflo iman”

Objetivo: Reconocer las diferencias como parte del Grupo.
LUGAR: Cerrado o Abierto

Materiales: una grabadora y cd de musica. (Anexo 12)
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Desarrollo de la Actividad:

Pedir a los nifios que se agarren de las manos formando un circulo.
Cuando la musica comience, el grupo salta o camina dando vueltas
mientras continlan agarrados de las manos. Cuando la musica se para, el
docente dice en voz alta el nombre de uno de los nifios, y todos los
demas se separan de las manos y caminan a tocar suavemente al nifio
iman. Tan pronto como el ultimo nifio haga contacto, todos dicen: "a la iba
iba, FULANITO, jarriba!" y comienza la musica a sonar otra vez. Todos
los nifios se agarran de las manos formando un circulo y se repite la

actividad. Se contindia hasta que todos los nifios hayan sido nombrados.
COMENTARIOS:

Excelente oportunidad para practicar el "Juguemos con seguridad",

seamos gentiles.

IMPORTANTE: Esta actividad se puede complicar con nifios a quienes no
les gusta el contacto fisico, por lo que se puede variar y en lugar de tocar
al nifo, el resto de los nifios puede cantar con las manos agarradas

rodeando al nino iman.
REFLEXIONES:

¢ Como se siente el sentirse importante y atendido por todos? ¢ Cémo nos

sentimos cuando llamaron nuestro nombre para ser "el nifio iman"?

Actividad # 4

UNA TORRE ALTA, FIRME Y SEGURA

Objetivo: Este juego sirve de integracion para equipos recién formados.
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Materiales: 1 pegamento en barra por equipo, 2-3 diarios completos que

se puedan usar.
Desarrollo de la actividad:

El responsable de la actividad pide a cada equipo que construya "una
torre alta, firme y hermosa". No especifica nada mas y se le entregan los
materiales a cada equipo. Después de 30 minutos se juntan los equipos y
por votacion se elige la que mejor cumple con las caracteristicas
solicitadas. Después el responsable de la actividad pide a los
participantes que piensen que su equipo se construye igual que la torre

gue han presentado

Actividad # 5

Soplay encuentra

Objetivo:

Integrar al nifio con sus companeros de salon
Materiales: Pafiolones

Desarrollo de la Actividad:

Colocar a los nifios por parejas. A uno de ellos se le vendaran los ojos

con el fin que no pueda ver nada.

La consigna que se les dara sera que traten de tocar con su nariz, la nariz
del de su compafiero de juego, sélo dejandose llevar por los soplidos del

otro.

Cuando toque la nariz del compafiero de juego este en voz alta dira Te
encontré amigo y le abrazara. Asi mismo se realiza la actividad invirtiendo

los papeles.
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Actividad # 6

JUNTOS HACEMOS MAS

Objetivos:

Fomentar el juego en equipo y remarcar la cooperacion
Desarrollo de la Actividad:

Cada equipo se pone formando una fila. Detras del Ultimo de la fila hay
una botella vacia, y delante del primero hay un recipiente lleno de agua.
Todos los jugadores se ponen con las piernas abiertas. Cuando empieza
el juego, el primero llena en el recipiente un vaso y se lo pasa al segundo
por debajo de sus propias piernas; éste lo pasa al tercero y asi hasta
llegar al dltimo, que vaciara el agua que quede en el vaso dentro de la
botella y devolvera dicho vaso al compafiero que tiene delante. El vaso
siempre tiene que pasar por entre las piernas. Gana el equipo que
primero llene la botella.

Actividad # 7

Relévame

Objetivos: Fomentar el juego en equipo y remarcar la cooperaciéon
Materiales: Botellas plasticas o cartones vacios de leche. (Anexo13)
Desarrollo de la Actividad:

Hay tantas botellas como grupos (pueden ser cartones de leche con la
parte superior cortada). Las botellas estaran vacias y tendran la misma
capacidad. Cada botella distara de su equipo unos 10 metros. Los grupos

dispondran de algun recipiente con agua o canilla para poderse ir a llenar
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la boca. Cuando suena la sefial, sale un jugador de cada equipo con la
boca llena de agua. Al llegar a la botella, vierte en ella el agua que lleva y
regresa corriendo. En cuanto ha llegado adonde esta su equipo, sale otro
jugador haciendo lo mismo... Gana el equipo que consigue llenar antes la

botella.

Actividad # 8
CAZAR AL RUIDOSO

Objetivos: Ayudar a los nifios a ganar confianza en su grupo de

comparieros, logrando socializar con todos.
Materiales: Tantos pafiuelos como chicos haya menos uno
Desarrollo de la actividad:

Todos los nifios con los ojos vendados menos uno que es el "ruidoso”, al
gue intentan cazar los demas, el primero que lo hace, pasa a hacer de
"ruidoso”. El "ruidoso" se desplaza lentamente y haciendo distintos ruidos.

Se marca una zona determinada de la que no se puede salir.

Actividad # 9

RESCATE DEL TESORO
OBJETIVO:

Fomentar el juego en equipos.

MATERIALES: 1 funda con cosas pequeias (fichas, monedas, etc.) que

seran el tesoro. (Anexo 14)

Desarrollo de la Actividad:
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Los equipos atacantes usaran un pafuelo entallado atras (en el pantalon).
Los atacantes deben llegar al tesoro y sacar 1 "ficha" del tesoro para
levarla a su guarida. Deben tratar de que los defensores no les quiten el
pafiuelo que representa su vida. Al juntar 5 fichas en su guarida los
atacantes pueden recuperar una vida. Los defensores entregan a un
dirigente las vidas que le quitan a los atacantes, el mismo que esta
encargado de entregar las vidas que quieran recuperar los atacantes. Los

defensores pueden tener una zona de la que no puedan salir,

Ademas debe existir un circulo grande alrededor del tesoro que delimite
una zona prohibida para los defensores. El juego termina cuando no
quedan fichas, no quedan atacantes vivos o después de ciertos minutos
para luego hacer el recuento de puntos (1 punto por ficha y 5 puntos por

vida).

Actividad # 10

LA CAZA DE LA CULEBRA

OBJETIVOS: Fomentar la integracion del grupo.

Materiales: Tantas cuerdas o sogas como estudiantes hayan.
Desarrollo de la Actividad:

En el suelo y dispersas, se situaran tantas cuerdas como numero de
participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la
sefal, deben apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo
consiga. Una vez eliminado, se retira una cuerda, se tiran todas las
demas al suelo y se vuelve a empezar. Si 2 participantes toman la misma
cuerda, se hace una pequefia prueba de velocidad, poniendo la cuerda
portada por el animador a cierta distancia de los 2; a la sefial, los 2 corren

hacia ella ganando quien la tome primero.
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LOS VALORES



ACTIVIDADES
PARA
APRENDER A&
SER

RESPETUOSO0S



Actividad #1
ME GUSTARIA QUE FUERAMOS AMIGOS
Objetivo:

Respetar y valorar las diferencias con otras personas, rechazando

cualquier discriminacion.

Materiales: Fotos de revistas viejas, tijeras, una bolsa, hojas y
pegamento, una caja pequefia de carton.(Anexo 15)

Desarrollo de la Actividad:

Recortar fotos de revistas de distintas personas: adultos, mayores, nifios,
bebés, marginados, minusvalidos, gente con otro color de piel, etc. Se
trata de poder encontrar la mayor diversidad posible. Meterlas en una

caja. Cada nifio sacara una y comentara por qué le gustaria ser amigo

0 amiga de esa persona que aparece en la foto, qué cosas piensa que

podria aprender de ella.

Después se puede hacer un album de la clase que se titule: “Mis amigos
del mundo”. Se podria buscar un nombre para cada una de las personas
que aparecen en el album. Tras familiarizarse con ellos, se puede inventar

una historia en la que intervengan varios de los personajes del aloum.

Actividad # 2

SINOS DAMOS LAS MANOS, NO PODEMOS PELEAR
OBJETIVO:

Comprender la importancia de una convivencia pacifica.
Materiales: Pandero y un cd de musica infantil.( Anexo 16)

Desarrollo de la Actividad:

173



Andar por todo el espacio al son del pandero. Cuando suena la musica,

se dan las manos y bailan formando una ronda.

Comentar qué ocurre cuando nos damos las manos (uno no se puede

pelear, todos quedan dentro de la rueda, nadie queda fuera).

Comentar qué podemos hacer cuando alguien quiere pelear con nosotros.
Cuadles son las razones por las que solemos pelearnos con los
comparieros y de qué formas pacificas podriamos resolver los problemas

sin llegar a la agresion.

Actividad # 3
Me gusta escuchar y hablar
Objetivo:

Aprender a Respetar y valorar la importancia de escuchar y ser

escuchado.
Materiales: Poesia
Desarrollo de la Actividad:

Cantar o recitar en coro esta poesia de Emilia Hernandez de la manera

gue se indica.

Comentar la importancia de escuchar y cdmo nos gusta que nos

escuchen. Si escuchamos a los

Deméas aprenderemos mucho de ellos y de las cosas.
Tengo una boca (sefialar la boca)

Para hablar (imitar la accion de hablar)

Y tengo dos oidos (sefialar las orejas)

Para escuchar. (Ponerse las manos tras las orejas)
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Oigo los ruidos

De alrededor (dar una vuelta sobre si mismos)
Y explico lo que oigo

Con mi propia voz. (Susurrar al que esté al lado)
Oigo a mis amigos

Jugar y bailar, (mover todo el cuerpo bailando)
Escucho sus risas

y su cantar. (Imitar la accién de cantar)

Oigo que me llama

Mi mam4, (girarse para estar por parejas)

La escucho y le digo:

“te quiero mas y mas”. (Darse un abrazo con la pareja)GU

S Comentar la importancia de escuchar y como nos gusta que nos

escuchen. Si escuchamos a los
Demés aprenderemos mucho de ellos y de las cosas.

Emilia Hernandez
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ACTIVIDADES
PARA
APRENDER A&



Actividad # 1

S| QUIERO HABLAR, MI TURNO DEBO ESPERAR
OBJETIVO:

Aprender a esperar y respetar los turnos.
Desarrollo de la Actividad:

Organizar una asamblea sobre un tema: sus juguetes, sus abuelos, el fin
de semana... Antes de empezar se dara la consigna a los nifios de que

sélo pueden hablar cuando les toque su turno.

Quien no lo haga de dicha manera se saldrd de la asamblea y entrara
cuando le den un nuevo turno. Se trata de que caigan en la cuenta de las

veces que interrumpen a sus comparieros.

Al final de la actividad la maestra deberd comentar la importancia de

escuchar sin interrumpir.

Actividad # 2
Aprendiendo a ser Tolerante
Objetivo:

Tolerar y aceptar al que es diferente, compartir opiniones en un clima

amistoso.

Material: Laminay |apices para colorear.

Relato sobre la tolerancia.

Primero leeremos al nifio el siguiente relato referido a la tolerancia:

Estaban dos nifios conversando y uno le contaba al otro:
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Mi abuelita siempre me cuenta muchos cuentos, historias de cosas que a
ella le han sucedido, y otras que no le han sucedido, porque mi abuela
sabe muchas cosas, ella dice que, jes que ha vivido tanto! Un dia me
llamé para contarme algo. Me dijo que hay personas que respetan la
manera de pensar, de hacer las cosas y las decisiones de los demas,
aunque no estén de acuerdo o no piensen igual, a esas personas se les
llama tolerantes, si, tolerantes, asi dice mi abuelita que se llaman a esas
personas, pues como en la vida tendremos muchos conflictos, y quizas
pocos amigos, tenemos que aprender a aceptar como son y piensan los

demas.” -
-“¢ Si? Oye, que complicado es eso. A ver, explicame.”-

-“Bueno, pues dice mi abuela que si no fuéramos tolerantes seriamos
como el perro y el gato, que siempre estan peleando. Y entonces ella me
recitd, si porque mi abuelita también me recita poesias muy bonitas, me

recito esta:

Entre un perro y una gata
sin gran asombro escuché
una enorme zaragata

por un sabroso panqué

-“¢ Abuelita, por qué los gatos y los perros siempre quieren pelearse?”- le

pregunté
-"Porque son intolerantes uno con el otro”- me contesto.
-”¢ Qué quiere decir eso?” - volvi a preguntarle

-“Que no se aceptan que uno haga lo que cada cual quiera’™, me
contestd -‘ya te expliqué, la tolerancia es una cualidad personal que
significa que unos respeten las ideas, creencias o practicas de los demas

cuando son diferentes o contrarias a las propias”-
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-“Y los gatos y los perros son intolerantes uno con el otro, ¢no es asi?”-

le pregunté yo

Y mi abuelita me aconsejd: -’Asi mismo. Tu nunca seas intolerante con
tus comparieros, porgue entonces no tendras amigos, y seras como el

perro y el gato que nunca pueden ser companeros.”-

Después, comenta con tu hijo que tolerar es respetar el criterio de los
demas, aunque no estemos de acuerdo. Por ejemplo cuando juegas en el
cole y la mayoria decide jugar a un juego que a ti no te gusta, debes ser
tolerante y aceptar jugar con ellos. Eso mismo pasa en la familia, si hay
un intolerante se produciran discusiones desagradables para decidir el

lugar del paseo, de las vacaciones, etc.

Ademas, le explicaremos al nifio que las abuelitas, casi siempre, son
personas tolerantes, porque ellas han vivido mucho y conocen como hay

que actuar para llevarse bien con los amigos.

Terminaremos la actividad coloreando un dibujo para la abuela y
dedicandole unas palabras.

Actividad # 3

Cuento La ranita verde

Objetivo: Aceptar las diferencias entre los miembros del grupo.
Desarrollo de la actividad:

Cuenta a los nifios la siguiente historia:

Cerca de un caserio, las lluvias formaron una gran charca. En ella buscé

refugio la mama de Ranita verde y todos sus hermanitos.

Una mafiana tibia y soleada sali6é de la charca la ranita verde. Su piel era

tan verde que brillaba con los rayos del sol y estaba tan linda que hasta
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ella se encontré6 hermosa cuando se vio en el espejo del agua. Entonces
pensOd que bien merecia tener una vida alegre y despreocupada. No

trabajaria mas, ni siquiera para ayudar a su familia.

Saltando y saltando se acercdé a un arbol donde un pajaro carpintero

trabajaba muy duro. El abria un hueco en el tronco.
_"¢Quieres jugar amigo?”, le dijo la ranita verde

_"Imposible Ranita verde”, contesté el pajaro carpintero, “debo quitar los
gusanitos que hacen dafio a este arbol amigo, hay otros momentos para

jugar.”

_"jCuanto lo siento, para luego es tarde!” respondié la ranita verde,
“porque te pierdes una gran diversion, alla tu que eres tan bobo que solo

piensas en trabajar.”

“Te equivocas ranita, respondié Carpintero, “si en este cuento hay algun
bobo, esa eres tu, si piensas vivir sin trabajar, tu no sabes que el que no

trabaja no come.”

Pero la ranita no oyo el consejo del pajaro carpintero, y siguié su camino
diciendo que el carpintero estaba equivocado y que la razédn la tenia ella,

pues la vida es para gozarla.

Saltando y saltando llegd hasta una campanilla blanca. En la campanilla
habia una abeja.

“¢ Quieres pasear?”, le preguntd la ranita

_"Imposible”, le respondio la abeja. “Debo sacar todo el dulce de esta flor

para llevarlo a mi colmena, pasearé mas tarde.”

_"jCuanto lo siento!, tu te lo pierdes, ya te pesara, pues la vida es para

gozarla”, dijo la ranita a la abeja.

_"Espera un momento Ranita”, le dijo la abeja, “estas equivocada, tu

manera de pensar y actuar no es correcta, por eso te voy a dar un
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consejo: En la vida hay un tiempo para cada cosa, y todo no es pasear y
jugar hay un tiempo para trabajar y si no lo haces vas a pasar grandes

apuros.”

Pero la ranita pensé que la abeja también estaba equivocada - “Yo si soy
inteligente pues mientras ellos trabajan yo juego y paseo, y como yo
tengo la razon, pierden su tiempo pues nadie me hara cambiar de

opinion.”

Pasaba por alli una nifia que la escucho y le pregunto: “; Por qué dices
eso Ranita verde, porqué no oyes la opinion de los demas? No siempre
tiene uno la razén, hay que tomar en cuenta el criterio y los buenos
consejos de los demas, a veces uno esta equivocado y debe cambiar la

forma de pensar y de hacer las cosas.”

_"Yo no tengo que cambiar mi forma de pensar y hacer las cosas, pues yo
sé que yo tengo la razén, hago solo lo que me gusta y se acabd”, contesto

la ranita y saltando y saltando siguié su camino.

No llevaba mucho tiempo saltando cuando se dio cuenta que tenia
hambre, mucha hambre, pero no importaba la vida hay que gozarla. Pas6

otro rato mas y su estobmago le pedia a gritos, aunque fuera un gusanito.

“Volveré a mi charca”, se dijo, “cogeré provisiones que seguramente mi

madre me dara y saltaré por los montes y charcas jugando y paseando.”

Cuando lleg6 a la charca donde estaba su familia y le dijo a su madre que

le diera provisiones, esta le contesto:

_"Todo el mundo te aconsejé y no quisiste cambiar de opinidén, ahora
arréglatelas como puedas y goza la vida, pero sin comer, porque el que
no trabaja no come”. Y el pajaro carpintero que andaba cerca agrego: Y
el que no oye consejos no llega a viejo.”

Preguntale a tu hijo:

¢, Te gusto el cuento?
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¢, Qué has aprendido con este cuento?

¢ Es la ranita verde un animalito flexible? ¢ Por qué?
¢Es rigida? ¢ Por qué?

¢, Te gustaria ser como ella?

¢Por qué el pajaro carpintero le dijo que el que no oye consejos no llega a

viejo?
Colorear:

Si queremos podemos dar al nifio el dibujo de la ranita verde para que lo

coloree como mas le guste.
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Actividad # 1

Es lindo ser Solidario

Objetivo:

Desarrollar en el nifio el deseo de servir y ser solidario con los demas.

Materiales: Cuento y laminas del argumento del cuento, juegos de

construccion de bloques de madera y plastico.(Anexo 17)
Resumen de la Actividad:

La primera parte de la actividad consiste en la narracion de un cuento con
laminas, después los nifios y el educador conversara sobre el cuento y al

final desarrollaran la actividad del constructor.
Desarrollo de la Actividad
Contar al nifio la siguiente historia:

Narracion del cuento “El Pollito Saltarin”, utilizando laminas seriadas del
argumento para concentrar una mayor atencion sobre el contenido. Se

mostraran laminas del cuento.

En un huerto inmenso se encontraba arando la tierra papa gallo y mama
gallina, ellos vivian felices con su unico hijo, “el pollito saltarin” Saltarin
era un pollito muy alegre y jugueton, tan juguetdén que no hacia otra cosa
que jugar y jugar...Una mafiana se habia ido a picotear lombrices vy
bichos que vivian a la sombra de un arbol muy alto y poblado de ramas

gue se alzaba cerca de la casa en que vivia la familia.

En este lugar encontr6 a un ave que estaba herida y no podia
alimentarse, pues se encontraba muy débil y sin las fuerzas suficientes

para continuar su vuelo.

Cuando esta pequefia ave vi6 que se acercaba un pollito se alegro

mucho, pensé que por fin tendria la ayuda que hace rato estaba
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esperando, pero no fue asi, aunque se acercoO y le comento el problema
que tenia a Saltarin, este no hizo mas que ignorarla. El ave herida se
puso muy triste por el proceder del pollito, de repente se escuchd un
espantoso ruido que atemorizd a los dos animalitos, se trataba de un
zorro que se acercaba enfurecido hacia ellos, pero enseguida llegd un
enorme ave, se trataba de la mama de la pequefia ave herida, la misma
que al darse cuenta del peligro que estaba corriendo su hijito, lo agarré
para rapido levantar el vuelo y dejarlo en un lugar seguro, la pequefia ave
aunque ya se encontraba a salvo y con su madre, le rogdé a esta que
regresara nuevamente al lugar donde se encontraba el pollito saltarin y lo
salvara de morir en manos del zorro quien se encontraba ya muy cerca de
el, sin dudarlo el ave vol6 rapidamente hasta el lugar donde se
encontraba el aterrorizado pollito y lo puso a buen recaudo. Saltarin
agradecié mucho el acto de estas dos aves extrafias para el, pero quienes
le habian salvado la vida, pidi6é disculpas por el mal comportamiento que
habia tenido, al ignorar la necesidad que el ave herida estaba pasando.
De alli en adelante prometi6é ser solidario con quienes necesiten de su

ayuda y nunca mas actuar de manera egoista con nadie.
Al final de la narracion, hacerle al nifio las siguientes preguntas:

Crees que la actitud del pollito saltarin al principio del cuento estuvo

correcta?

Cuéando crees que nosotros actuamos como el pollito saltarin?

Cdémo deberiamos actuar cuando un amigo necesite de nuestra ayuda?
Qué hemos aprendido del ave herida?

Reforzar en el nifio la importancia de ser solidarios con quien lo necesita.
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Actividad # 2

Ayudo a mis amigos

Objetivo: Ayudar al nifio a entender la importancia de ser solidario.
Materiales: fundas o bolsitas de tela.

Desarrollo de la actividad:

Cada participante dispone de una bolsita que coloca sobre su cabeza y
debe mantener en equilibrio; todos se desplazan por el espacio de juego,
ensayando los movimientos que se les ocurran... si la bolsita se cae,
gueda "congelado", otro nifio entonces, debe recoger la bolsita ayudando
a su amigo a "descongelarse" y seguir jugando; por supuesto, cuando se
agacha para levantar una bolsita, trata de que no se caiga la suya, de lo

contrario, también queda "congelado”...

Actividad # 3
Collage solidario

Objetivo: Ensefar al nifio a comprender las diferencias que existen entre

Su grupo decomparieros
Materiales: hojas de papel bon, lapices de colores, goma, revistas.
Desarrollo de la Actividad:

La actividad consiste en hacer un collage con el nifio para desarrollar
conocimientos sobre la cultura, el trabajo, las costumbres y forma de vida
de las personas en diferentes a él, en condicion de raza, étneas,
costumbres, etc. Se trata de buscar en revistas fotos que reflejen las
costumbres, vestimentas, lenguaje de otros nifios y nifias de nuestro pais

o cualquier otra situacién referida al modo de vida de otros lugares,
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particularmente de aquellos de los cuales pueden provenir algunos de sus
amigos. También podemos hacer algun dibujo.

Recortar y pegar ropas, atributos y objetos representativos de otros

lugares y buscar informacion de todo ello.

La maestra debe orientar a los chicos sobre la diversidad de razas,
lenguas costumbres que existen e indicarles el respeto que todas las

personas merecemos por diferentes que seamos.
Colorear

Para el collage solidario, se puede utilizar una lamina con dibujos para

colorear y recortar.

Actividad propuesta por la Asociacion Mundial de Educadores
Infantiles (AMEI)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones

Por medio del estudio realizadose concluye que:

Un porcentaje muy alto de nifios de educacion inicial presentan a
diario conductas agresivas en su comportamiento, dentro y fuera

del centro de estudios.

Un ambiente de peleas, gritos y malos tratos entre los nifios, la
falta o el poco interés por parte de maestros, directivos y demas
miembros de la comunidad educativa en cambiar esta realidad es
otra situacion negativa que se ha podido determinar mediante el
desarrollo de este proyecto.

La aplicacion de procedimientos poco convenientes y el
desconocimiento de estrategias adecuadas para disminuir la
conducta agresiva en nifios de educacion inicial es otra situacion

adversa presente en el centro de estudios.

Un problema como la agresividad infantil, amerita una intervencién
inmediata, ya que al estar presente en el centro educativo dificulta
notablemente al maestro el desarrollo de su labor, afectando

directamente el proceso ensefianza-aprendizaje

Maestros de educacion inicial en pleno siglo XXl adn contindan
utiizando como modificador de conducta la amenaza, la
discriminacion y los gritos para lograr controlar en algo el
comportamiento negativo en el nifio, situaciones que no hacen mas
que empeorar su conducta y perjudicar tremendamente su
desarrollo  emocional, haciéndole  adoptar incluso un

comportamiento mas agresivo hacia su entorno.
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La carencia de recursos didacticos atractivos, la deficiente
preparacion de los docentes para hacer frente a la problematica, la
falta de integracion de los padres y representantes al proceso

educativo, hacen deficiente la ensefianza en el centro de estudios.

Es importante sefialar que la mayoria de maestros reconocen la
importancia de incorporar un plan de intervencion que favorezca su
labor como docentes, al reconocer que se esta trabajando en un
ambiente poco conveniente para el aprendizaje de los educandos,
muestran su predisposicion en la aplicacién de actividades, que
ayuden a controlar y mejorar esta situacion.

Los padres de familia muestran interés en la aplicacion de un plan
de intervencion que les ayude a hacer frente al problema que
afecta el aprendizaje y desarrollo emocional de sus hijos, asi

mismo se comprometen a formar parte de este proyecto.

Recomendaciones

Después de haber observado y analizado las conclusiones del presente

trabajo investigativo es necesario dar sugerencias validas que ayuden a

disminuir el problema de la agresividad infantil. Por lo tanto se

recomienda:

La aplicacion del Plan de Intervencién Educativa para disminuir la
conducta agresiva del nifio, ya que la propuesta se relaciona

directamente con el problema motivo de la investigacion.

Se recomienda la colaboracion de docentes y directivos del centro
de estudios, para que mediante la aplicacion de este plan de
intervencion se logre optimizar el desarrollo del proceso

ensefianza-aprendizaje.
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Es pertinente involucrar a los padres de familia y a todos quienes
forman parte de la comunidad educativa, para lograr resultados

positivos en su aplicacion.

.Este plan de intervencidon debe ser manejado como un eje
transversal social dentro del centro de estudio, ya que estan
incluidos en el, la ensefianza de valores y técnicas de convivencia,

importantes para el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Las actividades propuestas en este plan de intervencion deben
ser aplicadas durante todo el afio para lograr cambios
significativos en la conducta del nifio y a la vez se le permita

disfrutar de una sana convivencia escolar.

190



Bibliografia consultada

BALLABRIGA, Jane Y DOMENECH, Edelmira (1998) Actualizaciones en

Psicopatologia Infantil Il (de cero a seis afios): Volumen 2

BANDURA, Alberto y WALTERS, RH(1987)El Aprendizaje social y
desarrollo de la personalidad. Madrid. (Segunda edicion en espafol
1987.)

Caodigo de la nifiez y adolescencia de la Republica del Ecuador

Constitucion de la Republica del Ecuador, Registro oficial No 449, 20 de
Octubre del 2008

Decenio Internacional de una cultura de paz y no violencia para los nifios
del mundo, 2001-2010

DE LIMA, Hilda (2005)Como ayudar a nifios con problemas de

aprendizaje.151 péginas.Editores impresores Ferndndez s.a. México

FISAS,Vicente (1998) El sexo de la violencia: género y cultura de la
violencia 248 péginas. ICARIA editorial S.A.

GARCIA, Carlos, Gonzéalez Antonio (2000) Tratado de Pediatria Social- 2

ediciébn 736 Paginas

GARAIGORDOBIL, Maite (2005)Disefio y evaluacion de un programa de

intervencién socioemocional . 337 paginas.

KOSTELNIK, Marjorie y WHIREN Alice (2009) Desarrollo Social de los
nifos. 528 paginas.

Ley organica de Educacion Intercultural 2011
LOPEZ, Andrés(2006).Trabajo Social, Familia y Mediacion: Necesidades

Sociales en la .infancia y derechos del nifio. 315 paginas.

191



LOPEZ, Félix (2007) La escuela infantil: observatorio privilegiado de las
desigualdades. 206 paginas.

MENDEZ, Laura. MORENO, Rosa y RIPA, Cristina (2006) Adaptaciones

Curriculares en Educacion Infantil.- 190 paginas

QUEROL, Mireia Agresividad en edad prescolar (Universidad Autbnoma

de Barcelona Programa de Doctorado en Psicopatologia Infanto-juvenil)

SKINNER, Frederick (1979) La conducta de los organismos: un analisis

experimental
TEJEDA, Alejandro (2003) Filosofia Educativa. 303 paginas

TRAIN, Alan (2004) Agresividad en nifios y nifias: Ayudas, tratamiento,
apoyos.192 paginas.

Referencias Bibliogréficas.

BALLABRIGA, Jane Y DOMENECH, Edelmira (1998) Actualizaciones en

Psicopatologia Infantil ll(de cero a seis afios) Pg. 115

BRAVO, L(1994 )Psicologia de Las Dificultades Del Aprendizaje, P4g.68
CARRANZA, Luisa (2001) Conflictos emocionales del nifio. Pg.48
CIRAVEGNA, Giovanni (1989) Pedro una llamada, una conversién. Pag.

Ccoicca, Tedfilo(2010) Bullying y funcionalidad familiar en unainstitucién
educativa del distrito de comas (tesis para optar el titulo profesional de

Licenciado en psicologia)..pag. 67

DE LIMA,Hilda(2005)Como ayudar a nifios con problemas de aprendizaje.
Pag. 70

192



FISAS, Vicente (1998) El sexo de la violencia: género y cultura de la

violencia Pagina 168

GARAIGORDOBIL, Maite (2005) Disefio y evaluacién de un programa de

intervencién socioemocional .Pag. 30

GARCIA, Carlos, Gonzélez Antonio (2000) Tratado de Pediatria Social,
pag.751.

GOMEZ, Pedro (2005) XXI Otro siglo Violento. Pag. 85.

KOSTELNIK, Marjorie y Whiren,Alice (2009) Desarrollo Social de los
nifos. Pag. 335

LOPEZ, Félix (2007) La escuela infantil: observatorio privilegiado de las

desigualdades Pag. 50

LOZA DE LOS SANTOS, Mercedes (2010) Creencias docentes vy
agresividad infantil. Tesis para optar el titulo de Licenciada en Psicologia
con mencion en Psicologia. Pag 23

MENDEZ, Laura. MORENO, Rosa y RIPA, Cristina (2006) - 190 paginas

Adaptaciones Curriculares en Educacion Infantil — Pg. 23
Palomo,T y Huidobro, Alvaro (2005)Del gen a la mente. P4g.85
SANMARTIN, José .La mente de los violentos .Pag. 130
TEJEDA, Alejandro (2003) Filosofia Educativa.Pag.259

TRAIN, Alan (2004) Agresividad en nifios y nifias: Ayudas, tratamiento,
apoyos. Pag.19

YUBERO, Amalioy ABARCA, Blanco (2007) Convivir con la Violencia:

Un analisis desde la Psicologia.Pag.251

193



Paginas Web Consultadas

http://www.apsique.com/wikiLA TELEVISION Y SU INFLUENCIA EN LOS
NINOS.

http://www.mundopsicologia.es/ninos/f CONDUCTAAGRESIVA EN NINOS
http://es.wikipedia.org/wiki/Burrhus FredericSkinner
www.mundopsicologia.NINOSCONDUCTA AGRESIVIDAD

http://oei.es/noticias/spip.php?article521.LOS PILARES DE LA
EDUCACION DEL FUTURO.

http://www3.unesco.org/iycp/kits/Resolutions/Decenio  Internacional de
una cultura de paz y - UNESCO

www.quedelibros.com/autor/477/Skinner-B-F.html - Espafia/BIOGRAFIA Y
OBRAS DEL AUTOR SKINNER B F PARA DESCARGAR

http://es.wikipedia.org/wiki/ CONDUCTISMO
http://es.wikipedia.org/wiki/f ALBERTO BANDURA

http://depsicologia.com/COMO LOS NINOS PUEDEN VOLVERSE
AGRESIVOS?EL EXPERIMENTO BOBO

www.ibe.unesco.org/fileadmin/user_upload/archive/.../skinners.pdf/B.F.
Skinner - IBE - UNESCO

books.google.com.ec.HABILIDADES SOCIALES. TALLER INTEGRAL DE
INTERNET

http://www.google.com.ec/search. TEORIAS DE ALBERTO BANDURA

194


http://www.mundopsicologia.es/ninos/CONDUCTA
http://es.wikipedia.org/wiki/Burrhus%20Frederic
http://www.mundopsicologia.niños/
http://www.google.com.ec/search.TEORIAS




Anexo.1

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

MANIFESTACIONES AGRESIVAS EN NINOS DE CINCO A SEIS ANOS EN LA ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION INICIAL EN EL CENTRO “FORREST LA ROSS YODER” DE FE Y

ALEGRIA DE GUAYAQUIL.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Manifestaciones Agresivas
Expresion del deseo del nifio de

causar dafio a los demas, este

Conducta Agresiva

-Problemas de adaptacion

-Carencia de habilidades sociales

dafio puede ser fisico o emocional. -Manifestaciones agresivas de
Esta conducta puede expresarse tipo:
mediante: palabras, gestos o -fisico
acciones y constituye un atraso en -verbal
el desarrollo del proceso -facial
ensefianza-aprendizaje. -indirecta o desplazada.
Evaluacion de procedimientos | -Acciones
actuales para disminuir la | -Estrategias
conducta agresiva del nifio. -Actividades
-Materiales
-Recursos
-Interés
Ensefianza Aprendizaje de la | Ensefianza -Dificultad para desarrollar
Educacién Inicial actividades.
Influencias  pedagdgicas que
incluye la  transmision de -Incumplimiento del curriculo
informacién y la aplicacion de
diversos procedimientos, destinada -Ambiente Negativo
a la formacién del nifio y la nifia de
0 a 6 afios, los mismos que estan -Mala relaciéon maestra-nifio
siendo afectados por la presencia
de conductas negativas como es
el caso de la agresividad. -Atraso en el aprendizaje
-Desadaptacion a la normativa
Aprendizaje escolar

-Falta de interés

-Malestar emocional de los nifio
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Plan de Intervencién

Educativo dirigido a docentes
parvularios, para mejorar el
comportamiento agresivo del
nifio de Educacion Inicial.
Estrategias de aplicacién dentro
del salén de clases basadas en
actividades sociales y lidicas que
incluyan al docente a mejorar la
conducta agresiva en el nifio para
lograr un correcto desarrollo del
P.E.A.

Plan

Proyecto

Actuacion pertinente

Intervenciéon Educativa

-Contenidos

-Objetivos

- Actividades

-Intervencion en el salon de
clases.

-Actividades para favorecer la

Socializacion

-Actividades para ayudar al nifio a

expresar sus emociones.

-Reconocimiento y aprendizaje de

los valores
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Anexo 2.
Entrevista al director del centro de estudios

1.-Cree usted que en esta institucion esta presente el problema de la
agresividad?

2.-Piensa usted que es el ambiente escolar el que promueve este
comportamiento en los niios?

3.-Ddnde piensa usted que el nifio aprense a ser agresivo?

4.-Cree usted que las manifestaciones agresivas afectan el desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje?

5.-Si la agresividad en los niflos afecta considerablemente el proceso
ensefianza-aprendizaje, qué medidas toma la escuela para disminuir este
problema?

6.-Y este procedimiento, ha dado resultados positivos para mejorar el
problema?

7.-Los maestros en esta institucion han recibido algun tipo de asesoria de
coémo tratar con el problema de la agresividad?

8.-Han pensado alguna vez en elaborar un programa o plan para mejorar
el problema?

9.-Cree usted que si se les presentara a los maestros un plan de
intervencion para mejorar el comportamiento agresivo del nifio, donde se
les dé a conocer una serie de ejercicios y actividades para este fin, ellos
participarian del mismo?
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Anexo.3. Encuesta a Docentes
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCADORES DE PARVULOS

INSTRUMENTO DE ENCUESTA A DIRECTIVOS Y DOCENTES DEL
CENTRO “FORREST LA ROSS YODER” DE FE Y ALEGRIA DE GUAYAQUIL

Estimados docentes.

Este documento se presenta como un instrumento de investigacion con el cual se propone recolectar
datos referentes a LAS MANIFESTACIONES AGRESIVAS EN NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Instrucciones para llenar el instrumento:

El presente instrumento consta de 10 preguntas, cada una de ellas deberéa ser respondida considerando
tres alternativas.

Sirvase elegir Unicamente unade ellas, la que considere més acertada, identifique la respuesta con un
visto en el paréntesis. La escala de estimacion es la siguiente:

SI() NO() AVECES()

La informacion aqui recopilada es confidencial y de absoluta reserva, Gnicamente para uso de la
investigacion.- Por tanto sirvase prescindir de identificacion alguna.

1. Puede actualmente desarrollar su clase en un entorno donde los nifios manifiestan conductas
agresivas.

Si( ) No ( ) AVeces ( )
2 Cree usted que la conducta agresiva de los nifios en el salon de clases impide el normal

desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Si( ) No () AVeces ( )

3. Utiliza estrategias para modificar la conducta agresiva de nifios de educacion inicial.
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Si( ) No () AVeces ( )

4. Cree usted que llamadas de atencion, citar a padres, o separar al nifio del aula o de la
institucién, son estrategias adecuadas para lograr cambiar la conducta agresiva.

Si( ) No () AVeces ( )

5. Cree usted que el juego puede ser usado como instrumento estratégico para ayudar a
identificar y disminuir las conductas agresivas.

Si( ) No () AVeces ()

6. Ha aplicado actividades sociales para mejorar el entorno del nifio y que sirvan de apoyo para
disminuir conductas agresivas.

Si( ) No ( ) AVeces ( )

7. En la institucién educativa para la que usted labora actualmente se le da importancia al tema
de la conducta agresiva en los salones de clases.

Si( ) No ( ) AVeces ()

8. Usted ha tenido algun tipo de capacitacion sobre estrategias para disminuir conductas
agresivas en los nifios.

Si( ) No () AVeces ( )

9. Considera que es importante que la comunidad educativa forme parte de un plan de
intervencion que ayude a reducir la agresividad en los nifios.

Si( ) No ( ) AVeces ()

10. Si se facilitara un plan de intervencion educativa para mejorar la conducta agresiva en los
nifios, seria participe del mismo.

Si( ) No ( ) AVeces ()

Gracias por su colaboracién
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Anexo 4. Encuesta aplicada alos Padres de familia
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCADORES DE PARVULOS

INSTRUMENTO DE ENCUESTA A DIRECTIVOS Y DOCENTES DEL

CENTRO “FORREST LA ROSS YODER” DE FE Y ALEGRIA DE GUAYAQUIL

Estimados padres y madres de familia.

Este documento se presenta como un instrumento de investiggcién con el cual se propone recolectar
datos referentes a LAS MANIFESTACIONES AGRESIVAS EN NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Instrucciones para llenar el instrumento:

El presente instrumento consta de 10 preguntas, cada una de ellas debera ser respondida considerando
tres alternativas. Sirvase elegir Unicamente una de ellas, la que considere mas acertada, identifique la
respuesta con un visto en el paréntesis. La escala de estimacion es la siguiente:

SI() NO() AVECES()

La informacién aqui recopilada es confidencial y de absoluta reserva, Unicamente para uso de la
investigacion.- Por tanto sirvase prescindir de identificacion alguna.

1. Son frecuentes las conductas agresivas en nifios de esta escuela

Si( ) No ( ) AVeces ( )

2. Considera que el entorno escolar en el que se desarrollan sus hijos afectan su conducta.

Si( ) No () AVeces ( )

3 Piensa usted que la influencia de ciertos programas de tv se han visto reflejados en la

conducta de los nifios?

Si( ) No ( ) AVeces ( )
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4. Cree que la conducta agresiva en los nifios en el jardin impide el normal desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje.

Si( ) No ( ) AVeces ( )

5. El jardin donde estudian sus hijos, le ha dado importancia al manejo de la conducta agresiva
en el salon de clases?

Si( ) No ( ) AVeces ( )

6. Considera que las estrategias utilizadas hasta ahora por la escuela para modificar la conducta
agresiva en los niflos como llamadas de atencidn, bajar puntos o separar a los nifios del salén de
clases han logrado cambios positivos?

Si( ) No () AVeces ( )

7. Cree usted que si se utilizan estimulos frecuentes, reconocer pequefios esfuerzos, ayudarian
a mejorar la conducta de los nifios.

Si( ) No () AVeces ( )

8. Considera que el juego puede ser usado como instrumento estratégico para ayudar a
identificar y disminuir la conducta agresiva en los nifios.

Si( ) No ( ) AVeces ( )

9. Piensa usted que es importante que el jardin incorpore un plan de estrategia para modificar la
conducta agresiva de los nifios.

Si( ) No () AVeces ( )

10. Si la unidad educativa le invitara a formar parte de un programa de actividades para ayudar al
nifio a modificar su conducta agresiva, le gustaria participar.

Si( ) No () AVeces ( )
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Anexo. 5

Ficha de Observacion de Conductas Agresivas

NOMBRE DEL ALUMNO: .......oovveiviiirrnninisinnieisessnsseesessannnes

Semana #: ......ccceueee

MANIFESTACIONES
AGRESIVAS

Dias de la Semana

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Fisicas

Verbales

Gestuales

Indirectas
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Anexo 6.

Actividad “La caja magica de los sentimientos”
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Anexo 7. Graficos parala Actividad Perdon, lo Siento!
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Anexo 8. Actividad “El Peluche Preguntén”
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Anexo 10. Instrumentos para la actividad Muchas gotitas hacen un
mar!
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Anexo 11. Materiales para la actividad Juntos podemos mas!
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Anexo 12. Materiales para el juego “El nifio Iman”
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Anexo 13. Material para la Actividad Relévame!
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Anexo 14. Materiales para la actividad“Rescate del Tesoro”
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Anexo 15. Materiales para la actividad “Me gustaria que fuéramos
amigos”
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Anexo 16. Materiales para la actividad “Si nos damos la mano no
podemos pelear”
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Anexo 17.Materiales para la actividad “Es lindo ser solidario”
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