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RESUMEN - ABSTRACT

Este proyecto de titulacion se centra en la creacion de mobiliario urbano
adaptado para adultos mayores en Puerto Baquerizo Moreno, con la meta de
aumentar su accesibilidad y bienestar en los espacios publicos. La investigacion
aborda la falta de mobiliario adecuado en la comunidad, explorando soluciones
de disefio que consideren las condiciones climéticas y demogréficas locales. Se
analizaron las necesidades especificas de los adultos mayores, se evaluaron
diversos materiales, y se desarrollaron prototipos que combinan funcionalidad,
estética y sostenibilidad. El estudio se estructurd en cuatro capitulos: el primero
plantea el problema, define los objetivos y establece el marco general del
proyecto; el segundo ofrece una revision tedrica que sustenta la investigacion; el
tercero describe la metodologia empleada, incluyendo la eleccién de recursos y
el proyecto de los prototipos, en el Ultimo capitulo encontramos que en la
implementacion de este disefio y su evaluacion en contextos reales. Los
resultados obtenidos reflejan una alta aceptacion del mobiliario por parte de los
usuarios, destacando su capacidad para atender las demandas de una
comunidad en expansion. El proyecto concluye con recomendaciones para
futuras investigaciones y posibles mejoras en el disefio, asi como la exploracion
de su aplicacion en otras regiones con caracteristicas similares. Este estudio
pretende fomentar el desarrollo de espacios publicos que sean mas accesibles,

ecoldgicos y representativos de la cultura local.

Palabras clave: Arquitectura, desarrollo comunitario, ergonomia, espacio

urbano
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ABSTRACT

This thesis project focuses on creating urban furniture tailored for older
adults in Puerto Baquerizo Moreno, aiming to enhance their accessibility and
well-being in public spaces. The research addresses the lack of suitable furniture
in the community, exploring design solutions that consider local climatic and
demographic conditions. Specific needs of older adults were analyzed, various
materials were evaluated, and prototypes were developed that combine
functionality, aesthetics, and sustainability. The study is structured into four
chapters: the first outlines the problem, defines the objectives, and establishes
the general framework of the project; the second provides a theoretical review
supporting the research; the third describes the methodology used, including the
selection of resources and prototype design; and the last chapter covers the
implementation of this design and its evaluation in real-world contexts. The
results obtained reflect a high acceptance of the furniture by users, highlighting
its ability to meet the demands of a growing community. The project concludes
with recommendations for future research and possible improvements in the
design, as well as exploring its application in other regions with similar
characteristics. This study aims to promote the development of public spaces that

are more accessible, environmentally friendly, and culturally representative.

Keywords: Architecture, community development, ergonomics, urban

space
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INTRODUCCION

Este Trabajo de Titulacion enfrenta un desafio fundamental en la planificacion
urbana de Puerto Baquerizo Moreno: la carencia de mobiliario urbano adecuado para
los adultos mayores. Con el envejecimiento de la poblacidon en esta comunidad, surge
la necesidad de espacios publicos que no solo sean accesibles, sino que también
faciliten la participacion activa de este grupo en la vida social. En la actualidad, la falta
de mobiliario apropiado restringe la capacidad de los adultos mayores para disfrutar
plenamente de parques y plazas, lo que impacta negativamente en su bienestar
general y en su inclusion en la sociedad. Este proyecto busca resolver esta
probleméatica mediante el disefio e implementacién de mobiliario urbano que esté
alineado con las particularidades y requerimientos de los adultos mayores,

promoviendo asi su bienestar y su inclusion en la comunidad.

La investigacion se centra en Puerto Baquerizo Moreno, un entorno
caracterizado por condiciones climaticas y demogréficas particulares que presentan
desafios Unicos para el disefio de mobiliario urbano. En este contexto, la sostenibilidad
y la identidad cultural son aspectos clave. El objetivo es desarrollar un mobiliario que
no solo sea funcional y visualmente atractivo, sino que también respete el entorno
natural y refleje la cultura local. Para lograr esto, se seleccionaron cuidadosamente
los materiales y se disefié mobiliario que integra estos valores, asegurando que las
soluciones propuestas sean efectivas y coherentes con los principios de sostenibilidad

y preservacion cultural que son vitales para la region.

El proyecto se estructura en cuatro capitulos que guian al lector desde el
reconocimiento del problema hasta la puesta en practica de soluciones. El primer
capitulo define el problema y los objetivos del estudio; el segundo revisa el marco
tedrico; el tercero detalla la metodologia utilizada, y el cuarto se centra en la creaciéon
y ejecuciéon del mobiliario, analizando su efectividad en un contexto real. Este enfoque
busca optimizar el acceso en los espacios publicos de Puerto Baquerizo Moreno y

establecer un modelo para futuras iniciativas de disefio urbano inclusivo y sostenible.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

“Disefio de un prototipo de mobiliario urbano para recreacion pasiva de adultos

mayores en Puerto Baquerizo Moreno”

1.2 Planteamiento del problema

El envejecimiento de la poblacién en Puerto Baquerizo Moreno en el contexto
de las Islas Galdpagos se ha revelado una problemética critica en la escasa oferta de
espacios inclusivos destinados a la recreacién pasiva de adultos mayores. La carencia
de mobiliario urbano adecuado ha dado lugar a multiples problemas que impactan
directamente en la calidad de vida de este grupo demogréfico. La notable falta de
disefios que prioricen la comodidad y seguridad de los adultos mayores representa un
obstéaculo significativo. La falta de bancos ergondmicos, areas de descanso accesibles
como también equipamiento especifico limita gravemente las oportunidades de

recreacion ademas de lograr encuentros sociales para este grupo poblacional.

La ausencia de un disefio urbano que promueva el encuentro social entre
adultos mayores agudiza la desconexion y la soledad para este segmento de la
poblacion, debido a este problema vienen las consecuencias como pueden ser, la falta
de mobiliarios urbanos disefiados estratégicamente para propiciar interacciones
sociales positivas contribuye a la sensacion de aislamiento afectando la salud mental

y emocional en los adultos mayores.

La carencia de politicas urbanas inclusivas y orientadas a las necesidades
especificas en la poblacion en envejecimiento ha generado un entorno urbano
desfavorecido para los adultos mayores. Esta planificacion limitada y escaza ha
dejado a este grupo vulnerable ante la inadecuacion del entorno, manifestada en la
carencia de espacios publicos accesibles. Esta situacion no solo dificulta en la
cohesion en los adultos mayores, sino que también reduce drasticamente su

participacion activa en la vida cotidiana de la ciudad.



La problematica en el contexto especifico del parque Julio Puebla en Puerto
Baquerizo Moreno se manifiesta con una evidente falta de infraestructuras destinadas
a la recreacion pasiva de adultos mayores. Encontramos que el mobiliario urbano
existente para este grupo demografico limita drasticamente las oportunidades de
descanso y socializacion. La ausencia de bancos comodos y areas de relajacion
adaptadas impide que los adultos mayores disfruten plenamente del espacio publico,

exacerbando la sensacion de exclusion y marginacion.

La carencia de las opciones de recreacion adaptadas a sus necesidades
especificas contribuye a la inactividad conectada con la pérdida de la oportunidad de
lograr mantener un estilo de vida activa y saludable. Existe una predominancia de
areas deportivas mas orientadas a la juventud deja a los adultos mayores marginados,
sin acceso a espacios que fomenten su bienestar en conjunto con la participacién en

la vida comunitaria.

La determinacion de materiales a trabajar para el mobiliario urbano destinado
a adultos mayores presenta desafios significativos por la limitacion en la variedad de
materiales adecuados y sostenibles que manifiesta como una barrera importante.
Aunque la madera de Cedro local se destaca como una opcién autdctona, resistente
y adaptable al clima de las Islas Galapagos, la disponibilidad limitada de este material
plantea un problema en la implementacion generalizada del mobiliario. La
dependencia exclusiva del Cedro conlleva riesgos de agotamiento de recursos que
limita las posibilidades de diversificacion en el disefio del mobiliario urbano.

La escasez de materiales resistentes a las condiciones climaticas especificas
de las Islas Galdpagos genera obstaculos en la durabilidad y mantenimiento del
mobiliario. La exposicion constante a la humedad, salinidad, asimismo como fuertes
rayos solares exigen materiales que no solo sean duraderos sino también resistentes
a la corrosién y de facil mantenimiento. La falta de opciones que cumplan con estos
requisitos especificos dificulta la creacién de un mobiliario urbano perdurable en el
tiempo sin deteriorarse, comprometiendo la sostenibilidad en conjunto con la eficacia

a largo plazo de la intervencion en los espacios publicos.



La integracion cuidadosa de mobiliario urbano disefiado para actividades
recreativas pasivas no solo transformara la estética de la ciudad, sino que también
influirhA de manera favorable en la salud y el bienestar de sus habitantes.
Investigaciones indican que la disponibilidad de espacios dedicados a la recreacion
pasiva esta estrechamente vinculada a la salud emocional y fisica de la comunidad.
Desarrollar entornos urbanos que promuevan la calma, el contacto con la naturaleza
y la interaccién social contribuird a un modo de vida méas favorable y, en consecuencia,
a una mayor satisfaccion general. Este desafio busca mejorar significativamente la
calidad urbana, adaptando los espacios existentes para cumplir con las nuevas

demandas de las actividades urbanas.

1.3 Formulacién del problema

¢, Como beneficiara el prototipo de mobiliario urbano de recreacion pasiva para

los adultos mayores en el canton Puerto Baquerizo Moreno?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Disefiar un prototipo de mobiliario urbano con criterios inclusivos para mejorar

la recreacion pasiva de los adultos mayores.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar las necesidades especificas de recreacion pasiva de adultos
mayores en Puerto Baquerizo Moreno

e Evaluar la percepcion estética y aceptacion visual de diferentes
materiales por parte de la comunidad antes del desarrollo del proyecto

e Desarrollar el prototipo de mobiliario urbano con principios de disefo

accesible para personas con movilidad reducida



1.5 Hipoétesis

Con el prototipo de mobiliario urbano se brindara una mejor calidad de
actividades para la recreacion pasiva dirigida a los adultos mayores en el cantén

Puerto Baquerizo Moreno.

1.6 Lineas de lainvestigacion de la facultad

Las lineas de investigacion de la facultad de Ingenieria, Industria y

Construccion se basan en:

Territorio, medio ambiente y materiales innovadores para la construccion

El disefio de un prototipo de mobiliario urbano para la recreacion pasiva de
adultos mayores en Puerto Baquerizo Moreno se vincula directamente con las lineas
de investigacion de la Facultad de Ingenieria, Industria y Construccion, ya que aborda
la mejora del entorno urbano, considerando el territorio y el medio ambiente, mediante
la creacidén de innovadores elementos que contribuyan a la calidad de vida de esta

poblacion a través de la aplicacién de materiales constructivos.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Marco Tebrico

En este apartado se buscara instituir bases tedricas y académicas que
facilitaran el estudio del proyecto referente a mobiliarios urbanos, donde se planteara
analizar modelos y conceptos relacionados con la recreacion pasiva en adultos
mayores. También se examinara de manera notable la historia, identidad y cultura del
entorno local o regional, para examinar un contexto mayor y valorizar las posibles

limitaciones que se obtendran de este proyecto.

En el Quartier des Spectacles de Montreal, se ha implementado una iniciativa
de luminoterapia con el propdsito de fomentar la interaccion social durante el invierno
a través de espacios urbanos iluminados e interactivos, especialmente en el contexto
de la pandemia. El mobiliario urbano, creado por los disefiadores Olivier Girouard y
Jonathan Villeneuve y denominado "Loop”, se ha destacado como un ejemplo de
innovacion. Inspirados en la poesia mecanica del zoétropo, han empleado tecnologia

digital para ofrecer una experiencia inmersiva. (Girouard y Villeneuve, 2020)

El "Loop" es una rueda gigante vertical que permitio la interaccién dinamica
entre personas y con el objeto, al activar una palanca se ilumina, se activa la musica
y comienza a girar, generando una serie de imagenes visibles tanto desde dentro
como fuera del dispositivo. La intencion es estimular la imaginacion y cambiar la

percepcion del espacio publico. (Girouard y Villeneuve, 2020)

llustracion 1. Mobiliario Urbano "Loop"




El proyecto "Plads til alle" en Copenhague, Dinamarca, que se traduce como
"Espacio para todos", sobresale por su disefio inclusivo de mobiliario urbano
implementado en 2009. Mediante la utilizacion de moédulos de madera, se busco
mejorar la estética del vecindario y fomentar la integracidn social entre los residentes
y usuarios de un centro de inyeccion segura. El proceso de disefio, iniciado en 2008,
involucré activamente a la comunidad para identificar valores y aspectos técnicos
relevantes. La propuesta final consisti6 en doce elementos portatiles de roble danés
que pueden configurarse como bancos, promoviendo la interaccion social, y cuentan
con accesorios que tamizan la luz durante la noche, aportando una dimension estética

Gnica al entorno. (Bravo, 2018)

llustracion 2. Proyecto Plads til alle

Fuente: Bravo, (2018)

Entre los aflos 2020-2021 se presento un ensayo que estudié el disefio de una
mesa plegable disefiada por el arquitecto Erich Brendel en 1924 7que apareci6 en el
catadlogo de mobiliario publicado por la institucion Bauhaus, se caracteriza por su
practicidad y eficiencia en el ahorro de espacio. Destaco por sus piezas modular la
cuales se adapto a entornos interiores y exteriores dependiendo de su uso; esta se
compone de 4 paneles de madera que en la base tiene un pedestal que regula su
altura. (Brendel, 2021)



llustracion 3. Disefio de mesa plegable

Fuente: Brendel, (2021)

En 2018 se presenté un proyecto de mobiliario urbano realizado en Guayas-
Guayaquil en un parque ubicado en el suburbio al oeste de la ciudad dado a que sus
instalaciones se encontraban deteriorados, tuvo como funcion un disefio eco-
sustentable utilizando la cafia guadua su material predominante; este pretendié que
dichos materiales bajen la contaminacién. El proyecto propuso dotar a su comunidad
de un espacio que optimizé el entorno urbano y mejora la calidad de vida. (Pefiafiel
Rizzo, 2018)

llustracion 4. Proyecto Mobiliario Urbano

Fuente: Pefiafiel Rizzo, (2018)



En 2018, se presentd en la Universidad de Guayaquil una tesis acerca del
disefio de mobiliario urbano situado en la provincia del Guayas, particularmente en el
canton Yaguachi. La iniciativa surgio en el entorno ferroviario, el cual carecia de
mobiliario apropiado para sus residentes, dificultando su integracion al aire libre. Como
objetivo adicional, se buscaba mejorar el entorno visual y elevar el bienestar de los

residentes de dicho canton. (Rendon Campuzano, 2018)

llustracion

e b =

Fuente: Rendon Campuzano, (2018

En 2023 se realizé una investigacion sobre como el mobiliario urbano influye
en las ciudades, pretendio estudiar y analizar los diferentes mobiliarios urbanos los
cuales tuvieron un enfoque sustentable, tener un beneficio como la generacién de
energia renovable o una mejora de eficiencia energética, estos buscaron ser
autosuficientes. El analisis recopil6 propuestas innovadoras dando herramientas
necesarias para su eventual aplicacion en diferentes proyectos de disefio de mobiliario
urbano sostenible. (Mendoza, 2023)



llustracion 6. Tipologias de elementos urbanos
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Fuente: Mendoza, (2023)

En 2019, la Universidad César Vallejo de Peru present6 una tesis que abordaba
el andlisis de la recreacién pasiva y su impacto socioambiental en Nuevo Chimbote.
El objetivo principal de este estudio era evaluar los espacios de recreacion existentes
para identificar necesidades y posibles deficiencias en la zona, con la finalidad de
llevar a cabo la correspondiente implementacion de equipamiento urbano centrado en
la recreacion pasiva. Este proyecto estaba dirigido a la comunidad del distrito de
Nuevo Chimbote. (Sandoval Cobian, 2019)

En este estudio de disefio se propuso desarrollar un sistema de mobiliario
urbano destinado a la ciudad de Barcelona, Espana. El objetivo principal era fomentar
la interaccion social y recreativa en espacios publicos, al tiempo que se aseguraba la
accesibilidad para personas con diferentes requerimientos. La investigacion abarco la
revision de antecedentes académicos y materiales, asi como la identificacion de
posibles usuarios y usos. Como resultado, se desarrollé un conjunto de muebles
disefiados para proporcionar areas de descanso y encuentro, con un enfoque en la
inclusividad y la coherencia estética con el entorno de la ciudad de Barcelona. (Vargas
Ramirez, 2021)
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llustracion 7. Mobiliario con enfoque a la inclusividad
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Fuente: Vargas Ramirez, (2021)

El objetivo principal de la tesis presentada en 2021 consistié en disefiar un
conjunto de elementos de mobiliario urbano modulares y versatiles que pudieran
adaptarse a diversas necesidades de los usuarios a través de distintas
configuraciones. Se llevé a cabo un exhaustivo estudio de mercado para recopilar
informacion acerca de los productos disponibles en el sector. Posteriormente, se
plantearon diversas alternativas y se aplicaron distintas metodologias y criterios de
seleccion para llegar a una solucion definitiva. (Mufios, 2021)

Este proyecto de grado tuvo origen en el 2021, estaba dedicado al estudio de
fibras naturales para implementarlas en construccién del mobiliario urbano, busco
tener una investigacién con fines de desarrollar un material compuesto por fibras
naturales y concreto, reutilizando los residuos de las construcciones y demoliciones,
asi poder reducir el uso de materiales convencionales y dando paso a huevas técnicas
de construccion. Estas fibras naturales aportaron reforzamiento y aligeramiento al

concreto. (Olaya, 2021)
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llustracion 8. Mobiliario de fibras naturales

Fuente: Olaya, (2021)

El propésito de este proyecto dado en el 2022 abordd la creacion de un conjunto
de mobiliarios urbanos adaptados para personas con movilidad reducida, este
consistié en un banco modular fabricado a base de hormigén y madera. Se buscaba
garantizar que todos los modelos fueran completamente funcionales y cumplieran con
las necesidades de los usuarios que requieran silla de ruedas o muletas, al mismo
tiempo que poseyeran un disefio atractivo. Para lograr dicho objetivo se emplearon
diversas técnicas de disefio para alcanzar un disefio 6ptimo. (Caballer, 2022)

llustracion 9. Mobiliario de fibras naturales

Fuente: Caballer, (2022)
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El propésito de la investigacion llevada a cabo en la ciudad de Guayaquil-
Guayas en 2022, particularmente en el canton Duran, en el parque de la 5ta etapa del
Recreo, fue establecer una identidad Unica para el area y fomentar entre los residentes
el cuidado y mantenimiento de las diversas zonas del parque. Durante el estudio, se
identificaron deficiencias en el equipamiento urbano. Para mejorar la experiencia de
los usuarios, se empled un enfoque cuantitativo mediante encuestas a los residentes.
Los resultados obtenidos contribuyeron a un disefio adecuado para el parque,
incorporando mobiliario urbano innovador con el objetivo de ampliar las éareas

recreativas urbanas en el canton. (Almeida, 2022)

llustracion 10. Mobiliario 5ta Etapa El Recreo

Fuente: Almeida, (2022)

El presente proyecto del 2022 tuvo como objetivo desarrollar propuestas de
mobiliario urbano sostenible que cumplieran can las normativas de distanciamiento
social. El alcance del proyecto era descriptivo, ya que alcanzaba los diferentes tipos y
caracteristicas de integracion entre usuario y el entorno durante una pandemia. En
cuanto a la metodologia, se tenia en cuenta los requisitos y necesidades del producto,
el disefio conceptual, el desarrollo de la propuesta, el disefio detallado y la validacion
a través de la representacion digital, considerando aspectos como la forma, funcién y
sostenibilidad. Como resultado, se creaba una linea de productos que utilizaba
desechos de talleres de madera y médulos que fomentaban el distanciamiento social.
(Freire, 2022)
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llustracion 11. Propuestas de Mobiliario Sostenible
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Fuente: Freire, (2022)

El proyecto abordo la falta de

inclusion de personas con discapacidad motora

a través de la creacion de una linea de mobiliario urbano denominada Visibility. Este

equipamiento proporciono accesibilidad y confort, facilitando el desenvolvimiento y la

comodidad de estas personas en entornos urbanos. Con un disefio ergonémico y

funcional, Visibility asegur6 una experiencia sin obstaculos, fomentando la integracion

y la participacion activa de las personas con discapacidad en la vida urbana. (Espinoza

Saufie y Trujillo Sdnchez, 2022)

llustracion 12. Proyecto de Mobiliario para Personas con Discapacidad Motora

Gl i

Fuente: Espinoza Saufie y Trujillo Sanchez, (2022)
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La investigacion llevada a cabo en 2020 tenia como objetivo determinar la
relacion entre el espacio publico en la avenida Cayetano Heredia y el nivel de vida
urbana en Catacaos. Se aplicd un enfoque observacional para identificar problemas
urbanos relevantes sin alterar variables. Se emple6 un método explicativo-causal que
involucré el uso de cuestionarios y fichas de observacion. Los resultados indicaron
una correlacion entre el espacio publico y la calidad de vida urbana, destacando
aspectos como la seguridad ciudadana y el estado del mobiliario urbano. Se observé
que la presencia de problemas de salubridad no influyd significativamente en el
espacio publico gracias a una gestion adecuada de residuos y mantenimiento, lo cual

contribuyo al bienestar de los residentes. (Sojo, 2020)

Desde 2019, se detectaron deficiencias en el servicio del espacio publico en
Manizales debido al mobiliario desactualizado. Para abordar esta problematica, se
desarrollaron siete elementos multifuncionales con materiales versétiles y duraderos,
los cuales incorporaron tecnologia para la iluminacién y suministro eléctrico. El
proyecto llevd a cabo estudios demogréficos para identificar las necesidades de los
residentes respecto al mobiliario urbano. Estos elementos estaban destinados a

optimizar la calidad del espacio publico en la ciudad. (Salazar Jiménez y Serna, 2019)

llustracion 13. Espacio Publico de Manizales

Fuente: Salazar Jiménez y Serna, (2019)

La 2018, la Facultad de Arquitectura y Urbanismo de la Universidad de
Guayaquil identificé una problematica relacionada con el su aprovechamiento de sus
plazoletas, las cuales carecian de mobiliario adecuado para los estudiantes. Se realiz
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una investigacion con el objetivo de disefar propuestas de mobiliario que pudieran
optimizar estas zonas, utilizando un enfoque descriptivo que incorporé encuestas
dirigidas a los estudiantes. Los resultados obtenidos indicaron que la implementacion
de estos disefios contribuiria a mejorar el entorno para las actividades académicas.
(Macias, 2018)

El estudio se realizo en la zona de recreacion pasiva del distrito urbano El
Tambo, ubicado en la provincia de Huancayo, en el departamento de Junin, a partir
de 2018. Se llevd a cabo una investigacion descriptiva con el propdsito principal de
examinar las similitudes arquitectonicas existentes en esta area, en particular en los
parques. Se establecieron criterios para definir el concepto de similitudes
arquitectonicas dentro de los parques recreativos pasivos. Se analizaron tres parques
clasificados como zonas de recreacion pasiva segun el Plan de Desarrollo Urbano de
Huancayo 2006-2011. Para identificar y describir las caracteristicas de estas
similitudes, se emplearon métodos como encuestas, entrevistas y observacion directa.
El andlisis se focalizdé en conceptos, caracteristicas, comparaciones y proporciones
esenciales para comprender los diversos tipos de similitudes arquitectonicas

presentes en estos espacios. (Campos, 2018)

Este documento abordd el tema de los elementos urbanos dirigiendo la
investigacion a las Smart Cities desde la sustentabilidad ambiental, aportando datos
y criterios valiosos para la mejora de estos elementos de uso publico. Haciendo
participe la innovacion en este ambito, asi como un desafio para las empresas
fabricantes de estos elementos. Se refirieron diferentes areas en donde se
presentaban tipos de servicios, propuestas y productos, produciendo diversas
oportunidades de mercado donde tenia como prioridad el compromiso
medioambiental. Se plantearon los principales aspectos del disefio de elementos
urbanos en relacion con esta vision de ciudad, resaltando la importancia de la
implementacion de soluciones y tecnologias que consideren el medio ambiente y el
entorno. Este analisis se realiz6 a partir del afio 2020. (Puyuelo Cazorla y Merino
Sanjuan, 2020)
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llustracion 14. Nucleo de sostenibilidad desde el punto de Smart City
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Fuente: Citiesinmotion (2020)

El proyecto, iniciado en 2023, se enfoco en la revitalizacion de los espacios
exteriores de la Facultad de Economia de la Universidad de Guayaquil, con el fin de
establecer areas destinadas a la recreacién y actividades estudiantiles. A través del
analisis de datos y regulaciones, se identificaron las necesidades del proyecto,
subrayando su relevancia en el bienestar de los estudiantes. Entrevistas con expertos
respaldaron la nocién de que un disefio apropiado contribuiria a un ambiente
saludable. Se dio prioridad al desarrollo de zonas recreativas y mobiliario urbano para
enriquecer la experiencia estudiantil y promover el crecimiento integral de la
comunidad universitaria. El objetivo primordial consistia en implementar un disefio
arquitecténico que potenciara la estancia y la interaccién en la facultad. (Rocha
Lombeida y Ferrin Molina, 2023)

llustracion 15. Renovacion de Exteriores Facultad de Economia

Fuente: Rocha Lombeida y Ferrin Molina, (2023)
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Esta investigacion plante6 el disefio de mobiliario urbano con el objetivo de
revitalizar los alrededores del cerro Nutibara en Medellin, abordando la problematica
de vertederos de escombros y basura en areas abiertas. La propuesta se centré en la
reutilizacion de biosolidos provenientes de plantas de tratamiento de aguas residuales
tanto para la fabricacion de mobiliario urbano como para su uso como fertilizante
organico. El propésito fundamental consistié en disminuir la acumulacion de residuos
sélidos y fomentar la practica de la agricultura urbana. Para llevar a cabo este estudio,
se aplicé una metodologia proyectual con un enfoque cualitativo, que incluyd
estrategias etnogréaficas para comprender a la comunidad y sus interacciones. Los
hallazgos revelaron la relevancia del entorno publico para la comunidad, proponiendo
un sistema de modulos para la recuperacion del espacio y el estimulo de actividades
como la agricultura urbana, la interaccion social y la recreacion comunitaria. En
conclusidn, este estudio presentd una alternativa sostenible para la revitalizacion del

espacio publico en Medellin. (Rodriguez Restrepo, 2022)

llustracion 16. Proyecto de Mobiliario para la Reducciéon de Escombros y Basura

Fuente: Rodriguez Restrepo, (2022)

Municipal (2019) impulsé la transformacion de San Pedro Sula en una Smart
City, con un enfoque en la inclusion y el disefio universal en los espacios publicos,
donde el peatdn era prioritario. Sin embargo, la falta de documentos especificos sobre
el disefio del mobiliario urbano resultdé en un equipamiento que no cumplia con los
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estandares deseados. Para abordar esta carencia, se creé la guia de disefio para
mobiliario urbano en espacios publicos de San Pedro Sula, basada en una indagacion
internacional y dividida en cuatro capitulos que ofrecieron directrices claras vy
detalladas para mejorar el mobiliario urbano en la ciudad. (Garcia Martinez y otros,
2019)

El proposito principal de este proyecto era disefiar un mobiliario urbano de
descanso para su futura comercializacion. En la ciudad de Valencia, cerca de la
Marina Real Juan Carlos | dentro del puerto en una zona de gran interaccion
sociocultural, era el destino concreto para su disefio y utilizacion, debido a su
proximidad a la playa de La Malvarrosa. El edificio Veles e Vents, una de las
estructuras arquitecténicas mas destacadas en esta area, galardonado con el LEAF
Award, premio europeo de arquitectura en 2007. Se pretendié que este disefio de
mobiliario estuviera dirigido a empresas enfocadas al area de mobiliario urbano que
estuvieran interesadas en lanzar al mercado un producto sostenible, nuevo, innovador
y creativo, como también que pudiera ser utilizado en otros lugares, como plazas,

zonas de descanso y parques. (Cuadros, 2020)

El proyecto tuvo como propésito la creacion de un banco de madera y metal
destinado a espacios publicos, con el objetivo de mejorar la oferta actual en términos
de disefio, resistencia y coste. Se aspiraba a concebir un banco contemporaneo y
funcional, versatil para distintos entornos, tanto al aire libre como en interiores. El
proceso se inici6 con un andlisis de mercado para comprender las tendencias y
demandas actuales, seguido por propuestas de disefio y esbozos del banco. Por
altimo, se adjuntaron anexos para facilitar la produccion del producto final.

(Dominguez Solera y Sanchez Costas, 2022)
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2.1.1 Modelos anéalogos

Linea de mobiliario urbano Visibility

El proyecto de inclusion de personas con discapacidad motora, a través de la
implementacion de mobiliario urbano denominado Visibility, ha sido concebido con el
propodsito de mejorar la accesibilidad y comodidad de este grupo especifico en
entornos urbanos. Gracias a un disefio ergonémico y funcional, Visibility ha logrado
proporcionar una experiencia fluida y sin obstaculos, fomentando asi la integracion y
participacion activa de las personas con discapacidad en la vida citadina. Este
proyecto aspira a servir como modelo a seguir, con la posibilidad de ser replicado en

otras areas de la ciudad. (Espinoza Saufie y Trujillo Sanchez, 2022)

llustracion 17. Proyecto de Mobiliario para Personas con Discapacidad Motora

Fuente: Espinoza Saufie y Trujillo Sdnchez, (2022)

Mobiliario urbano inclusivo Barcelona, Espafia

En este estudio de disefio se planted la creacién de un conjunto de mobiliario
urbano destinado a la ciudad de Barcelona, Espafia, con el propdésito de fomentar la
interaccion social y recreativa en espacios publicos, al mismo tiempo que se
garantizaba la accesibilidad para personas con distintas necesidades. La investigacion
abarcd la revision de antecedentes académicos y materiales, asi como la identificacion
de posibles usuarios y aplicaciones. Como resultado, se concibié un conjunto de
muebles disefiados especificamente para proporcionar areas de descanso Yy
encuentro, destacandose por su enfoque en la inclusividad y su integracién estética

con el entorno urbano de Barcelona. (Vargas Ramirez, 2021)
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llustracion 18. Mobiliario urbano inclusivo

Fuente: Vargas Ramirez, (2021)

Mobiliario Urbano enfocado en usuarios con movilidad reducida

Este proyecto, tiene su enfoque principal en la creacion de un banco modular
utilizando materiales como hormigon y madera, con el propésito de garantizar la plena
funcionalidad para usuarios con diversas necesidades de movilidad, como aquellos
que utilizan sillas de ruedas o muletas. Ademas, se busca mantener un disefio
estéticamente atractivo. Para ello, se pueden emplear técnicas de disefio similares
con el objetivo de lograr un resultado Optimo en términos de funcionalidad e

integracion en el entorno urbano. (Caballer, 2022)

llustracion 19. Set de mobiliario urbano para usuarios con movilidad reducida

Fuente: Caballer, (2022)

21



2.2 Antecedentes

Puerto Baquerizo Moreno, ubicado en la isla San Cristébal de las Galapagos,
representa el nucleo urbano principal del archipiélago. Establecida en el siglo XIX
como un tributo al presidente Alfredo Baquerizo Moreno, la localidad ha
experimentado un notable crecimiento demografico y progreso urbanistico. Destacada
por su rica biodiversidad y su conexion con la teoria evolutiva de Darwin, esta ciudad
desempefia un papel crucial como centro administrativo y turistico en las Islas
Galapagos. Atrae a visitantes interesados en descubrir la singularidad natural de las
islas, al tiempo que ofrece servicios gubernamentales, establecimientos comerciales
y estructuras que respaldan la conservacion del entorno excepcional de Galapagos.
(Goraymi, 2024)

Sus coordenadas especificas en la region insular del Pacifico ofrecen un
entorno natural excepcional, marcado por su biodiversidad Unica y paisajes
impresionantes. Este escenario geografico singular, aunque enriquecedor, presenta
desafios que deben abordarse en nuestro proyecto de mobiliario urbano. La necesidad
de adaptar las soluciones a las condiciones particulares de esta localidad impulsa la
bdsqueda de innovaciones que no solo se integren armoniosamente en el entorno,
sino que también satisfagan las necesidades de la comunidad y fomenten la

interaccidn social en este contexto geografico singular. (Touring, 2024)

2.2.1 Localizacion

Puerto Baquerizo Moreno se sitda en la isla San Cristobal, una de las islas
principales del archipiélago de Galapagos, en Ecuador. Sus coordenadas geograficas
son aproximadamente 0.9000° S de latitud y 89.6167° O de longitud. Sus limites
geograficos incluyen al norte el océano Pacifico, al sur la isla espafiola, al este la isla
Floreana, y al oeste la isla Santa Cruz. Esta ubicacion estratégica lo posiciona como

un punto de partida idéneo para descubrir las maravillas naturales de Galapagos.
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llustracion 20. Ubicacién Geografica de Puerto Baquerizo Moreno

Fuente: Google Maps

2.2.2 Historia

Hoy en dia, los mobiliarios urbanos y los espacios publicos desempefian un
papel crucial en el disefio y la funcionalidad de nuestras ciudades. Estos elementos
contribuyen a la creacion de entornos urbanos inclusivos y vibrantes que fomentan la
interaccion social y la comunidad. Los bancos, las plazas, las areas de juego y otros
muebles urbanos no solo ofrecen comodidad y descanso, sino que también

promueven la cohesion social al proporcionar lugares de encuentro.

La interaccién y el contacto social se ven considerablemente influenciados por
los espacios publicos, como el proyecto de Superillas, los cuales moldean y fomentan
la interaccion social distintiva de la ciudad. (Ramirez, 2021) La labor primordial del
disefio consiste en resolver problemas y mejorar la calidad de vida. En este sentido,
se argumenta que la interaccion con elementos publicos disefiados de manera
apropiada puede tener un impacto positivo en el desarrollo social y cultural de una

region.

La accesibilidad universal implica que los espacios, procesos, bienes,
productos, servicios, asi como objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos,
sean entendibles y utilizables por todas las personas. En contraste, el disefio inclusivo
busca facilitar la vida de todas las personas de la manera mas autbnoma y natural

posible. (Guzman Ramirez y otros, 2022)
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Historia Humana

En la historia humana de San Cristdbal, Galapagos, un hito significativo ocurrio
con la llegada de Charles Darwin a bordo del Beagle en 1835. (Jared, 2023). San
Cristébal marca el inicio de la exploracion de Darwin en el archipiélago, siendo el lugar
donde él desembarco por primera vez. En esta isla, recolecté su primer espécimen
cientifico de Galdpagos, el ruisefior de San Cristobal, que posteriormente
desempeiniaria un papel crucial en su Teoria de la Evolucion. En la ciudad principal de
San Cristébal, actualmente se erige una estatua en honor a Darwin, situada a lo largo

del paseo maritimo.

llustracion 21. Historias de San Cristébal
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Fuente: Ministerio del Ambiente

2.2.3 Inclusividad

El disefio inclusivo emerge de un movimiento ético que busca integrar las
necesidades y circunstancias de la mayor cantidad de individuos en el disefio de
nuevos elementos del entorno construido, reconociendo a las personas en toda su
diversidad. (Guzman Ramirez y otros, 2022) El disefio inclusivo, al considerar las
diversas necesidades de las personas, refleja un compromiso ético con la equidad y

contribuye a la creacion de entornos acogedores y justos.

Dentro del plan Galapagos 2030 se contemplan estrategias con metas
especificas, como el fortalecimiento de los servicios culturales para promover el
desarrollo integral de diversas etapas de la vida, desde la nifiez hasta la adultez
mayor, asi como de la comunidad en su conjunto. Se destaca también la promocién

de un estilo de vida sostenible, intercultural e inclusivo, que enfatice la identidad
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basada en la diversidad, la memoria historica y el cuidado del individuo, la comunidad

y el entorno natural caracteristico de la region. (Galapagos, 2020).

2.2.4 Clima predominante

La investigacion del clima de Puerto Baquerizo Moreno desempefia un papel
crucial en nuestro proyecto de mobiliario urbano. Comprender las condiciones
climaticas locales es esencial para disefiar elementos urbanos que no solo sean
estéticamente agradables, sino también resistentes y funcionales en el entorno
especifico de las Islas Galdpagos. En Puerto Baquerizo Moreno, las temporadas
estivales se caracterizan por ser breves, célidas y sofocantes, mientras que los
inviernos son extensos, agradables, himedos, secos y ventosos. La presencia parcial

de nubes es constante a lo largo del afio. (Weather Spark, 2023)

llustracion 22. Incidencia solar

Equinoccios

@ Luz solar nociva frecuente Luz solar frecuente nublado, sol pasivo =2 Vientos dominantes estacionales

Fuente: OpenStreetMap, Sketchup

Temperatura Promedio

El periodo de calor dura aproximadamente 2,9 meses, abarcando desde el 1
de febrero hasta el 28 de abril, con temperaturas maximas diarias promedios
superiores a los 26 °C. Marzo es el mes mas calido en Puerto Baquerizo Moreno, con
una temperatura maxima promedio de 27 °C y una minima de 26 °C. (Weather Spark,
2023). La agradable temporada templada de Puerto Baquerizo Moreno, con

temperaturas rondando los 26 °C, subraya la relevancia de los parques como entornos

25



optimos para la interaccion social y la recreacion al aire libre. Este clima fresco
favorece un ambiente propicio para disfrutar completamente de estos espacios,

promoviendo una atmésfera agradable y acogedora.

llustracion 23. Temperatura Promedio Anual
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Fuente: Weather Spark.

2.2.4.2Lluvias

Las lluvias que caracterizan la precipitacion en Puerto Baquerizo Moreno
juegan un papel crucial en la configuracion del entorno, afectando diferentes aspectos
que inciden directamente en la rutina diaria de sus residentes. La estacién mas lluviosa
abarca 3,1 meses, desde el 23 de enero hasta el 27 de abril, con una probabilidad
superior al 12 % de que un dia determinado sea lluvioso. Febrero destaca como el
mes con mayor cantidad de dias lluviosos en Puerto Baquerizo Moreno, con un
promedio de 6,2 dias con al menos 1 milimetro de precipitacion. (Weather Spark,
2023)

llustracion 24. Promedio Mensual de Lluvia

Promedio mensual de lluvia en Puerto Baquerizo Moreno
& Vinculo & Descargar  Comparar  Datos histéricos
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La lluvia promedio (linea sélida) acumulada en un periodo de 37 dias en una escala mowvil, centrado en el
dia en cuestion, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°, La linea delgada punteada es
la precipitacion de nieve promedio correspondiente.

Fuente: Weather Spark.
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2.2.4.3 Precipitacion

La estacion més seca abarca 8,9 meses, desde el 27 de abril hasta el 23 de
enero. En Puerto Baquerizo Moreno, septiembre registra la menor cantidad de dias
lluviosos, con un promedio de 0,2 dias con al menos 1 milimetro de precipitacion.
(Weather Spark, 2023). La extensa temporada seca, que abarca la mayoria de los
meses en Puerto Baquerizo Moreno, emerge como un factor clave para la
optimizacién de espacios publicos. Este periodo no solo facilita la utilizacion de dichos
espacios, sino que también presenta beneficios particulares para la accesibilidad y

comodidad de los adultos mayores en su interaccién con el entorno urbano.

llustracion 25. Probabilidad Diaria de Precipitacion

Probabilidad diaria de precipitacion en Puerto Baquerizo Moreno
& Vinculo & Descargar  Comparar  Datos histéricos
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Fuente: Weather Spark.

llustracion 26. Estaciones de lluvias
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Viento

El periodo mas ventoso del afio se extiende durante 8,2 meses, desde el 7 de

mayo hasta el 15 de enero, con velocidades de viento promedio que superan los 14,6

kilometros por hora. En este contexto, septiembre es el mes con mayores vientos en

Puerto Baquerizo Moreno, alcanzando una velocidad promedio de 18,9 kilébmetros por

hora. En contraste, el intervalo mas tranquilo del afio dura 3,8 meses, desde el 15 de

enero hasta el 7 de mayo. Durante este tiempo, marzo es el mes con menores vientos

en Puerto Baquerizo Moreno, con una velocidad promedio de 10,3 kilbmetros por hora.

(Weather Spark, 2023)

llustracion 27. Velocidad promedio de los vientos
Velocidad promedio del viento en Puerto Baquerizo Moreno
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Fuente: Weather Spark.

llustracion 28. Impacto del viento en el confort
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Asoleamiento

En Puerto Baquerizo Moreno, el clima se caracteriza por la alternancia de dos
estaciones predominantes: un breve verano con temperaturas elevadas y sofocantes,
seguido de un invierno mas extenso que proporciona condiciones mas agradables
aunque con un ambiente hiumedo. A lo largo del afio, la region suele presentar cielos
parcialmente nublados. Las temperaturas oscilan entre 21 °C y 27 °C, raramente
descendiendo por debajo de los 20 °C o superando los 28 °C. Durante el invierno,
predominan condiciones secas y ventosas que contribuyen a una sensacion de frescor

en el ambiente.

llustracion 29. Trayectoria Solar
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Fuente: Suncalc

En Puerto Baquerizo Moreno, la duracién del dia apenas cambia durante el
afo, con una diferencia minima de solo 10 minutos entre el dia mas corto y el mas
largo. En 2024, el dia con menor cantidad de luz natural fue el 20 de junio, con una
duracion de 12 horas y 4 minutos, mientras que el dia con mayor iluminacion natural

fue el 21 de diciembre, con 12 horas y 11 minutos.
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llustracion 30. Trayectoria Solar en 3D

Fuente: AndrewMarsh.
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llustracion 31. Promedio de luz solar diaria por estaciones
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Promedio de nubosidad
diaria 6.2 horas

Fuente: AndrewMarsh.

Humedad

Horas de luz diumna diarias

Promedic 12.2 horas

) _
1z

Promedio de luz solar diaria 5.7 horas
Promedio de nubosidad
diaria 6.5 horas

La percepcion del nivel de humedad se fundamenta en el punto de rocio, el cual

regula la evaporacion del sudor de la piel y, consecuentemente, el enfriamiento del

cuerpo. La sensacion de sequedad o humedad esta directamente relacionada con la

magnitud del punto de rocio: valores bajos indican una sensacién mas seca, mientras

gue valores altos denotan mayor humedad ambiental. A diferencia de la temperatura,

gue experimenta fluctuaciones notables entre el dia y la noche, el punto de rocio tiende

a cambiar de manera mas gradual. Por consiguiente, en un dia humedo, la noche

tiende a mantenerse igualmente himeda, incluso si la temperatura desciende durante

la noche. (Weather Spark, 2023)
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llustracion 32. Niveles de Comodidad de la Humedad

Niveles de comodidad de la humedad en Puerto Baquerizo Moreno
& Vinculo & Descargar  Comparar  Datos histéricos
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El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad, categorizado por el punto de
rocio.

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul.  ago. sep. oct. nov. dic.

Dias bochornosos 30,9dd. 29,0dd. 31,0dd. 30,0dd. 31,0dd. 29,3dd. 26,0dd. 19,8dd. 17,2dd. 17,6dd. 21,8dd. 28 5dd.

Fuente: Weather Spark.

2.2.5 Accesibilidad

La accesibilidad en Puerto Baquerizo Moreno, ubicado en la isla de San
Cristébal en el Archipiélago de Galapagos, constituye un factor fundamental para
asegurar una experiencia fluida tanto para los habitantes como para los visitantes. La
principal via de acceso es a través de vuelos directos desde Quito o Guayaquil,
aunque también se disponen de opciones adicionales como vuelos a la Isla Baltra y
traslados en avionetas y ferries. Una vez en la isla, el transporte local, caracterizado
por taxis en forma de camionetas blancas, facilita la movilidad interna. La
infraestructura turistica y las alternativas de transporte contribuyen significativamente
a brindar una experiencia accesible para aquellos interesados en descubrir esta region

singular.

llustracion 33. Puerto de Arribada

Fuente: Hidalgo, (2023)
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2.2.6 Desarrollo Urbano

Dentro del marco del desarrollo urbano de Puerto Baquerizo Moreno, se
vislumbra un plan urbanistico a largo plazo: El Plan de Desarrollo Sustentable y
Ordenamiento Territorial del Régimen Especial de Galapagos, un compendio
elaborado en conjunto con la comunidad. Nuestro propdésito primordial siempre ha sido
colaborar estrechamente con los habitantes para beneficio de todos. En este
documento, se han plasmado las aspiraciones compartidas sobre el futuro de

Galapagos en la proxima década. (Galapagos, 2020)

El Plan de Reactivacion para Galapagos, desplegado en respuesta a los
desafios surgidos por la pandemia de COVID-19, presenta una vision integral que
resalta la relevancia del equilibrio ambiental y la conservacion del Patrimonio Natural.
Este plan se enfoca en acciones a corto y mediano plazo, integrando metas
estratégicas que abordan aspectos sociales y ambientales. Su principal objetivo es
promover un consumo responsable y la gestion adecuada de los recursos naturales,
mientras fomenta la equidad, la inclusion, la paz y la cohesion social en la comunidad.
Asimismo, se valora la importancia del capital financiero de Galapagos para impulsar

nuevos estilos de vida sostenibles en las islas. (Goraymi, 2024)

La recreacidn pasiva, que implica actividades serenas y relajantes sin un
esfuerzo fisico extenuante a lo largo de la historia, ha existido en diversas formas., sin
un evento o lugar especifico que marque su inicio. A medida que evolucion6 con el
tiempo, se incorporaron actividades modernas como ver peliculas, leer libros o
disfrutar de la naturaleza de manera tranquila. Este tipo de recreacion ha
experimentado un aumento significativo de popularidad en la sociedad
contemporanea, especialmente con la disponibilidad de diversas formas de
entretenimiento en el hogar y el auge de los medios digitales. En la actualidad, se
utiliza comunmente en espacios publicos urbanos y areas domeésticas,
proporcionando momentos de tranquilidad y desconexién del ritmo diario. (Touring,
2024)
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2.2.7 Recreacion Pasiva

La recreacion pasiva se define como la manera en que individuos buscan la
relajacion y disfrutan de su tiempo libre de forma tranquila y reflexiva, evitando
actividades intensas o estimulantes. A lo largo de la historia, varias culturas han
incorporado practicas de recreacion pasiva, desde los jardines zen en Japon hasta
apacibles paseos por parques urbanos en Occidente. Este enfoque busca
proporcionar momentos de calma y reflexion, promoviendo la conexién con la
naturaleza o la apreciacion de entornos arquitectonicos tranquilos. Hoy en dia, la
recreacion pasiva se presenta como una respuesta valiosa al ritmo acelerado de la
vida moderna, ofreciendo oportunidades para la relajacion y la revitalizacién, y
fomentando un equilibrio saludable entre las demandas cotidianas y el bienestar

personal. (Ecuador, 2021)

llustracion 34. Plaza Central del Victor Civita

L ez

Fuente: Dietzsch, (2020)

Los proyectos enfocados en la recreacion pasiva abarcan diversas areas y
entornos con el propadsito de brindar experiencias apacibles y relajantes. Ejemplos de
tales proyectos abarcan Parques Urbanos y Naturales, Areas de Descanso en
Entornos Urbanos, Jardines Botanicos, Paseos Maritimos y Malecones, salas de
meditacion, espacios de arte al aire libre, bibliotecas o areas de lectura, entre otros.
(Pérez L., 2020)
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Estos proyectos, enfocados en la recreacion pasiva, desempefian un papel vital
en mejorar la calidad de vida urbana al brindar espacios que permiten a las personas
desconectarse del vertiginoso ritmo de la vida diaria. En este sentido, las iniciativas
urbanas que se centran en la recreacion pasiva, como la que se propone, cobran una
relevancia significativa al fomentar entornos que promueven el bienestar, la relajacion
y la conexion con el entorno. Estos aspectos son fundamentales para la salud mental
y emocional de la comunidad, especialmente para los adultos mayores. (Quezada
Chumbo y Taipe Reyes, 2022)

2.2.8 Materiales

La madera de cedro destaca por su resistencia y durabilidad, siendo una
eleccion valiosa en la construccién de muebles. Su capacidad para soportar diferentes
condiciones climaticas y su resistencia a plagas la hacen ideal para muebles de
exterior, como sillas y mesas. Su atractiva tonalidad natural, que va desde rojizos
hasta marrones, agrega un aspecto visual agradable. Ademas, el cedro emana un
aroma agradable que funciona como un repelente natural de insectos, convirtiéndolo
en una opcion popular para muebles al aire libre. La facilidad de trabajar con esta
madera permite la creacion de disefios detallados, haciéndola versatil y preferida en
la carpinteria para aquellos que buscan muebles duraderos y estéticos. (Rivas, 2024)

llustracion 35. Arbol de Cedro
v

il

Fuente: Borja, (2018)
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Por ser una madera ligera, suave, resistente y estable, el cedro se destaca
como un material ideal en la industria de la carpinteria. Su facilidad de manipulacion
y coste accesible permiten una amplia gama de aplicaciones, como la creacion de
muebles de alta calidad, la construccion de viviendas y embarcaciones, asi como la
elaboracion de artesanias como instrumentos musicales y juguetes. Gracias a su
notable resistencia, especialmente en ambientes exteriores, el cedro exhibe un
desempefio excepcional en tales condiciones. Su durabilidad y asequibilidad lo
convierten en un material altamente solicitado en la fabricacién de mobiliario exterior

y estructuras. (Carpintek, 2022)

llustracion 36. Tron09 de Madera’Cedro
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Fuente: Maychan, (2021)

2.2.9 Mobiliarios urbanos

Estudio del movimiento humano

El estudio del movimiento humano, conocido como kinesiologia, es una
disciplina amplia y complicada que se enfoca en comprender los mecanismos del
movimiento, asi como en identificar y analizar los factores que lo influyen. Una de las
disciplinas fundamentales en este campo es la biomecéanica, que se dedica a
investigar las fuerzas internas y externas que inciden en el cuerpo humano, asi como
su impacto en la estructura y funcion de los tejidos. (Pinochet Urzia y Moya Soto,
2021)
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llustracion 37. Esquema de balance y desbalance del sistema ventilatorio por aumento de cargas

Capacidad de fuerzas autdnomas
de compensacion, inspiratoria,

espiratoria, kinesiterapia y tera-
pia ventilatoria, fuerzas cinéticas
y cinematicas de asistencia

Oximetria de pulso, FR,
secretora
' CAT, RMA, APVA, Tt
restrictiva y

obstructiva

£ A
Fuente: Pinochet UrzGia y Moya Soto, (2021)

A través de estudios biomecéanicos, se logra una mayor comprension de la
dindmica del movimiento en las articulaciones, huesos y musculos, lo que facilita el
desarrollo de dispositivos ergondmicos, la optimizacion del desempefio deportivo y la
prevencion de lesiones. (Chen, 2022)

Simultaneamente, la fisiologia del movimiento se centra en los procesos
biolégicos y quimicos que permiten la ejecucion de acciones motoras. Este campo
abarca el analisis del sistema muscular, el funcionamiento de las células musculares
y el metabolismo energético necesario para sostener la actividad fisica. Dicha
comprension resulta fundamental para potenciar el rendimiento fisico tanto en
entornos deportivos como clinicos. Por ejemplo, los programas de rehabilitacion y
entrenamiento fisico se ven notablemente mejorados al contar con un profundo
conocimiento de la fisiologia del movimiento, lo que facilita la elaboracion de
intervenciones personalizadas que maximizan la recuperacion y el desempefio de los
pacientes. (Curt L. Lox, 2019)

El control neuromuscular es otra area esencial dentro del estudio del

movimiento humano, que investiga cdmo el sistema nervioso central y periférico
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coordina y regula el movimiento. Este campo engloba el estudio de los reflejos, los
patrones de activacion muscular y la interaccion entre el cerebro y los muasculos.
(Jacobs, 2000)

Comprender estos mecanismos es fundamental para descifrar como se
aprenden y ejecutan los movimientos, asi como para desarrollar tratamientos efectivos
para trastornos neuromusculares. Por ejemplo, en la rehabilitacion de pacientes con
lesiones cerebrales o medulares, el conocimiento del control neuromuscular es vital
para disefiar terapias que fomenten la recuperacion de la funcion motora. (Cafion,
2021)

llustracion 38. Control motor de las extremidades superiores
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Finalmente, las aplicaciones practicas del estudio del movimiento humano son
numerosas y diversas. En medicina deportiva, los principios de la kinesiologia se
aplican para optimizar el rendimiento de los deportistas y prevenir lesiones. En el
campo de la ergonomia, este conocimiento se utiliza para disefiar espacios de trabajo
y productos que minimicen el riesgo de lesiones y mejoren la eficiencia y el confort del
usuario. En la arquitectura, se emplean para crear entornos accesibles y funcionales
para todas las personas, incluidos adultos mayores y personas con discapacidades.
Por otro lado, la tecnologia, como la captura de movimiento y el analisis biomecanico
computarizado, ha revolucionado este campo, permitiendo evaluaciones precisas y
detalladas del movimiento que facilitan el desarrollo de soluciones innovadoras y
efectivas. (Nufiez, 2022)
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Estudio de la ergonomia humana

El estudio de la ergonomia humana se enfoca en cémo interactdan las
personas con los elementos de su entorno, con el propdsito de disefiar espacios,
herramientas y procesos que mejoren el bienestar y el rendimiento humano. Esta
disciplina, que abarca aspectos fisicos, cognitivos y organizacionales, busca ajustar
el entorno a las capacidades y limitaciones de las personas. Al aplicar los principios
de ergonomia, es posible reducir las tensiones fisicas, aumentar la eficiencia y

disminuir el riesgo de lesiones. (Salvendy y Karwowski, 2021)

En el ambito fisico, la ergonomia analiza como el disefio de los entornos y
herramientas influye en el cuerpo humano. Esto implica la evaluacion de posturas,
movimientos repetitivos, esfuerzos y el entorno fisico en el lugar de trabajo.
Implementar disefios ergonémicos puede prevenir problemas de salud como lesiones
musculoesqueléticas, fatiga y estrés. Por ejemplo, una disposicion adecuada del
mobiliario en una oficina, herramientas manuales disefiadas para disminuir la carga
en las manos y brazos, y estaciones de trabajo ajustables son practicas habituales en
la ergonomia fisica. (O zkaya et al., 2020)

La ergonomia cognitiva se centra en estudiar como los procesos mentales,
como la percepcién, la memoria, el pensamiento y las acciones motoras, interactian
con sistemas y productos. Su propdsito es optimizar la interaccion entre las personas
y la tecnologia, garantizando que la informacion sea clara y facil de procesar, asi como
promoviendo interfaces intuitivas y sencillas. Un ejemplo notable es el disefio de
interfaces en dispositivos electréonicos que buscan disminuir la carga mental y reducir
los errores humanos, aspectos clave en esta area de la ergonomia. (Romero Romero
y Burbano Cérdoba, 2020)

En el &mbito organizacional, la ergonomia se enfoca en optimizar los sistemas
y procesos laborales para mejorar la eficiencia, la seguridad y la satisfaccion de los
empleados. Este enfoque abarca la organizacion del trabajo, los horarios, las tareas y
la comunicacion interna de una empresa. La ergonomia organizacional también se

ocupa de establecer politicas y practicas que fomenten un entorno laboral saludable
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y productivo. Estrategias como la introduccion de pausas regulares, la rotacion de
tareas para prevenir la monotonia y la implementacion de programas de bienestar son

ejemplos caracteristicos de la ergonomia organizacional. (Fischer et al., 2021)

La aplicacion practica de la ergonomia abarca una amplia gama de industrias
y entornos, desde la manufactura y la construccion hasta los entornos de oficina y
domésticos. La tecnologia ha desempefiado un papel fundamental en el avance de la
ergonomia al posibilitar el uso de herramientas de simulacién y analisis que simplifican
el disefio y la evaluacion de soluciones ergondmicas de manera mas eficaz. Al
incorporar los principios ergondémicos, las empresas pueden aumentar
considerablemente la salud, el bienestar y la produccién de sus practicantes, al mismo
tiempo que establecen entornos mas seguros y eficientes para todos. (Bornacelli
Orozco et al., 2020)

Estudio de la fisiologia humana

La fisiologia humana se enfoca en comprender los mecanismos y funciones
biolégicas que hacen posible el funcionamiento del cuerpo humano. Esta disciplina
examina cémo los diferentes sistemas del cuerpo, como el cardiovascular,
respiratorio, nervioso, digestivo y endocrino, operan de manera integrada para
mantener la homeostasis y adaptarse a diversas condiciones ambientales y demandas
internas. La fisiologia humana es esencial para la medicina, la biologia y otras ciencias
de la salud, ya que proporciona la base para entender como mantener la salud y tratar

enfermedades. (Calderon Montero, 2019)

La fisiologia humana se concentra en el sistema cardiovascular, que abarca el
corazén y los vasos sanguineos. Este sistema es esencial para la distribucion de
oxigeno, nutrientes y eliminacion de desechos en el organismo. Entender cémo fluye
la sangre, como se regula la presiéon arterial y como funciona el corazén es
fundamental para la deteccion y tratamiento de enfermedades cardiovasculares, como
la hipertension y la insuficiencia cardiaca. La investigacion en este campo ha dado
lugar al desarrollo de una variedad de intervenciones médicas, que van desde

tratamientos farmacoldgicos hasta dispositivos implantables. (Guyton, 2021)
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La fisiologia humana estudia en profundidad el sistema cardiovascular,
compuesto por el corazén y los vasos sanguineos. Este sistema desempefia un papel
fundamental en la circulacion de oxigeno, nutrientes y productos de desecho por todo
el cuerpo. Es esencial comprender como funciona el flujo sanguineo, la regulacién de
la presion arterial y la dinamica cardiaca para el diagnostico y tratamiento de
enfermedades cardiovasculares, como la hipertensién y la insuficiencia cardiaca. La
investigacion en este campo ha impulsado el desarrollo de una variedad de
intervenciones médicas, que incluyen desde tratamientos farmacolégicos hasta

tecnologias avanzadas como los dispositivos implantables. (LOopez-Sendon, 2020)

El sistema nervioso es fundamental en la fisiologia humana, ya que se encarga
de regular y coordinar todas las funciones corporales, desde movimientos voluntarios
hasta procesos automaticos como la digestion y el ritmo cardiaco. Su estudio incluye
el andlisis de neuronas, sinapsis y la interaccion entre distintas areas del cerebro y el
resto del cuerpo. Este conocimiento es crucial para enfrentar trastornos neurolégicos
como la epilepsia, la enfermedad de Parkinson y los accidentes cerebrovasculares.
Ademas, la investigacion en este ambito ha impulsado avances tecnoldgicos como la

neuroestimulacion y las interfaces cerebro-computadora. (Bear, 2019)

La fisiologia endocrina se centra en el estudio de como las hormonas regulan
diversas funciones del cuerpo, abarcando el metabolismo, el crecimiento, la
reproduccion y la respuesta al estrés. En este ambito, se investigan las glandulas
endocrinas, como la tiroides, las glandulas suprarrenales y el pancreas, asi como la
influencia de sus secreciones hormonales en el organismo. Comprender los sistemas
hormonales resulta esencial para abordar enfermedades como la diabetes, los
trastornos tiroideos y los desequilibrios hormonales. Asimismo, la fisiologia endocrina
desempefia un papel crucial en la medicina reproductiva y en la endocrinologia
pediatrica. (Ward, 2021)

Antropometria

La antropometria se centra en la obtencién y andlisis de mediciones precisas
de diversas partes del cuerpo humano, tales como altura, peso, longitud de

extremidades, circunferencias y otros parametros fisicos. Estos datos son
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fundamentales para crear perfiles antropométricos que reflejen la diversidad en
tamafos y formas del cuerpo humano dentro de una poblacién especifica. Estos
perfiles resultan fundamentales en el disefio de productos y entornos que garanticen
seguridad, comodidad y accesibilidad para la mayoria de individuos. (Pheasant, 2019)

Las mediciones antropométricas incluyen una variedad de parametros que son
esenciales para comprender las dimensiones y proporciones del cuerpo humano.
Entre las mediciones mas comunes se encuentran la altura, que proporciona una base
general de las dimensiones corporales; el peso, que es crucial para entender las
cargas Y las tensiones sobre el cuerpo; y las longitudes de extremidades, que son
vitales para el disefio ergondbmico de herramientas y espacios de trabajo. Las
circunferencias de partes del cuerpo, como la cintura y el pecho, también son

importantes para la confeccion de ropa y equipo de proteccién personal. (Pefia, 2020)

llustracion 39. Movimiento humano
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El proceso de elaboracion de perfiles antropométricos incluye la recopilacion
de datos de una muestra representativa de la poblacion objetivo. Estos perfiles
permiten a los disefiadores y profesionales de la salud entender mejor las variaciones
en las dimensiones corporales y adaptar sus productos y servicios en consecuencia.

En el ambito del disefio de mobiliario urbano, resulta fundamental tener en cuenta las
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medidas antropométricas de la poblacion adulta mayor al concebir sillas con alturas
apropiadas, respaldos que brinden soporte y mesas accesibles. Estas

consideraciones aseguran la comodidad y la seguridad de los usuarios. (Vazquez,
2021)

La ergonomia, que se centra en optimizar la interaccion entre las personas y su
entorno, se basa en gran medida en los datos antropométricos. Estos datos permiten
disefiar espacios de trabajo que minimicen el riesgo de lesiones y aumenten la
eficiencia. Por ejemplo, en el disefio de estaciones de trabajo en oficinas, se utilizan
datos antropométricos para ajustar la altura de las mesas y la posicion de las pantallas
de computadora, promoviendo una postura correcta y reduciendo la tension fisica. De
manera similar, en el disefio de mobiliario urbano, estos datos aseguran que los
asientos y mesas sean ergonémicos y accesibles para los adultos mayores, facilitando

Su uso y mejorando su experiencia en espacios publicos.

llustracion 40. Relaciéon ergonémica
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Fuente: Garcia (2019)

La ergonomia, que tiene como objetivo principal optimizar la interaccion entre
las personas y su entorno, se fundamenta en gran medida en los datos
antropometricos. Estos datos permiten disefiar espacios de trabajo que minimicen el
riesgo de lesiones y aumenten la eficiencia. Por ejemplo, en el disefio de estaciones
de trabajo en oficinas, se utilizan datos antropométricos para ajustar la altura de las

mesas Yy la posicion de las pantallas de computadora, promoviendo una postura

42



correcta y reduciendo la tension fisica. De manera similar, en el disefio de mobiliario
urbano, estos datos aseguran que los asientos y mesas sean ergonomicos y
accesibles para los adultos mayores, facilitando su uso y mejorando su experiencia
en espacios publicos. (Gonzélez, 2022)

Dentro del ambito de la salud y la seguridad, la antropometria desempefia una
funcién fundamental al suministrar informacion que puede contribuir a la prevencion
de lesiones y al fomento del bienestar. Por ejemplo, en la confeccion de equipos de
proteccion personal, como cascos y chalecos, es fundamental que estos se ajusten
adecuadamente a las diferentes formas y tamafios del cuerpo para ofrecer la maxima
proteccion. Ademas, en la salud ocupacional, los datos antropométricos ayudan a
disefiar entornos de trabajo que minimicen el riesgo de trastornos
musculoesqueléticos. En el disefio de mobiliario urbano, estos principios aseguran
gue los asientos y mesas sean seguros y comodos para los adultos mayores,

reduciendo el riesgo de caidas y otras lesiones. (Fernandez P. , 2021)

La variabilidad en las dimensiones corporales entre diferentes poblaciones y
grupos demograficos requiere adaptabilidad en el disefio de productos y entornos. Los
datos antropométricos permiten una personalizaciébn que puede atender a las
necesidades especificas de subgrupos dentro de una poblacién. Por ejemplo, en el
disefio de mobiliario urbano para adultos mayores, es esencial considerar las medidas
y capacidades fisicas especificas de este grupo para asegurar que los asientos y
mesas sean accesibles y comodos, mejorando su calidad de vida y promoviendo su
participacion en espacios publicos. (Sanchez A. , 2019)

Aspectos Psicoldgicos del Disefio en Mobiliario Urbano para Adultos Mayores

El disefio estético ejerce un impacto significativo y multidimensional en el
bienestar de los adultos mayores. Un entorno visualmente atractivo puede influir
positivamente en la salud mental y emocional de quienes lo habitan. La eleccion de
colores suaves y armoniosos, asi como la incorporacion de elementos naturales y
detalles decorativos agradables, contribuyen a crear un espacio que es tanto funcional

como estéticamente placentero. Los tonos calidos y relajantes, como los verdes y los
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azules, han demostrado tener efectos calmantes, mientras que los disefios naturales

pueden evocar un sentido de serenidad y tranquilidad. (Sanchez y Diaz, 2018)

Ademas, la disposicion y el disefio del mobiliario deben fomentar una
experiencia de usuario comoda y accesible. Espacios bien disefiados que permitan un
facil acceso y movimiento, junto con muebles que ofrezcan soporte adecuado, no solo
mejoran la funcionalidad, sino que también contribuyen al confort general. Un disefio
que prioriza la ergonomia y la comodidad puede reducir el estrés fisico y mental,
promoviendo una experiencia mas placentera y relajante para los adultos mayores.
(Pérez y Gomez, 2019)

El sentido de identidad y pertenencia es un aspecto crucial en el disefio de
espacios urbanos, especialmente para los adultos mayores que valoran
profundamente sus conexiones culturales y comunitarias. Integrar elementos que
reflejen la historia y la cultura local en el mobiliario urbano puede ayudar a fortalecer
este sentido de pertenencia. Por ejemplo, utilizar patrones y estilos de disefio que
sean representativos de la cultura local puede hacer que el espacio se sienta mas

familiar y acogedor. (Rodriguez y Lopez, 2020)

Asimismo, los espacios que facilitan la expresién cultural, como éareas
destinadas a eventos comunitarios o exhibiciones de arte local, brindan a los adultos
mayores oportunidades para participar activamente en la vida comunitaria. La
incorporacion de elementos que conmemoren eventos historicos o figuras relevantes
en la historia local también contribuye a celebrar y preservar la identidad cultural,
permitiendo a los residentes mantener una conexion constante con su patrimonio.
(Cruz, 2020)

Un disefio urbano bien pensado también debe fomentar la interaccion social
entre los adultos mayores. Espacios disefiados para facilitar encuentros y actividades
grupales no solo mejoran el bienestar social, sino que también pueden reducir el
aislamiento y la soledad. Crear areas de descanso y encuentro, como bancos y mesas
accesibles, promueve la socializacion y el intercambio entre los residentes. Ademas,

ofrecer instalaciones para actividades recreativas, como juegos de mesa o areas para
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ejercicios suaves, proporciona oportunidades para que los adultos mayores participen

en actividades que promuevan la salud fisica y mental. (Escobar, 2023)

2.3 Marco Legal

2.3.1 Normativas Nacionales

Estos articulos, como el 31 que establece el derecho al disfrute de la ciudad, el
36 que garantiza atencion prioritaria a las personas adultas mayores, y el 38 que
aboga por politicas especificas para este grupo, respaldan la coherencia de la
iniciativa con principios fundamentales de sustentabilidad, justicia social y atencion
prioritaria. Ademas, el Articulo 415, que promueve politicas de ordenamiento territorial
y transporte no motorizado, se alinea con la vision integral del proyecto para mejorar
el entorno urbano y la movilidad sostenible. En conjunto, estos articulos
constitucionales refuerzan la validez y relevancia del proyecto en el marco legal del

pais.

Art. 31.- Las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus
espacios publicos, bajo los principios de sustentabilidad, justicia social, respeto a las
diferentes culturas urbanas y equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio del
derecho a la ciudad se basa en la gestion democrética de ésta, en la funcion social y
ambiental de la propiedad y de la ciudad, y en el ejercicio pleno de la ciudadania.
(Republica del Ecuador, 2021)

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y
especializada en los @mbitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion
social y econdmica, y proteccién contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad.
(Republica del Ecuador, 2021).

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre
areas urbanasy rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias

propias de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo,
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fomentara el mayor grado posible de autonomia personal y participacion en la

definicion y ejecucidn de estas politicas. (Republica del Ecuador, 2021)

Art. 415.- El Estado central y los gobiernos autbnomos descentralizados
adoptaran politicas integrales y participativas de ordenamiento territorial urbano y de
uso del suelo, que permitan regular el crecimiento urbano, el manejo de la fauna
urbana e incentiven el establecimiento de zonas verdes. Los gobiernos autbnomos
descentralizados desarrollardn programas de uso racional del agua, y de reduccién
reciclaje y tratamiento adecuado de desechos sdlidos y liquidos. Se incentivara y
facilitara el transporte terrestre no motorizado, en especial mediante el establecimiento

de ciclo vias.

Plan Nacional para el Buen Vivir 2017-2021

Eje 1. Derechos para Todos Durante Toda la Vida, a pesar de la existencia
de politicas universales, existen grupos de personas que tienen necesidades
especiales, como los adultos mayores y personas con discapacidad, entre otros. De
acuerdo a las proyecciones de poblacion a 2017, los adultos mayores representan el
7,04% de la poblacion total, por lo que precisa el fortalecimiento de la estrategia
intersectorial para garantizar la atencion integral al adulto mayor, en los temas de:
ampliacion de la cobertura y especializacién de los servicios de salud; pensiones no
contributivas; envejecimiento activo con participacion intergeneracional, cuidado

familiar o institucional, entre otros.

Objetivo 1. Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para
todas las personas, una vida digna implica directamente pensar en un habitat urbano
y rural, natural y sostenible, equitativo, seguro, resiliente y ambientalmente sano que
respalde el desarrollo urbano y el acceso a la vivienda pero que mantenga una
responsabilidad intergeneracional pensando en el manejo responsable y sostenible

de los recursos como el agua, el suelo, el aire, el espacio publico.
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NTE INEN 2 314:2000

Bancas o asientos, con los criterios de ubicacién encontramos que las bancas

0 asientos (incluidas las zonas reservadas para sillas de ruedas o coches de bebés,

usuarios con ayudas técnicas y otros de similares usos) no deben interferir con la

circulacion peatonal de acuerdo con NTE INEN 2243. Como criterios de disefio

tenemos que las dimensiones de las bancas o asientos son:

La altura del asiento (b) debe ser entre 400 mm y 450 mm, medidos desde el
nivel del piso terminado

La altura del tope del respaldo (c) debe estar entre 750 mm y 790 mm

La profundidad del asiento (a) debe estar entre 400 mm y 450 mm

El angulo del asiento respecto del respaldo debe tener una inclinacion entre
100°y 105°

La altura del reposabrazos debe ser de un minimo de 150 mm hasta un maximo

de la misma altura del respaldo por encima del asiento.

Apoyos isquiaticos, Elementos de mobiliario que pueden utilizarse como

apoyo sin necesidad de sentarse. Criterios de ubicacion:

Se pueden colocar en lugares de espera, paradas, estaciones y terminales de
transporte.

En aceras, bulevares, plazas, entre otros, se puede colocar en la banda de
equipamiento urbano sin interferir con la circulacién peatonal.

Criterios de disefio Un apoyo isquiatico debe cumplir con las siguientes

caracteristicas:

Contar con un elemento de reposo cuya altura inferior (b) es de 700 mm y su
altura superior (c) de 900 mm, medidos desde el nivel del piso terminado

El elemento de reposo tendra un angulo de inclinacion de 30° con respecto al
eje vertical

Tener una longitud minima (a) de 800 mm
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e EI elemento de reposo puede estar conformado solo con dos barras
horizontales de apoyo o por una superficie sélida una rejilla o un entramado
gue garanticen la funcién de soporte en las mismas condiciones de seguridad
(no deben tener aristas vivas, bordes cortantes o salientes puntiagudos),
confort y resistencia.

Mesas, mueble compuesto por una superficie plana soportada por una base.
En los criterios de ubicacion se pueden colocar en lugares de espera en bulevares,
parques y plazas sin interferir con la circulacion peatonal. Criterios de disefio para
permitir la aproximacion frontal y uso de una persona en silla de ruedas, coche de

bebé, usuario con ayudas técnicas, entre otros a una mesa, su disefio debe:

e permitir el espacio de maniobra hacia la mesa el cual debe permitir un giro de
360°, lo que

e Equivale a una circunferencia de 1 500 mm de diametro libre

e Tener un espacio inferior libre de obstaculos (b) hasta una altura de 700 mm

e Tener una profundidad minima (a) de 600 mm para acomodar las rodillas y un
ancho minimo de 900 mm

e En caso de existir los reposapiés, estos deben colocarse a una altura maxima
(c) de 300 mm
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de lainvestigacion: (cuantitativo, cualitativo o mixto)

En esta investigacion se ha optado por un enfoque cualitativo con el objetivo de
lograr una comprension integral y profunda del fenomeno en andlisis. Esta decision se
fundamenta en la necesidad de aprovechar las ventajas de este enfoque, que permite
una exploracion detallada de las experiencias, percepciones y motivaciones de los
participantes. EI método principal empleado ser& el de los grupos focales, ya que
facilitan la exploracion colectiva y dindmica de las interacciones y opiniones de los
participantes, ofreciendo una perspectiva enriquecida por la diversidad de puntos de
vista y el contexto. Los grupos focales crean un entorno en el que los participantes
pueden compartir y discutir sus ideas en un ambiente moderado, lo que permite

obtener datos valiosos y detallados sobre el tema en cuestion.

Para entender las necesidades especificas que guiaran el disefio del mobiliario
urbano enfocado en adultos mayores, los grupos focales incluiran a usuarios
potenciales del mobiliario. Estos usuarios participaran en discusiones moderadas para
explorar sus preferencias, usos esperados y expectativas respecto al mobiliario. Esto
permitira recopilar datos detallados sobre como el mobiliario debe funcionar y
adaptarse a las necesidades del usuario, asegurando que las soluciones de disefio
sean practicas, accesibles y centradas en el usuario. A través de estas discusiones,
se podran identificar patrones y tendencias que orienten el disefio hacia soluciones
innovadoras y que realmente respondan a las necesidades y deseos de los usuarios.

Para seleccionar el material y el disefio final del mobiliario, se utilizara una
encuesta estructurada basada en una matriz ponderada con un enfoque cualitativo.
En esta encuesta, se presentaran tres opciones de disefio, creadas a partir de las
ideas surgidas en los grupos de discusion. Los participantes, que seran adultos
mayores, evaluaran estos disefios segun varios criterios esenciales, como la
comodidad, la accesibilidad, la durabilidad y la estética. Esta evaluacion ponderada
permitira determinar cual de los disefios propuestos se ajusta mejor a las necesidades

y preferencias de los encuestados.
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Posteriormente, se aplicara una entrevista cualitativa para medir la percepcion
detallada de los adultos mayores sobre el mobiliario. Esta entrevista se centrara en
comprender las razones detras de sus preferencias y opiniones, explorando aspectos
especificos como la funcionalidad, la facilidad de uso, y el impacto del disefio en su
bienestar diario. Los comentarios y retroalimentacion obtenidos durante estas
entrevistas seran cruciales para refinar y mejorar los disefios, asegurando que el
mobiliario final no solo cumpla con los estandares de calidad y funcionalidad, sino que

también sea altamente valorado por los usuarios finales.

3.2 Alcance de lainvestigacion: (Exploratorio, descriptivo o correlacional)

El proyecto adopta un enfoque exploratorio al utilizar grupos focales para
abordar las necesidades especificas de los adultos mayores en relacion con el disefio
de mobiliario. Mediante estas sesiones de discusion guiadas, se pretende obtener una
comprension profunda de como el mobiliario puede ajustarse y contribuir a
perfeccionar el bienestar general de esta poblacion. Este enfoque no solo permite
identificar problemas y desafios actuales, sino que también busca generar nuevas
ideas y soluciones innovadoras que respondan de manera efectiva a las necesidades

emergentes.

Ademas de su enfoque exploratorio, este proyecto también se orienta hacia un
alcance descriptivo al desarrollar disefios de mobiliario que aborden especificamente
las probleméticas enfrentadas por los adultos mayores. A través de la descripcion
detallada de las soluciones propuestas, se pretende proporcionar un andalisis
exhaustivo de cémo cada disefio puede contribuir a mejorar aspectos como la
accesibilidad, el confort y la seguridad para esta comunidad. Este enfoque permitira
documentar y comunicar de manera clara las caracteristicas y beneficios de cada
disefio, asegurando que las soluciones desarrolladas sean facilmente comprensibles

y aplicables en entornos reales.

La combinacion de un enfoque exploratorio y descriptivo en este proyecto no
solo facilita la identificacion de nuevas oportunidades en el disefio de mobiliario
adaptado para adultos mayores, sino que también asegura la creacion de soluciones

practicas y efectivas. Al integrar la investigacion cualitativa de los grupos focales con
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el analisis detallado y estructurado de los disefios propuestos, se define un marco
completo que orientara la creacion de productos destinados a mejorar el bienestar y

la autonomia de este significativo grupo de la poblacion estudiada.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Para recopilar los datos necesarios, se emplearan métodos cualitativos
utilizando grupos focales y entrevistas estructuradas. Los grupos focales permitirdn
explorar en profundidad las necesidades y preferencias de los adultos mayores en
relacion con el disefio del mobiliario urbano. Asimismo, se realizaran entrevistas
estructuradas para obtener informacién detallada sobre tipos de materiales y
caracteristicas de disefio, con el objetivo de identificar las opciones mas adecuadas.
Al finalizar este proceso, se presentaran tres prototipos distintos a los participantes, y
se seleccionara el disefio final basado en sus evaluaciones y preferencias,

asegurando que las soluciones sean practicas y efectivas.

o El grupo focal consistird en una reunion con 5 personas de la tercera
edad, este enfoque permitirhd captar una variedad de perspectivas y experiencias,
proporcionando una comprension profunda de cémo el mobiliario puede adaptarse

para elevar su bienestar y fomentar la autonomia.

. Las entrevistas estructuradas cualitativas:

Luego del disefio, construccion e implementacién del mobiliario se convocara a
los adultos mayores de la localidad para que hagan uso del mobiliario y poder obtener
informacion directa con la percepcion del mobiliario con respecto a la facilidad de
movimientos, rangos, adaptabilidad, accesibilidad, comodidad, interaccion social, etc.
Esto se realizar4 al final de la propuesta para la cual se utilizara las siguientes

preguntas:

e ¢ Qué tan accesible es el mobiliario para personas con diferentes niveles
de movilidad?
e ¢ EIl mobiliario ofrece suficiente versatilidad para adaptarse a diferentes
usos y usuarios?
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e ;Qué tan bien se integra el mobiliario en su entorno?

e ;CoOmo se percibe estéticamente el mobiliario propuesto?

3.4 Poblacion y muestra

La poblacion objetivo de esta investigacion se compone de los adultos mayores
de 65 afos en Puerto Baquerizo Moreno, sumando un total de 245 personas. Para
fines de este estudio, la poblacion ha sido segmentada en los siguientes estratos de
edad: de 95 y mas afios (5 personas), de 90 a 94 afios (19 personas), de 85 a 89 afios
(67 personas), de 80 a 84 afios (84 personas), de 75 a 79 afios (199 personas), de 70
a 74 anos (264 personas), y de 65 a 69 afos (363 personas).

Dado que se estd llevando a cabo una investigacion cualitativa utilizando
grupos focales como herramienta principal, se ha definido una poblacion de entre 4 y
15 adultos mayores. Este rango se selecciona porque, en el contexto de este estudio,
si el universo es equivalente a la muestra de estudio, se considerara el valor unitario.
Este enfoque permite una comprension detallada y profunda de las experiencias y
perspectivas de los participantes, asegurando que los resultados reflejen
adecuadamente las necesidades y opiniones del grupo objetivo. La seleccion de una
muestra dentro de este rango permite gestionar de manera efectiva las dindmicas del

grupo focal y obtener datos significativos para la investigacion.

Tipos de Muestra en investigacion cualitativa

e Seleccién de participantes voluntarios para los grupos focales

En la investigacion cualitativa, la eleccion de participantes voluntarios para los
grupos focales es crucial para asegurar la precision y relevancia de los datos
recolectados. Este método permite a los investigadores seleccionar a individuos
dispuestos a compartir sus experiencias y opiniones de manera detallada,
proporcionando una vision completa y profunda sobre el tema en estudio. Al basarse
en la participacion voluntaria, se garantiza que los participantes estan genuinamente
interesados y comprometidos, lo que resulta esencial para obtener informacién valiosa

y pertinente. La seleccion se realiza de acuerdo con criterios especificos relacionados

52



con los objetivos del estudio, como caracteristicas demograficas o0 experiencia
relevante, asegurando que los grupos focales representen una diversidad de puntos

de vista y experiencias.

Ademas, el hecho de que los participantes se ofrezcan voluntariamente
contribuye a crear un ambiente de confianza y apertura durante las sesiones de los
grupos focales. Los individuos que eligen participar suelen sentirse mas cémodos y
dispuestos a compartir sus pensamientos y emociones, lo que enriquece el andlisis
cualitativo. Este enfoque no solo mejora la calidad de los datos obtenidos, sino que
también facilita un didlogo mas auténtico y profundo. Es fundamental que los
investigadores aseguren una representacion equitativa y variada de los distintos
segmentos de la poblacion objetivo, lo que permitirhd captar una amplia gama de

perspectivas y maximizar la utilidad y aplicabilidad de los hallazgos del estudio.
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CAPITULO IV
PROPUESTA O INFORME

En este apartado se expone el disefio propuesto para el prototipo de mobiliario
urbano, dirigido a fomentar la recreacion pasiva de los adultos mayores en el canton
de Puerto Baquerizo Moreno. La propuesta se fundamenta en la informacién obtenida
mediante entrevistas estructuradas y la realizacion de grupos focales, centrandose en
satisfacer las necesidades y preferencias especificas de esta poblacion. Se abordan
aspectos cruciales como la ergonomia, accesibilidad y durabilidad del mobiliario.
Mediante un enfoque inclusivo, se busca asegurar que el mobiliario no solo ofrezca
comodidad y seguridad, sino que también promueva la autonomia y el bienestar de
los adultos mayores, permitiéndoles disfrutar plenamente de los espacios publicos.

La seleccion de una variedad de materiales se fundamenta en sus propiedades
adecuadas para el uso exterior y su impacto ambiental positivo. Este capitulo justifica
las decisiones de disefio tomadas, explicando cémo cada material propuesto
contribuye a la funcionalidad y estética del mobiliario, ademas de su sostenibilidad.
Asimismo, se detallan las caracteristicas del prototipo, como la ergonomia y la
adaptabilidad a las necesidades de personas con movilidad reducida. Al exponer
cOmo estas decisiones de disefio y materialidad contribuyen a crear un entorno urbano
mas inclusivo y funcional, se garantiza que el mobiliario sea tanto estético como
practico, contribuyendo de manera significativa a mejorar la calidad de vida de los

adultos mayores en la comunidad.

4.1 Presentacion y andlisis de resultados

4.1.1 Estructurade un grupo focal

Disefar la estructura de un grupo focal requiere una planificacion meticulosa
de cada fase de la sesion para asegurar que se obtenga informacion valiosa y
relevante. Este proceso implica una serie de pasos estratégicos, desde la preparacion
previa hasta la conclusion de la sesion y el analisis posterior de los datos. Es esencial
que cada aspecto sea considerado cuidadosamente, incluyendo la seleccion de

participantes, la preparacion del guion de preguntas, la creacion de un ambiente
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acogedor y seguro para la discusion, y la facilitacion efectiva de la conversacion por
parte del moderador. A continuacion, se presenta una estructura detallada y
comprensiva para un grupo focal, que abarca todas estas etapas criticas y proporciona

un marco claro para lograr los objetivos de la investigacion.

Preparacion

o Objetivo del grupo focal: El objetivo principal del grupo focal es
explorar de manera exhaustiva las necesidades y preferencias especificas de
recreacion pasiva de los adultos mayores en Puerto Baquerizo Moreno. Esta
exploracion permitira disefiar un prototipo de mobiliario urbano que no solo sea
funcional y estéticamente agradable, sino que también cumpla con criterios de
accesibilidad e inclusion. Al comprender en detalle qué aspectos del mobiliario son
mas importantes para los adultos mayores, se podra asegurar que el disefio final esté

alineado con sus expectativas y necesidades reales.

. Seleccién de participantes: Se invitara a participar a 15 adultos
mayores residentes en Puerto Baquerizo Moreno. Para garantizar una representacion
completa y diversa, se asegurara de incluir participantes de diferentes géneros,
niveles de movilidad y experiencias con el uso de espacios publicos. Esta diversidad
permitira capturar una amplia gama de perspectivas y asegurar que el prototipo de

mobiliario sea relevante para todos los usuarios potenciales.

. Moderador: Se seleccionara un moderador con experiencia en la
conduccion de grupos focales y con habilidades para manejar dinamicas grupales de
manera efectiva. Es esencial que el moderador sea sensible a las necesidades
especificas de los adultos mayores y pueda facilitar la discusion de manera se asegure
gue todos los participantes se sientan comodos y apreciados. La habilidad del
moderador en gestionar las interacciones y es esencial centrarse en los objetivos de
la sesion para obtener datos valiosos. En este contexto, los moderadores seran los

responsables de este proyecto de investigacion.
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o Guion de preguntas: Se preparara un guion de preguntas abiertas y
temas de discusion que guiaran la sesion. Estas preguntas estaran disefiadas para
abordar aspectos clave como la ergonomia del mobiliario, la eleccién de materiales, y
las necesidades especificas de recreacion pasiva. El guion sera flexible para permitir
una conversacion fluida y adaptarse a las respuestas y comentarios de los
participantes, asegurando que se exploren a fondo todas las areas relevantes.

Introduccién

Durante la introduccion de la sesion, se dara la bienvenida a los participantes,
expresando agradecimiento por su tiempo y disposicion para contribuir al proyecto. Se
presentara el propésito del grupo focal, enfatizando la importancia de su participacion
para el desarrollo de un mobiliario urbano que realmente responda a sus necesidades.
Se explicaran las reglas basicas de la sesion, tales como respetar las opiniones de los
demas, hablar uno a la vez, y mantener la confidencialidad de las discusiones. Para
crear un ambiente comodo y familiar, se pedird a los participantes que se presenten

brevemente, compartiendo informacién basica sobre ellos mismos.
Sesion Principal
Fase 1: Apertura

Se iniciara la sesion con una pregunta general para romper el hielo, como
“¢ Qué tipo de actividades recreativas disfrutan mas en los parques y espacios
publicos?”. Esta pregunta permitira a los participantes comenzar a hablar y compartir
sus experiencias de manera informal, facilitando una transicion suave hacia temas
mas especificos.
Fase 2: Profundizacion

A continuacion, se introduciran preguntas mas especificas para profundizar en
las necesidades y preferencias de los participantes. Algunas de las preguntas clave

incluiran:
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e (Cuales son las caracteristicas mas importantes que consideran
necesarias en el mobiliario urbano para sentirse comodos y seguros?

e ¢ Qué problemas han encontrado con el mobiliario urbano actual en los
parques de Puerto Baquerizo Moreno?

e ;Como influye el disefio del mobiliario en su uso y disfrute de los
espacios publicos?

e ¢ Qué tipo de materiales prefieren para el mobiliario urbano y por qué?

e (COmo podemos asegurarnos de que el mobiliario sea accesible para

personas con movilidad reducida?

Ademas, se mostraran imagenes o prototipos de diferentes disefios de
mobiliario y se solicitara a los participantes que comenten sobre cada uno. Esto
incluird una evaluacién especifica del cedro como material autéctono, permitiendo asi
obtener retroalimentaciéon directa sobre la viabilidad y aceptacién del material en el

diseno final.

Fase 3: Cierre

Para concluir la sesién, se pedira a los participantes que resuman los puntos
mas importantes discutidos durante el grupo focal. Se formulara una pregunta final
para captar cualquier opinion adicional, como “4 Hay algun otro aspecto del mobiliario
urbano que no hayamos discutido y que consideren importante?”. Este cierre ayudara
a garantizar que se hayan abordado todas las areas relevantes y permitird a los

participantes expresar cualquier pensamiento adicional que puedan tener.

Conclusion

Al finalizar la sesion, se agradecerd nuevamente a los participantes por su
tiempo y valiosa contribucion. Se les informara sobre cdmo se utilizaran los resultados
del grupo focal para el desarrollo del prototipo de mobiliario y se ofrecera informacion
sobre como se les mantendra informados sobre los avances futuros. La sesion se
terminara de manera amable y profesional, asegurando que los participantes se

sientan valorados y bien informados sobre el impacto de su patrticipacion.
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Post-Sesién

Después de la sesion, se procedera a transcribir y analizar las discusiones. Se
buscaran patrones, temas recurrentes y puntos criticos en las respuestas de los
participantes. Se elaborara un informe exhaustivo que sintetice los hallazgos y ofrezca
recomendaciones fundamentadas en las opiniones y sugerencias recopiladas. Este
andlisis sera fundamental para desarrollar un disefio de mobiliario urbano que no solo
cumpla con los estandares de calidad y funcionalidad, sino que también sea altamente

valorado por los usuarios finales.

llustracion 41. Reunioén de grupo focal

}

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.1.2 Conceptualizacion

El proceso de conceptualizacion del mobiliario urbano disefiado para Puerto
Baquerizo Moreno en las Islas Galapagos comenzé con una profunda inspiracion en
las formas organicas presentes en la naturaleza, especificamente en la espiral de un
caracol. Esta forma natural, caracterizada por sus curvas suaves y continuas, se
convirtio en el eje central del disefio, guiando cada aspecto de la configuracion y la

funcionalidad del mobiliario.
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La espiral del caracol, una estructura que simboliza crecimiento y expansion,
fue cuidadosamente estudiada y adaptada para crear un espacio que promueva tanto
la interaccién social como el confort. Las curvas suaves de la espiral fueron traducidas
a un disefio en "U" para los asientos, generando una configuracion envolvente que
invita a la reunidn y la comunicacion. Este uso de formas organicas permite que el

mobiliario se integre de manera natural y armoniosa con el entorno del parque.

llustracion 42. Idea principal

TDEA RCCEPTORA

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.1.2.1 Inspiracion en Formas Orgéanicas

La espiral del caracol, una estructura que simboliza crecimiento y expansion,
fue cuidadosamente estudiada y adaptada para crear un espacio que promueva tanto
la interaccion social como el confort. Las curvas suaves de la espiral fueron traducidas
a un disefio en "U" para los asientos, generando una configuracion envolvente que
invita a la reunién y la comunicacion. Este uso de formas organicas permite que el

mobiliario se integre de manera natural y armoniosa con el entorno del parque.
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llustracion 43. Forma organica inspirada

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.1.2.2 Funcion y Ergonomia

El disefio en forma de "U" no solo es estéticamente agradable, sino que también
responde a consideraciones ergondmicas, proporcionando un espacio acogedor y
seguro para los usuarios, especialmente los adultos mayores. La curvatura de los
asientos facilita la conversaciéon y el contacto visual, promoviendo una experiencia
social enriquecedora. Ademas, la disposicion envolvente del mobiliario ofrece un
sentido de refugio y proteccion, ideal para momentos de descanso y relajacion en un

entorno publico.

llustracion 44. Diseno en forma de u

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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4.1.3 Matriz de Necesidades

La matriz de necesidades es un recurso esencial en la evaluacién y toma de
decisiones para el disefio de mobiliario urbano. Su estructuracién permite analizar y
comparar diversas opciones de manera sistematica, estableciendo criterios
especificos y ponderando cada uno segun su relevancia en el proyecto. La matriz
organiza la informacion de manera clara y ordenada, facilitando la evaluacion de
alternativas en funcion de aspectos clave como funcionalidad, estética, durabilidad y
costo. Esta metodologia ofrece una base objetiva para tomar decisiones
fundamentadas, garantizando que el disefio final satisfaga tanto los requisitos del

proyecto como las necesidades de los usuarios.

La importancia en la matriz de necesidades radica en su capacidad para
consolidar y analizar datos complejos de manera eficiente. Al utilizar esta herramienta,
los disefiadores pueden identificar las opciones que mejor se alinean con los objetivos
del proyecto y priorizar aguellos elementos que ofrecen el mayor valor afiadido. Esto
no solo optimiza el proceso de disefio, sino que también contribuye a la calidad y
efectividad del mobiliario urbano al garantizar que se consideren todos los factores
relevantes. En Ultima instancia, la matriz de seleccién asegura que el producto final
sea funcional, estéticamente agradable y adecuado para su entorno, de esta manera,
enriqueciendo la vivencia de los usuarios y favoreciendo la sostenibilidad del entorno

urbano.

Tabla 1. Matriz de necesidades

Espacio Multifuncion Necesidades Accesibilidad
Espacio Asiento con Comodidad, Altura
suficiente respaldo y soporte ajustable para
Asientos para permitir apoyabrazos, lumbar, altura usuarios con
el accesoy el posibilidad de  adecuada. movilidad
confort. ajustar altura. reducida.
Espacio en el Superficie Accesibilidad Altura 'y
centro para  parajuegoso paraeluso disefio
actividades y comida, de utensilios accesibles
comidas. posibilidad de y actividades. para sillas de
ajuste en ruedas y
altura. bastones.
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Espacio para  Reposapiés Apoyo para Altura
colocar los integrado los pies, adecuada
Descanso pies mientras  para confort comodidad al para
se esta adicional. sentarse. diferentes
sentado. usuarios y
sillas.
Espacio libre Disefo Facilitar el Disefio sin
alrededor del inclusivo que acceso a obstaculos y
mobiliario permita el todas las con espacio
Accesibilidad para facilitar acceso facila  zonas para suficiente
el todas las personas con para sillas de
movimiento. areas. movilidad ruedas.
reducida.
Espacio bajo Cajones para Necesidad de Cajones
la mesa para guardar almacenar accesibles
Almacenamiento cajones objetos pertenencias desde una
pequefios. personales. cerca del posicion
usuario. sentada.
Espacio Bancos en Crear un Disefio que
disefiado forma de “U” ambiente permita
Interaccién para facilitar o semicirculo propicio para accesoy
Social el encuentro  para facilitar socializary  participacion a
y la la compartir. todos.

conversacion.

comunicacion.

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2 Propuesta

En este estudio, se desarrolla un concepto de mobiliario urbano
especificamente disefiado para adultos mayores, con el propésito de optimizar su
bienestar y fomentar su independencia. El proceso comienza con la definicion de un
concepto inicial, fundamentado en la identificacién de las necesidades y preferencias
de los usuarios. Este concepto se transforma en prototipos durante la fase de disefio,
los cuales son ajustados y perfeccionados con base en la retroalimentacion de grupos
focales. Finalmente, el disefio final se lleva a cabo en un entorno real, donde se evalta
su efectividad y funcionalidad para garantizar que se alcancen los objetivos de mejorar

la calidad de vida y promover la autonomia de los usuarios.
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4.2.1 Prototipos

En este capitulo se introducen los tres prototipos de mobiliario urbano
disefiados para la recreacién pasiva de los adultos mayores en el canton Puerto
Baquerizo Moreno. Estos prototipos, presentados y evaluados durante las sesiones
del grupo focal, han sido elaborados con el propdsito de responder a las necesidades
y preferencias detectadas a través de las entrevistas organizadas y las sesiones de
dialogo. Los disefios propuestos se centran en aspectos esenciales como la
ergonomia, la accesibilidad y la durabilidad, e incorporan una variedad de materiales

que aseguran su adecuacion para el uso exterior y su impacto ambiental positivo.

Se proporciona una descripcion completa de las caracteristicas distintivas de
cada prototipo, destacando cdmo cada uno responde a las diversas necesidades de
los adultos mayores y contribuye a un entorno urbano mas accesible y eficiente. Esta
presentacion de los prototipos permite una comparacion efectiva, ayudando a elegir

el disefio mas adecuado para optimizar el bienestar en la comunidad.

4.2.1.1 Prototipo Nrol

llustracion 45. Prototipo Nrol vista en planta

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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En el primer prototipo, se observa un disefio innovador donde el asiento
presenta una forma en "U", incorporando un espacio central dedicado a la vegetacion
olfativa autéctona de la region. Este enfoque no solo afiade un elemento estético
natural, sino que también enriquece la experiencia sensorial de los usuarios mediante
la inclusion de plantas que emiten aromas caracteristicos de la zona. Al centro de este
conjunto, se ha dispuesto una mesa circular, que actia como un punto de
convergencia para actividades sociales y recreativas, como juegos de mesa. Este
disefio promueve la interaccion social y el disfrute del entorno natural, integrando
elementos de la flora local que fomentan una conexion mas profunda con el entorno.
Ademas, la configuracién en "U" del asiento proporciona un entorno acogedor y
envolvente, ideal para fomentar la comunicacion y el descanso en un ambiente abierto

y armonioso.

llustracion 46. Prototipo Nrol vista en planta

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

La mesa circular central del primer prototipo esta disefiada con un enfoque
multifuncional, optimizando tanto el espacio como la utilidad. La parte superior de la
mesa esta destinada a actividades ludicas, ofreciendo una superficie ideal para juegos
de mesa, lo cual fomenta la interaccion y el entretenimiento entre los usuarios.
Ademas, esta area superior esta disefiada para ser resistente y duradera, capaz de

soportar el uso continuo y las diversas condiciones climaticas.
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4.2.1.2 Prototipo Nro2

llustracion 47. Prototipo Nro2 vista en planta

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

El segundo prototipo representa una evolucion significativa respecto al disefio
inicial, con una ampliacion notable en la capacidad de uso del mobiliario urbano.
Mientras que el primer prototipo estaba disefiado para un grupo reducido de entre tres
y cuatro personas, este nuevo disefio incluye una zona adicional de asientos,
permitiendo la acomodacion de un mayor nimero de usuarios simultdneamente. Esta
ampliacion incrementa la flexibilidad y accesibilidad del espacio, satisfaciendo la

demanda de areas que favorezcan una mayor interaccion social y uso colectivo.

A pesar de esta expansion, el prototipo conserva la mesa circular central como
elemento clave del disefio. Esta mesa sigue siendo el punto focal del conjunto,
facilitando la realizacion de actividades conjuntas y promoviendo la interaccién entre
los usuarios. La disposicion de los asientos ha sido meticulosamente planificada para
garantizar comodidad y accesibilidad, al tiempo que mantiene la coherencia con el
concepto original del primer prototipo. Este enfoque asegura que la funcionalidad y el
propdsito inicial del mobiliario urbano se mantengan, adaptandose a las nuevas

necesidades de capacidad y uso compartido.
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llustracion 48. Prototipo Nro2 vista lateral

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

En este prototipo, se ha incorporado un disefio innovador para los asientos,
utilizando tablas separadas en lugar de una estructura continua. Este enfoque no solo
proporciona una estética diferenciada, sino que también mejora el acabado de los
asientos, ofreciendo un aspecto mas contemporaneo y refinado. La separacion en
tablas permite una mayor personalizacién en los acabados y detalles, adaptandose
mejor a la estética general del mobiliario urbano. A pesar de estos cambios en el
disefio visual, la comodidad de los asientos se mantiene intacta, asegurando que los

usuarios continten disfrutando de un alto nivel de confort.

El uso de tablas separadas también contribuye a la funcionalidad del mobiliario
al permitir una mejor ventilacion y drenaje, lo que es especialmente relevante en
condiciones climaticas variables. Este disefio no solo mejora la durabilidad del
mobiliario, sino que también facilita el mantenimiento y la limpieza. La integracién de
estas caracteristicas asegura que el prototipo continie cumpliendo con los requisitos
de resistencia y usabilidad, mientras que el acabado en tablas separadas aporta un
toque moderno y elegante al conjunto, alineandose con las tendencias actuales en
disefio urbano.
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4.2.1.3 Prototipo Nr3

llustr

acion 49. Prototipo Nro3 vista en planta

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

El tercer prototipo presenta un disefio mas extenso y multifuncional, con la
adicién de dos mesas situadas en las curvas de los asientos. Esta ampliacion mejora
significativamente la versatilidad del mobiliario urbano, proporcionando mdultiples
puntos de interaccion y facilitando el desarrollo de diversas actividades en el espacio.
Las mesas ubicadas en estas posiciones estratégicas optimizan el uso del area,
permitiendo que los usuarios realicen distintas actividades simultaneamente y

favoreciendo la convivencia social.

Adicionalmente, el prototipo incluye una innovacion notable en los espaldares
de dos de los asientos, donde se ha integrado una zona superior dedicada a la
vegetacion olfativa continua. Esta caracteristica no solo enriquece el disefio estético
del mobiliario, sino que también contribuye a un entorno mas agradable y estimulante
al proporcionar una experiencia sensorial adicional. La inclusion de vegetacion olfativa
refleja un enfoque avanzado hacia el disefio de espacios publicos, combinando
funcionalidad y bienestar ambiental. Esta integracion de elementos naturales subraya
un compromiso con la creacion de entornos urbanos que fomenten una conexién mas

profunda con la naturaleza y mejoren la calidad del espacio publico.
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llustracion 50. Prototipo Nro3 vista lateral

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

El disefio del tercer prototipo también contempla una disposicidon ergonémica y
adaptada a la morfologia del usuario. Los asientos curvados no solo ofrecen un mayor
confort, sino que también permiten una integracion fluida con el entorno circundante,
facilitando una transicion natural entre el mobiliario y el paisaje urbano. Los respaldos
con vegetacion olfativa se destacan como una caracteristica innovadora que, ademas
de mejorar la estética, contribuye a la sostenibilidad del disefio al incorporar elementos

naturales que favorecen la biodiversidad y el bienestar de los usuarios.

Ademas, el prototipo ha sido disefiado para resistir una variedad de condiciones
climaticas, utilizando materiales y acabados que garantizan su durabilidad y facilidad
de mantenimiento. Las superficies de las mesas y asientos han sido seleccionadas
para resistir el desgaste y las condiciones adversas, mientras que la vegetacion
olfativa ha sido escogida por su adaptabilidad y bajo mantenimiento. Esta atencién al
detalle asegura que el mobiliario urbano no solo sea funcional y estéticamente
atractivo, sino también resistente y sostenible, cumpliendo con los requisitos exigidos
para espacios publicos de alto transito.
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4.2.2 Matriz de seleccidn de prototipo ideal

Después de la evaluacién de los tres prototipos presentados, se realizd un
analisis exhaustivo utilizando una matriz de ponderacién para consolidar todas las
respuestas y criterios recogidos. Este proceso permitié identificar los elementos mas
valorados y necesarios, integrando todas las observaciones y sugerencias
proporcionadas. Como resultado, se llegd a una decision fundamentada para
desarrollar un disefio final que incorpora las mejores caracteristicas de cada prototipo,

asegurando que cumpla con las necesidades y expectativas de los usuarios.

Tabla 2. Matriz de ponderacion

Criterio Peso Proto Prototi Prototi Total, Total, Total,
tipo1 po 2 po 3 Prototip Prototip Prototip
o1 02 o3
Accesibilidad 0.30 7 8 6 2.1 24 1.8
Comodidad 0.25 8 7 9 20 1.75 2.25
Estética 0.20 6 9 7 1.2 1.8 1.4
Durabilidad 0.15 9 6 8 1.35 0.9 1.2
Seguridad 0.10 8 7 9 0.8 0.7 0.9
Total 1.00 7.45 7.55 7.65

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Tras el analisis de la matriz de ponderacién, se procedera a la evaluacion de
los materiales propuestos para el mobiliario. Se presentara una tabla detallada que
describe cada material, resaltando sus caracteristicas, beneficios y aplicaciones
potenciales. Esta tabla permitira a los participantes examinar las opciones disponibles
y seleccionar el material que mejor se ajuste a sus necesidades y preferencias. La
discusion sobre los materiales asegurara que el disefio final no solo cumpla con los
criterios establecidos en la matriz de ponderacion, sino que también se base en los

materiales que los usuarios consideran mas apropiados y atractivos para el proyecto.

69



Tabla 3. Comparacion de materiales

—> Tabla comparativa

Analisis para el material final del mobiliario

CARACTERISTICAS CEDRELA MADERA PLASTICA TECA

Precio Moderado Alto Alto

Durabilidad Media Alta Alta

Impacto ambiental Natural, renovable Medio, reciclado Matural, renovable
Mantenimisnto Alto mantenimiento Bajo mantenimiento Alto mantenimiento

Precio - Calidad

Buena relacion calidad - precio

Alta resistencia y calidad

Alta resistencia pero costo
alto

Precio - Calidad

%)

X

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Una vez presentados y analizados los resultados de la matriz de ponderacion,

se procede a presentar el prototipo final. Este disefio ha sido perfeccionado integrando

los aspectos mas valorados de los prototipos evaluados, equilibrando de manera

Optima criterios como accesibilidad, comodidad, estética, durabilidad y seguridad. La

presentacion destaca como el prototipo final cumple con los requisitos de ergonomia

y accesibilidad, reflejando las preferencias y necesidades de los usuarios recogidas

durante el proceso de evaluacion.
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llustracion 51. Prototipo final
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.3 Analisis Ergonémico del Mobiliario Urbano para Adultos Mayores

El envejecimiento de la poblacibn es un fenbmeno mundial que plantea
desafios y oportunidades de gran relevancia en la planificacion de espacios publicos.
Los adultos mayores, un grupo demografico en rapido crecimiento, requieren
soluciones de disefio especificas que aborden sus necesidades fisicas, cognitivas y
emocionales. En este contexto, la ergonomia juega un papel crucial para asegurar que
el mobiliario urbano no solo sea funcional, sino también accesible, seguro y comodo

para esta poblacion. (Cano Gutiérrez y Sanchez-Gonzalez, 2019)

La creacion de mobiliario urbano ergonémico para adultos mayores implica una
comprension profunda de las limitaciones fisicas y las condiciones de salud que
pueden afectar a este grupo. Factores como la disminucion de la movilidad, la pérdida
de fuerza muscular, problemas articulares, y la reduccién de la agudeza visual y
auditiva deben ser considerados cuidadosamente. Ademas, resulta fundamental
fomentar un entorno propicio que favorezca la interaccion social y el bienestar
psicoldgico, elementos esenciales para potenciar la calidad de vida de la poblacion

adulta mayor. (Vecchio, 2022)

En proyecto plantea el disefio de un conjunto de mobiliario urbano compuesto

por sillas de forma circular y una mesa central, concebida especificamente para
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actividades como los juegos de mesa. La disposicion circular facilita la interaccion
social, creando un espacio inclusivo y comunitario. La mesa central se convierte en
un punto focal para actividades recreativas que estimulan la mente y promueven la
socializacion. Sin embargo, para que este mobiliario cumpla su propdsito de manera
efectiva, es imperativo aplicar principios ergonémicos rigurosos que garanticen su

idoneidad para el uso por adultos mayores.

El analisis ergondmico que se presenta a continuacion aborda aspectos criticos
del disefio, tales como la altura y profundidad de los asientos, la ergonomia de los
reposabrazos, y la accesibilidad y seguridad del entorno. Se exploran también
soluciones innovadoras y sostenibles que aseguran la durabilidad del mobiliario frente
a condiciones climéticas adversas, todo ello con un enfoque centrado en el usuario.
Este andlisis tiene como objetivo no solo optimizar el confort y la funcionalidad del
mobiliario, sino también transformar el parque en un espacio verdaderamente

inclusivo y acogedor para los adultos mayores. (Rathore et al., 2021)

Tabla 4. Criterios de disefio del mobiliario
Disefo de Sillas

Caracteristicas Recomendacidn Justificacién
Altura de Asiento Se sugiere una altura de asiento de | Esta medida facilita que los adultos
45-50 cm desde el suelo. mayores se sienten y se levanten

con facilidad, minimizando el
esfuerzo y reduciendo la tensién en
las rodillas. La altura adecuada del
asiento es crucial para mantener
una postura ergonémica y prevenir
posibles lesiones.

Inclinacién y Forma del Asiento | Se recomienda una inclinacién | Esta disposicion contribuye a
hacia atras de 5 a 10 grados y un | mantener una postura correcta,
asiento levemente curvado. distribuyendo el peso de manera
equilibrada y disminuyendo la
presion en la parte posterior de los

muslos.

Caracteristicas Recomendacion Justificacion

Disefio de la Mesa

Altura de la Mesa La altura éptima es de 70-75 cm. Permite a los usuarios participar en
actividades como juegos de mesa
sin tener que inclinarse
excesivamente, promoviendo una
postura comoda y ergondmica.

Superficie de la Mesa Una superficie lisa con un diametro | Proporciona suficiente espacio

de 90-120 cm. para que  varios usuarios
interactiien simultaneamente sin
sentirse apretados, fomentando la
socializacion 'y el  disfrute
compatrtido.

Accesibilidad y Seguridad
Accesibilidad Asegurar un espacio de al menos | Garantiza que el area sea inclusiva,
1.2 m de ancho alrededor del | permitiendo que todos los usuarios,
mobiliario para permitir el acceso | sin importar sus capacidades
de personas con sillas de ruedas. fisicas, puedan disfrutar de él.
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Recomendacion

Justificacion

Seguridad

Evitar bordes afilados y esquinas
puntiagudas, y utilizar materiales
antideslizantes en las bases.

Minimiza el riesgo de accidentes y
caidas, creando un entorno seguro
y confiable para los usuarios.

Comodidad y Adaptabilidad

Materiales

Utilizar materiales que no se
calienten ni enfrien excesivamente,
como madera tratada, plasticos
especiales o metales recubiertos

Asegura la comodidad térmica en
diversas condiciones climaticas,
permitiendo un uso agradable
durante todo el afio

Apoyo Lumbar

Incorporar soporte lumbar en los
respaldos de las sillas.

Favorece una postura correcta y
disminuye la tension en la parte
baja de la espalda, lo que
contribuye a prevenir dolores y
molestias a largo plazo.

Durabilidad y Mantenimiento

Resistencia a Climas Variables

Seleccionar materiales resistentes
a la intemperie y aplicar
tratamientos protectores contra la
humedad, el sol y las fluctuaciones
de temperatura.

Aumenta la vida Gtil del mobiliario,
garantizando su funcionalidad y
apariencia  con el minimo
mantenimiento necesario

Féacil Mantenimiento

Disefiar superficies y estructuras
faciles de limpiar y mantener.

Asegura que el mobiliario se
mantenga en buen estado con un
esfuerzo 'y costo  minimos,
preservando su  atractivo y
funcionalidad a lo largo del tiempo.

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.3.1 Disefio de Sillas

Altura de Asiento:

« Recomendacién: Se sugiere una altura de asiento de 45-50 cm desde el suelo.

o Justificacion: Esta medida facilita que los adultos mayores se sienten y se

levanten con facilidad, minimizando el esfuerzo y reduciendo la tension en las

rodillas. La altura adecuada del asiento es crucial para mantener una postura

ergonémica y prevenir posibles lesiones.

llustracion 52. Altura de asiento formato AutoCAD

[

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 53. Altura de asiento

DLTORY DEeL ASTENTO

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Profundidad de Asiento:

« Recomendacién: Una profundidad de 40-45 cm es ideal.

« Justificacion: Permite a los usuarios sentarse con comodidad, apoyando
completamente la espalda en el respaldo y evitando que las piernas queden

suspendidas, lo cual puede causar incomodidad y problemas circulatorios.

llustracion 54. Profundidad de asiento formato AutoCAD
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 55. Profundidad de asiento

TROTUNDTDIAD DU
ASTENTO

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Inclinacion y Forma del Asiento:

« Recomendacion: Se recomienda una inclinacion hacia atras de 5 a 10 grados
y un asiento levemente curvado.

o Justificacién: Esta configuracién ayuda a mantener una postura adecuada,
distribuyendo el peso de manera uniforme y reduciendo la presién en la parte

posterior de los muslos.

llustracion 56. Inclinacion de espaldar formato AutoCAD

105°

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 57. Inclinacion de espaldar

TNCLLNDCTON
RESP U DL

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.3.2 Disefio de la Mesa

Altura de la Mesa:
« Recomendacioén: La altura éptima es de 70-75 cm.

o Justificacion: Permite a los usuarios participar en actividades como juegos de

mesa sin tener que inclinarse excesivamente, promoviendo una postura
coémoda y ergondmica.

llustracion 58. Altura de la mesa formato AutoCAD

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 59. Altura de la mesa

ATUND DE LD MeSD

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
Superficie de la Mesa:

« Recomendacioén: Una superficie lisa con un diametro de 90-120 cm.
o Justificacion: Proporciona suficiente espacio para que varios usuarios
interactien simultdneamente sin sentirse apretados, fomentando la

socializacion y el disfrute compartido.

llustracion 60. Superficie de la mesa formato AutoCAD

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 61. Superficie de la mesa

ouPenyICre Mesh

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
Accesibilidad y Seguridad

Accesibilidad:

« Recomendacion: Asegurar un espacio de al menos 1.2 m de ancho alrededor
del mobiliario para permitir el acceso de personas con sillas de ruedas.
o Justificacion: Garantiza que el area sea inclusiva, permitiendo que todos los

usuarios, independientemente de sus capacidades fisicas, puedan disfrutar del
espacio.

llustracion 62. Espacio de accesibilidad formato AutoCAD

0.47
N 065 0,41
21.30

150 283 57

0.4 0.47

%
D
0.65 k_/ m™0.79

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 63. Espacio de Accesibilidad

ACCESTBLCTDRD

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Seguridad:

« Recomendacioén: Evitar bordes afilados y esquinas puntiagudas, y utilizar
materiales antideslizantes en las bases.
« Justificacion: Minimiza el riesgo de accidentes y caidas, creando un entorno

seguro y confiable para los usuarios.

llustracion 64. Mateiales de seguridad

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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Comodidad y Adaptabilidad
Materiales:

« Recomendacion: Utilizar materiales que no se calienten ni enfrien
excesivamente, como madera tratada, plasticos especiales o metales
recubiertos.

o Justificacién: Asegura la comodidad térmica en diversas condiciones

climaticas, permitiendo un uso agradable durante todo el afio.

llustracion 65. ateriales de confort

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Apoyo Lumbar:
« Recomendacion: Incorporar soporte lumbar en los respaldos de las sillas.

« Justificacion: Mantiene una postura adecuada y reduce la tension en la parte

baja de la espalda, previniendo dolores y molestias a largo plazo.
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!\_lg\styracién 66. Apoyo Lumbar

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Durabilidad y Mantenimiento
Resistencia a Climas Variables:

« Recomendacion: Seleccionar materiales resistentes a la intemperie y aplicar
tratamientos protectores contra la humedad, el sol y las fluctuaciones de
temperatura.

o Justificacion: Aumenta la vida util del mobiliario, garantizando su funcionalidad

y apariencia con el minimo mantenimiento necesario.

llustracion 67. Materiales de resistencia
e

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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Facil Mantenimiento:

« Recomendacion: Disefar superficies y estructuras faciles de limpiar y
mantener.

o Justificacion: Asegura que el mobiliario se mantenga en buen estado con un
esfuerzo y costo minimos, preservando su atractivo y funcionalidad a lo largo

del tiempo.

llustracion 68. Disefio de facil mantenimiento

B s s e e Nt

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.4 PLANOS Y RENDERS

Los planos y renders son herramientas fundamentales en el disefio de
mobiliario urbano, proporcionando una vision completa y detallada del proyecto. Los
planos técnicos ofrecen especificaciones precisas sobre dimensiones, materiales y
estructura, esenciales para la correcta ejecucion del disefio durante la construccion.
Por su parte, los renders proporcionan una representacion visual realista del mobiliario
en su entorno, facilitando la evaluacion estética y funcional del proyecto. Esta
combinacion de documentacion técnica y visualizacion grafica permite una
comprension integral del disefio, optimizando el proceso de desarrollo y asegurando

que el resultado final cumpla con las expectativas y requisitos establecidos.
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4.2.4.1 Planos

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 70. Fachada Lateral izquierda

FACHADA LATERAL

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 71. Fachada frontal

FACHADA FRONTAL

I | I 1 I 1 = I
[ 71
| | — | ! |

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 72. Fachada posterior derecha

FACHADA FACHADA POSTERIOR

=
i—

I
Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 73. Cajones inferiores de la mesa central

CAJON DE LA MESA
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 74. Fachada lateral mesa central
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)



llustracion 75. Diametro de la mesa central

MESA

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 76. Fachada frontal de la mesa central

FACHADA FRONTAL

.85

—__ L . —_—

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 77. estructura de perfil metalico

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.4.2 Cortes

llustracion 78. Corte Seccién A
L 1IN J
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)



llustracion 79. Corte seccién B

1.30

| | T

: 105° 0.46
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.2.4.3 Detalles

llustracion 80. Detalle asiento principal
CUERINA

ESPONJA

__BASE DE MADERA

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 81. Detalles de la mesa central

BASE DE MADERA
£ 2 i)
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SOPORTES DE METAL PINTADO CON
° ANTICORROSIVO

\

|

LTI

| | T

105 0.46

!
- H

0.45

L

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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4.2.4.4 Renders descriptivos

llustracion 82. Descripcion de materiales

................ » Madera HDF color Blanco cebra

Duelas-de PVC reforzada
A

negro esponjado con
esponja de 5cm

Madera plastica reciclada  <-

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 83. Medidas de estructura metalica

.

o

» Metal cuadrangunlar de 1X1x2

Reposapiés de madera MDF color maderato ¢-:-«««.:--..

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracién 84. Areas del mobiliario

Diserio semi circular

\ en espaldar

Mesa multifuRCIBNEl CON «:---+«xovveevverunneiunnniney s
madera MDF

Area para personas con
movilidad reducida

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

llustracion 85. Caracteristicas de la mesa central

Mesa de gran magnitud para
diferentes actividades

Area para juegos de mesa ¢rwerererrereeesenes

Cajones bajo la mesa
guardar elementos

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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llustracion 86. Detalles del mobiliario

Asientos a 45cm de Reposapiés a 30 grados

altura 3 H de inclinacion

Asientos con un ancho de
45cm

Mesa de 50cm x 200Cm €-+-------

Espaldar a 15 grados
deinclinacion  *

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

4.3 Percepcién del adulto mayor

Este capitulo se centra en la percepcion del adulto mayor sobre el mobiliario
urbano disefiado para mejorar su bienestar y autonomia. El objetivo es examinar como
los adultos mayores valoran y responden a las caracteristicas del mobiliario
presentado, tomando en cuenta las necesidades y preferencias que se identificaron
en etapas anteriores del proyecto. La evaluacion de las reacciones y comentarios
obtenidos durante la presentacion del mobiliario proporciona una vision integral sobre

la efectividad y aceptacion de los disefios propuestos.

Ademas, se investiga el impacto de las caracteristicas del mobiliario en la
experiencia diaria de los usuarios, considerando aspectos cruciales como la
comodidad, la accesibilidad y la funcionalidad. Este analisis permite detectar posibles
areas de mejora y ajustar el disefio para asegurarse de que no solo cumpla con los
requisitos técnicos, sino que también se ajuste a las expectativas y deseos de los
adultos mayores. Asi, se busca ofrecer un disefio de mobiliario urbano que realmente

satisfaga las necesidades de esta poblacion.
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Como primera participante, se presenta a la sefiora Beatriz Maldonado, de 55
afios. Durante la evaluacion del mobiliario, se le plantearon preguntas centradas en
aspectos clave como comodidad, acceso y seguridad. La sefiora Maldonado expresé
“El reposapiés que cuenta con la mesa me parece una grandiosa idea cambiando un
poco el tipico palo en medio el cual resulta muy incbmodo” dandonos una notable
satisfaccion con los elementos analizados, destacando que el mobiliario ofrecia un
alto nivel de confort y facilidad de uso. Ademas, sefial6 que las caracteristicas de
seguridad integradas en el disefio proporcionaban una sensacién de estabilidad y

confianza. Su valoracion positiva refleja la efectividad del disefio en atender las

necesidades y expectativas de los usuarios en estas areas criticas.

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Otro aspecto destacado por la sefiora Beatriz Maldonado fue su apreciacion
por la atencién a los detalles en el disefio, especialmente en lo que respecta al uso de
espacios que, aunque puedan parecer pequefios, realmente marcan una diferencia
en la funcionalidad del mobiliario. Subrayé que, “como tesis de arquitectura, es valioso
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observar como estos detalles aparentemente menores contribuyen significativamente
a mejorar la experiencia y la comodidad del usuario”. Su comentario resalta la
importancia de considerar cada elemento del disefio para lograr un impacto positivo
en la vida cotidiana de los adultos mayores.

llustracion 88. Charla con la primera participante

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

La segunda participante es la sefiora Susana Ortega, de 67 afios. Después de
haberle explicado el exhaustivo estudio ergonémico que respald6 el disefio del
mobiliario, la sefiora Ortega expreso, “que satisfaccion al ver que los adultos mayores
son considerados en la creacion de estos espacios”. Resalto su alegria de que se esté
prestando atencidn a este grupo etario y manifestd su deseo de que en el futuro se
continden desarrollando proyectos enfocados en la tercera edad. Ademas, elogi6 el
disefio de los asientos, destacando que requieren un minimo esfuerzo para sentarse

y levantarse, lo que mejora significativamente su comodidad y accesibilidad.
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llustracion 89. Mesa con uso de comestibles

——-

nUCAIff“ILI‘Mf Ly

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

Ademas, la sefiora Susana Ortega destacé especialmente la mesa grande, la
cual considera un elemento clave para los eventos de la zona. Subrayd, “su amplia
superficie no solo nos es de utilidad, sino que también nos facilita la organizacion de
diversas actividades comunitarias y también se integra en el entorno gracias a su
disefio atractivo”. La combinacién de funcionalidad y belleza en este mobiliario resalta
la atencion al detalle en el disefio, ofreciendo un espacio que es tanto practico como

visualmente agradable para los usuarios.
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Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024

Otra de las participantes es la sefiora Cristina Peliza, de 70 afios. Tras probar
los asientos, destacé que le agradé mucho el ancho del asiento, ya que cubre toda la
parte superior de sus piernas, lo que evita que se le adormezcan. Subray6 que este
aspecto es fundamental para su comodidad. Ademas, mencioné la importancia del
reposapiés, especialmente dado que es de baja estatura. Comentd, “cuando en el
asiento me acerco a la mesa, el reposapiés me permite seguir manteniendo la
comodidad, asegurando que mis pies tengan un soporte comodo y lindo” y mejorando

asi su experiencia general con el mobiliario.
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llustracion 91. Segunda participante probando asientos

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)’

La sefiora Cristina Peliza estuvo acompafnada por su hija, la sefiora Miriam
Rodriguez, de 49 afios, quien también compartié su perspectiva sobre el proyecto. Al
ser mas joven que su madre, Miriam resalté que el disefio del mobiliario evidenciaba
un cuidadoso estudio, ya que lo encontré significativamente mas comodo que un
asiento urbano coman. Ademas, comento que le gustaba como el disefio incorporaba
formas que "suben y bajan". En ese momento, se le explicdé que este efecto es
resultado de un juego de volumenes, disefiado intencionalmente para crear un
mobiliario dindmico y fluido, en linea con el concepto de disefio organico y abierto que
se buscaba desde la fase de conceptualizacion.
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llustracion 92. Probando los juegos de mesa integrados
5 o P i ' {

Y, ,,;//7\\\
/1 [I\N \

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (204)

Con el objetivo de enriquecer el analisis con una variedad de perspectivas,
decidimos también recoger comentarios de personas mas jovenes. Para lograrlo,
invitamos a dos familiares de una sefiora que participé en el grupo focal, quienes
accedieron a compartir sus impresiones sobre el mobiliario. Esta iniciativa nos permitio
no solo evaluar la aceptacion del disefio entre los adultos mayores, sino también
comprender cdmo es percibido por un publico mas joven. Al incluir estas opiniones,
buscamos confirmar la versatilidad y el atractivo del mobiliario para un espectro de

usuarios mas amplio.

Para ello, se invit6 a la sefiorita Camila Bermudez, de 23 afios, y a su madre,
la sefiora Adriana Vargas, de 45 afos. Al sentarse, se les explicé detalladamente el
proceso que implicé disefiar este espacio. Un punto a destacar es que la sefora

Vargas comentd que sentia que la mesa estaba un poco alta. Sin embargo, tras
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explicarle que la altura de la mesa fue cuidadosamente calculada para mantener la
columna en una postura correcta, quedd gratamente impresionada. Esto hizo que
apreciara aun mas el disefio y las medidas de todo el mobiliario, destacando también
la calidad de los materiales utilizados.

llustracion 93. Explicacién de la funcién en e pié

s

£ 2
e &
laborado por: Barre

.y Briones D. 2024)

Nuestras siguientes invitadas llegaron con una grata sorpresa: su mascota.
Esto nos entusiasma, ya que nos brindaba una oportunidad adicional para evaluar el
mobiliario desde la perspectiva del acompafiamiento de mascotas. La sefiora Abigail
Granda, de 51 afios, y la sefiora Giuliana Lozano, de 55 afos, fueron las participantes,
siendo esta Ultima una colega arquitecta. La sefiora Lozano elogio el disefio,
describiéndolo como "fresco y con una amplia distribucion, encontrando armonia entre
los espacios”. Este comentario fue especialmente significativo para nosotros, ya que
provino de una profesional en el campo de la arquitectura, lo cual reafirma la calidad

y el enfoque acertado del proyecto.
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llustracion 94. Amplio espacio para cargar mascotas

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

La retroalimentaciéon recibida de los participantes ha sido invaluable para
comprender la eficacia del disefio del mobiliario urbano. Cada comentario ha aportado
una perspectiva Unica, desde la comodidad y funcionalidad del mobiliario hasta su
impacto visual y la calidad de los materiales. La integracion de diferentes puntos de
vista, incluyendo la de personas jévenes y profesionales, asi como la consideracion
de las necesidades de los adultos mayores y sus mascotas, ha permitido validar y
ajustar el disefio para que cumpla con los objetivos propuestos. Esta experiencia
resalta la importancia de un enfoque inclusivo y detallado en el disefio de espacios
urbanos, asegurando que sean funcionales, estéticamente agradables y adaptados a

las diversas necesidades de sus usuarios.

Una vez presentados los tres prototipos, se procedio a realizar las preguntas
de la entrevista estructurada. Este paso permiti6 a los participantes proporcionar
retroalimentacion detallada y sistematica sobre cada prototipo, evaluando aspectos

clave como la accesibilidad, la comodidad y la funcionalidad. Las respuestas
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obtenidas a través de esta entrevista estructurada proporcionaron una base solida

para la toma de decisiones informadas sobre el disefio final.

Tabla 5. Respuestas de grupo focal

Pregunta Adulto Mayor Adulto Adulto Adulto Adulto
1 Mayor2 Mayor3 Mayor 4 Mayor 5

¢$Qué tan Muy Muy facil Excelente Muy Extremada
accesible es  accesible, de y comodoy mente
el mobiliario  facil de usar acceder accesible accesible accesibley
para con baston para para mi comodo
personas con todos edad
diferentes
niveles de
movilidad?
¢El mobiliario  Muy versatil, Alta Adecuad Versatil y Perfectam
ofrece se adapta versatilid o para se adapta ente
suficiente bien a varios  ad, util multiples a adaptable
versatilidad usos para usos y diferentes  para varios
para diversas usuarios necesidad usos
adaptarse a situacion es
diferentes es
usos y
usuarios?
¢Qué tan bien Se integra Muy bien Excelente Se mezcla Totalmente
se integrael perfectamente integrado integraci®6 muy bien integrado,
mobiliarioen con el entorno , n con el con el armoniza
su entorno? armonios entorno paisaje bien

o con el

paisaje
¢Coémo se Muy atractivo, Estética  Disefo Elegantey Muy
percibe disefio mente moderno agradable elegante y
estéticamente agradable muy y muy a la vista estéticame
el mobiliario bonito atractivo nte
propuesto? agradable

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de esta investigacion, se alcanzaron los objetivos
especificos establecidos al inicio del proyecto. Se llevdo a cabo una evaluacién
detallada de las propiedades del cedro como material autdoctono para su uso en
mobiliario urbano. Asimismo, se disefiaron prototipos innovadores que satisfacen las
necesidades de los adultos mayores, y se examin6 como este grupo demogréfico
percibe el mobiliario propuesto. Cada fase del proceso permitié corroborar tanto la
viabilidad como la eficacia de las soluciones disefiadas, confirmando la coherencia del

enfoque adoptado con los objetivos planteados.

Los resultados obtenidos han generado un impacto considerable en el contexto
de Puerto Baquerizo Moreno. El andlisis demogréfico, junto con las pruebas de los
prototipos realizadas en el parque, evidencié una aceptacion significativa del
mobiliario urbano por parte de los adultos mayores. Ademas, el uso de materiales
locales como el cedro no solo promueve la sostenibilidad ambiental, sino que también
refuerza la identidad cultural de la comunidad. Este impacto es evidente en la mejora
de la calidad de vida de los usuarios potenciales y en la creacion de espacios publicos

mas inclusivos y adaptados a las necesidades de la poblacién local.

La propuesta de mobiliario urbano desarrollada en esta tesis se distingue por
su caracter innovador, al integrar funcionalidad, estética y sostenibilidad. El disefio de
sillas circulares con mesas centrales no solo facilita la interaccion social entre los
adultos mayores, sino que también se ajusta a las condiciones climaticas y culturales
de la region. La inclusién de vegetacion olfativa autdctona en los prototipos afiade un
valor adicional, creando un entorno multisensorial que enriquece la experiencia del
usuario. La relevancia de esta propuesta radica en su capacidad para transformar los
espacios publicos en areas de encuentro y bienestar, respondiendo de manera

efectiva a las necesidades de una poblacion en crecimiento.
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RECOMENDACIONES

A pesar de que se han evaluado las percepciones de los adultos mayores
respecto al mobiliario propuesto, resulta esencial llevar a cabo estudios
longitudinales que permitan observar cOmo estas percepciones pueden
evolucionar con el tiempo y con el uso continuado del mobiliario en distintos
entornos. Este enfoque ayudaria a detectar posibles areas de mejora o ajustes
necesarios en el disefio, garantizando asi que el mobiliario siga siendo relevante y
efectivo a medida que las necesidades y preferencias de los usuarios puedan
cambiar. Ademas, estos estudios podrian proporcionar datos valiosos sobre la
durabilidad y el mantenimiento del mobiliario en condiciones reales de uso, lo que

contribuiria a su perfeccionamiento continuo.

Si bien la propuesta ha priorizado aspectos estéticos, funcionales y sostenibles,
se considera que la incorporacion de tecnologia en el mobiliario urbano representa
una oportunidad significativa para ampliar su funcionalidad y atractivo. La
integracion de tecnologia podria incluir la instalacion de sistemas de iluminacién
autosuficientes mediante energia solar, asi como soluciones de conectividad que
favorezcan la interaccién social y proporcionen acceso a informacion util para los
adultos mayores. Estas innovaciones no solo incrementarian la comodidad y
seguridad de los usuarios, sino que también podrian convertir el mobiliario en un

elemento central de los espacios urbanos inteligentes y adaptativos.

Aungue la investigacion se ha enfocado en el contexto especifico de Puerto
Baquerizo Moreno, se recomienda explorar la posibilidad de implementar este tipo
de mobiliario urbano en otras regiones que compartan caracteristicas climaticas y
demograficas similares. Un estudio comparativo entre diferentes entornos
permitiria ajustar la propuesta a las particularidades de cada region, asegurando
gue mantenga su caracter innovador, sostenible e inclusivo. Este enfoque podria
no solo aumentar la aplicabilidad y el impacto del proyecto, sino también generar
nuevas oportunidades para adaptaciones y mejoras en funcién de las necesidades

locales.
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ANEXOS

Anexos 1. Inicio de la construccion
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Anexos 2. Inicio de soldar la estructura metalica
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Anexos 3. Culminacién fase de soldar

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)
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Anexos 4. Agregando pintura anticorrosiva
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Anexos 5. Culminacion de pintura anticorrosiva
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Anexos 6. Inicio de forrar estructura metalica
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Anexos 7. Etapa de tapizado para los asientos

#

Elaborado por: Barreiro B. y Briones D. (2024)

114



Anexos 8. Colocacién de los asientos en la estructura metélica
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Anexos 10. Vista érea del mobiliario acabado
Elaborado pr: Barreir B. y Briones D. (202)
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Anexos 11. Charla de necesidades en grupo focal
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Anexos 12. Planos arquitecténicos, implantacion
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Anexos 13. Planos arquitectonicos, Fachadas
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Anexos 14. Planos arquitectonicos, mesa central
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Anexos 15. Planos arquitectonicos, cortes y detalles
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