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RESUMEN

El autismo no verbal es una condicion que afecta a un porcentaje significativo de
personas, limitando su capacidad para desarrollar el lenguaje hablado. Esta condicion
representa un desafio considerable, tanto para la persona que la padece como para sus
familias, cuidadores y profesionales que trabajan con ellos. La ausencia de un lenguaje
verbal funcional no significa la falta de comunicacion; estas personas necesitan
herramientas y estrategias que les permitan potenciar sus vidas. Es aqui donde entra el
Sistema de Comunicacion Aumentativa y Alternativa (SAAC), que ofrece una variedad
de métodos para ayudar a las personas no verbales a expresar sus necesidades,

pensamientos, y emociones.

Palabras claves: Comunicacién, Desarrollo de la personalidad, Educacién inclusiva.
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ABSTRACT

Nonverbal autism is a condition that affects a significant percentage of people on the
autism spectrum, limiting their ability to develop spoken language. This condition
represents a considerable challenge, both for the person who suffers from it and for
their families, caregivers and professionals who work with them. The absence of
functional verbal language does not mean a lack of communication; in fact, these
individuals may have many things to say, but they need tools and strategies that enable
them to do so effectively. This is where the Augmentative and Alternative
Communication System (AACS) comes in, which offers a variety of methods to help

nonverbal people express their needs, thoughts, and emotions.

Palabras claves: Communication, Personality Development, Inclusive Education.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios, el autismo, o Trastorno del Espectro Autista (TEA), ha
cobrado una importancia creciente en Ecuador, especialmente en el contexto de la
comunicacién y la interaccion social. Las personas con autismo a menudo enfrentan
desafios significativos en la comunicacion verbal, lo que puede dificultar su capacidad
para expresar necesidades, emociones y pensamientos. En este sentido, el uso de
sistemas de comunicacion no verbal se ha convertido en una herramienta esencial

para mejorar la calidad de vida de las personas con TEA en el pais.

Los sistemas de comunicacion no verbal, que incluyen métodos como el uso
de pictogramas, lenguaje de sefias, dispositivos de comunicacidon aumentativa y
alternativa (CAA), y otras formas de comunicacion visual, permiten a las personas con
autismo interactuar de manera mas efectiva con su entorno. Estos sistemas son
especialmente valiosos para aquellos que tienen dificultades para desarrollar
habilidades de lenguaje verbal, ya que les proporcionan medios alternativos para
comunicarse y participar en actividades cotidianas. Por ejemplo, el uso de pictogramas
puede ayudar a los nifios a identificar objetos, acciones y emociones, facilitando asi

la comunicacion con sus padres y educadores.

En Ecuador, la implementacién de estos sistemas ha sido impulsada por la
creciente concienciacién sobre el autismo y la necesidad de adaptar las estrategias
de comunicacion a las necesidades individuales de cada persona. Diversas
organizaciones y profesionales de la salud han comenzado a capacitar a padres,
educadores y terapeutas en el uso de herramientas de comunicaciéon no verbal,
promoviendo su integracion en entornos educativos y familiares. Esto no solo ayuda
a los individuos con autismo a expresar sus pensamientos y sentimientos, sino que

también fomenta una mayor inclusién y comprension en la sociedad.

La capacitacion en el uso de sistemas de comunicacion no verbal es crucial, ya
gue permite a los cuidadores y educadores entender mejor las necesidades de los
nifios con TEA. Por ejemplo, al aprender a utilizar dispositivos de CAA, los educadores

pueden facilitar la comunicacion en el aula, permitiendo que los estudiantes participen



activamente en las actividades escolares. Ademas, la implementacion de estas
herramientas en el hogar puede fortalecer la relacion entre padres e hijos, al

proporcionar un medio efectivo para la comunicacion.

A pesar de los avances, aun existen desafios significativos en la adopcion
generalizada de sistemas de comunicacion no verbal en Ecuador. La falta de recursos,
formacién y materiales adecuados puede limitar la efectividad de estas herramientas.
Muchas familias carecen de acceso a dispositivos de CAA o a programas de formacion
gue les ensefian a utilizarlos de manera efectiva. Ademas, la estigmatizacion y la falta
de informacion sobre el autismo y sus caracteristicas pueden dificultar la aceptacion

y el uso de métodos alternativos de comunicacién en la comunidad.

La sensibilizacion sobre el autismo y la promocién de la comunicacion no verbal
son esenciales para crear un entorno mas inclusivo. Las campafas de concienciacion
pueden ayudar a desmitificar el autismo y a educar a la poblacién sobre la importancia
de la comunicacion en el desarrollo de las personas con TEA. Estas iniciativas pueden
incluir talleres, charlas y eventos comunitarios que fomenten la interaccion y el

entendimiento entre personas con autismo y la sociedad en general.

Es fundamental que se continle trabajando en la sensibilizacion y la educacion
sobre el autismo y la importancia de la comunicacion no verbal. La colaboracién entre
el gobierno, las organizaciones no gubernamentales, las instituciones educativas y las
familias es esencial para garantizar que las personas con TEA tengan acceso a los
recursos y apoyos necesarios para desarrollar sus habilidades de comunicacién. Solo
através de un enfoque integral que incluya la promocion de sistemas de comunicacion
no verbal se podra mejorar la calidad de vida de las personas con autismo en Ecuador,

permitiéndoles participar plenamente en la sociedad y alcanzar su maximo potencial.

Ademas, es importante considerar la inclusion de las voces de las personas
con autismo en el desarrollo de politicas y programas que les afecten. Escuchar sus
experiencias y necesidades puede proporcionar informacion valiosa para la creacion
de estrategias mas efectivas y adaptadas a sus realidades. La participacion activa de
las personas con TEA en la toma de decisiones relacionadas con su bienestar es un

paso crucial hacia una sociedad mas inclusiva y respetuosa.



El uso de sistemas de comunicacion no verbal en el contexto del autismo en
Ecuador representa una oportunidad significativa para mejorar la calidad de vida de
las personas con TEA. A medida que la sociedad avanza hacia una mayor
comprension y aceptacion del autismo, es esencial que se priorice la implementacion
de herramientas de comunicacion que faciliten la interaccion y la inclusién. Con un
compromiso colectivo y un enfoque centrado en las necesidades de las personas con

autismo, Ecuador puede avanzar hacia un futuro mas inclusivo y equitativo para todos.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1. Tema

Uso del sistema de comunicacion aumentativo y alternativo para nifios con

autismo no verbal.

1.2. Planteamiento del problema

"La Casita de los Elefantes" se centra en la dificultad que enfrentan las
maestras sombras para utilizar de manera efectiva el sistema de comunicacion con
los nifios autistas no verbales. Esta situacion puede tener un impacto significativo en
el desarrollo y bienestar de los nifios, limitando su capacidad para interactuar,

expresar sus necesidades y participar en actividades educativas.

Uno de los principales desafios es la falta de formacién especifica en
estrategias de comunicacion adaptadas a las necesidades de los nifios autistas no
verbales. Las maestras sombras, aunque pueden tener buenas intenciones y un
deseo genuino de ayudar, pueden no estar familiarizadas con las técnicas y
herramientas que son mas efectivas para facilitar la comunicacion en estos nifios. Esto
puede incluir el uso de sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA),
como pictogramas, dispositivos electronicos o aplicaciones que permiten a los nifios

expresar sus pensamientos y emociones de manera no verbal.

Ademas, la falta de comprension sobre las caracteristicas del TEA y cémo
estas afectan la comunicacion puede llevar a malentendidos y frustraciones tanto para
las maestras como para los nifios. Por ejemplo, si las maestras no reconocen las
seflales no verbales que los nifios utilizan para comunicarse, como gestos,
expresiones faciales o comportamientos, pueden perder oportunidades para
interactuar de manera significativa con ellos. Esto puede resultar en una sensacion de
aislamiento para los nifios, quienes pueden sentirse incomprendidos y desmotivados

para participar en el entorno educativo.



Otro aspecto a considerar es la necesidad de establecer un ambiente de
aprendizaje inclusivo y acogedor. Las maestras sombras deben ser capaces de crear
un espacio donde los nifios se sientan seguros y comodos para explorar diferentes
formas de comunicacion. Esto implica no solo utilizar herramientas adecuadas, sino
también fomentar una cultura de respeto y aceptacion entre todos los estudiantes,

promoviendo la empatia y la comprension hacia las diferencias individuales.

Para abordar esta problematica, es esencial implementar programas de
capacitacion y desarrollo profesional para las maestras sombras. Estos programas
deben centrarse en estrategias de comunicacién efectivas, el uso de herramientas de
CAA y la comprension del TEA. Ademas, la colaboraciébn con especialistas en
educacion especial y terapeutas del lenguaje puede proporcionar un apoyo adicional

y recursos valiosos para mejorar las practicas de comunicacién en el aula.

“La Casita de los Elefantes" relacionada con el uso inadecuado del sistema de
comunicacién con nifios autistas no verbales destaca la importancia de la formacion y
el apoyo continuo para las maestras sombras. Al mejorar sus habilidades y
conocimientos en este ambito, se puede facilitar una comunicacién mas efectiva, lo
que a su vez contribuira al desarrollo integral de los nifios y a su inclusion en el entorno

educativa

1.3. Formulacion del problema

¢,De qué manera incide el uso del sistema de comunicaciébn aumentativo y
alternativo implementado por tutores sombray padres de familia en nifios con autismo

no verbal entre 4 y 14 afios en la Clinica Casitas de los Elefantes?

1.4. Objetivo General

Analizar el uso del sistema de comunicacion aumentativo y alternativo
implementado por tutores sombra y padres de familia de nifios con autismo no verbal

entre 4 y 14 afios en la Clinica Casitas de los Elefantes.



1.5. Objetivos Especificos

e |dentificar los fundamentos tedricos acerca del sistema de comunicacion

aumentativo y alternativo en nifios con autismo no verbal.

e Caracterizar el uso del sistema de comunicaciéon SAAC que implementan los
tutores sombra en nifios con autismo no verbal entre 4 y 14 afios en la Clinica Casitas
de los Elefantes.

1.6. Idea a Defender

El sistema de comunicacion aumentativo alternativo empleado adecuadamente
por tutores sombra de nifios incide positivamente en la comunicacion de nifios con
autismo no verbal.

1.7. Linea de Investigacién Institucional

Formacion integral, atencién a la diversidad y educacion inclusiva.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1. Marco teoérico

Dentro del desarrollo comunicativo de los nifios es importante las interacciones
con sus pares y el entorno inmediato. Sanchez (2024), mencionan que:
El uso del sistema de comunicacién aumentativo y alternativo es
una herramienta atil que favorece el desarrollo comunicativo de
los nifios con autismo, el SAAC ayuda al desarrollo de la
comunicaciéon, favoreciendo el desarrollo del lenguaje oral,
ayudando en el autocontrol y regulacion conductual, fomentando
las habilidades sociales. Es importante que los cuidadores y
tutores sombra conozcan el uso del SAAC porque es una
herramienta que potencia las dificultades de lenguaje que

presentan los nifios con autismo. (p.5)

El tema que se aborda en esta tesis ha sido estudiado con anterioridad por

otros autores. A continuacion, se presentan estudios previos al actual:

Chaves Yépez (2021), realizé su tesis de maestria titulada Autismo no verbal
y el uso de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion en la Universidad
Andina Simén Bolivar. Se traz6 como objetivo “identificar los modos alternativos y

aumentativos de comunicacién que utilizan las personas autistas no verbal” (p.18).

Dentro de los resultados la autora expresa que:
Los sistemas de comunicacibn aumentativos y alternativos son una
respuesta a las limitaciones del lenguaje y la comunicacion; por tanto,
son un instrumento valioso para la inclusion de las personas que no han
desarrollado las palabras, lo cual permite una mejor interaccion con el

mundo que nos rodea. Asi se evita el aislamiento y la exclusion social.
(p. 5)



2.1.1. El Trastorno del espectro autista: caracteristicas

El autismo tiene en consideracion la etapa del cerebro el desarrollo temprano,
otro tipo de requisito que suele influir en la educacién es enterar a las personas de
estas condiciones. Los origenes de estas caracteristicas del neurodesarrollo aun no

son determinados a nivel mundial, no existe una fuente viable.

Las habilidades que suelen compartir ellos son:
e Ser detallistas y meticulosos
e Tener curiosidad por temas especificos
e Ser sinceros y honestos
e Respetar y cumplir las normas

e Ser adaptables

También podemos observar ciertas evoluciones como:
e Empatizar con su entorno
e Una mejor manera de expresarse
e Asociacion de palabras o frases largas

e Control de su cuerpo (ConecTEA, 2021)

Perfil del desarrollo socio afectivo de los nifios con Trastorno del Espectro
Autista

En esta area socio afectiva, el proceso con los nifios se comienza a acoplar a
su velocidad desarrollando sus personalidades incluso llegando a comprender su
entorno, suelen adquirir competitividades sociales y afectivas, junto aquello que les

permite comprender mucho mejor las emociones.

Lo interesante de este proceso es que viene agarrado de la mano de una mejor
terapia de lenguaje, con el fin de poder hacer ciertas observaciones del nifio o nifia

para poder trabajar de una manera eficiente.



Los puntos mas pertinentes para poder dar mejoria segun ConecTEA (2023),
son:

e Poca eficiencia en la adquisicion del lenguaje

e Poca comprension de las personas que las rodea

e No sostiene una conversacion

e Ecolalia

e Respuesta sin sentido comun.

Tener en la familia un nifio con cierto grado de autismo, puede generar que no
lo sepan comprender en su manera de comunicarse, o de la manera que lo quiera

hacer el nifo.

Pero la importancia que la familia sepa emplear alguna herramienta para poder
llegar a esa comunicaciéon asertiva que necesita llevarse con el nifio o nifia autista,
favoreceria la comunicacion que realmente necesitan. Hay muchos tipos de
herramientas, pero el que mas ha obtenido apego al area de comunicacion, se llama

sistema comunicacién aumentativo y alternativo.

Al observar estos sintomas en ellos podemos notar la gran dificultad de poder
comunicarse con gran parte de su familia, en ciertas ocasiones suelen sefalar, en
otros momentos no, la falta de interés de los miembros de la familia es muy baja, pero

claramente esto es un gran problema para él o ella.

Llega al punto de buscar maneras de comunicarse, en ciertas ocasiones emite
sonidos agudos o graves, pero en otro no lo suelen hacer el silencio que se maneja
es muy largo, ya que sabemos que evita hacer contacto visual con otros. (ConecTEA,
2023)

En el ambito escolar los maestros hoy en dia empatizan con el autismo, llegan
a un acuerdo con los directivos de la institucion que comentan, el tipo de herramientas
implementaran con el estudiante autista, llegando al punto de una compresion mayor

a la cual llego el estudiante a inicios del afio lectivo.



Pero en otros casos no llega a pasar lo mismo, no saben cdmo manejarlo, cOmo
comunicarse con ellos, con el estudiante llegan al caso de ignorarlos, comentan a la
junta directiva que no quieren al estudiante en el saldn que estan ellos, no tienen las

herramientas adecuadas para poder trabajar con ellos en el salon de clases.

Por lo general en muchas escuelas no empatizan con el autismo, es muy baja
la tasa de aquello, de manera que es manejado en escuela en ciertas instituciones
que se maneja aquello, llegan al limite de aceptar mas nifios autistas, es muy grande
la sobrecarga de aquello incluso para los propios estudiantes ya que no se pueden
sentar uno cerca del otro, suele ser muy complejo ya que para ellos es muy rutinario
todo, la importancia que escuelas e instituciones se hable de este tema muy

importante para saber como sobre llevar el autismo en un salon de clases

Trastornos del habla en nifios autistas

Este trastorno como nos comenta Ghilda (2024), no presenta una comunicacion
agradable para el ojo de resto, ya que suele repetir siempre las mismas palabras, al
momento de querer comunicar alto tartamudea mucho, tiene ciertas pausas en que
llega al grado de la frustracion con lo cual llegan a sacudir su cabeza, estos sintomas
suelen ser los mas recurrentes ya que ellos tienden por querer comunicar o decir algo,

llegan al punto de que, si pueden comunicar, pero dicen cosas sin sentido alguno.

Estas ciertas dificultades tiene nombres como:

° Ecolalia: Es un trastorno que aparece con palabras muy repetitivas, que
caracteristicas presenta aquella: repeticiones como programas de television, radio o

musica.

° Pausas largas: Las pausas largas son esenciales para nifilos autistas,
ya que ayudan a reducir la sobrecarga sensorial. Establecer un horario de pausas
regulares, crear un ambiente tranquilo y ofrecer actividades relajantes son claves.
Estas pausas, de 5 a 15 minutos, permiten al nifilo recargar energias y mejorar su
bienestar emocional. La comunicacion clara sobre su importancia también es

fundamental.
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° Oraciones no adecuadas: Las oraciones no adecuadas para nifios
autistas incluyen instrucciones complejas, lenguaje figurado y preguntas abiertas.
Frases largas o ambiguas pueden causar confusién. Es mejor usar un lenguaje claro
y directo, evitando criticas negativas y proporcionando instrucciones especificas. Esto

facilita la comprension y mejora la comunicacion.

° Tartamudez: La tartamudez en niflos autistas puede ser agravada por
la ansiedad. La intervencién temprana, como la terapia del habla, es esencial. Crear
un ambiente de apoyo y fomentar técnicas de relajacion puede ayudar a reducir la

ansiedad y mejorar la comunicacion.

° Lenguaje rigido: El lenguaje rigido en nifios autistas se manifiesta a
través de frases repetitivas y una dificultad para entender el lenguaje figurado. Estos
nifos suelen preferir un estilo de comunicacion estructurado y pueden tener
problemas para iniciar o mantener conversaciones. Fomentar la flexibilidad en el

lenguaje mediante juegos y actividades puede ayudar a mejorar su interaccion social.

El niflo autista no verbal

En la etapa de 1 afio en adelante ciertos nifios no responden a su nombre,
incluso no llegan a tener el balbuceo comudn que se ven a esta temprana edad, suelen
aislarse y jugar con cualquier cosas que suelen encontrar que ven en su entorno que
le llamen mucho la atencién incluso pueden llamarle la atencion por los colores que
tenga aquel objeto que esté viendo, en ciertas ocasiones no hacen ni gestos ni sefiales
si quieren algo o necesitan algo, en ningin momento llegan hacer algin contacto
visual.

La investigacién realizada por Leaf Wing (2023), los nifios autistas no verbales
enfrentan desafios significativos en su capacidad para comunicarse, lo que puede
limitar su interaccidon con sus pares y su participacion en actividades cotidianas. Estos
nifos a menudo tienen un lenguaje limitado o nulo, lo que significa que pueden no
utilizar palabras para expresar sus necesidades, deseos 0 emociones. En lugar de
ello, suelen comunicarse a través de gestos, como sefias, tomando de la mano a un

adulto o sefialando objetos de interés. Esta forma de comunicacion puede dificultar su
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capacidad para establecer relaciones significativas con otros nifios, lo que puede

llevar a sentimientos de aislamiento y frustracion.

Es comun que los padres, cuidadores y familiares de nifios autistas no verbales
malinterpreten el desarrollo del lenguaje de sus hijos. A menudo, pueden creer que es
normal que un nifio hable mas tarde que sus compaferos, comparando su progreso
con el de otros nifios en la familia o en su circulo social. Frases como "mi hijo habl6 a
los 5 afios" son comunes y pueden llevar a la confusion sobre la gravedad de la
situacion. Sin embargo, es importante reconocer que el autismo no verbal implica
desafios Unicos que requieren atencion y apoyo especificos. La pandemia ha
exacerbado estas dificultades, ya que muchos nifios, independientemente de su
diagnéstico, han experimentado retrasos en el desarrollo del lenguaje debido a la falta

de interaccion social y oportunidades de comunicacion.

En este contexto, el Sistema de Comunicacion Aumentativa y Alternativa
(SAAC) juega un papel fundamental en el desarrollo del lenguaje de los nifios no
verbales. EI SAAC incluye una variedad de métodos y herramientas que ayudan a los
nifos a comunicarse de manera mas efectiva. Estos sistemas pueden ser tanto de
alta tecnologia, como aplicaciones en tabletas y dispositivos electrénicos, como de
baja tecnologia, como tarjetas de comunicacion o tableros de imagenes. El objetivo
del SAAC es proporcionar a los nifios no verbales una forma de expresar sus
pensamientos y necesidades, facilitando asi su interaccion con el mundo que les

rodea.

El rol que nos comenta en la investigacion realizada Cristancho (2023), sobre

el uso del sistema de comunicacion:

SAAC en la vida de los nifios no verbales es crucial, ya que no solo les ayuda
a iniciar el habla y el lenguaje, sino que también promueve un mejor desarrollo
comunicativo en general. Al utilizar el SAAC, los nifios pueden aprender a formar
frases relacionadas con su rutina diaria, describir actividades que realizan en la
escuela, en casa o en actividades extracurriculares. Por ejemplo, un nifio puede usar

un tablero de imagenes para sefalar que quiere jugar, comer o ir al bafio, lo que le
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permite comunicar sus necesidades de manera mas efectiva y reducir la frustracion

gue puede surgir de la falta de comunicacion verbal.

Ademas, el SAAC fomenta la independencia y la autoestima de los nifios no
verbales. Al proporcionarles herramientas para comunicarse, se les da la oportunidad
de participar en conversaciones Yy actividades, lo que puede mejorar su confianza en
si mismos. A medida que los nifios comienzan a utilizar el SAAC, pueden experimentar
un sentido de logro al poder expresar sus pensamientos y deseos, lo que a su vez

puede motivarlos a seguir desarrollando sus habilidades comunicativas.

Es importante que los padres y cuidadores se involucren en el proceso de
implementacion del SAAC. Esto implica trabajar en colaboracion con terapeutas del
habla y otros profesionales para seleccionar el sistema mas adecuado para cada nifio
y asegurarse de que se utilice de manera consistente en diferentes entornos. La
practica regular y el uso del SAAC en situaciones cotidianas son esenciales para que

los nifios se familiaricen con el sistema y lo integren en su comunicacion diaria.

El SAAC se presenta como una herramienta valiosa que puede facilitar la
comunicacion y mejorar la calidad de vida de estos nifios. Al proporcionarles un medio
para expresar sus pensamientos y necesidades, se les ayuda a construir conexiones
significativas con sus pares y a participar mas plenamente en su entorno. Con el apoyo
adecuado, los nifios no verbales pueden avanzar en su desarrollo comunicativo y

alcanzar su maximo potencial.

2.8 Intervenciones Psicoeducativas

En la educacién la importancia del acompafiamiento de un tutor o tutora sombra
es una parte muy interesante de parte de la escuela, ya que si no tiene un
acompafamiento en ciertas escuelas no permiten el ingreso del estudiante o no
permiten al tutor o tutora sombra, cuando realmente tiene una gran importancia para
el estudiante incluso para el propio docente que esté dando la clase, pero el rol que
maneja tiene el DECE en estas escuelas a veces es muy buena o muy mala, lo cual

no permiten al nifo o nifa impulsarse en las actividades dadas por el maestro en clase,
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los estudios demuestran que cada de 100 maestros el 10% sabe que tiene sus
estudiantes, mientras la otra parte que esta dando la clase no siempre observa qué
tipo de ayuda necesitan los estudiantes en la hora de clase, el DECE se debe encarga
de capacitar estos docentes cada mes, para asi lograr una grata ensefianza, los
puntos que los maestros no suelen ver en hora de clase son: falta de interés en
capacitaciones, compromiso bajo con los estudiantes, poca paciencia, muy rutinario,

edad mayor de 40 afios, no adaptaciones curriculares (La Habana, 2022).

2.9 Estrategias para el desarrollo socioemocional en nifios autistas no verbal

El desarrollo socioemocional en nifios autistas no verbales es esencial para su
bienestar y adaptacion en entornos sociales. Estos nifios a menudo enfrentan desafios
significativos en la comunicacion y la expresion emocional, o que puede dificultar su
capacidad para interactuar con los demas. Por lo tanto, es fundamental implementar
estrategias que fomenten su desarrollo en estas areas. A continuacion, se presentan
varias estrategias efectivas que pueden ser utilizadas por padres, educadores y

terapeutas.

Una de las estrategias mas efectivas es el uso de apoyos visuales. Los
pictogramas, tarjetas de emociones y graficos visuales son herramientas que pueden
ayudar a los nifios a identificar y expresar sus sentimientos. Estos recursos visuales
facilitan la comunicacion, permitiendo que los nifios comprendan mejor las emociones
de los demés y las suyas propias. Por ejemplo, un pictograma que represente una
cara sonriente puede indicar felicidad, mientras que una cara triste puede representar
tristeza. Al proporcionar estos apoyos, se les da a los nifios una forma tangible de

comunicar sus emociones, lo que puede reducir la frustracion y la ansiedad.

Otra estrategia valiosa es la terapia de juego. A través del juego, los nifios
pueden explorar sus emociones y aprender a interactuar con otros de manera natural
y divertida. Los terapeutas pueden utilizar juguetes y actividades que fomenten la
cooperacion y la empatia, creando un ambiente seguro donde los nifios se sientan
comodos para expresarse. Por ejemplo, juegos de rol pueden ayudar a los nifios a

practicar situaciones sociales y a desarrollar habilidades de resolucion de conflictos.
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Esta forma de aprendizaje ludico es especialmente efectiva para los nifios que tienen

dificultades para comunicarse verbalmente.

Establecer rutinas estructuradas es crucial para el desarrollo socioemocional
de los nifios autistas no verbales. Las rutinas proporcionan un sentido de seguridad y
previsibilidad, lo que puede ayudar a los nifios a manejar la ansiedad y a sentirse mas
comodos en situaciones sociales. Al tener un horario diario claro, los nifios pueden
anticipar lo que sucedera a continuacién, lo que les permite prepararse
emocionalmente para las interacciones sociales. Ademas, las rutinas pueden incluir
momentos especificos para practicar habilidades sociales, como saludar a un

comparfero o compartir un juguete.

Las intervenciones basadas en la atencion plena también pueden ser
beneficiosas. Técnicas como la respiracion profunda y la meditacion pueden ser
adaptadas para nifios, ayudandoles a regular sus emociones y a estar mas presentes
en el momento. Estas practicas pueden ensefiar a los nifios a calmarse en situaciones
estresantes y a desarrollar una mayor conciencia de sus emociones. Por ejemplo, un
ejercicio simple de respiracion puede ayudar a un nifio a tranquilizarse antes de una

interaccion social desafiante.

Fomentar la interaccion social es otra estrategia clave. Crear oportunidades
para que los nifios interactien con sus pares en entornos controlados y positivos
puede ayudarles a desarrollar habilidades sociales. Actividades grupales, como
juegos o manualidades, son ideales para esto, ya que permiten a los nifios practicar
la comunicacion y la colaboracion en un ambiente seguro. Ademads, estas
interacciones pueden ser supervisadas por adultos que puedan guiar y apoyar a los

nifos en el desarrollo de sus habilidades sociales.

Finalmente, proporcionar apoyo emocional individualizado es fundamental. Es
importante crear un espacio seguro donde los nifios puedan expresar sus emociones
sin juicio. Los adultos deben estar atentos a las sefiales emocionales y ofrecer apoyo
cuando sea necesario. Esto puede incluir validar los sentimientos del nifio, ofrecer

consuelo o simplemente estar presentes para escuchar. Al proporcionar este tipo de

15



apoyo, se ayuda a los nifios a sentirse comprendidos y aceptados, lo que es crucial

para su desarrollo socioemocional.

2.10.1 Manejo de Conducta

El manejo de conductas suele ser muy poco complejo con ellos incluso en su
entorno, deben de estar rodeado de personas que lo puedan ayudar con herramientas
suficientemente aptas para la ayuda pertinente, ellos frecuentan auto lesionarse, se

aislan, dicen cosas sin sentido.

La gran mayor parte de ellos suelen arrancar su cabello, morderse, golpearse
con estructuras solidas, etc. Los tratos correctos con ellos son hablando le dé una
forma adecuada modificando su voz, buscando palabras correctas, teniendo un

espacio adecuado y dando tiempo a su pronta respuesta (NIH, 2021).

Los estudios revelaron transformaciones significativas en las dinamicas
familiares tras el diagnostico. Se constatd que tanto los padres como las madres, junto
con otros miembros cercanos de la familia, realizan ajustes importantes dentro del

hogar para adaptarse a las necesidades del nifio con TEA.

Estos ajustes abarcan desde la reestructuracion de las rutinas diarias hasta
cambios en las formas de comunicacion, con el objetivo de crear un ambiente mas

comprensivo y favorable para el desarrollo del nifio.

Entre las adaptaciones realizadas, las familias introdujeron estrategias de
afrontamiento y fortalecieron su resiliencia, modificando tanto sus entornos fisicos
como emocionales para facilitar el manejo de la condicién. Ejemplos de estas
adaptaciones incluyen la creacion de espacios en el hogar que son tranquilos y
sensorialmente adecuados, asi como la implementacion de técnicas especificas para
manejar los estimulos sensoriales y mejorar la comunicacion con el nifio, estas
modificaciones son consideradas esenciales para proporcionar un entorno de apoyo

gue favorezca el bienestar y el desarrollo integral del nifio con TEA.
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El estudio también resalta la importancia de desarrollar politicas publicas y
programas de apoyo que ofrezcan recursos equitativos y accesibles a todas las
familias, independientemente de su situacion econémica o de su lugar de residencia.
Estos recursos son fundamentales para garantizar que todas las familias tengan las
herramientas necesarias para apoyar adecuadamente a sus miembros con TEA,

promoviendo asi su bienestar y el de toda la unidad familiar (Caro, 2024).

2.1.2. Sistema de comunicacién acumulativo y alternativo para nifios autistas

Autonomia en niflos autismo

La independencia en nifios con autismo es un aspecto fundamental para su
desarrollo y bienestar. Promover la autosuficiencia en diversas areas de la vida
cotidiana puede contribuir a mejorar su autoestima, habilidades sociales y capacidad
para manejar situaciones diarias. A continuacién, se presentan algunos puntos clave

sobre cémo incentivar la autonomia en nifilos con autismo:

1. Rutinas definidas: son esenciales para los nifios con autismo, ya que
proporcionan estructura y previsibilidad, lo que ayuda a reducir la ansiedad y mejora
su capacidad para enfrentar el dia a dia. Estas rutinas crean un entorno seguro,
permitiendo a los nifios aprender y practicar habilidades de manera consistente, lo que
facilita su desarrollo y minimiza comportamientos desafiantes al establecer
expectativas claras. Incorporar ayudas visuales, como horarios graficos o
pictogramas, puede facilitar la comprension y transicion entre actividades. Ademas,
involucrar al nifio en la creacion de su rutina aumenta su interés y compromiso,
mientras que ensefarles a adaptarse a cambios menores fomenta la flexibilidad. Es
fundamental revisar y ajustar las rutinas segun las necesidades y el progreso del nifio,

asegurando que sigan siendo efectivas y relevantes para su desarrollo (Runae, 2023).

2. Habilidades Cotidianas: son fundamentales para el desarrollo de la
independencia en nifios con autismo, ya que les permiten manejar actividades diarias
como vestirse, preparar comidas simples y mantener la higiene personal. Ensefar
estas habilidades a través de instrucciones claras, demostraciones y el uso de ayudas

visuales, como listas de verificacion o pictogramas, facilita el aprendizaje y la practica.
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La repeticion y la consistencia son clave para que los nifios se sientan comodos y
seguros al realizar estas tareas. Ademas, fomentar la participacion activa del nifio en
su propio proceso de aprendizaje no solo mejora su confianza, sino que también les
ayuda a desarrollar un sentido de logro y autonomia. Al adquirir estas habilidades, los
nifios con autismo pueden mejorar su calidad de vida y su capacidad para interactuar

de manera mas efectiva con su entorno.

3. Uso de Recursos Visuales: es una estrategia efectiva para apoyar el
aprendizaje y la comunicacion en nifios con autismo, ya que estos recursos pueden
facilitar la comprension y la retencién de informacién. Las ayudas visuales, como
graficos, pictogramas, horarios visuales y listas de verificacion, permiten a los nifios
procesar la informacion de manera mas clara y estructurada, lo que puede reducir la
ansiedad y mejorar su capacidad para seguir instrucciones. Estos recursos ayudan a
establecer rutinas diarias, ya que proporcionan una representacion visual de las

actividades y los pasos a seguir, lo que facilita las transiciones entre tareas.

Ademas, los recursos visuales pueden ser utilizados para ensefiar habilidades
sociales y emocionales, permitiendo a los nifios identificar y expresar sus sentimientos
de manera mas efectiva. Al incorporar estos elementos visuales en su entorno de
aprendizaje, se fomenta la autonomia y se mejora la comunicacion, lo que contribuye

al desarrollo integral de los nifios con autismo.

4. Fomentar la eleccién: en nifios con autismo es una estrategia clave para
promover su autonomia y autoestima, ya que les permite participar activamente en la
toma de decisiones sobre su vida diaria. Al ofrecer opciones simples y claras, como
elegir entre dos o tres actividades, comidas o prendas de vestir, se les ayuda a
desarrollar habilidades de decision y a sentirse mas en control de su entorno. Es
importante presentar las opciones de manera visual, utilizando imagenes o
pictogramas, para facilitar la comprension y hacer que el proceso sea mas accesible.
Ademas, alentar a los nifios a expresar sus preferencias no solo mejora su capacidad
para comunicarse, sino que también les brinda la oportunidad de practicar habilidades

sociales al interactuar con otros.
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Fomentar la eleccibn también puede reducir la frustracion vy los
comportamientos desafiantes, ya que los nifilos se sienten mas empoderados y
valorados en sus decisiones. En resumen, al permitir que los nifilos con autismo hagan
elecciones, se les ayuda a desarrollar un sentido de autonomia y confianza que es

fundamental para su crecimiento personal y social.

5. Apoyo Interpersonal: es crucial para el desarrollo de nifios con autismo,
ya que las interacciones sociales pueden ser desafiantes para ellos. Fomentar
relaciones positivas con familiares, amigos y educadores ayuda a mejorar sus
habilidades sociales y a aumentar su confianza en situaciones sociales. La creacion
de un entorno de apoyo donde se les anime a participar en actividades grupales, como
juegos o deportes, les permite practicar habilidades de comunicacién y colaboracion.
Ademas, el uso de modelos a seguir, como compafieros o adultos que demuestran
comportamientos sociales apropiados, puede ser beneficioso para que los nifios

aprendan a interactuar de manera efectiva.

Es fundamental que el apoyo interpersonal sea paciente y comprensivo,
adaptandose a las necesidades individuales del nifio y brindando refuerzo positivo
para sus esfuerzos en la interaccion. Al fortalecer las conexiones sociales y
proporcionar un entorno seguro y acogedor, se contribuye significativamente al

bienestar emocional y al desarrollo integral de los nifios con autismo.

6. Refuerzo Positivo: es una estrategia efectiva para fomentar comportamientos
deseados en nifios con autismo, ya que se basa en la premisa de recompensar
acciones o conductas adecuadas para aumentar la probabilidad de que se repitan en
el futuro. Este enfoque puede incluir elogios verbales, recompensas tangibles, como
juguetes o actividades favoritas, y el reconocimiento de logros, por pequefios que
sean. Al proporcionar refuerzo positivo de manera consistente, se ayuda a los nifios a
asociar comportamientos apropiados con resultados favorables, o que puede mejorar
su motivacion y autoestima. Es importante personalizar el refuerzo segun los intereses

y preferencias del nifio, asegurando que las recompensas sean significativas para él.

Ademas, el refuerzo positivo debe ser inmediato y especifico, de modo que el

nifio comprenda qué comportamiento se estad reconociendo. Al implementar esta
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estrategia, se puede crear un entorno de aprendizaje mas positivo y alentador, lo que
contribuye al desarrollo de habilidades sociales, emocionales y académicas en nifios

con autismo.

7. Adaptaciones Personalizadas: Las adaptaciones personalizadas son
esenciales para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de nifios con autismo, ya que
cada nifio presenta un conjunto Unico de habilidades, desafios y necesidades. Estas
adaptaciones pueden incluir modificaciones en el entorno educativo, como la creacion
de espacios tranquilos para reducir la sobrecarga sensorial, o el uso de herramientas
tecnolégicas, como aplicaciones de comunicacion, que faciliten la expresion de sus
pensamientos y emociones. Ademads, es fundamental ajustar los métodos de
ensefianza, utilizando enfoques visuales y tactiles que se alineen con el estilo de
aprendizaje del nifio, asi como establecer rutinas claras y predecibles que les brinden

seguridad.

La colaboracién con padres, terapeutas y educadores es clave para identificar
las adaptaciones mas efectivas y asegurarse de que se implementen de manera
coherente. Al proporcionar un entorno adaptado a sus necesidades, se fomenta la
inclusion y se potencia el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y

académicas, lo que contribuye al bienestar general del nifio con autismo.

Como implementar un sistema de comunicacion con nifios autistas no
verbales

La presente investigacion se centra en el andlisis de la influencia del uso de la
narrativa literaria en las habilidades comunicativas de nifios y nifias con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), especialmente aquellos que presentan caracteristicas no
verbales. En este contexto como lo dijo Intriago (2021), es fundamental comprender
como la narrativa literaria puede servir como un puente para facilitar la comunicacion
en estos nifios, quienes a menudo enfrentan desafios significativos en la expresion

verbal y en la interaccion social.

El enfoque de la investigacion es no experimental, descriptivo, exploratorio y

bibliografico, lo que permite una comprension profunda de las dinamicas
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comunicativas en este grupo. Se emplearon métodos analitico-deductivos, que
permiten desglosar y analizar la informacion obtenida a través de entrevistas con
expertos en el campo y encuestas dirigidas a docentes que trabajan con nifios con
TEA.

Los resultados obtenidos revelan que los docentes estan implementando la
narrativa literaria como una herramienta eficaz en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. A través de la narrativa, se fomenta la comunicacién no verbal, que es
crucial para los nifios autistas no verbales. Esta comunicacion se manifiesta a traves
de signos no linglisticos, como expresiones faciales, gestos y movimientos

corporales, que son esenciales para la interaccion social y la comprension emocional.

La narrativa literaria no solo proporciona un contexto rico y atractivo para la
comunicacién, sino que también permite a los nifios explorar y expresar sus
emociones de manera mas efectiva. Al involucrarse en cuentos y relatos, los nifios
pueden identificar y relacionarse con los personajes y las situaciones, lo que les ayuda
a desarrollar habilidades de empatia y comprension social. Ademas, la lectura de
cuentos y la narracién de historias se convierten en actividades que estimulan el
dialogo, promoviendo asi interacciones significativas entre los nifios y sus educadores

0 comparieros.

Se concluye que el uso de la narrativa literaria tiene un impacto positivo en el
desarrollo de habilidades comunicativas en nifios autistas no verbales. Al facilitar la
comunicacién a través de medios no verbales y fomentar la expresion emocional, se
contribuye a que estos nifios adquieran aprendizajes significativos. Esto no solo les
ayuda a mejorar su capacidad de comunicacion, sino que también les permite
integrarse de manera mas efectiva en su entorno social, desempefiandose como
individuos complementarios e independientes dentro de la sociedad. La narrativa
literaria, por lo tanto, se presenta como una herramienta valiosa en la educacion de

nifios con TEA, promoviendo su desarrollo integral y su bienestar emocional.
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2.10.3 Actividades Ludicas Grupales

Rompecabezas secuencial con pictogramas

Segun Sider (2023), los rompecabezas secuenciales con pictogramas son
herramientas educativas que ayudan a trabajar la memoria secuencial auditiva y
visual. Este tipo de material ayuda a presentar pasos 0 acciones representadas a
través de pictogramas, facilitando el aprendizaje de los nifios a partir de 3 afios en

adelante.

Pictogramas para fomentar la autonomia

De acuerdo con Sider (2023), sefiala que los pictogramas son representaciones
graficas que comunican informacion a través de imagenes. Se utilizan ampliamente
en contextos educativos y terapéuticos para apoyar el desarrollo del lenguaje y la
comunicacién, especialmente en personas con dificultades linglisticas o cognitivas.
Una de las aplicaciones mas importantes de los pictogramas es su uso para fomentar
la autonomia, ya que permiten a las personas entender y realizar actividades

cotidianas de forma mas independiente.

Los pictogramas son herramientas visuales que pueden ser extremadamente
Utiles para fomentar la autonomia en nifios autistas no verbales. Estos simbolos
graficos representan objetos, acciones o0 conceptos y pueden ser utilizados para
facilitar la comunicacién y la comprension de rutinas diarias. A continuacién, se
describen algunas formas en que los pictogramas pueden ser implementados para

ayudar a estos nifios a desarrollar su autonomia:

1. Rutinas Diarias

Los pictogramas pueden ser utilizados para crear un horario visual que
represente las actividades diarias del nifio. Por ejemplo, se pueden incluir pictogramas
para actividades como:

. Despertarse

. Lavarse los dientes
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. Vestirse

. Desayunar

. Ir a la escuela

. Jugar

. Hacer la tarea

. Prepararse para dormir

Al tener un horario visual, los nifios pueden anticipar lo que sucederéa a lo largo

del dia, lo que les proporciona una sensacién de seguridad y control.

2. Instrucciones Paso a Paso

Los pictogramas pueden ser utilizados para desglosar tareas en pasos mas
pequefios y manejables. Por ejemplo, para ensefiar a un nifio a lavarse las manos, se
pueden utilizar pictogramas que representen cada paso del proceso:

1. Abrir el grifo
Mojar las manos
Aplicar jabén
Frotar las manos

Enjuagar

o 00k w N

Secar las manos
Esto no solo ayuda al nifio a entender el proceso, sino que también le permite

realizar la tarea de manera mas independiente.
3. Comunicaciéon de Necesidades
Los pictogramas pueden ser utilizados como una forma de comunicacion

alternativa. Los nifios pueden sefalar pictogramas que representen sus necesidades

0 deseos, como:

. Tengo hambre

. Quiero jugar

. Necesito ayuda
. Estoy cansado

. Quiero ir al bafio
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Esto les permite expresar sus necesidades de manera efectiva, reduciendo la

frustracion y mejorando su capacidad para interactuar con los demas.
4. Manejo de Emociones
Los pictogramas también pueden ser utilizados para ayudar a los nifios a

identificar y comunicar sus emociones. Se pueden crear pictogramas que representen

diferentes emociones, como:

. Feliz

. Triste

. Enojado
. Asustado

. Sorprendido
Al ensefar a los nifilos a reconocer y expresar sus emociones a través de
pictogramas, se les ayuda a desarrollar habilidades de autorregulacion y a

comunicarse mejor con los adultos y sus comparieros.

5. Actividades Extracurriculares

Los pictogramas pueden ser utilizados para representar actividades
extracurriculares, como deportes, musica o arte. Esto puede ayudar a los nifios a elegir

actividades que les interesen y a participar en ellas de manera mas auténoma.

Implementacion de Pictogramas

Para implementar pictogramas de manera efectiva, es importante seguir

algunos pasos:
. Personalizacion: Asegurate de que los pictogramas sean relevantes y

significativos para el nifio. Puedes crear pictogramas personalizados que representen

sus intereses y actividades especificas.

24



. Consistencia: Utiliza los pictogramas de manera consistente en
diferentes entornos, como en casa, en la escuela y en actividades extracurriculares.

Esto ayudard al nifio a familiarizarse con ellos y a utilizarlos de manera efectiva.

. Instruccion y Préactica: Ensefia al nifio como usar los pictogramas y

proporciona oportunidades para practicar su uso en situaciones cotidianas.

. Refuerzo Positivo: Celebra los logros del nifio al utilizar pictogramas
para fomentar su autonomia. El refuerzo positivo puede motivar al nifio a seguir

utilizando estas herramientas.

Actividades de imitacion y reconocimientos con pictogramas

Segun Sider (2023), las actividades de imitacion y reconocimiento utilizando
pictogramas son herramientas eficaces para desarrollar habilidades de comunicacién
y aprendizaje en nifios, especialmente aquellos con autismo. Estas actividades
pueden incluir juegos donde se imitan sonidos de animales, el uso de pictogramas
para sefalar acciones o necesidades, y ejercicios que fomentan la autonomia y el
manejo de la ansiedad. Es importante considerar el uso de pictogramas como soporte

visual para facilitar el aprendizaje y mejorar la comprension de los mensajes.

2.11. Niveles de apoyo

El nivel 1 necesita ayuda:

Los autores que habla de esta investigacion Roxana & Venet (2024), hablan

sobre el nivel de apoyo que se necesita:

Las personas que presentan sintomas leves de trastorno del espectro autista
(TEA) a menudo tienen la capacidad de lograr una mayor independencia y disfrutar
de una vida casi normal, especialmente cuando cuentan con el apoyo adecuado. En
general, su potencial intelectual se encuentra bien preservado y, en algunos casos, su

memoria incluso puede superar la media de la poblacion.
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Sin embargo, las interacciones sociales pueden ser un verdadero reto para
ellos. Aunque han desarrollado cierta habilidad para comunicarse, la forma en que lo
hacen carece de la espontaneidad y flexibilidad que caracterizan a una conversacion
fluida. Esto puede dificultar la iniciacion de dialogos, llevando a otros a percibir una
falta de interés en relacionarse. En realidad, estas personas a menudo muestran un
deseo genuino de interactuar, pero carecen de las herramientas necesarias para
hacerlo de manera efectiva, lo que puede hacer que su comportamiento social parezca
torpe o incémodo.

La rigidez en su forma de pensar y actuar también influye negativamente en su
vida cotidiana. Tienen una fuerte necesidad de seguir rutinas y rituales especificos, lo
que les dificulta adaptarse a situaciones de cambio. Si anticipan un cambio, puede
generar una insistencia abrumadora en buscar aclaraciones, y cualquier alteracion

inesperada en su rutina puede llevar a una gran angustia y desorientacion.

Ademas, sus intereses tienden a ser sumamente especificos y limitados, lo que
puede llevar a una obsesion por determinados temas, dificultando su capacidad para
interesarse en otras actividades o areas de conocimiento. A pesar de estos desafios,
con un tratamiento centrado en abordar las repercusiones negativas del trastorno, es
posible que estas personas desarrollen un funcionamiento mas autbnomo y contindien
su crecimiento personal. Es crucial que este proceso cuente con la colaboracion activa
de la familia, un entorno educativo comprensivo y un equipo multidisciplinario
especializado en el tratamiento del TEA. De esta manera, se pueden maximizar sus

oportunidades de desarrollo y mejorar su calidad de vida.

Nivel 2 necesita ayuda notable:

Los nifios con autismo de grado 2 suelen enfrentar dificultades significativas
para interactuar socialmente, lo que puede manifestarse de diversas maneras. Una
de las caracteristicas mas notables es la interaccion limitada. Estos nifios a menudo
no inician conversaciones y pueden tener dificultades para comprender las sefales
sociales que son fundamentales para la comunicacion efectiva. Por ejemplo, pueden

no entender cuando es apropiado hacer una pregunta o como mantener una
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conversacion fluida, esto puede llevar a situaciones como es mencionado por Gaitan
& Gonzélez (2024):

Los problemas de comprension son comunes en este grupo. Muchos nifios con
autismo de grado 2 pueden tener dificultades para seguir el ritmo de las
conversaciones, lo que puede resultar en malentendidos. La falta de comprension de
modismos, bromas 0 expresiones que requieren una interpretacion mas profunda
puede hacer que se sientan confundidos o frustrados en situaciones sociales. Por
ejemplo, un nifio puede no entender que la frase "esta lloviendo gatos y perros”
significa que esta lloviendo mucho, lo que puede llevar a una respuesta literal y

confusa.

En cuanto a la expresion, aunque algunos nifios pueden lograr comunicarse
verbalmente, es posible que les cueste encontrar las palabras adecuadas para
expresar sus pensamientos y sentimientos. Su discurso puede ser monGtono 0 poco
variado, lo que dificulta ain més la interaccion con sus comparieros. Esta dificultad en
la expresion puede hacer que se sientan incomprendidos y, en consecuencia, pueden

optar por no participar en conversaciones, lo que perpetla su aislamiento social.

Otra caracteristica importante del autismo de grado 2 en nifios es la presencia
de comportamientos repetitivos y una fuerte necesidad de seguir rutinas. Estos
comportamientos pueden incluir movimientos repetitivos, como balancearse, aletear
las manos o girar objetos. La resistencia al cambio es también un aspecto notable;
muchos nifios prefieren seguir rutinas establecidas y pueden mostrar angustia o
frustracién si estas se interrumpen o cambian. Por ejemplo, si algo en su entorno se
modifica sin previo aviso, como un cambio en la disposicion de los muebles o la
llegada de un nuevo compariero de clase, pueden reaccionar de manera intensa, lo

gue puede manifestarse en llantos, gritos o comportamientos desafiantes.

La habilidad para la independencia en las actividades diarias también puede
verse afectada en estos nifios. Aunque algunos pueden realizar tareas basicas, como
vestirse o alimentarse, pueden necesitar apoyo en areas mas complejas, como
organizar su tiempo, completar tareas escolares 0 manejar situaciones sociales

complicadas. Por ejemplo, un nifio puede tener dificultades para planificar su dia
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escolar o para entender cOmo interactuar con un grupo de compaferos durante el

recreo.

Ademas, es comun que los nifios diagnosticados con autismo de grado 2
presenten sensibilidad sensorial. Esto significa que pueden ser mas sensibles a
estimulos como ruidos fuertes, luces brillantes o ciertas texturas. Estas sensibilidades
pueden influir en su comportamiento y bienestar emocional, provocando reacciones
intensas ante situaciones que otros nifios podrian considerar normales. Por ejemplo,
un sonido fuerte puede resultar abrumador y llevar a un nifio a cubrirse los oidos o a

retirarse de la situacion.

Para ayudar a estos nifios, es fundamental proporcionar el apoyo necesario.
Los individuos con autismo de grado 2 suelen beneficiarse de un entorno estructurado
y de la intervencion de profesionales. Terapias como la terapia del habla, la terapia
ocupacional y el apoyo conductual pueden ser Utiles para mejorar sus habilidades de
comunicacién y su capacidad para relacionarse con los demas. Estas intervenciones
pueden ayudar a los nifios a desarrollar estrategias para manejar sus emociones,
mejorar su comprension social y fomentar interacciones mas positivas con sus

compairieros.

Nivel 3 necesita ayuda notable:

El autismo de grado 3, también conocido como trastorno del espectro autista
de alto soporte, presenta una serie de caracteristicas que lo distinguen por su
severidad. A continuacion, se elaboran algunas de estas cualidades.

Dificultades comunicativas, las personas con autismo de grado 3 exhiben una
notable incapacidad para establecer y mantener interacciones verbales. Esto puede
manifestarse en la ausencia de lenguaje funcional, asi como en un uso persistente de
frases o términos repetitivos (ecolalia) que carecen de contextualizacién adecuada.
La comunicacion no verbal, que incluye gestos, expresiones faciales y contacto visual,

es igualmente restringida.
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Patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos, estos individuos a
menudo presentan rituales o rutinas que sienten la necesidad de seguir
rigurosamente. Pueden involucrarse en actividades estereotipadas, como
balancearse, girar objetos o realizar movimientos repetitivos que les proporcionan un
sentido de calma o predictibilidad. Cualquier alteracion en su entorno o en estas

rutinas puede provocar ansiedad o malestar extremo.

Necesidades de apoyo intensivo dado el grado de severidad de sus sintomas,
las personas con autismo nivel 3 requiere asistencia sustancial para llevar a cabo
actividades cotidianas. Esto incluye la necesidad de ayuda en el autocuidado, la vida
social y la educaciéon. Su capacidad para funcionar independientemente en la
sociedad es limitada, y a menudo requieren un entorno altamente estructurado con

supervision constante.

Comorbilidades es habitual que el autismo de grado 3 se acompafie de otros
trastornos o condiciones comoérbidas, como la discapacidad intelectual, trastornos del
suenfio, y trastornos de ansiedad. Estos acompafiamientos pueden complicar ain mas

el manejo de los sintomas del autismo y el abordaje terapéutico.

Sensibilidad sensorial muchos individuos en este espectro presentan
hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales. Esto puede traducirse en
reacciones desproporcionadas a ruidos fuertes, luces brillantes, texturas o sabores, lo
que puede dificultar su adaptacion a entornos que son percibidos como abrumadores

0 incoémodos.

Es crucial entender que cada persona es Unica, y las manifestaciones del
autismo pueden variar considerablemente entre individuos. Un enfoque
multidisciplinario que incluya terapias psicologicas, ocupacionales y del habla puede
ser fundamental en el manejo del autismo de grado 3, optimizando asi la calidad de
vida y fomentando el desarrollo de habilidades funcionales. Ademas, el apoyo familiar
y comunitario es esencial para la integracién y el bienestar emocional de estas

personas.
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2.12. Criterios Diagnosticos

El proceso de diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista (TEA) causa una
inquietud considerable entre los padres y familiares de quienes lo padecen. Es
habitual que se sientan desorientados y abrumados, dado que este proceso puede
resultar intrincado y emocionalmente exigente. En lineas generales, el primer paso
hacia un diagnostico deberia ser dado por el pediatra de familia, quién tiene la
responsabilidad de plantear la posibilidad de llevar a cabo una evaluacion diagnostica
de TEA. Esto puede suceder cuando surgen sospechas por parte del profesional,
basadas en las inquietudes que los familiares exponen o cuando el pediatra, al
examinar al nifilo, observa que su desarrollo no esta alineado con los hitos esperados

para su edad cronoldgica.

La identificacion temprana es fundamental, ya que permite detectar cualquier
anomalia en el desarrollo y ofrece un camino hacia intervenciones adecuadas. En este
contexto, el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades de Estados
Unidos (CDC, por sus siglas en inglés) sugiere un conjunto de profesionales que estan
capacitados para realizar estas evaluaciones de desarrollo. Entre los especialistas se
encuentran, pediatra del Desarrollo: Un médico especializado en el desarrollo infantil,
gue se enfoca en identificar y manejar problemas concernientes al crecimiento y

desarrollo de los nifios.

Neurdélogo Pediatra: Un profesional especializado en los trastornos del
sistema nervioso en la infancia, que puede ayudar a determinar si existen problemas
neurolégicos subyacentes. Psicélogo Infantil: Un experto en el comportamiento y
desarrollo emocional de los nifios, con la capacidad de evaluar y tratar diversos

trastornos psicoldgicos y de conducta.

Psiquiatra Infanto-Juvenil: Un médico especializado en salud mental infantil
y adolescente, que tiene la competencia para diagnosticar y tratar problemas

emocionales y conductuales en nifios y jévenes (Garcia, 2023).

Estos profesionales colaboran de manera sinérgica para llevar a cabo una

evaluacion exhaustiva que abarca tanto aspectos médicos como psicolégicos,
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proporcionando un diagnostico preciso que resulta crucial para la planificacion de
intervenciones y apoyos pertinentes. Es esencial que los padres y cuidadores se
sientan empoderados y respaldados en este proceso, ya que la deteccidn y evaluacion
tempranas pueden tener un impacto notable en el desarrollo y la calidad de vida del

nifo.

2.13. Barreras sociales escolares en nifios con TEA

Los niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Ecuador enfrentan una
serie de barreras sociales en el entorno escolar que dificultan su integracion y
desarrollo académico y social. Estas barreras son diversas y complejas, reflejando
tanto la falta de recursos como la carencia de sensibilizacion en la comunidad

educativa.

Una de las principales barreras es la falta de sensibilizacion y capacitacion
entre los docentes y el personal escolar. Muchas veces, los profesores no estan
preparados para comprender las particularidades del TEA, lo que puede dar lugar a
enfoques pedagdgicos inadecuados y, en algunos casos, a la discriminacion. Esta
falta de preparacion no solo afecta la calidad de la ensefianza, sino que también puede
perpetuar estigmas negativos hacia los estudiantes con TEA, impidiéndoles participar

plenamente en la vida escolar.

A esto se suma la infraestructura inadecuada de muchas escuelas en Ecuador.
Los centros educativos, en su mayoria, no estan disefiados para atender las
necesidades especificas de los nifios con TEA. Por ejemplo, a menudo faltan espacios
que ofrezcan un ambiente tranquilo para evitar la sobreestimulacién sensorial, un
problema comun entre estos estudiantes. Ademas, los materiales y herramientas
educativas disponibles no siempre estan adaptados a las necesidades de los nifios

con TEA, lo que limita su capacidad para aprender de manera efectiva.
Otra barrera significativa son las actitudes discriminatorias que prevalecen en
algunos entornos escolares. La falta de comprensién y empatia hacia los nifios con

TEA puede generar un ambiente hostil, donde estos estudiantes son excluidos
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socialmente por sus compafieros, y en ocasiones, incluso por los adultos a cargo. Este
aislamiento social no solo afecta su bienestar emocional, sino que también impide que

desarrollen habilidades sociales fundamentales para su crecimiento. (Garcia, 2024)

2.14. Intervencion Psicoeducativa en nifilos con TEA escolarizados

La intervencion psicoeducativa dirigida a nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) que estan escolarizados en Ecuador tiene como objetivo promover un
desarrollo integral y facilitar su inclusién plena en el entorno educativo. Este enfoque
combina diversas estrategias pedagdgicas y terapéuticas, adaptadas a las
particularidades de cada nifio, con el fin de satisfacer sus necesidades especificas
dentro del contexto educativo. Para ello, es fundamental que esta intervencion sea

dinamica, personalizada y se mantenga en constante revision y adaptacion.

Los nifios en su etapa escolar experimentan un desarrollo constante en
diversas areas: cognitiva, afectiva, social y motriz. Estos cambios son fundamentales
para su evolucion. La educacién debe ser una prioridad maxima para garantizar que
los estudiantes adquieran los conocimientos necesarios en cualquier etapa educativa.
Se sostiene que el ser humano es la Unica especie que requiere ser educada, y que
la educacion abarca cuidados, disciplina, instruccion e inteligencia, siendo este altimo
un factor crucial, junto con la formacion integral del individuo. Ademas, se considera
gue la educacion debe concebirse como un arte que evoluciona con cada generacion,
sin dejar de lado los saberes previos, para ofrecer una ensefianza equilibrada que
potencie el desarrollo de las habilidades innatas y facilite el progreso. Se afirma que
Gnicamente a través de la educacion el ser humano puede alcanzar su plena
humanidad (Santana, 2023).

Evaluacion y Personalizacion de la Intervencion

El proceso de intervencion comienza con una evaluacion inicial y exhaustiva de
las habilidades, desafios y necesidades del nifio. Esta evaluacion debe ser llevada a
cabo por un equipo multidisciplinario, que incluya psicélogos, educadores, terapeutas
ocupacionales y del lenguaje, entre otros especialistas. La finalidad de esta evaluacion

es desarrollar un Plan de Intervencion Individualizado que se ajuste a las necesidades
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especificas del nifio. Este plan debe ser dinAmico, es decir, revisado y actualizado
continuamente en funcién de los avances y cambios que el nifio experimente a lo largo

de su proceso educativo.

Durante esta evaluacion, es crucial identificar no solo las areas en las que el
nifo necesita apoyo, sino también sus fortalezas y talentos. Aprovechar estas
fortalezas puede mejorar significativamente la motivacion y el compromiso del nifio
con su proceso de aprendizaje. Ademas, el equipo multidisciplinario debe tener en
cuenta el contexto familiar y social del nifio, ya que estos factores influyen en su

desarrollo y bienestar general.

Capacitaciéon y Sensibilizacion del Personal Escolar

Uno de los aspectos mas importantes de la intervencion psicoeducativa es la
capacitacion y sensibilizacién de los docentes y el personal escolar. En Ecuador, como
en muchas otras regiones, los docentes a menudo no estan completamente
preparados para abordar las necesidades educativas de los nifios con TEA. Por ello,
es esencial que reciban formacion especifica no sélo sobre las caracteristicas del

TEA, sino también sobre las mejores practicas pedagdgicas para estos estudiantes.

Esta formacién debe incluir estrategias practicas para gestionar las dinamicas
del aula, promover la comunicacion efectiva, y crear un ambiente inclusivo y
comprensivo. La sensibilizacion del personal escolar es igualmente importante, ya que
ayuda a combatir los prejuicios y estigmas que a menudo rodean al autismo. Un
entorno escolar que entienda y valore la diversidad es crucial para el éxito de la
intervencién psicoeducativa (Villalobos, 2024).

Adaptaciones Curriculares y Metodoldgicas

El autor Bernal (2024), menciona que para que los nifios con TEA puedan
acceder al contenido educativo de manera efectiva, es necesario realizar
adaptaciones curriculares. Estas adaptaciones pueden ser de diversa indole,
dependiendo de las necesidades del nifio. Algunas de las adaptaciones mas comunes

incluyen la modificacion de actividades y tareas, el uso de materiales didacticos
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visuales o tecnologicos, y la implementacion de horarios y rutinas flexibles que se

adapten mejor a las particularidades de cada nifio.

Ademas, es importante que los docentes utilicen metodologias de ensefianza
que faciliten la comprension y el aprendizaje de los nifios con TEA. Esto puede incluir
el uso de instrucciones claras y concisas, apoyos visuales, y técnicas de ensefianza
basadas en el refuerzo positivo. Las adaptaciones deben ser revisadas y ajustadas

regularmente, en funcidn del progreso y las necesidades cambiantes del nifio.

Para que los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) puedan acceder
al contenido educativo de manera efectiva, es fundamental implementar adaptaciones
curriculares que respondan a sus necesidades especificas. Estas adaptaciones son
esenciales para garantizar que cada nifio tenga la oportunidad de aprender y
desarrollarse en un entorno inclusivo y accesible. Las adaptaciones pueden variar en
funcion de las caracteristicas individuales de cada nifio, y su disefio debe ser un
proceso colaborativo que involucre a educadores, especialistas y, cuando sea posible,

a las familias.

Una de las adaptaciones mas comunes es la modificacion de actividades y
tareas. Esto puede implicar simplificar las instrucciones, dividir las tareas en pasos
mas manejables o proporcionar opciones que se alineen con los intereses del nifio.
Por ejemplo, en lugar de una actividad de escritura extensa, se podria permitir que el
nifio complete un dibujo o0 una presentacion visual que represente su comprension del
tema. Estas modificaciones no solo facilitan el acceso al contenido, sino que también

fomentan la motivacion y el compromiso del nifio con el aprendizaje.

El uso de materiales didacticos visuales y tecnologicos es otra adaptacion
clave. Los nifios con TEA a menudo responden positivamente a los apoyos visuales,
como graficos, pictogramas y videos, que pueden ayudar a clarificar conceptos y
facilitar la comprension. Las herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones educativas
y dispositivos de comunicacidon aumentativa, también pueden ser extremadamente
Utiles para mejorar la interaccion y la expresion de ideas. Estas herramientas permiten
a los nifos participar activamente en su aprendizaje, incluso si tienen dificultades con

la comunicacioén verbal.
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Ademas, la implementacion de horarios y rutinas flexibles es crucial para
adaptarse a las particularidades de cada nifio. Los nifios con TEA pueden beneficiarse
de una estructura predecible, pero también es importante ser flexible y estar dispuesto
a ajustar las rutinas segun las necesidades del momento. Esto puede incluir la
creacion de un horario visual que muestre las actividades del dia, lo que ayuda a los

nifios a anticipar lo que sucedera y a reducir la ansiedad relacionada con los cambios.

Es igualmente importante que los docentes utilicen metodologias de ensefianza
que faciliten la comprension y el aprendizaje de los nifios con TEA. Esto puede incluir
el uso de instrucciones claras y concisas, evitando el uso de lenguaje ambiguo o
complejo. Los apoyos visuales, como graficos y diagramas, pueden complementar las
explicaciones verbales y ayudar a los nifios a procesar la informacion de manera mas
efectiva. Ademas, las técnicas de ensefianza basadas en el refuerzo positivo, como
el reconocimiento de logros y el uso de recompensas, pueden motivar a los nifios a

participar y esforzarse en su aprendizaje.

Las adaptaciones curriculares deben ser revisadas y ajustadas regularmente,
en funcion del progreso y las necesidades cambiantes del nifio. Esto implica una
evaluaciéon continua del rendimiento del nifio y la efectividad de las estrategias
implementadas. La colaboracién entre docentes, especialistas y familias es esencial
para asegurar que las adaptaciones sean pertinentes y efectivas. Al trabajar juntos,
se puede crear un entorno educativo que no solo respete las diferencias individuales,

sino que también celebre y potencie las habilidades Unicas de cada nifio con TEA.

Integracion de Intervenciones Terapéuticas

La intervencion psicoeducativa en nifios con TEA también requiere la
integracion de intervenciones terapéuticas dentro del entorno escolar. Estas
intervenciones pueden incluir terapia del lenguaje, terapia ocupacional, y terapia
conductual, entre otras. Cada una de estas terapias tiene un papel crucial en el
desarrollo de habilidades especificas, como la comunicacion, la motricidad fina, y la

regulacion emocional.
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La coordinacion entre los terapeutas y el personal docente es fundamental para
asegurar que las intervenciones sean coherentes y efectivas. Por ejemplo, un
terapeuta ocupacional puede trabajar con un docente para adaptar el entorno fisico
del aula, de modo que este sea mas accesible y menos estresante para un nifio con
TEA. De igual manera, un terapeuta del lenguaje puede colaborar con el docente para
desarrollar estrategias que mejoren la comunicacion del nifio, tanto en el contexto del

aula como en su interaccion con sus companeros.

Desarrollo de Habilidades Sociales

Uno de los desafios més significativos para los nifios con TEA es el desarrollo
de habilidades sociales. Por lo tanto, la intervencion psicoeducativa debe incluir
programas especificos disefiados para ayudar a estos nifios a mejorar sus habilidades
de interaccion social. Estos programas pueden incluir actividades como juegos

estructurados.

2.2. Marco legal

En el presente trabajo de investigacion se obtuvo como respaldo de la parte

legal, los siguientes documentos:

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR Asamblea Nacional del
Ecuador (2013)

SECCION QUINTA EDUCACION

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su
vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la

igualdad e inclusién social y condicion indispensable para el buen vivir.

Art. 27.- Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.
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Articulo 6.- Todas las ecuatorianas y los ecuatorianos son ciudadanos

y gozaran de los derechos establecidos en la Constitucion.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (LOEI) Asamblea Nacional
del Ecuador (2011)

Articulo 26- Reconoce a la educacion como un derecho que las
personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e

inexcusable del Estado

Articulo 346- Establece que existirA una institucion publica, con
autonomia, de evaluacion integral interna y externa, que promueva la

calidad de la educacion

LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES (LOD) (Asamblea Nacional del Ecuador,
2012)

Articulo 28 - Garantizar que las personas con discapacidad puedan
acceder, permanecer y culminar sus estudios y/o capacitacion,
asistiendo a una institucion de educacion especial o escolarizada, segun

sean sus necesidades.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

El presente estudio posee una naturaleza mixta, pues la informacion recopilada
consta tanto de elementos cualitativos como cuantitativos. Por un lado, los datos
cualitativos provienen de la interpretacion y analisis subjetivo de las entrevistas
aplicadas a los directivos de la institucién, con el fin de establecer la incidencia del
cuento pictografico en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios. Asimismo, se utilizd
una ficha de observacion para identificar las dificultades en el lenguaje que presentan

los infantes de 4 ainos.

Por otro lado, los datos cuantitativos se obtuvieron mediante la recoleccion y
analisis estadistico de los resultados de la encuesta aplicada al personal docente. Este
componente cuantitativo permitié determinar el grado de uso y la percepcion sobre el
cuento pictografico como recurso didactico para estimular el lenguaje oral en los
estudiantes. De esta manera, el enfoque mixto de la investigacion brinda una vision
mas integral y enriquecida del fendmeno estudiado. Los hallazgos cualitativos aportan
una comprension mas profunda y contextualizada del impacto del cuento pictografico
en el desarrollo del lenguaje, mientras que los datos cuantitativos ofrecen informacion
objetiva y medible sobre la aplicacién de esta herramienta pedagdgica por parte de

los docentes.

En conjunto, esta estrategia metodoldgica permite obtener un panorama mas
completo y confiable sobre la incidencia y el uso del cuento pictografico en el
fortalecimiento de las habilidades linguisticas de los nifios de 4 afios, lo cual constituye

el objetivo central de esta investigacion de caracter mixto (Villalta, 2024).

3.2 Alcance de la investigacion

La investigacion realizada es de tipo descriptiva ya que observi sucesos que

la poblacion de la casita de los elefantes suele tener terapistas y profesoras que
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pertenecen al centro podemos ver que no hay herramientas que sean pertinentes para

los nifios con espectro autista no verbales.

3.3 Técnicas e instrumentos para obtener datos

Técnicas

En la presente investigacion se emplearon técnicas empiricas que se enfocan
en la recopilacion de datos y hechos observables, en el contexto real de la

problematica. Se escogieron las siguientes técnicas mencionadas a continuacion:

Observacion

La observacién es crucial en la formacién inicial y continua de los docentes
debido a su versatilidad en el ambito educativo con sus maestras sobras

correspondientes (Ciencia Latina, 2023).

Entrevista

La entrevista es una herramienta de interaccion bidireccional en la que un
entrevistador formula preguntas que deben ser respondidas por un entrevistado, con
el fin de recopilar informacion esencial (Fuenzalida, 2023). La entrevista realizada a la
maestra sombras podemos notar que hay mucha decadencia en el uso de un sistema
tema de comunicacion aumentativo y alternativo, la importancia que reconozcan con

lo que deben trabajar es una parte fundamental para los nifios autistas no verbales.

Encuesta

La encuesta es una herramienta fundamental en la presente investigacion dado
gue permite recolectar datos directos y relevantes de una muestra representativa. Al

ser un metodo estructurado, facilita la obtencion de informacion precisa sobre las
opiniones, experiencias y practicas de los participantes.

En este caso, se empleo la encuesta para analizar en profundidad como las
maestras sombras implementan el sistema de comunicacion alternativo en la "Casita

de los Elefantes" para apoyar a los nifilos con autismo no verbal.
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3.4. Poblacion y Muestra

Poblacion

La poblacion seleccionada para presentar esta documentacion de investigacion
es realizada en la Casita de los Elefantes, estd conformado por 10 maestras y 20 nifios
todos los nifios presentan autismo desde el grado 1 al grado 3, la empresa es una

clinica especializada con nifios autistas.

Muestra

Para este estudio se identificé una muestra intencional no probabilistica de 4
nifios con autismo moderado,3 maestras terapistas ocupacionales que atienden de

forma directa a los nifios en base a sus requerimientos educativos y/o clinicos.

Tabla 1
Poblacién y muestra

DETALLE POBLACION  MUESTRA

NINOS 20 3
MAESTRAS 10 ;
TERAPISTAS

Elaborado por: Cafarte, (2024)
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CAPITULO IV

INFORME

4.1. Resultados de la observacion

Tabla 2

Resultados de la observacion 1

AREA

INDICADORES

S|

NO

TAL VEZ

Interaccion Social

¢El nifio busca la interaccion con sus
compafieros?

¢Responde a las invitaciones a jugar o
participar en actividades grupales?

éMuestra interés en las actividades de
otros nifos?

Comunicacion

¢Utiliza palabras o frases para
comunicarse?

¢Reacciona adecuadamente cuando no
entiende algo?

¢Utiliza gestos o expresiones faciales para
comunicarse?

Comportamiento

¢Exhibe comportamientos repetitivos o
estereotipados?

¢Se muestra ansioso o frustrado en
situaciones especificas?

Atencidny
Concentracion

¢Puede concentrarse en una tarea durante
un tiempo prolongado?

éSe distrae facilmente?

¢Responde adecuadamente a las
instrucciones dadas por el docente?

Habilidades
Motoras

¢Se desenvuelve bien en actividades que
requieren habilidades motoras finas?

¢Participa en actividades fisicas o juegos al
aire libre?

Elaborado por: Cafarte, (2024)
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Comportamiento Social

) Interaccion con compafieros: Observar como los nifios se relacionan con sus
pares, si buscan interaccion o prefieren jugar solos.
° Respuestas a la comunicacion: Notar si responden a preguntas o intentos de

conversacion, y como lo hacen.

Habilidades de Comunicacion

° Uso del lenguaje: Evaluar si utilizan palabras, frases o gestos para
comunicarse.

o Comprension: Observar si siguen instrucciones simples o complejas.

Intereses y Actividades

. Preferencias: Identificar actividades que les interesan y como se involucran en
ellas.
° Rutinas: Notar si tienen rutinas especificas y como reaccionan ante cambios en

estas.

Regulacion Emocional

. Reacciones a frustraciones: Observar cOmo manejan situaciones estresantes
o frustrantes.

o Expresién emocional: Evaluar si expresan sus emociones de manera adecuada
o si tienen dificultades.

Atencion y Concentracion

° Foco en tareas: Observar cuanto tiempo pueden concentrarse en una actividad

y si se distraen facilmente.

. Participacion en clase: Notar su nivel de participacion en actividades grupales.
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Adaptaciones Necesarias

o Estrategias de ensefianza: Identificar qué métodos son més efectivos para su
aprendizaje.
° Apoyo adicional: Evaluar si requieren apoyo de especialistas, como terapeutas

del habla o psicologos.

Interaccién Social

° ¢ El nifio busca la interaccion con sus compafieros? (No)
. ¢, Responde a las invitaciones a jugar o participar en actividades grupales? (No)
o ¢Muestra interés en las actividades de otros nifios? (Si)

Comunicacion

° ¢ Utiliza palabras o frases para comunicarse? (Si)
° ¢, Reacciona adecuadamente cuando no entiende algo? (No)
° ¢ Utiliza gestos o expresiones faciales para comunicarse? (Tal vez)

Comportamiento

° ¢, Exhibe comportamientos repetitivos o estereotipados? (No)

o ¢ Se muestra ansioso o frustrado en situaciones especificas? (Tal vez)

Atencion y Concentracion

° ¢,Puede concentrarse en una tarea durante un tiempo prolongado? (No)
° ¢, Se distrae facilmente? (Si)
o ¢Responde adecuadamente a las instrucciones dadas por el docente? (No)

Habilidades Motoras

. ¢, Se desenvuelve bien en actividades que requieren habilidades motoras finas?

(Tal vez)

43



° ¢ Participa en actividades fisicas o juegos al aire libre? (Si)

Tabla 3
Resultados de la observacion 2

AREA INDICADORES I NO TAL VEZ

¢El nifio busca la interaccion con sus
compafieros?

¢Responde a las invitaciones a jugar o

Interaccion Social . .
participar en actividades grupales?

¢Muestra interés en las actividades de
otros nifios?

¢ Utiliza palabras o frases para
comunicarse?

éReacciona adecuadamente cuando no
entiende algo?

Comunicacién

¢Utiliza gestos o expresiones faciales para
comunicarse?

éExhibe comportamientos repetitivos o

estereotipados?
Comportamiento

¢Se muestra ansioso o frustrado en
situaciones especificas?

éPuede concentrarse en una tarea durante
un tiempo prolongado?

Atencidny

L, éSe distrae facilmente? X
Concentracion

¢Responde adecuadamente a las
instrucciones dadas por el docente?

éSe desenvuelve bien en actividades que
Habilidades requieren habilidades motoras finas?

Motoras

¢ Participa en actividades fisicas o juegos al
aire libre?

Elaborado por: Cafarte, (2024)
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Interaccion Social

° ¢ El niflo busca la interaccion con sus comparieros? (No)

° ¢, Responde a las invitaciones a jugar o participar en actividades grupales?
(No)

° ¢Muestra interés en las actividades de otros nifios? (Si)

Comunicacion

° ¢ Utiliza palabras o frases para comunicarse? (Si)
° ¢, Reacciona adecuadamente cuando no entiende algo? (No)
° ¢ Utiliza gestos o expresiones faciales para comunicarse? (Tal vez)

Comportamiento

° ¢, Exhibe comportamientos repetitivos o estereotipados? (No)

° ¢ Se muestra ansioso o frustrado en situaciones especificas? (Tal vez)

Atencion y Concentracion

° ¢Puede concentrarse en una tarea durante un tiempo prolongado? (No)
° ¢, Se distrae facilmente? (Si)
° ¢, Responde adecuadamente a las instrucciones dadas por el docente? (No)

Habilidades Motoras

° ¢, Se desenvuelve bien en actividades que requieren habilidades motoras
finas? (Tal vez)

° ¢ Participa en actividades fisicas o juegos al aire libre? (Si)

45



Tabla 4

Resultados de la observacion 3

AREA

INDICADORES

S|

NO

TAL VEZ

Interaccion Social

¢El nifio busca la interaccion con sus
compafieros?

éResponde a las invitaciones a jugar o
participar en actividades grupales?

éMuestra interés en las actividades de
otros nifios?

Comunicacién

¢ Utiliza palabras o frases para
comunicarse?

¢Reacciona adecuadamente cuando no
entiende algo?

¢Utiliza gestos o expresiones faciales para
comunicarse?

Comportamiento

éExhibe comportamientos repetitivos o
estereotipados?

¢Se muestra ansioso o frustrado en
situaciones especificas?

Atencidny
Concentracion

éPuede concentrarse en una tarea
durante un tiempo prolongado?

éSe distrae facilmente?

¢Responde adecuadamente a las
instrucciones dadas por el docente?

Habilidades
Motoras

éSe desenvuelve bien en actividades que
requieren habilidades motoras finas?

¢ Participa en actividades fisicas o juegos al

aire libre?

Elaborado por: Cadarte, (2024)

Interaccién Social

° ¢ El nifio busca la interaccion con sus compafieros? (No)

° ¢, Responde a las invitaciones a jugar o participar en actividades grupales?

(No)
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° ¢Muestra interés en las actividades de otros nifios? (Si)

Comunicacion

° ¢ Utiliza palabras o frases para comunicarse? (Si)
° ¢, Reacciona adecuadamente cuando no entiende algo? (No)

° ¢ Utiliza gestos o expresiones faciales para comunicarse? (Tal vez)

Comportamiento

° ¢, Exhibe comportamientos repetitivos o estereotipados? (No)

° ¢ Se muestra ansioso o frustrado en situaciones especificas? (Tal vez)

Atencidon y Concentracion

° ¢Puede concentrarse en una tarea durante un tiempo prolongado? (No)
° ¢, Se distrae facilmente? (Si)

° ¢, Responde adecuadamente a las instrucciones dadas por el docente? (No)

Habilidades Motoras

° ¢, Se desenvuelve bien en actividades que requieren habilidades motoras
finas? (Tal vez)

) ¢ Participa en actividades fisicas o juegos al aire libre? (Si)

3.5 Analisis de resultados

Conclusiones Generales

1. Falta de Involucramiento Familiar: La mayoria de los encuestados no
involucra a los padres en el proceso educativo, lo que puede limitar el apoyo y la
continuidad en el aprendizaje de los nifios con autismo. Es crucial fomentar una
comunicacion efectiva entre la escuela y las familias para mejorar el desarrollo de los

ninos.
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2. Efectividad del Sistema de Comunicacién: La percepcion de que el
sistema de comunicacion actual no ha mejorado la comunicacion de los nifios sugiere
que puede ser necesario revisar y ajustar las estrategias utilizadas. La formacion

continua del personal docente en métodos de comunicacion efectiva es esencial.

3. Inclusién en el Aula: La baja percepcion de que el sistema facilita la
inclusién en actividades de clase indica que las estrategias implementadas pueden no
estar adaptadas a las necesidades especificas de los nifios. Se deben desarrollar

enfoques mas inclusivos y personalizados.

4. Acceso a Recursos: La falta de acceso a recursos y materiales
adecuados es un obstaculo significativo. Es fundamental que las instituciones
educativas aseguren la disponibilidad de herramientas y recursos que apoyen el

aprendizaje de los nifios con autismo.

5. Personalizacion de Estrategias: La escasa personalizacién de los
sistemas de comunicacién segun las necesidades individuales de cada nifio limita la
efectividad del aprendizaje. Se debe promover un enfoque centrado en el nifio,

adaptando las estrategias a sus caracteristicas y necesidades especificas.

6. Monitoreo del Progreso: La falta de evaluaciones periddicas del
progreso de los nifios sugiere que no se esta realizando un seguimiento adecuado de
su desarrollo. Implementar evaluaciones regulares permitird ajustar las estrategias de

ensefianza y asegurar que se satisfacen las necesidades de los estudiantes.

7. Colaboracién con Especialistas: La escasa colaboracion con
terapeutas del habla y otros especialistas puede limitar el desarrollo de estrategias
efectivas. Fomentar esta colaboracidn es esencial para proporcionar un apoyo integral

a los ninos con autismo.
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Recomendaciones derivadas de las observaciones realizadas

Para abordar las areas identificadas, se recomienda:
) Establecer canales de comunicacion efectivos entre la escuela y las familias.
° Proporcionar formacién continua al personal docente sobre estrategias de

comunicacién y ensefianza inclusiva.

o Asegurar el acceso a recursos y materiales adecuados.
o Implementar un enfoque personalizado en la ensefianza.
° Realizar evaluaciones periédicas para monitorear el progreso de los nifios.

4.3. Resultados de la encuesta

Tabla 5
Figura 1 Si No
Pregunta 1 0 3

Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 1

¢Haz recibido formacion en el uso de sistema de comunicacién aumentativa y alternativa?

3 respuestas

®si
®no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que representa los resultados de una
encuesta sobre la formacion en el uso de sistemas de comunicacion aumentativa y
alternativa. El grafico indica que el 100% de los encuestados ha recibido formacién,

ya que estd completamente coloreado en rojo, lo que sugiere que todos los
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participantes respondieron "si". No hay ninguna seccién azul, lo que indica que no

hubo respuestas negativas. La encuesta tuvo un total de 3 respuestas.

Tabla 6
Figura 2 Si No
Pregunta 2 0 3

Elaborado por: Cafarte, (2024)

Figura 2

¢Utiliza pictogramas para comunicarse con los nifios autistas no verbhales?

3 respuestas

®si
®no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que representa los resultados de una

encuesta sobre el uso de pictogramas para comunicarse con nifios autistas no

verbales. El grafico estd completamente coloreado en rojo, indicando que el 100% de

los encuestados respondié "si" a la pregunta. No hay ninguna seccion azul, lo que

significa que no hubo respuestas negativas. La encuesta tuvo un total de 3 respuestas.

Esto sugiere que todos los participantes utilizan pictogramas en su comunicacion con

estos nifos.
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Tabla 7

Figura 3 Si No
Pregunta 3 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 3

¢Usa aplicaciones de comunicacion en tabletas o dispositivos?
3 respuestas

®si
®no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que ilustra los resultados de una

encuesta sobre el uso de aplicaciones de comunicacion en tabletas o dispositivos.

o El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondio "si",
indicando que utilizan estas aplicaciones.

o El 33.3% (representado en azul) respondio "no", lo que sugiere que

una parte menor de los encuestados no utiliza estas herramientas.
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Tabla 8

Columna 4 Si No
Pregunta 4 1 2

Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 4

¢Involucra a los padres en el proceso de ensefianza?

3 respuestas

®si
@® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que representa los resultados de una

encuesta sobre si se involucra a los padres en el proceso de ensefianza.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondio "si",
indicando que consideran que los padres estan involucrados.

° El 33.3% (representado en azul) respondi6 "no", sugiriendo que una
parte de los encuestados no cree que haya una participacion de los padres.
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Tabla 9

Columna 5 Si No
Pregunta 5 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 5

¢Has notado mejoras en la comunicacion de los nifos desde que empezaste a usarlo ?

3 respuestas

®si
® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafarte, (2024)

La imagen muestra un gréfico circular que ilustra los resultados de una
encuesta sobre si se han notado mejoras en la comunicacion de los nifios desde que

se comenzo a usar una herramienta especifica.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondio "si",
indicando que han observado mejoras en la comunicacion.
° El 33.3% (representado en azul) respondi6 "no", sugiriendo que una

parte de los encuestados no ha notado cambios positivos.
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Tabla 10

Figura 6 Si No
Pregunta 6 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 6

¢Consideras que el uso de sistema de comunicacién facilita la inclusion de los nifios en las
actividades de clases ?

3 respuestas

®si
® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un gréafico circular que representa los resultados de una
encuesta sobre si el uso de un sistema de comunicacion facilita la inclusiéon de los

nifios en las actividades de clase.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondio "si",
indicando que creen que el sistema de comunicacion ayuda en la inclusion.
° El 33.3% (representado en azul) respondié "no", sugiriendo que una

parte de los encuestados no considera que tenga un impacto positivo.
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Tabla 11

Figura 7 Si No
Pregunta 7 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 7

¢Tienes acceso a recursos y materiales suficientes para implementar el sistema de comunicacion
enelaula ?

3 respuestas

®s
® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que ilustra los resultados de una
encuesta sobre el acceso a recursos y materiales suficientes para implementar un

sistema de comunicacion en el aula.

o El 66.7% de los encuestados (representado en azul) respondio "si",
indicando que tienen acceso a los recursos necesarios.
° El 33.3% (representado en rojo) respondi6 "no", sugiriendo que una

parte de los encuestados no cuenta con los materiales suficientes.
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Tabla 12

Figura 8 Si No
Pregunta 8 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 8

¢ Personalizas los sistemas de comunicacion segun las necesidades individuales de cada nifio ?
3 respuestas

®si
®nno

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que representa los resultados de una
encuesta sobre la personalizacion de sistemas de comunicaciéon segun las

necesidades individuales de cada nifio.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondié "no",
indicando que no personalizan los sistemas de comunicacion.
° El 33.3% (representado en azul) respondio "si", sugiriendo que una

menor proporcion de encuestados si realiza esta personalizacion.
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Tabla 13

Figura 9 Si No
Pregunta 9 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 9

¢Realizas evaluaciones periddicas del progreso de los nifios con el uso de sistema de
comunicacion ?

3 respuestas

®si
® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que ilustra los resultados de una
encuesta sobre si se realizan evaluaciones periodicas del progreso de los nifios con

el uso de un sistema de comunicacion.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondié "no",
indicando que no realizan estas evaluaciones.
° El 33.3% (representado en azul) respondio "si", sugiriendo que una

menor proporcion de encuestados si lleva a cabo evaluaciones
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Tabla 14

Figura 10 Si No
Pregunta 10 1 2
Elaborado por: Cadarte, (2024)

Figura 10

¢Colaboras con terapeutas del habla y otros especialistas para mejorar las estrategias de
comunicacién ?

3 respuestas

®si
® no

Fuente: Google Forms, (2024)
Elaborado por: Cafiarte, (2024)

La imagen muestra un grafico circular que representa los resultados de una
encuesta sobre la colaboracion con terapeutas del habla y otros especialistas para

mejorar las estrategias de comunicacion.

° El 66.7% de los encuestados (representado en rojo) respondié "no",
indicando que no colaboran con estos profesionales.
° El 33.3% (representado en azul) respondio "si", sugiriendo que una

menor proporcion de encuestados si trabaja con terapeutas y especialistas.
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CONCLUSIONES

El uso de sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA) se ha
revelado como una herramienta esencial en el proceso de ensefianza y en la mejora
de la calidad de vida de los nifios autistas no verbales, estos sistemas no solo facilitan
la expresion de sus necesidades y deseos, sino que también promueven su inclusion
social y educativa, segun lo establecido por los tedricos que sustentan este trabajo.
Los resultados obtenidos subrayan que, cuando se utilizan correctamente, los CAA
pueden reducir la frustracién y mejorar significativamente la interaccion de los nifios

con su entorno.

En “La Casita de los Elefantes” se implementan intervenciones personalizadas,
que incluyen el uso de métodos alternativos de comunicacion, como pictogramas,
dispositivos electrénicos, y sistemas gestuales, sin embargo, se identifican falencias
en la aplicacion de los mismos por parte de los tutores sombras por falta de
conocimiento o capacitaciones, por ello, es necesario un enfoque centrado en el
fortalecimiento de las habilidades de los profesionales que atienden diariamente a
nifios con autismo no verbal para la mejora de capacidades sociales, emocionales y

su bienestar.
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RECOMENDACIONES

e Fomentar la Participacion Activa de los Padres: Es esencial establecer un
canal de comunicacion fluido y constante entre la escuela y las familias. Para lograr
esto, se pueden organizar reuniones regulares, talleres y actividades que inviten a los
padres a involucrarse en el proceso educativo de sus hijos. La participacion de los
padres no solo fortalece el vinculo entre el hogar y la escuela, sino que también
permite a los educadores obtener informacion valiosa sobre las rutinas y
comportamientos de los nifios en casa. Esto puede incluir la creacién de grupos de
apoyo donde los padres compartan experiencias y estrategias que han funcionado en

su entorno familiar, enriqueciendo asi el aprendizaje y desarrollo del nifio.

e Capacitacion Continua del Personal Docente en Estrategias de
Comunicacion: Es fundamental proporcionar formacion continua al personal
educativo sobre las mejores practicas en la comunicacién con nifios que presentan
autismo. Esto incluye el uso de métodos visuales, lenguaje claro y directo, asi como
la implementacién de herramientas tecnoldgicas que faciliten la expresién de los
estudiantes. La capacitacion debe ser practica y adaptada a las necesidades
especificas del aula, asegurando que los docentes se sientan comodos y competentes
al interactuar con sus alumnos. Ademas, se pueden realizar talleres de sensibilizacion
sobre el autismo para que todo el personal escolar comprenda mejor las

caracteristicas y necesidades de estos nifios.

e Desarrollo de Estrategias Inclusivas en el Aula: Se debe trabajar en la
creacion de un ambiente de aprendizaje que promueva la inclusién de todos los
estudiantes en actividades grupales. Esto implica adaptar las dinamicas de clase para
gue todos los nifios, independientemente de sus habilidades, puedan participar
activamente. Las actividades deben ser disefiadas de manera que fomenten la
colaboracion y el trabajo en equipo, permitiendo que los nifios con autismo se sientan
valorados y aceptados por sus compafieros. Ademas, se pueden implementar
actividades que promuevan la empatia y la comprension entre los estudiantes,

ayudando a crear un ambiente mas acogedor y solidario.
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e Asegurar el Acceso a Recursos y Materiales Adecuados: Es crucial
garantizar que las escuelas dispongan de los recursos y materiales necesarios para
implementar sistemas de comunicacion eficaces. Esto incluye la adquisicion de
herramientas visuales, dispositivos tecnologicos y materiales didacticos que se
adapten a las necesidades de los estudiantes. Ademas, se debe considerar la
creacion de un fondo especifico para la compra de recursos que beneficien a los nifios
con autismo. La disponibilidad de estos recursos no solo facilitara la ensefianza, sino
que también permitird a los educadores experimentar con diferentes enfoques y

estrategias que pueden ser mas efectivos para cada nifio.

e Personalizacion de los Enfoques Educativos: Cada nifio con autismo es
anico y presenta diferentes habilidades y desafios. Por lo tanto, es vital personalizar
los sistemas de comunicacion y las estrategias de ensefianza para cada estudiante.
Esto puede incluir la elaboracién de planes de aprendizaje individualizados que
consideren las fortalezas y areas de mejora de cada nifio, asegurando que se les
brinde el apoyo necesario para su desarrollo. La personalizacién también puede
implicar la adaptacién de los métodos de evaluacion para que reflejen de manera mas

precisa el progreso y las habilidades de cada nifio.

e Implementacion de Evaluaciones Regulares del Progreso: Se recomienda
establecer un sistema de evaluacion continua que permita monitorear el progreso de
los niflos de manera regular. Estas evaluaciones deben ser holisticas, considerando
no solo el rendimiento académico, sino también el desarrollo social y emocional. Los
resultados de estas evaluaciones deben utilizarse para ajustar las estrategias de
enseflanza y asegurar que se satisfacen las necesidades de cada estudiante.
Ademas, se pueden involucrar a los padres en este proceso, compartiendo los

resultados y discutiendo juntos las mejores formas de apoyar el aprendizaje en casa.

e Fomentar la colaboracion con especialistas: Es importante promover una
colaboracién activa entre los docentes y especialistas en el area del autismo, como
terapeutas del habla, psicélogos y otros profesionales. Esta colaboracion puede
enriquecer las estrategias de enseflanza y proporcionar un enfoque integral en el

desarrollo de los nifios. Se sugiere organizar sesiones de trabajo conjunto y compartir
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recursos y conocimientos para mejorar la calidad de la educacion que reciben los
estudiantes. Ademas, la colaboracibn con especialistas puede ayudar a los
educadores a implementar intervenciones mas efectivas y a abordar de manera mas

adecuada las necesidades especificas de cada nifio.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacién nifios

Lugar: Casita de los elefantes

Muestra: nifilos con autismo

Fecha: 19 de agosto del 2024

U
Vv

L
R

Objetivo: Evaluar los tres componentes ejecutivos en el aprendizaje de nifios con

autismo

AREA INDICADORES | SI NO TAL VEZ
Interacciéon ¢ El nifio busca la

Social interacciobn con

Sus

comparfieros?

¢ Responde a las
invitaciones a
jugar o participar
en actividades

grupales?

¢Muestra interés

en las
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actividades de

otros nifos?

Comunicacion

¢ Utiliza palabras
o frases para

comunicarse?

¢, Reacciona
adecuadamente
cuando no

entiende algo?

¢ Utiliza gestos o
expresiones
faciales para

comunicarse?

Comportamiento

¢ Exhibe
comportamientos
repetitivos o]

estereotipados?

Atencion y

Concentracion

.Se muestra
ansioso 0
frustrado en
situaciones

especificas?

¢, Puede
concentrarse en
una tarea

durante un
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tiempo

prolongado?

.Se distrae

facilmente?
Habilidades ¢, Responde
Motoras adecuadamente

a las

instrucciones
dadas por el

docente?

¢.Se desenvuelve
bien en
actividades que
requieren
habilidades

motoras finas?

¢ Participa en
actividades
fisicas o juegos

al aire libre?
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Anexo 2: Guia de entrevista

Lugar: Casita de los elefantes

Muestra: Maestras

Fecha: 19 de agosto del 2024

Objetivo: Evaluar los cinco maestros de la clinica especializada

Sus

comparferos?

AREA INDICADORES Sl NO TAL VEZ
Interaccion ¢El nifio busca la
Social interaccibn con

¢ Responde a las
invitaciones a
jugar o participar
en actividades

grupales?

¢ Muestra interés
en las
actividades de

otros nifios?

Comunicaciéon

¢Utiliza palabras
o frases para

comunicarse?

¢, Reacciona

adecuadamente
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cuando no

entiende algo?

¢ Utiliza gestos o
expresiones
faciales para

comunicarse?

Comportamiento

¢ Exhibe
comportamientos
repetitivos 0

estereotipados?

Atencion y

Concentracion

iSe muestra
ansioso 0
frustrado en
situaciones

especificas?

¢ Puede

concentrarse en

una tarea
durante un
tiempo

prolongado?

.Se distrae

facilmente?
Habilidades ¢, Responde
Motoras adecuadamente

a las
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instrucciones
dadas por el

docente?

¢.Se desenvuelve
bien en
actividades que
requieren
habilidades

motoras finas?

¢ Participa en
actividades
fisicas o0 juegos

al aire libre?
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