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l. INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

Es importante que se desarrolle la autonomia en edades tempranas, ya que
esta es la capacidad que le permite a las personas actuar de manera independiente,
es esencial que se promueva el desarrollo de esta competencia, a través de esta se
podran tomar decisiones, actuar y resolver conflictos que se presenten en su vida

diaria.

A continuacion, se presentaran algunos estudios previos realizados en la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil y en la Universidad Politécnica

Salesiana.

El trabajo de titulacion realizado por Castillo (2023) con el tema Guia de
actividades para el uso del cuento en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a5
afos, en la Universidad Politécnica Salesiana: Sede Quito, se planted el siguiente
objetivo “Disefiar una guia de actividades para el uso del cuento en el desarrollo de la
autonomia en nifios de 3 a 5 afos”. En su investigacion propuso actividades para

desarrollar la autonomia en nifios de 3 a 5 afios mediante el uso del cuento.

A través de la investigacion realizada se pudo evidenciar que el desarrollo de
la autonomia en nifios de 3 a 5 afios es de suma importancia en su crecimiento, porque
en esta etapa se edifican las bases para ser una persona independiente sin tener el

apoyo de otras personas en las diferentes actividades que se realicen.

En el estudio de caso realizado por Sanchez (2024) con el tema Propuesta de
acciones pedagogicas para el mejoramiento de la identidad y la autonomia en nifio de
5 aflos: Estudio de caso, en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, se
plante6 como objetivo Elaborar una propuesta de acciones pedagoégicas para el
mejoramiento de la autonomia en nifios de 4 afios. En su investigacion propuso
disefiar una guia de acciones didacticas, que posibilite el mejorar la identidad y la

autonomia en niflos de 5 anos.



No obstante, algunos autores aseguran que en cuanto al proceso de
adaptacion escolar es mas facil para unos y para otros no, por tal razén es importante
tener una estrategia para cada caso y asi poder abordarla de forma positiva, donde
mencionan que el nifio, los padres, docentes tengan la iniciativa para ayudar al nifio

segun las necesidades respetando el tiempo y proceso de cada infante.

Por otro lado, es de suma importancia que el personal docente de la
Instituciones educativas, fomenten la construccion de los aprendizajes mediante
metodologias pedagdgicas y actividades Iudicas que permitan al nifio conocer y
adquirir capacidades que lo ayudaran a enfrentar desafios que se presentaran a lo

largo de su vida.

La investigacion realizada por Cornejo (2024) titulada Propuesta pedagodgica
para el mejoramiento de la autonomia en un nifio de 4 afos: Estudio de caso Luis
Manuel, realizado en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, tuvo
como objetivo fomentar el desarrollo de la autonomia en un nifio de 4 afos a partir de
una propuesta pedagogica. En su trabajo propuso disefiar una estrategia pedagdgica
adaptada a las necesidades individuales del nifio, destinadas a promover su

autonomia en actividades cotidianas y sociales. Este autor concluy6 que:

La intervencion pedagdgica para mejorar la autonomia en Luis Manuel, logré
avances en diversas areas. Se revela un progreso significativo en la
identificacion de situaciones de peligro, evidenciando la adquisicion de un nivel
adecuado de conciencia de seguridad. Sin embargo, se reconocen desafios
persistentes en aspectos como la independencia en el vestirse y desvestirse.
Estos resultados indican la necesidad de ajustes continuos en la estrategia
pedagdgica, abordando areas especificas para garantizar un desarrollo integral

de la autonomia en el nifio (p 18).



1.2 Objetivos y preguntas de investigacién cientifica

Objetivo general
> Proponer una guia de actividades para el mejoramiento de la autonomia en un

nino de 5 anos.

Objetivos especificos

> Alcanzar el desarrollo de la autonomia mediante estrategia de mejoras en un
nifo de 5 afnos.

> Caracterizar las actividades que mejoran el desarrollo de la autonomia en un
nifio de 5 afos

> Disefar actividades adaptadas a las necesidades individuales para promover

su autonomia y relaciones sociales en un nifio de 5 afos.

Preguntas cientificas

¢, Como lograr el mejoramiento de la autonomia de un nifio de 5 afios?

¢, Qué actividades ayudaran al mejoramiento del desarrollo de la autonomia de un nifio
de 5 afos?

¢, Como implementar actividades de la vida cotidiana para el mejoramiento de la

autonomia en un nifio de 5 afios?

1.3 Descripcion del caso

Se presenta el caso de un nifio al que llamaremos Edison que no es autbnomo,
lo que se evidencia en las distintas actividades realizadas dentro y fuera del contexto
escolar. Esta escolarizado en una escuela particular de Educacion Infantil, que esta
ubicada en el norte de la ciudad, su nivel sociocultural es de clase baja. Esta cursando

Inicial 2.

El nucleo familiar esta compuesto por la mama y dos hermanos, un hermano
mayor de 15 afios y otra hermana menor de 3 afios cada uno de diferentes padres, el
padre es adulto mayor, ademas trabaja como vendedor de una empresa de aceites,

no es asegurado y la mama es disefiadora.



Los padres son divorciados, el papa se encarga de pasar una manutencion
mensual minima, ya que tiene otra familia la cual est4 conformada por 3 hijos y su
sueldo es bésico gana por las ventas de cada aceite, rara vez lo visita, no participas
en las actividades que se realizan en la escuela de Edison, es decir no se involucra

en lo absoluto en el area educativa de su hijo.

Por otro lado, la mama se centra bastante en su trabajo, no pasa mucho tiempo
con sus hijos la mayoria del tiempo la pasa en su trabajo, ya que termina de trabajar
a altas horas de la noche e incluso suele trabajar hasta los fines de semana. El poco
tiempo que pasa con sus hijos atiende sus necesidades basicas, por otro lado, cuando
a Edison le envian tareas de la escuela la madre es la encargada de realizarlas, ya
gue no tiene tiempo para poder realizar las tareas junto a su hijo, ademas siempre es
muy consentidora, y complaciente con lo que ellos quieren, de acuerdo a sus

posibilidades.

Ademas, cuando la mama trabaja, Edison se queda al cuidado de su abuela
materna, la cual atiende sus necesidades y lo asiste en la mayoria de actividades
como: cepillarse los dientes, le dan de comer en la boca, lo visten y recogen todos los

juguetes que deja botados en el piso.

En el contexto escolar, la docente observo ciertas situaciones: Edison es un
nifio con rendimiento promedio, pero depende mucho de su circulo familiar. Cuando
Edison llega a la escuela la mama lo lleva con el desayuno, le lleva su maleta hasta
el curso y le pregunta a la maestra cuales son los cuadernos que se van a trabajar
durante el dia para sacarlos de la maleta y guardarlos debajo de la banca, ademas
presenta comportamientos como dejar los utensilios regados, al momento de ir a ver
sus libros al casillero le ordena a sus compafieros que los vayan a ver por él, hace
rabietas cuando no le dan lo que quiere, siempre da a otros comparfieros sus deberes
para que ellos lo hagan por él, no termina sus tareas, siempre pide ayuda, al momento
de lonchar riega todo y le cuesta terminarse su comida, no le gusta compartir, y

siempre busca ayuda de otros para concluir sus actividades.



Il. ANALISIS

2.1 Sustento teorico de la problemética en estudio

El desarrollo de la autonomia en la nifiez es una labor sistematica que permite
el incremento de sus habilidades y destrezas, ademas se ha visto relacionada
estrechamente con la interrelacion del nifio en su contexto socio-familiar. (Mayorga
Fonseca et al., 2020).

Castillo (2024) menciona que es de suma importancia que desde los
primeros afios de vida sea indispensable el acompafiamiento y ayuda de los padres 'y

cuidadores para que su desarrollo sea sano y eficaz.

La autonomia es la capacidad que todo ser humano dispone para realizar
distintas acciones o actividades por cuenta propia, mismas que pueden plantearse en
cualquier momento de su vida cotidiana pero siempre teniendo presente que tiene la

edad propicia para hacerlo (Moreira 2021).

El Curriculo de educacioén inicial en el (MINEDUC 2014) menciona que la
identidad y la autonomia son procesos en los que las personas construyen su
conocimiento, imagen personal, y la creacion de acciones que le permitiran realizar
diferentes acciones para realizar de manera progresiva desde la mas minima
dependencia y la ayuda de un adulto, de esta manera se lograra desarrollar la

independencia, seguridad y la confianza en si mismo. (p.31)

En el Curriculum de educacion se establecen diferentes destrezas que un nifio

de 5 afios debe manejar con respecto a la autonomia.

° Vestirse y desvestirse de manera independiente con prendas de vestir
sencillas.

° Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondiente.

° Utilizar la cuchara, el tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera



autbnoma.
° Practicar con autonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos,

los dientes y la cara (p.33).

Al momento de desarrollarse con autonomia y asumir diferentes
responsabilidades en distintos contextos, les otorgara el nivel de madurez necesario
para enfrentar los diversos desafios que se encontraran a lo largo de la vida. (Crespo
2016).

Mufoz y Sandes (2020) mencionan que “La autonomia posibilita al nifio y nifia
valerse adecuada e integralmente en su medio sustentandose en la conciencia y

dominio creciente de sus habilidades corporales, socioemocionales e intelectuales”
(p-15).

Medina (2021) sefiala que la presencia de papa y mama es crucial en esta
etapa para el desarrollo de la autonomia y la autoexpresion del nifio. Ademas, los
agentes socializadores como la familia y la escuela tienen como fin promover las

conductas mas profundamente internalizadas en los nifios bajo su cuidado.

Los estilos de crianza son patrones que se encuentran dentro del contexto
familiar. La familia es responsable de formar al nifio desde la procreacion, ya que la
madre estimula desarrollo cognitivo hablandole, cantandole y conversando con él en
todo momento, de esta manera la madre conduce este proceso de crianza
fortaleciendo su identidad y autonomia lo que lo ayudard a superar las dificultades

cotidianas que se le presentaran a lo largo de la vida (Sanchez. et, al 2021)

El instinto de los padres es proteger a sus hijos, pero no es necesario que
se excedan con los limites y lleguen al punto de sobreprotegerlos, ya que les afectara
de manera emocional, ademas a su madurez impidiéndoles que sean personas

independientes, autdnomas y seguras (Anchundia et, al 2021).

Es necesario crear diferentes estrategias para promover un espacio en donde
se promueva un ambiente afectivo, ya que de esta manera se los podra motivar para

gue se sientan en la total libertad de tomar una decision por si mismo y aprender de
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las mismas, asi de esta manera se podran desarrollar diferentes capacidades para

poder resolver cualquier conflicto a futuro (Burgos y Valencia 2022).

La autonomia permite expresar diferentes ideas, desarrollando la competencia
de regular su aprendizaje y conducta que emergen desde el individuo incrementando
su capacidad critica e independiente para razonar sin presiones externas (Moreira. et,
al 2021).

Las acciones pedagdgicas son todas las estrategias que establece el docente
con la finalidad de favorecer facilitar el aprendizaje de todos sus estudiantes, pero se
debe considerar que estas estrategias deben ser adaptadas a los diferentes contextos,
intereses y necesidades de sus estudiantes, logrando que se desarrollen distintas
competencias y habilidades necesarias para desenvolverse de manera exitosa en su

vida personal y profesional (Hernandez.et, al 2021).

Es crucial fortalecer los diferentes entornos de aprendizaje en el que se
desenvuelve el infante, ya que es ahi donde se generan situaciones que ayudan a los
nifios a tomar mayor conciencia de sus acciones, ademas les permite desarrollar
habitos sociales, afectivos, comunicativos, entre otros. Esto les ayuda a convertirse
en personas autonomas, equilibradas, saludables capaces de formar y mantener

vinculos con otras personas desde el respeto (Macias 2023).

El juego es una herramienta educativa que facilita la guia y el manejo de los nifios
en procesos donde aprenden jugando. Por lo tanto, las personas involucradas en el
proceso educativo, como padres, educadores y tutores, deben adoptar el juego como
método de ensefianza, ya que es fundamental para el desarrollo integral de los nifios
(Quijije y Flores 2022).



2.2 Analisis empirico del problema en estudio

Enfoque de la investigacion
El enfoque que tiene el presente estudio de caso es cualitativo, debido a que
se va a profundizar en la situacién de un estudiante de 5 afios para comprobar las

dificultades sefialadas en torno al mejoramiento de la autonomia.

Alcance de la investigacion

El alcance es descriptivo porque narra las caracteristicas fundamentales de la
situacion que presenta un nifio de 5 afios en relacion con la autonomia con el propdsito
de realizar una propuesta pedagodgica que permita contribuir a la solucion de la
problematica planteada.

Técnicas e instrumentos para el estudio de caso

Se aplico la técnica de la observacion para constatar la situacion que presenta el
nifo en relacion con la autonomia. Para realizar la observacion se tuvo como
referencia las destrezas que plantea el Curriculo de Educacion Inicial en relacion con
el ambito de la autonomia en un nifio de 5 afios. Se realizaron un total de 5
observaciones en diferentes actividades considerando los siguientes parametros de

conocimiento que son: iniciado, en proceso y adquirido.

Para aplicar la observacion se elaboré una ficha de observacién que contiene los
indicadores como: ordenar los objetos en su lugar correspondiente, tomar decisiones
con respecto a las actividades que desea realizar, conocer si se implementa normas
de aseo, entre otras. A través de estos indicadores se pudo evidenciar las dificultades

o los avances que se obtuvieron.

La ficha de observacion empleada se encuentra en el anexo 1.



2.3. Resultados de la aplicacion de instrumentos

Los resultados de la ficha de observacion empleada se presentan en la siguiente
tabla.

Tabla 1Resultados de la observacién

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido
1. Realiza independientemente normas de 3 2 0
aseo al ir al bafio.

2. Se viste y desviste de manera 3 2 0
independiente con prendas de vestir sencillas

3.Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso cuando 5 0 0
se alimenta de manera autbnoma.

4. Toma decisiones con respecto a la eleccion 5 0 0
de actividades.

5. Selecciona las prendas de vestir de acuerdo 5 0 0

al estado climatico (prendas para el frio /
prendas para el calor

6.Practica habitos de orden ubicando los 5 0 0
objetos en el lugar correspondiente

7. ldentifica las situaciones de peligro a las que 5 0 0
se puede exponer en su entorno inmediato
8. Practica normas de seguridad para evitar 5 0 0

accidentes a los que se puede exponer en su
entorno inmediato.

Elaboracién: Cortez, A. (2024)
Analisis
A través de la ficha de observacion aplicada se pudo conocer el grado de

desarrollo de la autonomia de Edison. La evaluacion de los indicadores ofrece

perspectivas valiosas que se comentan a continuacion.

Realiza independientemente normas de aseo al ir al bafio: En las 5
observaciones que se le realizaron a Edison se pudo evidenciar que al principio se le
complicaba seguir normas de aseo como hacer uso del papel higiénico, bajar la
valvula, lavarse las manos, entre otras. Pero en dos observaciones ya seguia algunas

reglas con mas facilidad, es decir se notd un progreso.

Se viste y desviste de manera independiente con prendas de vestir
sencillas: No se ha logrado adquirir esta habilidad por completo, ya que adn le resulta

dificil bajarse y subirse la ropa interior y el pantalén.

Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera
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autonoma: Se encuentra en la etapa de Iniciado, ya que en varias ocasiones se ha
observado que toma todos los alimentos con la mano y pide ayuda al beber liquidos,
solicitando que le sostengan el vaso o la botella.

Toma decisiones con respecto a la eleccion de actividades: Edison
presenta dificultades al momento de proponer actividades que son de su interés y no
logra expresar sus ideas sobre lo que desea realizar.

Selecciona las prendas de vestir de acuerdo al estado climético: Edison
no distingue qué prendas se pueden utilizar cuando hace frio o calor escogiendo ropa
inapropiada para el clima, como camisetas de manga corta en dias frios o suéteres
gruesos en dias calurosos. Esto indica que esta en iniciado y que aun no ha
desarrollado la habilidad para asociar las prendas de vestir con las condiciones

climaticas adecuadas.

Practica habitos de orden ubicando los objetos en el lugar
correspondiente: Edison se encuentra iniciado, ya que le cuesta ordenar los
diferentes objetos en el lugar que les corresponde. Con frecuencia, se observa que
deja los libros en el piso en lugar de colocarlos en los casilleros o en su mochila.
Ademas, cuando juega con objetos en el salon de clases, tiende a dejarlos dispersos

por el area de juego en lugar de devolverlos a su lugar designado.

Identifica las situaciones de peligro a las que se puede exponer en su
entorno inmediato: Edison se encuentra iniciado porque aun no reconoce las
situaciones de peligro a las que puede exponerse. No es consciente de los riesgos
asociados con objetos peligrosos como las tijeras, y no baja las escaleras con cuidado.

Por lo tanto, requiere supervisidn constante para evitar accidentes.

Practica normas de seguridad para evitar accidentes a los que se puede
exponer en su entorno inmediato: Se encuentra en la etapa de iniciado porque
Edison aun no sigue las normas o instrucciones de seguridad de manera consistente.
Al bajar las escaleras corre en lugar de hacerlo con cuidado, y dentro del sal6n de
clases se sube sobre las bancas, lo cual puede ser peligroso y requiere supervision

para evitar accidentes.
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[l. PROPUESTA

Titulo

Propuesta pedagogica para el mejoramiento de la autonomia en un nifio de 5 afios.

3.1 Objetivo general

Favorecer el desarrollo de la autonomia a través de actividades ludicas
orientadas al mejoramiento de las habilidades relacionadas con este ambito.

3.2 Justificacién

La propuesta de actividades ludicas orientadas al mejoramiento de la
autonomia en un nifio de 5 afios se fundamenta en la identificacion de dificultades
especificas durante la evaluacion realizada. La implementacion de estas actividades
se plantea como una estrategia para abordar esta area de desarrollo, ademas
permiten fomentar habilidades de toma de decisiones auténomas, promover el
aprendizaje y la practica del uso adecuado de utensilios durante las comidas, asi como
mejorar la percepcion y gestion de riesgos, facilitando asi el cumplimiento de normas

de seguridad basicas en el entorno escolar.

3.3. Actividades de la propuesta

Actividad 1: Rutina de la mafana
Objetivo: Adquirir una rutina matutina que incluya habitos de higiene, vestimenta y
desayuno, desarrollando autonomia y responsabilidad en sus actividades diarias.
Tiempo: 35 minutos
Recursos:

e Cepillos de dientes y pasta dental

e Toallasy jabon

e Ropa para cambiarse

e Utensilios de desayuno (plato, cuchara, vaso)

Desarrollo:
e Inicio (5 minutos): Explicacién de la importancia de tener una rutina matutina

organizada.
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e Exploracion tactil (10 minutos): El nifio exploraréd y reconocera los diferentes
elementos utilizados en la rutina matutina (cepillo de dientes, ropa, utensilios
de desayuno).

e Actividad rigida (15 minutos): Simulacién de la rutina de la mafiana: lavarse
las manos y la cara, cepillarse los dientes, vestirse y simular un desayuno
saludable.

e Finalizaciéon (5 minutos): Revision y ajuste de la rutina realizada.
Conversacién sobre cémo se sinti6 al realizar la rutina y qué partes les
resultaron mas faciles o dificiles.

Indicadores de evaluacion:

e Reconocimiento y uso correcto de los elementos de la rutina.

e Realizacion autbnoma de cada parte de la rutina matutina.

e Participacion activa en la simulacion de la rutina.

e Reflexion sobre la importancia y beneficios de una rutina organizada.

e Capacidad de identificar y verbalizar las partes mas faciles o dificiles de la

rutina.

Actividad 2: Juego de construccion
Objetivo: Construir estructuras seguras con blogues de construccion favoreciendo la

toma de decisiones y la percepcién de riesgo.

Tiempo: 35 minutos
Recursos:

e Bloques de construcciéon de diferentes tamafos y formas

e Tapetes de juego para delimitar el &rea de construccion
Desarrollo:
Inicio (5 minutos): Explicacion de las reglas de seguridad y la importancia de
construir estructuras estables.
Exploracion tactil (10 minutos): El nifio explorard los bloques de construccion,
identificando diferentes tamafios y formas.
Actividad rigida (15 minutos): Construccion de estructuras utilizando los bloques,
asegurandose de que sean estables y seguras. El educador supervisara y guiara al
nifo para evitar riesgos.

Finalizacion (5 minutos): Evaluacién de la estabilidad de las estructuras construidas.

12



Conversacion grupal sobre los desafios encontrados y la importancia de construir de
manera segura.
Indicadores de evaluacion:

e |dentificacion y uso correcto de los diferentes bloques de construccion.

e Construccion de estructuras estables y seguras.

e Observacion y cumplimiento de las reglas de seguridad durante la actividad.

e Participacion activa en la construccion y reflexion final.

e Capacidad de identificar y verbalizar los desafios y soluciones encontrados

durante la construccion.

Actividad 3: Aprendiendo a comer correctamente

Objetivo: Utilizar los utensilios de comida adecuadamente, reconociendo la
importancia de una correcta postura al comer y la higiene antes y después de las
comidas.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

e Utensilios de comida (platos, cucharas, tenedores, vasos)

e Servilletas

e Material de limpieza (agua y jabdn)

Desarrollo:

e Inicio (5 minutos): Explicacion breve sobre laimportancia de comer de manera
adecuada y la higiene.

e Exploracion tactil (10 minutos): El nifio tocara y reconocera los utensilios de
comida (plato, cuchara, tenedor, vaso, servilleta).

e Actividad rigida (15 minutos): Simulacién de una comida en la que el nifio
utilizara los utensilios correctamente. Se enfatizara en mantener una buena
postura y el uso adecuado de los cubiertos.

e Finalizacion y reflexion (5 minutos): Limpieza de manos y utensilios.
Conversaciéon sobre como se sintio el nifio durante la actividad y qué aprendio

sobre comer correctamente.

Indicadores de evaluacion:
e |dentificacion correcta de los utensilios de comida.

e Uso adecuado de los utensilios durante la simulacion.
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Mantener una postura adecuada al comer.
Lavado correcto de manos antes y después de la actividad.

Participacion activa en la reflexion final.

Actividad 4: Reconociendo y evitando riesgos en el juego

Objetivo: Identificar situaciones de riesgo durante el juego de modo que el nifio

adopte medidas de seguridad para la prevencion de accidentes.

Tiempo: 30 minutos

Recursos:

Material de juego variado (pelotas, columpios, bloques de construccion)
Sefiales de riesgo (carteles con simbolos de peligro)

Desarrollo:

Inicio (5 minutos): Explicacion sobre la importancia de reconocer y evitar
situaciones de riesgo.

Exploracion tactil (10 minutos): El nifio identificara diferentes objetos vy
materiales de juego, discutiendo cuéles pueden representar un riesgo y por
qué.

Actividad rigida (15 minutos): Simulacion de un juego en el que el nifio
debera identificar y evitar situaciones de riesgo previamente sefialadas por el
educador.

Finalizacion y reflexiéon (5 minutos): Revision de las situaciones de riesgo
identificadas durante el juego. Conversacion sobre la importancia de la

seguridad en el juego y como pueden evitar riesgos.

Indicadores de evaluacion:

Capacidad para identificar objetos y situaciones de riesgo.

Respuesta adecuada ante la identificacion de un riesgo durante la simulacion.
Participacion activa en la actividad de juego.

Comprension y verbalizacion de medidas de seguridad durante la reflexion
final.

Aplicacion de medidas de seguridad en juegos posteriores.

Actividad 5: Manualidades - Crear una figura de papel mache

Objetivo: Crear una figura con papel maché, reconociendo la importancia de la

seguridad al usar herramientas y materiales promoviendo la manipulacién de
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materiales.

Tiempo: 40 minutos

Recursos:

Papel periodico o de revista

Pegamento

Tijeras

Pinceles y pinturas

Manteles plasticos para proteger las mesas

Recipientes para agua

Desarrollo:

Inicio (5 minutos): Explicacion breve sobre la actividad y la importancia de la
seguridad al usar materiales de manualidades.

Exploracion tactil (10 minutos): El nifio tocara y reconocera los diferentes
materiales (papel, pegamento, tijeras, pintura) y se discutira sobre los riesgos
asociados.

Actividad rigida (20 minutos): El nifio seguira instrucciones paso a paso para
crear una figura de papel maché, con supervision constante para asegurar el
uso seguro de las tijeras y el pegamento.

Finalizacion (5 minutos): Limpieza del area de trabajo y de los materiales
utilizados. Conversacion sobre como se sintié durante la actividad, qué
aprendié sobre la seguridad al hacer manualidades y como aplicara estas

precauciones en futuras actividades.

Indicadores de evaluacion:

Manipulacion correcta y segura de los materiales de manualidades.
Seguimiento de instrucciones para crear la figura de papel maché.

Uso adecuado de tijeras bajo supervision.

Participacion activa en la limpieza del area de trabajo.

Participacion en la reflexion final, demostrando comprensién de las medidas de

seguridad.

Actividad 6: Juego de roles

Objetivo: Practicar la manera correcta de comer solo, fomentando la adopcion de

habitos saludables y seguros, la identificacion de riesgos en actividades cotidianas a

través de un juego de roles.
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Tiempo: 40 minutos

Recursos:

Utensilios de comida (platos, cucharas, tenedores, vasos)
Material de juego para cocina (ollas, sartenes, alimentos de juguete)
Sefiales de riesgo (carteles con simbolos de peligro)

Material de limpieza (agua, jabon, toallas)

Desarrollo:

Inicio (5 minutos): Introduccion del juego de roles y explicacion de los roles
asignados (por ejemplo, comensal, cocinero, y supervisor de seguridad).
Exploracion tactil (10 minutos): El nifio tocara y explorara los utensilios de
comida y objetos que representan riesgos, discutiendo su uso y peligros.
Actividad rigida (20 minutos): Desarrollo del juego de roles. EI comensal
practicara la manera correcta de comer, simulara la preparacion de alimentos
siguiendo normas de higiene, y los supervisores identificaran y sefialaran
posibles riesgos.

Finalizacion (5 minutos): Revision y limpieza de los utensilios y materiales
utilizados durante la actividad. Conversacion sobre la experiencia, lo que
aprendié acerca de comer correctamente y la percepcion de riesgos. Se

discutird como puede aplicar estos conocimientos en su vida diaria.

Indicadores de evaluacion:

Identificaciéon correcta de roles: Capacidad del nifio para asumir y
desempeiniar los roles asignados.

Uso adecuado de utensilios: Los comensales utilizan correctamente los
utensilios de comida.

Practicas de higiene: Los cocineros siguen normas basicas de higiene en la
simulacion.

Identificacién de riesgos: Los supervisores identifican y sefialan
correctamente los riesgos durante el juego.

Participacion activa: Todos los nifios participan activamente en el juego de
roles y la reflexién final.

Comprension y aplicacion: Los nifios demuestran comprension de la
Importancia de comer correctamente y reconocer riesgos, aplicando estas

practicas en actividades posteriores.
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Actividad 7: Vestirse solo

Objetivo: Vestirse solo, desarrollando habilidades de coordinacién y reforzando su

autonomia en la rutina diaria.

Tiempo: 35 minutos

Recursos:

Varias prendas de vestir (camisetas, pantalones con eléstico, calcetines,
zapatos con velcro)

Espejos para que los nifilos puedan verse

Desarrollo:

Inicio (5 minutos): Explicacion sobre la importancia de vestirse solo y como
esto ayuda a ser mas independiente.

Exploracion tactil (10 minutos): El nifio identificara y tocara diferentes
prendas de vestir (camiseta, pantalones, calcetines, zapatos).

Actividad rigida (15 minutos): El nifio practicara vestirse solo con una serie
de prendas faciles de manejar.

Finalizacion (5 minutos): Revisibn de como el nifio se vistid, ofreciendo
retroalimentacion positiva y correcciones si es necesario. Conversacion sobre

como se sintio al vestirse solo y qué partes les resultaron mas faciles o dificiles.

Indicadores de evaluacion:

Capacidad para identificar y nombrar cada prenda de vestir.
Habilidad para vestirse con poca o ninguna ayuda.
Mantenimiento de una actitud positiva y esfuerzo en la tarea.

Participacion activa en la reflexion final sobre su experiencia.
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V. CONCLUSIONES

Como parte del trabajo realizado se disefidé una guia con siete actividades para
el mejoramiento de la autonomia en un nifio de 5 afios entre las que se encuentran
juego de roles, aprender a vestirse solo, a reconocer y evitar riesgos en el juego,
dirigidas a favorecer el desarrollo de la autonomia a través del juego orientadas al
mejoramiento de las habilidades relacionadas con este dmbito.

Se identifico la situacion que presenta el nifio en relacion con la autonomia
encontrando las siguientes dificultades: no logra expresar sus ideas sobre lo que
desea realizar, todos los alimentos los toma con la mano y pide ayuda al momento de
beber liquidos, no distingue qué prendas se pueden utilizar cuando hace frio o calor
escogiendo ropa inapropiada para el clima. Se le dificulta seguir las normas o
instrucciones de seguridad de manera consciente, ademas de que no contribuye con

la propuesta de actividades que son de su intereés.

De acuerdo con estas dificultades, se ha disefiado un plan de actividades
adaptado a las necesidades individuales del nifio para el mejoramiento de su
autonomia en actividades cotidianas y sociales. Esta guia propone estrategias para
fomentar habilidades de toma de decisiones autdbnomas, ensefiar el uso adecuado de
utensilios durante las comidas, y mejorar la percepcidon y gestion de riesgos. Ademas,

facilita el cumplimiento de normas de seguridad basicas en el entorno escolar.

Como parte del trabajo se reconoce la necesidad y pertinencia de implementar
la presente propuesta que promueve la autonomia de los nifios y mejora habilidades
esenciales para su desarrollo integral. Al apoyar el crecimiento personal y social de
los nifios, contribuye notablemente a su bienestar general y a su desarrollo como

individuo autébnomo y capaz de realizar actividades por si mismo.
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ANEXOS

ANEXO 1. FICHA DE OBSERVACION CASO DE ESTUDIO

OBJETIVO: Constatar el desarrollo de destrezas respecto al mejoramiento de la

autonomia en un nifio de 5 afios

ESCALA VALORATIVA

1: INICIADO 2: EN PROCESO

NOMBRE DEL NINO:

3: ADQUIRIDO

Marque con una X la escala correspondiente

Indicadores

Iniciado

En proceso

Adquirido

1.Realiza independientemente
normas de aseo al ir al bafo.

2. Se viste y desviste de manera
independiente con prendas de vestir
sencillas

3.Utiliza la cuchara, tenedor y el vaso
cuando se alimenta de manera
autbnoma.

4.Toma decisiones con respecto a la
eleccion de actividades.

5. Selecciona las prendas de vestir
de acuerdo al estado climatico
(prendas para el frio / prendas para el
calor

6.Practica habitos de orden ubicando
los objetos en el lugar
correspondiente

7. Identifica las situaciones de peligro
a las que se puede exponer en su
entorno inmediato

8. Practica normas de seguridad para
evitar accidentes a los que se puede
exponer en su entorno inmediato.
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