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Resumen

En el presente trabajo se muestra claramente como la educacion pre-
basica fomenta las bases de la formacion del nifio y de la nifia; de manera
que la educaciéon inicial como su nombre lo indica juega un papel
trascendental en su desarrollo, por lo cual se ha considerado necesario la
creacion de un instrumento educativo como es una guia metodoldgica
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, y a su vez las
habilidades psicomotrices en nifios de 4 y 5 afios.La finalidad de este
trabajo investigativo es proponer diversas actividades que faciliten y
mejoren las relaciones sociales de los nifios y nifias, teniendo como
referencia el sustento cientifico. La propuesta es clara y sirve de apoyo
para la planificacion de las sesiones de trabajo. Instrumento de soporte
flexible, puede ajustarse a las necesidades de los nifios y niflas y de su

entorno.
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Abstract

In the present work clearly it shows how the pre-primary education
promotes training bases and the girl child; so that early childhood
education as its name suggests plays a major role in its development, so it
has been considered necessary to create an educational tool as a
methodological guide for the development of basic motor skills, and in turn
the psychomotor skills in children aged 4 and 5 years.The purpose of this
research paper is to propose various activities to facilitate and improve the
social relations of children, with reference to the scientific basis. The
proposal is clear and provides support for planning sessions. Flexible

support instrument, can meet the needs of children and their environment.
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Introduccién.

El Desarrollo de las habilidades motrices basicas en infantes de 4 y
5 afios Yy su incidencia en el avance psicomotriz constituye un aspecto
evolutivo del ser humano. Es la progresiva adquisicion de habilidades,
conocimientos y experiencias en el nifio, que no solo se produce por el
mero hecho de crecer sino bajo la influencia del entorno, de las
experiencias que este le ofrece y sobre todo de los estimulos que él

siente y percibe. (Desarrollo Psicomotor, generalidades).

Uno de los objetivos de la educacion inicial es precisamente
facilitar al nifio/a la expresion de sus sentimientos, emociones Yy
pensamientos a través de su cuerpo, es por esto que las parvularias al
planificar sus actividades curriculares deben incorporar ejercicios que
orienten y estimulen al nifio/a su capacidad de movimiento; esta es la
etapa en la que el nifio/a funde un vinculo con su cuerpo basado en el
cuidado, respeto y la concientizacion progresiva de sus capacidades y

posibilidades sensoriales y motrices.

En base a dicha premisa, las docentes deben poseer
conocimientos de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio, otros
lenguajes expresivos, tales como: imitacién, movimiento, ritmo y sonido,
gue no es otra cosa que un lenguaje natural y espontaneo del ser

humano desde los primeros momentos de su vida, que utiliza como



recurso los movimientos libres con el cuerpo para expresar sus
sentimientos, emociones y pensamiento.

En el Centro educativo Madrid, este proyecto pretende fortalecer
los conocimientos del Docente de etapa inicial, mediante el disefio de una
Guia con técnicas aplicables y ligadas con ramas relacionadas con el
desarrollo psicomotor en la vida del nifio como son la psicologia, la
motricidad, con la légica matematica, con la educacion fisica, con la
musica, con el arte, dirigidas al desarrollo evolutivo de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios.

El trabajo investigativo esta estructurado en cuatro capitulos.
Capitulo I: El problema a investigar

Analiza el contexto educativo y aborda la descripcion del problema,
las causas, consecuencia; también se expone los objetivos generales y
especificos de problema a investigar.

Capitulo Il: Fundamentacion Tedrica

Contiene investigaciones recientes y diversas teorias para el
analisis del proyecto, donde se consideran contenidos basicos para el
estudio del problema.

Capitulo Ill: La Metodologia de la Investigacién

Se plantea los métodos, técnicas, poblacion y muestra que se va a

utilizar en la investigacion. Se analizan las preguntas, cuadros, graficos y

analisis de las encuestas realizadas y respuestas a las directrices.



Capitulo IV: Propuesta

Engloba la propuesta a realizarse y de aqui se desprende el titulo,
justificacion, fundamentacion, objetivos generales y especificos,
ubicacion, factibilidad y descripcion de la propuesta.

Los Directivos, personal docente, padres de familia y alumnos de 4
anos, parte de la poblacion total del Centro Educativo Madrid de la ciudad
de Guayaquil, se integran de manera libre y voluntaria a la investigacion
gue se realizara con la finalidad de determinar la incidencia de las
actividades motrices basicas en el desarrollo psicomotor del nifio,

mediante para mejorar sus capacidades sensoriales motrices.



CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1. Tema.

Habilidades motrices basicas y su incidencia en el desarrollo psicomotor

en nifios de 4 afos. Propuesta de una guia de expresion corporal.

1.2 Planteamiento del problema.

Una de las edades en las que el nifio esta en capacidad de
aprender, captar, razonar, crear y socializar es precisamente de 0 a 5
afos ya que en esta edad el cerebro crea redes neuronales las mismas
gue proliferan y marcan pautas para el resto de su vida. Uno de los
mayores problemas presentes en instituciones es la minima estimulacion
en los nifios el maximo de su potencial genérico y favorecer las

condiciones de asimilacién escolar. (M, M, & D.)

Pero el mayor el inconveniente es el desconocimiento de los
beneficios de aplicar acuna linea demarcadora entre lo normal y lo
desviado de la norma. El contexto de una educacién personalizada

pretende que el educador elabore un programa educativo que considere



las areas deficitarias del nifio como las integradas, basado en un
diagnéstico de su nivel de desarrollo. (M, M, & D.)

El rol del docente, como facilitador y mediador de actividades, asi
también como orientador y estimulador del nifio/a y su capacidad de
movimiento, obliga a contar con conocimientos de cémo mejorar la
coordinacién, las posiciones espaciales, las relaciones espaciales, los

giros, las nociones con el ritmo y el tiempo, su lateralidad, etc.

1.3 Formulacion del problema.

¢, Como inciden el desarrollo de habilidades motrices basicas, mediante
actividades en el avance psicomotor de los nifios de 4 afios de la escuela

Madrid en el periodo lectivo 2015-20167?

1.4 Delimitacion del problema

CAMPO. —Ecuador, Guayas, Guayaquil, Centro Educativo Madrid.
TIPO: Educacion Publica (ES PUBLICA O PRIVADA).
SECTOR: Educacion Inicial.

AREA. — Desarrollo psicomotor.

vV V VvV V V

TEMA: Habilidades motrices basicas y su incidencia en el

desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios.



1.5 Justificaciéon de lainvestigacion.

En el Sur de Guayaquil, esté localizado el Centro Educativo Madrid,
donde se educan alrededor de 20 nifios en edades de 4 a 5 afos de
edad, este centro cuenta con un salén, con resbaladera, piscina de
pelotas, barra de equilibrio, media luna, otros.

En este centro a pesar de tener este kit de estimulacion, las
docentes parvularios no se sienten preparadas para el manejo de este
equipo, ya gque tienen miedo a que el nifio se caiga o0 golpee por
desconocer el manejo adecuado de cada uno de los equipos.

La actual situacion de los Centros educativos, y la incipiente
practica de formas en que se debe abordar la practica psicomotriz en la
educacion infantil, que pretenden, de manera quiza poco estructurada,
poner de relieve determinados aspectos importantes en el abordaje
psicomotor. (Garcia. N & Pablo). (p. 29)

La practica psicomotriz, para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, permite considerar prioritario que las educadoras
cuenten con un material de apoyo dirigido a esta area. Una guia, misma
que permita realizar cambios si las circunstancias y los nifios y nifias lo
requieren, aprovechando al maximo juegos para desarrollar la capacidad
de inventiva. De esta manera se estaria beneficiando a nifios y nifias, a
educadoras y educadores y padres de familia, dado que facilitara al nifio y
nifia su desenvolvimiento en las distintas situaciones que se le presente.

Muchas educadoras y educadores desconocen la importancia de esta



tematica, dejando a un lado uno de los aspectos mas importantes de la
Educacion Inicial por desconocimiento en su formacién profesional.

Esta guia no solamente servira como material de apoyo para las
parvularios que trabajan en esta institucion sino para otras instituciones
gue tengan este mismo problema. Beneficiando principalmente al nucleo

familiar.

1.6 Evaluacion del problema

Delimitado. —La problematica en estudio se ha determinado en el Centro
Educativo Madrid, ubicado en el Sur de la ciudad de Guayaquil.

Claro. —Para llevar a cabo esta investigacion, se acudid al centro
Educativo Madrid de la ciudad de Guayaquil, donde se pudo evidenciar
que las parvularios trabajan de forma rutinaria. Uno de los mayores
problemas que tenemos en esta institucion es la mala coordinacion que
tiene el nifio con sus movimientos y debido a esto se caen, olvidan
facilmente las secuencias que ordena el docente por lo cual los
movimientos corporales no son los indicados.

Concreto. — En el presente trabajo investigativo consideraremos diversos
aspectos que se relacionan con el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y su incidencia en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afos.
Relevante: Debido a que en la educacion tradicional lo que mas se
persigue potenciar en el nifio y nifia es el conocimiento, en el presente

trabajo se muestra claramente como la educacion pre-basica fomenta las



bases de la formacién del nifio y de la nifia; de manera que la educacion
inicial como su nombre lo indica juega un papel trascendental en el
desarrollo de los nifios y nifias.

Original. —Ningun otro estudiante o investigador se ha preocupado en
darle soluciébn a los problemas evidenciados en el Centro Educativo
Madrid, limitando el avance en el desarrollo psicomotor de los nifios y
ninas de cuatro afios de edad por medio de herramientas
complementarias. Por lo cual se ha considerado necesario la creacion de
un instrumento educativo para los docentes.

Factible. —Porque las autoridades del Centro Educativo Madrid, han
autorizado y dan apertura al proceso de investigacion frente a la
problematica presentada en el interior de las instalaciones del referido

establecimiento académico.

1.7 Sistematizacion de la investigacion

» ¢El trabajo colaborativo entre directores, docentes 'y
representantes legales, favorecera el entorno de los nifios y
contribuird con el su progreso evolutivo psicomotor?

» ¢La actualizacion de los docentes sobre herramientas de aplicacion
novedosas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas,

beneficiara el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias?



» ¢Es necesario que los docentes conozcan sobre los beneficios de
abordar aspectos importantes en el abordaje psicomotor? (Garcia.

N & Pablo) (p. 29)

» ¢Lainstitucion debera incentivar la actualizacion del docente frente
a los diversos eventos, en las cuales tengan como objetivo

desarrollar las habilidades psicomotoras en los infantes?

1.8 Objetivo general de la investigacion (Objetivo SMART).

La presente investigacion, tiene como objetivo general, determinar
la incidencia de las actividades motrices béasicas en el desarrollo
psicomotor, a través de la aplicacidon de un plan de actividades fisico-
recreativas dirigido a nifios de 4-5 afios. Se espera obtener resultados

medibles en el periodo Octubre 2015-Octubre 2016.

1.9 Objetivos especificos de la investigacion

» Determinar la influencia que tiene el " estimular el desarrollo de
todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas, intelectuales y
sociales". (Garcia. N & Pablo) (p. 55).

» ldentificar los beneficios que otorga a los nifios de cuatro afios en
su movimiento corporal, aplicar ejercicios para desarrollar las

habilidades motrices.


http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml

» Determinar los beneficios en el desempefio de las tareas cotidianas
de las parvularios, de la aplicaciéon de herramientas novedosas y su
repercusion en el desarrollo fisico y mental de los alumnos a su

cargo.

» Elaborar una guia de trabajo para el manejo asertivo de técnicas

para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 4 y 5 afos.

1.10 Limites de la investigacién.

Espacio: Este proyecto se aplicard en el Centro Educativo Madrid, que
esta localizado en la provincia del Guayas, al Sur del Cantén Guayaquil,
durante el periodo lectivo 2015 — 2016.

Tiempo: Tomaremos como periodo el afo lectivo 2015-2016.
(CONFIRMAR DEBERIA SER 2016).

Recursos: Recursos establecidos por los autores de la presente
investigacion.

Legal: Se realizara la investigacion con autorizacion de los Directivos del
Centro Educativo Madrid y de los padres de familia, como representantes

legales de los nifios.

1.11 Identificacion de las variables.

» Variable Dependiente: Habilidades motrices basicas

» Variable Independiente: Desarrollo psicomotor

10



1. 12 Hipétesis General

Determinar la influencia de la estimulacién motriz, en el proceso del

desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifilos de cuatro

anos.

1.13 Operacionalizacion de las variables de la investigacion.

Tabla 19 Operacionalizacion de las variables de la investigacion.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSION

INDICADORES

Importancia de la aplicacion
de la expresion corporal
como herramienta

Entorno y ambiente de aprendizaje

Conocimiento de las
parvularios de los beneficios
de la expresion corporal

Uso correcto del kit de
estimulacién

Guia metodolégica

Entrenamiento fisico

Expresién corporal

afos

Desarrollo psicomotor

innovadora ] . .
psicologia, la motricidad, con
. la I6gica matematica, con la
Desarrollo evolutivo I
educacion fisica, con la
musica, con el arte
VARIABLE z
DIMENSION INDICADORES
DEPENDIENTE
Caminar
Desarrollo de las habilidades | ~ Habilidades motrices basicas Correr
motrices basicas y su Saltar
ir.]ﬂuencia en e!:’:lvance madurez psicolégica y
psicomotor en nifios de 4 muscular

Conducta o la actitud.

Realizado por: Karla Lasso
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes referenciales de la investigacion

"El conjunto de actitudes y acciones que los adultos llevan a cabo
intencionadamente para favorecer el maximo despliegue de las
capacidades de los nifios menores de 6 afos, con el fin de potenciar, para
cada nifo, el logro de un desarrollo personal tan pleno como le sea

posible " (Garcia & Berruezo) (p. 55)

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en
el movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad
gue los envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos
acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. Sin duda,
el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracién de las posibilidades de accion y funciones
corporales®, constituirdn experiencias necesarias sobre las que se ira
construyendo el pensamiento infantil. Asimismo, las relaciones afectivas
establecidas en situaciones de actividad motriz?, y en particular mediante
el juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional®. (Madrona,

2008) (pp. 71-96).

'Funciones fisioldgicas de los sistemas corporales (incluyendo las funciones psicolégicas).
2cualquier movimiento que puede realizar el ser humano, contenido en las habilidades
motrices basicas y con su fundamento en el balance motor.

3| desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye su
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que
lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
ubicandose a si mismo como una persona Unicay distinta. A través de este proceso el nifio
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2.2 Marco Tebrico

2.2.1 Habilidades motrices béasicas

El ser humano a lo largo de su vida realiza una serie de
movimientos, aunque son habituales y comunes han requerido de un
aprendizaje. Hay movimientos inherentes de la naturaleza humana y los
realizamos sin que nadie nos ensefie. Estos movimientos se realizan con
una finalidad y los llamamos habilidades motrices basicas.

(Vayer, 2007) Sefalan que la etapa mas sensible del desarrollo del
nifio ocurre durante los primeros afios de vida, esencialmente en la etapa
preescolar. Cuando el nifio tiene dominio de la marcha, amplia sus
posibilidades de interaccion con los objetos, con los demas y con su
entorno. Por esta razon, es necesario que el docente de preescolar
incorpore en la rutina diaria de los nifios actividades y estrategias que
favorezcan la adquisicion paulatina del conocimiento corporal y por ende
del desarrollo psicomotor del nifio.

De la generalizaciéon anterior, se puede, que el docente de
preescolar es el encargado de organizar, dirigir y planificar actividades
que le faciliten al nifio el satisfacer sus necesidades intuitivas de
exploracion y descubrimiento de su propio cuerpo y a través de éste el
conocimiento del mundo que le rodea para un desenvolvimiento en el
mismo.

Las habilidades motrices basicas son consideradas como una

serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la

puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un
proceso complejo que involucra tanto los aspectos consientes como los inconscientes”.
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evolucion humana, tales como marchar, correr, saltar, todos ellos estan
relacionados con la coordinacion y el equilibrio.
Dentro de las herramientas mas utilizadas en pediatria por los terapeutas
ocupacionales, se encuentra la prueba de Gessell, las misma que es
actualizada en y que (Gessell, Actualizacion 2005), sustenta que el
proceso psicomotor del nino se manifiesta entre los tres y siete afios con
el dominio de las destrezas motoras basicas tales: el sentarse, gatear,
ponerse de pie y desplazarse. El nifilo posee ya los elementos claves para
adquisicién de otras destrezas 0 acciones motrices que requieren
equilibrio, conocimiento corporal y uso del espacio. Estas acciones
incluyen el correr, saltar, trotar, galopar y arrastrar. En todos sus logros
exhibe mayor coordinacion y sincronizacién de movimiento.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo
en las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el
momento del nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan
conjuntamente.

(Bovone, 2008), afirma que es necesario estimular el desarrollo
psiquico, social e intelectual del nifio; y para ello se requiere estimular su
desarrollo fisico. Esto se logra ofreciendo al infante un espacio exterior
estimulante que ofrezca buenas oportunidades para desarrollo y la
coordinacién muscular, aparatos que resulten igualmente beneficios para
acrecentar las actividades sociales del nifio. De este modo, lo De igual
manera, en ese espacio se debe contar con aparatos que anteriormente

dicho corrobora la importancia que tiene el espacio exterior de una
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institucion preescolar, puesto que el mismo le brinda al nifio
oportunidades de accion. Sin dejar de lado, el papel de facilitador y
orientador del docente de preescolar a la hora de propiciar actividades

gue contribuyan al desarrollo de la psicomotricidad del nifio.

2.2.2 Evolucion de las habilidades motrices basicas

El desarrollo motor, son los cambios producidos con el tiempo en
la conducta motora del bebe. Este forma parte del proceso total del
desarrollo humano. Tiene una gran influencia en el desarrollo general del
nino (a) sobre todo en el periodo inicial de su Vvida.

Durante el primer afio de vida los movimientos, en su origen, son
masivos, globales e incoordinados y, pueden ser activados o inhibidos por
las diferentes estimulaciones externas. La adquisicién de la coordinacion
y de la combinacion de los diferentes movimientos se realizara,

progresivamente, durante su primer afio de vida:

1.Boca-ojos,cabeza-cuello-hombros.
2.Tronco-brazos-manos.

3.Extremidades-lengua-dedos-piernas-pies.

Hacia los 4 meses todo lo que la mano coge es llevado a la boca y
chupado por ser el lugar a través del cual el nifio (a) “siente”. Ademas,
como se ha sefialado anteriormente, la boca y los ojos son los primeros

organos que adquieren coordinacion.
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Hacia los 5 meses todo lo visto se coge, y todo lo que se coge es mirado.

Hacia los 12 meses, cuando el nifio (a) puede mantenerse en pie sin
ayuda, aungue su equilibrio no sea perfecto, se produce una ampliacién
del campo visual y el nifio (a) busca objetos, se mueve y empieza a ser
propiamente activo.

Al principio, los movimientos son reflejos, incoordinados e
inconscientes pero poco a poco el nifio (a), a través de las experiencias,
sobre todo por imitacion, tiende a hacer suyas dichas experiencias.

A esta edad el nifio empieza adquirir la marcha aunque se
tambalea y algunas veces llega a caerse, el intenta seguir objetos en

movimiento.

Entre 2 y 3 afios de edad ya ha adquirido la marcha y la tiene més
segura, camina con total soltura, incluso sube escaleras, transporta
objetos pesados o voluminosos, tiene una gran evolucion en el “dominio”

al correr.

-A los 18 meses el nifio comienza a corretear: los pasos se alargan y la

separacion de los pies se reduce; pero las vueltas son aun muy torpes. A

esta edad ya empieza a subir una escalera, aunque sostenido.

-A los 20 meses adquiere regularidad en los pasos y estabilidad en la

marcha. La actitud emprendedora del nifio (a) le hace marcarse retos
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personales: En esta edad el reto que se marca es la carrera.

Entre los 3 y los 4 afios tanto la marcha como la carrera estan
perfectamente controladas. Entonces aparecen la marcha de puntillas y el
salto, que sefialan los progresos del equilibrio.
Durante todo este periodo también son destacables los progresos de la
prension y de la manipulacién. Los movimientos se afinan, se diferencian,
se coordinan y se lateralizan. El nifio (a) esta constantemente en
movimiento: inventa, descubre, imita, repite, mejora sus gestos. De ahi
surgen infinidad de juegos motores de muy diversa indole: salta, corre,

abre y cierra cosas, lleva, tira, empuja, lanza, juega a la pelota.

Las actividades motéricas de los nifios de 3 a 6 afios se caracteriza
por la libertad, la soltura y la espontaneidad. La movilidad pierde ese
caracter brusco e incoordinado y gana extraordinaria armonia. El nifio (a)
observa los movimientos de los demas y es capaz de imitarlos, sin

analisis previo, con una total desenvoltura:

1. A los 3 afos el nifio (a) sabe correr, girar, montar en triciclo, echar el

balon.

2. A los 4 afos salta a la pata coja, trepa, se puede vestir y desnudarse

solo, atarse los zapatos, abotonarse por delante.
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3. A los 5 afios gana aun mas en soltura: patina, escala, salta desde

alturas, salta a la cuerda.

Entre los 5 y los 6 afios se puede decir que el nifio (a) puede hacer

fisicamente lo que quiere, siempre dentro de sus fuerzas y posibilidades.

2.2.3 ¢Cuale son las habilidades motrices béasicas?

Las habilidades motrices basicas son
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Caminar:

Empezar a caminar es un momento grandioso para el bebé. Ahora
puede apreciar todo el mundo desde otra perspectiva, el nifio recorre todo
un proceso psicomotriz antes de caminar.

Caminar es un comportamiento motriz aprendido desde temprana
edad y es el medio de locomocion mas simple, comun Yy eficaz con el
gue contamos los humanos para transportarnos al usar Unicamente
nuestro cuerpo.

La marcha confiere al nifio autonomia en sus desplazamientos y la
capacidad de conquistar su entorno. Con la marcha orientamos al cuerpo
con el espacio (adelante, atras, diagonal), los cambios de sentido y de

direccién las da el ritmo.

@,
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Correr:

Es la manera més rapida de desplazarse de un lugar a otro, se da
a partir de la marcha, el efecto correr se lo denomina carrera.

En los nifios el correr es una manera mas saludable de sacar
energias malas y sentirse mas relajados, han dejado por un momento las
rutinas en el salon y al salir les ayuda de tal manera que regresan con

mas ganas de trabajar.
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Saltar:
Es la combinacion de un pie delante del otro, con una buena
coordinacion. El salto puede ser Vertical u Horizontal.

Con el salto el nifio conseguira un movimiento de complejidad
diferente a la de los movimientos que hemos realizado.

El salto se basa en complicadas modificaciones de la carrera y la
marcha, con la variante del despegue del suelo como consecuencia de la
extension violenta de una o ambas piernas.

En todo salto existen dos fases:

1)Fase previa o preparacion al salto.

2) Fase de accion, o salto

El nifio comienza su génesis del salto, aproximadamente a los 18 meses.

Hacia los 27 puede saltar desde una altura de 30cm.
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2.2.4 Motricidad gruesa

Se aborda el tema de motricidad gruesa, ya que la misma esta en
intima relacién con las habilidades basicas.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio(a)n especialmente en el crecimiento del
cuerpo y de las habilidades psicomotrices basicas respecto al juego y a
las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies. (Conde, José
2007)

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y
mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en
Sus movimientos.

El ritmo de evolucion varia de acuerdo con la madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion
ambiental.

Este desarrollo va en direccién céfalo-caudal es decir primero
cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las
piernas.

La Motricidad Gruesa es de vital importancia en el desarrollo
integral del nifilo, son movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o

de todo el cuerpo.
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La motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la
cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio...etc.

La motricidad también abarca las habilidades del nifio para
moverse y desplazarse, explorar y conocer el mundo que le rodea y
experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) para
procesar y guardar la informacion del entorno que le rodea.

Parte, por tanto, de una concepcion del desarrollo que hace
coincidente la maduracion de las funciones neuromotrices y de las
capacidades psiquicas del individuo, de manera que ambas cosas no son
mas que dos formas, hasta ahora desvinculadas, de ver lo que en
realidad es un unico proceso. (Concepto de psicomotricidad).

Un aspecto que abarca la motricidad gruesa y que tiene relacion
con las habilidades béasicas es el dominio corporal dinamico que es la
capacidad de dominar distintas partes del cuerpo (extremidades
superiores, inferiores, tronco) y de moverlas siguiendo la propia voluntad
del nifio.

Este dominio permite no solo el desplazamiento sino,
especialmente, la sincronizacion de los movimientos superando las
dificultades brindando confianza y seguridad en si mismo, ya que el nifio
se da cuenta de sus capacidades y el dominio que tiene sobre su cuerpo.
Esto implica por parte del nifio:

- Un dominio segmentario del cuerpo.

- No tener temor o inhibicién, miedo al ridiculo o al caerse.
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.- Madurez neuroldgica, que sélo conseguira con la edad.
- Estimulacién y ambiente propicio
-Atencion en el movimiento y representacion mental del mismo.

-Integracion progresiva del esquema corporal.

2.2.5 Aspectos metodoldgicos
» La actividad corporal y en lenguaje como instrumentos de la
intervencion.
La motivacion y los esfuerzos
La organizacion espacial y temporal de las actividades

Diferenciaciéon de etapas en la educacion infantil

YV V VYV V

La progresion de los aprendizajes (Garcia & Berruezo) (hasta p. 40)

2.2.6 Desarrollo psicomotor
Desarrollo fisico y psicomotor en la etapa infantil

Segun (lllingworth, 2005) La argumentacion a favor de la herencia
se basa en la previsibilidad de la conducta, lo que indica que los factores
biolégicos estan fuertemente implicados en el desarrollo.

Sin embargo, la constatacién de las diferencias individuales en la
adquisicion de las secuencias motrices, asi como el modo diferente que
tienen los nifios de conseguir dichas secuencias, aboga por la implicacion
de los factores ambientales. (Saez, 2009).

Por otra parte, los estudios sobre conducta social, es decir, la
atencion visual selectiva a la faz humana, la atencion preferencial a los

sonidos agudos y femeninos, las respuestas sensomotoras y cinestésicas
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al contacto maternal célido y ritmico, forman parte de las comprobaciones
sobre las que se asienta la confirmacion de que la capacidad de crear
lazos sociales y vinculos emocionales va a ser la variable modeladora de
desarrollo general del ser humano, incluido obviamente el desarrollo fisico
y psicomotor.

Esta demostrada la plasticidad del cerebro del bebé, es decir, la
hipersensibilidad a los efectos de la experiencia, hasta el punto de que si
una neurona no es estimulada de forma apropiada, ésta desaparece. Esto
parece confirmar, como hemos indicado mas arriba, que el desarrollo del
cerebro es mas el resultado de un programa bioldgico y de la experiencia
inicial, que el resultado de un determinismo biolégico. (Berk L. E., 2007)

El desarrollo sigue leyes de funcionamiento que explican las etapas
de adquisicion de las conductas (Berk, Nelson, Rice, & Shaffer, 2009)). El
desarrollo es un proceso continuo y progresivo desde el nacimiento a la
adolescencia. Esto significa que unas etapas preceden a otras en
secuencias ordenadas, y que las nuevas conductas integran las
adquisiciones previas. (Saez, 2009) Estos aspectos suponen que la
capacidad de exploracién del bebé le lleva a ensayar y poner en
funcionamiento muchas respuestas diferentes en forma relativamente
casual y descoordinada, pero que posteriormente el bebé selecciona las
mas eficaces para conseguir lo que se propone y aprende exactamente
qué funciona y qué no funciona, integrando respuestas en un conjunto

eficaz. Es por tanto un proceso secuencial, un proceso en el que unas
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etapas tienen que ser antecesoras para convertirse en la base de otras
nuevas. (Saez, 2009).

Cuando las nuevas adquisiciones se practican repetidamente
proporcionan respuestas voluntarias, dirigidas hacia un fin, cada vez mas
precisas y refinadas. Por ello es posible predecir las secuencias del
desarrollo, ya que en un primer momento las conductas motoras y
psicomotoras son variables en su aparicién, pero se convierten en
predecibles en la medida que se establecen como patrones de
adquisicién de otras nuevas. Este proceso de desarrollo comprende
actividades continuas de exploracién y seleccion a través de ensayo y
error inicialmente, y, posteriormente, de planificacion progresiva e
intencional.

Esta irreversibilidad se asienta en la maduracion bioquimica y en
los cambios estructurales del encéfalo que, de no mediar una patologia®,
no pueden revertir. Sin embargo la conjuncién de otros factores, como la
nutricién, las posibilidades de movimiento del cuerpo, el apoyo ambiental
hacia la destreza y la tarea que el nifio tiene en mente, producen
variaciones importantes en el nifio. (Saez, 2009)

Por todo ello, el desarrollo no estd genéticamente preestablecido,
ya que solo lo determina la herencia a un nivel muy general, en otros
aspectos las condiciones ambientales promueven o retrasan dichas
adquisiciones. La adaptabilidad que el desarrollo conlleva hace que las

conductas permitan un mejor funcionamiento en diferentes areas, y esta

“La patologia humanaes la rama de la medicina encargada del estudio de las enfermedades en las
personas. De forma mas especifica, esta disciplina se encarga del estudio de los cambios estructurales
bioquimicos y funcionales que subyacen a la enfermedad en células, tejidos y 6rganos.
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adaptabilidad va pareja a la diferenciacion de las adquisiciones. Esto
significa que en un determinado momento se pierde una habilidad
especifica para adquirir otra nueva, de lo contrario no seria posible el
crecimiento adaptativo (gatear y andar). Todas estas leyes regulan el
desarrollo del ser humano en proporciones variables dependiendo de la
edad del sujeto y del tipo de conductas a las que nos estemos refiriendo.
(Séez, 2009).

El concepto de desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales
gue experimenta el ser humano, especialmente en peso y altura, y en los
gue estan implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado, el
desarrollo 6seo y muscular. (lllingworth, 2005). EIl crecimiento es continuo
a lo largo de la infancia y adolescencia, pero no se realiza uniformemente.

El ritmo de crecimiento es rapido en el desarrollo fisico y
psicomotor en la primera infancia 6 primer afio de vida, a partir del
segundo afio muestra un patron mas lineal y estable, enlenteciéndose
gradualmente hasta la pubertad. En la adolescencia se acelera de nuevo
y se detiene al finalizar ésta. Las diferentes partes del cuerpo, asi como
los 6rganos del mismo, varian también en el ritmo de maduraciéon. La
asincronia® del desarrollo de los diferentes sistemas corporales esta
incorporada a la herencia de nuestra especie. Por ejemplo, el crecimiento
de la cabeza y del cerebro es mas rapido que el resto del cuerpo y pronto

alcanza proporciones de adulto, mientras que los Organos sexuales

*hace referencia al suceso que no tiene lugar en total correspondencia temporal con otro suceso.
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reproductores crecen de forma lenta y se aceleran en la adolescencia
(lllingworth, 2005).

Algunos datos del desarrollo fisico son hitos® claves para la
valoracion del desarrollo madurativo del nifio. Es importante por ejemplo
saber (Berk, Nelson, Rice, & Shaffer, 2009) que el recién nacido tiene
proporciones corporales que difieren notablemente de los lactantes, nifios
y adultos.

Se sabe que el tamafo de la cabeza es aproximadamente la mitad
del cuerpo, el abdomen es prominente y de tamafio superior a un cuarto
del cuerpo y las piernas no alcanzan el cuarto restante. El perimetro
cefélico tiene un promedio de 35 cm, aumenta unos 10 cm del nacimiento
a los 6 meses, y unos 3 cm hasta los 12 meses. Al afio el perimetro
cefélico y toracico se igualan. El crecimiento del bebé durante el primer
afio es asombroso. La talla es por término medio de 50 cm, y al afio se
incrementa en un 50% como promedio, a los 5 afios la estatura se
duplica.

Después de este rapido incremento aunque se sigue creciendo, se
da una disminucion gradual en el ritmo del mismo hasta la edad de 10
afnos en las chicas y los 12 en los chicos. Aunque las proporciones del
cuerpo de chicas y chicos son parecidas en la infancia y en la nifiez, las
diferencias importantes tipicas de adultos jovenes aparecen durante la

adolescencia. (Saez, 2009).

®habilidades sociales, cognitivas, emocionales y fisicas que va adquiriendo el bebé en su crecimiento.
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El incremento de peso es incluso mas llamativo. Los nifios pesan al
nacer alrededor de 34 kg., normalmente para los 5 meses han doblado
su peso, lo triplican al afo, y casi lo cuadruplican a los 2 afos. Los
incrementos anuales son muy constantes entre los 2 y 6 afos, entre 2,7 y
3,2 kg. Cada afio. De los 6 a 11 afios, incrementan aproximadamente 2,5
kg. Al afio. (Saez, 2009)

La composicidn 6sea experimenta un endurecimiento progresivo en
funcién de la edad, aunque no todas las partes del esqueleto crecen y
maduran al mismo ritmo.

Las partes que antes maduran son el craneo y las manos, mientras
gue las piernas no finalizan su crecimiento hasta el final de la
adolescencia. La edad 6sea es un criterio diferencial para discriminar
entre los nifios de talla baja y los nifios con un ritmo de crecimiento lento.
(Séez, 2009) El desarrollo fisico estd condicionado por el desarrollo
muscular, siguiendo las leyes céfalo caudal’ y préximo distal previamente
citadas, de tal forma que los musculos de cabeza y cuello maduran antes
que los del tronco y las extremidades. La maduracion del tejido muscular
es muy gradual durante la nifiez y se acelera al inicio de la adolescencia,
cambiando asimismo la proporcién de masculo/grasa.

La importancia del crecimiento fisico es tal que en pediatria se
registran de forma sistematica los cambios en peso y altura como valores
criterio del desarrollo. Para evaluar estos cambios se utilizan curvas

estandarizadas mediante las cuales se compara las medidas del sujeto

7significa literalmente de la cabeza a los pies". El desarrollo motor de un nifio responde a
varias leyes: la ley de la diferenciaciéon (paso de la motricidad refleja a la motricidad
voluntaria)
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con relacion a las medias del grupo de edad. Ademas, éstas se pueden
complementar con la curva de velocidad que indica la cantidad media de
crecimiento por afio, curva que permite conocer el momento exacto de la

aceleracion del crecimiento. (Saez, 2009).

2.2.7 Definicién de psicomotor y sus aspectos importantes.

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y
adaptarse al medio que lo rodea. (Infantil Psicopedagogia).Este proceso
incluye aspecto como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion
viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo, que
estd relacionado con la autoestima. A través de la manipulacion de
objetos y el dominio del espacio a través de la marcha, el nifio va
adquiriendo experiencias sensorias motoras que le permitirAn construir
conceptos, que se traducirdn ideas y desarrollaran su pensamiento, su
capacidad de razonar. (Séez, 2009)

El desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la
maduracién global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los
logros motores que los nifios van realizando son muy importantes en el
desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir
adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno.
Estos logros de los niflos tienen una influencia importante en las
relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto y juego se
incrementan cuando los nifios se mueven independientemente y buscan a

los padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento.
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En el desarrollo motor pueden establecerse 2 grandes categorias:

El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones
musculares mas globales, como gatear, levantarse y andar. Las
habilidades motoras finas implican a los musculos mas pequefios del
cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de
tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. (Saez, 2009)

Por lo que las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado
de coordinaciébn de muasculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir
desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios ganan en
competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si
mismos. Los logros motores de los nifios han sido suficiente y
repetidamente estudiados por pediatras, neurdlogos, psicélogos, etc.,
hasta el punto de existir tablas de adquisicién de conductas evolutivas,
indicando los hitos del desarrollo motor y psicomotor. (Berk, Nelson, Rice,
& Shaffer, 2009).

Hasta los 3 afios los aspectos mas relevantes en relacién al
desarrollo psicomotor estan relacionados con los desplazamientos
corporales y la impulsividad de los movimientos por una insuficiente
regulacion del freno inhibitorio. A partir de esta edad hay una progresiva
equilibracion de los movimientos, se eliminan gradualmente las
asociaciones 0 sincinesias y se va marcando progresivamente la
independencia segmentaria. Todo ello da lugar a una mayor precision del

dinamismo manual, a la aparicibon de gestos mas diferenciados y al
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perfeccionamiento de la coordinacion 6culo-manual. (Berk, Nelson, Rice,
& Shaffer, 2009).

Entre 6 y 7 afios ya los nifios presentan una precisién general de
los movimientos cuando éstos son efectuados a un ritmo normal. Los
controles adquiridos y afirmados por el ejercicio sientan las bases para los
aprendizajes escolares en los que la simultaneidad de movimientos
exigira un gran esfuerzo de tipo psicomotor. A esto se une la importancia
de la atencién, la acomodacién de la postura y el manejo coordinado de
los Utiles a usar. A partir de los 7 afios y hasta los 10, el gesto va a ser
regulado por el freno inhibitorio.

Esto da lugar a un perfeccionamiento gradual de la precision
adquirida previamente y a la mecanizaciéon de los movimientos habituales
junto con la aceleracién de los mismos. A medida que avanza la edad del
nifio y se acrecienta su desarrollo fisico aumenta la rapidez sin detrimento
de la precision del gesto, los movimientos se vuelven rapidos y precisos
como consecuencia de la repeticion continuada. Desde los 12 afios en
adelante, la precision, rapidez y fuerza muscular se integran, dando al

movimiento caracteristicas adultas. (Saez, 2009).

2.2.8 Aspectos del desarrollo psicomotor en los infantes
El término psicomotricidad tiene dos acepciones basicas. Para

algunos, (Garcia, 2009) la psicomotricidad supone la interrelacion entre
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las funciones neuromotrices® y las funciones psiquicas en el ser humano.
Para otros, hace referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un
desarrollo global que, partiendo de la educacién del movimiento y gesto,
posibilite alcanzar la funcion simbdlica y la interaccion correcta con el
medio ambiente. (Saez, 2009).

Esta demostrado que la clase social, la nutricion, las enfermedades
infantiles asi como el estilo educativo familiar, son, entre otros, factores de
importante repercusion en el desarrollo fisico, psicomotor y adaptativo-
social. Por otra parte, los estudios sobre conducta social, es decir, la
atencion visual selectiva a la faz humana, la atencién preferencial a los
sonidos agudos y femeninos, las respuestas sensomotoras y cinestésicas
al contacto maternal célido y ritmico, forman parte de las comprobaciones
sobre las gque se asienta la confirmacion de que la capacidad de crear
lazos sociales y vinculos emocionales va a ser la variable modeladora de
desarrollo general del ser humano, incluido obviamente el desarrollo fisico
y psicomotor. (Ballesteros, 2005)

Esta demostrada la plasticidad del cerebro del bebé, es decir, la
hipersensibilidad a los efectos de la experiencia, hasta el punto de que si
una neurona no es estimulada de forma apropiada, ésta desaparece. Esto
parece confirmar, como hemos indicado mas arriba, que el desarrollo del
cerebro es mas el resultado de un programa bioldgico y de la experiencia

inicial, que el resultado de un determinismo bioldgico (Berk L. E., 2007).

®Es la capacidad de que las neuronas den una respuesta quimico-eléctrica para que los
musculos motrices realicen un trabajo determinado
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2. 3 Marco legal.

Plan de buen vivir

En los estatutos relacionados con el desarrollo integral de la nifiez
de la politica publica del Ministerio de inclusiébn econémica y social y el
Plan del buen vivir del gobierno del Eco. Correa, enuncian : El buen Vivir
inicia con la nifiez (Ministerio de inclusion economica y social, 2013) .

La base legal para el presente proyecto se respalda: La atencion
en los primeros afos de vida, desde la gestacion, nacimiento hasta el
crecimiento constituye hoy por hoy, una de las prioridades de mas alto
impacto para el desarrollo pleno y armonioso del ser humano. Es una
etapa medular, donde el desarrollo del cerebro del recién nacido depende,
en buena parte, del ambiente en el que se desarrolla; donde el cuidado, el
afecto, la lactancia materna y la alimentacion son factores que inciden de
manera directa, en las conexiones que se originan en el cerebro del
recién nacido. Si el infante recibe un cuidado adecuado y amoroso, estara
en condiciones para un efectivo proceso de aprendizaje escolar y sin
duda para una vida futura satisfactoria.

Ahora se sabe cientificamente que las experiencias durante el
Desarrollo Infantil Integral marcan el desarrollo del cerebro, y que las
habilidades, destrezas, actitudes, capacidades, emociones y en general

conductas, se van moldeando a lo largo de estos primeros afios de vida. .
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El impacto del desarrollo del cerebro en esta etapa de vida es tan
decisivo, que si se logra una efectiva y soélida atencién y cuidado, se
puede reducir, de modo significativo, la brecha de desarrollo social que
persiste entre ricos y pobres, constituyendo una potencial fuente de retor-
no econdémico.

No obstante, en la mayoria de paises en desarrollo, pocos son los
Estados conscientes de las enormes necesidades de este grupo
poblacional vulnerable.

Esto se debe, en parte, a la ausencia de acciones que permiten
evaluar la situacién de los nifios y nifias, sobre todo en sus primeros afios
de vida, ademés, es muy escasa la informacién®sobre las necesidades de
este grupo etario, y lo poco que hay, se ha analizado superficialmente

para planificar politicas y programas de apoyo a este grupo vulnerable.

2.4 Marco Conceptual

» Aprendizaje.- es el proceso de adquisicibn de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la
ensefianza o la experiencia.

» Habilidad.- es una aptitud por parte del individuo para ejecutar

una tarea, actividad o accion especifica.

2 Segun algunos estudios hace falta informacidon sobre: la educacion y el cuidado
prenatales; los resultados de los nacimientos, incluyendo bajo peso al nacer, los retardos
en el Desarrollo Infantil y las discapacidades, las practicas de cuidado y la situacion del
nifio, el cuidado del nifio y la calidad, entre otros.
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Basicas: habituales y necesarias para la vida cotidiana.

Motrices: capacidades para moverse.

Atencion.- es un proceso cognitivo en que el sujeto selecciona la
informacion y procesa solo algunos datos entre la mudltiple
estimulacion sensorial.

Desarrollo.- es una serie de pasos que dia con dia son superados
pero siempre deben de estar relacionados unos con otros.

Juego didéacticos.- para el nivel inicial deberan estar orientados a
la ejercitacién de la madurez intelectual, estan fundamentados en
los objetos, es decir, a las actividades cuyos objetivos son
desarrollar las capacidades necesarias para el dominio del
aprendizaje.

Memoria.- es la capacidad de ingresar, registrar, almacenar y
recuperar informacion del cerebro, ya sean valores, recuerdos
visuales o auditivos.

Pensamiento.- es una actividad global del sistema cognitivo con
intervencion de los mecanismos de memoria, atencidn, procesos

de compresion y aprendizaje.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Métodos de la investigacion

Esta investigacion es DOCUMENTAL por cuanto la informacion en
la cual se basa la misma se la extraera de diversas fuentes como libros,
revistas, documentales, internet, etc.

Asi mismo es una investigacion de CAMPO porque la investigacion
se la llevara a cabo en el mismo lugar donde ocurre el problema es este
caso en el Centro Educativo Madrid.

Se aplicaron los siguientes métodos:

Método inductivo'®: Contempla todos los componentes de la induccién
(conocimientos preliminares o previos) para establecer los resultados

generales.

Método deductivo': Lleva a resultados particulares mediante la

aplicacion de la encuesta, entrevista y observacion.

= objeto de estudio de la l6gica inductiva es el estudio de las pruebas que permiten medir
la probabilidad inductiva de los argumentos asi como de las reglas para construir
argumentos inductivos fuertes

™ Consiste en obtener conclusiones particulares a partir de una ley universal.
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Método de campo® : Se manifiesta con la recoleccion de datos
obtenidos de la encuesta dirigida a directivos, docentes y padres de

familia.

Método descriptivo'® Se describen las causas y beneficios del
desarrollo de las habilidades motrices y su influencia formativa en el

desarrollo psicomotriz en nifios en etapa inicial educativa.

3.2 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque CUALITATIVO vy
CUANTITATIVO por cuanto ambos buscan resolver el problema
detectado y producir conocimiento en el campo cientifico.

Cualitativo por que se describe el problema detectado en esta
poblacién

Cuantitativo porque es necesario realizar una encuesta a la
poblacion la misma que debera ser tabulada y graficada estadisticamente

y de esta manera conocer las causas del problema.

12 g aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados,
o de la realidad donde ocurren los hechos sin manipular o controlar variables alguna, (Arias,
Fidias G., 2012)

3 Como la caracterizacién de un hecho o fenémeno, individuo o grupo, con el fin de
establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se
ubican un nivel intermedio de acuerdo a la profundidad de los conocimientos.
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3.3 Poblacion™.
La poblacién para la presente investigacion, corresponde al
total de individuos que cuentan con caracteristicas homogéneas™,
en el Centro Educativo Madrid, ubicado en la ciudad de Guayaquil.
La poblacion esta comprendida por la directora, docentes padres
de familia y todos los nifios de 4 a 5 afios cuyo total es de 38 personas,

distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 20 Poblacién

POBLACION CANTIDAD | TOTAL
Autoridad 1 1
Docentes 2 2
Nifios/as 20 20
Padres de familia 15 15
Total 38

Elaborado por: Los autores

3.4 Muestra®®.

En la mayoria de las investigaciones no es posible estudiar todos
los elementos o sujetos a los cuales se refiere el problema, sino que se
trabaja con un grupo de ellos, para luego generalizar los resultados a la

totalidad.

14 «| a totalidad del fenémeno a estudiar, en donde las unidades de poblacion poseen una
caracteristica comun, la cual se estudiay da origen a los datos de investigacion”
15Que esta formado por elementos con una serie de caracteristicas comunes referidas asu c
lase 0 naturaleza quepermiten establecer entre ellos una relacién de semejanza.

16 Segln Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra ~ es el grupo de
individuos que se toma de la poblacién, para estudiar un fendmeno estadistico™ (p.38)
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Muestra seleccionada en el Centro Educativo Madrid. Para este
estudio se tomo como muestra parte de la poblacién total, entre Directivo
y docentes.

Tabla 21 Muestra

MUESTRA CANTIDAD TOTAL
Autoridad 1 1
Docentes 2 2
Niflos/as 20 0
Padres de familia 15 15
Total 18

Elaborado por: Los autores

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La Entrevista: Se aplicara para conocer la predisposicion del
directivo del Centro educativo, para la capacitacion de los docentes sobre
técnicas del desarrollo de habilidades psicomotrices.

La Encuesta: Técnica de obtencibn de datos mediante la
aplicacion de un cuestionario a los docentes, a través de las encuestas se
pueden conocer las opiniones, las actitudes.

Observacion: Permite al autor diagnosticar la evaluacion parcial de
la alternativa en el desarrollo psicomotor. La observacion se ejecutara

hacia los nifios, asi observaremos el desarrollo de la metodologia
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3.6 Recursos y presupuesto paralarecoleccion de datos.

Recursos
Para el 6ptimo proceso de la investigacion se requiere de varios recursos
como los siguientes:
a. Disefio de encuestas.
b. Realizar de encuestas.
c. Recoleccion de datos.
De esta manera se obtendra toda la informacién que sustente,
confirme y facilite la investigacion sobre la necesidad de capacitar y

orientar a los docentes de la educacion inicial.
Presupuesto de la investigacion

Tabla 22 Presupuesto de la investigacion

Fondos de eventos $ 160,00
Transporte $ 80,00
Impresiones $ 150,00
Otros gastos $ 50,00
Recursos propios $ 300,00
Total $ 740,00

Elaborado por: Los autores

3.7 Procesamiento de datos
Después de trabajar preparando un instrumento de encuesta y de
obtener el cuestionario posterior, la codificacién de la encuesta prepara la

estructura para introducir los resultados individuales.
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Una vez realizada la recoleccion de datos se procedera a procesar la

informacion de la siguiente manera:

a. Tabulaciéon de datos.

b. Elaboracién de s de datos y gréficos estadisticos

3.8 Elaboracién de tablas de datos y graficos estadisticos.

Encuestas a Docentes y padres de Familia

Pregunta 1
Considera que el desarrollo psicomotriz es la progresiva adquisicion de

habilidades, conocimientos y experiencias en el nifio/a.

Tabla 23 Pregunta 1

Pregunta 1

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta

Siempre 12 70,58%

Rara vez 5 29,42

Nunca 0 0

Total de encuestados 17 100%

Elaborado por: Los autores
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Gréfico 1

g ™
Frecuencia absoluta

B Siempre M Raravez Nunca

0%

Elaborado por: Los autores

Andlisis:
70,58%: Siempre: Considera que el desarrollo psicomotriz es la
progresiva adquisicién de habilidades, conocimientos y experiencias en el

nifio/a.

29,42% Rara vez: Considera que el desarrollo psicomotriz es la

progresiva adquisicién de habilidades, conocimientos y experiencias en el

nifio/a.
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Pregunta 2
Facilita al niflo/a la expresion de sus sentimientos, emociones y
pensamientos a través de su cuerpo.

Tabla 24 Pregunta 2

'Alternativas ~ Frecuencia  Porcentaje
absoluta
Siempre 10 58,82%
A veces 4 23,52%
Rara vez 3 17,64%
Nunca 0 0
Total de encuestados 17 100%
Fuente: Elaborado por los autores
Gréfico 2
4 N
Frecuencia absoluta
0%
B Siempre
B Aveces
@ Raravez
Nunca
. J

Fuente: Elaborado por los autores
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Andlisis:

58,82% Siempre: Facilita al nifio/a la expresion de sus sentimientos,
emociones y pensamientos a través de su cuerpo.

23,52% A veces: Facilita al nifio/a la expresion de sus sentimientos,
emociones y pensamientos a través de su cuerpo.

17,64% Rara vez: Facilita al nifilo/a la expresion de sus sentimientos,

emociones y pensamientos a través de su cuerpo.

Pregunta 3

Considera de vital importancia que la docente posea conocimientos
de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio, otros lenguajes
expresivos, tales como: imitacion, movimiento, ritmo y sonido que no es
otra cosa que la expresion corporal, un lenguaje natural y espontaneo

del ser humano desde los primeros momentos de su vida.

Tabla 25 Pregunta 3

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Muy importante 10 58,82%
Importante 4 23,52%
Poco importante 3 17,64%
Total de encuestados 17 100%

Elaborado por: Los autores
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Gréafico 3

'd ™N
Frecuencia absoluta

Pocoimportante
18%

N /
Elaborado por: Los autores

Andlisis:
58,82% Muy importante

Considera de vital importancia que la docente posea conocimientos
de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio, otros lenguajes
expresivos, tales como: imitacién, movimiento, ritmo y sonido que no es
otra cosa que la expresion corporal, un lenguaje natural y espontaneo
del ser humano desde los primeros momentos de su vida.
23,52% Importante

Considera de vital importancia que la docente posea conocimientos
de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio, otros lenguajes
expresivos, tales como: imitacién, movimiento, ritmo y sonido que no es
otra cosa que la expresion corporal, un lenguaje natural y espontaneo

del ser humano desde los primeros momentos de su vida.
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17,64% Poco importante

Considera de vital importancia que la docente posea conocimientos
de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio, otros lenguajes
expresivos, tales como: imitacion, movimiento, ritmo y sonido que no es
otra cosa que la expresion corporal, un lenguaje natural y espontaneo

del ser humano desde los primeros momentos de su vida.

Pregunta 4
Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la aplicacion
de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el desarrollo de habilidades

motrices en nifilo/as de 4 y 5 anos.

Tabla 26 Pregunta 4

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta

Siempre 5 29,40%

A veces 5 29,40%

Rara vez 5 29,40%

Nunca 2 12,00%

Total de encuestados 17 100%

Elaboracion: Los autores
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Gréafico 4

'd N
Frecuencia absoluta

H Siempre
W Aveces
Rara vez

Nunca

AN J
Elaboracion: Los autores

Anéalisis:

29,40% siempre

Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la
aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el desarrollo de
habilidades motrices en nifio/as de 4 y 5 afios.
29,40% A veces

Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la
aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el desarrollo de
habilidades motrices en nifio/as de 4 y 5 afios.
29,40% Rara vez

Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la
aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el desarrollo de
habilidades motrices en nifio/as de 4 y 5 afios.
12,00% Nunca

Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la
aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el desarrollo de

habilidades motrices en nifio/as de 4 y 5 afios.
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Pregunta 5
Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos que él

siente y percibe.

Tabla 27 Pregunta 5

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Siempre 5 29,40%
A veces 5 29,40%
Rara vez 5 29,40%
Nunca 2 12,00%
Total de encuestados 17 100%

Elaboracion: Los autores

Grafico 5
4 ™\
Frecuencia absoluta

BN 30% B Siempre

B Aveces

I Rara vez

Nunca

. J

Elaboracion: Los autores

Andlisis:
29,40% Siempre
Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos

gue él siente y percibe.
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29,40% A veces

Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos
gue él siente y percibe.
29,40% Rara vez

Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos
gue él siente y percibe.
12,00% Nunca

Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos

gue él siente y percibe

Pregunta 6
Facilita el aprendizaje y la creatividad en sus alumnos como base del

desarrollo de psicomotriz.

Tabla 28 Pregunta 6

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta

Siempre 10 58,82%

A veces 4 23,52%

Rara vez 3 17,64%

Nunca 0 0

Total de encuestados 17 100%

Elaboracion: Los autores
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Grafico 6

g Y
Frecuencia absoluta

18% ~0%

O

o J
Elaboracion: Los autores

H Siempre

m Aveces

Rara vez

Anélisis:
58,82% Siempre

Facilita el aprendizaje y la creatividad en sus alumnos como base
del desarrollo de psicomotriz.
23,52% A veces

Facilita el aprendizaje y la creatividad en sus alumnos como base
del desarrollo de psicomotriz.
17,64% Rara vez

Facilita el aprendizaje y la creatividad en sus alumnos como base

del desarrollo de psicomotriz

Pregunta 7

Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de Expresion
Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas relacionadas con el
desarrollo psicomotor como apoyo a las actividades diarias de los

docentes.
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Tabla 29 Pregunta 7

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Siempre 11 64,70%
A veces 3 17,64%
Rara vez 2 11,76%
Nunca 1 6%
Total de encuestados 17 100%

Elaboracion: Los autores

Grafico 7

4 ™
Frecuencia absoluta

M Siempre
W Aveces
W Raravez

Nunca

N J
Elaboracion: Los autores

Analisis:
64,70% Siempre

Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas
relacionadas con el desarrollo psicomotor como apoyo a las actividades

diarias de los docentes.
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17,64% A veces

Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas
relacionadas con el desarrollo psicomotor como apoyo a las actividades
diarias de los docentes.
12% Rara vez

Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas
relacionadas con el desarrollo psicomotor como apoyo a las actividades
diarias de los docentes.
6% Nunca

Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas
relacionadas con el desarrollo psicomotor como apoyo a las actividades

diarias de los docentes.
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Entrevista a Directivos

1.- Considera importante que el docente posea conocimientos
metodoldgicos acerca del desarrollo de las habilidades motrices en
infantes de 4y 5 afos.

Para el Directivo del Centro educativo Madrid, es muy importante
gue el docente posea conocimientos metodoldgicos acerca del desarrollo

de las habilidades motrices en infantes de 4 y 5 afos.

2.- Promueve en las actividades educativas, la importancia y la
urgencia de la aplicar metodologias para el desarrollo psicomotriz en
los nifios de 4y 5 aflos del centro educativo Madrid.

Solo a veces, el Directivo Promueve en las actividades educativas,
la importancia y la urgencia de la aplicar metodologias para el desarrollo

psicomotriz en los nifios de 4 y 5 anos

3. Considera que en el centro educativo se debe promover
situaciones que posibiliten el desarrollo de la expresion corporal,
sobre la base del que hacer educativo, donde se involucre tanto el
ser fisico como el mental, afectivo y social.

Si, Considera que en el centro educativo se debe promover
situaciones que posibiliten el desarrollo de la expresion corporal, sobre la
base del que hacer educativo, donde se involucre tanto el ser fisico como

el mental, afectivo y social.
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4. Qué papel juega en el aprendizaje el conocimiento de técnicas de
desarrollo de las habilidades motrices de los docentes del centro
educativo.

Para el Directivo, el muy importante Qué papel juega en el
aprendizaje el conocimiento de técnicas de desarrollo de las habilidades

motrices de los docentes del centro educativo.

5. De qué manera la capacitacién sobre desarrollo psicomotriz en
ninos de 4y 5 afios, puede ayudar a docentes, familia y estudiantes a
promover aprendizajes eficazmente.

Para el Directivo del Centro Educativo Madrid es muy importante la
capacitacion de sus docentes sobre desarrollo psicomotriz en nifios de 4 y
5 afos, puede ayudar a docentes, familia y estudiantes a promover

aprendizajes eficazmente.

6. Esta de acuerdo que se aplique técnicas o guias de motivacion
para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas, a los
docentes con el objetivo de un mayor desempefio en el aula.

La Direccion, Esta de acuerdo que se aplique técnicas o guias de
motivacion para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, a los

docentes con el objetivo de un mayor desempeio en el aula.

3.9 Conclusiones y resultados
Luego de realizar la investigacion por medio de andlisis de campo al

Directivo, Docente y padres de familia se puede concluir que estan
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consciente de los beneficios de aplicar la expresion corporal en el

desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 y 5 afios.

e Desarrollard el placer de jugar y la implicacién en el juego.

e Desarrollar la capacidad de puesta en accion de lo imaginario del
nifo.

e Desarrollar la capacidad de interpretar, el juego dramético, la
creatividad en el nifo.

e Enriguecer u sensibilizar el lenguaje corporal.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 La Propuesta
Disefio de una Guia de juegos psicomotores para el desarrollo de
las habilidades basicas de los nifios y nifias de 4 a 5 afios” del Centro

educativo Madrid.

4.2 Justificacion de la propuesta

El avance de la sociedad del conocimiento obliga a que las
personas se encuentren en un proceso de constante re -aprendizaje de
conocimientos, y en constante cambio de los programas oficiales,
facilitando un Ooptimo desarrollo las habilidades y destrezas, lo que
permitira ser una persona acorde a las exigencias de este mundo en
constante evolucion.

El juego es vital para el nifio y la nifia, implica movimiento, a traves
del cual, aprende, descubre y aprecia su cuerpo como instrumento
fundamental para la formacion personal e integral del nifio. Un nifio o una
nifia que descubre su esquema corporal y los beneficios que puede tener
por medio del mismo, empieza a utilizar para comunicarse, expresar
sentimientos, dramatizar situaciones, crear situaciones, poniéndose en
contacto individualmente y colectivamente.

En base a dicha premisa, y luego de analizar la incipiente practica

de técnicas para el desarrollo de las habilidades basicas en el Centro
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Educativo Madrid; se considera necesario e importante que las
parvularios cuenten con un material de apoyo dirigido a esta area.

Disefiar una Guia Didactica para el desarrollo de las habilidades
motrices por medio de juegos. Disefiar un instrumento complementario
que conlleva a conseguir rapidos avances en las habilidades
psicomotrices de nifios de 4 y 5 afios que se encuentran en etapa inicial
de educacion. Beneficiando directamente a nifios y niflas, e
indirectamente a educadores y padres de familia; facilitando su relacion

con el entorno.

4.3 Objeto General de la propuesta

Elaborar una guia didactica para el desarrollo de la movilidad
mediante juegos, con el objetivo de responder a las exigencias de los
actuales modelos pedagdégicos y técnicas didacticas. Tomando como
elemento fundamental: el desarrollo corporal como instrumento de

expresion y comunicacion en nifios de 4 y 5 afios.

4.4 Objetivos especificos de la propuesta

» Diseflar y desarrollar estrategias pedagogicas que faciliten al
docente aplicar juegos como herramienta de apoyo al desarrollo de

las habilidades motrices basicas

» Capacitar a Docentes e incrementar el grado de aplicacién de
juegos psicomotrice dentro del componente curricular del Centro

Educativo Madrid.
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» Ejecutar actividades con los nifios y nifias de cuatro y cinco afos, y
socializar los avances en el desarrollo psicomotriz con los padres

de familia del centro educativo Madrid.

45 Alcance

» Dirigido a los estudiantes de cuatro y cinco afios del Centro

Educativo Madrid.

Actitudes y funciones que debe tener el educador con nuestros nifios

(SEFCHOVICH Galia, 2007).

e La educadora es la persona que inspira y motiva a los nifios y nifias
dentro de la sala.

e Es laresponsable de crear un ambiente en el cual los nifios y nifas
puedan desarrollar sus habilidades y potencialidades (seguridad

psicoldgica).

e Es quien conoce y respeta el ritmo, el “tiempo” personal de cada

uno de los nifios y nifias y del grupo en general.

e Es quien conoce las necesidades de su grupo y el momento del

proceso en el que se encuentran cada uno de ellos y el grupo.

e Es la guia que los conduce a descubrir los valores universales

(ética).
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e Es la encargada de lograr un clima de confianza para que exista el

dialogo y, por tanto, la comunicacion.

e Es la portadora y la receptora de la informacion, los sentimientos,

los gustos, los deseos y las vivencias.

e Es la responsable de lo que sucede en el sala, pues su
comportamiento produce siempre un efecto en la conducta de los
nifios y nifias

e Es quien planifica, programa y evalia de forma adecuada las

actividades.

e Es quien conoce los instrumentos de trabajo y dispone de ellos.

e Es quien se compromete a ayudar a su grupo y a propiciar su

desarrollo. Este compromiso implica el conocimiento de si mismo.

e Es capaz de autoevaluarse para estar en condiciones de ponderar

el trabajo de sus nifios y nifias y proporcionarles retroalimentacion.

4.6 Duracion y frecuencia

Tiempo: Tomaremos como periodo el afio lectivo 2015-2016

4.7 Caracteristicas de la sala de psicomotricidad

La sala de un taller de psicomotricidad debe contar con los requerimientos
y recursos necesarios para la ejecucion de actividades corporales asi: La
sala deber& ser amplia y ordenada para facilitar el desplazamiento de los
nifios y las nifias por todo el espacio, ademas debera estar acondicionada

con espejos grandes, y algo importante el Kit de psicomotricidad, una
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ventilacién e iluminacion adecuada, el piso debidamente alfombrado, y
como complemento una grabadora, Cds con mdusica apropiada para

realizar las actividades.

4.8 Flujo de la propuesta
Los momentos de las sesiones para el desarrollo psicomotor que

se tomard en cuenta para la guia son los siguientes:

Caminar

Correr

Saltar
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4.9 Desarrollo de la propuesta

A continuacién se observa un listado de contenidos de la propuesta
donde he disefiado juegos psicomotrices que ayude al nifio de 4 y 5 afios
en sus movimientos por medio del juego, esta propuesta le ayudara al
docente como herramienta innovadora y asi pueda aplicarla en sus

actividades diarias.

e Considerar al nifio y nifia como persona integra, integral e
integrada, con sus propias caracteristicas, afectos, fortalezas e

intereses.

e Descubrir los juegos psicomotrices como un medio de gozo, de

conocimiento, de expresion y comunicacion.

e Desarrollar diferentes tipos de pensamiento y formas de
comunicacion en situaciones de aprendizaje.

e Descubrir las caracteristicas y posibilidades corporales por medio
de la afirmacion de las relaciones del nifio y la nifia con los otros y

con su medio.

e Expresar los sentimientos, emociones y vivencias, a traves del

desarrollo de la movilidad Corporal.

e Comunicar opiniones, impresiones Yy sentimientos sobre los

descubrimientos del nifio y la nifia, a través de medios corporales.
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Centro educativo Madrid

JUEGOS PSICOMOTRICES
Desarrollo de las habilidades psicomotrices para nifios y nifias de 4

afnos
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Desarrollo de la propuesta
Se va a desarrollar juegos que ayude a la docente en sus

actividades diarias, poniendo a su disposicion juegos innovadores.

Caminar
Nombre del juego: dispara y agachate.
Edad: 4-5 afos
Objetivo: coordinar pasos, apreciar distancias.
Recursos: balon
Explicacion: este juego se lo realiza en grupo de 4 nifios, se disponen los
equipos en fila y frente a cada fila su capitan, con un balén en la mano.
Este se lo lanza al capitan, el debe caminar y lanzar el balén y el otro
compafiero agacharse rapidamente para que este le mande al segundo,

y asi hasta el ultimo de la fila . gana el primero equipo que termine.
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Nombre del juego: las mariposas

Edad: 4-5 afos

Objetivo: Caminar en diferentes direcciones

Material: Mariposa y flores de cartulina

Explicacion: Caminar dispersos por toda el é&rea, lento y réapido,

moviendo los brazos lateralmente, imitando el vuelo de las mariposas.

Cada nifio se coloca agachado dentro de la flor (de cartulina) que ha sido
colocada previamente en el piso. A la sefial del docente deben salir a
"volar" por toda el area. Y buscar otra flor que no sea la misma y

agacharse. Gana el que se queda con su flor.
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Nombre del juego: vuela como un pajaro

Edad: 4-5 afios

Objetivo: Ejecutar desplazamientos de diferentes formas.

Materiales: pelotas.

Explicacion: caminar con movimientos libres de los brazos, imitando el
vuelo de los pajaros. El docente imita al viento, soplando y emitiendo
sonidos hacia el lugar donde sugiere a los nifios desplazarse (a un lado y
otro, hacia adelante y atrds). El adulto puede indicar verbalmente la
direccién. Los pajaros deben buscar su alimento en este caso las pelotas.

Gana el que encuentre mas pelotas.
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Nombre del juego: los aviones

Edad:4-5 afos

Objetivo: lograr en el nifio una mejor marcha

Materiales: patio del plantel

Explicacion: Los niflos estardn colocados de forma dispersa, bien
separados, a la sefal de la docente "Aviones a volar" los nifios imitaran el
vuelo de los aviones por el area y caminaran en sus espacios, con los
brazos extendido lateralmente, ala otra sefial, "Aterricen”, se detendran y

realizaran cuclillas. El primero en aterrizar gana
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Nombre del juego: la cuerda floja

Edad:4-5 afos

Objetivo: coordinacion de movimientos para la marcha.

Materiales: patio del plantel, cinta adhesiva

Explicacion: colocar en el piso un pedazo de cinta adhesiva, empezando
con una linea recta. Pedirle al nifio que camine sobre la cuerda floja, 1o

hacemos primero las docentes para que ellos te observen, y traten de no

sacar la cinta. Gana el que pase sobre la cinta sin caerse.
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Nombre del juego: lanzando la pelota

Edad:4-5 afos

Objetivo: coordinar movimientos

Materiales: patio del plantel, pelotas

Explicacion: invitar a los niflos a coger cada uno una pelota y jugar
como desee, luego caminar por su espacio y cuando diga la docente
cambien, deben lanzarle la pelota a cualquier compafero, pierde el que

hace caer la pelota.
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Correr

Nombre del juego: el oso dormilén

Edad: 4-5 afos

Objetivo: desarrollar en el nifio la coordinacion de los pies al momento de
correr

Materiales: sogas

Explicacion: Se delimitar4d el espacio con dos refugios, en uno se
encontrara el oso dormilén y en el otro, los nifios. El oso dormilon estara
acostado en su refugio y los nifios deberan ir a despertarlo, cuando esto
ocurra, el oso dormilén los perseguira ellos deben correr hasta su refugio.
El nifio que es atrapado se convertird en oso dormilén junto con el

anterior.
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Nombre del juego: quien me quiere a mi
Edad: 4-5 afos
Objetivo: desarrollar la rapidez del nifio.

Materiales: patio del plantel

Explicacion: La educadora se alejara de los nifios, abrira sus brazos y
dird. ¢Quién me quiere a mi? Y se para en punta de pie, los nifios se
desplazaran rapidamente hacia ella que ellos reciban con los brazos
abiertos los estimulara para que lleguen hasta donde estan sus brazos. El

primero en llegar gana.
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Nombre del juego: agarra la pelota

Edad: 4-5 afos

Objetivo: estimular en el nifio la rapidez de ir x un objeto.

Materiales: pelotas

Explicacion: La educadora lanzara pelotas en distintas direcciones, los
niflos correrdn a cogerla y se le entregaran a la educadora, las pelotas
seran de diferentes tamafios. Gana el que entregue mas pelotas a su

docente.
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Nombre del juego: el perro y las pelotas
Edad: 4-5afios
Objetivo: estimular en el nifio la rapidez hacia la meta

Materiales: pelotas, cd, grabadora, casita

Explicacion: La educadora los invita a coger pelotas, de pronto se
escucha el sonido onomatopéyico del perro, ¢Quién ladré? ¢Quién esta?
Los nifios lanzaran las pelotas hacia el lugar del sonido para ver si sale el
perro. Cuando sale el perro los niflos corren hacia su casita. El primero

en llegar a su casita gana.
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Nombre del juego: loca loca la pelota

Edad: 4-5afos

Objetivo: desarrollar la motricidad gruesa y su atencién.

Materiales: pelota

Explicacion: los jugadores se situan de pie, formando un circulo, sin
moverse hasta que alguien les pase la pelota. El que la tenga, se situara
fuera del circulo y su mision es la de atrapar al nifio que lleve la pelota

corriendo. Si lo atrapa gana. Pero antes deben dar una vuelta al circulo.
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Nombre del juego: pinos

Edad: 4-5afos

Objetivo: desarrollar el equilibrio y controlar los movimientos amplios del
nifio

Materiales: pinos y pelota

Explicacion: usando pinos se los coloca en formar de un triangulo uno
tras de otro. Luego, lanzando pelotas de distintos tamafios, desde varios
puntos de distancia respecto a los pinos deben derribarlos. El nifio debe

correr con la pelota en la mano y votar los pinos, si lo hace gana.
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Saltar

Nombre del juego: baile de los animales

Edad: 4-5afios

Objetivo: lograr que el nifio trabaje el ritmo, coordinacion de movimientos
Materiales: CD con canciones de animales, grabadora disfraces.
Explicacion: se elije un animal y se dice salta como un conejo, después
de un rato decimos alto para que deje de moverse y nombramos otro
animal para que lo imite (canguro) y hacemos que salten de un lugar a

otro .El nifio que lo aga mejor y llegue al otro lado pronto gana.
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Nombre del juego: flechas

Edad: 4-5afios

Objetivo: lograr que el nifio coordine sus movimientos

Materiales: hoja de papel Explicacion: Caminar por el area, llevando
una hoja de papel en la mano y la mueve hacia diferentes lugares (arriba,
al frente, abajo, atras).Se creara una idea ludica, se puede decir que la
hoja es un pafuelo se agita, cuando el docente coloque el papel hacia
arriba significa que el niflo debe saltar, si pone el papel hacia adelante
significa que debe saltar hacia adelante, y asi sucesivamente, pierde el

nifo que no este atento y se equivoque.
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Nombre del juego: mar vy tierra

Edad: 4-5afos

Objetivo: estimular en el nifio el salto en diferentes direcciones y su
atencion

Materiales: patio del plantel

Explicacion: el nifio debe estar atento a lo que el docente ordene al
realizar el juego “tierra” “mar” cuando se le diga “tierra” saltan hacia
delante 4 veces y cuando se le dice “mar” se quedan en el lugar pero

solo dando un salto en el mismo lugar

78


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMO8m7yC7cgCFQJLJgodhuUC2A&url=http://www.123rf.com/photo_13050780_happy-joyful-kids-jumping-high-with-real-life-facial-expressions--isolated.html&psig=AFQjCNEFegajUFxRsNVKLzkczOSVLzfAxQ&ust=1446391495444656�

Nombre del juego: mis cuerdas
Edad: 4-5afos
Objetivo: coordinar en el nifio el salto

Materiales: patio del plantel, cuerdas

Explicacion: Se coloca en el piso varias cuerdas , donde el nifio debera

saltar sobre ellas sin pisarlas, gana el que no las pise.
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Nombre del juego: saltando saltando
Edad: 4-5afos
Objetivo: coordinar en el nino sus movimientos

Materiales: diferentes objetos, canastos

Explicacion: se le pide al nifio que coja un objeto y saltando lo lleve
donde esta la canasta del otro, lo esperara su compafiero el que tenga

mas objetos en su canasto gana.
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Nombre del juego: policias y ladrones
Edad: 4-5afios
Objetivo: coordinar en el nifio sus movimientos, y su atencion

Materiales: patio del plantel

Explicacion: se le pide al nifio formen dos grupos de 5 nifios cada uno,
un grupo sera el de los policias y el otro el de los ladrones. Los policias
deben capturar a los ladrones pero solo dando tres saltos , y los ladrones
para huir solo pueden dar dos satos. El juego empieza a la voz del

docente. Gana el equipo que tenga mas participantes nitidos.
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Circuitos
Nombre del juego: juega y diviértete
Edad: 4-5afos
Objetivo: coordinar en el nifio todos sus movimientos

Materiales: barra de equilibrio, llantas, ulas, cajas.

Explicacion: se le pide al nifio que formen una fila, que caminen sobre la
barra de equilibrio, corran hasta donde estan las cajas, cojan objetos que

hay dentro de ella, y salten sobre las ulas llegando asi a la meta.
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Nombre del juego: jugando aprendo
Edad: 4-5afos
Objetivo: coordinar en el nifio todos sus movimientos

Materiales: ulas, colchonetas,

Explicacion: se le pide al nifio que formen una fila, que corran hacia
donde estan las ulas, salten sobre ellas, corran hacia donde estan las
colchonetas se den un trampolin, caminen hacia donde esta la colchoneta
de resbaladera suban, y salten hacia donde esta la otra colchoneta

diciendo su nombre.

.y
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Nombre del juego: me gusta jugar
Edad: 4-5afos
Objetivo: fortalecer en el nifio todos sus movimientos

Materiales: tarros de pintura, ulas, pelota, arco.

Explicacion: se le pide al nifio que formen una fila, y que salte sobre las
ulas pero alternando los pies, luego que camine hacia donde estan los
tarros de pintura y formando un zic zac llegue al otro lado, luego que corra
hacia donde esta la pelota y la patee, esta pelota debe quedar dentro del

arco, si cae adentro gana.
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Nombre del juego: comparto con mis compafieros
Edad: 4-5afos
Objetivo: controlar sus movimientos

Materiales: soga, barra de equilibrio, ulas ,conos, tanel.

Explicacion: se le pide al nifio que formen una fila, empezamos
caminando sobre la soga sin caerse a los lados, luego saltamos sobre las
ulas alzando la mano derecha, corremos hacia la barra de equilibrio y la
pasamos sentados, hasta llegar al tinel donde lo cruzaremos por dentro ,

al salir caminaremos y pasaremos sobre los conos con las piernas

abiertas.
I B
RN TR e
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Nombre del juego: jugar es mi alegria
Edad: 4-5afos
Objetivo: manejar bien cada uno de sus movimientos.

Materiales: colchoneta, conos, escalera.

Explicacion: se le pide al nifio que formen una fila, empezamos
caminando hacia donde esta la escalera y saltando alternando los pies la
pasamos, luego corremos hacia donde esta la colchoneta nos damos un
trampolin, nos levantamos y corremos hacia donde estan los conos y

caminamos en forma de gusanito esquivando los conos.
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4.10 Impacto-Producto-beneficio obtenido

YV VWV V VYV

Lograr que el nifio trabaje el ritmo, coordinacion de movimientos,
gue siga consigna, y que aprenda divirtiéndose.

Que el nifio ejercite la coordinacion viso motriz, el equilibrio y que
controle sus movimientos amplios.

Caminar y correr con cambios de direccién libremente y por planos
en el piso, seguir consignas.

Ejecutar desplazamientos de diferentes formas

Desarrollar la atencion y la motricidad gruesa

Atencion, orientacion espacial, picardia

Segquir érdenes, jugar en equipo, ser cooperativo y competitivo.
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4.11 Conclusiones

» La Psicomotricidad realiza actividades basadas en el movimiento
corporal y facilitan la socializacion.

» El desarrollo de la movilidad es de caracter interactivo facilitando la
figuracién en el nifio y la nifia de su propia imagen como individuos
con caracteristicas peculiares y aptitudes propias, distintos de los
demas, al mismo tiempo, capaces de integrarse activamente en la
sociedad.

» La psicomotricidad es un mecanismo o una disciplina para expresar
sentimientos e instintos y desarrollar emociones a la vez ayuda al
nifio y nifia a desarrollar su campo motriz elementos importantes en
la socializacion de los nifios y nifias.

» El desarrollo de las habilidades motrices béasicas fortalece el grado
de autonomia en los nifilos y nifias ampliando y potenciando los
procesos de sensibilizacion en la integracion al grupo.

» Desarrollan valores en los nifios y nifias ya que al realizar
actividades de juego se promueve el respeto, el compaferismo, la
solidaridad, la generosidad entre otras.

» EIl Directivo, las educadoras y los padres de familia del Centro
Educativo Madrid, consideran de suma importancia contar con una
guia que contenga actividades que puedan ser realizadas con los
nifios y nifas de la edad de 4 a 5 afos, para fortalecer su

desarrollo psicomotriz.
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4.12 Recomendaciones

» Ejecutar el seguimiento a la aplicacion de la guia para fortalecer
las habilidades psicomotrices de los nifios del Centro Educativo
Madrid.

» Evaluar peridodicamente la aplicacion de la guia de Expresion con el

fin de retroalimentar al Directivo y a los padres de familia.
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Yo KENNYA GUZMAN GUAYAMAVE con cedula de ciudadania no .-
0913734836 en respuesta a la solicitud realizada a cargo de la egresada de la
carrera de Educadores de Parvulos anexa la facultad de Ciencias de la Educacion
de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la
propuesta “ DISE;O DE UNA GUIA DE JUEGOS PSICOMOTORES PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES BASICAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO MADRID”

Informe que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta es
apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

Docente
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Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la propuesta “
DISE;O DE UNA GUIA DE JUEGOS PSICOMOTORES PARA EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES BASICAS DE LOS NINOS Y
NINAS DE 4 ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO MADRID”

Informe que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta es
apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

Docente
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Anexo 1:

Encuestas a docentes y padres de familia.
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCA FUERTE DE GUAYAQUIL
EDUCADORES DE PARVULOS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Centro Educativo Madrid

Estimadas Docentes:

La presente encuesta esta planteada, con el objetivo conocer acerca del
desarrollo de las habilidades motrices basicas en infantes de 4 y 5 afios y
su incidencia en el avance psicomotriz constituye.

Sefiale con un visto ( ) laopcién que considere adecuada a cada
pregunta.

1. Considera que el desarrollo psicomotriz es la progresiva
adquisiciéon de habilidades, conocimientos y experiencias en el
nifo/a.

Siempre () Aveces () raravez () nunca ( )

2. facilita al nifio/a la expresion de sus sentimientos, emociones y
pensamientos através de su cuerpo.

Siempre () aveces () raravez () nunca ( )

3. Considera de vital importancia que la docente posea
conocimientos de técnicas para integrar en el aprendizaje del nifio,
otros lenguajes expresivos, tales como: imitacién, movimiento, ritmo
y sonido que no es otra cosa que la expresion corporal, un lenguaje
natural y espontaneo del ser humano desde los primeros momentos
de su vida.

Muy importante ( ) Importante ( ) Poco Importante ()

4. Reacciona de manera de manera inteligente, creativa ante la
aplicacion de nuevas metodologias de ensefianza, sobre el
desarrollo de habilidades motrices en nifio/as de 4y 5 anos.

Siempre () aveces () raravez () nunca ( )

5. Promueve experiencias en el entorno del nifio/a, como estimulos
gue él siente y percibe.

Siempre () aveces () raravez () nunca ( )

6. Facilita el aprendizaje y la creatividad en sus alumnos como base
del desarrollo de psicomotriz.

Siempre () aveces ( ) raravez ( ) nunca ( )

7. Considera prioritario el disefio y aplicacion de una Guia de
Expresion Corporal con técnicas aplicables y ligadas con ramas
relacionadas con el desarrollo psicomotor como apoyo a las
actividades diarias de los docentes.

Siempre () Aveces ( ) raravez ( ) nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 2

Psicomotricidad
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