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RESUMEN

En Ecuador, se ha registrado un notable aumento en el consumo de drogas.
Problema en incremento debido a que los centros de rehabilitacion no suplen las
necesidades de las personas con drogodependencia. Por esto se propone el disefo
de un Centro de Rehabilitacién de drogas en el cantén San Lorenzo de la provincia de
Esmeraldas, una de las areas mas afectadas y carentes de instalaciones adecuadas
para el tratamiento de personas con problemas de adiccion. Empleando la
construccion sostenible por medio de contenedores maritimos reciclado.

Estos contenedores, tienen caracteristicas ventajosas por su bajo costo,
resistencia, robustez y durabilidad, este tipo de construcciones son denominadas
como Cargotectura y consideradas como una nueva alternativa de crear y construir.

Para el disefio de la presente propuesta se consideraron distintos aspectos de disefio.

Adaptabilidad

Forma

lluminacién y ventilacién natural

Modulacion

Ademas de considerar criterios formales, funcionales de iluminacion y ventilacion a
partir de referentes tipoldgicos que toman es cuenta esta materialidad. Con esto se
llevar a cabo una propuesta con estrategias de disefio que permite contar con areas
terapeutas, de recreacion y aprendizaje que a través de la Cargotectura dan paso a

un tratamiento de rehabilitacion mas eficiente.

Palabras clave: Centro de rehabilitacion, cargotectura, contendedores maritimos,

arquitectura modular.
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ABSTRACT

In Ecuador, there has been a remarkable surge in drug consumption. This
escalating issue stems from the inadequacy of rehabilitation centers in meeting the
needs of individuals struggling with drug dependence. Hence, the proposal of
establishing a Drug Rehabilitation Center in the town of San Lorenzo in the province
of Esmeraldas, an area that is notably afflicted and lacks suitable facilities for
addressing the challenges of addiction. This initiative involves the utilization of

sustainable construction methods through the recycling of maritime containers.

These containers possess advantageous features such as cost-effectiveness,
resilience, robustness, and longevity. Such constructions are aptly termed as
Cargotecture, representing a novel approach to creation and construction. The design
of the current proposal takes into account various design aspects:

. Adaptability

. Form

. Natural lighting and ventilation

. Modularity

In addition to complying with formal and functional criteria relating to lighting and
ventilation, prerequisites are founded on typological references that underpin this
materiality. As a result, the proposal integrates design strategies that facilitate the
provision of therapist, recreational, and educational spaces, thereby fostering a more

effective rehabilitation treatment facilitated through Cargotecture.

Keywords: Rehabilitation Center, cargotecture, maritime containers, modular

architecture.
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INTRODUCCION

Actualmente en el Ecuador es evidente el incremento de la problematica del
consumo de drogas, este incremento puede percibirse en diferentes contextos de la
cotidianidad, como salir a las calles, escuchar los noticieros inclusive ingresar a
instituciones educativas, etc. Esta problematica creciente se ve desarrollada por la
falta de atencion a la misma dando como resultado segun la ONU que 1 de cada 20
personas entre adolescentes y adultos hayan consumido al menos una sustancia
adictiva. (UNODC, 2022)

En el Ecuador el consumo de sustancias esta totalmente prohibido, por ello a
nivel nacional se han implementado varios de Centros de rehabilitacion como
estrategia para mitigar este problema, sin embargo, el incremento aun es continuo en
parte porque el disefio de las instalaciones no se acopla de manera eficiente a las

necesidades de las personas con drogodependencia.

Por ello el presente proyecto establece el disefio de una propuesta arquitectdnica
de un Centro de Rehabilitacion de drogas, implementando criterios de disefio que
permitan que la infraestructura se adecue a las necesidades fisicas y mentales que
requieren en el tratamiento las personas con drogodependencia. Y en el contexto de
reducir el problema se propone la implementacion de la propuesta el cantén San
Lorenzo de la provincia Esmeraldas, una de las zonas mas afectadas y sin

equipamientos para el tratamiento de drogodependientes en la actualidad.

Por otro, pensando en el contexto de la construccién e innovacion sostenible
gracias al evidente el aumento de proyectos con el uso de contendores maritimos
reciclados por su caracteristica de bajo costo del material, resistencia a cambios de
temperaturas, robustez, durabilidad, etc. que en la actualidad es considerado por
muchos expertos como una nueva forma de hacer arquitectura. Una prueba de ello
es el hotel Modular Express Calama, que es el primer hotel en Chile construido con
contenedores reciclados, cuenta con siete pisos lo que le da el titulo del hotel mas alto

hecho de contendores a nivel de toda Sudamérica.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1 Tema:

Propuesta Arquitectonica de Centro de Rehabilitacion de drogas utilizando

contenedores maritimos para el canton San Lorenzo, Esmeraldas.

1.2Planteamiento del problema:

El consumo deliberado de estupefacientes vinculado a la falta de
infraestructuras adecuadas para la rehabilitacion es un problema al que se enfrenta el
mundo desde hace muchos afos. Segun informacién expuesta por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) alrededor de 284 millones de
personas a nivel mundial consumieron alguna droga, entre las edades de 15y 64 afios
solo en el ano 2020. (UNODC, 2022), esto arraigado al ciclo interminable de
internamientos a los adictos en centros clandestinos por la falta de centros publicos
certificados y que los existentes no cumplen los requerimientos minimos de
espacialidad y servicio haciendo que personas drogodependientes no puedan
recuperarse Yy reintegrarse a la sociedad.

Por ello, dentro del Ecuador la provincia de Esmeraldas es una de las mas
afectadas por la escasez de estos centros de rehabilitacién, habiendo pocos
certificados ya que muchos de estos centros son clandestinos creados en viviendas
muy mal adaptadas administradas por personal no calificado inclusive por exadictos,
que no gestionan la salubridad, seguridad y las necesidades antropométricas,
fisioloégicas y psicologicas que requieren este tipo usuario drogodependientes,
llegando incluso a sufrir maltratos y varios tipos de abusos a su persona y a su

individualidad como seres humanos.

Dado este tipo de circunstancias en dichos centros abundan las areas poco
funcionales generando diversos problemas que atentan contra la integridad
psicoldgica y fisica de las personas con problemas de adiccion como lo son los
espacios sumamente reducidos, y tomando en cuenta que son lugares que requiere
amplitud en todas sus areas por la concurrencia de personas, este inconveniente
también da lugar a la problematica del hacinamiento, haciendo que los usuarios se

encuentren en ambientes confinados.



Es importante recalcar que no implementan zonas de talleres generadores de
conocimiento, distraccion o escenarios ludicos que hagan que las personas
drogodependientes canalicen sus esfuerzos en diversas actividades no dafiinas para
si mismos y la sociedad, ofreciendo mas bien charlas grupales que no aportan el
mismo impacto o tiendan a crear cambios positivos que les permitan reinsertarse de

mejor manera a la sociedad.

Estas viviendas adaptadas y centros nos certificados no ofrecen servicios con
una buena calidad para el cuidado, tratamiento y rehabilitacién, dicha calidad baja aun
mas al situarse en zonas cantonales o parroquiales, teniendo como resultado centros
donde se evidencia el maltrato fisico y verbal, no abarca la demanda actual, no
cuentan con los requerimientos técnicos-espaciales y no ofrecen ninguna alternativa
que aporte bienestar o conocimiento a los adictos durante y después de su

tratamiento.

Bajo este contexto, de manera particular en el canton San Lorenzo
perteneciente a la provincia de Esmeraldas los mayores consumidores son los
adolescentes siendo una alta demanda en crecimiento y al ser una zona que no tiene
oferta de edificaciones para rehabilitar a personas drogodependientes finalmente esta
necesidad no puede ser suplida, por lo tanto, es una problematica recurrente con
tendencia al crecimiento dentro de la localidad sin los medios necesario para

combatirla.

Por otra parte, es importante recalcar que una de las causas de la falta de
construcciones de estos equipamientos de salud es debido al factor econémico de la
zona, lo cual supone la necesidad de implementar sistemas constructivos que generen
menores costos, de rapida ejecucidn y que a su vez no tenga un alto impacto
ambiental que generalmente presenta cualquier tipo de construccion. Como es el caso
del sistema constructivo con contenedores maritimos que busca reciclar estos
elementos causantes de gran parte de los gases de efecto invernadero generados a

nivel mundial.

Por lo expuesto, el presente proyecto se encuentra basado en una propuesta
arquitectonica de un Centro de Rehabilitacion haciendo uso de contenedores
maritimos, mismos que en la actualidad son considerados por muchos expertos como
una nueva forma de hacer arquitectura, debido a que este tipo de construcciones

modulares pueden adaptarse a los requerimientos necesarios e indispensables en una



infraestructura de rehabilitacién, lo cual supone una gran ventaja al tomarlo como
material principal para el disefio del Centro de Rehabilitacion en el Cantén San

Lorenzo.

1.3Formulacién del problema

¢, Coémo aportara a la poblacion del cantén San Lorenzo, Esmeraldas el disefio

del Centro de rehabilitacion de drogas con contenedores maritimos?

1.4 Objetivo general

Disefiar un Centro de Rehabilitacion de drogas utilizando contenedores

maritimos para el cantén San Lorenzo, Esmeraldas.

1.50bjetivos Especificos
e Relevar informacién acerca del Canton San Lorenzo, Esmeraldas.
o Establecer un disefio arquitectonico con contenedores.

e Elaborar la planimetria del proyecto.
1.6 Hipotesis

La propuesta del Centro de Rehabilitacion a partir del disefo arquitectonico
modular con contenedores permitira areas con una 6ptima funcionalidad en cada uno

de sus espacios.

1.7 Linea de investigacion
Tabla 1.

Linea de investigacion

Sub linea de

. . PP Linea de L
Dominio Linea institucional Investigacion
facultad
Facultad
Urbanismo y ordenamiento o _
o ) Territorio, medio _
territorial aplicando . Habitat,
ambiente y o
tecnologia de la o Disefio y
_ , materiales Territorio _
construccion eco-amigable, Construccion
] ] innovadores para la
industria y desarrollo de Sustentable

) construccion.
energias renovables.

Fuente: ULVR (2019)
Elaborado por: Gruezo, J (2023)



CAPITULO II

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco teodrico

El siguiente apartado muestra proyectos referentes nacionales e
internacionales, que aportaran informacion fundamental para la implementacion de
formas, disefnos, criterios y pautas que se tomaran en cuenta como bases tedricas en

este proyecto.

El trabajo implantd varios prototipos de cafeterias hechas con contenedores
maritimos reciclados para Machala, Quito y Tena. Fueron disefiadas a partir de la
estructuracion modular dada por los contenedores por lo que fue posible implementar
varias propuestas, por otro lado, se aprovecho la materialidad metalica para generar
aberturas estratégicas en la estructura y permitir el ingreso de iluminacion y luz natural
complementandose con el espacio verde y zonas de recreacién de su envolvente

exterior. (Vivanco D., 2019)

llustracion 1.
Prototipo 3 de cafeteria

Fuente: Vivanco, D (2019)

Este proyecto presentdé el uso del sistema constructivo agil y modular con
contenedores maritimos de 40 pies para la construccion de viviendas, se usaron
criterios de continuidad espacial para desarrollar la circulacién y el uso de grandes
ventanales y un patio interior para el ingreso de luz natural. Gracias a los contenedores
se realizaron 30 tipologias de plantas cada una con diferente configuracion ya que al

ser un material prefabricado de un médulo pudo generarse un orden repetitivo y



variable, los cuales fueron organizados para la creacion de estas tipologias de
vivienda. (Castillo J., 2019)

llustracion 2 .
Fachada principal

Fuente: Castillo, J (2019)

Este proyecto proporciond la propuesta de un Centro de rehabilitacién para la
ciudad de Guayaquil que a partir de la arquitectura definié espacios utiles y agradables
para sus usuarios. Su disefio implemento estrategias de disefio como recorridos con
zonas verdes, espacios amplios y paso de iluminacién y ventilacion natural, etc.
Generando una edificacion funcional con caracteristicas confortables que atendié no
solo las necesidades espaciales, sino también las psicolégicas y de confort de las

personas con drogodependencia. (Abad A., 2019)

llustracion 3.
Fachada y espacio exterior

Fuente: Abad, A (2019)



La propuesta fue un trabajo de titulacion se basd en disefiar centros
comunitarios haciendo uso de contenedores maritimos reciclados como material
principal de construccion, los autores determinaron cinco parametros para el mismo
con dicho material: la poblacion, el entorno urbano, las directrices de disefio y la
construccion generando como resultado una propuesta con caracteristicas de
adaptabilidad, flexibilidad, variedad de espacios, y que fueron situados en diferentes
comunidades. (Bonilla'y Cruz, 2019)

llustracion 4.
Corte de fachada y parametros de disefio
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Fuente: Bonillay Cruz (2019)

El trabajo de titulacion fue una propuesta de Centro de rehabilitacion para la
ciudad La Paz, Bolivia, que tuvo el objetivo de buscar la certificacion LEED
(Leadership in Energy y Enviromental Desing), por medio de estrategias ecoldgicas
orientadas a la creacion de un edificio con caracteristicas sostenibles que promovio
las practicas constructivas duraderas y que sean amigables con el medio ambiente
como el aprovechamiento de aguas pluviales, uso de energias alternativas,

reutilizacion del agua dentro del edificio, etc. (Huarachi M., 2019)



llustracion 5.
Perspectiva de areas exteriores

Fuente: Huarachi, M (2019)

El siguiente proyecto de titulacion se basé en el disefio de un Centro de
tratamiento de adicciones para la ciudad de Guayaquil con una estructura de vigas y
columnas de acero y la losa de hormigdbn armado. Para la materialidad interna se
empleo paneles de madera, piedra y pisos que simulan materiales naturales, mientras
que para la externa se usé cemento pulido y colores neutros de baja intensidad. Con
respecto a la funcionalidad se busco que los espacios fueran 6ptimos tanto para la
atencion ambulatoria como residencial de adolescentes mujeres y nifias. Para lograrlo
se emplearon distintos criterios como la implementacién de terrazas ajardinadas, uso
de luz célida en las areas de descanso, recorridos de facil orientacion, etc. (Gomez
J., 2018)

llustracion 6.
Vista del ingreso principal

Fuente: Gomez, J (2018)



La presente investigacion se centrd en la configuracién del disefio de un Centro
de Rehabilitacion Social para las personas con problemas de adiccion al alcohol y
drogas y en la ciudad de Ambato. Para el concepto arquitecténico se busco la
armonizacion del entorno natural con el equipamiento, la forma, las texturas y los
colores de la edificacion. Por esto se consideraron varias estrategias como la
obtencién de iluminacion y ventilacion natural gracias a aberturas en la edificacion
asignadas por medio de la carta solar y la trayectoria de los vientos predominantes del
lugary el uso de materiales permitan el aprovechamiento de las condiciones climaticas
de sector. (Morocho M. , 2022)

llustracion 7.
Perspectiva de bloques del proyecto

Fuente: Morocho, M (2022)

El trabajo de investigacion se enfocé en el desarrollo de criterios
arquitectonicos adecuados a un Centro de Desintoxicacion y Rehabilitacion de drogas
en la ciudad de Duran. La programacion arquitectonica determiné técnicas funcionales
para el espacio fisico y los ambientes que debe tener una edificacion de esta tipologia,
asi como las condiciones indispensables para el desarrollo personal de los usuarios.
Dentro de dichos criterios se desarroll6 la eficiencia minimizando la distancia entre los
espacios para el desplazamiento entre servicios; la flexibilidad dada por las
modificaciones que puede tener el edificio al ser modular; la ambientacion terapéutica
por medio de espacios que atiendan las necesidades sociales y espirituales de los
pacientes; el confort a partir de la separacion de ambientes, el tratamiento acustico de
los corredores, la implementacion de jardines, espacios libres y ambientes de
descanso. (Buestan R., 2019)



llustracion 8.
Diagrama de andlisis funcional
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Fuente: Buestan, R (2019)

La propuesta se basé en el disefio de un Centro de Rehabilitacion de drogas
para el distrito de Tacna, Peru. Se llevd a cabo por medio de lineamientos
arquitectonicos: ambientales, funcionales, tecnoldgicos y morfolégicos; y su
conceptualizacion se dio por la abstraccion de formas. Dentro de las ambientales se
usaron aleros, vegetacion y jardines exteriores; para las funcionales se disenaron
estratégicamente ingresos peatonales, se separaron las circulaciones peatonales y
vehiculares, se instalaron vias sin amplias sin obstaculos, etc.; para las tecnolégicas
se usaron cimientos de concreto reforzado, en las areas pequefias se emplearon
estructuras metalicas y los drenajes se colocaron por sistemas colectores
independientes; finalmente en las morfolégicas se crearon espacios modulares de un
solo nivel, los principales fueron de doble altura usando formas arquitectonicas
tradicionales. (Condori Y., 2019)

llustracion 9.
Planta de sistema de actividades

— SISTEMA DE ACTIVIDADES LAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN SE DAN EN NUCLEOS SEPARADOS QUE PERMITEN LA
INTERACOON CON £1L CONJUNTD EN UN ENTORNO RECREATIVD, CONDICIONADO POR SER UN
CENTRO DE REHASILITACON

Fuente: Condori, Y (2019)
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La presente investigacion a partir de las simulaciones se encarga de analizar
condiciones de confort dentro de los contenedores maritimos disefiados como
estructura de un Hospital, Para lograrlo se hizo uso de estrategias como: la utilizacion
de programas que sirven para la medicion de la cantidad de luz que ingresa a un
espacio abierto y la cantidad de vientos ingresar al espacio. De esta forma se crearon
mejores espacios para que los usuarios. Por lo anterior, esta investigacion planted la
implementacion de pergolados en las zonas comunes se para generar sombras en los
recorridos del exterior, y esto a su vez de paso a la creacion de zonas de permanecia
y descanso. Para acompaniar estos espacios también se integr6 un comedor en el
espacio abierto y una cancha multideportiva. Finalmente se concluyé que los
contenedores maritimos sirvieron como una opcion de método constructivo

desmontable, versatil, viable y econémico. (Rey Murte y Méndez Alvarez, 2021)

llustracion 10.
Espacio de consulta externa

Fuente: Rey y Méndez (2021)

El siguiente trabajo de titulacion tuvo como base el disefio de un Centro de
Rehabilitacion para personas adictas al alcohol y drogas de tipologia campestre con
estilo moderno. Se realizé en base a criterios de simplicidad y disefio modular Steel
framing, haciendo uso de fibrocemento y estructuras metalicas. El disefio se
caracteriz6 principalmente por su presentacion sostenible y sustentable debido a que
garantizo un funcionamiento eficiente de sus espacios por medio de la capacidad de
adaptacion inclusiva para sus usuarios, también emple6 materiales eco amigable
como lo es el Steel framing debido a que este es reutilizable y finalmente se
implementaron areas recreativas con abundante vegetacion. (Gavilanes y Martinez,
2022)
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I]ustracién 11.
Area de dormitorios

Fuente: Gavilanes y Martinez (2022)

El presente proyecto de Centro de Rehabilitaciéon Psicotropica se configurd
generando un modulo de hormigdén armado, donde a partir de este se formé un bloque
circular de dos plantas y una cubierta mixta de hormigon, planchas de galvalume y
estructura metalica. La forma se bas6 en el aprovechamiento de la division de su
terreno, por ello el primer bloque queda en sentido oeste y el segundo donde se
encuentran los parqueaderos esta ubicado en el lado este; el primero bloque se
implemento para uso externo y el segundo para uso interno. En cuanto al factor medio
ambiental el proyecto se implanté de tal manera que su orientacion aprovechd las
propiedades climaticas del sector para mayor confort dentro del espacio como lo es el

ingreso de la iluminacién natura. (Cuascota y Granda , 2018)

llustraciéon 12.
Perspectiva del bloque

Fuente: Cuascota y Granda (2018)
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El enfoque de este proyecto de investigacion fue la realizacién la propuesta
arquitectonica de un Centro de Rehabilitacion a sustancias psicotrépicas. Esta
edificacién optimizé los recursos naturales por medio de la arquitectura sostenible,
puesto que tomo en cuenta la ubicacion y las condiciones climaticas del sector por lo
que se aprovecharon los recursos naturales disponibles a partir de los siguientes
criterios bioclimaticos pasivos: una correcta ventilacion; uso de materiales naturales;
implementacion del aislamiento térmico; uso de energia renovable y ingreso de luz
solar directo. Dados estos criterios se colocaron muros verdes, cubiertas verdes vidrio
templado como aislador térmico, areas verdes, y paneles de madera como aisladores
acusticos (Castro y Menéndez, 2022)

llustracién 13.
Criterios de disefo

s Cubierta o terraza verde sirve
S < para mantener el interior del

centro con una temperatura

% fresca y agradable para el
+ confort de los internos.

........
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como aislante  térmico,
manteniendo una adecuada
temperatura en su interior.

'-. Areas verdes siempre puedes

% agregarle un toque de vegetacion
E a tu decoracion, esto te asegura
. un ambiente e impresién fresca
llena de vida y alegre en
cualquier parte de tu decoracién.

Fuente: Castro y Menéndez (2022)

Esta propuesta arquitecténica planted el disefio de un Centro de Rehabilitacion
de sustancias psicotropicas para el cual usaron criterios arquitectura introspectiva
enfocado a la mejora tanto de la salud psicolégica como de la fisica de los usuarios.
El centro también implement6 criterios ambientales con la finalidad de que los
pacientes drogodependientes tengas la iniciativa de cultivar plantas y del cuidado del
medio ambiente. Este rigor de introspeccién se genera desde la fachada principal con
acabado de concreto aparente y muros blancos, se proyectaron caminerias hechas
con piedra decorativa de alta resistencia, de igual manera, se implantaron

vegetaciones adecuadas a este estilo arquitectonico como las chamaedorea y las
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palmeras, finalmente para el piso se uso porcelanato de alta resistencia. En cuanto a
Sus espacios se proyectaron habitaciones amplias con su bafio personal, acabado de
madera y piso de porcelanato. Su segunda planta proyect6 las vistas a un jardin
interior cuadrangular con la capacidad de brindar ventilacion e iluminacion natural.

(Reyes y Simball, 2022)

llustracion 14.
Esquema de criterios de disefio

Fachada introspectiva con
pantalla de concreto
aparente, para evitar el
contacto directo al ingreso
del edificio.

Habitaciones confortables.
brindando privacidad a los
pacientes.

lluminacién natural en sala ’ .
de espera por medio de Uso de piedra decorativa de
tragaluz rectangular. alto impacto para camineras.

Fuente: Reyes y Simball (2022)

Para el siguiente proyecto se conté con tres pabellones de aislamiento
dependiendo el estado del usuario, su estructura buscod el ahorro energético y
proporcionarle iluminacion y ventilacion natural al equipamiento por ello se contd con
patios internos. De igual manera, se tomo6 en cuenta las condiciones del entorno,
vegetacion paisaje y si se encontraba en una localizacién consolidada, esto permitio
conectar las zonas publicas del proyecto con los espacios verdes. La propuesta esta
compuesta por tres plantas y la planta de cubierta siendo esta ultima disefiada de tal
manera que tenga mayor volumen que las otras para generar movimiento y armonia
estética, la planta baja contiene los espacios mas publicos, la segunda semi publicos
y la tercera los privados. Con este tipo de zonificacidon se logro distribuir el espacio

con areas segregadas a las necesidades y etapas de los usuarios. (Ortega, C., 2019)
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llustracién 15.
Desglose de plantas
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Fuente: Ortega, C (2019)

El proyecto de Centro de Rehabilitacion para adicciones se fundamenté en una
serie de criterios arquitecténicos que gracias a un analisis previo tuvieron el alcance
de optimizar las cualidades arquitectonicas en dicho centro tales como la relacion con
la envolvente del sitio, la iluminacion, etc. Su cualidad formal se dio a partir de la
fragmentacién volumétrica de vacios lo cual permitié tener espacios internos abiertos
al aire libre, por otro lado, su zonificacion se manejé dependiendo de la privacidad de
los espacios, teniendo los talleres, aulas y otros abiertos al exterior mientras que las

zonas mas privadas tienen menor conexion al exterior. (Bastidas P., 2020)

llustracion 16.
Exteriores de Centro de Rehabilitacion

Fuente: Bastidas, P (2020)
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El presente trabajo tuvo como propésito la intervencion arquitecténica de un
Centro de Adicciones, a partir de estrategias funcionales, formales y técnico
constructivas dotarlo de areas Optimas para la atencion de usuarios
drogodependientes. En este sentido luego del analisis previo de equipamiento, en
cuanto a las estrategias funcionales, se implementd lo siguiente: terrazas ajardinadas
cerca del area médica aprovechando el efecto terapéutico de las areas verdes,
recorridos directos para mejorar circulacion, cubiertas verdes que reduzcan los niveles
de temperatura dentro de los espacios; en cuanto a las técnico constructivas se
implementé materiales como el uso de acero por ser ligero, ladrillos que porten con el
confort térmico, cerramientos permeables que ventilen naturalmente. Finalmente, las
estrategias funcionales usadas fueron: la ubicacién de un nuevo bloque con nuevas
instalaciones, reubicacion de ingresos, implementacién de un nuevo piso, uso del
color blanco en la cromatica, y la implementacién de estacionamientos. (Mufioz A.,
2022)

llustracion 17.
Vista exterior

Fuente: Mufioz, A (2022)

El Centro de Rehabilitacion de sustancias psicotropicas es un proyecto que se
dio a partir de las siguientes especificaciones arquitectonicas, para tener un espacio
funcional se implementaron rampas y escaleras para generar una circulacion directa,
implementacion de espacios al aire libre para generar actividades en este sector, de
igual manera emplazar una zona de parqueadero, se usaron caminerias que
funcionan como orientadoras de circulacién, finalmente se aplicaron criterios

ambientales como el disefio de un sistema de iluminacion natural, la ubicacion de
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ventanas altas y bajas para generar confort térmico, finalmente el uso de aisladores
térmicos en muros y techos. (Narvaez M., 2019)

llustracion 18
Composicion formal de planta

Fuente: Narvaez, M (2019)

El disefio del Centro de Rehabilitacion se enfocé en el uso de arquitectura
simple, es decir, lineas formas y colores simples que transmitan tranquilidad y armonia
a sus internos, por ello para su funcionalidad se desarrollaron varios bloques con
distintas actividades con la finalidad brindar recorridos cortos y minimizar el tiempo
requerido para trasladarse de un lugar a otro, por otro lado, estos bloques fueron
orientados en funcién a la menor incidencia solar para se pudiera recibir iluminacion
natural indirecta, para la ventilacion se usaron amplios ventanales ubicados de tal
manera que se diera una ventilacion cruzada que renueve el aire y evacue la

atmosfera caliente, generando asi confort térmico. (Salinas M., 2018)

llustracion 19.
Bloque de Consulta Externa

Fuente Salinas, M (2018)
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La presente propuesta se basoé en la ambientacion interna que debe tener un
centro de rehabilitacion para personas con problemas de adiccion, en este sentido se
aplicaron criterios de cromatica proponiendo paredes y tumbados con colores sobrios
y neutrales, un piso flotante de madera en combinacion con el mobiliario blanco y de
madera; en cuanto a la materialidad general de la construccion se usaron tabiques de
madera, de igual manera marcos de hierro galvanizado sujetos a la losa, para la
iluminacion se usaron ventanales amplios para el ingreso de luz natural mientras que
la luz artificial se dio con condones de luces led, finalmente se buscé crear un vinculo
del interior con la naturaleza por ello los moédulos internos de la propuesta cuentan

con plantas (Morocho Z. , 2018)

llustracion 20.
Consultorio 3

Fuente: Morocho, Z (2018)

El siguiente proyecto fue disenado por EContainers, consistié en una cafeteria
a partir de cinco contenedores maritimos, tres de ellos de 20 pies y dos de ellos de 40
pies, cabe recalcar que estos contenedores fueron previamente sometidos a un
proceso de restauracién y adaptacién. La materialidad metélica permitio crear
aberturas lineales y geométricas rompiendo la forma rectangular propia del
contenedor, creando una nueva fachada que da el paso a la iluminacion y luz natural
por medio del vidrio. De igual, manera implementé ventanas pivotantes para el paso
de luz y ventilacién natural. La forma rectangular del contenedor permitié obtener
elementos solidos rectangulares que, por medio de la rotacidn, la repeticion y la
jerarquia de sus componentes generaron una estructura con movimiento. (Coulleri,
2018)
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llustracion 21.
Exteriores de equipamiento

Fuente: Coulleri, A (2018)

El siguiente equipamiento fue concibo para la rehabilitacién psicofisica y
mental, su estructura de la edificacion esta conformada de hormigén y vidrio a lo largo
y ancho de toda su extension, lo que hace que sea una edificacion con un alto grado
de pase de iluminacion natural, gracias a sus ventanales. La composicion formal de la
edificacion se da a partir de la extrusion de un elemento cubico, dando como resultado
una planta mas dinamica con un area interna destinada para patio los cuales permiten
el paso de la ventilacion y luz natural. En la conformacion de la planta arquitecténica
se busca que el interior se encuentre iluminado y ventilado, por ello se hace uso de
patios internos, generando ambientes abiertos que a partir de los vidrios tienen una

relacion directa el interior y el exterior. (Ott C., 2018)

llustracién 22.
Patio interior

ol L EEEEREE

Fuente: Ott, C (2018)
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El presente proyecto residencial ubicado en Salzburgo, Austria presenta una
caracteristica unica gracias a la amplia gama de estructuras que se uso6 para su
conformacién. En su envolvente puede encontrarse un parque el cual fue usado como
zona recreativa sumandole relevancia al edificio. De manera general el edificio se
desarroll6 entre bloques a gran escala, sus estructuras presentan formas sueltas y
heterogéneas lo cual permitid6 generar aberturas que hicieron posible las conexiones
visuales entre la edificacion y el parque, de igual manera su estructura de bloques
modulares imito la escala urbana de los edificios adyacentes haciendo que éste sea
uno mismo con su entorno. (Ott, 2018)

llustracion 23.
Fachada principal

Fuente: Ott, C (2018)

El presente proyecto es un edificio con ocho departamentos donde para su
forma se planted una estructuracién sencilla con concreto armado, esto hizo posible
resolver condiciones de iluminacion, ventilacion y asoleamiento dentro de cada
departamento. Fue construido en base a los sistemas constructivos tradicionales lo
cual no impidié generar una forma con volumetrias similares con tamafos distintos
que generaron una fachada dinamica con ritmo y repeticion, teniendo estos volumenes
salientes ocupados para formar los balcones y a su vez darle una forma distintiva

desde sus bordes a la terraza. (Ott, 2018)
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llustracion 24.
Fachada principal

W

Fuente: Otit, C. (2018)

El siguiente proyecto se desarrollé6 en una zona con una pendiente bastante
pronunciada, por ello el desarrollo de su forma tiene una rotacion y direccionamiento
hacia el lado mas bajo, se plantearon dos niveles uno de ellos con una planta abierta
mientras que el primer piso esta conformado por habitaciones, esta planta tiene gira
con relacién a la planta baja y es ahi donde se definieron tragaluces y terrazas que
dejaron espacio para que vegetacion del sector se aproximara a la fachada. (Ott, 2018)

llustracion 25.
Fachada principal

"

!

Fuente: Ott, C (2019)
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2.2 Caracteristicas generales del sector

2.2.1. Antecedentes del cantéon San Lorenzo, Esmeraldas

El canton San Lorenzo, conocido como cantdn San Lorenzo del Pailon es un
canton perteneciente a la provincia de Esmeraldas. Tuvo sus primeros asentamientos
con familias de origen colombiano dedicadas a la caza, pesca, agricultura e
intercambio de productos. Con el tiempo tuvo un incremento paulatino y con la
influencia del santoral catdlico el canton fue renombrado el 10 de agosto como San
Lorenzo del Pailén. Cinco anos después el riobambefio Pedro Vicente Maldonado es
posesionado como gobernador de la provincia de Esmeraldas iniciando asi la
consolidacion politica del cantén, finalmente en 22 de marzo de 1978 cuando

finalmente se le designa como oficialmente como cantén. (Ecuador Lives, s.f.)

El canton se encuentra en desarrollo creciente lo que ha dado como resultado
la generacion de varios equipamientos de acuerdo a la demanda actual de los
ciudadanos como: educativos, de salud, sociales, administrativos, deportivos, etc sin
embargo, dentro de estos esta la nula existencia de un equipamiento para la
rehabilitacion de personas con problemas a las adicciones y siendo esta una
problematica creciente satisfacerla sin el recurso adecuado, en este caso un
equipamiento, se vuelve imposible.

llustracion 26.
Imagen urbana canton San Lorenzo

Fuente: Turismo Ecuador OK (s.f.)
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2.2.2. Localizacién

El canton se encuentra en el extremo norte del litoral ecuatoriano, es cercano
a la frontera con Colombia. Tiene una altitud de 12 m.s.n.m. con una extension de
3100.743163 Km? / 310074.3163 Ha, su topografia es plana y cuenta con las
siguientes coordenadas geograficas, latitud Oeste:  78°50'07" vy latitud Norte:
1°17"11" (PDOT San Lorenzo, 2014)

llustracion 27.
Cantones provincia de Esmeraldas

Cantones de la provincia
de Esmeraldas

San Lorenzo

Rioverde

& Eloy Alfaro

Muisne
Quinindé

Fuente: Family Search (s.f.)

2.2.3. Demografia

La poblacién en su mayoria es Afrodescendiente, sin embargo, también existe
una significativa poblacion mestiza perteneciente tanto al Ecuador como a Colombia,
por otro lado, esta la presencia de la poblacién indigena Awa y Chachi, por lo que
puede afirmarse que el cantén San Lorenzo de la provincia de Esmeraldas constituye

un sitio multicultural.

2.2.4. Analisis climatico

Clima y temperatura. El cantdén cuenta dos estaciones definidas como tropical
humedo que se da de junio a noviembre y la tropical monzén dada de noviembre a
mayo, la primera con una temperatura que oscila los 31°C y la segunda con una
temperatura de 23°C. De manera general en todo el afio la temperatura rara vez baja

mas y/o sube mas de estos rangos. (PDOT San Lorenzo, 2014)
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Esto puede divisarse en la imagen que indica las temperaturas maximas en
linea roja, las minimas en azul y el promedio de percepcion de estas con las lineas
punteadas, por ello se entiende que la temporada mas calurosa se registra en los
menses de agosto a octubre, la mas fresca entre diciembre y marzo y la mas fria en

el mes de noviembre. (Weather Spark, 2016)

llustracion 28.
Temperaturas maximas y minimas
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Fuente: Weather Spark (2016)

Viento. En el cantén San Lorenzo el viento tiene una velocidad dependiendo
de las estaciones del afio. Es por esto que en los meses de mayo a enero ésta es en
promedio mas de 11,7km/h, por el contrario de enero a mayo alcanza una velocidad
promedio de 9,6km/h mientras que en el mes de septiembre el viento toma una
velocidad promedio hasta de 13,8km/h. y como presenta en la imagen sus vientos
predominantes se encuentran en direccion oeste (Weather Spark, 2016)

llustracion 29.
Direccion de viento
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Fuente: Weather Spark (2016)
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llustracién 30.
Velocidad del viento
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Fuente: Weather Spark (2016)
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Humedad. La humedad relativa que se da en el canton es de manera media

del 90% influenciada directamente por las masas de humedad provenientes del mar,

de igual manera, de la capacidad para evaporar del suelo, su distribucién media

mensual es del 87 al 91%. (PDOT San Lorenzo, 2014)

llustracion 31.
Niveles de humedad
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Asoleamiento. En San Lorenzo la duracién del dia solo varia 11 minutos
durante todo el ano. La salida del sol mas temprana se da el 2 de noviembre a las
05:56, y la mas tardia el 9 de febrero a las 06:27 con 31 minutos adicionales. Mientras
que la puesta del sol mas anticipada es el 4 de noviembre a las 18:00, y la que mas
tarda el 14 de febrero a las 18:31 con 31 adicionales. Finalmente, el afno 2023 el dia
mas corto es el dia 21 de diciembre, teniendo Unicamente 12 horas con 3 minutos de
luz, por el contrario, el dia mas largo es el dia 21 de junio, teniendo de luz 12 horas
con 12 minutos. (Weather Spark, 2016)

llustraciéon 32.
Niveles de humedad
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Fuente: Weather Spark (2016)

Precipitaciones. Las precipitaciones tienen una alta probabilidad en el canton
San Lorenzo, aunque esto tiene una variacion considerable con el paso del afo, por
ello la época mas mojada dura mas de siete meses con una probabilidad del 37% en
los meses de octubre a mayo. La temporada con dias mas mojados se da en el mes
de abril con una probabilidad del 64% teniendo mas de 18 dias lluviosos, por el
contrario, el mes con menor probabilidad de precipitaciones se da en agosto con un
porcentaje del 9%. (Weather Spark, 2016)
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llustracién 33.
Probabilidad mensual de precipitacion
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Fuente Weather Spark (2016)

2.2.5 Materialidad

Contenedores maritimos. Los contendores maritimos conocidos como
“containers” son elementos de acero autopatinable con dimensiones estandarizadas.
Estos envases son usados para el transporte seguro de mercancia por lo que estan
disefiados para soportar grandes cargas de hasta 29 y 32 toneladas dependiendo el
tipo de contenedor, de igual manera tiene una eficiente proteccion para la humedad.
Alguno de los tipos y dimensiones que pueden encontrarse son los siguientes:

Estandar. Contenedores de uso general usados para cualquier tipo de cargas.
Sus dimensiones son de 40 y 20 pies, incluso se pueden encontrarse de 53, 45, 30 y
10 pies. (Liat F., 2020)

llustracion 34.
Contenedor estandar

14
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Fuente: Trafirmar (2020)
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High Cube. Parecido al estandar, pero caracterizado por tener una altura
de 9,6 pies, son ideales para pesos ligeros y de grandes volumenes. (Liat F.,
2020)

llustracion 35.
Contenedor High Cube

T trafimar

Fuente: Trafirmar (2020)

Dry Van. Conveniente para cargas secas que no necesitan ventilacion,
como cajas, pallets, maquinas, etc. Existen en tamafios de 40 y 20 pies en High
Cube. (Liat F., 2020)

llustracion 36.
Contenedor Dry van

I rrafi nar

Fuente: Trafirmar (2020)

Refrigerado. Contenedores que cuentan con sistemas de conservacion y
de temperaturas controladas sus dimensiones son de 40 y 20 pies. (Liat F., 2020)

llustracion 37.
Contenedor refrigerado
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Fuente: Trafirmar (2020)

Open Top o Techo Abierto. Contenedores de techo removible de lona
impermeabilizada posibilita que de ser necesario la mercancia sobresalga, llegan
a soportar 1 000kg de carga y sus dimensiones son de 40y 20 pies. (Liat F., 2020)
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llustracion 38.
Contenedor techo abierto
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Fuente: Trafirmar (2020)

Open Side. Este contenedor cuenta con una apertura unica lateral, lo que
facilita el transporte de mercancias que no pueden ser desembarcadas por la

puerta del contenedor. Sus dimensiones son de 20 o 40 pies. (Liat F., 2020)

llustracién 39.
Contenedor open side
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Fuente: Trafirmar (2020)

Flat Rack. Contendor sin paredes a los lados, tiene un suelo de madera.
Son usados para el transporte de cargas sobredimensidnales, sus dimensiones
son de 40 y 20 pies. (Liat F., 2020)

llustracion 40.
Contenedor flat rack

Fuente: Trafirmar (2020)

Gracias a sus caracteristicas los contenedores usados para la construccion de
edificaciones y viviendas son los contenedores dry van de 20 y 40 pies y higth cube,

teniendo las siguientes especificaciones en cuanto a sus dimensiones.
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llustracioén 41.
Dimensiones de contendores

CONTENEDOR DRY-VAN 20’

VAcio PESO MAXIMO J e
ﬂ 2.250 KG " 28240k6 ||
W EXTERNO INTERNO PUERTAS ABIERTAS
_ 6.058 mm " 5.900 mm "
| ANcHO | IYETYR [ 23¢smm ][ 2335mm
2591mm |[ 2400 mm " 2290 mm
33,30 m3

CONTENEDOR DRY-VAN 40’ HIGH CUBE

VACio PESO MAXIMO ‘ e
ﬂ [ 38o0ke [ 26600kc |
W EXTERNO INTERNO  PUERTAS ABIERTAS
m 12.192 mm 12.030 mm "
B | 2asmm 2350mm || 2335mm
2.896 mm 2.7170 mm 2.595 mm

CONTENEDOR DRY-VAN 40’

VACiO PESO MAXIMO

| 3630k || 26.850kG

EXTERNO INTERNO  PUERTAS ABIERTAS
12.192 mm 12.030 mm
2.438 mm 2.345 mm 2.335 mm
ALTO 2591 mm “ 2.400 mm " 2.290 mm
VOLUMEN  6770m3

Fuente: Yumpu (2019)
Modificado por: Gruezo, J (2023)

Gypsum. El gypsum consiste en planchas prensadas que estan compuestas a
base de yeso, vidrio y fibras minerales y que para su colocacion se fijan perfiles
metalicos para posteriormente tratar las juntas con masilla. Dados estos materiales el
gypsum brinda caracteristicas de livianes y flexibilidad a diferencia de una pared
convencional mas pesada y rigida. Por otro lado, presenta otras ventajas como su
adaptabilidad a diferentes formas y dimensiones, gracias a los componentes que la
conformas no contribuye a la combustion, su instalacion es facil y rapida, brinda
confort térmico y acustico, etc. Por ello es una opcién viable implementada en

contenedores maritimos disefiados para la habitabilidad.
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llustracion 42,
Instalacién de pared de gypsum
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Fuente: Arquitectiando (2008)

llustracion 43.
Pared de gypsum en contendor

Fuente: Casa containers (2018)

Espuma de poliuretano. El poliuretano es una espuma usada para montajes,
aisla y sella gracias a su capacidad de expandirse en un area hueca luego de su
aplicacion. Este material puede aplicarse con pistola y es un excelente aislante térmico
ademas de impermeable. Gracias a sus caracteristicas es un material que puede ser
aplicado junto a las paredes de gypsum dentro de un contenedor maritimos.
(BAUHAUS, 2022)
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llustracion 44.
Poliuretano como aislante en instalacion de gypsum

—— -

Fuente: Formulaciones (2023)

Pintura. Para evitar la corrosion y brindarles color a los contendores maritimos
es fundamental el uso de pinturas, ya que estos son de acero y estan expuestos a las
condiciones del exterior. Por esto pensando en un sistema con una aplicaciéon y
mantenimiento practico, facil y de alto rendimiento es que se hace uso de la pintura
(resina) siendo las mas usadas: clorocauchos, acrilicos y resina epoxy teniendo las

siguientes duraciones por numero de capas. (Pintalandia, Grupo, s.f.)

Acrilico 3 capas 2 anos de duracién
Clorocauchos 2 capas 2 a 4 afnos de duracion
Epoxy 2 capas 4 a 6 anos de duracion

Aluminio y vidrio. Es fundamental que los elementos de disefio cuenten con
materiales resistentes y practicos, en este sentido las ventanas y ventanales de
aluminio y vidrio suponen caracteristicas ventajosas pasa su uso como su resistencia
a la corrosion, estabilidad, aislamiento acustico, un mantenimiento practico,
durabilidad de alrededor de 30 afios y a nivel estético el contar con una variedad de
gamas de colores y acabados. Es importante recalcar que el aluminio tiene la
capacidad de resistir grandes paneles de vidrio sin hincharse y agrietarse. Y dentro
de las tipologias de ventanas las ventanas pivotantes contienen caracteristicas
beneficiosas como el control de las corrientes de aire gracias a sus puntos de apertura
(Zutrok, 2019)
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llustracion 45.
Ventana de aluminio y vidrio

Fuente: Formulaciones (2023)

Acero inoxidable y vidrio. El acero inoxidable y vidrio son materiales que
juntos son muy resistentes y estéticos para puertas, gracias a su hermeticidad
permiten el aislamiento térmico y acuatico al interior del espacio por lo que existe
ventajosa caracteristica de confort, ademas de ser resistentes a la corrosién pueden
ser usado en pasamanos para rampas al no requerir mantenimiento constante. (Iberia,

2023)

llustracion 46.
Puerta de acero y vidrio

Fuente: Formulaciones (2023)
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Pisos de madera. La madera es un material muy resistente y duradero que
con una aplicacion y mantenimiento adecuado puede ser usado como superficie en
residencias, ademas de ser visualmente agradables poseen otras caracteristicas que
lo hacen superior a otros materiales como la absorcion de ondas sonoras mejorando
la acustica de los espacios y proporciona temperaturas agradables.

llustracion 47.
Piso de madera

Fuente: Archdaily (2010)

Celosia de madera. Las celosias de madera son modulos prefabricados que
se instalan en obra, estan enfocadas para regular la permeabilidad visual y al control
solar, este tipo de material tiene gran durabilidad y cubre todo tipo de superficies al
ser de madera aceitada su mantenimiento es bajo, son livianas y de facil instalacion,
ademas de que a nivel estético cuenta con variedad de colores tanto claros como

oscuros. (Archdaily, s.f.)
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llustracion 48.
Fachada revestida con celosia de madera

Fuente: Archdaily (2018)

Policarbonato. El policarbonato es un material conformado por paneles de
pequefias celdas, permite aprovechar la luz natural en los edificios y se puede usar
en fachadas, interiores o cubiertas, sus principales caracteristicas son su poco peso,
su estética, su variedad de colores y sus efectos luminosos. Los paneles de
microcelda hacen que se ahorre luz artificial y que se distribuya mejor la luz natural,

consiguiendo espacios que ahorran energia mas amplios y luminosos.

llustracion 49.
Cubierta de policarbonato

Fuente: Filbak (2020)
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Cargotectura. Se trata la técnica constructiva que emplea contenedores
maritimos que estan en desuso, los cuales son cajas de transporte y de carga que
constan de un recipiente de metal construido para hacer el traslado de mercaderias
mas facil en cualquier medio de transporte y con la resistencia necesaria para soportar
ser usado en repetidas ocasiones, eso implica que se lo llene o vacie facilmente
permitiendo un manejo rapido y que brinde seguridad al cargar, descargar y

transbordar. (Ferrer V., s.f.)

Con la Cargotectura pueden construirse diversas tipologias de edificaciones un
ejemplo de esto es la Casa Caterpillas. Permite ademas la compilacion entre un
producto con la adquisicion por parte de empresas encargadas de estructuras de
acero que pueden convertirse en equipamientos a un coste realmente competitivo y
accesible a los usuarios. Por otro lado, para la Cargotectura se maneja la arquitectura
modular, las construcciones industrializadas, prefabricadas y el Light Steel Framing.
(MConstructor, 2020)

Siendo el Light Steel Framing un sistema constructivo industrializado basado
en el manejo de perfiles de acero galvanizado liviano con el que se pueden formar
estructuras con altas resistencias. La estructura de los disefios con Light Steel
Framing usan el disefio modular con varios perfiles de acero galvanizado unidas entre
ellas con tornillos, no se oxidan ni queman, por ello no requiere mayor mantenimiento

a comparacion de otras estructuras. (Prometal, s.f.)

llustracién 50.
Casa Caterpillar, Chile
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Fuente: Blogging (2016)
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Arquitectura modular. Para la arquitectura modular se manejan disefio con
sistemas combinado por elementos apartados que se repiten siendo semejantes en
forma, dimensiones, y/o funcionalidad. De igual forma es posible que estos elementos
se conecten y reemplacen entre si por medio de las sustracciones y adiciones. En la
actualidad la implementacion de la modulacion con las nuevas técnicas constructivas,
los materiales y la tecnologia permiten ir mas alla de las clasicas construcciones
tradicionales trayendo consigo diversas ventajas como la reduccion de costos,
implementacion de una materialidad aligerada, la posibilidad de disehar sin las
restricciones del método tradicional, etc. por lo tanto es una opcion viable y adaptable

a las demandas de la actualidad. (Mayén C., 2020)

Gracias a que las construcciones modulares optimizan los materiales que la
componen el transporte, sus tiempos de trabajo, reduccion de ruido, reduccion de
perdida de agua etc. permiten que se genere un ahorro energético importante, ademas
de contar con la trilogia de la ecologia; Reutilizar, Reducir y Reciclar, es que se cuenta
con una arquitectura sostenible. De igual manera se recalca el uso del acero debido a
que es un material sostenible al ser 100% reciclable y perfectamente utilizado para la
produccion masiva. Asi mismo, cuentan con la clara ventaja de la implantacion de
edificaciones verticales que dan paso a la expansién y concentracion poblacional

vertical, creando urbes mas ordenadas y sostenibles. (Mayén C., 2020)

Los beneficios de emplear arquitectura modular son los siguientes:

Los materiales son optimizados. Debido a que los mddulos son realizados
en fabrica se tiene mayor control de los materiales y su calidad obteniendo asi

reduccion en desperdicios y por lo tanto un mayor beneficio econémico.

Construccion aligerada. Los materiales usados son mas manejables y ligeros
a comparacién del uso del hormigdn armado tradicional por lo que se cuenta con una
construccion mas ligera.

Instalaciones optimizadas. Gracias a que el sistema modular permite realizar
un estudio previo de las instalaciones es posible preverlas desde fabrica permitiendo
la optimizacion de estas y que a su vez su ejecucion se dé de manera controlada
obteniendo buenos resultados, de igual manera, da lugar a la eficiencia energética y

que las instalaciones y aparatos implementados funcionen de manera eficaz.
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Adaptabilidad. Una de las grandes ventajas que presenta la construccion
modular es su adaptabilidad gracias a que se puede anadir y quitar los médulos que
se desee inclusive luego del proceso constructivo, poder trasladar los equipamientos
de acuerdo con las necesidades de los usuarios las veces que sea necesario

representa un beneficio econdmico significativo en la actualidad.

Proyecciéon y ejecucién en tiempos controlados. Gracias a que los
elementos constructivos son prefabricados conlleva a que se tengan tiempos de
ejecucion optimos como en la construccion de escuelas, hospitales, oficias, etc., al ser
estructuras con espacios repetitivos. Es recalcable el ahorro econémico que este flujo

de trabajo produce.

Control en la seguridad. Dado que el control y programacion de las labores
que se realizan son exhaustivas se maneja mejor el control de los operarios y demas
miembros que forman parte el equipo. (Mayén C., 2020)

Fases para construccion con arquitectura modular.

Para construir a partir de arquitectura modular es recomendable llevar a cabo

el siguiente proceso dividido en las siguientes fases:

1. Analisis: Se realiza el analisis de la implantacion acorde a los
requerimientos que tenga el usuario, de igual manera se realiza el presupuesto y se
formaliza el acuerdo con el cliente.

2. Desarrollo técnico: Se define el proyecto modulandolo y adaptando su
estructura a las necesidades previstas anteriormente.

3. Fabricacion: Compone la construccion de moédulos en la fabrica, sus
embalajes, cimentaciones y saneamientos.

4. Transporte: Es determinado por la cuantia y las dimensiones de los
modulos hasta el sitio.

5. Ensamblaje. Realizacion de la descarga en el sitio de los modulos y el
proceso ensamblaje luego de la descargarlos.

6. Puesta en funcionamiento. Compone aquellos trabajos de verificacion

necesarios para dar fin a la obra y realizar la entrega del proyecto. (Segui P., 2017)
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2.2.6 Aspectos de diseno con contenedores

Apilamiento. Gracias a que los contenedores maritimos son elementos
disefiados para soportar grandes cargas y apilarse entre si es que es posible
implementar esta caracteristica para generar movimientos ya sea en orden horizontal

o vertical.

Adaptabilidad. Una de las ventajas de la estructura metalica, en este caso el
contendor, es que es posible realizar sustracciones y adiciones por en su materialidad,
esto permite que se unan entre si para crear espacios amplios y al mismo tiempo da
paso a que se le puedan hacer cortes en su estructura para implementacion aberturas.

Forma. La forma de bloque rectangular de los contenedores permite formas
que le daran movimiento a la edificacién a partir de diversas combinaciones como
patios centrales, superposiciones, voladizos, etc.

lluminacién y ventilacion natural. A partir de los cortes que se pueden dar en
los contendores metalicos es que se vuelve practico realizar sustracciones o aberturas
estratégicamente para el paso de la iluminacion y ventilacion natural.

Modulacién. Por medio de mallas generales dadas a partir de las dimensiones
de los contenedores se crean areas que pueden ser replicables para que se adapten

de manera modular en funcion a las necesidades del espacio.

2.3Marco legal

En el siguiente apartado se exponen las normativas que rigen los
requerimientos para el disefio arquitecténico de una edificacién aplicables a las
necesidades espaciales de la presente propuesta. Por ello se presentas las siguientes

normativas y reglamentos.

2.3.1 Normas y reglamentos nacionales

La Constitucion del Ecuador en su art. 364 reconoce que las adicciones son un
problema de salud publica y para prevenirlo establece responsabilidades para el
Estado, este debe coordinar programas de control, prevencion e informacién. Asi
mismo ofrece a los consumidores tratamiento y rehabilitacion (Constitucién de la
Republica del Ecuador, 2008)

El Reglamento para la regulacion de los centros de recuperacion para

tratamiento a personas con adicciones o dependencias a sustancias psicoactivas
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Emitido por el Ministerio de Salud Publica establecido en el acuerdo ministerial #767
se instauran las condiciones de los centros de recuperacion para personas con
problemas de adiccion a sustancias psicoactivas en Ecuador para su respetivo
permiso y funcionamiento. Se encarga de garantizar a través de protocolos los
derechos humanos de los internados. Por otro lado, detalla la clasificacion y
categorias de cada centro, sus respectivos modelos terapéuticos y demas
requerimientos indispensables para funcionamiento de un centro de rehabilitacion
como los tiempos de tratamiento, condiciones de higiene, seguridad, infraestructura,
entre otros. (ARCSA, 2012)

De igual forma, se encuentra la Norma para la referencia y contrarreferencia de
los centros de recuperacion de adicciones o dependencia a sustancias psicoactivas la
cual establece el procedimiento para la referencia y contrarreferencia de las personas
con consumo problematico de alcohol y otras drogas que requieren atencién integral
en los centros de recuperacion. De igual manera, este documento precisa las
condiciones que deben cumplir los centros de recuperacion para obtener el permiso y
la aprobacion del Ministerio de Salud Publica, los protocolos de supervisién, control y
seguimiento de los centros de recuperacion, y sus penalidades en caso de
incumplimiento, los lineamientos para la referencia y contrarreferencia de los
pacientes, segun el nivel de complejidad, el tipo de sustancia, el grado de
dependencia, el género, la edad y los problemas relacionados al consumo y los
formularios y registros que se deben usar para documentar el proceso de referencia y

contrarreferencia, asi como los tiempos y responsables de cada fase. (MSP, 2012)

La ley Organica de Prevencion Integral del Fenomeno Socio Econdmico de las
Drogas y de Regulacion y Control del Uso de Sustancias Catalogadas Sujetas a
Fiscalizacion se encarga del establecimiento de un marco juridico que tiene como
objetivo la prevencion integral del consumo de drogas, asi mismo del control y
regulacion de estas sustancias, por otro lado, se encarga de definir los procesos de
sanciones por incumplimiento de las responsabilidades de las instituciones. (ARCSA,
2020)

Por otro lado, el Plan Estratégico Nacional de Salud Mental del ministerio de
salud publica de Ecuador presenta directrices y los objetivos necesarios para abordar
los problemas de salud mental, este plan contempla fomentar las politicas de

prevencion de problemas de salud mental, mejorar la atencién medica ofrecer
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servicios de apoyo, y la promocion de la investigacion sobre temas de salud mental
(MSP, 2015)

2.3.2 Normativa internacional

El documento Normas internacionales para el tratamiento de trastornos por el
uso de drogas, elaborado por la UNODC y la OMS aborda los principios y normas
esenciales para el tratamiento de los trastornos por el uso de drogas, el monitoreo y
la evaluacion de los resultados, los sistemas de tratamiento para trastornos por el uso
de droga y los modelos de organizacion de servicios, como el servicio integral, las

redes comunitarias, y la recuperacion sostenida.

Asi mismo las intervenciones de tratamiento para trastornos por el uso de
drogas, explicando las modalidades de tratamiento, ambulatorio, residencial,
comunitario asertivo, con medicamentos, de prevencion de recaidas, etc. y las
competencias del personal de tratamiento para trastornos por el uso de drogas,
estableciendo habilidades, conocimientos, y actitudes necesarias para ofrecer un
tratamiento eficaz y de calidad. (UNODC, 2017)

2.3.3 Normativas técnicas

La Norma NTE INEN — 2 244: 2000 de Accesibilidad de las personas al medio
fisico. Edificios, rampas fijas dentro de su art. 14 detalla las dimensiones de
pasamanos, pendientes de rampas, pasillos y corredores con los tamafios necesario

para evitar barreras arquitectonicas (INEN, 2000)

De igual manera, la Ordenanza 3457 Dimensiones de locales expedida por el
Concejo Metropolitano de Quito genera normas generales de la arquitectura donde
detalla las dimensiones a emplearse en una edificacion, en este caso, detalla en su
art. 67 las alturas correspondientes a los tipos de locales diseiar. Dentro de esta
ordenanza también se detallan en el art. 69 los porcentajes de iluminacién y luz natural
correspondientes a las dimensiones de un determinado espacio. Mientras que su art.
205 establece las dimensiones minimas correspondiente a las escaleras. (Concejo
Metropolitano de Quito, 2003)
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Tabla 2.

Normativas técnicas
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Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigaciéon

El enfoque de la investigacion mixto, por un lado, es cualitativo debido a que
este enfoque permite analizar datos sobre el comportamiento y experiencias de la
poblacion y con esto es posible aplicar criterios de disefio para las necesidades
obtenidas. Por otro lado, es cuantitativo, debido a que dicho enfoque comprende el
uso de la deduccion y la estadistica como método de recoleccidn de informacion, esto
permite estudiar la realidad y de forma obijetiva atribuir los espacios arquitecténicos
apropiados para el caso de estudio y posteriormente implementarlos en el disefio de

la propuesta.

3.2 Alcance de la investigacion

El alcance es de caracter descriptivo, ya que, se busca la descripcion de las
necesidades, caracteristicas y condiciones con las que cuenta la localidad, este tipo
de alcance permite la recoleccion y clasificacion de los datos de forma sistematica y
confiable. Al describir estas necesidades reales de la poblacion es posible obtener
caracteristicas puntuales sobre los aspectos que debe cubrir la propuesta enfatizado
en los ambientes y la distribucidén arquitecténica.

De igual manera, se recalca que el alcance descriptivo fue adecuado para la
presente investigacion, ya que no se pretendia explicar las causas o los efectos de la
drogadiccion, sino describir la situacion actual y con ello proponer un disefio de centro

de rehabilitacion basado en la evidencia.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

Para el proyecto se hizo uso de la técnica de la encuesta, entrevista y
observacion como instrumentos de recoleccion de datos. La encuesta se basa en la
recopilacion de informacion dada por una muestra poblacional escogia previamente a
la cual se le realizan una serie de interrogantes que a través del analisis numérico
permiten conocer las necesidades, por otro lado, gracias a su flexibilidad con la
entrevista se obtienen datos mas profundos y detallados sobre el contexto a estudiar.

Mientras que la observacién hace posible entender y analizar la realidad de lo

que se estudia, su diferencia radica en la puntualidad de los aspectos que analizan
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interrogante. Es por esto que, para la encuesta se usa un cuestionario con preguntas
sintetizadas cerradas por medio de la escala de Lickert:

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo.

3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion

Los datos estadisticos a nivel cantonal fueron obtenidos de los datos oficiales
del INEC que expone la cantidad de habitantes identificados hasta el afio 2022 en la
cabecera cantonal, segun esto el total es de 28.491 habitantes. Dada esta cantidad,
se puede realizar un analisis de manera general con respecto a la poblacién total y

asi determinar el estudio muestral. (INEC, 2022)

3.4.2 Muestra

La muestra es el subconjunto de todo un universo de estudio con la cual se
realizara la investigacion. Debido a que es fundamental representar dicha poblacién
es que a partir de procedimientos con férmula se obtiene la cantidad a estudiar. Dado
que la poblacién comprende una cantidad de 28.491 se aplicara la siguiente formula
para el tamafo de la muestra:

B Z?XPXQXN
"TEIN D)+ Z2xPXQ

N = Poblacion = 28.491 1,96 x 0,5 X 0,5 X 28491

Z = Nivel de confianza = 1,96 "= 0,052(28491 — 1) + 1,962 X 0,5 X 0,5
P = Probabilidad a favor =0,5

Q = Probabilidad en contra = 0,5 27363

e = Margen de error = 0,05 n=-—=

n =380
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CAPITULO VI

PROPUESTA

4.1 Analisis de resultados encuesta

Teniendo procesada la informacion a través de la encuesta y la entrevista como
técnicas de recoleccién de datos y haciendo uso de bancos de preguntas, se expresan

los resultados de por medio de graficos circulares y un analisis de las respuestas de
los entrevistados.

Pregunta 1

¢Estaria usted de acuerdo con la implementacibn de un centro de

rehabilitacion de drogas en el cantén San Lorenzo?

Tabla 3.
Resultado pregunta 1

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 294 77,37%
De acuerdo 79 20,79%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 1,05%
En desacuerdo 3 0,79%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracién 51.
Grafica preaunta 1

¢ Estaria usted de acuerdo con la implementacion de un centro de rehabilitacion
de drogas en el cantén San Lorenzo?

il

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo m En desacuerdo
Elaborado por: Gruezo, J (2023)
Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0% esta Totalmente en desacuerdo, el
0,79% esta En desacuerdo, un 1,05% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 20,79% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 77,37% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 2

¢Cree usted que actualmente dentro del canton existe una cantidad
considerable de personas con problema de adiccién a las drogas?

Tabla 4.

Resultado pregunta 2

Opciones Respuestas  Porcentajes
Totalmente de acuerdo 234 61,58%
De acuerdo 138 36,32%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 1,58%
En desacuerdo 1 0,26%
Totalmente en desacuerdo 1 0,26%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 52.
Grafica pregunta 2

¢ Cree usted que actualmente dentro del cantdn existe una
cantidad considerable de personas con problema de adiccion a las
drogas?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,26% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,26% esta En desacuerdo, un 1,58% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 36,32% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 61,58% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 3
¢Enlos ultimos afios ha notado un incremento de personas con problema de

adiccion a las drogas dentro del canton?

Tabla 5.

Resultado pregunta 3

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 230 60,93%
De acuerdo 132 34,74%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 17 4.47%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 1 0,26%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 53.
Grafica pregunta 3

¢,En los ultimos afos ha notado un incremento de personas con
problema de adiccion a las drogas dentro del canton?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,26% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,00% esta En desacuerdo, un 4,47% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 34,74% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 60,53% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 4

¢ Considera usted que el aumento de personas con problema de adiccion a

las drogas también incrementa los problemas de delincuencia, violencia y pobreza
en el canton?

Tabla 6.

Resultado pregunta 4

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 246 64,74%
De acuerdo 130 34.21%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 1,05%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 54.
Grafica prequnta 4

¢, Considera usted que el aumento de personas con problema de
adiccion a las drogas también incrementa los problemas de
delincuencia, violencia y pobreza en el canton?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo
Elaborado por: Gruezo, J (2023)
Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,00% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,00% esta En desacuerdo, un 1,05% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 34,21% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 64,74% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 5

¢Cree usted que la poblacion sanlorencefia se ve afectada con la
problemética del consumo de drogas?

Tabla 7.

Resultado pregunta 5

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 230 60,53%
De acuerdo 131 34.47%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 421%
En desacuerdo 2 0,53%
Totalmente en desacuerdo 1 0,26%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 55.
Grafica pregunta 5

¢, Cree usted que la poblacion sanlorencena se ve afectada con
la problematica del consumo de drogas?

|

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,26% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,53% esta En desacuerdo, un 4,21% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 34,47% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 60,53% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 6

¢ Considera usted que actualmente el grupo méas vulnerable a caer en las
adicciones son los jovenes y adolescentes?

Tabla 8.

Resultado pregunta 6

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 268 70,53%
De acuerdo 110 28,95%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 0,26%
En desacuerdo 1 0,26%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 56.
Grafica pregunta 6

¢ Considera usted que actualmente el grupo mas vulnerable a
caer en las adicciones son los jovenes y adolescentes?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,00% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,26% esta En desacuerdo, un 0,26% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 28,95% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 70,53% Totalmente de acuerdo.

51



Pregunta 7

¢Esta usted de acuerdo con que un centro de rehabilitacion ayudaria a
reducir la problemética de adiccidon dentro del cantén?

Tabla 9.

Resultado pregunta 7

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 218 57,37%
De acuerdo 145 38,16%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 2,89%
En desacuerdo 5 1,32%
Totalmente en desacuerdo 1 0,26%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 57.
Grafica pregunta 7
¢ Esta usted de acuerdo con que un centro de rehabilitacion
ayudaria a reducir la problematica de adiccion dentro del
canton?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,26% esta Totalmente en desacuerdo, el

1,32% esta En desacuerdo, un 2,89% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 38,16% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 57,37% Totalmente de acuerdo.

52



Pregunta 8

¢ Considera usted que contribuird positivamente al cantén a nivel social el
contar con un centro de rehabilitacion de drogas?

Tabla 10.

Resultado pregunta 8

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 217 57,11%
De acuerdo 151 39,74%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 11 2,89%
En desacuerdo 1 0,26%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 58.
Grafica pregunta 8

¢ Considera usted que contribuira positivamente al canton a nivel
social el contar con un centro de rehabilitacion de drogas?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,00% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,26% esta En desacuerdo, un 2,89% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 39,74% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 57,11% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 9

¢Cree usted que las personas drogodependientes deberian estar internadas
para recibir tratamiento de rehabilitacion?

Tabla 11.

Resultado pregunta 9

Opciones Respuestas  Porcentajes
Totalmente de acuerdo 231 60,79%
De acuerdo 142 37.,37%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 1,32%
En desacuerdo 2 0,53%
Totalmente en desacuerdo 0 0,00%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustraciéon 59.
Grafica pegunta 9

¢, Cree usted que las personas drogodependientes deberian estar
internadas para recibir tratamiento de rehabilitacion?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,00% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,53% esta En desacuerdo, un 1,32% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 37,37% De acuerdo
y finalmente con el mayor porcentaje el 60,79% Totalmente de acuerdo.
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Pregunta 10
¢Estda usted de acuerdo con que la rehabilitacion debe ser
complementada con talleres y cursos (carpinteria, peluqueria, artesania, etc.) para

aportar a la reintegracion de estos individuos a la sociedad?

Tabla 12.

Resultado pregunta 10

Opciones Respuestas Porcentajes
Totalmente de acuerdo 289 76,05%
De acuerdo 86 22.63%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 0,79%
En desacuerdo 1 0,26%
Totalmente en desacuerdo 1 0,26%

TOTAL 380 100%

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 60.
Grafica pregunta 10

¢ Esta usted de acuerdo con que la rehabilitaciéon debe ser
complementada con talleres y cursos (carpinteria, peluqueria,
artesania, etc.) para aportar a la reintegracion de estos
individuos a la sociedad?

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo
= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
Analisis
Segun los datos recolectados del 100%, el 0,26% esta Totalmente en desacuerdo, el

0,26% esta En desacuerdo, un 0,79% Ni de acuerdo ni en desacuerdo, un 22,63% De acuerdo

y finalmente con el mayor porcentaje el 76,05% Totalmente de acuerdo.
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4.2 Analisis de resultados entrevista

Después de la realizacion de las entrevistas a los tratantes se condensan las
respuestas en un analisis puntual, extrayendo criterios que los profesionales
consideran indispensables en el disefio del centro de rehabilitacion.

Preguntas de entrevista:

1. ¢ Qué caracteristicas recomienda que debe tener el espacio fisico donde se

alojan las personas con problemas de adiccion a las drogas?

De manera general los tratantes sugieren que el espacio debe ser seguro,
tanto para los pacientes como para el personal. Se recomiendan areas amplias,
verdes y de recreacion, asi como un area espiritual con una capilla. Ademas,

destacan la importancia de terapia ocupacional y talleres.

2. ;Qué elementos arquitectonicos como: mobiliarios, materiales, colores,
iluminacién, vegetacion, etc. se deben considerar para crear un ambiente

adecuado para su recuperacién?

Los tratantes destacan la importancia de iluminacion natural, mobiliario codmodo

y colores relajantes como el blanco hueso.

3. ¢Qué tipo de areas de servicio considera que debe tener un centro de
rehabilitacién de drogas para atender las necesidades (médicas, psicolégicas,
sociales y espirituales) de sus pacientes?

Las respuestas apuntan a que el espacio debe ser seguro, tanto para los
pacientes como para el personal. Recomendado areas amplias, verdes y de
recreacion, asi como un area espiritual. Ademas, se menciona la importancia de
terapia ocupacional y talleres. También se mencionan espacios para terapia grupal,

actividades creativas y deportivas, asi como areas de descanso y comedor.

4. ; Qué caracteristicas fisicas considera que deberian tener los dormitorios de

los centros de rehabilitacion?

Las respuestas puntuales de los tratantes destacan la importancia de
iluminacién natural, mobiliario cobmodo y colores relajantes. De igual forma que los
cuartos para los internos sean simples y preferiblemente grupales, con camas
sencillas y armarios empotrados sin puertas.

5. ¢Qué tipo de actividades de laborterapia cree que se deben realizar en un
centro de rehabilitacion de drogas para favorecer el proceso de recuperacion?
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Los tratantes proponen una variedad de actividades vy talleres creativos como:
arte, ceramica, cocina, costura, tejido, deportes, marqueteria, globoflexia, panaderia

albanileria, arte con papel, artesania, jardineria, bailo terapia, teatro y canto.

6. ¢Cuales son los espacios que necesitan los tratantes de los centros de

rehabilitacion de drogas?

Las respuestas emitidas sugieren de manera general que los tratantes
necesitan consultorios sencillos para entrevistas, un auditorio para talleres y cuarto de

contencidn con camilla y paredes acolchadas.

7. ;Qué elementos de seguridad considera que se deberian tener los espacios

dentro de los centros de rehabilitacion?

Los tratantes enfatizan que en los espacios no debe contar con objetos de vidrio
como espejos, e instrumentos cortopunzantes, ventanas altas y protegidas. Por otro

lado, se recomienda contar con guardias y celadores dentro del centro.

8. ¢ Qué sugerencia y/o recomendacion le daria a los arquitectos y disefiadores

para mejorar la funcionalidad de los espacios que tienen estos centros?

Los tratantes recomiendan que se conozca el proceso de rehabilitacion de
personas drogodependiente para que la construccion se ajuste a las necesidades del
proceso de recuperacion. Ademas, se menciona la importancia de crear espacios

acogedores.

4.3 Propuesta

4.3.1 Idea integradora

Social. El proyecto tiene como objetivo crear un centro de rehabilitacion de
drogas que brinde atencién integral y personalizada a las personas que sufren de
adicciones, asi como a sus familiares y comunidades. El proyecto busca contribuir al
desarrollo social del canton San Lorenzo, que es una zona de gran biodiversidad y
diversidad cultural, pero también tiene problemas de pobreza y violencia. El centro
ofrecera servicios de salud, educacion, recreacion, capacitacion y reinsercién laboral,
promoviendo el respeto, la solidaridad y la convivencia pacifica entre los habitantes

del territorio.
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Etico. Este proyecto se basa en el principio de accesibilidad universal, que
garantiza que todas las personas puedan acceder y utilizar el espacio arquitectonico
sin barreras ni discriminacion. Para ello, se utilizaran contenedores maritimos
reciclados como mddulos constructivos, que se adaptaran para suplir las demandas
necesarias de los usuarios, en este caso las personas con problemas de adiccion. El
proyecto contemplara rampas, puertas amplias, bafos adaptados, sefalizacion
adecuada, iluminacion natural y artificial, ventilacion cruzada y sistemas de seguridad,
entre otros aspectos, para facilitar la movilidad y el confort de las personas con
movilidad reducida.

Belleza. Busca crear un ambiente estético y funcional. Para ello, se utilizara el
criterio de disefio de dinamismo y repeticién de elementos, que consiste en generar
variacion y movimiento a partir de la combinacion y la modulacion de formas, colores,
texturas y materiales. El proyecto aprovechara las ventajas de los contenedores
maritimos, que son elementos prefabricados, resistentes y versatiles, para crear
composiciones modulares que se integren al paisaje natural, creando contrastes y
armonias visuales. El proyecto también incorporara elementos vegetales que aporten
vida, calidez y personalidad al espacio.

Tecnologia. Incorpora tecnologia aplicada a la arquitectura con contenedores
maritimos, que permite mejorar la calidad, el rendimiento, y la seguridad de la
construccion, también utiliza sistemas inteligentes y automatizados para la
optimizaciéon de la iluminacioén, la climatizacion, la seguridad y la comunicacion, asi
como para la integracion de energias renovables y sistemas de reciclaje. Se busca
aprovechar las ventajas de la tecnologia para crear un espacio confortable, eficiente

y adaptable, que responda a las necesidades de los usuarios y del entorno.

4.3.2 Innovacion

El presente proyecto es innovador porque propone una solucion arquitectonica
alternativa, sostenible y de bajo costo, que responde a una problematica social
urgente y compleja, como es la adiccion a las drogas. Utiliza contenedores maritimos
reciclados como material principal, que son faciles de transportar, montar y desmontar,
lo que permite una mayor flexibilidad y adaptabilidad del disefio, también incorpora
principios de arquitectura bioclimatica, que buscan optimizar el aprovechamiento de
los recursos naturales, como viento, sol y el agua, para reducir el impacto ambiental y

el consumo energético.
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4.3.3 Economia de los recursos

El proyecto pretender utilizar de manera eficiente y responsable los materiales,
la energia y el dinero disponible, para lograr el maximo beneficio con el minimo
desperdicio. Se utilizan contenedores maritimos reciclados, que son una fuente
abundante, barata y ecoldgica de materia prima, que evita la extraccion y el
procesamiento de nuevos recursos, también implementa estrategias de arquitectura
bioclimatica, que permiten ahorrar energia y agua, mediante el uso de sistemas
pasivos de climatizacion, iluminacion y ventilacion. El proyecto también busca reducir
los costes de mantenimiento y operacion, mediante el uso de materiales duraderos,

resistentes y de facil limpieza y reparacion.

4.3.4 Necesidades humanas

llustracion 61.
Necesidades

Pimarias o biolégicas

Desintoxicacion  Atencién médica  Nutricion Sueno Higiene

Secundarias o psicologicas

Terapia Terapia Apoyo .
individual grupal familiar B R
Actividades Actividades Actividades Actividades de
recreativas culturales espirituales ocio

Fuente: Clinica Nuevo ser (s.f.)
Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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4.4Diagnéstico

4.4.1 Analisis de eleccién de terreno

llustracion 62.
Eleccién de terrenos

|
1 .
TERRENOA TERRENOB TERRENOC

9659m2 2837 m2 9991m2
Fuente: Google maps (2023) e

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

Tabla 13.
Ponderacion de terrenos

TERRENO
CRITERIO PONDERACION

A B C

El terreno presenta una

forma regular.
La forma del terreno es

Forma _ 3 3 5 5
parcialmente regular.

El terreno tiene una forma

irregular.

El terreno presenta una
Topografia o 5 5 5 5
superficie plana.
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El terreno cuenta con una
pendiente moderada.
El terreno tiene una

pendiente pronunciada.

Area

El terreno cuenta con un

area adecuada.

El terreno se encuentra

sobredimensionado.

El terreno es minimizado.

Servicios

La zona cuenta con
servicios todos los
servicios basicos (agua
potable,
telecomunicaciones
energia eléctrica, servicios
higiénicos, etc.).

La zona cuenta con
algunos servicios bésico
(agua potable, energia
eléctrica,
telecomunicaciones,
higiénicos, etc.).

La zona no cuenta con

servicios basicos.

Suelo

Consolidado

Se encuentra en un area
urbana consolidada
completamente urbanizada
gue cuenta con aceras,
calles, alumbrado y sus
limites estan ajustados a la

normativa del su GAD.
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Se encuentra en un area

urbana por consolidada 3
parcialmente urbanizada.

Se encuentra en un area

urbana sin  consolidar, 1

poco o sin urbanizar.

Cuenta con acceso
peatonal y vehicular (calles
y aceras), cercano a vias
principales y secundarias y
con acceso al trasporte
publico y/o privado.
Cuenta parcialmente con
acceso peatonal y
Vias de
vehicular (calles y aceras), 5 5 3
acceso 3
medianamente cerca de
vias principales y
secundarias.
No cuenta con calles
acceso peatonal y
vehicular (calles y aceras), 1
no es cercano a vias

principales y secundarias.

TOTAL 26 22 24

Elaborado por: Gruezo J (2023)

Dado el analisis de distintos criterios de ponderacion, se considero al terreno A
como la eleccion 6ptima para la implantacion del proyecto. Su forma permite una
planificacion eficiente, mientras que la topografia plana simplifica la construccion y
reduce los costos de nivelacién. Ademas, su area adecuada brinda flexibilidad para
disefiar y utilizar el espacio segun las necesidades del centro de rehabilitacion. El
hecho de que cuente con todos los servicios basicos (energia eléctrica, agua potable,

telecomunicaciones, etc.) garantiza su habitabilidad, ademas, se encuentra en un
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suelo consolidado en un area urbanizada. Por altimo, la cercania a vias principales y

secundarias aseguran la accesibilidad al equipamiento.

4.4.2 Analisis de sitio

Ubicacion. El terreno de implantacion del presente proyecto se encuentra
ubicado en el cantén San Lorenzo de la provincia de Esmeraldas, mismo que se
encuentra frete a la Av. Padre Lino Campesan, avenida principal de ingreso al canton.
Cuenta con los servicios basicos de agua potable, energia eléctrica, alcantarillado y
telecomunicaciones.

Su nivel freatico es bajo lo cual facilita la construccion de cimientos. En cuanto
a las areas verdes, el terreno esta rodeado de vegetacién nativa, principalmente
arboles y arbustos lo que le da un valor paisajistico y ecologico.

llustracion 63.

Ubicacion
N N N N
A A A A
— — —- 9
ECUADOR ESMERALDAS SAN LORENZO  CABECERACANTONAL

Fuente Vector Stock (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)

llustracion 64
Terreno de implantacion

Simbologia

Terreno [

dm 300m
Fuente: Google maps (2023)
Elaborado por: Gruezo, J. (2023)
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La ubicacion del terreno es noreste-suroeste, por ello que recibe mas luz solar
en las mafanas y menos en las tardes. La fachada sur recibe mas luz solar directa
durante todo el afio que la fachada norte, sin embargo, cuenta con una iluminacion

constante y uniforme.

llustracion 65.
Asoleamiento

Fuente SunCalc (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)
Viento. Los vientos predominantes en esta zona se encuentran principalmente
al oeste, con variaciones al noroeste, y con velocidades desde 9,6km/h hasta alcanzar
los 13,8km/h.

llustracion 66.
Vientos

Fuente Windfinder (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)
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Viabilidad. El ingreso a la zona se da a partir de una arteria principal, la Av.
Padre Lino Campesan, misma que se subdivide en vias secundarias y estas en
terciarias. La configuracion vial permite el facil acceso al terreno gracias a que este se
encuentra frente a la av. principal ubicado en la esquina de una manzana, teniendo

dos de sus fachadas dirigidas a vias de acceso.

llustracién 67.
Viabilidad

—] primaria
I Via secundaria
Via terciaria

b ﬁ? ll// ,””,
'Il”, lllllll "

,
gy,
n,, l""" '/lu,,,’/,lll -

Fuente Google maps (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)

Llenos y vacios. Debido a que el terreno se encuentra en un area de
transicion entre zonas consolidadas y zonas por consolidar es que la cobertura de
espacios construidos representa un 45,68% en comparacion de area vacia que es

de un 54,32%.

llustracion 68.
Llenos y vacios

B Lo 785398,32m2 = 45,68%
L Ivacio 358773,54m2 = 54,32%
Area del sector= 1144175,86m2 = 100%

Fuente Google maps (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)
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Equipamientos. Los equipamientos mas cercanos al terreno son un centro
de formacion de lideres, una gasolinera, un pozo extractor de agua y un centro de

salud. Estos se encuentran a una distancia de entre 30 m y 400m del terreno.

llustracién 69.
Equipamientos

Equipamientos

Salud [
Servicio
Educacién /7

1 Centro de formacion de
lideres Martin Luther King
- FEDARPOM-SL

2 Gasolinera Petroecuador
3 Pozo extractor de agua

4 Centro de Salud tipo C

Fuente Google maps (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)

Topografia. En general la topografia de la zona es plana con escasas
pendientes muy poco pronunciadas, en el caso particular del terreno de implantacién

no contiene pendientes pronunciadas generadoras de curvas de nivel notables.

llustracién 70
Topografia

Fuente Google maps (2023)
Elaborado por: Gruezo J (2023)
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4.5 Analisis de referentes tipolégicos

Dentro de los aspectos de disefio se tomaron en cuenta caracteristicas de casos
analogos, este analisis se realiza a partir de fichas destacando cuatro propiedades
fundamentales para el disefio del centro de rehabilitacion: funcionalidad, forma,
ventilacion e iluminacién natural y la materialidad de cada proyecto.

llustracion 71.
Ubicacion de tipologias

X 7 = -
BIBLIOTECA A
FARTIRBE T 2, 3 <13 3331 2 — p——Ty+ 3-+3 V)
CONTENDORES £ |
MARITIMOS 1
E
MECETAS, j
COLOMBIA i 4 PARQUE CONTENEDORES
: i BORNOVA, TURQUIA
I 1
1 )
1
1

CASA RDP
PICHINCHA, ECUADOR == —

B T

M|
REHABILITACION
PSICOFISICA Y
SALUD MENTAL

SAN MARTIN,
ARGENTINA

Fuente Google (2023)
Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 72.
Ficha tipologia 1

BIBLIOTECA A PARTIR DE CONTENDORES MARITIMOS :
-MECETAS, COLOMBIA : » VENTILACION E ILUMINACION @

La materialidad metalica
permite crear aberturas
lineales y geométricas
rompiendo  la  forma
rectangular propia del
contenedor, creando una
nueva fachada que da el
paso a la iluminacién y luz
natural por medio del
vidrio. De igual manera
implementa ventanas
pivotantes para el paso de
luz y ventilacién natural

P La forma rectangular del contenedor permite obtener elementos solidos rectangulares
FORMA que. por medio de la rotacién, |a repeticién y la jerarquia de sus componentes generan
una estructura con movimiento.

™

IV = . i

- N 2 b
e Leemi

JERARQUIA ROTACION REPETICION

Elaborado por: Gruezo J (2023)
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llustracion 73.
Ficha tipologia 2

CASA RDP
-PICHINCHA, ECUADOR

VENTILACION E ILUMINACION m
=

La ventilacion e iluminaddn
natural en la RDP House se
generan mediante el uso de
ventanales, ventanas y puertas
corredizas, que pemiten el

‘paso del aire y |a luz del sol al

interior de la casa. De igual
manera cuenta con lucernarios
situados en la  cubierta

favoreciendo la extraccién del

aire caliente y la renovacion del

‘aire interior. Las ventanas y

puertas. corredizas se
distribuyen en las fachadas de
los contenedores para facilitar 1a

‘entrada de luz natural vy la

ventilacidn cruzada.

La composicion formal de Ia planta arquitecténica de

la RDP House se basa en el uso de médulos
estructurales y espaciales combinados de diferentes
formas para generar distintas configuraciones. La

planta se desarrolla en forma de L con dos niveles.
Los contenedores se conectan entre si y se abren al
exterior mediante ventanas y puertas corredizas. El
espacio interior se caracteriza por la presencia de
elementos vegetales y decorativos de inspiracion

‘medieval.

FUNCIONALIDAD ESPACIAL  |'z]

Los espacios de la RDP House son funcionales
porque se adaptan a las necesidades del cliente,
que queria una casa con un estlo medeval,
confortable y que fuera una sola con Ia envolvente
exterior. Los contenedores reutilizados pemniten
crear diferentes configuraciones y ambientes, seguin
las actividades y |a privacidad que se requieran. Por

ello el exterior se comunica con el interior mediante

-aberturas y pasarelas, que facilitan Ia iluminacion y
la ventilacion natural. El jardin rodea y cubre
parcialmente la casa, integrandola en el paisaje y
creando un refugio idilico.

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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llustracion 74.
Ficha tipologia 3

COMPLEJO MUNICIPAL DE REHABILITACION PSICOFISICA Y SALUD MENTAL
-MINICIPALIDAD DE SAN MARTIN, ARGENTINA

' R A
| L4

1——'—-..}.. ' I-n‘__
" BNNIR

-

- ZONA CONSTRUIDA
- ZONA VERDE

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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llustracion 75.
Ficha tipologia 4

PARQUE CONTENEDORES
-BORNOVA, TURQUIA
2015

El Parque
Contenedores
presenta un estilo
industrial y
contemporaneo. La
textura y forma de
4 los contenedores se
AEALLLLEL) integran

= Ta armoniosamente con
el  entorno. La
simplicidad del
disefio lo  hace
atractivo y elegante

FORMA

Para este proyecto se usaron 35
contenedores reciclados para crear la
pieza central de la edificacion. La
disposicion volumétrica de los
contenedores se ha planificado teniendo
en cuenta la orientacion solar, los angulos
del viento y las rutas de circulacion
existentes en el campus, obteniendo una
circulacion fluida de usuarios.

ILUMINACION Y VENTILACION ‘&
Los contenedores han sido adaptados
para permitir la entrada de luz y
ventilacion natural a partir de aberturas
estratégicamente ubicadas para precisar
su ingreso las instalaciones. aberturas.

FUNCIONALIDAD @

El disefio ha considerado la conectividad
con otros edificios y areas del campus
por medio de corredores y pasillos que
permiten una circulacion fluida gracias a
la proximidad fisica entre los espacios.

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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4.6 Criterios de diseno

llustracién 76.
Criterios de disefo

Generacién de ventilacién
cruzada e iluminacion natural por <
medio de ventanas altas en cada
bloque.

AREAS VERDES

Implementacion de areas verdes
jardines, vegetacion en la
envolvente de la edificacion, y un
patio interno que genere amplitud
conecte los bloques de la
edificacion.

ZONAS DE RECREACION 4

Colocacion de espacios
recreativos y de capacitacion.

. ‘ CUBIERTA

Uso de cubierta de policarbonato
y estructura metdlica a que
permita el ingreso de luz y
ventilacién natura.

MODULACION

T

Generacion de moddulos que N v l”
puedan conectarse, repetirse y U‘.. L L
combinarse entre si de acuerdo a v o W
las necesidades de la edificacion.
Elaborado por: Gruezo, J (2023)
4.7 Programa de necesidades
Tabla 14.
Programa de necesidades
0 AREA
CANT. AREA
ZONA ESPACIO CANT. USUARIOS ACTIVIDAD | MOBILIARIO M2 TONBAL
Recibir,
) informar,
RECEPCION 1 2 indicar Mostrador, silla 23,31 23,31
SALA DE
e ESPERA 1 25 Esperar | Butacas 4135 | 41,35
GARITA 1 1 Vigilar Mesa, silla 9,00 9,00
. Servicios | Inodoro,
1/2 BANO 1 2 higienicos | lavamanos 5,72 5,72
DIRECCION Dirigir, Escritorio, sillas,
GENERAL 1 3 administrar | archivero 12,51 12,51
DIRECCION Dirigir, Escritorio, sillas,
MEDICA 1 3 administrar | archivero 12,51 12,51
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Receptar,

Escritorio, sillas,

ADMISION 3 admitir archivero 12,51 12,51
SALA DE Charlar, Escritorio, sillas,
REUNIONES 8 concensuar |archivero 29,57 29,57
Pagar,
administar, | Escritorio, sillas,
CONTABILIDAD 3 receptar | archivero 12,51 12,51
TRABAJO Escritorio, sillas,
SOCIAL 3 Vincular archivero 12,51 12,51
Cocina
industrial,
COCINA 4 Cocinar nevera, 37,12 37,12
COMEDOR
PACIENTES /
PERSONAL 30 Comer Mesas, sillas 115,08 115,08
Inodoro,
3 lavamanos,
1/2 BANO 2 Higienizar urinario 5,72 11,44
SERVICIO BODEGA
COCINA 2 Guardar Estante 6,62 6,62
CUARTO DE
LIMPIEZA 2 Guardar Estante 3,36 3,36
Lavadoras,
LAVANDERIA 2 Lavar lavarropa 12,51 12,51
BATERIAS avamancs
SARITAREAS 12 Higienizar urinario 59,14 59,14
HABITACION 20
GRUPAL Descansar | Cama, armario | 29,57 206,99
HABITACION DE 5
AXUXILIARES Descansar | Cama, armario 12,51 25,02
CONSULTORIO Atender, Escritorio, sillas,
MEDICO medicar, archivero,
GENERAL 3 revisar camilla, lavabo | 29,57 29,57
Escritorio, sillas,
CONSULTORIO Atender, archivero,
PSICOLOGIA 3 terapia camilla, lavabo | 29,57 29,57
Escritorio, sillas,
CONSULTORIO Atender, archivero,
PSIQUIATRIA 3 terapia camilla, lavabo | 29,57 29,57
Atender, Escritorio, sillas,
CONSULTORIO medicar, archivero,
NUTRICIONISTA 3 revisar camilla, lavabo | 29,57 29,57
Atender, Escritorio, sillas,
CLINICA medicar, archivero,
ENFERMERIA 4 revisar camillas, lavabo | 29,57 29,57
SALON DE
TERAPIA
PSICOLOGICA
GRUPAL 20 Terapia Sillas 29,57 29,57
SALON DE
TERAPIA
ESPIRITUAL
GRUPAL 20 Terapia Sillas 29,57 29,57
ORIENTACION Escritorio, sillas,
LABORAL 3 Atender archivero 12,51 12,51
Butacas, silla,
AUDITORIO 32 Socializar mesa, podio 59,48 59,48
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CUARTO DE Contener,
CONTENCION 1 medicar Camilla 12,51 12,51
TALLERES DE
LABORTERAPIA 6 Laborterapia | Mesas, sillas 44,36 266,16
Cinta de correr,
bancos de
musculacion,
GYM 6 Ejercitar bicicleta 61,03 61,03
SALADE TV 8 Recreacion | Sillon, TV, mesa| 29,57 29,57
Mesas, sillas,
mesa de ping
pong, futbolito,
SALA DE mesa de billar,
JUEGOS 15 Recreacién | mesa de hokey | 89,22 89,22
CANCHA DE
RECRERT USOS Recreacion, Gradas
MULTIPLES 25 ejercitarse modulares 848,98 848,98
BATERIAS Inodoro,
SANITARIAS 12 Higienizar lavamanos 59,14 59,14
Escritorio, sillas,
mesas,
Aprender, estantes,
BIBLIOTECA 20 leer taburetes 89,22 89,22
Sembrar, |Macetas, cercas
HUERTO 30 terapia de madera 1605,82 | 1605,82
Inodoro,
BATERIAS lavamanos,
SANITARIAS 12 Higienizar urinario 59,14 59,14
Tableros
CUARTO eléctricos,
ELECTRICO 2 Suministrar |transformadores | 12,32 12,32
MANTENIMIENTO | CENTRO DE Tachos de
ACOPIO 2 Desechar basura 29,74 29,74
CUARTO DE bomba de agua,
BOMBAS 2 Bombear motor, valvulas | 12,32 12,32

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

4.8 Zonificacion

llustracion 77.

Zonificacion

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

TOTAL | 4102,93

ZONAS

PUUBLICA

ADMINISTRATIVA

» CLINICA
> SERVICIOS

RESIDENCIAL

RECREATIVA

MANTENIMIENTO




4.9 Matriz de relaciones ponderadas

Matriz de relaciones ponderadas

llustracion 78.

ESPACIO

CUARTD DL LOMIAS
CENTRO DE ACCPIC

AueIon DIRECCION ATRINS.
2]
o

CIRICHTACKIN LADORAL
WIFTE | PFCATE & TAPRTeE

AMBIENTE
CNUTRIGIGNISTA  ENFEHIEHI

NITARI CPSICOLOGI, G PRIQUIATRIA

WEDICA

FRCION
SALAUL HEUNCHES  CONTABIUDAD TRape s social

R3 HATERIA SAR LA
HABITACICHES DEL PERSGNAL

ML G,
TIF CONTS

IR GLKCRAL DR

HABITACICAES SRUPALLS

CUARTODE LIMPEZA

© ML
o1 enma

5

R4 | comcook

RANGOS
R1
R2

R:
R

NECESARIA
DESEABLE

TALLEREE DE LABORTERAPIA

COCHA
BODEGADE ALIMENTOS
CUARTD DE LIMPEEZA
LAVANDERIA

aaflo

SALA DE JUESDS
GANCHA MULIFLE

5]

BATERIA JANTARA
GARITA
CUARTO DE BEOMBAZ
CUARTO ELECTRICO
CENTRODE AZORID

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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4.10 Diagramas de circulacion

llustracion 79.
Diagrama de circulacion bloque 1

BLOQUE 1

BODEGA

VESTIBULO PRINCIPAL
@ CIRCULACION LINEAL

=5 INGRESO PRINCIPAL
=% INGRESO VEHICULAR

% DIRECCION DE CIRUCLACION

LEYENDA

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

llustracion 80.
Diagrama de circulacion bloque 2

BLOQUE 2

SALADE
JUEGOS

BIBLIOTECA

LEYENDA

VESTIBULO PRINCIPAL
@ CIRCULACION LINEAL

= INGRESO PRINCIPAL

= INGRESO VEHICULAR

—> DIRECCION DE CIRUCLACION

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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4.11 Concepto

Para el disefio de la propuesta se tomdé como elemento principal un prisma
rectangular, debido a que es la forma del contenedor maritimo y al ser un disefio
modular la forma esta regida por este elemento como base. Se trabajo el elemento
por medio de los principios de repeticion, simetria y ritmo.

llustracion 81.
Conceptualizacion

[E—— —
e
DESPLAZAMIENTO DEL REPETICION DE
PRISMARECTANGULAR  REPETICION DEL =L EMENTO
FORMA BASE ELEMENTO LOS ELEMENTOS

Elaborado por: Gruezo, J (2023)

La union de estos elementos genera grupos que al combinarse permiten que
en la forma se genere movimiento y espacios de circulacion que no son interrumpidos

por elementos externos a la edificacion

llustracion 82.
Concepto

<-?~ /\/
\“ ‘.Js\/

I 11, /

GENERACIONDE

GRUPOSPOR GENERACION FORMA FINAL
SIMETRIA DE BLOQUE

Elaborado por: Gruezo, J (2023)
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CONCLUSIONES

Al relevar informacion es evidente que os problemas de drogadiccién son
continuos cuando no se genera la implementacion de estrategias en una localidad que
permita la mitigaciéon de este problema, una de las estrategias que ayudaria a la
reduccion del mismo es la implementacion de un equipamiento dedicado al

tratamiento y rehabilitacion de las personas que forman parte de esta problematica.

La propuesta dentro del contexto de la localidad se presenta con gran
aceptacion por parte de los ciudadanos, notandose el interés y necesidad por la
misma, por lo que en la zona un centro de rehabilitacion de drogas representa un

aporte a la mitigacién de ese problema puntual para la poblacién

Debido a la falta de centros de rehabilitacion de drogas en el cantén San
Lorenzo y el creciente numero de adultos, jovenes y adolescentes que se suman a
este grupo de personas drogodependientes, la implantacion de un medio que permita
la rehabilitacion y reinsercion a la sociedad es imprescindible como uno de los medios
que favorezca a la disminucién de personas con problemas de adiccion dentro del
cantdn y que a través de la Cargotectura y disefio modular sea una edificacion capas

de ser replicada, modificada y de implantarse en los sectores que sean necesarios.
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RECOMENDACIONES

Para el disefio de edificaciones donde se trabaja la parte de la salud mental y
fisica es recomendable establecer criterios de disefio en base a las caracteristicas que
las normativas establecen sin olvidar tomar en cuenta las especificaciones del espacio
fisico que los tratantes sugieran dentro de las instalaciones para optimizar y mejorar
el funcionamiento de la propuesta a establecer.

Se recomienda considerar el uso de materiales alternativos a los tradicionales
que permitan la generacion de nuevas caracteristicas a la propuesta, donde pueda
generarse confort, una construccion eficiente, de bajo costo y sostenible para el medio

ambiente.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta digital

v [E] ENCUESTADEPROYECTODETI X+

€ > C % docsgooglecom/forms/d/1KBnbW6UsWiGqlFq5wINKOTIATbMwZHK1IhAGLLHHms/edit#responses

a ENCUESTA DE PROYECTO DE TESIS DIRIGIDA A LOS HABITANTES DELCA OO ¥

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

380 respuestas

No se sceplan mis

Mensaje para los encuestados

Ya o se aceptan respuestas en este formulario

Resumen Pregunta

1. ¢Estaria usted de acuerdo con la il ion de un centro de

de drogas en el cantén San Lorenzo?
380 respuestas

@ Tolalmente de scuerdo

@ Deacuerds

@ Nien acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Tolalmente en desacuerda

2. (Cree usted que dentro del canton existe una cantidad

de personas con problema de adiccion a las drogas?

380 respuestas

Anexo 2. Entrevista a psicologa Inés Mina Rodriguez

- 0 X

Q % [0 @ Reinicapara scrusliar }

cos | : ©
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Anexo 3. Entrevista a Psicologa Lucia Aguirre

Anexo 5. Entrevista a psicologa Miriam Cuero
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Anexo 6. Ingreso edificacién
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Anexo 7. Ingreso
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Anexo 8. Areas verdes

Anexo 9. Parqueadero
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Anexo 10. Patio

Anexo 11. Pasillo de talleres
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Anexo 12. Oficina admisién
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Anexo 13. Auditorio

90



Anexo 14. Terapia fisica

Anexo 15. Patio
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Anexo 16. Salon de terapia grupal
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Anexo 18. Enfermeria

Anexo 19. Pasillo consultorios

93



Anexo 20. Gimnasio

Anexo 21. Planos
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