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RESUMEN

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se realiza un andlisis del
contenido de las redes sociales y construccion de ecosistemas participativos
infantiles, especificamente el impacto de la red social TikTok en los nifios de 9 a 12
afios ubicados en Mucho Lote 1 Segunda Etapa de Guayaquil, provincia de Guayas

en Ecuador.

Se evidencia la importancia de los contenidos que observan los nifios de 9 a

12 afos y cuanto impacta en su identidad cultural.

La investigacion tiene un enfoque mixto, cualicuantitativo, a través de
encuestas a padres de familia, entrevistas a profesionales y grupos focales con nifios
se obtiene una perspectiva total sobre el impacto e influencia de esta red social en los

nifios del grupo de edad, muestra de estudio.

El contenido que mas consumen los menores de edad esté vinculado a novelas,

bailes tendencia, futbol y humor.

TikTok promueve la creatividad, destrezas de comunicacion y la oportunidad de
aprendizaje en los nifios. Sin embargo, también expone a los menores al lenguaje
inapropiado o la publicacion de imagenes no adecuadas para su edad y la alta adiccion

al uso de la red social, de acuerdo a los especialistas consultados.

Palabras claves: Red social, influencia social, identidad cultural, adolescente



ABSTRACT

In the development of this research work, an analysis of the content of social
networks and construction of children's participatory ecosystems is carried out,
specifically the impact of the social network TikTok on children from 9 to 12 years old
located in Mucho Lote 1 Second Stage of Guayaquil, province of Guayas in Ecuador.

The importance of the content that children from 9 to 12 years old observe and

how much it impacts their cultural identity is evident.

The research has a mixed, qualitative-quantitative approach, through surveys
of parents, interviews with professionals and focus groups with children, a total
perspective is obtained on the impact and influence of this social network on children

of the age group, sample of study.

The content that minors consume the most is linked to novels, trendy dances,
football and humor.

TikTok promotes creativity, communication skills, and learning opportunities in
children. However, it also exposes minors to inappropriate language or the publication
of images not appropriate for their age and high addiction to the use of the social

network, according to the specialists consulted.

Keywords: Social network, social influence, cultural identity, adolescent
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INTRODUCCION

En el desarrollo de este trabajo de investigacion se realiza un andlisis del
contenido social media y construccion de ecosistemas participativos infantiles,
especificamente se analiza el impacto de la red social TikTok en nifios de 9 a 12 afios
ubicados en Mucho Lote 1 Segunda Etapa de la ciudad de Guayaquil, provincia
Guayas en el Ecuador.

El primer capitulo parte definiendo la problematica de esta investigacion,
evidenciando la importancia del contenido que visualizan los nifios de 9 a 12 afios y

cuanto impactan en su identidad cultural.

En el segundo capitulo en el marco conceptual se define las teorias, e
investigaciones relacionadas a la red social Tiktok, su evolucion, herramientas y

funcionalidades.

Finalmente, en el tercer capitulo se ejecuta la metodologia de la investigacion,
mediante el andlisis de encuestas a padres, entrevistas a profesionales y focus group
a nifios para poder obtener un analisis macro de todos los involucrados y de esta
manera tener una perspectiva total sobre el impacto e influencia de esta red social en

nifos de 9 a 12 afos.



CAPITULO |

1.1. Tema

Contenidos Social Media y Construccion de ecosistemas participativos

infantiles

1.2. Titulo

El impacto de la red social TikTok en nifios de 9 a 12 afios ubicados en Mucho

Lote 1 Segunda Etapa

1.3. Planteamiento del Problema

El Internet llegd para revolucionar al mundo, con el paso del tiempo, los
programadores han tenido nuevas ideas creando aplicaciones que facilitan la vida de
los seres humanos, dando como resultado a las plataformas digitales mas comunes

como: Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, WhatsApp, etc.

Estas herramientas globalizaron a los ciudadanos de todo el mundo, a tal punto
qgue pueden brindar informacién, entretener a su audiencia o sélo demostrar sus
talentos ocultos; miles de individuos buscan la forma de ser el centro de atencion,
utilizando plataformas como TikTok para crear contenido y asi tener seguidores o

como le suelen decir “mi comunidad”.

A principios de la pandemia en pleno 2020, la red social TikTok creci6 a pasos
agigantados. Segun el informe de Mentinno Group hecho hasta octubre del 2022
sefala que Tik Tok ya es la segunda red social con mas usuarios en el Ecuador, un

total de 10 millones, la primera es Facebook con 13,3 millones.

El problema es que algunos usuarios no miden las consecuencias de sus
actos, en esta red social hay niflos que dejaron los juegos tradicionales para incluirse
en el mundo digital, desde muy temprana edad sus padres le brindan sus celulares
para el entretenimiento o ellos buscan como obtenerlo, a medida que van creciendo
esos entretenimientos van de la mano con ellos, es asi como se puede ver a usuarios

infantiles en TikTok.



El término "tiktoker" es como se conoce a las personas con mas alcance y
seguidores en esta plataforma digital, utilizando su celular y creatividad para crear
contenido; algunos de ellos hacen videos humoristicos, otros cuentan sus anécdotas
o deciden hacer trends de baile. De esta forma demuestran sus talentos e ideas: el

aspecto negativo es que existen usuarios que crean contenido con doble sentido.

El contenido de estos videos va dirigido a toda la audiencia y busca entretener
a los miles de usuarios para asi generar vistas, y poder promocionar sus videos mas
virales en todas sus plataformas digitales, que les permita generar ingresos a traves
de publicidad, hacer contenidos a otras empresas 0 ganar seguidores.
Lamentablemente en esta red también existen nifios, y ciertos videos no van acorde
a sus edades, los nifios pasan muchas horas viendo a estos personajes, deseando

alguan dia ser como ellos.

Tiltok es una de las redes sociales mas completas que hay en la actualidad,
por el motivo de qué te permite crear contenido y muchos de sus videos se hacen
viral, esta aplicacion opera de la siguiente forma; creas, editas y compartes videos

desde 5 segundos en donde puedes utilizar musicas, efectos vy filtros.

Algunos creadores de contenido suelen subir videos, compartir el trabajo de
otros y hacer en vivos, todo esto les permite comenzar a viralizarse y asi poder ser
reconocidos en el mundo de tiktokers, gracias a la audiencia ganada, pueden crear
contenido para otras empresas y comenzar a monetizar por lo que mas les gusta
hacer, ademas algunos de ellos realizan colaboraciones y asi pueden llegar a nuevas

audiencias, sus videos y nombres se vuelven reconocidos por el publico.

Este estudio es novedoso porque considera "TikTok" la cual es una aplicacién
gue te permite obtener seguidores al instante, ya que presta atencion al ingenio y la

creatividad de las personas en la creacion de materiales audiovisuales.

Asi, la audiencia adolescente crea una enorme polémica con dos cadenas
bastante sdlidas en el mercado. Lo mismo ocurre con Facebook e Instagram, estas
redes sociales también muestran que los jévenes optan por estereotipar las culturas
de otros paises, lo que causa la pérdida de la identidad y los valores culturales

nacionales.



Todo esto plantea la pregunta: ¢por qué esta aplicacion afecta la identidad
cultural de la juventud ecuatoriana? El actual caos social ha provocado que un gran
numero de jovenes crezca sin los valores y modelos familiares adecuados. Por lo
tanto, estan mas dispuestos a adaptarse y exhibir todo lo relacionado con las ultimas
voces de la moda y el estilo de vida. Los creadores de contenido creen que tienen
algun grado de superioridad sobre los demas jévenes, mientras que otros adaptan los
mismos conceptos a sus propias personalidades para ganar aceptacion a su grupo

de amigos.

1.4. Formulacién del Problema

¢, Qué influencia tiene la red social TikTok en la construccion de ecosistemas
participativos infantiles?

1.5. Objetivo General

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas
participativos infantiles, con el propésito de asegurar una interaccion segura y

enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

1.6. Objetivos Especificos

e |dentificar el contenido que los jovenes entre 9 a 12 afios consumen a
través de la red social TikTok.

e Establecer cudl es la influencia que ejercen ciertos videos de TikTok en
la conducta de los nifios.

e Examinar los riesgos asociados con el contenido inapropiado o no

adecuado para los nifios.

1.7. Idea a Defender

La Red Social TikTok influye en la conducta y comportamiento de los nifios por

la promocion de contenido inapropiado.



1.8. Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

Linea institucional: Sociedad civil, derechos humanos y gestion de la

comunicacion.

Linea de la Facultad: Gestion de la comunicacién, nuevas tecnologias y

analisis del discurso



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Actualmente, el uso de dispositivos moviles y redes sociales como TikTok esta
muy extendido, especialmente entre los jovenes, y repercute negativamente en el
rendimiento académico. Por lo tanto, para sacar conclusiones precisas y confiables,
los datos presentados en este analisis deben compararse con algunos estudios

previos, que también brindan informacion relevante.

Esta red social de origen chino acumula 11,9 millones de usuarios en Ecuador
con un incremento del 32,05 % entre septiembre del 2022 y mayo de este afio, segun

el informe de la consultora Mentinno titulado Estado Digital Ecuador 2023.

El uso de esta red social ha incrementado de manera agresiva en los jévenes
y nifios a nivel mundial y esto influye en el rendimiento académico de cada uno de los

usuarios.

Por otro lado, las investigaciones vinculan el fenédmeno del "miedo a perderse"
al uso probleméatico de la red social y mas concretamente de la app TikTok. Otro
posible vinculo es entre la incomodidad por la falta de una red social y el miedo al
rechazo, ya que los jovenes tienden a aumentar su uso en linea para evitar el rechazo

de sus compairieros (Torres-Serrano, 2020).

Por ultimo, cabe mencionar que no todo lo relacionado con la tecnologia es
malo para los adolescentes ya que, como muchos de los autores, también ayuda con
las tareas y el aprendizaje de los alumnos y actla como recurso de apoyo. El uso de
redes sociales como TikTok puede aumentar el impulso y el interés en su contenido.
Por lo tanto, se puede concluir que el uso supervisado apropiado, en lugar de
excesivo, es util en la academia (Garcia-Ruiz & Pérez-Escoda, 2020).

2.2. Comunicacion

El autor Costa en su libro “El nuevo mapa del mundo de la comunicacion y el

management estratégico global” considera que:



La comunicacion es la interaccion social a través de la cual se intercambia y
crea conocimiento; también es un proceso de recopilacion de informacién que se
entrega a varias personas. La vision de la comunicacion humana es cooperar, difundir
y compartir ciertos patrones de comportamiento con otros individuos y el entorno en

el que operan.

En general, la comunicacién es la forma mas comun de intercambio de
conocimiento y aprendizaje a través de nuestros sentidos, ya que puede verse
afectada por la informacion enviada y recibida a través de uno o mas canales, por lo

gue existe comunicacion directa e indirecta.

Cada vez aumenta el consumo de contenido digital por los nifios ya que ellos
se comunican a través de estas plataformas digitales como medio para presentarse
ante otros usuarios con los cuales comparten informacion sobre ellos mismos. La
comunicacién y la interaccién involucran multiples fortalezas y oportunidades, pero

también riesgos que estan causando una gran preocupacion publica.

La comunicacion es un campo integral del desarrollo humano, que determina
el proceso de humanizacion y se establece como fundamento del bienestar y la
calidad de vida humana, la cual permite a las personas construir relaciones y

descubrir e interpretar el mundo.
2.3. Cultura

Milagro Rodriguez en su publicacion de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) reconoce que la cultura
permite al ser humano la capacidad de reflexion sobre si mismo; pues a través de
ella, discierne valores y busca nuevas significaciones; que no siempre son vistas en

las realidades tangibles de los pueblos. (Rodriguez, 2017)

Esta organizacion quiere distinguir culturas muy diferentes a la que han
adoptado y tratar de hacerla accesible a todos los nifios para que aprendan algo de

otras culturas y sea iniciativa local adoptarlas dentro de su circulo social.



Es decir, se trata de cémo las humanidades y las ciencias sociales atraviesan
distintos momentos histéricos, donde prima la dimension politica, luego la econémica

y social, hasta que se valora como elemento la dimension cultural.

Se puede evidenciar que la parte cultural ha comenzado a tornarse de una
mejor manera. Sobre todo, en la ciencia porque tiene aspectos comunes en torno al
usuario. Como por ejemplo en la comunicacion, los usuarios comparten informacion

entre si para conectar y relacionarse.
2.4. Identidad digital

Los jévenes en la actualidad son indiferentes a la construccion de identidades,
por lo que es posible que las redes sirvan para crear nuevas identidades, lo que puede

ser positivo si el resultado, por el contrario, es una autoproyeccion mas compleja.

Usar identidad digital y métodos de identificacion permite estar seguro del
usuario en linea. La identidad digital debe ser garantizada por el Estado, pero debe
permitir la identificacion de personas fisicas en el ambito publico y privado.

En general, la informacion personal de cada ciudadano debe ser de
conocimiento publico, por lo que en particular, todas las redes sociales permiten
verificar la informacién ingresada por los usuarios, lo que ayuda a reducir el plagio y
la usurpacion de identidad, donde cientos de personas crean informacion falsa a partir

de lo publicado para malos propdésitos.

Lograr una identidad digital requiere trabajo duro y dedicacién, pero lo mas
importante, la capacidad de destacar y agregar valor en un entorno de abundancia de
informacion, proliferacion de fuentes y agentes de produccion de contenidos y gran

volumen de contenidos. asi como productores y periodistas de negocios.

La identidad digital de una persona se manifiesta en multiples dispositivos. Es
el "yo virtual" que existe en todo, desde correos electronicos, blogs, cursos en linea 'y

diversos mundos de redes sociales.

La identidad virtual, es la huella que deja una persona en las redes sociales,
independientemente de si utiliza las muchas plataformas que existen, porque hoy en

dia hay muchas herramientas, pero también puede crear comportamientos en el
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mundo real que tengan problemas con la identidad que nos identifique en el momento
adecuado o, por el contrario, puede hacernos generar distintas identidades ya que

practicamente se maneja creando distintas mascaras en dispositivos digitales.
2.5. Evolucion de las plataformas digitales

Las plataformas digitales nos acompafian desde hace poco mas de una
década, pero en ese tiempo se han integrado al funcionamiento de las relaciones
humanas. Durante esta década, las redes sociales cambiaron para siempre la forma
en que nos comunicamos e interactuamos entre nosotros. También lograron acortar

la distancia entre personas de todos los rincones del mundo. (Ros-Martin, 2019)

El surgimiento y evolucion de las redes sociales es rapido y profundo, surgieron
originalmente como una forma béasica de usar Internet para intercambiar informacion,
contenido multimedia y mensajes entre usuarios. Pero hoy actian como una
plataforma para que empresas y marcas promocionen sus productos y servicios.
También se utilizan en roles publicos y enviaran informacion a varios grupos objetivo.
Su mayor ventaja es que, a diferencia de los medios tradicionales (como la extension
de la television, las noticias y la televisidn) la comunicaciébn que ofrecen es
bidireccional. (Anadolu, 2023)

SixDegrees fue creada en 1997, la primera plataforma en permitir a los
usuarios socializar entre si. Es una plataforma basada en la teoria de los seis grados
de separacion que permite encontrar a otros miembros de la red y crear listas de
amigos, y solo se necesitan 6 pasos para conectarse con cualquier otra persona en
el mundo. Es decir, podemos decir que es la primera red social del mundo.
Esencialmente, la aplicacion conectdé a "amigos de amigos" y, si bien podria
considerarse un fracaso financiero, podria decirse que senté las bases para las redes
sociales tal como las conocemos hoy. Una de las principales quejas de los primeros
usuarios de las redes sociales fue que no habia mucho que hacer después de unirse

a laredy agregar amigos. (Biddle, Ribeiro, & Dias, 2020)

Ya para el 2002 las plataformas digitales se volvieron mas sofisticadas. Habia
sitios como Friendster, que se cred en 2002 como una red de citas, como match.com,
0 MySpace y LinkedIn, que aparecieron en 2003 y se consideraban una red mas

profesional y orientada a los negocios. Cuando se adquiri6 MySpace en 2005, las
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redes sociales realmente comenzaron a ganar aceptacion masiva. La adquisicion
atrajo una amplia cobertura de los principales medios de comunicacion. Sin embargo,
LinkedIn también ha cambiado drasticamente el panorama de las plataformas
sociales. Su impacto en el mundo empresarial fue inmediato. En 2008, el nUmero de
usuarios registrados supero los 25 millones. Actualmente cuenta con mas de 600
millones de usuarios registrados. (Biddle, Ribeiro, & Dias, 2020)

Luego de un afo, en el 2005 nace una de las plataformas digitales mas
importantes, YouTube. Los usuarios de todo el mundo comenzaron a cargar todo tipo
de videos en la red. Sin embargo, el disparo de trafico ain més cuando los usuarios
comenzaron a colocar enlaces de YouTube en sus paginas de MySpace. Hoy, la red
tiene casi 2 mil millones de usuarios activos mensuales. (Biddle, Ribeiro, & Dias,
2020)

Twitter apareci6 en 2006, lo que sin duda es una revolucibn en la
comunicacion. Aunque ha recibido algunas criticas por su contenido altamente
ofensivo, lo cierto es que muchos atribuyen su éxito a su facilidad de uso. De hecho,
no ha cambiado mucho desde el principio: la cantidad de caracteres que permiten a
los usuarios comunicarse entre si es limitada. Actualmente, la red cuenta con
aproximadamente 340 millones de usuarios activos mensuales. (Biddle, Ribeiro, &
Dias, 2020)

Por otro lado, en el 2009 surgio la aplicacion de mensajeria instantanea,
WhatsApp. La aplicacion se cre6 originalmente como una Agenda Inteligente, por lo
gue esta vinculada a la agenda de contactos. Esto le permite al usuario ver lo que
todos estan haciendo en cualquier momento para ver si pueden iniciar una

conversacion con ellos. (Biddle, Ribeiro, & Dias, 2020)

Finalmente, quizas la red social mas moderna y exitosa sea TikTok. Ha tenido
mucho éxito con los miembros de la generacion Gen Z o Centennial. Es una red social
donde puedes crear, compartir y descubrir videos muy cortos que van desde 15
segundos hasta un minuto. Los nuevos usuarios pueden hacer casi cualquier cosa en
un video y luego editarlo usando las poderosas herramientas de la aplicacion. Impacto

de las redes sociales en la sociedad. (Biddle, Ribeiro, & Dias, 2020)
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Hoy en dia, las redes sociales son mas que un simple medio de comunicacion,
y su desarrollo afecta no solo a las conexiones personales y sociales, sino también al
funcionamiento de las empresas e incluso a cuestiones politicas. (Castillejos Lopez,
2021)

Son herramientas que utilizamos todos los dias para interactuar o crear
contenido personal y profesional, y muchas de ellas pueden ser geniales para
emprendedores o incluso grandes empresas que buscan posicionarse y promocionar

SuU marca con poco o ninguin presupuesto.

Los aspectos que han cambiado desde que las redes sociales reinan en
nuestra sociedad es la forma en que las personas se relacionan consigo mismas o
con empresas, es decir, que la comunicacion es instantanea en cualquier parte del

mundo por lo que contactarse es mas facil.

Las redes sociales han creado una caracteristica esencial del nuevo entorno
de la comunicacion: la ubicuidad de la informacion. Esto significa que hay una gran
cantidad de informacién ya través de las redes sociales, los usuarios pueden aprender

sobre cualquier tema de interés sin contacto directo o presencial.

Esto es evidente en la forma de socializacion de la vida personal, donde un
usuario comparte su vida diaria a través de contenido multimedia como fotos, videos
y ubicaciones. La audiencia se ha vuelto mas interactiva y participativa, lo que
significa que es posible e incluso necesario participar en la creacion del mensaje. Pero
debe haber responsabilidad en este proceso de construccién. Sin responsabilidad por
la gestion de la red y la educacion digital, los desafios regulatorios seran dificiles de

resolver, dijeron los expertos.

Asi como las redes sociales se pueden usar correctamente, hay casos de mala
gestibn que exponen a los usuarios a varios peligros, como sexting, trolling,
ciberacoso, robo de identidad y mas. A través de las redes sociales, los usuarios

pueden encontrar cualquier tema de interés sin contacto directo o presencial.
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2.6. Uso de TikTok y su popularidad

TikTok es una de las redes sociales que ha ido creciendo rapidamente en el
mundo, gracias a su popularidad y difusion ha coadyuvado a trasmitir contenidos

debido a su facil uso y entretenimiento.

Debido a la préactica funcionalidad y simplicidad entre nifios y jovenes, la
aplicacion ha logrado postularse como una de las principales plataformas sociales.
TikTok va dirigido a una audiencia joven por lo que en su comienzo los temas
principales eran “trends”, en la actualidad se han unido periodistas, analistas,
financieros a esta plataforma, pero presentan temas de manera divertida y sencilla.
(Biddle, Ribeiro, & Dias, 2020)

La misién de TikTok es inspirar creatividad y traer alegria. Los usuarios son
principalmente nifios y adolescentes, que ya no son receptores pasivos de contenidos
multimedia, sino protagonistas de un sinfin de desafios. A diferencia de otras
plataformas, TikTok tiene videos sobre una variedad de temas, desde videos
educativos hasta blogs.

Zhang Yiming, creo la aplicaciéon con el fin de llegar a una audiencia a partir de
los 13 afios. Pero con la llegada del nuevo siglo y el impacto de la COVID-19 causo6
un aumento en el perfil de los usuarios, es decir, que ya no solo se dirigia a jovenes
sino a la generacion Z. A nivel mundial el uso de las redes sociales ha crecido
considerablemente entre los nifios. Con el tiempo la reciente plataforma que permite
compartir videos y fotos TikTok evidencia un rapido crecimiento, aunque los nifios

suelen ser reacios para aceptar nuevas aplicaciones. (Mena Roa, 2022)

La aplicacion TikTok ha experimentado un crecimiento significativo con un total
de 315 millones de descargas en App Store y Google Play Store en el dltimo trimestre,

coincidiendo con la emergencia sanitaria provocada por el Covid-19. (Quiroz, 2020)

Dentro de las aplicaciones de redes sociales, TikTok ha crecido rapidamente
debido a su algoritmo de alta relevancia para los consumidores de contenido virtual.
Actualmente, TikTok es considerado un fendbmeno con mas de 500 millones de
usuarios en todo el mundo. Investigaciones recientes muestran que en los ultimos 12

meses la poblacion el uso de la aplicacion por parte de los jovenes ha aumentado un
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27% debido a que su contenido es mas creativo, relevante y viral que otras redes
sociales. Las razones para su uso incluyen entretenimiento y relajacion, ya que la
aplicacion utiliza big data para ofrecer contenido totalmente personalizado de manera

mas eficiente. (Bucknell Bossen & Kottasz, 2020)

Entre 2018 y 2022, las redes chino-estadounidenses capta la atencién de un
promedio de 340 millones de nuevos miembros activos cada afio. TikTok supero los
mil millones de usuarios en 2021 luego de un "boom digital* impulsado por la
pandemia de coronavirus, superando a Instagram. Se espera que la base de usuarios

de la plataforma alcance los 2 mil millones para 2024.

Las razones por la cual TikTok atrae tanto a este grupo de jévenes en primer
lugar es que usa hashtags o palabras clave para hacer que los videos sean populares
y obtener millones de visitas. Al igual que otras redes sociales y aplicaciones, los
menores han creado sus propias formas de usar la aplicacién TikTok, convirtiendo la

plataforma en un espacio especialmente juvenil.

Los jovenes utilizan las herramientas de la aplicacion para publicar videos de
su musica favorita, algunos de ellos bailando para la camara. También hacen videos
humoristicos, parodias de otros segmentos grabados de programas de television o
graban bromas con familiares o amigos. A veces incluso se graban y explican algunos

pensamientos o reflexiones.

Por lo general, estos son videos cortos, de solo unos segundos, grabados
desde su teléfono y editados desde la aplicacion TikTok. Luego se pueden combinar
con musica y se puede agregar una cantidad ilimitada de filtros y efectos. De esta
forma, los menores solo necesitan un teléfono con camara y una conexion a Internet
para compartir sus creaciones. Gracias a su estructura de redes sociales, los usuarios
pueden crear desafios y tendencias de moda que se extienden a una velocidad

vertiginosa. (Chen, Min, Zhang, Ma, & Evans , 2021)

Otra de las caracteristicas que la hacen Unica es que tiene una funcion especial
de reproducir videos en forma de duo con diferentes usuarios o copian la publicacion
de otro usuario o la responden, es decir, como otra forma de responder a las

publicaciones de otros usuarios y asi ganar popularidad. (Edwards, 2021)
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2.6.1. Efectos psicoldgicos de TikTok en los nifios

La mayor preocupacion para los profesionales del area de la salud mental, asi
como para los gobiernos, usuarios e incluso de las plataformas tecnologicas es la
cantidad de tiempo que los jovenes pasan en la aplicacion. Tanto es asi que la
plataforma china de videos TikTok anuncié recientemente nuevas medidas para

limitar la cantidad de tiempo que los menores pueden conectarse a la red social.

De manera preocupante, las pruebas realizadas durante el estudio mostraron
gue los jévenes que estaban mas preocupados por la imagen corporal y consumian
contenido relacionado con conductas autolesivas no solo estaban menos protegidos

por las redes sociales, sino que también estaban mas influenciados.

Asimismo, un estudio realizado por la Universidad de Tennessee ha
relacionado el uso de TikTok con un mayor riesgo de trastornos de salud mental. En
total, siguieron a 295 estudiantes, la mayoria de los cuales tenian entre 18 y 25 afos.
Los niveles mas altos de depresion, ansiedad y estrés se asociaron positivamente

con un mayor uso de las redes sociales y la adiccién a TikTok.

Otro estudio encontrd que los adultos mas jovenes tenian mas probabilidades
de obtener una puntuacién mas alta en las escalas de uso de las redes sociales. Las
participantes femeninas y aquellas con condiciones de salud graves, como depresién
y ansiedad, obtuvieron puntajes mas altos en el uso de las redes sociales. (Anadolu,
2023)

Las redes sociales pueden ser adictivas para los adolescentes vulnerables,
asustados, divorciados o con baja autoestima porque pasan mas tiempo en los
medios digitales y evitan interactuar con otras personas que podrian causarles
problemas. (Echeburta & De Corral, 2020)

2.6.2. Riesgos y desafios de TikTok paralos nifios

Estos riesgos incluyen la exposicion a contenido inapropiado, como videos de
orientacién sexual o que promuevan trastornos alimentarios, y la recopilacion de

grandes cantidades de datos de los usuarios. Para abordar estas preocupaciones,
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TikTok ha introducido nuevas funciones, como herramientas de control parental y
limites de tiempo para usuarios menores de 18 afios. (Redaccion DEPOR, 2023)

El contenido creado por TikTok transmite mensajes sobre precauciones,
medidas y reglas para que los usuarios no violen ninguna de estas reglas y que sus
videos no contengan mensajes racistas, mensajes sexuales o violencia, en tal caso
esos videos serian censurados y eliminados de la plataforma. (Villamil-Ledn, Torres-
Toukoumidis, & De-Santis, 2021)

Otro riesgo es que los nifilos sean victimas de trolls o adultos abusivos que se
aprovechan de su sobreexposicion y la abundancia de informacién sensible que ellos
mismos proporcionan en los videos. La capacidad de comentar y enviar mensajes
convierte a TikTok en un candidato potencial para el acoso y el ciberacoso, que
debemos identificar en un contexto escolar a través de protocolos de aplicacion y

pruebas de acoso. (Pefia-Ascacibar, Bermejo-Malumbres, & Zanni, 2021)

En la infancia posterior, que corresponde aproximadamente a las edades de 7
a 11 afos, los niflos todavia tienen pensamientos concretos y sus habilidades
abstractas aun no estan desarrolladas. En esta etapa de la vida mantienen su
inocencia e inocencia, lo que dificulta la comprension de las segundas intenciones de
los demas con quienes se asocian. Ante un mundo tan abstracto como el digital,
corren el riesgo de convertirse en victimas de actividades ilicitas como el abuso sexual

(sodomia), el sexting o el ciberacoso.
2.7. Roldelos padres y educadores

Los padres tienen la responsabilidad de educar a sus hijos sobre el uso adecuado
de esta red social y garantizar que el tiempo que dedican al uso de la tecnologia se
equilibre con el tiempo dedicado a otras actividades que son esenciales para su salud
fisica y mental. Estos incluyen ejercicio, recreacion e interaccion con otras personas en
el mundo real. Para hacer esto, los padres deben tener un conocimiento profundo de

esta red social y entender sus fortalezas y debilidades (TikTok, 2022).

ESET recomienda utilizar la funcién "Family Sync" de TikTok, que permite a los

padres y tutores vincular su cuenta con la cuenta de su hijo y controlar ciertos aspectos
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de la plataforma. Ademas, ESET recomienda seguir estos consejos para proteger a los
menores en TikTok (TikTok, 2022).

Como una iniciativa relacionada con nifios mas seguros en linea, los padres y
educadores pueden ser parte de Digipadres recomendada por ESET Latinoamérica,
gue tiene como objetivo ayudar a madres, padres, educadores y docentes que cuidan
nifios en linea a concientizar sobre los riesgos y amenazas del mundo digital. Este
espacio brinda materiales para procesos de aprendizaje, didlogo y supervision para
brindar los conocimientos necesarios para ayudar a los nifios pequefios a utilizar las

nuevas tecnologias (Ramos Vega, 2021).

2.8. Promocién de ecosistemas participativos seguros Yy

enriguecedores

TikTok mantiene su compromiso de explorar oportunidades para que los
anunciantes de todos los tamafios y presupuestos usen la plataforma de manera facil y
efectiva, ya sea para inspirar a otros, obtener exposicion o interactuar significativamente

con la comunidad de la plataforma (Rodriguez, Martinez, & Balbuena, 2023).

Es por eso que TikTok crea constantemente nuevas funciones para que los
creadores, ya sean pequefias empresas, anunciantes o individuos, puedan presentarse
de manera auténtica, conectarse con nuevas comunidades y usar las soluciones
creativas y publicitarias de la plataforma en un plan sin interrupciones (Rodriguez,
Martinez, & Balbuena, 2023).

Una buena forma de promover ecosistemas participativos es incorporar el uso de
las redes sociales como parte de una estrategia pedagdgica para fomentar el apego a
los alumnos a la vez que facilita el proceso de aprendizaje. El buen uso de las redes
sociales brinda a los estudiantes acceso a una amplia gama de informacion, desarrolla
habilidades técnicas y facilita y facilita su libre expresion (Aguilar Mera, Garzén Balcazar,
Pereira Haz, & Arteta Rivas, 2023).
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MARCO LEGAL

2.9. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifilos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas

intersectoriales nacionales y locales.

“Hay tres factores que son el punto clave en el desarrollo de los nifios, que son
el estado, la sociedad y la familia, de ellos dependen hacer cumplir los derechos vy el
interés de los infantes. Los nifios tienen derecho a conocer lo que hay en el mundo,
debido a esto van a conseguir la madures necesaria para afrontar los problemas y tomar
decisiones en la vida, pero para eso necesitan dar sus primeros pasos con la ayuda de

estos tres factores”

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a

las nifias, nifilos y adolescentes:

a) Atencibn a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacion y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus
derechos.

b) Proteccidn especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econdémica.
Se prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran
politicas de erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las
adolescentes y los adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su
derecho a la educacion ni realizarse en situaciones nocivas o peligrosas para

su salud o su desarrollo personal. Se respetara, reconocera y respaldara su
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d)

9)

h)

derechos”

trabajo y las demas actividades siempre que no atenten a su formacion y a
su desarrollo integral.

Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de
educacion regular y en la sociedad.

Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones.

Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de
bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.
Atencion prioritaria en caso de desastres, conflictos armados y todo tipo de
emergencias.

Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a
través de cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacion
racial o de género. Las politicas publicas de comunicacion priorizaran su
educacion y el respeto a sus derechos de imagen, integridad y los demas
especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y sanciones para hacer
efectivos estos derechos.

Proteccion y asistencia especiales cuando la progenitora o el progenitor, o
ambos, se encuentran privados de su libertad.

Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades

crénicas o degenerativas.

“El estado es el encargado de ayudar a los nifios y hacer respetar sus derechos,
protegiéndolos de la explotacion laboral o econémica, ademas en el item 7 se observa
sobre la influencia de programas 0 mensajes, que promuevan la violencia o la
discriminacién racial o de género, claramente da a conocer la proteccion hacia los

infantes, y que se estableceran limitaciones y sanciones para hacer efectivos estos

2.10. Ley Organica de Comunicacion

Art. 10.- Normas deontologicas. - Todas las personas naturales o juridicas que

participen en el proceso comunicacional deberan considerar las siguientes normas
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minimas, de acuerdo con las caracteristicas propias de los medios que utilizan para

difundir informacion y opiniones:

a) Relacionados con los grupos de atencion prioritaria:

e No incitar a que los nifios, nifias y adolescentes imiten comportamientos
perjudiciales o peligrosos para su salud;

e Abstenerse de usar y difundir imagenes o menciones identificativas que
atenten contra la dignidad o los derechos de las personas con graves
patologias o discapacidades;

e Evitar la representacion positiva o avalorativa de escenas donde se haga
burla de discapacidades fisicas o psiquicas de las personas;

e Abstenerse de emitirimagenes o menciones identificativas de nifios, nifias
y adolescentes como autores, testigos o victimas de actos ilicitos; salvo el
caso que, en aplicacion del interés superior del nifio, sea dispuesto por

autoridad competente;

“La siguiente ley da a conocer como los individuos que laboran en el ambito de
la comunicacion deben tener claro las normas que deben respetar, como no incentivar
a los nifios a cometer actos que sean perjudiciales para su salud o0 en este caso

peligrosos”

Art. 32.- Proteccion integral de las nifias, nifios y adolescentes. - Las nifias, nifios
y adolescentes tienen derecho a la expresion de sus ideas, pensamientos, sentimientos
y acciones desde sus propias formas y espacios en su lengua natal, sin discriminacion

ni estigmatizacion alguna.

Los mensajes que difundan los medios de comunicaciéon social y las demas
entidades publicas y privadas privilegiaran la proteccién integral de las nifias, nifios y
adolescentes, especialmente contra la revictimizacidbn en casos de violencia sexual,

fisica, psicologica, intrafamiliar, accidentes y otros.

La revictimizacion asi como la difusion de contenidos que vulneren los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes, de acuerdo a lo establecido en el Cédigo de la Nifiez
y Adolescencia, sera sancionada administrativamente por la Superintendencia de la

Informacion y Comunicaciéon con una multa de 5 a 10 remuneraciones basicas minimas
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unificadas, sin perjuicio de que el autor de estas conductas responda judicialmente por

la comision de delitos y/o por los dafios causados y por su reparacion integral.

“Los infantes y adolescentes tienen el derecho de poder expresarse de la manera

en la que ellos deseen, sin que otro individuo lo discrimine”
2.11. Cdbdigo de la nifiez y adolescencia

Art. 52.- Prohibiciones relacionadas con el derecho a la dignidad e imagen.

Se prohibe:

a. La participacion de nifios, niflas y adolescentes en programas, mensajes pu
blicitarios, en producciones de contenido pornogréfico y en espectaculos cu
yos contenidos sean inadecuados para su edad

b. La utilizacién de nifios y nifias o adolescentes en programas o espectaculos

de proselitismo politico o religioso

c. La publicacién o exhibicién de noticias, jreportajes, cronicas, historias de vida
0 cualquiera otra expresion periodistica con imagen o nombres propios de

nifos, ninas o adolescentes que han sido victimas de maltrato o abuso;

“En este articulo se da a conocer la prohibicion de nifios en programas, la creacién de

contenidos que no son adecuado para su edad, entre otros”
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1. Disefio de lainvestigaciéon

Este estudio esta disefiado en base al tema del problema a resolver en el cual se
proponen objetivos generales y especificos, para los cuales se planted preguntas, y se

trabajo con variables en funcion de sus tamafios y métricas.
3.2. Disefo metodoldgico

La investigacion es exploratoria con variables no experimentales, descriptiva y

explicativa, de enfoque cualitativo mixto con transicion a otros temas de investigacion.

Se realiz6 encuestas a 40 padres de adolescentes, entrevistas a expertos sobre

la problemética y un focus group a 7 nifos.

Las encuestas; consistié en realizar preguntas semiestructuradas con opcion
multiple y escala de Likert orientadas a conocer el impacto de la red social TikTok en

nifios de 9 a 12 afios ubicados en Mucho Lote 1 Segunda Etapa del cantén Guayaquil.

Las encuestas fueron tabuladas y resumidas en modelos de graficos y tablas
elaboradas en Microsoft Excel, con la finalidad de mostrar un analisis de datos

preciso.
3.3. Andlisis de los resultados

Analisis del impacto de la red social TikTok en nifios de 9 a 12 afios ubicados
en Mucho Lote 1 Segunda Etapa del cantén Guayaquil en la provincia del Guayas,
Region Litoral del Ecuador.

3.1.1. Encuestas

21



Tabla 1

Andlisis de los resultados pregunta 1

No. PREGUNTA
¢Consideraque lared social Tik Tok con el contenido que
1 permite generar influye en el comportamiento de sus
hijos?
Valoracion Frecuencia %
Muy de acuerdo 17 43%
De acuerdo 18 45%
Indiferente 4 10%
Desacuerdo 0 0%
Muy desacuerdo 1 3%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 1

Resultados de la pregunta 1

0% 3%

“ = Muy de acuerdo

= De acuerdo
= Indiferente
Desacuerdo

= Muy desacuerdo

Elaborado por: Minda, H. 2023.

Andlisis: Mediante la investigacion realizada a los padres del sector de Mucho
lote 1 segunda etapa, logramos obtener como resultado que el 88% de los
encuestados considera que la red social TikTok influye en el comportamiento de sus
hijos.
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Tabla 2

Andlisis de los resultados pregunta 2

No. PREGUNTA

2 ¢En qué medida considera que su hijo consume este tipo
de contenidos?

Valoracién Frecuencia %
Muy Frecuentemente 15 38%
Frecuentemente 8 20%
Ocasionalmente 13 33%
Raramente 3 8%
Nunca 1 3%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 2

Resultados de la pregunta 2

3%

= Muy Frecuentemente

= Frecuentemente
= Ocasionalmente
Raramente

= Nunca

Elaborado por: Minda, H. 2023.

Andlisis: Mediante la investigacion realizada a los padres del sector de Mucho
Lote 1 segunda etapa, logramos obtener como resultado que el 58% de los
encuestados considera que los hijos consumen a menudo contenido de la red social

china TikTok y el 42% consume contenido de manera mas cauta y controlada.
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Tabla 3

Andlisis de los resultados pregunta 3

No. PREGUNTA

¢En qué medida cree que afecta la vida de su hijo/a los
3 contenidos que visualiza en los canales de sus
Influencers favoritos?

Valoracion Frecuencia %

Muy positivo 1 3%
Positivo 6 15%
Neutral 27 68%
Negativo 6 15%

Muy negativo 0 0%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 3

Resultados de la pregunta 3

0% 2%

15%
= Muy positivo

= Positivo
= Neutral
Negativo

= Muy negativo

Elaborado por: Minda, H. 2023.

Andlisis: Mediante la investigacion realizada a los padres del sector de
Mucholote 1 segunda etapa, logramos obtener como resultado que el 68% de los
encuestados considera que el contenido de los Influencers que consumen sus hijos
en la red social TikTok es neutral, es decir no influye en el comportamiento de los

mismos.
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Tabla 4

Andlisis de los resultados pregunta 4

No. PREGUNTA

¢,Cree que su hijo hace caso a las recomendaciones del
4 contenido que visualiza en TikTok?

Valoracién Frecuencia %

Muy Frecuentemente 2 5%
Frecuentemente 13 33%
Ocasionalmente 15 38%
Raramente 10 25%

Nunca 0 0%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 4

Resultados de la pregunta 4

0%

= Muy Frecuentemente

= Frecuentemente

= Ocasionalmente
Raramente

= Nunca

Elaborado por: Minda, H. 2023.

Andlisis: Mediante la investigacion realizada a los padres del sector de
Mucholote 1 segunda etapa, logramos obtener como resultado que el 38% de los
encuestados considera que el contenido que visualizan sus hijos en la red social
TikTok es aplicado en su vida cotidiana, es decir lo siguen como ejemplo, mientras

gue el 38% consideran que influye ocasionalmente.

25



Tabla 5

Andlisis de los resultados pregunta 5

No. PREGUNTA

¢Ha observado que su hijo copia algin comportamiento
5 de sus Influencers favoritos?

Valoracion Frecuencia %

Muy Frecuentemente 2 8%
Frecuentemente 13 23%
Ocasionalmente 15 40%
Raramente 10 18%
Nunca 0 13%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 5

Resultados de la pregunta 5

18% . = Muy Frecuentemente

= Frecuentemente
= Ocasionalmente
Raramente

= Nunca

Elaborado por: Minda, H. 2023.

Andlisis: Se puede denotar que el 40% de los encuestados considera que el
comportamiento de sus hijos es delimitado por el tipo de contenido que visualizan en
la red social TikTok ocasionalmente, mientras que 31% considera que sus hijos son
influenciados por el contenido de esta red social.
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Tabla 6

Andlisis de los resultados pregunta 6

No. PREGUNTA

¢, Cree que su hijo toma decisiones en funcién de las
6 recomendaciones de sus influencers preferidos?

Valoracién Frecuencia %

Muy Frecuentemente 2 5%
Frecuentemente 13 33%
Ocasionalmente 11 28%
Raramente 8 20%
Nunca 6 15%
Total 40 100%

Elaborado por: Minda, H. 2023.

llustracion 6

Resultados de la pregunta 6

| = Muy Frecuentemente

= Frecuentemente
= Ocasionalmente
Raramente

= Nunca

Elaborado por: Minda, H. 2023

Andlisis: Esta pregunta demuestra que el 38% de los encuestados considera
gue las decisiones que toman sus hijos son en funcién al tipo de recomendacién y
contenido que visualizan en la red social TikTok es frecuente, mientras que 28%

considera que ocasionalmente puede influir en ellos.
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3.1.2. Entrevistas

Tabla 7

Entrevista a Tiktoker

Nombre: Walter Mejia

Profesion: Ingeniero en Marketing & Negociacidon comercial
Usuario Tiktok: Adriansiup 2M Seguidores
Usuario Youtube: Adriansiup 426 K Seguidores
Usuario Instagram: Adriansiup 211 K Seguidores

Entrevista a Tiktoker

1. ¢Cémo inicié haciendo Tik Toks? ¢Como ha sido su trayectoria dentro de esta aplicacién?

Siempre quise crear contenido, empecé en YouTube, pero al ver el crecimiento organico que daba la
red social TikTok, decidi adentrarme de lleno, con el objetivo de alcanzar espectadores alli para luego
redirigirlos a mis otras redes sociales.

2. ¢En alglin momento tomaste actitudes de otros que afectaron en tu estado de animo, al crear
contenido?

Quizés al principio, siempre hay comentarios malos que bajan la autoestima, pero lo mejor no enfocarse
en ellos, actualmente casi no leo comentarios y si lo hago, es para leer los buenos.

3. ¢Ha sentido frustracidon por no poder parecerse como alguien de Tik Tok?

Para nada, siempre me enfoqué en lo mio y si veia a otras personas era para ponerme un objetivo de
querer pasarlos o ser mejor que ellos, pero hablando siempre como una competencia sana, muchos de
los que veia cuando comencé ahora son mis amigos.

4. ¢;Cbomo es tu proceso creativo en Tik Tok?

Antes me costaba mas, ahora sé lo que me funciona y por lo general repito la férmula con algo extra,
luego si me pongo a ver tiktokers que hagan contenido similar al mio y ahi encuentro ideas.

5. ¢ Cuédl crees que llegue a ser el futuro de la red social Tik Tok?

Tiktok terminaré siendo como Instagram, una red social ya establecida, antes de pandemia habia gente
que se burlaba porque usabas tiktok, ahora esa misma gente hace tiktoks.

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 8

Entrevista a Psicélogo

Nombre: Maria Isabel San Martin

Psicologa

Master en Educacion Especial

Profesion: Terapeuta de Lenguaje

Directora de CETAM, centro Integral de terapias

Docente de Universidad Casa Grande, Facultad de Ecologia
Humana

Entrevista a psicélogo

1. ¢Considera que la red social Tik Tok con el contenido que permite generar, puede llegar a
influir o afectar en el comportamiento de las personas?

En los ultimos afios se ha evidenciado que, el uso de las redes sociales condiciona el comportamiento
de las personas que son usuarias, llegando a mantener una cyber-adiccién, esto lleva a influir de forma
negativa en el comportamiento y toma de decisiones, ya que muchas de las historias que se cuentan en
los videos, se tienden a creer y repetir.

2. ¢Cuales son las consecuencias psicolégicas que pueden llegar a causar en los nifios en su
vida cotidiana, el uso excesivo de esta red social?

Como es ya sabido, los nifios actian de acuerdo al modelado que reciben, ya sea de forma directa o
indirecta, las actitudes que muestran dentro de sus interacciones sociales empiezan con lo que
aprenden dentro de la familia, al trasladar este modelado a las redes sociales, sin duda va a generar
confusion y toma de decisiones erréneas que estaran de acorde a la red social y es sabido ya que, las
redes sociales sin direccion o cuidados de un adulto, son de riesgo excesivo, ya que dentro de estas
interacciones existen adultos pretendiendo vulnerar a los menores de edad, eso como uno de los
ejemplos reales

3. ¢Como interviene la psicologia en el comportamiento, actitud y persuasion de las personas?

La psicologia sirve de guia a las personas, para que exista una considerable toma de decisiones de
acorde a lo que necesita el individuo.

4. ¢Cree que puede llegar a modificar la personalidad el uso de unared social?

Sin duda. Se ha logrado visualizar comentarios dentro de videos, por ejemplo, en lo relacionado en
temas de pandillas, drogas, dinero facil, etcétera; apuntan a generar ingresos de dinero facil, con
conocimiento que puedan dafiar a otro individuo. Estos comportamientos se han modificado en los
Gltimos meses y son notorios en las calles, colegios y demas instituciones. Eso como uno de tantos
ejemplos palpables y actuales que existen en la actualidad.

5.¢Para Ud. como psicélogo(a) cree que el contenido que realizan los nifios en la red social Tik
Tok es el adecuado?

Todo contenido o uso de las redes sociales de nifios debe ser controlado por los adultos cuidadores, se
pueden observar contenidos de acorde a la edad del nifio que sube un video, pero se desconoce si la
interacciones que se da luego de esos videos, lease comentarios, estaran a la altura, por ende, se debe
evitar el uso de alguna red social cuando aun son nifios e indicando a su vez que, cuando sea una edad
idonea para la utilizacion de las redes sociales, sean personas responsables y con conocimiento pleno
de los riesgos que esto contrae.

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 9

Entrevista a profesor

Nombre: Maritza Salazar

Profesion: Magister

Rectora de la Unidad Educativa Letras y Vida

Entrevista a profesor

1. ¢Considera que la red social Tik Tok con el contenido que permite generar, puede llegar a
influir o afectar en el comportamiento de las personas?

Si, muchas personas se pueden sentir identificadas con el contenido que esta aplicacion recomienda a
usuarios, esto lleva a influir en la forma de pensar y puede crear cambios repentinos de humor.
Considero que TikTok tiene una influencia muy fuerte en el pensamiento de las personas porque siempre
se suelen adaptar a las tendencias de pensamiento de los creadores de contenido y es muy comun que
personas suelan hasta cambiar su personalidad en base a esto, las tendencias se suelen convertir en
personalidad para aquellos que usan tiktok ya que la generacidn actual basa su comportamiento de
acorde a la opinién popular generalizada sobre un tema especifico.
Muchos de los usuarios de esta red son “influencers” que tienen miles de seguidores, los cuales en
ocasiones replican todo lo que ellos hacen sin pensar en si es correcto 0 no.

2. ¢Las actitudes de las personas pueden ser modificadas y repercutir en su vida social, por el
uso de Tik Tok?

Si, las personas suelen cambiar de acuerdo a lo que ven, lo que suefias con tener o lo que te hacen
creer y esté aplicacion comparte la vida de muchas personas que puede servir para bien o para mal.

3. (Cree gque esta generacion puede llegar a tener una adiccién por el uso de Tik Tok?

Puede ser adictiva debido a que cualquier persona puede acceder a ella, si no se proponen limites se
llegara a una adiccién, esto generalmente crea una pérdida de tiempo.

4. ¢Cree que puede llegar a modificar la personalidad el uso de una red social?

Si podria modificar la personalidad debido a que muchas veces hay un exceso en el uso de estas redes.
En ocasiones las redes sociales no influyen de forma positiva en la construccién de la personalidad,
crean relaciones superficiales, lo que genera un cambio en su conducta.
Muestran otra personalidad en sus perfiles virtuales distintas a su personalidad real evidenciando
problemas de identidad, baja autoestima, y necesidad de aprobaciéon constante.

. ¢Cual cree que llegue a ser el futuro de la red social Tik Tok?

Cada vez son més usuarios los que crean perfiles y comparten videos en esta red social, tiene mucho
potencial el marketing digital, ya que se puede crear contenido original que marque tendencia, ademas
permite incrementar el engagement.

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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3.1.3. Focus group

Es importante mencionar que para realizar el focus group a menores de edad
contamos con la autorizacion de sus padres.

Tabla 10

Respuestas de Grace Merchan

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccién de ecosistemas participativos infantiles,
con el propésito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital

Grace Merchan

PREGUNTAS ~
12 anos
Si, en ocasiones paso hasta 5 horas solo en redes
R - sociales, pero también tengo que estar en internet para
¢Utilizas con frecuencia internet en . X ;
1 casa? poder realizar mis tareas, mientras hago los deberes veo
’ redes y asi se me va el tiempo, mandan muchos deberes
las escuelas.
> ¢, Cuél es el contenido que més Me gusta Instagram para ver como se visten los chicos,
consumes de las redes sociales? veo muchos reels, ademas un poco de YouTube.
. Me gusta Thenino hace videos sobre juegos y en
¢Hacen caso alas . . . .
. . ocasiones sigo sus recomendaciones a la hora de jugar
3 |recomendaciones de su influencers ; : .
. los mismos juegos que suele compartir en las redes
favorito? .
sociales
Al ver un video de TikTok ¢Qué es . .
. . Q Me gusta ver los videos que salen bailando sea hombre o
4 |lo primero que se fija del muier. me qusta el baile
Tiktokers? Jer. me g '
; Cudles son los Tiktokers que . .
¢ qui Me gusta y me gustaria verme como RD JAVI, asi
5 J|usted le gusta very le gustaria X . . o
vestirme chévere como él y viajar.
verse como ellos?
;, Qué tipo de videos que hagas . . . .
."Q po C 1€0S q 9 La verdad he subido videos jugando que es lo mismo que
6 |tiene mas visualizaciones y me : .
. ver de los otros youtubers que suben contenido a TikTok.
gusta en TikTok?
¢, Qué consideras de la persona
7 |quetiene mas me gusta en sus Ya son famosos y son unos grandes.
Tiktoks?
Si, hablamos mucho de los videos que se hacen virales y
8 ¢Laaplicaciéon TikTok es un tema | hacemos bromas sobre lo mismo a otros chicos, tratamos
hablado en su circulo social? de divertirnos, aunque en mi caso estudio en un colegio un
poco violento y a veces esas bromas se salen de control.
¢Laaplicacion TikTok puede .
; Si, podemos conocer gente nueva y vemos algunos
9 |ayudarle en conocer mas personas ; . o .
P amigos que hacen TikTok jajaja nos reimos de ellos.
y ser mas importante?
¢ Para usted sus metas a futuro . . .
. . Mas lo hago para entretenerme, pero obvio me gustaria
10 |son guiadas en lo que ve y tienen L
4 viajar como ellos
los Tiktokers?

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 11

Respuestas de Mateo Alvarado

FOCUS GROUP

A continuacién, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propésito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

Mateo Alvarado

PREGUNTAS ~
12 anos
1 ¢Utilizas con frecuenciainternet en | Si, unas 4 horas dependiendo los dias puede ser mas, ya
casa? gue a veces no tengo nada que hacer.
s . . Veo TikTok e Instagram, aunque me gusta mas TikTok por
¢ Cudl es el contenido que mas . ;
2 sus videos cortos ya que no me aburren y aqui me

consumes de las redes sociales? . , .
entretengo con videos de futbol y bailes.

¢Hacen caso alas
3 |recomendaciones de su influencers
favorito?

No me gusta ninguno en especial, sélo veo contenido que
salga en TikTok y ya.

Al ver un video de TikTok ¢(Qué es | También me gustan los videos bailando, pero ademas la
4 |lo primero que se fija del ropa que usan y en que parte se encuentran, ejemplo si
Tiktokers? estan en otros paises cosas asi.

¢ Cudles son los Tiktokers que
5 |usted le gusta ver y le gustaria
verse como ellos?

Me gustaria verme como Neymar, él también hace videos
bailando en TikTok con la seleccion.

¢, Qué tipo de videos que hagas

6 |tiene mas visualizaciones y me No hago videos solo me gusta verlos.
gusta en TikTok?
¢ Qué consideras de la persona Que se han esforzado mucho para poder conseguir esa
7 |quetiene mas me gusta en sus cantidad de seguidores y de seguro ese esfuerzo vale la
Tiktoks? pena.

Si, en mi caso veo mas sobre fatbol en TikTok entonces
cuando me junto con mis amigos tratamos de hacer esos
trucos tu sabes para pasarla bien y divertirnos.

¢Laaplicacién TikTok es un tema
hablado en su circulo social?

¢Laaplicaciéon TikTok puede
9 |ayudarle en conocer mas personas
y ser mas importante?

Si, algunos amigos ya tienen un par de seguidores y se
creen mas importantes.

¢ Para usted sus metas a futuro
10 |son guiadas en lo que ve y tienen Si, me gusta su felicidad o lo que se ve en los videos
los Tiktokers?

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 12

Respuestas de James Flores

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propdsito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

James Flores
PREGUNTAS ~
9 afos
- o Mi maméa me da el celular todo el dia para que no la
¢Utilizas con frecuencia internet en P )
1 casa? moleste, asi que paso muchas horas en internet y no las
' cuento.
;, Cudl es el contenido que méas I .
2 ¢ quer Veo dibujos animados en YouTube.
consumes de las redes sociales?
; Hacen caso alas I .
¢ . . Me gusta ver dibujos animados y hay youtubers que hacen
3 |recomendaciones de su influencers X o .
: contenido de nifios y les copio.
favorito?
Al ver un video de TikTok ¢Qué es " I L
i " ¢Q Me fijo en cuentas donde hay dibujos, también los hacen
4 |lo primero que se fija del magia ya que no sé como lo hacen y me gusta
Tiktokers? y y '
¢ Cudles son los Tiktokers que .
. No recuerdo uno en particular ya que solo veo su
5 J|usted le gusta very le gustaria )
contenido
verse como ellos?
¢, Qué tipo de videos que hagas
6 [tiene més visualizaciones y me No se hacer videos entonces solo los veo
gusta en TikTok?
;, Qué consideras de la persona . .
¢Q . . P Considero que hay mucha gente que ve esos videos y
7 |quetiene mas me gusta en sus : : -
. quiere decir que somos muchos los interesados.
Tiktoks?
) L Escucho a mi mama reirse todo el tiempo de videos que le
8 ¢La aplicacion TikTok es un tema salen en TikTok, y algunos de mis primos hablan sobre
hablado en su circulo social? 'y alg P
eso.
¢Laaplicacion TikTok puede . . . . :
; Me imagino que si, yo todavia no conozco a nadie por
9 |ayudarle en conocer mas personas redes
y ser mas importante? '
¢ Para usted sus metas a futuro
10 |son guiadas en lo que ve y tienen No, mi mama quiere que sea un profesional
los Tiktokers?

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 13

Respuestas de Luciana Gutiérrez

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propdsito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

Luciana Gutierrez

PREGUNTAS 12 afios

R . Si, puede ser entre 3 a 4 horas dependiendo el
¢Utilizas con frecuencia internet en

1 casa? entretenimiento que haya, en TikTok se puede pasar todo
' el dia sin problemas.
5 ¢Cudl es el contenido que méas Paso mi tiempo entre Instagram y TikTok viendo blogs de

consumes de las redes sociales? famosos

Dependiendo lo que haga si veo que son cosas malas no
lo hago, aunque la mayoria de lo que ella dice (Taylor
Swift) son cosas buenas entonces si sigo sus
recomendaciones.

¢Hacen caso alas
3 |recomendaciones de su influencers
favorito?

Al ver un video de TikTok ¢Qué es

i . Veo el tipo de contenido que comparte me centro mucho
4 |lo primero que se fija del

Tiktokers? &n €so.
¢ Cudles son los Tiktokers que
5 |usted le gusta ver y le gustaria Me gustaria verme como Taylor Swift

verse como ellos?

¢, Qué tipo de videos que hagas
6 |tiene mas visualizaciones y me No hago TikTok
gusta en TikTok?

Que todo el mundo los conoces, ademas eso es bueno
porque de seguro pueden hacer muchas cosas por la
cantidad de dinero que ganan y porque como son famosos
pueden conseguir regalos por parte de marcas.

¢ Qué consideras de la persona
7 |quetiene mas me gusta en sus
Tiktoks?

¢Laaplicacién TikTok es un tema

. X Casi no tocamos esos temas
hablado en su circulo social?

¢Laaplicaciéon TikTok puede
9 |ayudarle en conocer mas personas | Si, aunque solo veo gente famosa
y ser mas importante?

¢ Para usted sus metas a futuro
10 |son guiadas en lo que ve y tienen Realmente no solo lo veo por entretenimiento
los Tiktokers?

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 14

Respuesta de Paula Velasco

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propdsito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

Paula Velasco

PREGUNTAS 11 afios
1 ¢Utilizas con frecuencia internet en | Si utilizo internet hasta 4 horas y me agrada, me ayuda
casa? hacer deberes y a entretenerme.
5 ¢,Cuél es el contenido que més Me gusta mas TikTok para entretenerme en los videos

consumes de las redes sociales? virales

¢Hacen caso alas
3 |recomendaciones de su influencers | No me gusta ninguna
favorito?

Al ver un video de TikTok ¢Qué es

i o Me gustan los videos de musicas como cantan, que
4 |lo primero que se fija del

Tiktokers? hacen.
¢ Cudles son los Tiktokers que
5 |usted le gusta ver y le gustaria No me gustan.

verse como ellos?

¢, Qué tipo de videos que hagas
6 |tiene mas visualizaciones y me No hago TikTok
gusta en TikTok?

¢ Qué consideras de la persona
7 |quetiene ma&s me gusta en sus Que tienen mucho dinero
Tiktoks?

¢Laaplicacién TikTok es un tema

hablado en su circulo social? Si, hablamos sobre musica y lo que se hace viral

¢Laaplicacion TikTok puede
9 |ayudarle en conocer mas personas
y ser mas importante?

Si algunos pueden sentirse mas grandes porque hacen
TikTok

¢ Para usted sus metas a futuro
10 |son guiadas en lo que ve y tienen
los Tiktokers?

Yo solo veo y escucho, en ciertas cosas me gustaria ser
como ellos, pero no en todo

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 15

Respuestas de Amanda Figueroa

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propdsito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

Amanda Figueroa

PREGUNTAS 10 afios

¢Utilizas con frecuencia internet en

Si, 4 horas paso en internet.
casa?

¢,Cuél es el contenido que més

consumes de las redes sociales? TikTok para reirme un rato, videos chistosos

¢Hacen caso alas
3 |recomendaciones de su influencers | No sigo recomendaciones de influencers.
favorito?

Al ver un video de TikTok ¢Qué es

4 |lo primero que se fija del Me gusta la ropa que usan y como bailan.
Tiktokers?
¢ Cudles son los Tiktokers que

5 |usted le gusta ver y le gustaria No me gustan.

verse como ellos?

¢, Qué tipo de videos que hagas

6 |tiene mas visualizaciones y me No hago TikTok
gusta en TikTok?
¢, Qué consideras de la persona Aparte de que tienen dinero, ellos todo el tiempo deben
7 |quetiene ma&s me gusta en sus crear contenidos nuevos para poder tener a la audiencia
Tiktoks? entretenida.

¢Laaplicacion TikTok es un tema | Hablamos mucho de masicas es lo que mas me gusta, yo
hablado en su circulo social? suelo tocar estos temas solo con mi hermana

¢Laaplicacion TikTok puede
9 |ayudarle en conocer mas personas | Si
y ser mas importante?

¢ Para usted sus metas a futuro
10 |son guiadas en lo que ve y tienen Solo los veo como para pasar el tiempo.
los Tiktokers?

Elaborado por: Minda, H. 2023.
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Tabla 16

Respuestas de Lorens Torres

FOCUS GROUP

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para ser contestadas durante el focus group.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Analizar el impacto de la red social TikTok en la construccion de ecosistemas participativos infantiles,
con el propdsito de asegurar una interaccion segura y enriquecedora para los nifios en el entorno digital.

PREGUNTAS

Lorena Torres
12 afos

¢Utilizas con frecuencia internet en

Utilizo todo el tiempo ya que debo hacer tareas, o sino
cuando mi mama me manda arreglar la casa pongo

los Tiktokers?

1 casa? YouTube para escuchar masica, asi que es parte de mi
' vida, cuando no hay luz es un sufrimiento ya que ahora la
cortan todos los dias.
P . . En TikTok veo cortes de peliculas, la rosa de Guadalupe,
¢ Cudl es el contenido que mas ey
2 ) En YouTube escucho musica o veo lo que suben los
consumes de las redes sociales?
youtubers.
¢Hacen caso alas .
. . Si les hago caso en algunas cosas que me puedan hacer
3 |recomendaciones de su influencers .
. feliz
favorito?
. : . Veo videos de alistate conmigo que son distintos videos
Al ver un video de TikTok ¢Qué es ~ s ;
i " Q en donde te ensefian de maquillaje, como vestirte, y en el
4 |lo primero que se fija del : >
. caso de los tiktokers hombres me fijo si son guapos para
Tiktokers? )
ver su contenido.
; Cudles son los Tiktokers que . . : .
¢ qui Me gusta Ignacia Antonia porgue sube contenido chévere
5 J|usted le gusta very le gustaria . . o .
de alistate conmigo y ensefia muchas cosas de la vida.
verse como ellos?
;, Qué tipo de videos que hagas . . : . .
."Q po C 1€0S q 9 He subido videos bailando con amigas y haciendo los
6 |tiene mas visualizaciones y me . : . o
. videos virales a veces con mi familia.
gusta en TikTok?
;, Qué consideras de la persona
¢Q . . P Que son famosos y que su fama los hace ganar mucho
7 |quetiene mas me gusta en sus . ) )
; dinero por medio de marcas y sus redes sociales.
Tiktoks?
Los videos de TikTok si hablamos bastante con nuestras
) . A amigas o familia ejemplo decimos mira lo que subi6 esta
¢Laaplicacion TikTok es un tema . .
8 . : tiktokers, comenzamos a hacer chisme sobre su ropa o los
hablado en su circulo social? ! . . :
novios que tienen, que cambian de novios todas las
semanas
¢Laaplicacion TikTok puede - .
; Nos ayuda también para tener chismes nuevos que contar
9 |ayudarle en conocer mas personas .
P en el colegio o estar a la moda.
y ser mas importante?
¢Para usted sus metas a futuro Hace tres afios atras si queria ser famosa y tiktokers,
10 |son guiadas en lo que ve y tienen youtubers y todo eso en la actualidad ya me da igual, me

gustan otras cosas.

Elaborado por: Minda, H. 2023
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3.2. Analisis de la influencia y riesgos de la red social Tik tok en
ninos de 9 a 12 afos

La red social TikTok ha ganado una gran popularidad en los ultimos afios,
especialmente entre los adolescentes de 9 a 12 afos. Esta plataforma permite a los
usuarios crear y compartir videos cortos, siendo una forma de expresion creativa y
entretenimiento para los adolescentes. Sin embargo, también tiene una influencia

significativa en la construccion de su identidad cultural.

En primer lugar, TikTok proporciona a los adolescentes un espacio donde pueden
explorar diferentes aspectos de su identidad cultural. A través de los videos que crean,
los usuarios pueden mostrar su herencia cultural, como bailes, comidas, tradiciones o
vestimenta. Esto les brinda la oportunidad de conectarse con otros adolescentes que

comparten intereses similares y crear una comunidad en linea.

Ademas, TikTok también puede influir en la forma en que los adolescentes
perciben su identidad cultural. Al estar expuestos a una variedad de contenidos en la
plataforma, pueden verse influenciados por diferentes estereotipos culturales o modas.
Por ejemplo, pueden adoptar ciertos comportamientos, estilos de moda o incluso un

lenguaje especifico utilizado por los "trendsetters” en TikTok.

Esta influencia puede tener un impacto significativo en la construccion de la
identidad cultural de los adolescentes. Pueden comenzar a identificarse mas con ciertos
grupos culturales o a experimentar con diferentes aspectos de su identidad cultural. Sin
embargo, también puede haber una presion para encajar con las tendencias populares

0 para adaptarse a ciertos estereotipos culturales.

Es importante destacar que la influencia de TikTok en la identidad cultural de los
adolescentes puede ser tanto positiva como negativa. Por un lado, la plataforma ofrece
una plataforma para la representacion y el orgullo cultural. Por otro lado, también puede
fomentar la apropiacion cultural y la superficialidad al reducir la complejidad de las

identidades culturales a simples tendencias.

TikTok tiene una influencia significativa en la construccion de la identidad cultural
de los adolescentes de 9 a 12 afos. Proporciona un espacio donde pueden explorar y

mostrar diferentes aspectos de su identidad cultural, pero también pueden verse
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influenciados por estereotipos 0 modas superficiales. Es fundamental que los padres y
educadores estén conscientes de esta influencia y promuevan una vision critica y

respetuosa de la identidad cultural en los adolescentes.

El impacto de TikTok en los nifios de esta edad puede ser tanto positivo como

negativo. Algunos de los aspectos positivos de acuerdo a las entrevistas realizadas son:

a. Creatividad: TikTok fomenta la creatividad de los nifios, ya que
pueden crear y editar videos utilizando diferentes efectos y
herramientas de edicion.

b. Habilidades de comunicacion: Los nifios pueden aprender a
comunicarse de manera efectiva a través de la creacion de videos
y la interaccién con otros usuarios.

c. Oportunidad de aprendizaje: TikTok ofrece una amplia gama de
contenido, incluyendo tutoriales y consejos en diversas areas como
baile, manualidades y cocina, lo que permite a los nifios aprender

nuevas habilidades de manera divertida.

Sin embargo, también existen aspectos negativos del uso de TikTok en nifios de

9 a 12 afos, segun los especialistas consultados:

a. Contenido inapropiado: La plataforma puede exponer a los niflos a
contenido inapropiado o adulto, ya que los videos son generados por los
propios usuarios y pueden contener lenguaje inapropiado o imagenes no
adecuadas para su edad.

b. Tiempo dedicado: TikTok puede ser altamente adictivo, lo que podria
llevar a los nifios a pasar demasiado tiempo en la aplicacién y descuidar
otras actividades importantes como la tarea, las responsabilidades
escolares o la interaccion social en persona.

c. Influencia negativa: Algunos desafios, tendencias o comportamientos
peligrosos que circulan en TikTok pueden influir negativamente en los

nifos y llevarlos a imitar acciones irresponsables o arriesgadas.
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CONCLUSIONES

TikTok es una red social de rgpido crecimiento que permite a los usuarios crear
y compartir videos cortos. Aunque fue disefiada principalmente para adolescentes y

adultos jovenes, muchos nifios de 9 a 12 afios también estan utilizando esta plataforma.

El contenido que mas consumen los menores de edad esta vinculado a novelas,

bailes tendencia, futbol y humor.

TikTok promueve la creatividad, destrezas de comunicacion y la oportunidad de

aprendizaje en los nifios de esta edad, segun los entrevistados.

Sin embargo, también existen aspectos negativos del uso de TikTok en nifios de
9 a 12 afios, de acuerdo a los especialistas consultados; estos son el aprendizaje del
lenguaje inapropiado o la publicacién de imagenes no adecuadas para su edad, la alta
adiccion al uso de la red social; lo que influye en su interaccién social. Ademas, las
tendencias o comportamientos peligrosos pueden llevar a los nifios a imitar acciones

irresponsables o arriesgadas.

Es importante que los padres supervisen y regulen el uso de TikTok en los nifios
de 9 a 12 afos. Esto incluye establecer limites de tiempo, utilizar controles parentales
para filtrar contenido inapropiado y fomentar la comunicacion abierta para discutir

cualquier problema o preocupacion relacionada con la plataforma.
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RECOMENDACIONES

El uso de TikTok en nifios de 9 a 12 afios debe estar supervisado y controlado

por los padres o tutores. Se recomienda lo siguiente:

a.

Establecer limites de tiempo: Limita la cantidad de tiempo que tus hijos
pasan en TikTok. Puedes establecer un tiempo especifico al dia y
asegurarte de que no lo excedan.

Configurar una cuenta privada: Asegurate de que la cuenta de TikTok de
tu hijo esté configurada como privada. Esto limitaré el acceso de extrafios
a su perfil y les permitira tener un mayor control sobre quién puede ver su
contenido.

Supervisar el contenido: Revisa el contenido que tus hijos estan viendo en
TikTok. Algunos videos pueden no ser apropiados para su edad, asi que
es importante estar al tanto de lo que estan consumiendo.

Fomentar la creatividad y la seguridad: Anime a tus hijos a crear su propio
contenido en TikTok en lugar de solo consumirlo. Esto les brindara una
experiencia mas creativa y divertida en la plataforma. Ademas, ensénales
sobre la importancia de no compartir informacién personal y como
mantenerse seguros en linea.

Conversar sobre comportamiento y respeto en linea: Habla con tus hijos
sobre la importancia de comportarse de manera respetuosa y segura en
linea. Explicales que no deben hacer comentarios ofensivos o acosar a
otros usuarios. Ayudalos a entender la importancia de ser amables y

respetuosos con los demas.

El uso de TikTok debe ser equilibrado con otras actividades offline, como el

estudio, el ejercicio fisico y el tiempo en familia.
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ANEXO 1 ENTREVISTA CON TIKTOKER

llustracion 7
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ANEXO 2 ENTREVISTA CON PSICOLOGA

lustracion 8

eg Psicéloga Maria Isabel ¥}
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1. ¢Considera que la red social Tik Tok
con el contenido que permite generar,
puede llegar a influir o afectar en el
comportamiento de las personas?

2. ¢Cuales son las consecuencias
psicolégicas que pueden llegar a causar
en los ninos en su vida cotidiana, el uso
excesivo de esta red social?

3. ¢Coémo interviene la psicologia en el
comportamiento, actitud y persuasion de
las personas?

4. ;Cree que puede llegar a modificar la
personalidad el uso de una red social?

5. ¢Para Ud. como psicélogo(a) cree que
el contenido que realizan los nifos en la
red social TikTok es el adecuado?
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1. En los dltimos anos se ha evidenciado
que, el uso de las redes sociales
condiciona el comportamiento de las

«
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ANEXO 3 ENTREVISTA CON PROFESORA

lustracion 9
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llustracion 10

ANEXO 4 ENTREVISTA CON PROFESORA
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ANEXO 5 FOCUS GROUP

llustracion 11
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