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. INTRODUCCION

El presente estudio muestra algunas de las estrategias didacticas que los
docentes deberian conocer para trabajar el desarrollo de habilidades cognitivas en
nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) esto acorde a la necesidad y escasa
formacién que poseen los docentes en el ambito escolar. EI motivo de esta
investigacion es motivar a todos los agentes educativos emplear esta forma de
ensefanza aprendizaje de nifios con (TEA) consiguiendo la integracion educativa en
el aula regular. De acuerdo con Gonzalez Arreola, et al. (2021), la evaluacion del
desarrollo de habilidades cognitivas abarca capacidades mentales como memoria,
atencion, lenguaje, creatividad y planificacion, que se desarrollan a lo largo de
experiencias. Estas aptitudes permiten al cerebro procesar colores, sabores, olores,

texturas y sonidos, contribuyendo asi a la creacion de nuestro propio aprendizaje.

De acuerdo con Esparza Reyes, et al. (2023), los desarrollos de las habilidades
cognitivas estan relacionadas a una variedad de factores, en el caso de nifios
diagnosticados con TEA, el desarrollo de sus capacidades se ve limitadas por las
distintas caracteristicas de este trastorno. Velarde-Inchaustegui, et al. (2021),
determina que el TEA como un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por
dificultades en el comportamiento, asi como por problemas persistentes en la

comunicacion y las relaciones sociales en varios ambitos.

Es comun que las habilidades cognitivas en un nifio con TEA se vean afectadas
en diferentes grados. Para Palacios-Garay, et al. (2020), las fortalezas cognitivas
pueden manifestarse en la atencion a detalles o en la capacidad para memorizar
extensas cantidades de informacion relacionada con un tema especifico. Segun Meza,
C. A, y Miranda, A. M. (2022), las estrategias didacticas se definen como un conjunto
de métodos o procesos. que los estudiantes siguen. Estos procedimientos son
herramientas que los estudiantes utilizan con la intencion de obtener aprendizajes mas
profundos y significativos. Como es conocido las habilidades cognitivas son las que
contribuyen a regular, supervisar y gestionar tanto los pensamientos como los

comportamientos.



Al desarrollar las habilidades cognitivas en nifios con TEA es necesario utilizar
herramientas interactivas y llamativas. Segun el estudio de Acufia Agudelo y Quifiones
Tello (2020), varios factores estan relacionados con el desarrollo de las habilidades
cognitivas, incluidas las actividades que estimulan la mente. Coincidiendo con los
autores el proceso mediante el aprendizaje y la experiencia, adquirimos conocimiento

que facilita la comprension del mundo circundante para los nifios.

Descripcion del caso asignado

El caso asignado describe a un infante de 10 afos de edad que padece
Trastorno de espectro autista(TEA). Actualmente es tolerante con sus compafierosde
clase, tiene dificultades al expresar sus emociones, se enoja con facilidad y en sus
momentos de sobrecarga emocional se muestra inquieto e incontrolable. En
ocasiones se desespera cuando la maestra explica sus clases e interrumpe
haciendo comentarios contradictorios a la clase. Se emociona cuando habla de un
tema de interés, se muestra impaciente cuando realiza preguntas a la maestra
buscando su atencion inmediata. Tiene movimientos repetitivos con los pies llegana
molestar a sus companeros, y adicional a esto sus periodos de atencién son cortos

teniendo poca participacion en clases.

Las evaluaciones regulares que recibia en clases no eran adaptadas a sus
necesidades, tiene conocimientos de nivel avanzado en estudios sociales y
matematicas. Por esto se aburre con facilidad ya que le resulta sencillo lo dado en
clase y busca temas mas complejos. El nifio viene de una familia disfuncional puesno
existe casi comunicacion con la mama y el papa, en su mayoria de tiempo pasacon
su abuela materna. Miguel por ende tiene mas afinidad con su abuela maternay su

hermana mayor.



Antecedentes

Contexto personal:

Un nifio de 10 afios, diagnosticado con TEA presenta diferentes dificultadesa
nivel académico, social, familiar. Fue un nifio deseado con padres presentes. Nacio
con 33 semanas de gestacion, fue prematuro y tuvo dificultades al nacer; necesitd
oxigeno debido a una falta de maduraciéon en sus pulmones. Estuvo en terapia
intensiva varias semanas. Al ser prematuro, uno de sus pulmones no se desarrollé
de manera adecuada y adquiri6 una bacteria intrahospitalaria llamada sepsis que
causo una infeccion en todo su cuerpo asi mismo su respuesta inmunoldgica tuvo
una afeccion llamada retinopatia que causé la pérdida total de su vision del ojo

izquierdo.

Su diagnéstico fue dirigido por un gran equipo de profesionales, donde la
neuropediatra sugiri6 medicamento para controlar sus episodios de desesperaciony

los padres decidieron no medicarlo.

Actualmente es un nifilo energético que le gustan las peliculas de ciencia
ficcidon, ha podido sobrellevar su dia a dia dentro de la escuela y fuera de esta. Tiene
amigos que entienden su dificultad, lo comprenden y lo aceptan ayudandolo cuando

él requiere de apoyo.

Contexto familiar:

Al nacer tenia una familia nuclear con una hermana mayor, actualmente sus
padres estan separados y él esta viviendo con la abuelita de parte de madre ya quesu
mama se mudo a los Estados Unidos. El papa cumple con llevarlo a la escuela y a la
casa de su abuelita, la mayoria del tiempo esta con ella, lo lleva al parque, ala

piscina para que socialice con mas nifos.



Contexto escolar:

Su escolarizacion inicio en una institucion regular, donde los docentes no
estaban capacitados para un nifio con TEA y en consecuencia de esto los directivos
pidieron al padre de familia una maestra sombra, fue retirado del centro y ubicado a
otra institucion donde su sistema era virtual y el método era enviar tareas por medio
de una app, donde las actividades de cada asignatura eran semanales. Desconocian
el diagndstico de Miguel por esto no existia un aprendizaje significativo y adaptado
para él, al volver de manera presencial le solicitaron de nuevo una maestra sombra,
el padre de familia al negarse la directriz que le pidio la institucion le negaron la

matricula.

Su padre encontrd una institucion especializada por medio de redes sociales,lo
ingres6 a Miguel y ahi estuvo la mitad del afio escolar, actualmente vive con su

mama y asiste a una escuela especializada.

En el poco tiempo que Miguel ha estado con su madre, ella not6é que él tiene
una capacidad rapida de comprender las cosas, recuerda todo por imagenes,

resuelve problemas matematicos de manera breve.

Contexto social:

El infante presenta dificultades para socializar fuera de la escuela. Al vivir con
su abuelita y siendo esta de avanzada edad suelen permanecer en casa gran parte
del dia, dificultando el desarrollo social del nifio. Su abuelita no puede salir
diariamente a un parque por su condicidén y el nifio tiene que permanecer en casa.
Interrumpiendo el desarrollo social, esto es lo cotidiano ya desde hace unos afos.
En la escuela es el unico lugar donde Miguel puede hacer amigos y aprovecha estos

momentos para conversar con sus comparieros y jugar grupalmente.



Preguntas de investigacion cientifica

¢De qué manera las estrategias didacticas influyen en la mejora de habilidades

cognitivas en un nifio de 10 afos con trastorno de espectro autista?

Objetivo general

o Disenar estrategias didacticas que influye en el desarrollo de habilidades

cognitivas en un niflo de 10 afos con TEA.

Objetivo especifico

¢ Analizar la aplicacion de estrategias didacticas en habilidades cognitivas para
la facilidad de proceso ensefianza aprendizaje.
o Elaborar estrategias didacticas que potencien el desarrollo de habilidades

cognitivas de un nifio de 10 afios con TEA.



II.  ANALISIS

Metodologia empleada

El presente estudio de caso se encuentra realizado bajo un enfoque
cualitativo y de estudio descriptivo, segun Quispe-Morales, R. A. (2023), dicho
enfoque permitié detallar una serie de cuestiones pretendiendo medir y recoger
informacion de maneraindependiente de los analisis segun el interés del objetivo. Sin
embargo, este texto se centrara en el enfoque cualitativo en la investigacion

descriptiva.

Espinoza Freire, E. E. (2020), mencionan que, desde esta Optica, nos
enfocamos en detallar minuciosamente una realidad educativa, ya sea una situacion
especifica olas conductas y sentimientos en un contexto determinado. De acuerdo
con la Facultad de Educacion. (2022), el objetivo de la investigacion descriptiva es
obtener una comprensién mas profunda de las situaciones, practicas y actitudes
predominantes através de una descripcidn detallada y precisa de las actividades,

objetos, procesos y personas involucradas.

Para la extracciéon de datos del presunto caso se utilizaron las siguientes

técnicase instrumentos:

Ficha de Observacion

Para la revista Metodologia activa como estrategia didactica en el desarrollo
del pensamiento critico. (2021), la ficha de observacion representa una herramienta
que se origina a partir del método de observacion, utilizado para recopilar
informacion en investigaciones u otros documentos, especialmente en el ambito
académico. Por lo general, se elabora previamente los items, acorde a aspectos que
se pretendan analizar. Este instrumento se configura como un recurso valioso para
estructurar y dirigir de manera mas efectiva el proceso de observacion,

proporcionando una guia detallada sobre los elementos a tener en cuenta.



En este estudio se emplearon 20 indicadores para evaluar el desarrollo de
habilidades cognitivas en el menor, se utilizé una escala de Likert de siempre,
generalmente, a veces, nunca, para compilar las respuestas del alumno e identificar
sus habilidades de aprender, comprender, razonar es decir llevar a cabo cualquier

accion o tarea en su dia a dia.

Entrevista

Segun del Carmen Amaris Macias. (2023), esta herramienta es comunmente
utilizada para la adquisicion de informacién cualitativos y requiere al menos dos
personas, el entrevistador y el entrevistado; en este caso, tiene como finalidad
desarrollar una serie de preguntas dirigida al entrevistado para recopilar informacion

detallada sobre un tema en particular.

En este caso, se llevaron a cabo dos entrevistas: una con el padre del
estudiante involucrado y otra con la docente de la institucién educativa que

supervisa su proceso de aprendizaje.

Revisién Documental:

Sanchez Bracho, et al. (2021), hace referencia a que la revision documental
constituye una técnica para recabar, compilar y elegir informacién de documentos que

sirven como antecedentes, aportando valor al desarrollo de la investigacion.

Se decidié considerar este método basandose en un informe médico que
incluyd la aplicacion de la Entrevista para el Diagnostico del Autismo (ADI-R), el Test
HTP y la Escala de Inteligencia para Nifios de Wechsler IV (WISC-V) a Miguel. De
acuerdo con Calvo Escalona, R. (2021). ADI-R es una entrevista clinica para detectar
el TEA, recopila datos sobre el comportamiento de los nifios a través de entrevistas
con los padres o cuidadores. Se compone de 93 temas que abordan tres temas
diferentes: el lenguaje y la comunicacion, las interacciones interpersonales y el

comportamiento y los intereses restringidos, repetitivos y estereotipados.

De acuerdo con Corro, F. (2020), HTP (House, Tree, Person) es un test
proyectivo en el cual es necesario dibujar una casa, un arbol y un ser humano para

saber aspectos de su personalidad.



De acuerdo con Rosas, et al. (2022) la evaluacion de la Inteligencia de
Wechsler para Nifios (WISC-V) es un conjunto de pruebas disefiadas para evaluar las
capacidades intelectuales. Esta compuesta por 15 pruebas que se agrupan en cuatro

indices diferentes.

Analisis de los resultados obtenido

Ficha de observacioén para el contexto escolar

Este instrumento consta de 14 indicadores, divididos en criterios de atencién y

de concentracion para el desarrollo de habilidades cognitivas.

Segun los resultados obtenidos en la ficha de observacién, se identificaron
areas de atencion que requieren supervision constante en el aula para el estudiante,
ya que tiende a escaparse con frecuencia. Aunque se observa que presenta cortos
periodos de atencion, su participacion en clase es activa y sus preguntas estan

siempre relacionadas con temas de su interés.

En cuanto a la concentracion, se percibe que el estudiante revisa lo aprendido
en pocas ocasiones, mostrando una propensién a distraerse facilmente y pasar de
una tarea a otra sin concluirlas. La capacidad de concentracién parece depender de
la asignatura discutida, respondiendo de manera légica y asertiva. Area de Sociales,
CC. NN y Desarrollo cristiano captan su atencién, participando activamente e incluso
mostrando iniciativa al escuchar atentamente. Por otro lado, las Matematicas no son

de su agrado, aunque resuelve problemas numéricos sin dificultad aparente.

Ficha de observacion para el contexto familiar

Se llevo a cabo la evaluacién de una segunda ficha de observacion, la cual
comprende 14 indicadores para analizar la comunicacion y comportamiento del
individuo en el entorno familiar. Se observa que su comunicacién, tanto verbal como
a través de gestos y expresiones faciales, presenta dificultades, afectando su

comprensién del lenguaje oral. A pesar de esto, exhibe un lenguaje funcional que le



permite expresar sus necesidades. En relacion al comportamiento, los representantes
mencionan patrones repetitivos, como mover los pies y taparse los oidos,
especialmente en situaciones de frustracion. Se destaca la necesidad de apoyo
adicional en diversas actividades cotidianas, como cocinar y andar en bicicleta.
Ademas, se evidencia la dificultad para adaptarse a rutinas, mostrando resistencia

ante cambios de horario y preferencias alimenticias especificas.

Entrevista a los docentes

La informacion recopilada durante la entrevista con la docente revela como
ella identificd las necesidades educativas especificas de Miguel en el contexto de su
proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando su alto grado de autismo. Entre los
desafios notables que enfrenta, la docente ha observado que Miguel, en ocasiones,
tiende a escapar del aula, ademas de manifestar conductas disruptivas como golpear

y gritar.

A pesar de estas dificultades, su maestra ha notado que la interaccion de
Miguel con sus comparieros es generalmente pasiva. Aunque le gusta compartir, lo
hace a su propio ritmo, y acepta sin inconvenientes las actividades que se proponen
para jugar con sus amigos. Para abordar las necesidades especificas de Miguel, la
docente destaca la importancia de adaptar las actividades en el aula a su nivel
intelectual. Esto implica potenciar su capacidad de atencién para facilitar un

desarrollo 6ptimo en su crecimiento.

Entrevista al representante

Este instrumento, reveld informacion significativa que proporciona una
comprensién mas sistematica de la situacion. El padre detalld6 como identificé los
sintomas que llevaron al menor a una consulta médica, incluyendo la duracion de

dichos sintomas y las circunstancias que desencadenan la alteracién del nifo.



Ademas, se exploro el contexto que rodea a Miguel fuera de la institucion. Se
obtuvo informacién sobre su entorno familiar, con quién vive y la dinamica de

relaciones con sus familiares. También se discutid la edad en la que se realizo el

diagndstico de Miguel, proporcionando asi un marco temporal relevante.

La entrevista también abordd aspectos mas amplios, como la historia de los
padres. Se indaga sobre los antecedentes prenatales, incluyendo detalles sobre la
gestacion, las expectativas que tenian como pareja y familia, asi como el desarrollo
del embarazo de la madre de Miguel. Se revel6 que este ultimo estuvo en riesgo y que
el bebé tuvo que ser colocado en una incubadora después del parto. Esta informacion
arroja luz sobre el contexto mas amplio que rodea la situacion de Miguel y proporciona

perspectivas valiosas para entender mejor su situacion actual.

Analisis de la revision documental

En el informe derivado de las evaluaciones HTP, ADI-R y WESCHLER, se
identificO una baja tolerancia a la frustracion, manifestada a través de
comportamientos impulsivos y tendencias hacia el aislamiento. Ademas, se
observaron ciertos rasgos caracteristicos del Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Como resultado concluyente, se determin6 que el coeficiente intelectual del nifio se

situa en 85.6, correspondiente a un rango medio bajo.

Diagnéstico presuntivo

Segun los resultados obtenidos de las distintas herramientas y test aplicados.
El nifo presenta caracteristicas como memoria de trabajo, estereotipia,
hipersensibilidad, falta de concentracion. y comprension. Segun el DSM-V estas
caracteristicas pertenecen al trastorno de espectro autista denominado con el codigo
F84.00.

10



lll. PROPUESTA

Titulo de la propuesta:

Estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de

diez afios con trastorno del espectro autista.

Objetivo:

o Desarrollar actividades didacticas que influye en el desarrollo de habilidades

cognitivas en un nifio de 10 afos con TEA.

Desarrollo de la propuesta:

Estas actividades comprenden una serie de procesos minuciosamente dirigidos
hacia el fomento y fortalecimiento de habilidades que revisten importancia en las
actividades cotidianas. Dichas actividades abarcan diversas areas cognitivas, tales

como la atencién a largo y corto plazo, la atencion, la comprensién, la memoria.

En el presente contexto, se desglosan las actividades especificas que se
llevaran a cabo en el entorno doméstico, con el propdsito de potenciar y optimizar las

funciones cognitivas pertinentes.

11



Actividades del desarrollo de la propuesta

Actividad 1.

Nombre de la actividad: Que haremos hoy.

Objetivo: Esta actividad tiene como objetivo proporciona una herramienta

visual tangible que puede ayudar a reducir la ansiedad.

Material a utilizar: Cartulina grande o tablero de corcho, papel o cartulina de
colores, marcadores o rotuladores de colores, pegamento, Imagenes o pictogramas

representativos de las actividades diarias del nifio, Velcro (opcional).

Procedimiento de la actividad: Comienza explicandole al nifio la importancia
de tener una rutina diaria organizada y como un calendario visual puede ser util para
planificar sus actividades. Juntos, identifiquen las actividades regulares que realiza
durante la semana. Luego, en una cartulina de colores, dibujen o impriman imagenes
representativas de estas actividades. Organicenlas en la cartulina de manera que
representen los dias de la semana, ayudando al nifio a colocarlas en orden segun el
dia y la hora en que ocurren. Pueden utilizar velcro para hacer las imagenes
intercambiables. A medida que avanza la semana, revisen juntos el calendario visual
todos los dias para repasar las actividades planificadas y marcar las completadas.

Tiempo: 10 minutos (Todos los dias).

Actividad 2.

Nombre de la actividad: El gran constructor.

Objetivo: Promover habilidades de planificacion, resolucién de problemas y

creatividad a medida que construye y explora el laberinto sensorial.

Material a utilizar: Bloques pequefios de madera, una bandeja o una superficie
plana para construir el laberinto, objetos pequefios variados para agregar texturas y
sensaciones (pueden ser piedras, plumas, tela, papel de lija, algodén, etc.),

pegamento (opcional), pinturas no téxicas (opcional).
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Procedimiento de la actividad: Primero prepara los bloques de madera y
objetos pequefios para construir un laberinto sensorial. Construye el laberinto
colocando los bloques formando pasillos y obstaculos, dejando espacios abiertos
entre ellos. Luego agrega objetos variados entre los bloques para proporcionar
diferentes texturas y sensaciones tactiles. Invita al nifio a explorar el laberinto con las
manos, describiendo lo que siente y probando diferentes rutas. Puedes afiadir
elementos adicionales, como juguetes, para mayor diversion.

Finalmente fomentamos la comunicacién haciendo preguntas abiertas sobre

las experiencias del nifio mientras explora el laberinto.

Tiempo: 30 minutos, (tres veces por semana)

Actividad 3.

Nombre de la actividad: Encuentra los pares.

Objetivo: Estimula la memoria visual y la concentracion, también fomenta

habilidades sociales como tomar turnos y seguir reglas.

Material a utilizar: Tarjetas o cartas pequefias (pueden ser tarjetas de
memoria especificas o cartas simples que puedas crear ti mismo/a), marcadores,
crayones o lapices de colores, superficie plana para colocar las tarjetas (como una

mesa o el suelo).

Procedimiento de la actividad: Comienza preparando las tarjetas para el
juego, asegurandote de tener dos tarjetas con el mismo contenido para cada
elemento. Baraja las tarjetas y colécalas boca abajo. Invita al nifio a voltear dos
tarjetas al azar. Si las tarjetas son iguales, el nifio se queda con ellas y continua
jugando. Sino lo son, deben devolverse boca abajo. El juego continta con el siguiente
jugador. Anima al nifio a recordar la ubicacidn de las tarjetas y a usar estrategias para
encontrar pares. El juego continua hasta que todas las tarjetas se hayan emparejado.
Puedes adaptar el juego segun los intereses del nifo y ajustar la dificultad cambiando
el numero de tarjetas utilizadas.

Tiempo: 15-20 minutos, (tres veces por semana).
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IV. CONCLUSION

Los factores relacionados con las areas cognitivas, como la atenciéon y
concentracion, pueden incidir en el desempefio tanto en el aula como en el hogar.
Ademas, se destaca la carencia de informacidén entre los docentes sobre cémo

implementar estrategias didacticas efectivas para nifios con TEA.
Al incorporar estas estrategias, se abre la posibilidad de desarrollar métodos

que potencien las habilidades cognitivas, permitiendo a los individuos transformar

informacion y generar nuevos conocimientos.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacién para el contexto escolar.
Nombre del evaluado:
Edad:

Fecha:

Nombre del Observador:

Valoraciones: 1: siempre 2: generalmente 3:aveces 4: nunca

ATENCION 1 2

Necesita supervision constante

Mira al profesor cuando esté hablando

Requiere de estimulos constante para la realizacion de sus
actividades

Atiende con frecuencia a estimulos externos a la actividad central

Participa de forma activa las clases

Sigue la secuencia de actividades en las clases

Sus preguntas o participaciones en clases son siempre relacionadas
con lo tratado.

CONCENTRACION
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Sus actividades las realiza con cuidado, limpieza y orden

Pasa de una tarea a otra sin concluirlas

Comienza actividades sin escuchar las instrucciones

Presenta olvido de 6rdenes, tareas

Sigue instrucciones

Responde en forma asertiva

Dificultad para adecuar su comportamiento al contexto.

Elaborado por: Pincay. (2024)
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Anexo 2. Ficha de observacion para el contexto familiar.

Nombre del evaluado:

Edad:

Fecha:

Nombre del Observador:

COMUNICACION

Se comunica el nifio dentro del hogar

Se relaciona el nifio con los miembros de la familia

Responde el nifio a estimulos sensoriales como luces, sonidos,

texturas, etc.

utiliza el nifio la comunicacion no verbal, como gestos, expresiones

faciales y posturas corporales

muestra comprensién del lenguaje oral

utiliza el lenguaje de manera funcional para lograr objetivos concretos,

como pedir ayuda o expresar preferencias

COMPORTAMIENTO
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Existen patrones de comportamiento repetitivos o estereotipados

Tiene preferencias particulares en términos de juguetes, alimentos,

actividades, etc.

Necesita apoyo adicional en estas actividades

Puede adaptarse a nuevas rutinas o entornos

Se involucra en actividades relacionadas con sus intereses

Elaborado por: Pincay. (2024)
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Anexo 3

Entrevista al docente

1. ¢ Quién detectd que ese nifio tenia autismo? ;A qué edad?

2. ¢ Qué grado de autismo sufre el alumno?

3. ¢ Como le afecta el trastorno en clase? ¢Hay diferencia entre sus companeros?
4. ; Como es la relacién con sus companeros?

5. ¢, Como se adaptan las actividades que se realizan en clase a un nifio con
TEA

Anexo 4

Entrevista al representante
1. ¢ Cual fue el diagndstico dentro del espectro del autismo?
2. ;Como fue el desarrollo prenatal de la madre del nifio?

3. ¢ A su hijo se le dificulta interactuar con otras personas?

4. ;Existen antecedentes familiares por parte materna o paterna del trastorno

espectro autista o alguna otra condicién?

5. ¢ Como es la relacion con los familiares que conviven con el nifio?

Elaborado por: Pincay. (2024)
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