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l. INTRODUCCION

El presente estudio tiene por objetivo implementar las estrategias
psicopedagbgicas para nifilo con trastorno por déficit de atencidbn e
hiperactividad (TDAH), para el mejoramiento de la escritura. Este trastorno del
desarrollo neurolégico tiende a manifestarse mayormente en la poblacion masculina.
Los patrones de comportamiento asociados con este trastorno, que incluyen
sintomas de naturaleza cognitivo-conductual, a menudo se presentan sin un
conocimiento claro de su causa especifica. Ademas, este trastorno puede
manifestarse de diversas maneras, ya sea en forma de falta de atencion o en
combinacién con hiperactividad/impulsividad (Llanos et al., 2019). Coincidiendo con
el autor el TDAH se presenta tanto en la parte cognitiva y conductual, reflejandose
asi dificultades para mantener la atencion, concentracion, impulsividad e

hiperactividad.

Se han realizado investigaciones sobre el TDAH; sin embargo, la busqueda
revela escasos resultados en relacion con los procesos de inclusion en estudiantes
con un previo diagnostico de TDAH. Diversos autores que han indagado sobre esta
patologia la definen como un trastorno caracterizado por la presencia de pérdida de
atenciéon, impulsividad e hiperactividad, que persiste desde la etapa escolar
(Cérdova et al., 2020).

Para Molina et al. (2022) el TDAH tiene su origen en una variedad de factores
biologicos y hereditarios. Se destacan complicaciones durante los periodos prenatal,
perinatal y posnatal como contribuyentes, y se ve afectado también por factores
ambientales, que pueden variar debido a la diversidad del entorno. Estos elementos
influyen en la evolucion del individuo, dando lugar a dificultades que se asemejan a

otros trastornos, como el autismo.

Por su parte Rusca y Cortez (2020) sefalan que es un trastorno que se
puede dar por distintos factores mencionados anteriormente afectan en las
actividades diarias de los nifios, también se pueden presentar otras situaciones

como: fracaso escolar, baja autoestima, conductas de riesgo e incluso conflictos
4



familiares.

Los niflos que han sido diagnosticados con TDAH cuentan con apoyo y
supervision en las escuelas (Cosculluela et al., 2020). A pesar de esto, se observan
obstaculos en la relacion entre el cuerpo docente y los estudiantes, lo que lleva a la
sugerencia de que los centros educativos deberian prestar atencién al bienestar de
los nifios con TDAH. Esto implica fomentar su desarrollo social y a nivel conductual
para mejorar su capacidad de adaptacion al entorno escolar. (Krtkova, 2020).

La autora Fernandez (2021) menciona también que las personas con este
trastorno pueden experimentar problemas significativos en la escritura debido a la
distraccion sostenida, la impulsividad, problemas de organizacioén y planificacion, asi
como desafios en habilidades motoras finas y memoria de trabajo, Nufiez (2021)
agrega que la atencion dispersa puede afectar la coherencia y calidad del texto,

mientras que la impulsividad puede dar lugar a errores gramaticales y ortogréficos.

De igual forma Serrano y Villavicencio (2023) aflade que la organizacion
deficiente puede resultar en escritura desordenada y carente de estructura por lo
gue bordar estos problemas requiere enfoques adaptados que consideren las
necesidades especificas del individuo con TDAH, como estrategias pedagdgicas
personalizadas y entornos de escritura que faciliten la concentracion y la revision

consciente del trabajo.
Descripcion del Caso:

Angel, nifio de 8 afios diagnosticado con TDAH esta cursando 4to EGB,
presenta dificultades en la escritura, presenta un mayor numero de faltas
ortogréficas, dificultad para memorizar las reglas gramaticales, al momento de
escribir hay letras de diferentes tamafnos, no respeta el margen de la hoja, no

presenta organizacion a la hora de escribir.

También presenta problemas de conducta debido a su condicién pasa todo el
tiempo haciendo diferentes actividades, pero sin culminarlas. Dentro del aula de

clases juega con bolitas de papel y comienza a lanzar a sus comparieros, la maestra
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ya conoce como es y les dice a sus comparieros que no lo tomen en cuenta para
gue se tranquilice y continie con sus actividades. En el recreo le gusta jugar futbol

con sus compaineros, pero se molesta con perder.

Al momento de hacer las tareas le cuesta acordarse lo que se le ha indicado
gue realice, en la escuela trabaja siempre y cuando la maestra se encuentre
pendiente de él. Sus padres mencionan que le agrada mucho ver television, jugar en
el patio con sus amigos. Es un nifio muy sensible, no le gusta que le hablen fuerte, y

tiene poca paciencia.
Desarrollo de los Contextos
Contexto Personal:

Angel, ahora un nifio con edad de 8 afios, fue concebido en un embarazo no
planificado. Durante su embarazo, su madre experimentd ciertos desafios, como
cambios en la dieta, debido a su sobrepeso y algunas complicaciones leves que
requirieron una atencion prenatal mas cuidadosa. A pesar de estos obstaculos,
nacié en perfectas condiciones, con un peso de 3.5 kg y una longitud de 50 cm.

Desde sus primeros dias, mostré6 una apariencia saludable, con mejillas
regordetas y una tez mestiza. Los resultados positivos de los exdmenes postnatales
indicaron que el recién nacido comenzo6 su vida en este mundo en condiciones
Optimas. Su nacimiento, con una combinacion de salud y vitalidad, establecié un

tono optimista para su trayectoria de crecimiento.

Desde el nacimiento alcanzé los hitos del desarrollo de manera adecuada
durante sus primeros afios de vida. Su crecimiento fisico y sus habilidades motoras
siguieron trayectorias normales, reflejando un desarrollo integral y contribuyeron a la

percepcion inicial de que el nifio estaba siguiendo un curso de desarrollo saludable.

Sin embargo, a los cuatro afios y 3 meses, el niio mostraba inquietud
frecuente, su nivel de actividad parecia mas elevado de lo que se considera tipico, y
a menudo se movia constantemente, lo que a veces complicaba que sus padres lo

tranquilizaran.



La dificultad del infante para mantener la atencién en tareas especificas, su
impulsividad y la falta de organizacion en sus actividades cotidianas llevaron a sus
padres a buscar la evaluacion de un profesional. La posterior evaluacion confirmé la

presencia del TDAH, brindando una comprensién mas clara de sus necesidades.

En su tiempo libre, el nifio mostraba interés por la television, juegos de videos
y jugar con sus primos al patio de su casa. Sin embargo, sus padres observaron que
su paciencia era limitada, y a menudo se frustraba cuando las cosas no iban como
€l esperaba. Estos aspectos subrayan la importancia de un apoyo continuo y
estrategias especificas para fortalecer sus habilidades y bienestar emocional en su

viaje de crecimiento.
Contexto Familiar:

Siendo hijo dnico, su hogar gira en torno a él, lo que puede afectar su
necesidad de atencion y compaiiia. La presencia constante de una nifiera es un
pilar importante en su dia a dia, sobre todo durante las prolongadas ausencias de
sus padres, quienes regresan a casa de trabajar alrededor de las 17:00 p.m.

La relacion de Angel con sus padres y la nifiera se ve moldeada por las
particularidades del TDAH. Sus padres, conscientes de sus desafios, ajustan su
enfoque para brindarle el apoyo necesario. Sin embargo, las largas ausencias
parentales pueden afectar su necesidad de supervisidn constante. La nifiera, por
otro lado, se convierte en una figura esencial, ofreciendo cuidado y ayudando a

mantener el orden del hogar.
Contexto Escolar:

El nifio ingresé a la escuela a la edad de 4 afios y seis meses, desde
entonces, ha enfrentado desafios que afectan su desempefio académico y su
comportamiento; en cuanto a la escritura, se observan dificultades evidentes, como
un mayor numero de faltas ortograficas, letras de diferentes tamafios y la falta de

alineacion con el margen de la hoja, indicando una falta de organizacion.

Al momento de realizar las actividades se distrae mucho, no presta la
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atencion debida, no comprende lo expuesto por la docente porque la mayor parte
del tiempo esta distraido. Teniendo asi dificultades a la hora de escribir, en el
dictado se confunde cuando escucha la palabra casa, la escribe de esta manera
caza. Presentando confusion de sonido en las consonantes. Tal manera que lo
mismo pasa cuando escribe la palabra balon, lo escribe de esta forma valon.

Presentando confusion en las consonantes vy b.

Su conducta hiperactiva se manifiesta en el aula, donde juega con bolitas de
papel y, en ocasiones, las lanza a sus compafieros. La maestra, conocedora de su
condicion, implementa estrategias para minimizar el impacto en el entorno
educativo, pidiendo a los demas estudiantes que lo ignoren en esos momentos para
favorecer su calma y retorno de las actividades académicas. En el receso, el nifio
participa en juegos como el futbol, pero su reaccién negativa ante la derrota sugiere
dificultades para manejar la frustracion y las interacciones sociales; por lo tanto, esta
conducta influye en su integracion con sus compafieros y en su bienestar emocional

dentro de la comunidad escolar.

El proceso educativo del nifio ha enfrentado desafios adicionales durante la
pandemia. La transicién al aprendizaje a distancia y las limitaciones impuestas por
la situacion sanitaria han afectado su rutina educativa, afiadiendo complejidades a

Su experiencia escolar.
Contexto Social:

El nifilo se relaciona con sus primos de manera variable, su comportamiento
hiperactivo y sus desafios de atencion afectan sus interacciones. Mientras algunos
primos se adaptan y comprenden sus peculiaridades, demostrando comprension y
paciencia; sin embargo, la complejidad surge cuando interactia con otros primos
gue encuentran desafiantes sus comportamientos impulsivos y la dificultad de

mantener la concentracion.

Los fines de semana, se transforman en un periodo especial para el nifio y su
familia. Sus padres, conscientes de la importancia de contrarrestar los desafios

diarios, despliegan un compromiso excepcional al planificar actividades que se
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alinean con los intereses de Angel. Estas salidas van mas alla de distracciones; se
convierten en vinculos emocionales y en oportunidades para construir recuerdos

significativos.
Pregunta de Desarrollo

¢, Como influye el déficit de atencion con hiperactividad en el desarrollo del

aprendizaje escritor del estudiante?
Objetivo General

Disefiar estrategias psicopedagodgicas personalizadas para el estudiante con
TDAH de 8 afios.

Objetivos Especificos

e Reconocer las dificultades que presenta el estudiante en la escritura.
e Elaborar estrategias psicopedagdgicas para la mejora continua de la

escritura en un estudiante con TDAH.

II. ANALISIS

Metodologia Empleada

La presente indagacion segun Loayza (2020), recae sobre las caracteristicas
de una investigacion cualitativa pues se requiere un analisis mas profundo y
detallado para poder comprender su realidad, dicho esto, Galeano et al. (2021)
menciona algunos enfoques propios de la investigacion, siendo el descriptivo el que
mas se asemeja a lo que se busca con este estudio de caso.

Por otro lado, Cisneros et al. (2022), menciona algunos instrumentos propios
de esta investigacion, de los cuales se utilizaron la revisibn documental, la

entrevista, la ficha de observacion y la aplicacién de un test.
La Revision Documental

Este es proceso sistematico contribuye a establecer una base sélida para la
indagacion cualitativa, permitiendo al investigador obtener una comprensién

profunda y contextualizada de la tematica en cuestion, asi como identificar aspectos
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clave que guiaran la direccion de la investigacion, la revision documental es un
instrumento que permite conocer informacion relevante para el desarrollo de la
indagacion, estos pueden venir de diversas fuentes como informes policiales,
informes médicos, anamnesis, fichas técnicas, entre otras (Alvares y Mesa, 2022).

En este estudio se revisé un informe médico y uno psicoldgico.
Ficha de Observacion

Siendo uno de los instrumentos mas comunes entre las diferentes ramas de
la investigacion, permite estar dentro del campo investigativo observando la
problematica de forma directa sin la necesidad de intervenir, dentro de su ética
principal esta la no alteracion de los resultados y el respeto a cada uno de estos
(Condori, 2019). Se aplicé con el objetivo de analizar las dificultades en la escritura
en el estudiante con TDAH a través de 8 indicadores mediante la escala de Likert,

con una ponderacion del 1 al 4.

Entrevista

Este es un instrumento que permite tener un mayor acercamiento a quienes
se ven involucrados en el campo investigativo, la entrevista facilita el acceso a
perspectivas subjetivas y contextuales, proporcionando un entendimiento
enriquecido del fenédmeno estudiado; la habilidad del entrevistador para formular
preguntas abiertas, escuchar activamente y captar matices verbales y no verbales
(Arias, 2020).

Ademas, la flexibilidad inherente a este método permite adaptarse a la
dindmica de la interaccion, favoreciendo la emergencia de datos valiosos que
pueden contribuir significativamente al desarrollo de la investigacion cualitativa, por
lo que se realizd una entrevista mediante 5 preguntas abiertas a la madre con el
objetivo de recolectar la informacion base para el desarrollo de los antecedentes y

los contextos.

10



Testde T.A.L.E

Este test fue creado con la intencidbn de evaluar el aprendizaje lector y
escritor de los estudiantes entre los 6 y los 10 afios aproximadamente (Chavarria,
2023). En este caso considerando que las dificultades del estudiante se presentan

en el area de la escritura todo el enfoque y analisis se centrara en esta misma.
Analisis de los Resultados
Revision Documental

En el informe emitido el profesional externo se presenta un diagnéstico de
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Los hallazgos revelan
manifestaciones caracteristicas de esta condicidon, especialmente en los
comportamientos hiperactivos e impulsivos, como la tendencia a iniciar multiples
actividades sin concluirlas, jugar con bolitas de papel y reaccionar con frustracion

ante la derrota en situaciones ludicas.
Ficha de Observacion

Durante la aplicacion de la ficha de observacion al estudiante, se han
identificado varios aspectos relevantes relacionados con sus dificultades en el
aprendizaje de la escritura, como los problemas ortogréaficos, pues se evidencia una
frecuencia significativa de errores, destacando patrones recurrentes que sugieren la
necesidad de una atencion especifica en esta area. La legibilidad de la escritura del
estudiante presenta desafios notables, ya que se observa inconsistencia en la grafia

de la letra lo que puede indicar dificultades en el control de su motricidad fina.

En relacion con la organizacion de ideas presenta dificultades para
estructurar coherentemente sus pensamientos en el texto, lo que afecta la fluidez y
comprension del contenido, también se resalta que se identificaron episodios de

distraccion y pérdida de enfoque en las actividades que realizaba.
Entrevista

En la entrevista con la madre se pudo recolectar informacion mayormente

personal como su peso al nacer, el cual fue de 5 kg y llegé a medir 50 cm, ademas
11



de conocer que a los 4 afios y 3 meses mostro inquietud y niveles de actividad

elevados, indicando comportamientos que ya estaban relacionados con el TDAH.

También permitié conocer que el estudiante muestra conductas hiperactivas
en su aula de clases como levantarse de su pupitre constantemente, busca empezar
conversaciones con sus compafieros de alrededor, tira bolitas de papel, entre otras

acciones mas.
Test de T.A.L.E

Como resultados del Test de TALE se obtuvieron patrones especificos en el
desempefio de Angel en la escritura. Se evidencié una tendencia constante a
cometer errores ortogréficos, especialmente en la confusién entre la letra 'v' y 'b', asi
como la's'y 'z'. Estos errores indican dificultades en la aplicacion consistente de las

reglas ortograficas.

En cuanto a la legibilidad de la escritura, se not6 que la letra de Angel no es
muy legible, presentando variaciones notables en el tamafo de las letras. Algunas
son mas grandes que otras, lo que sugiere desafios en el control motor fino y la
uniformidad en la escritura. Ademas, se observaron problemas en la alineacién y

estructuracion del texto.

Sumado a esto Angel tiende a salirse del margen y de las lineas al escribir,
indicando dificultades en la organizacion espacial y la atencion a los detalles. La
distraccién fue un factor significativo durante la actividad de escritura. Angel
demostré una propension a distraerse con facilidad, generando temas de

conversacion lejanos a la evaluacion.

Finalmente, también se observo una dificultad adicional al tomar dictado,
revelando una escritura lenta que podria estar vinculada a las caracteristicas del
TDAH. La velocidad reducida en la escritura se atribuye a la falta de atencién
sostenida durante la tarea, asi como a la influencia de la impulsividad, que podria

llevar a la pérdida de enfoque y a una ejecucidn mas pausada de la escritura.
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Diagnostico Presuntivo

Con base en los patrones observados en el desempefio de Angel durante el
Test de TALE, se sugiere un diagndstico presuntivo de Trastorno Especifico del
Aprendizaje con dificultad en la expresion escrita segun el cédigo 315.2
proporcionado por el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 (DSM-
5). Sin embargo, es esencial realizar una evaluacion mas exhaustiva para confirmar
este diagndstico presuntivo y guiar las intervenciones pedagdgicas y de apoyo

adecuadas para el estudiante.
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1. PROPUESTA
Tema:

Estrategias psicopedagdgicas para el mejoramiento de la escritura en nifio
con TDAH.

Objetivo:

Elaborar Estrategias psicopedagogicas para el mejoramiento de la escritura

en niflo con TDAH.
Desarrollo de la Propuesta:

Estrategias Psicopedagdgicas para el Mejoramiento de la Escritura
1. Estrategia de Organizacion Visual

Objetivo: Mejorar la organizaciéon espacial y la estructura del texto.

Proceso: Utilizar esquemas visuales, como mapas conceptuales o
diagramas, para ayudar al nifio a planificar y organizar sus ideas antes de comenzar
a escribir.

2. Técnica de Mnemotecnia Ortografica

Objetivo: Facilitar la memorizacion de reglas ortogréficas.

Proceso: Crear acronimos o frases mnemotécnicas que vinculen visual y
auditivamente las reglas ortograficas a recordar, haciendo que la informacién sea
méas memorable.

3. Juegos de Correccion Ortografica

Objetivo: Reforzar la ortografia de manera ludica.

Proceso: Introducir juegos interactivos, como crucigramas o sopa de letras,
gue incorporen palabras relevantes para la practica ortografica.

4. Escritura Guiada con Retroalimentacion Constructiva

Objetivo: Fortalecer la calidad de la escritura y la atencién a los detalles.

Proceso: Guiar al nifio a través de ejercicios de escritura con
retroalimentacion especifica sobre errores, fomentando la revision consciente de su
trabajo.

5. Uso de Plataformas Tecnoldgicas Educativas

Objetivo: Integrar herramientas digitales para mejorar la escritura.
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Proceso: Explorar aplicaciones educativas que ofrezcan ejercicios
interactivos, retroalimentacion inmediata y practica adaptativa para fortalecer
habilidades de escritura.

6. Estrategia de Escritura con Bloques de Tiempo

Objetivo: Mejorar la atencion sostenida durante la escritura.

Proceso: Establecer intervalos de tiempo definidos para la escritura,
alternando con pausas cortas para ayudar al nifio a mantener la concentracion y
evitar la fatiga.

7. Implementacion de Rutinas de Escritura Diaria

Objetivo: Establecer consistencia en la practica de la escritura.

Proceso: Introducir rutinas diarias de escritura breve, permitiendo que el nifio
practique regularmente y desarrolle habitos méas efectivos.

8. Uso de Tarjetas Didacticas Interactivas

Objetivo: Reforzar la memorizacién de reglas gramaticales.

Proceso: Crear tarjetas didacticas interactivas con preguntas y respuestas,
fomentando la revision constante de reglas gramaticales.

9. Enfoque Multisensorial en la Escritura

Objetivo: Mejorar la conexion entre la escritura y los sentidos.

Proceso: Incorporar actividades multisensoriales, como escribir con tizas en
pizarras o utilizar papel texturizado, para reforzar la memoria muscular y visual.

10.Estrategia de Escritura Creativa

Objetivo: Estimular la expresién escrita y la creatividad.

Proceso: Fomentar la escritura de relatos cortos o cuentos que permitan al
nifio expresarse liboremente, promoviendo la conexion emocional con la escritura y
aumentando la motivacion.

11.Estrategia de Escritura Ritmica

Objetivo: Mejorar la fluidez y velocidad en la escritura

Proceso: Introducir ejercicios que incorporen ritmo, como el uso de musica
con un tempo especifico, para fomentar una escritura mas dinamica y fluida,
incentivando la sincronizacién entre la mano y la atencién.

12. Uso de Recursos Tecnoldgicos de Voz a Texto

Objetivo: Facilitar la expresion escrita mediante tecnologia.

Proceso: Introducir aplicaciones de voz a texto que permitan al estudiante
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verbalizar sus ideas, reduciendo la carga cognitiva asociada a la escritura manual y
ofreciendo una alternativa eficaz para plasmar pensamientos de manera rapida.
13. Estrategia de Fragmentacion de Tareas

Objetivo: Abordar la procrastinacion y la tendencia a no finalizar tareas.

Proceso: Seccionar en pasos mas pequefios y manejables cada tarea,
proporcionando retroalimentacion positiva y recompensas al completar cada fase, lo
gue contribuird a mejorar la persistencia y el rendimiento.

14. Entorno de Escritura Estructurado

Objetivo: Mejorar la organizacion y atencion durante la escritura.

Proceso: Establecer un entorno de escritura libre de distracciones, con una
disposicion fisica que incluya elementos como organizadores gréficos y
recordatorios visuales para ayudar al estudiante a mantenerse enfocado y
organizado.

15. Estrategia de Reforzamiento Positivo

Objetivo: Motivar y recompensar logros en la escritura.

Proceso: Implementar un sistema de recompensas que reconozca los
esfuerzos y mejoras en la escritura, fomentando una posicion optimista hacia las

tareas escritas y fortaleciendo la autoestima del estudiante.
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V. CONCLUSIONES

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) tiene influencia
significativa en el aprendizaje de la escritura, debido a que los nifios con TDAH a
menudo enfrentan desafios relacionados con la atencion sostenida, la impulsividad y
la dificultad para organizar sus pensamientos. Estos factores pueden traducirse en
dificultades en la concentracion durante las tareas escritas, la generacion de ideas,
la organizacion estructural de los textos y la aplicacion de reglas gramaticales y
ortograficas. Ademas, la impulsividad puede dar lugar a escrituras apresuradas y
descuidadas, mientras que la falta de atencion sostenida puede afectar la calidad y

la finalizaciéon de las tareas escritas.

Las estrategias propuestas deben ser consideradas como elemento
fundamental para hacer frente a los desafios asociados al Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el proceso de aprendizaje de la escritura.
Cada una de las estrategias propuestas no solo permitieron abordar de manera
efectiva las dificultades directas, como la impulsividad y la falta de atencién, sino
gue también contribuyeron a crear un entorno de aprendizaje propicio Yy

enriquecedor.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de Observacion

Objetivo: Analizar las dificultades en el aprendizaje de la escritura en el

estudiante con TDAH

INDICADORES

Comete errores ortograficos durante la actividad de

escritura, identificando patrones recurrentes.

Organiza sus ideas de manera coherente vy
estructurada en el texto, prestando atencion a la
secuencia logica de las ideas y la presencia de

parrafos.

Posee una consistencia en el tamafio de las letras al
escribir, sin presentar problemas motores finos o falta

de control en la escritura.

Usa reglas gramaticales, tales como concordancia
verbal y nominal, para identificar areas especificas que

requieran atencion.

Mantiene la atencion durante la actividad de escritura,
registrando cualquier distraccion o falta de enfoque que

pueda afectar la calidad del trabajo.

Revisa su escritura al finalizar la actividad evaluando su
capacidad para identificar y corregir errores de manera

autbnoma.

Posee coherencia y claridad al expresar sus ideas.

Participa en actividades de escritura voluntarias.

Elaborado por: Vera E. (2023)
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Anexo 2. Entrevista a la Madre

a. ¢Podria describir el proceso de desarrollo del estudiante desde su etapa
prenatal hasta la actualidad?

b. ¢Cbmo describiria la relacion de su hijo con su familia y amigos en la
escuelay el vecindario?

c. ¢Cuales son los documentos que otros profesionales les han brindado
ante el diagndstico del nifio?

d. En reuniones con la docente del nifio ¢cuales son las principales
observaciones que ha hecho sobre su estudiante en base a su
desenvolvimiento en la escuela?

e. ¢Conoce si la docente realiza actividades para la ayuda de las

dificultades de su hijo?
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