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I.  INTRODUCCION

Este andlisis de caso, se enfoca en las estrategias psicopedagodgicas para
fortalecer el aprendizaje de una estudiante de 10 afios con dificultades en la

socializacion.

Las dificultades de aprendizaje requieren un enfoque interdisciplinario para el
diagnoéstico y el tratamiento, que incluya a psicélogos, neuropsicélogos,
psicopedagogos, educadores, entre otros especialistas. (Naranjo & Martinez, 2021).

En el contexto aulico, es comun observar dificultades de aprendizaje, ya que
en este entorno los estudiantes interactan con el contenido y enfrentan desafios
académicos. Estas alteraciones pueden adoptar muchas formas, como
complicaciones para comprender conceptos, problemas para concentrarse o falta de

motivacion. (Briones y Zambrano, 2020).

Para Servian (2019) es importante reconocer que cada estudiante es Unico y
puede necesitar estrategias especificas para superar los obstaculos y alcanzar su
maximo potencial académico. Coincidiendo con el autor el contexto aulico, en
ocasiones se encuentran estudiantes que enfrentan desafios en el aprendizaje. Estos
problemas pueden manifestarse de diferentes maneras, como dificultad para

socializar con los demas e interactuar en clases.

Para Fernandez (2021) la socializacion es el procedimiento de relacionarse
con otras personas adquiriendo el caracter, interiorizando la cultura de la sociedad
donde nace y se desarrolla una identidad. Es decir, este proceso permite que desde
temprana edad los pequefios aprendan a desenvolverse en diversos contextos,

siendo uno de los primeros, el escolar.

La socializacion escolar fortalece los lazos comunitarios, forjando el camino
hacia el aprendizaje y la convivencia en sociedad. Ademas, abarca la habilidad de
establecer relaciones sociales positivas y efectivas con sus compaferos (Pazufia y
Tenorio, 2020).



A pesar de su importancia, el entorno educativo se enfrenta a situaciones en

las que algunos estudiantes experimentan barreras en el proceso de socializacion.

Sabiendo esto, es importante enfatizar que no sélo es necesario satisfacer sus
necesidades basicas, sino también un entorno social donde puedan interactuar con
los demas. Sin embargo, como en todos los contextos sociales, suelen presentarse
ciertos casos que tienen que ver con problemas en la socializacién escolar. Algunos

estudiantes pueden llegar a presentar comportamientos asociales.

Arboleda, J. (2023) afirma lo siguiente sobre este tema:
Los estudiantes en ocasiones presentan dificultades para relacionarse
con los demas. Debido a que tienen problemas para comunicarse, pueden

sentirse aislados y desmotivados.

De acuerdo con lo que afirma el autor hay factores que influyen en la manera
como un nifio interactda con los demas, estos incluyen impedimento de comunicacion,

motivacion y situaciones familiares.

Por lo tanto, se exploraran diferentes estrategias psicopedagdgicas para
fortalecer el aprendizaje de una estudiante de 10 afios quien presenta dificultades en
la socializacion. Ensefiar habilidades sociales en las escuelas puede ayudar aresolver
problemas de convivencia y participacion democratica de los estudiantes enlas aulas
(Reyes y Portilla 2021).

Este analisis se centra en las manifestaciones de las dificultades de
socializacion que experimentan los estudiantes. A lo largo del estudio se enfatizara la
necesidad de un abordaje integral de este tema, reconociendo al mismo tiempo que

las habilidades sociales son fundamentales en las instituciones educativas.

Las estrategias psicopedagdgicas aplicadas en el aula son una de las formas
en que los educadores se acercan a los estudiantes, a través de las cuales se pueden
comprender sus dificultades y realizar actividades que satisfagan las necesidades de

los estudiantes para lograr un aprendizaje significativo (Uttermann, 2023).



Las estrategias psicopedagogicas son indispensables en el contexto
educativo, ya que permiten al docente implementar estrategias adecuadas para los

estudiantes que presentan problemas en su aprendizaje y socializacion.

Descripcion del caso asignado

Nifia de 10 afios que presenta dificultades en la socializacion mantiene un
aislamiento con sus compafieros al momento de compartir con ellos durante las
clases y recreo, inicialmente se habia detectado una particularidad en su interaccion
con los demas por lo que temporalmente se lleg6 a creer que esa era la razon de las
dificultades de aprendizaje, sin embargo, aumentando algunas observaciones como
la falta de comunicacion con sus comparieros y la motivacion de interactuar en clases.
Ademas, tiene dificultades para integrarse con sus comparfieros, no socializa con
nadie y a veces no le gusta hablar mucho. Las dificultades de socializacién escolar

desfavorecen el ambiente de aprendizaje significativo y en su rendimiento académico.

Antecedentes

Contexto personal:

El embarazo de la madre se desarroll6 con normalidad, hasta la semana 40, el
parto se realiz6 por cesarea. Nacio con peso y estatura normal. No presentd ningan
tipo de condicién fisica ni neurolégica. Su desarrollo fue normal, recibié lactancia

materna durante 1 afio.

La interaccion constante con la mama, familiares nutre su habilidad lingiistica.
A través de la repeticion y la respuesta a estimulos auditivos, la nifia empieza a
articular sus primeras silabas. La interaccién afectiva con su entorno social,
combinada con la curiosidad innata, impulsa su exploracion activa del lenguaje. Por
ende, al escuchar, imitar y experimentar fueron las bases para su desarrollo
linglistico, construyendo las conexiones neuronales que le permitié comunicarse con

los demas.



Las dificultades se hacen mas evidentes a medida que va creciendo, le cuesta
mucho establecer relaciones de amistad y participar en actividades grupales. Estas

dificultades en la socializacién comenzaron a afectar su rendimiento académico.

Contexto familiar:

Su entorno familiar es estable, el padrastro se lleva bien con ellas, sin embargo,
las nifias presentan la necesidad de contar con su padre biolégico. Su familia de parte
de madre esta ausente. Aunque, comparte mas con la familia del padrastro. Su maméa

les brinda proteccién y cuidado, pero en su parte afectiva no es abierta y carifiosa.

De igual manera, el padrastro es mas carifioso con los dos nifios menores en
cambio con las nifias no lo es casi no comparte tiempo con ellas ni juega. A pesar de
esto, es evidente que la falta de tiempo y atencion de sus padres ha afectado en
cuanto al aprendizaje y la socializacién. Para fortalecer el aprendizaje y superar estas
dificultades, sera fundamental proporcionarle apoyo constante en el hogar y reforzar

Su autoestima para que pueda enfrentar los retos de interaccion con mayor confianza.

Contexto escolar:

Nifia de diez afios de edad, esta cursando el sexto grado de Educacion General
Basica. Durante su primera infancia presenta dificultades en el aprendizaje, no
socializa con sus compafieros. Su rendimiento académico, se esta viendo afectado al
momento de realizar sus trabajos colaborativos, ya que se le dificulta hablar con sus

compairieros. Solo quiere trabajar de manera individual.

Durante la primera infancia, los estudiantes deben aprender en un ambiente de
aprendizaje significativo y participativo (Sanfeliciano,2019). De tal manera, que la
estudiante aprenda a compartir con sus compaferos dentro del salén de clases. A
pesar de la dificultad que presenta en la socializacién, la estudiante es alegre cuando

realiza sus actividades de manera individual.



La estudiante presenta dificultades, segun la maestra en el area del Lenguaje.
A menudo, se le complica expresarse verbalmente. De tal forma, que le impide
participar en discusiones en clase y seguir instrucciones de manera adecuada. En
cuanto, al area de Ciencias Sociales también presenta ciertos inconvenientes al
momento de comprender los conceptos abstractos, contexto historico y conceptos

culturales.

Contexto social:

En los contextos sociales, en los que S se relaciona presenta comportamientos
muy timidos cuando tiene que relacionarse y establecer conversaciones con los
demas. En el barrio, no tiene ninguna amistad tampoco sale a jugar con los vecinos o
cuando organizan fiestas. Solo le gusta salir con la mama y no socializa con otros

nifos.

En las reuniones familiares, no le gusta asistir, no le gusta compartir con nadie
y se muestra retraida cuando los primos o sus tios se acercan a conversar con ella,
se aisla cuando no quiere hablar con otras personas. Por todo lado, le dice

constantemente a la mama que no quiere estar ahi y prefiere estar en su casa.

Asi mismo, la mama mencioné que la menor asiste a una iglesia local no
socializa y se muestra muy callada durante las actividades que ahi realizan, no es
participativa pero cuando es de manera individual si colabora. De igual manera, se
comporta con los nifios del lugar cuando la invitan a jugar o compartir con ellos se
niega y solo quiere estar con su hermana, sin embargo, ella no demuestra disgusto

de estar ahi.

En este contexto, el presente estudio se propone a indagar acerca de la

dificultad en la socializacién, por lo que se presenta la siguiente interrogante:

¢,Como repercuten las estrategias psicopedagdgicas para fortalecer el

aprendizaje en una nifia de 10 afios con dificultad en la socializacion?



Objetivo General

Disefiar estrategias psicopedagogicas que fortalezcan el aprendizaje de una

estudiante de 10 afos con dificultades en la socializacion.

Objetivos especificos

' Identificar las principales dificultades de aprendizaje que
presenta la estudiante con problemas de socializacion en el aula de clases.

' Elaborar estrategias psicopedagdgicas para que le permita a la
estudiante fortalecer su aprendizaje.



Il. ANALISIS

El presente estudio de caso se encuentra realizado bajo un enfoque
cualitativo para recolectar informacion detallada, ademas el estudio presentado es
descriptivo el cual permitié expandir los andlisis segun el interés del objetivo y por ello
se han utilizado instrumentos como: la ficha de observacion que fue aplicada a los
diferentes comportamientos dentro del contexto aulico, la entrevista para recolectar la
informacion en el contexto familiar y educativo. En cuanto a la evaluacion se aplico el

Test, para medir su coeficiente intelectual.

Ficha de observacion

La ficha de observacion permite registrar las observaciones mas importantes
de su investigacion de manera organizada. Es un instrumento de investigacién que
proporciona una descripcion especifica de un lugar o persona. Para realizar esta
observacion, el investigador debe acudir al lugar donde sucedieron los hechos o

acontecimientos investigados. (Mufioz y Troncoso, 2023).

En la aplicacion de la ficha de observacion se contaron con 10 indicadores que
se pueden evaluar la capacidad de la estudiante para relacionarse y las dificultades
gue presenta en el aprendizaje. Mediante la escala de Likert con parametros siempre,

nuncay a veces.

Entrevista

Las entrevistas brindan informacién mas detallada acerca de un tema o
situacion, enriqueciendo nuestra percepcion y conocimiento al proporcionar
testimonios de primera mano e interpretaciones alternativas existentes. (Pastells &
Diez, 2019).

Se aplicd dos entrevistas, la primera fue dirigida a los padres de familia de
la estudiante y la segunda a la docente de la Institucion educativa en donde lleva a

cabo su proceso de ensefianza y aprendizaje.



Test de Coeficiente Intelectual

El Test de Coeficiente Intelectual son las pruebas de inteligencia que tienen
en cuenta las diferentes capacidades y destrezas de las personas y midensu rango

general de inteligencia.

En cuanto al presente caso, se aplico el test de inteligencia para medir el

C.l de la estudiante. (Ver anexo 5)

Analisis de los resultados obtenidos

Ficha de Observacioén

En los resultados obtenidos se recolectd informacion donde la estudiante
mostraba dificultad para interactuar con sus compafieros durante las horas de clases.
En ocasiones, no termina las actividades en el tiempo determinado en la materia de
lengua vy literatura al no culminar una actividad en clases de manera grupal se
molestaba con ella misma presentaba confusion expresando que no entendia porque
tenia que trabajar con los demas compaferos. Sin embargo, la estudiante sentia
incomodidad cuando tenia que establecer una conversacion con sus comparieros.
Cuando realizaba actividades individuales siempre queria realizarlas sola y sin sus

compairieros.

La estudiante nunca participa activamente en juegos o actividades grupales
durante el recreo cuando los comparieros le decian que participard, ella solo queria
trabajar individualmente. Durante las clases, la estudiante nunca muestra interés por
escuchar o comprender a los demas. Por otro lado, la estudiante evita participar y

tiene problemas en expresar con claridad sus ideas.



Entrevista a los padres de familia

Durante la entrevista, los padres expresaron que su hija tiende a mostrarse
reservada en cuanto a la comunicacion con sus compaferos y, en ocasiones, parece
carecer de motivacion para participar activamente en clase.

Por lo cual, ha generado preocupaciones en los padres de familia porque esta
afectando su rendimiento académico y su capacidad para integrarse plenamente en

el entorno escolar.

Los padres de familia reconocen que la falta de tiempo y atencién puede afectar
el aprendizaje y la socializacion de su hija. De tal manera, que esta entrevista
proporcioné una comprension mas completa, por ende, se convirtid en un recurso
indispensable para identificar las dificultades que presenta la estudiante y mejorar su

interaccion con los demas.

Entrevista a los docentes

La docente mencioné que la nifia tenia dificultades en la socializacion y como
esto afectaba su participacion en clases. Sin embargo, la docente comenta que, la
estudiante en estos ultimos meses, hace el intento de trabajar con sus compafieros
de manera colaborativa. Ademas, indica que la estudiante evita estar con sus

compairieros en el receso. Prefiere estar sola y realizar sus tareas individuales.

La docente le brinda el apoyo necesario para que ella se sienta motivada en
las horas de clases y tenga un aprendizaje significativo junto a sus compaferos al

realizar actividades interactivas dentro del aula.

Test de Coeficiente Intelectual

Los resultados del test de inteligencia (WISC) evidencian que la estudiante
tiene un C.|1 de 81 y este corresponde a la puntuacion del funcionamiento intelectual
medio bajo, lo cual se pudo identificar por medio de las pruebas verbales. De igual
manera, presenta dificultades en la comprension de instrucciones verbales o en la

lectura.



Diagnostico presuntivo

En este caso, de acuerdo a las pruebas aplicadas, estos muestran ciertos
parametros que se relacionan con F 80.89 Trastorno de la comunicacién social

(pragmético). Con dificultad del uso préactico del lenguaje:

' Utilizar el lenguaje de muchas maneras, desde un saludo cordial

hasta exponer hechos, pedir algo o hacer solicitudes efectivas.
' Adaptar los estilos de comunicacién a las necesidades del
entorno, utilizando diferentes tonos al hablar con nifios y adultos o en entornos

como las aulas y los hogares.

' Comprender los mensajes entre lineas, como metaforas vy

ampliando la capacidad para interpretar plenamente la comunicacion.
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[l PROPUESTA

Tema: Estrategias Psicopedagogicas para el fortalecimiento del aprendizaje

de una estudiante de 10 afos con dificultades en la socializacion.

Objetivo: Fomentar un ambiente participativo y favorable para la socializacion.
Estrategia Psicopedagdgica Formativa
Area: Lenguayy Literatura

Lluvia de ideas: Conceptos literarios

Objetivo: Desarrollar la creatividad y colaboracion en la generacién de

conceptos literarios.

Recursos: libros, pizarron, marcadores, papel y boligrafos.

Desarrollo: Presentar un tema y dejar que la estudiante elija el tema literario
de su interés. Los estudiantes van a generar sus ideas del tema seleccionado. Al
finalizar, deberan compartir su lluvia de ideas en grupo, donde cada estudiante

selecciona las ideas literarias mas interesantes.

Evaluacion: Se evalta la participacion activa en la lluvia de ideas y la
capacidad para contribuir al desarrollo de conceptos literarios.

Estrategia Psicopedagdgica Aprendizaje Colaborativo
Area: Lenguay Literatura
Cuentos Colaborativos

Objetivo: Fomentar la colaboracion y la interaccién social a través de la

creacion de cuentos en grupos.

Recursos: Papel, lapices, colores, listas de temas para los cuentos y espacio

para la presentaciéon de los cuentos.
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Desarrollo: Dividir a la clase en grupos pequefios, asegurandose de incluir a
la estudiante en un grupo donde se sienta comoda. Cada grupo elige un tema para
Su cuento. Los grupos trabajan juntos para escribir un cuento que refleje el tema
elegido. La estudiante contribuira con sus ideas y experiencias al relato. Cada grupo

presenta su cuento a la clase.

Evaluacion: Se observo la participacion de la estudiante en la creacion del

cuento, ademas se evaluod la colaboracién y contribucién en el grupo.

Estrategia Psicopedagdgica Aprendizaje significativo
Area: Lenguayy Literatura
Diario de Aprendizaje Personalizado
Objetivo: Fortalecer la expresion escrita y autorreflexion.
Recursos: Lapices, boligrafos, colores, lista de metas y celebraciones.

Desarrollo: Explicar el propésito del diario como una herramienta de reflexion
personalizada. La estudiante mantendra un registro diario de sus interacciones
sociales y experiencias de aprendizaje. Revisar el diario junto con la estudiante.
Donde se visualizara las metas que establecié para mejorar las habilidades sociales

y académicas.

Evaluacion: Se evalla la consistencia y detalle en el mantenimiento del diario.
Ademas, se observard el progreso demostrado en la consecucion de metas

establecidas.

Estrategia Psicopedagdgica Aprendizaje Colaborativo
Area: Ciencias Sociales

Investigacién de personajes historicos y presentacion grupal

Objetivo: Fomentar el trabajo colaborativo mediante la investigacion y

presentacion de un tema social.

12



Recursos: Acceso a biblioteca, internet y presentaciones multimedia.

Desarrollo: Formar grupos de trabajo y asignar a cada grupo un personaje
historico, Los grupos investigan su tema, utilizando diversas fuentes verificables. Al
finalizar, el trabajo se realizara la presentacién multimedia que destaque los aspectos

claves del tema.

Evaluacion: Se evaluara la calidad de la investigacion, colaboracion dentro del
grupo y la coherencia de la presentacion, asi como la participacion en la discusiondel
tema.

Estrategia Psicopedagdgica Formativa

Area: Ciencias Sociales

Exploracion de la diversidad cultural
Objetivo: Fortalecer la comprension y apreciacion de diversas culturas.

Recursos: Imagenes, hojas, cartulina, lapices de colores y marcadores.

Desarrollo: Asignar a cada estudiante un pais diferente para explorar.
Investigar y crear un organizador visual que destaque aspectos culturales como
vestimenta, comida, musica y festividades. Organizar una exposicion cultural donde

los estudiantes compartan sus descubrimientos.

Evaluacion: Se evaluara la calidad del organizador visual, la comprension de

las diferentes culturas y la participacion activa en la exposicion cultural.

13



V. CONCLUSIONES

Las dificultades en la socializacion requieren ser tratadas con los profesionales
acorde a la necesidad de la estudiante para que no se vea afectado el rendimiento
académico al no poder trabajar de manera colaborativa. Se pudo comprobar
dificultades al establecer conversaciones con sus compaferos, falta de participacion

en clases, problemas en socializar con los comparfieros y trabajar en grupo.

La elaboracion de estrategias psicopedagdgicas para este caso, son
esenciales en el aula de clases, las cuales, van a contribuir en la mejora de la
socializacion y asi poder brindar a la estudiante un aprendizaje significativo y

participativo.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Observacion para estudiante de 10 afios con dificultades

en la socializacion.

Nombre: Edad:
Curso: Fecha:
Observador:
Indicadores Siempre Nunca A Veces

1.La estudiante se relaciona de forma

amigable con sus compafieros.

2.Participa activamente en juegos O

actividades grupales.

3.Se muestra abierto/a para trabajar de

manera individual.

4.La estudiante muestra interés en escuchary

comprender a los demas.

5.Se retira 0 evita participar en actividades

grupales.

6.La estudiante tiene dificultades para

interactuar de forma adecuada con sus compafieros.

7.Presenta resistencia a participar en

actividades de grupo o colaborativas.

8.Tiene dificultades para expresar sus ideas

de forma coherente y organizada.

9.La estudiante muestra dificultad para

completar tareas en el tiempo asignado.

10. Presenta dificultades para expresar ideas

con claridad.

Elaborado por: Vaca, J. (2024)
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Anexo 2: Preguntas para la entrevista de los padres de familia

' ¢ Cuél es la dinamica familiar en cuanto a la relacion con el padre

biolégico y la familia de la madre?

' ¢Han observado falta de comunicacion de su hija con sus

comparieros o falta de motivacién para interactuar en clase?

' ¢Han tenido alguna preocupacion en cuanto al rendimiento

académico de su hija?

' ¢, Han notado alguna dificultad para que su hija se integre con sus
comparfieros?
' ¢,Han notado alguna diferencia en el trato que su hija recibe en

comparacién con sus hermanos y como creen que esto podria afectar su

aprendizaje y socializacién?

' ¢Creen que la falta de tiempo y atencion ha afectado el

aprendizaje y la socializacion de su hija?

' ¢, Como creen que podrian fortalecer el aprendizaje y superar

estas dificultades en su hija?

' ¢, Qué tipo de apoyo constante en el hogar consideran necesario

para ayudar a su hija a enfrentar los retos de interaccion con mayor confianza?
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Anexo 3: Preguntas para entrevista a la docente

0 ¢, Como ha observado usted las dificultades de socializacion de la
estudiante en el aula y como afectan su participacion en actividades

colaborativas?

' ¢, Cuales son las manifestaciones especificas de las dificultades
de aprendizaje que ha notado en la nifia durante el tiempo que ha estado en

su clase?

' ¢En qué medida las dificultades de socializacion de la estudiante
han afectado su rendimiento académico y su capacidad para trabajar en

equipo?

' ¢, Qué estrategias psicopedagogicas ha implementado hasta
ahora para abordar las dificultades de aprendizaje y socializacion de la

estudiante?

' ¢,Ha colaborado con otros profesionales, como psicopedagogos
0 psicologos, para desarrollar e implementar estrategias especificas para la

estudiante?

0 ¢, Qué medidas adicionales considera necesarias para fomentar

la participacion activa y la socializacién de la estudiante en el entorno escolar?

' ¢,Ha tenido la oportunidad de comunicarse con los padres de la
estudiante para obtener mas informacion sobre su situacion y explorar posibles

colaboraciones en el apoyo a la nifia?
' ¢,Como planea abordar las necesidades especificas de la

estudiante en términos de aprendizaje y socializacion durante el resto del afio

escolar?
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Anexo 4. Test de Inteligencia (WISC)
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Anexo 5. Clasificacion segun la puntuacion compuesta

PUNTUACION
COMPUESTA

130y Superior

120-129

110-119

90-109

80-89

70-79

69 e inferior

Elaborado por: Vaca, J. (2024)

CLASIFICACION

Muy Alto

Alto

Medio-alto

Medio

Medio-bajo

Bajo

Muy Bajo
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