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l. INTRODUCCION

En el presente estudio de caso, se pretende abordar los desafios y obstaculos
inherentes al desarrollo de habilidades de lecto-escritura en un estudiante de 19 afios
con discapacidad intelectual leve. El estudio se centra en las actividades disefiadas
para promover su competencia en lectura y escritura. La relevancia de atender las
necesidades particulares de este estudiante radica en la formulacion de estrategias
psicopedagodgicas que le faciliten una participacion activa en su proceso educativo.

Sevilla, Martin y Jenaro (2018) sefialan que la concepcién de educacion
inclusiva ha experimentado transformaciones a lo largo de la historia, reflejando
diversas perspectivas sobre la atencion a la diversidad presente en las instituciones
educativas. Es evidente que la concepcion de educacion inclusiva ha experimentado
transformaciones, en este proceso se pueden identificar las influencias y cambios en
las percepciones sobre inclusion, proporcionando una comprension mas profunda de
como las practicas educativas han evolucionado para abordar la diversidad en el

contexto educacional.

De esta manera, la lectoescritura se presenta como un componente clave en
el desarrollo educativo que abarca tanto la capacidad de comprender la informacién
escrita como la habilidad para expresarse de manera efectiva mediante la escritura,
esta es una herramienta de comunicacion que facilita la adquisicion de nuevos
conocimientos. A pesar de que el estudiante con discapacidad intelectual leve posee
la capacidad de leer y escribir con dificultad, se ve afectado por problemas de
retencidon durante las tareas de comprensiéon y redaccion, tal consecuencia de ello, su

rendimiento escolar y progreso se ven considerablemente afectados.

Segun Caisahuana (2022) considera que para adquirir habilidades en la
lectoescritura abarcan diferentes técnicas que utlizan para acercarse a la
comprension lectora, este se considera una estrategia de adquisicion de conocimiento
gue conecta la interpretacion y composicion. Es decir, percibir una estrategia integral

en el proceso de desarrollo intelectual.

Ojeda, Marin, y Romero (2020) enfatizan que la lectura, crucial desde la

infancia, recibe una atencion sustancial, especialmente en la primera etapa de su



formacion. Implica la adquisicion en habilidades técnicas, como letras, sonidos y
reglas (conversion grafema-fonema), para lograr una lectura coherente vy

comprensiva, fundamental en el proceso lector.

En este contexto, Vallés y Vallés (2006), citados por Ojeda et al. (2020), indican
gue la esencia de la lectura radica en interpretar el codigo expresado a través de
caracteres impresos, permitiendo adquirir sentido y, que tal resultado, se logre

comprender el contenido del texto.

El docente y el especialista en psicopedagogia desempefian un papel esencial
al identificar y abordar las necesidades educativas de cada estudiante. Ambos
comparten la responsabilidad de crear un entorno educativo que promueva el

aprendizaje inclusivo y contribuya al bienestar emocional de los estudiantes.

El especialista en psicopedagogo desempefia el papel de docente especialista
de la institucion educacional, encargado de desarrollar, coordinar y certificar la
ejecucion de la estrategia psicopedagdgica de la institucion educativa. Esta estrategia
busca atender las necesidades del cuerpo docente, los estudiantes, los padres y la
colectividad, a través de ajustes prudentes y medidas que separen o reduzcan las
barreras que puedan obstaculizar el desarrollo y la participacion de todos los docentes

al ciento por ciento (L6pez Yamila, 2023).

Es esencial proporcionar atencion y utilizar actividades didacticas con el
objetivo de que se adquieran estas habilidades. Teniendo como finalidad reforzar
tanto el desarrollo de la lectura como las habilidades de escritura, y disminuir las

limitaciones en el proceso de aprendizaje.

Para Vallejo (2022) el disefio e implementacion de enfoques novedosos con el
propésito de comprometer al estudiante no sélo en actividades que faciliten el
aprendizaje, sino también se involucre de forma comprometida y colaborativa. Esta
afirmacion plantea la necesidad de desarrollar e implementar estrategias innovadoras
en la educacién. Es crucial involucrar a los estudiantes de manera activa y
participativa para fomentar un aprendizaje significativo y una conexion mas profunda

con el material educativo.



Descripcién del caso

La estudiante, de 19 afios y con discapacidad intelectual, no completé su
educaciéon debido a diversos factores. Aunque presenta un buen desarrollo
comunicativo y habilidades para la vida diaria, enfrenta dificultades en lectura,
asociacion letra-sonido, y habilidades académicas funcionales con apoyo limitado,
puede reconocer objetos por categoria y escribe su nombre, pero requiere apoyo

para comprender relaciones mas complejas.

En cuanto a sus habilidades sociales y de autodeterminacion requieren
desarrollo, y necesita apoyo en areas como el uso del dinero y el uso del computador.
Proviene de una familia disfuncional con antecedentes de maltrato fisico, vive en
acogimiento institucional y destacan las habilidades artisticas, especialmente en
danza y musica. Su situacion familiar es complicada, con vinculos familiares nulos y

condiciones econOmicas y sociales precarias.

Antecedentes

Eliana con dificultad intelectual leve presenta dificultades en el aprendizaje
asociados con la lectoescritura, para Alarcén y Molano (2021) a lo largo de las épocas,
la discapacidad intelectual ha experimentado interpretaciones variadas, cargando con
etiquetas, estigmatizaciones y categorizaciones. No obstante, se ha contemplado
como una oportunidad para instigar cambios profundos en dimensiones como la del
hogar, la comunidad y educacion, destacando su potencial transformador en estos
ambitos.

Segun Rodriguez-izquierdo (2022) mencionan que los individuos con
capacidades intelectuales diferentes se refiere a que «requieren cuidado» y también
minimiza la destreza de otras personas de considerarlo autbnomo. De ahi surge la
tendencia a considerar legitimo, e incluso necesario, que otras personas tomen
decisiones por ellos. Es fundamental enfrentar este estigma y cambiar nuestra
perspectiva. Cada persona, independientemente de sus capacidades, posee talentos
y aspiraciones unicas. Al cuestionar los estereotipos y promover la inclusion, forjamos
una sociedad que aprecia la singularidad de cada individuo y garantiza igualdad de

oportunidades para todos.



A esto Pelayo (2018) menciona que, en nuestra sociedad actual, se resalta la
relevancia de educar a los jévenes a leer con precision y comprension desde
temprana edad. Aunque el habla se desarrolla naturalmente a través del contacto
interpersonal, la lectura y la escritura requieren un aprendizaje mas especifico. Esto
implica establecer una relacion entre las palabras habladas y simbolos para transmitir

mensajes que deben ser interpretados por el lector.
Desarrollo de contexto
Contexto personal

Eliana, una adolescente de 19 afios con problemas en la competencia lectora
y escrita que afectan su proceso de aprendizaje. Nacié mediante cesarea, presento
complicaciones debido a una mala posicion fetal por lo que estuvo bajo supervision
de la enfermera el dia uno, al segundo dia con la mama ya que recibié apoyo en el

periodo de lactancia y la atencién del infante.

Durante la etapa de gateo, Eliana evidencié sefiales de retraso en la marcha
al iniciar este proceso a los 9 meses; sin embargo, logré dar sus primeros pasos a los
dos afios y medio. Su nifiez se evidencio por el abandono de ambos padres, viviendo
en una familia disfuncional, junto a un hermano con discapacidad. Desde los 6 meses,

la abuela asumio la responsabilidad de cuidar al bebé.

En el desarrollo sildbico, Eliana solia comunicarse mencionando palabras
basicas para su edad, como: “mama” y “teta”. La pronunciacion fonética de la nifia no
fue corregida a tiempo, lo que resulté en dificultades en su pronunciacion durante los

primeros 5 afios de su vida.
Contexto familiar

La estudiante proviene de una familia monoparental, conformada por una
madre y un hermano con discapacidad. Se ha registrado maltrato fisico en su historial,
y ha sido obligada a trabajar desde temprana edad debido a condiciones econdémicas

y sociales precarias, situandose en una posicion de vulnerabilidad.

Segun la autora Pinargote (2022) manifiesta que, en algunas situaciones, las

dificultades del aprendizaje pueden estar vinculadas a diversas circunstancias y en



este caso la presencia de violencia en el entorno familiar no favorece el aprendizaje
del nifio, lo que quiere decir que la falta de apoyo y conexiones familiares puede
impactar negativamente en su desarrollo personal, emocional y educativo. Las
experiencias previas de maltrato y las dificultades econdmicas pueden haber dejado

secuelas, influenciando su capacidad para afrontar desafios y situaciones adversas.
Contexto escolar

A pesar de las notables habilidades comunicativas de Eliana, enfrenta desafios
en areas cruciales del entorno escolar. Aunque sobresale en habilidades artisticas
como danza y musica, se requiere un mayor desarrollo en competencias sociales y
académicas. Su historial educativo se ve afectado por interrupciones, generando
desafios especificos en la lectura, analisis de textos y asociacion en letras asimismo

en sonidos.

Se tomo un enfoque integral, abordando aspectos clave tanto en la lectura
como en la escritura. No obstante, se han identificado deficiencias en la percepcion
derecha-izquierda, resaltando la necesidad de un apoyo especifico para mejorar
competencias académicas, fortalecer su seguridad y promover un desarrollo

educativo completo.
Contexto social

La ausencia de oportunidades laborales remunerables para personas con
discapacidad intelectual ha afectado la capacidad de Eliana para obtener un empleo
en su entorno. A pesar de ello, participa en actividades pre-ocupacionales con el
objetivo de desarrollar habilidades para una futura independencia laboral. Ha contado
con un circulo de apoyo en la organizacion, integrados por sus compaferos y
docentes que tienen como objetivo mejorar su bienestar y promover su incorporacion

en la comunidad mediante el desarrollo integral a través de estas actividades.



Il. ANALISIS

El presente estudio fue realizado en un enfoque cualitativa que es aquella que
recopila informacién no cuantificable, se fundamenté en las observaciones de
conductas para su posterior interpretacion. Segun Salazar-Escorcia (2020) la
investigacion cualitativa se adecua al esfuerzo por lograr el alcance profundo de lo
conocido y decidir una circunstancia. Es decir que busca explorar a fondo la realidad

de la apariencia de los participantes en esta indagacion.

La estrategia de trabajo se basé en una combinacion de métodos cualitativos,
los cuales incluyeron entrevistas con tutores, informacién proporcionada por la
psicologa de la fundacién, observacion directa de las actividades implementadas y el
uso de un test. Estas técnicas permitieron obtener una comprension profunda de
cémo las actividades influyen en la mejora de las habilidades. Ademas, contribuyeron
a reforzar la autenticidad y la confianza al ofrecer una perspectiva holistica del

progreso en lectoescritura de un estudiante de 19 afos con discapacidad intelectual.
Ficha de observacion

Para Diaz (2021) se trata de una herramienta reconocida que valora el
desempefio en el ambito educativo. Su propoésito es llevar un registro escrito de lo
que acontece en el aula. En otras palabras, se utilizan para anotar y validar
comportamientos o situaciones relevantes durante la transmision de conocimientos.
(Anexo 1)

La ficha de observacién consta de 14 indicadores que nos ayudaran a evaluar
las habilidades en lectura, habilidades en escritura, el area cognitiva y las habilidades
ortograficas. Estos indicadores permitiran lograr una investigacién precisa sobre las
areas de dificultad del estudiante en la lectoescritura, a la vez que facilitaran el

desarrollo de estrategias y planes de intervencion.
Entrevistas

Es una herramienta de recoleccion de datos en la exploraciéon. Para lograr este
proceso, se requiere la participacion de dos personas como son el entrevistador y el

entrevistado; teniendo como objetivo el lograr informacion precisa y explicativa acerca



de las experiencias, opiniones, conocimientos o percepciones del entrevistado.

Segun Cid (2022) La entrevista se muestra como un medio para obtener
descripciones del ambiente experimentado por los entrevistados, la capacidad de
captar, comprender e interpretar la experiencia surge de la unién entre el que realiza
la entrevista y la persona entrevistada. Es decir que es vista como un medio valioso

para explorar y entender las vivencias de las personas desde su propia optica.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas que consta de 5 preguntas. A
través de este, se busca explorar las estrategias implementadas por el docente,
evaluar el desempefo del estudiante durante las horas de clase, comprender las
tareas dentro como fuera del salén, identificar los materiales utilizados, analizar y
obtener percepciones detalladas sobre las fortalezas, desafios y progresos

observados en el desarrollo de la lectoescritura. (Anexo 2)
Aplicacién de test

Es un instrumento que permiten medir y evaluar caracteristicas proporcionan
datos cuantitativos. Para Mufiz Jose (2020) son los instrumentos de medida mas
manejados para lograr datos y tipos de conducta, ya sean en el ambito hospitalario,
profesional, pedagdgico, legal u otros en los que se desenvuelven. En base a las
necesidades que presenta Odalis se aplic6 una Bateria que comprende una

evaluacion de los procesos lectores, el test Prolec.r.

Para Caldas Vilcapona (2023) este instrumento hara énfasis en los
conocimientos lectores semanticos y sintacticos, brindando informaciéon sobre las
diferentes etapas de la decodificacion de textos en nifios y adolescente. Es decir, nos
proporcionara informacion valiosa para comprender el perfil lector de un estudiante y

disefar intervenciones especificas segun sus necesidades.

Se encuentra formada por nueve actividades, pronunciacion de letras,
similitud-diferencia, decodificacion de palabras, Lectura de pseudopalabras,
Estructuracion del lenguaje, elementos de puntuacién, discernimiento de frases,

decodificacion textual e interpretacion auditiva. (Anexo 3)



Andlisis de resultados
Analisis fichas de observacion

La ficha de observacion revela que el estudiante enfrenta desafios notables
dentro de los dominios de la lectura y escritura, donde se pueden identificar con

claridad tanto areas de fortaleza como de debilidad.

La estudiante presenta desafios en la obtencion tanto en la compresion como
también de la composicién, manifestando complicaciones especificas de la confusién
de letras, omision o adicion en silabas y palabras, y errores ortograficos de manera
constante. Estas dificultades se convierten en una nula o baja comprensioén lectora,
ya que enfrenta problemas para decodificar palabras y entender el analisis de los
textos. Ademas, se observan inconvenientes muy notables en la segmentacion de

sonidos.

Presenta destrezas en su vocabulario, en la articulacion verbal y la capacidad
para seguir instrucciones. Sin embargo, permanecen dificultades en dictados y se
presentan cambios frecuentes de letras lo que afecta su capacidad para reconocer y

manipular fonemas de manera efectiva durante la lectura y escritura.
Analisis de las entrevistas a docente

Las entrevistas realizadas por su parte identifican las dificultades del estudiante
mediante las en actividades que el docente realiza en clase, notando esquemas de
confusién en la asociacion de letras y problemas ortograficos persistentes alertando

sobre las dificultades especificas que la estudiante estaba experimentando.

La entrevista indica que también demuestra un conocimiento soélido sobre la
discapacidad intelectual leve, reconociendo los desafios y la importancia del apoyo
adecuado. Aunque ha buscado una colaboracion cercana con los padres, sefiala un

nivel bajo de involucramiento y falta de respuesta de ellos.

Para abordar las necesidades educativas, el docente ha implementado
adaptaciones en el curriculo, ajustando estrategias y recursos pedagogicos. El
diagnéstico temprano, subraya su impacto positivo en el rendimiento académico,

desarrollo social y emocional del estudiante, destacando el interés de crear un entorno



educativo inclusivo.
Analisis aplicacion del test prolec-r

El test Prolec-r desglosa tres sesiones durante las cuales, las sesiones como
"Nombre de los caracteres”, "coincidencia-distincion”, "interpretacion e vocabulario" y
"punto y coma" revelan dificultades tanto en los indices primordiales como en el de

precision y velocidad.

"Comprensién de oracion" también se ubica en dificultad severa en los indices

primordiales y de exactitud.

"Estructura gramatical"y "Comprension de texto" se encuentran en la categoria

normal, lo que indica un rendimiento mas adecuado en estas areas.

"Comprension oral" esta clasificada en la categoria de dificultad tanto en los

indices importantes como en el de precision.
Diagndstico presuntivo

Tras analisis los resultados que se lograron mediante la ficha de observacién,
entrevista y pruebas que determina una alteracion es su desarrollo cognitivo con
dificultades en la lecto escritura de acuerdo con el DSM-V caracterizados por la
dificultad en la presion, velocidad o fluidez y comprension lectora y la carencia de
apoyo y conexion familiar considerado es un elemento significativo que puede lograr

influenciar en el progreso del estudiante.



Titulo de la propuesta:

. PROPUESTA

Actividades para la lectoescritura de un estudiante de 19 afios con

discapacidad intelectual

Objetivo:

Mejorar

la adquisicion de habilidades

discapacidad intelectual.

Desarrollo de la propuesta:

Actividades lUdicas

Tabla 1

Actividades de desarrollo de la propuesta

lectoras en adolescente con

ACTIVIDADES OBJETIVO RECURSOS DESCRIPCION TIEMPO LOGROS
Alcanzé su nivel
Cartillas En esta actividad se de habilidades
Desarrollar la Hojas del utilizaran las  TIC, 30 minutos cognitivas para
Palabra Intrusa conciencia fonémica documento donde Odalis debera alcanzar la
y silabica. Papeldgrafo encontrar la palabra lectura  fluida
Cartulina intrusa seleccionando que permita la
Cronémetro con el cursor del comprension
mouse. lectora.
Se debe escuchar y Reconoce y
Reconocer sonidos Cartillas reconocer los sonidos distingue
Sonidos de la producidos por  Tics educativos de la casa, luego 30 minutos diferencias de
casa objetos de uso Objetos caseros anotar el sonido en su frecuencias de
frecuente, que le son cuaderno u hoja de intensidad y
familiares. trabajo. timbre de las
palabras.
Se le muestra al
estudiante la ficha Se utilizaran
escrita, él deberé leerla todas las
Fichas con y patear la pelota 30 minutos palabras
Fortalecer la palabras dentro del aro que aprendidas del
Reconocer La capacidad de monosilabas tenga el significado. Ir nivel avanzado
Palabra reconocimiento de Imagenes. aumentando la en una hoja, el
palabras Pelota dificultad a medida que estudiante
el estudiante vaya deberé leerlas y
avanzando su escribir el
aprendizaje. significado.
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Sopa De Letras

Ayuda a aumentar la
fluidez linglistica.

Mejorar y ordenar las

Formando oraciones e ideas

Oraciones para promover la
interpretacion y la
composicion.
Indicar la

Crucigramas interpretacion de las
palabras como

vertical y horizontal.

Hoja de trabajo
Colores
Cartillas

Buscar palabras
sugeridas Después
dibujara en su
cuaderno objetos
relacionados con la
sopa de letras.

30 minutos

Mostrarle las cartulinas
con frases y otras con
dibujos de cosas,
QOdalis debera ordenar
las cartulinas para
armar oraciones
completas

30 minutos

La actividad debe
escribir  nombre del
objeto o animal de
acuerdo con la
ilustracion, ya sea de
manera  vertical u
horizontal.

30 minutos

Logré alcanzar
el proceso del
lenguaje
mediante
materiales
ladicos.

Elaborado por: Tumbaco, M. (2024)
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V. CONCLUSIONES

La estudiante con discapacidad intelectual leve enfrenta dificultades en el
aprendizaje de la lectoescritura, lo cual limita su capacidad para completar de manera
integral las tareas asignadas, evidenciando la necesidad de un apoyo especifico
mediante adaptaciones y estrategias diferenciadas para asegurar un aprendizaje

efectivo.

La implementacibn de actividades psicopedagdgicas ajustadas a sus
necesidades, la colaboracién activa de los docentes y en el desarrollo de un ambiente
inclusivo se erigen como elementos fundamentales para potenciar sus habilidades y
fomentar un desarrollo integral. La falta de respaldo familiar, las experiencias previas
de maltrato y las condiciones econdémicas precarias son factores determinantes que

afectan su desarrollo.

12
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ANEXOS

ANEXO 1: FICHA DE OBSERVACION

AREA

INDICADORES

Sl

NO

A VECES

LECTURA
ESCRITA

Se desenvuelve el estudiante al acceder

al léxico (vocabulario).

Se desenvuelve al explicar algo

Presenta dificultades significativas en la

adquisicioén de la lectura

Presenta dificultades en las palabras

multisilabicas

Tiene nula o baja compresion lectora.

Tiene dificultades significativas en la

adquisicion de la escritura.

Comete un numero elevado de

actividades ortograficas.

Omite o afiade letras, silabas o palabras

muy frecuentemente.
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Presenta dificultades en la

segmentacion de sonidos.

Es muy frecuente el elevado niumero de

errores en las copias.

Entiende claramente lo que se le explica

Experimenta dificultades al seguir una

serie de instrucciones

Cambia las letras por otra de manera

frecuente

Presenta dificultades a la hora de

realizar dictado

Elaborado por: Tumbaco, M. (2024)
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ANEXO 2: ENTREVISTA A DOCENTE

1. ,Como detectd que ese alumno presentaba esa dificultad?

2. ¢ Tiene conocimientos previos sobre la discapacidad intelectual leve?

3. ¢Cuédl es el nivel de involucramiento de los padres?, ¢te acompafian también?

O ¢sientes que mas que nada el apoyo es desde el colegio?

4. ¢ Hiciste alguna adaptacion especial en el curriculo para esos alumnos con

casos de discapacidad intelectual leve?

5. ¢Un diagnéstico temprano puede mejorar la calidad de la vida escolar de un

alumno?
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ANEXO 3

PROLEGC-R

CUADERNO DE ANOTACION

Apellidos y nombre:

Edad: Curso: Sexo: V M Fecha:

RESUMEN DE PUNTUACIONES

INDICES PRINCIPALES

CATEGORIA HABILIDAD

iNDICE | DESCRIPCION CALCULO PD DD D N LECTORA
NL Nombre de letras (NL-P / NL-V) x 100 [ [ ][ « =] |
ID Igual - Diferente (ID-P / ID-V) x 100 | [[ ][ = ][ |
LP Lectura de palabras {LP-P / LP-V) x 100 J[o o o]
LS Lectura de pseudopalabras (LS-P / LS-V) x 100 r 4} ] . e ] ]
EG Estructuras gramaticales ACIERTOS (EG) ] « o
SP Signos de puntuacion (SP-P / SP-V) x 100 I l[[& & & T
co Comprension de oraciones ACIERTOS (CO) [ — I [[» o o]
cT Comprension de textos ACIERTOS (CT) o o o |
CR Comprension oral ACIERTOS (CR) [ 1 [0 o o]
" P CATEGORIA
iNDICE | DESCRIPCION cALcuLo - e o N
NL-P Nombre de letras ACIERTOS (NL-P) [ [ ][ e = o =]
ID-P Igual - Diferente ACIERTOS (ID-P) [ 1] [[o o o o]
LP-P Lectura de palabras ACIERTOS (LP-P) | [ ][ o ¢ =]
LS-P Lectura de pseudopalabras ACIERTOS (LS-P) [ [ [[o o o o]
SP-P Signos de puntuacion ACIERTOS (SP-P) | [ [[o o o o]
iNDICE | DESCRIPCION cALcuLo - TR
NL-V Nombre de letras TIEMPO (NL-V) ][ [[[o o o o o]
ID-V Igual - Diferente TIEMPO (ID-V) | * o o o |
LP-V Lectura de palabras TIEMPO (LP-V) | ][ [[# o o o o]
LS-V Lectura de pseudopalabras TIEMPO (LS-V) | [[][e o o o o]
SP-v Signos de puntuacién TIEMPO (SP-V) [ J | ] [ o o o @ ]

DD: Dificultad severa D: Dificultad L:Leve N:Normal ¢2: Dudas
ML: Muy lento L:Lento N:Normal R:Rapido MR:Muy Rapido B:Bajo M:Medio A:Alto
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