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l. INTRODUCCION
1.1 Antecedentes

La presente investigacion aborda la situacion de un nifio de 4 afios con
dificultades en la concentracion. Se propone tratar esta situacion mediante el empleo
de técnicas grafo-plasticas. En la busqueda de estudios previos se encuentran las

siguientes aportaciones:

Las autoras Nova, Duarte y Mercado (2018) presentaron su tesis de grado con
el titulo Factores que inciden en los problemas de concentracién en el aula, en los
nifios de 3 a 5 afios del CDI ELOHIM del Municipio de Chigorodd Antioquia, en la
Universidad UNIMINUTO de Colombia. Se trazaron como objetivo general:

Analizar los factores que inciden en los problemas de concentracion en el aula
en los niflos de 3 a 5 afios del CDI Elohim del municipio de Chigorodé
Antioquia; con el fin de desarrollar una propuesta que mejore la disposicién

de los nifios en las actividades (p. 18).

Los resultados que alcanzaron reflejan que entre los principales factores que
inciden en esta problemética estan:

La falta de tiempo de los padres de familia para supervisar las actividades de

desarrollo integral de sus hijos, el bajo nivel académico y econdémico de los

padres de familia, desinterés o desmotivacion en los nifios a la hora de realizar

las actividades en clases, la metodologia implementada por la docente es

rutinaria, ya que no cuenta con disponibilidad de material didactico (p. 53).

Segun Alccoser Chuquimarca (2013) los nifios se pueden distraer facilmente

por cualquier cambio que exista en su ambiente, ya sea una afectacion interna o
externa. El ambiente familiar juega un rol importante en la falta de concentracion de
los nifios ya que se ven afectados por problemas familiares o estan sometidos a
cargas de estrés que les impide concentrarse en sus tareas cotidianas. La motivacion
juega también un rol importante en la pérdida de concentracién debido a que si no
existe el estimulo correcto los nifios perderan el interés por la actividad que estén
realizando, sin las herramientas adecuadas los nifios facilmente se distraen lo que
desencadena en una busqueda de una nueva actividad que incentive sus deseos o
1



facilita el desenfoque por la falta de motivacion.

El estimulo es una herramienta fundamental para disminuir la falta de
concentracion, en el @mbito escolar los docentes son los encargados de estimular a
los estudiantes, motivandolos en el desarrollo de sus actividades; si los profesores
carecen de herramientas o conocimientos que le permitan enfocar a los estudiantes a
un completo desarrollo psicomotriz, ninguna técnica surtira efecto y creara el efecto
contrario que se espera como respuesta por parte del nifio, dificultando su aprendizaje
y retrocediendo su avance cultural, social y motriz (Pilco Arana, 2023).

Segun Ortiz (2019) en sus estudios con nifios de inicial Il de la escuela
particular “Santiago De Guayaquil”, los nifios de este nivel no alcanzan el desarrollo
motriz fino, por medio de actividades préacticas relacionadas con las técnicas grafo
plasticas debido a su mala aplicacion, falta de herramientas y conocimientos para la

puesta en practica de dichas técnicas.

Las técnicas grafo plasticas permiten un mayor desarrollo de la creatividad, con
una valoracion previa y reconocimiento de las habilidades del estudiante para poder
potenciar mediante los diferentes recursos el desarrollo motriz de los nifios, evitando
crear un grado de dificultad que impida el desarrollo del nifio induciendo a la
desmotivacién y desinterés, lo que entorpece el aprendizaje debido al mal uso o

aplicacion de los recursos.

Para que el nifio pueda concentrarse y dedicarse al cien por ciento en su
actividad, debe tener una motivacion adecuada no solo en el salén de clase, también
en su hogar. Esto les dara la seguridad para poder ir desarrollando de manera mas

independiente y abierta su creatividad.

1.2 Objetivos y las preguntas de investigacion cientifica

Objetivo General

Mejorar la concentracion en un nifilo de 4 afios mediante estrategias basadas

en la implementacion de técnicas grafo plasticas.



Objetivos especificos

e Distinguir las técnicas grafo plasticas que desarrollan mas la concentracion en
nifios de 4 afios.

e Diagnosticar el nivel de concentracién de un nifio de 4 afios en las actividades
de clase.

e Elaborar una propuesta basada en el uso de técnicas grafo plasticas dirigida a

al mejoramiento de la concentracion en un nifio de 4 afios
Pregunta Cientifica

¢Como la implementacion de técnicas grafo plasticas puede mejorar la

concentracion de un nifilo de 4 afos?

1.3. Descripcion del caso

A la Unidad Educativa “Los Patitos Amarillos”, llegd la madre de Santiago a
matricularlo en Inicial Il. En la conversacion con la directora, la madre del nifio expone
que Santiago es un nifio regular, sin diagnéstico de alguna necesidad educativa
especifica, pero él estd en constante movimiento. Se muestra intranquilo cuando no
estd realizando alguna actividad, no se concentra en las actividades. Lo que lo

mantiene ocupado y tranquilo, es expresarse mediante el arte.

Una vez matriculado Santiago, lo llevaron al curso donde estaba a cargo de la
maestra Laura; la directora junto con la madre del nifio fue a presentarse donde la
maestra de su salon. Fue ahi donde la madre del pequefio le indica a la maestra que
Santi es un niflo muy activo e intranquilo al momento de encontrarse solo, debido a

que deben de estar pendiente de él constantemente.

En las actividades que se realizan en clases, el nifio muestra que trabaja rapido
y termina las tareas antes que los demas, para salir del salén. No siempre logra

terminar con calidad, porque no logra concentrarse adecuadamente en las tareas.

En la formacién de equipos, le cuesta trabajo prestar atencién a la actividad
orientada, le disgustan las actividades que requieren un esfuerzo mental de
concentracion. Pierde los elementos necesarios para las tareas o las actividades, por

ejemplo, juguetes, asignaciones escolares, lapices. Se distrae facilmente y con ello,



tiende a dejar las actividades y salir al patio a jugar, mientras que los demas nifios se
guedan tranquilos en sus puestos correspondientes. La maestra se ha dado cuenta

de que a Santi le gusta realizar cosas utilizando sus manos.

El ambiente familiar en el cual el nifio vive es inadecuado; se puede constatar
la ausencia de atencion de parte de los padres debido a los trabajos que realizan, que
implican viajar, de tal manera que, el nifio al sentirse solo opta por tomar actitudes

inapropiadas con la persona quien esté a cargo de su cuidado.

Los padres en el tiempo que pasan con su hijo no le prestan atencion cuando
el nifio les pide compartir, por el contrario, los padres le dan el celular al nifio para que
de esa manera se “divierta”. Esta situacion ha ocasionado un retraso en su proceso
cognitivo, que dificulta el desarrollo en general del nifio, de tal manera que no han
tomado en cuenta lo que afecta en el nifio, tanto en el desarrollo personal como

estudiantil.

En el ambiente escolar, la maestra indica que el nifio si cuenta con un buen
comportamiento dentro del aula, pero refleja hiperactividad cuando se encuentra sin
desarrollar acciones, por lo que la docente le direcciona otra actividad alternativa para
que asi el nifio siga estimulando su capacidad cognitiva al igual que la motricidad fina

y gruesa.

Referente al ambiente social, el nifio muestra un comportamiento aislado dentro
del salon de clases mientras realiza actividades al igual que en lugares externos de la

institucion.

Debido a que al inicio del periodo lectivo el nifio no queria quedarse solo, debid
a que tiene un lazo muy unido con su madre, comenzo a llorar, pero ella junto con la
maestra pudieron poner en calma al nifio de tal manera que entro en confianza para

gue pueda dirigirse a su aula.

El caso profundiza en las caracteristicas de concentracion de Santiago y se
propone implementar una estrategia con empleo de las técnicas grafo plasticas. De

tal forma que no pueda convertirse en un problema de comportamiento en el nifio
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dentro de su desarrollo propio.

Es importante saber que técnica adecuada emplear al nifio para identificar las
posibles falencias que pueden surgir al nifio, para que asi se pueda dar un correcto
diagnéstico, para poder ir poco a poco fortaleciendo las capacidades y habilidades del
nifio, a través del uso de técnicas que permitan observar como el nifio va mejorando
en el tiempo, para que asi pueda tener una relacion mas amplia, clara y directa con

sus comparieros al momento de realizar las actividades.



. ANALISIS

2.1 Analisis teodrico del problema
Conceptualizacién de dificultad en la concentracion

La concentracion es la capacidad de centrar los recursos cognitivos en un
estimulo o actividad especifica, dejando el resto del entorno poco claro y parcialmente
desatendido a menos que un estimulo llame nuestra atencion. Es decir, puede
entenderse como centrar la atencién en un elemento concreto, elegir un estimulo y
mantenerlo. Esto nos permite seguir el hilo de la tarea y completarla con éxito. El grado
de motivacién influye directamente en la tarea que vayamos a realizar, resultando mas

sencillo concentrarse en la tarea queremos realizar (Catillero Mimenza, 2018).

En el caso de los infantes la falta de concentracion es frecuente lo cual dificulta
la diferenciacién entre una simple distraccion y un problema mayor, en su mayoria los
trastornos asociados a la falta de concentracion no son detectados en el ambiente
familiar sino hasta que llegan al ambiente escolar, debido que les ralentiza o les impide
desarrollarse en tareas cotidianas o simples como: participar de una conversacion,
leer, estudiar, dibujar o actividades diversas. Por lo general, este déficit de atencion
es transitorio. Sin embargo, en algunos casos, puede resultar permanente (Educalink,
2021).

La falta de concentracién puede ser considera normal en la etapa de la nifiez
ya que en los primeros afios del infante estan explorando su entorno y descubriendo
nuevos ambientes y escenarios que llaman su atencién facilmente dejando de lado la
actividad que estan realizando previamente mas sin embargo cuando este desenfoque
en sus actividades es repetitivo frecuentemente es cuando se puede considerar que

el nifio presenta un grado de falta de concentracion.

Cuando la falta de concentracion ya se convierte en un trastorno que afecta no
solo a nivel de estudio o de interaccion social, si no que afecta a multiples areas de su
vida cotidiana crean conflictos y le impiden una comunicacion efectiva ademas de
crear un mal habito a rechazar todo lo que puede significar un esfuerzo mental (Mayo
Clinic, 2021).



La falta de concentracion surge por diferentes factores, no hay una causante
en especifico, pero unos de las principales variables que pueden afectar al infante y
puede desencadenar en desconcentracion es el ambiente cotidiano ya que cualquier
cambio afecta directamente su percepcion y su respuesta emocional, por ejemplo:
problemas emocionales, estrés en el nifio, ansiedad, situaciones de cambio, mala
alimentacion, pasar mucho tiempo con el celular, computador, Tablet o videoconsola.

alteraciones en el suefio (Montoya Londofio, s.f.).

MINEDUC Chile (2008) afirma:
“Un nifio o nifia con dificultades severas asociadas al TDA puede evolucionar
positivamente si tanto la familia como el centro educativo se centran en sus
fortalezas y otorgan una guia clara para mejorar su adaptaciéon en el @&mbito

social, educativo y familiar” (p10).

Podemos decir entonces que las dificultades en la concentracién del nifio de 4
aflos se propician por multiples factores; cuando notamos patrones repetitivos
constantes en la conducta del infante en que se puede apreciar una falta de interés
por finalizar sus actividades, le resulta dificil socializar con su entorno, facilmente se
distrae en otras actividades, se demora mucho tiempo en realizar sus tareas o se le

dificulta seguir érdenes o patrones establecidos en una actividad.

Conceptualizacion del uso de Técnicas Grafo plasticas

Las técnicas grafoplasticas provienen del latin technicus que significa arte y
grafo que significa conjunto de grafias de una letra, es decir son técnicas de desarrollo
psicomotor que aportan a las destrezas del infante en los primeros afios de educacion

inicial, con el objetivo de desarrollar motricidad fina.

Dichas técnicas se basan en actividades practicas, dirigidas por el area de
cultura estética, donde los nifios participan a través del dibujo y la pintura,
contribuyendo con el desarrollo de diferentes aspectos como el proceso de la

creatividad en los nifios (Gomez Rodriguez, Carranza Abella, & Ramos Pineda, 2016).

Chicaiza Punina (2017) define la aplicacion de las técnicas grafoplasticas como

un aporte notablemente en la psicomotricidad de los infantes porque trabaja la parte

7



cognitiva y la parte motriz al mismo tiempo, en el momento que se pone en practica
dichas técnicas en el desarrollo de juegos o actividades, le permite al docente
proyectar los conocimientos facilmente a los nifios durante el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Las técnicas grafo plasticas son estrategias utilizadas por los docentes
parvularios como recurso en el desarrollo de la psicomotricidad fina en las diferentes
areas de desarrollo evolutivo del nifio. Pero también influyen en el area cognitiva, que
desarrollan la memoria, el razonamiento, la concentracién y la resolucién de
problemas, la observacion, la manipulacion, la exploracion de su entorno, la
comprensién y organizacion de ideas, desarrollo de la creatividad, mediante diferentes
materiales como tapas, legos, papeles de colores, escarcha, plastilina, crayones, que

plasmaran en diferentes obras de arte (Hernandez Jara, 2022).

También desarrollan el area del lenguaje, pues influyen en el habla y la vision
como medio de comunicacién para la expresion de ideas y estados de animo,
mediante la imitacion de sonidos de animales o los sonidos de la naturaleza, asi como
la realizacién de dibujos de diferentes formas, tamafios para describir sus trabajos,
que les permite interactuar con los deméas mediante historias cortas, conversaciones
significativas, el compartir y cuidar de los materiales en sus actividades que realiza
(Hernandez Jara, 2022).

En el area psicomotora, puede identificar el plano corporal, partes del cuerpo
abiertas y cerradas, caminar, saltar, gatear, ejercicios de equilibrio, carreras de
obstaculos, etc., en diversos tipos de espacios y entornos, lo que facilita la
identificacion de izquierda y derecha. Para el desarrollo de la motricidad fina, el
ejercicio libre decora, dibuja hacia arriba, hacia abajo, en las esquinas, en el medio,
copia cuadrados, triangulos, circulos, dibuja cabezas, cuerpos, brazos, piernas de
familias, hace dibujos, aprende a comer; en la parte de gestos se representan todos
los movimientos faciales que imitan la tristeza, la alegria, la ira, el miedo; hinchar las
mejillas, airear las mejillas, abrir y cerrar la boca, soplar el papel (Hernandez Jara,
2022).



Técnicas de Expresion Grafo — Plasticas

Son parte de una intervencion divertida y practica que permite a los nifios
desarrollar y expresar su creatividad a través de una serie de tareas manuales
utilizando movimientos apropiados de manos y dedos, mediante la utilizacién de
diversos materiales como: lapices de grafito, lapices de colores, lapices compuestos,
crayones de colores, hojas blancas, témperas, pinceles, hisopos, plastilina, anilina,
tizas blancas y de color, pintura de agua, material reciclable, masa, tijeras, gomero,
peinillas cepillos, rompecabezas entre otros (Espinoza, Garcia-Herrera, Erazo-
Alvarez, & Erazo-Alvarez, 2020).

Tipos de Técnicas Grafo-Plasticas
Entre las mas importantes destacan las técnicas de:

e Garabateo

e Trozado

e Rasgado

e Arrugado

e Dactilopintura

e Modelado

e Picado

e Plegado

e Tijeray Cortado

e Rompecabezas

e Collage

2.2. Andlisis empirico del problema
Enfoque

El estudio tiene un enfoque cualitativo debido a que se obtuvo informacién
narrativa acerca del caso que estamos analizando. De esta forma se pudo decidir,
cual instrumento implementar, el cual nos permita dar resultados precisos, sin

apartarnos del caso de Santiago.



Alcance

Nuestro caso de estudio posee de un alcance descriptivo, debido a que
observamos directamente cuéles son los problemas que presenta el nifio y asi poder
llegar a un diagnostico adecuado, tomando en cuenta el ambiente donde se esta

relacionando para poder trabajar de manera conjunta con sus padres.

Técnicas e instrumentos empleados

La técnica que se implementé segun la problematica de nuestro caso
propuesto, fue una guia de observacion empleada para evaluar de manera integral y

asi obtener resultados exactos.

Dentro de la observacidén que se implementd, nos encontramos con informacién
amplia sobre las situaciones presentadas dentro del entorno donde fue evaluado el
nifio tanto de forma interna como externa, para determinar la situacion de
concentracion que refleja el nifio de 4 afios con las docentes y sus comparieros de

salon.

e Guia de observacion: Se implementd dentro de nuestra guia de observacion,
como objetivo principal fue identificar cuales fueron sus destrezas alcanzadas.
Por eso los indicadores fueron formulados mediante el Curriculo de Educacion
Inicial, permitiendo conocer su desarrollo de expresion en el lenguaje. Se puede

encontrar y consultar en el Anexo 1.

2.3. Resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos

Mediante nuestra guia empleada dentro de nuestra observacién, pudimos

llegar a obtener los siguientes resultados:
Tabla 1

Resultados de la Observacion

Indicadores Resultados
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El nifo esta atento a las

explicaciones dadas por los

maestros.

En la mayoria de la observacion realizada
al nifio podemos concretar que el nifio

cuenta con un buen sentido de

comprensioén dentro del salon.

El nifio trabaja con el material

adecuado dentro de la clase.

Se puede concluir que el nifo sabe ser
independiente al momento de realizar la

actividad dirigida.

El nifio cumple con las actividades
asignadas en casa y en la hora
clase.

Podemos llegar a la conclusion el cual
implementa el orden y la responsabilidad en

cualquier lugar donde se encuentre.

El nifio puede seguir Ordenes

cortas dadas por la docente.

Cuenta con capacidad cognitiva y de
atencion al momento de darle 6rdenes el

cual tenga que hacer.

El nifio demuestra un buen
comportamiento dentro del aula al

finalizar las actividades.

Presenta un buen sentido de comprension
y audicion en donde puede controlar sus

acciones.

El nifio puede expresar sus

emociones mediante dibujos libres.

Sabe comunicar lo que siente de manera
exacta al momento de realizar dibujos de

manera libre.

El nifio expresa su gusto o disgusto
al observar una obra artistica

relacionada a la plastica.

Comenta de manera personal lo que sabe
sobre algo en especifico, por ende, sabe

desenvolverse por si solo.

El nifio puede participar en
dramatizaciones, asumiendo roles
de diferentes personas del entorno
y de personajes de cuentos e

historietas.

Cuenta con un buen manejo escénico,

donde puede interpretar diferentes
personajes al momento de conocer sus
caracteristicas, esto sucede cuando el nifio
tiene un pensamiento activo en su vida

diaria.

Fuente: guia de observacién aplicada
Elaborado por Yagual, G. (2024)
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Il. PROPUESTA

3.1. Titulo de la propuesta
Propuesta basada en el uso de técnicas grafo plasticas para un nifio de 4 afios

con dificultades en la concentracion.

3.2. Objetivos
Objetivo general:

Fomentar la concentracion del nifio de 4 afios mediante el empleo de las

técnicas grafo plasticas estimulando su motricidad y aprendizaje dentro del aula.

Objetivos Especificos:
e Implementar actividades diarias para identificar el avance que esta obteniendo
el nifio.
e Analizar de qué manera el nifio sigue indicaciones de tiempo y orden dentro del
salén de clases.
e Estimular al nifio mediante actividades de lenguaje para poder evaluar su

capacidad de comprension y expresion.

3.3. Justificacion

La siguiente propuesta esta disefiada para emplear actividades que seran
aplicadas para un nifio de 4 afios llamado Santiago, de esta manera pueda mejorar
su dificultad de concentracion mediante la aplicacion de las técnicas grafo plasticas,
de tal manera que, podamos conocer como avanza el nifio en sus diferentes &mbitos

de aprendizaje.

Mediante las técnicas antes mencionadas se permitira estimular su capacidad
cognitiva, social, motriz y de lenguaje. De esta forma implementaremos 5 actividades
cuyo objetivo sera integrar al nifio con sus demas comparieros al momento de realizar

trabajos en clases.
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3.4. Esquema de la propuesta

Figura 1

Esquema de la Propuesta
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Elaborado por Yagual, G. (2024)

3.5. Actividades
Actividad 1: Nuestro Mundo Abstracto
Objetivo: Estimular la motricidad fina y la imaginacion mediante la pintura libre.
Tiempo: 25 minutos.
Recursos: Cartulina, Pinturas y Cinta.

Descripcién de la Actividad: Esta actividad se realizara en el salén de arte, donde
todos los nifios se sentaran en el suelo y estara la cartulina para cada uno junto con
las pinturas. Se colocara en la parte central de la hoja indicando que deben crear una
figura a su imaginaciéon mientras le estan dando forma con sus manos, es ahi donde
se va creando un ambiente de alegria y de curiosidad al ver que entre estudiantes
hicieron figuras distintas.

13



Destreza a Trabajar: Trabajaremos la imaginacion del nifio, de tal manera que,
mediante el dibujo que el nifio va a realizar, podemos identificar cuales son sus niveles
de imaginacion o si presenta algun conflicto dentro de su familia y de esta manera
encontrar una solucién para su mejoramiento.

Evaluacion: En esta actividad evaluaremos el desenvolvimiento personal que refleja
Santiago al momento de desarrollar la actividad y asi poder identificar si esta

mejorando la interaccién con sus compafieros.

Actividad 2: Creando a nuestro ciempiés

Objetivo: Estimular la motricidad fina y fuerza al momento de utilizar un globo como
sello.

Tiempo: 15 a 20 minutos
Recursos: Témperas, Recipiente plastico, Globos y Cartulina.

Descripcién de la Actividad: Esta actividad se realizara dentro del aula de arte, en
la cual, cada estudiante tendra sus materiales necesarios para formar al ciempiés.
Una vez creado su ciempié€s, se les indicara que formen un circulo para que cada uno
pueda opinar del dibujo realizado por un compafiero. Finalmente, la actividad concluira
en donde cada uno de los estudiantes les asignen un nombre a sus dibujos y asi la
maestra podra preguntarles cual fue el motivo del porqué le colocé ese nombre.
Destreza a Trabajar: Trabajaremos la coordinacion de los nifios mientras van creando
al ciempiés, en donde podremos observar cual es la capacidad que posee el nifio,
para identificar de qué manera va creando su dibujo. Es decir, estar atentas a los
colores, formas o tamafios que va a utilizar el nifio y si realiza de manera ordenada la
actividad dentro del aula.

Evaluacion: En esta actividad evaluaremos el comportamiento de cada estudiante al
momento de ir realizando la actividad y observaremos si cada uno sigue las directrices

gue indica la maestra.

Actividad 3: Los Animales Coloridos

Objetivo: Mediante la técnica del soplado con sorbete se realizaran diferentes tipos
de formas al momento que se esté soplando la pintura en la imagen, de tal manera
gue ayude a su lenguaje y ejercitando los musculos, permitiendo tener una mejor
pronunciacion.
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Tiempo: 10 minutos
Recursos: Pintura, Agua, Sorbete, Hojas blancas, Mandil y Platos.

Descripcion de la Actividad: Esta actividad se realizara con los materiales cuando
estén listos a la mano. Unificar el agua en la tempera para que quede lista al momento
que los estudiantes diluyan alrededor del dibujo y asi no tengan dificultades a la hora
de realizar la actividad. Se coloca una gota de pintura en el papel o cartulina y luego
se sopla a través del sorbete para mover la pintura y crear lineas o formas coloreadas.
Dependiendo de la fuerza y direccion del soplido, se pueden lograr diferentes efectos

y resultados.

Destreza a Trabajar: Se trabajara estimulando la creatividad, en la que el nifio dara
forma a su dibujo, ademéas que estaremos trabajando en su autoestima en donde
visualizamos que nivel de imaginacion posee para que de esta manera podamos

estimular y contribuir a que se concentre en la actividad.

Evaluacion: Mediante esta actividad evaluaremos el proceso cognitivo, afectivo,
mental al igual que permite a los nifios experimentar con colores y mezclas de forma
espontanea. De tal manera que, les permite expresarse de forma creativa y desarrollar

habilidades motoras y de coordinacion.

Actividad 4: Mi mundo de sellos

Objetivo: Realizar actividades mediante la técnica del estampado permitiendo el
desarrollo de su motricidad fina, la cual se realizara con diferentes formas y colores

gue emplea el nifio al momento de realizar su actividad.

Tiempo: 15 minutos
Recursos: Tubos de papel de bafio, Tijeras, Temperas, Agua, Mandil.

Descripcion de la Actividad: Para crear los sellos, el adulto puede cortar el tubo de
carton con diferentes disefios en uno de sus extremos y luego el nifio puede estampar
los sellos en papel u otras superficies utilizando pintura acrilica o témperas. S.e
utilizara tubos de carton, como rollos de papel higiénico o de cocina, pueden ser
utilizados para crear sellos personalizados con formas variadas. De tal manera que,

los niflos puedan utilizarlos de manera adecuada.
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Destreza a Trabajar: Se trabaja el lenguaje plastico, ya que ensefia la técnica de
estampacion. También involucra el lenguaje matematico, ya que los nifios pueden
comparar formas y medidas de los sellos. Ademas, promueve la motricidad fina al

utilizar pinceles midiendo la precision del nifio y la concentracion.

Evaluacion: Evaluaremos la motricidad fina, fomentando la concentracion y el

equilibrio manual, y asi le permite al nifio descubrir nuevas formas y figuras.

Actividad 5: Tapas decorativas ecoldgicas

Objetivo: Reconocer el valor del reciclaje y su importancia para poder preservar la
vida en el planeta y estimular su motricidad fina en relacion con su coordinacion Oculo-

Manual mientras realiza la actividad.

Tiempo: 20-25 minutos.
Recursos: Papel Fomi, Tapa de Botellas o Corcho, Tijeras, Pegamento UHU.

Descripciéon de la Actividad: Realizaremos la actividad dibujando la forma o letra
gue desees en papel fomi para manualidades, luego se recorta la forma o letra que
uno guste, para que de ahi se aplique pegamento caliente o frio en la parte posterior
del recorte de espuma y se debe pegar bien a la tapa de la botella. Lo dejamos secar
por 5 minutos, para que finalmente se pueda hundir el sello a la pintura y transferir la

imagen al papel al momento de presionarlo.

Destreza a Trabajar: Trabajamos la motricidad fina, a su vez los movimientos de
forma precisa que el nifio realiza. Mientras se usa el sello estamos coordinando el
movimiento que hacen con los dedos, exactamente estamos usando el dedo pulgar e
indice formando nuestros dedos como una pinza y es de esta manera que observa la

fuerza que el nifio esté empleando que va de la mano con el pulso.

Evaluacion: Se puede evaluar diferentes aspectos en el nifio de tal manera que,
identificamos como el nifio se sinti6 emocionalmente cuando hacia esta actividad y
mediante esta actividad se pudo evidenciar el cambio de actitud que tomaron los

estudiantes ya que le encontraron motivo de felicidad cuando finalizaban.
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Actividad 6: Un mundo de arcoiris

Objetivo: Representar de manera libre mediante el uso de plastilina decorando tu

mundo arcoiris y desarrollando tu tacto mientras juegas.

Tiempo: 10-15 minutos
Recursos: Hoja con imagenes numeradas, Plastilina de varios colores y Mandil.

Descripciéon de la Actividad: La actividad que se realizara sera el colocar plastilina
de acuerdo al nimero que tenga la imagen, el cual correspondera a un color que dara

vida al dibujo plasmando con la plastilina.

Destreza a Trabajar: Es una actividad divertida y educativa que puede proporcionar
horas de entretenimiento y aprendizaje para los nifios. Recuerda supervisar a los

nifios mientras juegan con plastilina para garantizar su seguridad.

Evaluacion: Evaluaremos si el uso de la plastilina es una herramienta muy
beneficiosa para el desarrollo de los nifios. Ya que no solo les brinda diversion, sino
gue también tiene un impacto positivo en su aprendizaje y habilidades sociales. Esto
fomenta su creatividad y les ayuda a desarrollar habilidades artisticas, debido a que

puede fomentar el lenguaje y la alfabetizacion en los nifios.
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IV CONCLUSIONES

Una vez concluido el caso de estudio se presentan las siguientes conclusiones:

El siguiente caso de estudio se realiz6 para establecer y comprobar mediante
el diagnostico la mejora en concentracion en un nifio de 4 afios a través de una
propuesta basada en el uso de técnicas grafo plasticas. Se identificaron dificultades
en el aprendizaje, como la falta de concentracion, la dificultad para realizar tareas
basicas, trabajar en equipo 0 seguir instrucciones. Es importante recalcar que estos

problemas se atribuyen a factores sociales, ambientales y de desarrollo.

La intervencion se baso en el uso de técnicas grafo plasticas que son efectivas
para mejorar la concentracion de los nifios. Se disefié una propuesta que incluia la

implementacion de actividades artisticas que combinan elementos gréaficos y plasticos.

Se identificaron mejoras en la concentracion de los estudiantes destacando la
importancia de distinguir y utilizar técnicas grafo plasticas para mejorar la atencién en

nifios con dificultades especificas.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de Observacion

Objetivo de la Ficha de Observacion: Constatar el desarrollo de destrezas respecto
a problemas de concentracion en un nifio de 4 afios a través de técnicas grafo
plasticas.

Nombre

Edad
Antecedentes de Salud:

Fecha de Observacion:

ESCALA VALORATIVA

No: Iniciado Muy Poco: En proceso Si: Adquirido

Si NO MUY

POCO
Indicadores a evaluar

El nifio estd atento a las explicaciones dadas

por los maestros.

El nifio trabaja con el material adecuado dentro

de la clase.

El niflo cumple con las actividades asignadas

en casay en la hora clase.

El nifio puede seguir 6rdenes cortas dadas por

la docente.
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El niio demuestra un buen comportamiento

dentro del aula al finalizar las actividades.

El nifio puede expresar sus emociones

mediante dibujos libres.

El niflo expresa su gusto o disgusto al observar

una obra artistica relacionada a la plastica.

El niflo puede participar en dramatizaciones,
asumiendo roles de diferentes personas del
entorno y de personajes de cuentos e
historietas.
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