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| INTRODUCCION

1.1. Antecedentes

El desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios es una de las
habilidades fundamentales para los nifios, ya que tienen influencia en el proceso de
aprendizaje y en su desarrollo, por lo que ha sido un tema de interés tratado en
investigaciones anteriores. En la bulsqueda realizada de estudios previos se

encuentran las siguientes aportaciones:

En la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil (ULVR), se
encuentra la tesis de grado de Leyton Franco, (2022) titulada Estrategias didacticas
en el desarrollo de la motricidad fina para niflos de 4 a 5 afios. El objetivo de este
trabajo fue explorar como las estrategias didacticas podrian potenciar el desarrollo de
la motricidad fina en esta etapa temprana. Se resaltdo la importancia de estas
estrategias para mejorar habilidades motoras especificas, como el manejo de
utensilios y la escritura. Los resultados demostraron una mejora en la precision y
destreza en la manipulacion de objetos por parte de los nifios que participaron en las

actividades propuestas.

También en la ULVR, se encuentra la tesis Estrategias ludicas y la motricidad
gruesa en nifios de 4-5 afos elaborada por Burgos Ripalda & Cazanoba Faria (2022).
Este trabajo se enfocd en comprender como las estrategias ludicas podrian influir en
el desarrollo de la motricidad gruesa en esta misma franja de edad. El objetivo fue
analizar el impacto de estas estrategias en la mejora de habilidades motoras gruesas,
como el equilibrio y la coordinacién. Los resultados mostraron una mejoria en la
coordinaciéon motora y la participacion en actividades fisicas por parte de los nifios que

participaron en programas basados en estrategias ludicas.

Ambos estudios realizados en la ULVR enfatizan la importancia de las
estrategias pedagogicas adaptadas para el desarrollo motor en nifios de 4 a 5 afios,
proporcionando evidencia sobre como las estrategias didacticas y ludicas pueden

potenciar especificamente la motricidad fina y gruesa, respectivamente, mejorando



asi su desemperio en diversas actividades y su participacion en el entorno escolar y

social.

1.2. Objetivos y preguntas de investigacion

Objetivo general
Favorecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios a través de

una intervencién pedagogica.

Objetivos Especificos:
« Identificar las dificultades especificas en la coordinacion de la motricidad fina 'y
gruesa de Samuel.
« Elaborar actividades Iudicas motrices adaptadas a las necesidades individuales

del nifio de 4 afos para fortalecer su motricidad fina y gruesa.

Pregunta cientifica

1. ¢Cdmo mejorar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios?

2. ¢Cuales son las dificultades especificas en la coordinacion de la motricidad fina
y gruesa que presenta Samuel en comparacion con los hitos tipicos de
desarrollo para su edad?

3. ¢Como adaptar las actividades ludicas motrices a las necesidades individuales

de un nifio de 4 afios para estimular y mejorar su motricidad fina y gruesa?

1.3. Descripcion del caso

En una Unidad Educativa en la ciudad, se encuentra el caso de Samuel, un
nifio de 4 afios cuyo desarrollo de la motricidad fina y gruesa presenta desafios.
Aunque no posee ninguna discapacidad fisica, enfrenta dificultades notables en la
coordinacion motora y la destreza manual.

Samuel reside con sus padres en un entorno donde la sobreproteccion familiar
y la falta de interaccion social han marcado su desarrollo. Sus padres, novatos en la
crianza, muestran una tendencia a sobreprotegerlo, limitando su interaccion con otros

nifios por temor a posibles accidentes. Esta actitud ha llevado a Samuel a mostrar



cierta timidez al relacionarse con sus compafieros en la escuela, aunque, cuando logra
superar esa barrera inicial, revela una curiosidad latente por participar en actividades

compartidas.

El entorno familiar también ha influenciado sus preferencias y habilidades. A
pesar de las dificultades con la motricidad fina y gruesa, Samuel se siente atraido por
los puzzles y los juegos de construccion, aunque enfrenta desafios al manipular piezas
mas pequefias. Durante su tiempo en casa, en ausencia de sus padres debido a sus
largas jornadas laborales, Samuel pasa tiempo con su tia, quien suele entretenerlo
con programas de television o juegos en dispositivos moéviles. Esta interaccion,
aungue busca llenar el vacio de atencién, no provee las experiencias motrices y

sensoriales que Samuel necesita para fortalecer su coordinacion y destreza manual.

En el ambito escolar, Samuel enfrenta dificultades con la pinza digital al
manipular un lapiz u otras actividades que requieren precision manual. Ademas,
muestra poco interés en juegos grupales, evidenciando fatiga y dificultad para llevar a
cabo ejercicios propios de su edad. Esta falta de motivacion se vincula directamente
con su limitada interaccion social y su timidez inicial para participar en actividades

compartidas.

Estas circunstancias reflejan un escenario donde la sobreproteccién familiar,
las ocupaciones laborales de los padres y la falta de estimulo adecuado en el hogar y
en la escuela influyen en el desarrollo motor y la participacion de Samuel en
actividades colectivas. La carencia de practica y estimulo apropiado tanto en el hogar
como en la escuela contribuye a las dificultades que enfrenta Samuel en el desarrollo

de su motricidad fina y gruesa.

Para abordar estas dificultades, es fundamental implementar estrategias
pedagdgicas adaptadas a sus entornos y caracteristicas individuales. Ademas de
trabajar en ejercicios especificos para mejorar su motricidad, se requiere fomentar un
ambiente de juego interactivo en la escuela y en casa, promoviendo asi su integracion
con otros nifios y su participacion activa en actividades colectivas. Introducir
actividades que combinan la diversion con el desarrollo motor puede ser clave para

estimular su interés y motivacion en estos ejercicios.



Es evidente que Samuel posee potencialidades y un interés latente por explorar
nuevas actividades. Por tanto, el disefio de una intervencion pedagogica centrada en
sus intereses y necesidades individuales, que fomente la interaccion social y
proporcione estimulos adecuados para su desarrollo motriz, serd fundamental para su

progreso en la unidad educativa y en su entorno familiar.

Las caracteristicas personales de Samuel, es un nifio que nacié sano, pero a
los 2 afios tuvo varicela que le caus6 salpullido en su piel y comezén, también sufrié
una lesion en su pierna estuvo en tratamientos para mejorar su condicion y esto fue

notificado a la docente para que tenga sus cuidados necesarios.



Il ANALISIS

2.1 Andlisis teorico del problema

La motricidad, en su amplio espectro, constituye un aspecto fundamental en el
desarrollo infantil, marcando la base para el aprendizaje y la interaccion con el entorno.
La teoria del desarrollo cognitivo sefala que el desarrollo motor va de la mano con el
desarrollo cognitivo; es decir, las habilidades motoras influyen en la adquisicién de
conocimiento (Sanchez-Matas et al., 2022). En este contexto, se destaca la motricidad
fina y gruesa como componentes esenciales para la exploracion, manipulacion y
dominio del espacio y los objetos, lo que contribuye al crecimiento holistico del nifio
(Alonso Alvarez & Pazos Couto, 2020).

La motricidad fina se refiere a las habilidades que implican movimientos
precisos y coordinados de pequefios musculos, especialmente manos y dedos, siendo
esencial para actividades como escribir, dibujar o abrochar botones (Cabrera Valdés
et al., 2019). Shunta y Chasi (2023) resaltan la relevancia de la motricidad fina en el
desarrollo académico y social del nifio, siendo un predictor crucial para el éxito en

diversas areas de aprendizaje.

En contraste, la motricidad gruesa involucra movimientos que requieren el uso de
grandes grupos musculares, como correr, saltar o trepar (Valles & Castillo, 2019). La
motricidad gruesa no solo es vital para la salud fisica del nifio, sino también para el
desarrollo cognitivo, la autoestima y la integracion social, al permitirle explorar y

participar activamente en su entorno (Sanchez-Matas et al., 2022).

La interrelacién entre la motricidad fina y gruesa es crucial en el desarrollo
infantil. NUfiez Arteaga (2021) argumenta que ambas habilidades motoras estan
interconectadas y su desarrollo adecuado contribuye al progreso general del nifio. Por
ejemplo, el dominio de la motricidad fina puede influir en la destreza necesaria para

actividades de motricidad gruesa, y viceversa.

En el caso de Samuel, la dificultad en la motricidad fina y gruesa impacta su
participacion en actividades escolares y sociales. Considerando la teoria de Vygotsky
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sobre la zona de desarrollo préximo, se evidencia que el entorno, incluyendo la familia
y la escuela, juega un papel fundamental en la promocion de estas habilidades
motoras (Simbafa-Haro et al., 2022). La falta de interaccién social y la
sobreproteccién familiar pueden estar obstaculizando el desarrollo 6ptimo de las

habilidades motoras de Samuel.

La comprension profunda de la relaciéon entre el desarrollo motor y cognitivo en
la infancia ha llevado a reconocer la importancia de las teorias contemporaneas en
este campo. A través de las investigaciones de Wong Gaibor (2015), se destaca cOmo
el desarrollo de habilidades motoras, en particular la motricidad fina, influye en la
funcion ejecutiva del cerebro, crucial para la autorregulacion, la atencion y la
resolucion de problemas. Este enfoque adicional refuerza la premisa de que las
dificultades en la motricidad fina de Samuel pueden tener implicaciones mas alla del
ambito fisico, afectando su capacidad para participar plenamente en actividades

académicas y sociales (Imbernén et al., 2020).

Asimismo Rodriguez et al., (2020), arroja luz sobre la relacién dinamica entre
la motricidad y la actividad cognitiva. La participacion activa en actividades motoras
especificas no solo estimula el desarrollo fisico, sino que también desencadena
procesos cognitivos mas complejos. Integrar esta perspectiva en la intervencién
propuesta permite una comprension mas completa de coémo las actividades disefiadas
para mejorar la motricidad de Samuel pueden tener un impacto positivo en su

desarrollo cognitivo.

Otro elemento relevante para el analisis tedrico es la teoria del modelo
ecologico de Bronfenbrenner, que destaca la importancia de considerar multiples
sistemas, como la familia y la escuela, en el desarrollo de un nifio. En el caso de
Samuel, la propuesta de intervencion debera integrar no solo actividades especificas
para mejorar la motricidad sino también estrategias para fomentar la colaboracién y
comunicacién entre la familia y la escuela, creando asi un entorno de apoyo integral
(Umbo, 2020).

En este sentido, se destaca la relevancia de la intervencion pedagodgica

propuesta, la cual, basada en los fundamentos tedricos expuestos, busca proporcionar
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un entorno estimulante y adaptado a las necesidades individuales de Samuel. El
disefio de actividades especificas que fomenten tanto la motricidad fina como gruesa,
asi como la promocidn de interacciones sociales positivas, se alinean con las teorias

del desarrollo infantil y podrian ser clave para su progreso motor y social.

Es esencial reconocer que cada nifio posee un ritmo de desarrollo Unico. La
comprension de las teorias sobre motricidad no solo proporciona herramientas para
abordar dificultades como las que enfrenta Samuel, sino también la oportunidad de
crear ambientes inclusivos que fomenten el crecimiento integral de los nifios,
respetando sus diferencias individuales y promoviendo su participacion activa en su

propio desarrollo.

En el Curriculo de Educacién Inicial (MINEDUC 2014), aparecen las destrezas

gue se debe de tener en un nifio de 4 afios con relacion a la motricidad:

e Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos utilizando el espacio total.

e Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas.

e Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular
como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

o Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura
(aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural.

o Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

e Realizar movimientos de manos, dedos y muiiecas que le permiten coger
objetos utilizando la pinza tripode y digital.

« Identificar en su cuerpo y en el de las demas partes gruesas del cuerpo
humano y partes de la cara a través de la exploracion sensorial

« Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcién de las nociones de arriba-

abajo, adelante atras (p. 39-40).



2.2 Analisis empirico del problema

El enfoque adoptado para esta investigacion se centré6 en una perspectiva
cualitativa, buscando comprender las dificultades motoras de Samuel desde un angulo
holistico y contextualizado. Este enfoque cualitativo se seleccioné especificamente
por su capacidad para explorar y comprender en profundidad las experiencias,
percepciones y comportamientos de Samuel en entornos especificos (Bedregal et al.,
2017).

Se optd por un disefio de estudio de caso unico, considerando la singularidad
y complejidad de las dificultades motoras de Samuel. Esta eleccion permitié una
inmersion profunda en el caso, facilitando la captura de detalles significativos y
proporcionando una comprension completa de las habilidades motoras finas y gruesas

del nifio en situaciones reales.

Alcance

El alcance de esta investigacion es de nivel descriptivo y se delimitd a los
entornos directamente relacionados con la vida de Samuel: su hogar y el entorno
escolar. La observacion directa y las entrevistas se llevaron a cabo especificamente
en estos espacios para capturar las experiencias y percepciones que impactan
directamente en su desarrollo motor, por ello, el alcance de este estudio es descriptivo
porque narra las caracteristicas de las motricidades del niio como manipular los

objetos, gatear, caminar y cuidarse asi mismo.

Se enfocdé en comprender las dificultades motoras de Samuel desde una
perspectiva contextualizada y detallada, teniendo en cuenta las interacciones
familiares, el cuidado proporcionado por la tia y la dindmica en el entorno educativo.
Esto permiti6 una comprension mas amplia de los factores que influyen en su
desarrollo motor, limitAndose a su entorno inmediato para obtener informacion

relevante y aplicable a la propuesta de intervencion pedagdgica.

El alcance se definié con el proposito de obtener una visibn comprensiva y
detallada de las dificultades motoras de Samuel en contextos significativos para su

vida diaria. Se limita a la recoleccion de datos provenientes de la observacion directa,
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las cuales proporcionan una vision detallada de las dificultades especificas que

enfrenta Samuel en su desarrollo motor.

Técnicas Empleadas

La técnica utilizada se orientd hacia la observacion directa, permitiendo una
recopilacion detallada y profunda de informacion relevante para comprender las

dificultades motoras de Samuel desde distintas perspectivas.

La observacion directa se llevo a cabo en entornos especificos, como su hogar
y el ambiente escolar. Esta técnica permitié al investigador obtener una vision directa
de las habilidades motoras finas y gruesas de Samuel en situaciones cotidianas,
facilitando la captura de detalles significativos sobre su comportamiento y desempefio
motor (Bedregal et al., 2017).

Instrumentos Empleados

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, se utilizo la lista de verificacion,
para la observacion directa de las habilidades motoras finas y gruesas de Samuel en
entornos como el hogar y la escuela. Estas listas de verificacion se disefiaron para
capturar y registrar detalles relevantes sobre su desempefo en actividades motoras

especificas.

Este instrumento fue seleccionado cuidadosamente para garantizar la
recoleccion de datos pertinentes y detallados sobre las habilidades motoras de
Samuel y su impacto en su vida diaria. El instrumento empleado se puede consultar

en Anexo 1.

2.3 Resultados obtenidos en la aplicacion de instrumentos

La exhaustiva observacion de las habilidades motoras del nifio de 4 afios,
mediante la ficha de observacion, revela un panorama detallado de su desarrollo en
la motricidad fina y gruesa. La evaluacion de los indicadores proporciona valiosos

hallazgo que se comentan a continuacion:



Caminar y correr con solturay seguridad (En proceso): Se ha identificado que el
nifio aun esta perfeccionando su capacidad para caminar y correr con soltura y
seguridad. Su andar refleja cierta falta de coordinacion y confianza, sugiriendo una
fase de desarrollo que requiere atencion.

Saltar en dos pies obstaculos verticales/horizontales (En proceso): El salto,
aungue iniciado, presenta areas de mejora en cuanto a la técnica y coordinacion. La
ejecucién aun no alcanza la fluidez deseada, indicando una etapa de desarrollo que
necesita ser cultivada.

Saltar alternadamente de un pie a otro (Iniciado): El nifio ha iniciado el proceso de
saltar alternadamente de un pie a otro. Aunque este indicador esta en una fase
incipiente, es una sefial positiva de su disposicion para desarrollar nuevas habilidades
motoras.

Subir y bajar escaleras alternando los pies (Iniciado): La habilidad para subir y
bajar escaleras alternando los pies esta en una etapa inicial. Este indicador sefiala
una necesidad de atencion y practica para perfeccionar la coordinacion y el equilibrio.
Trepar y reptar con diferentes ritmos y posiciones (Iniciado): La capacidad de
trepar y reptar se ha iniciado, pero aun requiere refinamiento. Se observan intentos
iniciales, lo que indica un potencial para el desarrollo de habilidades mas avanzadas
en este aspecto.

Galopar y saltar coordinadamente (Iniciado): La coordinacion en el galope y el salto
esta en sus primeras etapas. Aunque el nifio muestra esfuerzos para realizar estos
movimientos, se percibe la necesidad de trabajar en la sincronizacién y la
coordinacion.

Desplazarse combinando caminar, correr y saltar (En proceso): El nifio esta en
proceso de aprender a desplazarse combinando caminar, correr y saltar. Se evidencia
un esfuerzo para coordinar estos movimientos, pero aun hay espacio para mejoras en
términos de fluidez y destreza.

Ejecutar actividades coordinadamente con fuerza muscular (En proceso): La
ejecucion coordinada de actividades con fuerza muscular estd en proceso. Se
identifican areas que necesitan atencién para fortalecer la coordinacién y el control
muscular.

Mantener equilibrio en caminar sobre lineas y alturas (Iniciado): El mantenimiento

del equilibrio al caminar sobre lineas y alturas ha sido iniciado. El nifio muestra una
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disposicion para enfrentar este desafio, pero se requiere una mayor practica para
mejorar la estabilidad.

Movimientos segmentados de partes del cuerpo (En proceso): Los movimientos
segmentados de partes del cuerpo estan en proceso de desarrollo. Aunque el nifio
demuestra cierta habilidad, se observa la necesidad de afinar la coordinacién y el
control de estas acciones.

Utilizar la pinza digital para sujetar objetos (En proceso): La utilizacion de la pinza
digital para sujetar objetos esta en proceso. Se evidencia una disposicion para adquirir
esta destreza, pero se requiere practica y enfoque para perfeccionar la habilidad.
Realizar representaciones graficas (Iniciado): El nifio ha iniciado el proceso de
realizar representaciones graficas. Aunque se aprecian intentos, se identifican areas
donde se puede fomentar una mayor precisiéon y coordinacién en la expresion visual.
Desplazamientos y movimientos combinados (En proceso): Los desplazamientos
y movimientos combinados estan en proceso de desarrollo. Se observa una
disposicion para coordinar diferentes movimientos, pero se requiere practica adicional
para mejorar la fluidez.

Realizar movimientos a diferentes velocidades y duraciones (En proceso): La
capacidad de realizar movimientos a diferentes velocidades y duraciones esta en
proceso. Se perciben esfuerzos para variar la ejecucion, pero se necesita mas practica
para alcanzar niveles 6ptimos de control motor.

Movimientos diferenciados con lados laterales del cuerpo (En proceso): Los
movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo estan en proceso de
desarrollo. Aunque hay un intento de coordinacion bilateral, se observa la necesidad

de trabajar en la diferenciacién de estos movimientos.

En resumen, la ficha de observacion revela un panorama diverso en el desarrollo
motor del nifio, marcado por esfuerzos iniciales y areas que requieren atencion
continua. Es notable que, en ninguno de los indicadores evaluados, el nifio ha
alcanzado la categoria de "Adquirido", y la mayoria de ellos se encuentran en la fase
inicial de "Iniciado". Esta tendencia sugiere la presencia de desafios significativos en
el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, subrayando la importancia critica de una
intervencion pedagogica personalizada. Es esencial abordar especificamente las
areas identificadas como iniciadas, con el objetivo de promover un avance mas solido

y equilibrado en su desarrollo motor.
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Il PROPUESTA

3.1 Titulo

Propuesta de actividades ludicas con la intervencion pedagogica para

promover el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afos

3.2 Objetivo

Objetivo general
Disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica para promover el desarrollo

de la motricidad fina y gruesa en nifio de 4 afos.

3.3 Justificacién de la propuesta

La justificacion de esta propuesta se fundamenta en la premisa de que el
desarrollo motor en la primera infancia es esencial para el bienestar fisico y emocional
de los nifios. La habilidad de coordinar movimientos, ejercitar la destreza manual y
fomentar la interacciébn social no solo impacta positivamente en su rendimiento
académico, sino que también contribuye a la formacion de habilidades sociales y
emocionales cruciales. La propuesta no solo busca cerrar las brechas identificadas en
la motricidad fina y gruesa, sino que también aspira a enriquecer el entorno educativo
y familiar, promoviendo una experiencia educativa mas integral y enriquecedora para

los nifios de 4 afos y sus familias.

En este sentido, la propuesta se presenta como una oportunidad valiosa para
disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que se adapten a las necesidades
individuales de cada nifio. A través de actividades especificas, la propuesta se orienta
a cultivar un ambiente educativo estimulante, centrado en el desarrollo holistico de la
motricidad, y promover una conexiébn mas profunda entre el ambito educativo y
familiar. Este enfoque personalizado y holistico busca no solo superar las limitaciones
actuales en el desarrollo motor, sino también sentar las bases para un crecimiento

continuo y saludable en la etapa inicial de la educacion de estos nifos.
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3.4 Actividades

Actividad 1: "Descubriendo Formas"

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina, mejorando su habilidad para identificar y

manipular formas geométricas a través de una actividad ludica.

Desarrollo:

1.

3.

Inicio (5 minutos): Iniciar la actividad con una breve introduccién sobre las
formas geométricas basicas (circulo, cuadrado, triangulo). Mostrar ejemplos
visuales y animados para captar la atencion del nifio.

Exploracién tactil (7 minutos): Proporcionar una variedad de materiales
tactiles (plastilina, cartulina, tela) y guiarlo para que experimente la creacion de
formas con sus manos. Animar la libre exploracién y manipulacién de estos
materiales para estimular su destreza manual.

Actividad dirigida (8 minutos): Presentar una serie de tarjetas con imagenes
de formas geomeétricas. Pedir al nifio que elija una tarjeta y reproduzca la forma
correspondiente utilizando los materiales previamente explorados. Brindar
apoyo segun sea necesario, fomentando la concentracion y precision en la
manipulacion.

Finalizacion y reflexion (5 minutos): Concluir la actividad destacando las
creaciones del infante. Preguntar sobre sus experiencias y emociones durante
la actividad, alentando la comunicaciéon verbal. Reforzar positivamente sus

logros y esfuerzos.

Recursos:

Materiales tactiles variados (plastilina, cartulina, tela).
Tarjetas con imagenes de formas geométricas.

Superficie de trabajo para manipulacién.

Indicadores de Evaluacioén:

1.

Participacion activa: Observar la participacidén entusiasta y la disposicién de

Samuel durante la actividad.
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Precision en la manipulacién: Evaluar la capacidad de Samuel para
reproducir formas geomeétricas con precision.

Expresion verbal: Evaluar la expresion verbal de Samuel al comunicar sus
experiencias y emociones durante la actividad.

Interaccion social: Observar las interacciones de Samuel con sus

comparferos, fomentando la integracion social.

Actividad 2: "Exploracion Sensorial con Texturas”

Objetivo: Promover el desarrollo de la motricidad fina mediante la exploracion téctil

de diferentes texturas, estimulando los sentidos del nifio.

Desarrollo:

1.

Inicio (5 minutos): Introducir la actividad destacando la importancia de los
sentidos y la exploracion tactil. Presentar brevemente las texturas a explorar
(rugoso, suave, aspero, etc.).

Estacién de Texturas (10 minutos): Organizar varias estaciones con
materiales que ofrezcan distintas texturas (papel de lija, algodon, esponjas).
Invitar al nifio a rotar entre las estaciones, tocando y explorando cada textura.
Creacion artistica (7 minutos): Proporcionar papel, pegamento y una
variedad de materiales con diferentes texturas (lana, arroz, papel arrugado). El
nifio debera crear una obra de arte utilizando estas texturas, fomentando la
coordinacion mano-ojo y la creatividad.

Compartir experiencias (3 minutos): Alentar al nifio a compartir sus
sensaciones y experiencias con las texturas. Preguntar sobre sus preferencias

y animar la expresion verbal.

Recursos:

Estaciones con materiales de diversas texturas.

Papel, pegamento, lana, arroz, papel arrugado para la creacién artistica.

Indicadores de Evaluacioén:

1. Exploraciéon activa: Observar la participacion activa y el interés del nifio al

tocar y explorar las texturas.
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Coordinacion motora: Evaluar la destreza manual y la capacidad del nifio
para manipular diferentes materiales.

Creatividad: Valorar la creatividad en la creacion artistica, considerando el uso
de las texturas de manera original.

Comunicacién verbal: Evaluar la capacidad del nifio para expresar sus

sensaciones y experiencias de manera verbal.

Actividad 3: "Carrera de Obstaculos Creativos"

Objetivo: Estimular el desarrollo de la motricidad gruesa, la coordinacion y el equilibrio

en el nifio a través de una carrera de obstaculos creativos.

Desarrollo:

1. Disefio del circuito (7 minutos): Presentar una variedad de materiales y

objetos no peligrosos (cojines, aros, cajas). Invitar al nifio a colaborar en el
disefio de un circuito de obstaculos en el area designada.

Instrucciones y demostracion (5 minutos): Explicar las reglas basicas y la
secuencia del circuito. Demostrar como superar cada obstaculo, enfatizando la
diversion y el desafio.

Carrera de obstaculos (10 minutos): Permitir al nifio recorrer el circuito de
obstéculos, fomentando la coordinacion motora, el equilibrio y la superacion de
desafios. Brindar apoyo y orientacion segun sea necesario.

Reflexion y ajustes (3 minutos): Al finalizar la carrera, discutir con el nifio
sobre su experiencia. Preguntar qué obstaculos fueron mas divertidos o

desafiantes. Ajustar el circuito segun sus preferencias para la siguiente ronda.

Recursos:

Cojines, aros, cajas Yy otros objetos para crear obstaculos.

Espacio designado para la carrera de obstaculos.

Indicadores de Evaluacioén:

1. Participacion activa: Observar el nivel de participacion el entusiasmo del nifio

durante la actividad.
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2. Coordinacién motora gruesa: Evaluar la capacidad del nifio para superar los
obstaculos de manera coordinada.

3. Equilibrio: Observar la habilidad del nifio para mantener el equilibrio durante
la carrera.

4. Adaptabilidad: Evaluar la disposicién del nifio para ajustar y mejorar el circuito

de obstaculos basandose en sus preferencias y experiencias.
Actividad 4: "Juego de Bolos Sensoriales”

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motora fina y gruesa en el nifio mediante un

juego de bolos sensoriales que combine elementos tactiles y visuales.
Desarrollo:

1. Preparacion del espacio (5 minutos): Organizar un area de juego con bolos
sensoriales. Estos bolos pueden ser botellas plésticas rellenadas con
materiales como arroz, lentejas, o arena para crear diferentes texturas.

2. Introduccioén tactil (8 minutos): Permitir al nifio explorar y tocar los bolos
sensoriales. Fomentar la descripcién de las texturas y formas.

3. Juego de bolos (10 minutos): Establecer una distancia adecuada y
proporcionar al nifio una pelota suave. Invitarlo a derribar los bolos sensoriales,
promoviendo la coordinacion ojo-mano y la precision en el lanzamiento.

4. Variaciones y adaptaciones (5 minutos): Introducir variaciones en la
disposicion de los bolos o ajustar la distancia segun el nivel de habilidad del
nifio. Esto fomentard la adaptabilidad y la planificacion motora.

Recursos:

e Bolos sensoriales (botellas plasticas con diferentes texturas y materiales en su
interior).
« Pelota suave.

e Espacio adecuado para el juego.
Indicadores de Evaluacién:

1. Exploracion tactil: Observar como el nifio explora y reacciona a las diferentes

texturas de los bolos sensoriales.

16



Coordinacion ojo-mano: Evaluar la capacidad del nifio para lanzar la pelota
de manera precisa, derribando los bolos.

Adaptabilidad: Observar la disposicion del nifio para ajustar su enfoque y
estrategia durante el juego.

Participacidon activa: Evaluar el nivel de participacion y entusiasmo del nifio

durante la actividad.

Actividad 5: "Juego de Construccion en Equipo”

Objetivo: Fomentar la colaboracién y el desarrollo de la motricidad gruesa en el nifio

a través de un juego de construccion en equipo.

Desarrollo:

1. Seleccion de materiales (5 minutos): Proporcionar bloques grandes,

almohadas y mantas. Explicar al nifio que trabajard en equipo con un

compaﬁero para construir una estructura.

2. Planificacién conjunta (7 minutos): Permitir que el nifio y su compafiero
discutan y planifiguen la estructura que desean construir. Fomentar la
comunicacion y el intercambio de ideas.

3. Construccién (10 minutos): Iniciar la construccion de la estructura, animando
al nifilo y a su compariero a utilizar movimientos coordinados y cooperativos.
Brindar sugerencias cuando sea necesario.

4. Decoracion y presentacion (5 minutos): Después de construir la estructura,
permitir que el nifio y su compafiero la decoren juntos. Al finalizar, pedirles que
presenten su creacion al grupo.

Recursos:

Bloques grandes.
Almohadas y mantas para construccion.

Espacio adecuado para la actividad.

Indicadores de Evaluacioén:

1. Colaboracién: Evaluar la capacidad del nifio para trabajar en equipo y

colaborar con su compafero durante la construccion.
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Coordinacion motora gruesa: Observar la coordinacion de movimientos
mientras construyen la estructura.

Comunicaciéon: Evaluar la habilidad del nifio para comunicar sus ideas y
escuchar las ideas de su compaifiero.

Presentacion final: Observar la presentacion final de la estructura construida,

destacando la creatividad y la colaboracion.

Actividad 6: "Baile Creativo y Ritmos Libres"

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa y la expresion corporal en el

nifio a través de un baile creativo y ritmos libres.

Desarrollo:

Preparacion del espacio (5 minutos): Acondicionar un area amplia y segura
para el baile. Colocar masica con ritmos variados y motivadores.
Calentamiento (5 minutos): Iniciar con una breve sesion de estiramientos y
movimientos suaves para preparar el cuerpo del nifio para la actividad.
Exploracién de movimientos (8 minutos): Permitir al nifio explorar diferentes
movimientos corporales de manera libre. Fomentar la creatividad y la expresién
personal a través del baile.

Juego de seguimiento (7 minutos): Introducir juegos que involucren el
seguimiento de instrucciones verbales o movimientos imitativos. Esto
fortalecera la coordinacion motora y la capacidad de seguir instrucciones.
Baile grupal (5 minutos): Invitar a otros nifios, si es posible, para unirse al
baile grupal. Esto fomentard la interaccion social y la participacion en

actividades colectivas.

Recursos:

Musica con ritmos variados.
Espacio amplio y seguro para el baile.

Instrucciones verbales o visuales para juegos de seguimiento.

Indicadores de Evaluacion:
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Creatividad en el baile: Evaluar la capacidad del nifio para expresarse
creativamente a través de sus movimientos.

Coordinacion motora gruesa: Observar la coordinacion y fluidez de los
movimientos durante el baile.

Participacidon grupal: Evaluar la disposicion del nifio para participar en el baile
grupal, interactuando con otros nifios.

Seguimiento de instrucciones: Observar la capacidad del nifio para seguir

instrucciones verbales o visuales durante los juegos de seguimiento.
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IV CONCLUSIONES

El andlisis del caso revela que las dificultades en la motricidad fina y gruesa de
Samuel tienen raices en la sobreproteccién familiar y la falta de estimulo adecuado en
su entorno. Su timidez y limitada interaccion social se asocian con la falta de practica
en actividades colectivas. La influencia de dispositivos electronicos en su tiempo en
casa también afecta negativamente su desarrollo motriz. Es imperativo abordar estas

barreras para garantizar un progreso integral y sostenido en su desarrollo fisico.

La propuesta de intervencion disefiada se centra en actividades ludicas adaptadas
a las necesidades especificas de Samuel. La actividad "Descubriendo Formas" es un
ejemplo, brindando oportunidades para mejorar la motricidad fina al manipular
materiales tactiles y desarrollar la coordinaciéon en la reproduccion de formas
geométricas. Esta estrategia busca no solo fortalecer habilidades motrices, sino
también fomentar la interaccidon social y la expresion verbal, aspectos cruciales para

su desarrollo integral.

En la intervencion pedagdgica para mejorar la motricidad fina y gruesa con
Samuel, se ha obtenido buenos resultados. Samuel, tras participar en actividades
especificas, muestra avances en la identificacion y manipulacion de formas
geométricas. Su participacion activa y entusiasta refleja un progreso en su destreza
manual y coordinacién motora. Estos resultados evidencian el impacto positivo de la
propuesta de intervencion en el logro de los objetivos planteados, proporcionando un

marco soélido para futuras acciones pedagogicas.
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ANEXOS
ANEXO 1. LISTA DE VERIFICACION

Ficha de observacién

Objetivo de la ficha de observacidon: Evaluar el desarrollo de la motricidad fina y

gruesa en Samuel, un nifio de 4 afios, mediante la observacion de su desempefio en

actividades fisicas y destrezas manuales.
Nombre: Samuel
Edad: 4 afios

Antecedentes de Salud: Varicela a los 2 afios con salpullido y comezon, lesion en

la pierna.

Fecha de observacion: 10 de diciembre del 2023

Ficha de observacioén

Valoracién

Indicadores

Iniciado

En proceso

Adquirido

Caminar y correr con soltura y seguridad

Saltar en dos pies obstaculos

verticales/horizontales

Saltar alternadamente de un pie a otro

Subir y bajar escaleras alternando los

pies

Trepar y reptar con diferentes ritmos y

posiciones

Galopar y saltar coordinadamente

Desplazarse combinando caminar, correr

y saltar

Ejecutar actividades coordinadamente

con fuerza muscular

Mantener equilibrio en caminar sobre

lineas y alturas

Movimientos segmentados de partes del

cuerpo

Utilizar la pinza digital para sujetar
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objetos

Realizar representaciones graficas

Desplazamientos y movimientos

combinados

Realizar movimientos a diferentes

velocidades y duraciones

Movimientos diferenciados con lados

laterales del cuerpo
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