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RESUMEN

En los contextos educativos el aspecto psicosocial es fundamental visto desde
la atencién a estudiantes con TDAH. Los docentes por su parte no utilizan estrategias
adaptadas a las necesidades de estos estudiantes, es por ello que este estudio se
utilizé un tipo de investigacion descriptiva con enfoque cualitativo para analizar el
desarrollo psicosocial en la mejora del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH) en nifios de 5to afio de educacién basica. La metodologia
utilizada incluy6 observaciones directas a los estudiantes en el aula, observaciones al
docente y entrevistas para recopilar datos sobre el comportamiento, las practicas
pedagdgicas y las percepciones relacionadas con el TDAH. Las observaciones
revelaron una variedad de comportamientos y actitudes en los nifios, desde
dificultades para mantener la atencion hasta habilidades para trabajar en equipo y
expresar emociones de manera adecuada. Por otro lado, las observaciones al docente
indicaron la implementacion de estrategias pedagodgicas adaptadas, aunque con cierta
falta de consistencia en su aplicacion. Las entrevistas proporcionaron informacion
adicional sobre los desafios enfrentados por el docente al trabajar con nifios con TDAH
y las estrategias utilizadas para apoyar su desarrollo académico y socioemocional. Se
identificaron areas de mejora en la implementacion de estrategias pedagogicas
adaptadas y en la colaboracion con los padres para establecer estrategias de apoyo
personalizadas. En conclusion, el estudio subray6 la complejidad del TDAH vy la
importancia de enfoques integrales que aborden tanto las necesidades académicas
como socioemocionales de estos nifios para promover su bienestar y desarrollo

optimo.

Palabras Claves: Atencion, Desarrollo, necesidades, Trastorno



ABSTRACT

In educational contexts, the psychosocial aspect is fundamental seen from the
point of view of caring for students with ADHD. Teachers, for their part, do not use
strategies adapted to the needs of these students, which is why this study used a type
of descriptive research with a qualitative approach to analyze psychosocial
development in the improvement of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD).
in children in the fifth year of basic education. The methodology used included direct
observations of students in the classroom, observations of the teacher, and interviews
to collect data on behavior, pedagogical practices, and perceptions related to ADHD.
The observations revealed a variety of behaviors and attitudes in the children, from
difficulties maintaining attention to skills in teamwork and expressing emotions
appropriately. On the other hand, observations of the teacher indicated the
implementation of adapted pedagogical strategies, although with a certain lack of
consistency in their application. The interviews provided additional information about
the challenges faced by the teacher when working with children with ADHD and the
strategies used to support their academic and social-emotional development. Areas of
improvement were identified in the implementation of adapted pedagogical strategies
and in collaboration with parents to establish personalized support strategies. In
conclusion, the study highlighted the complexity of ADHD and the importance of
comprehensive approaches that address both the academic and social-emotional
needs of these children to promote their well-being and optimal development.

Keywords: Attention, Development, Disorder, Needs
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INTRODUCCION

En la ultima década, el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) ha surgido como un reto relevante y dificil en los aspectos de la salud mental
infantil y la ensefianza (Quintero y Garcia, 2019). Este trastorno neurobiolégico,
caracterizado por la manifestacion de inatencion, impulsividad e hiperactividad, afecta
no solo el rendimiento académico de los estudiantes sino también su desarrollo
psicosocial en particular, este estudio se centra en comprender cémo el Trastorno por
Déficit de Atencidén con Hiperactividad influye en el incremento psicosocial de nifios
gue cursan 5to afio de Educacién basica, una etapa crucial en su formacién integral

(Santana y Palacios, 2023).

Las estadisticas actuales indican que aproximadamente el 5-10% de los de
nifos escolarizados enfrentan el desafio del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (Aquije y Ito, 2022), esto significa que, en cualquier aula de 5to afio de
educacion basica, varios nifios pueden estar experimentando las complejidades
asociadas con este trastorno. Esta cifra llama la atencion sobre la necesidad de
investigaciones que exploren especificamente como el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad incide en aspectos mas alla del ambito académico,

penetrando en la esfera psicosocial de estos nifios.

En el capitulo 1 se presenta el planteamiento del problema se centra en la
necesidad de comprender las implicaciones del Trastorno por Déficit de Atencidon con
Hiperactividad en el desarrollo psicosocial y el rendimiento académico de los nifios de
5to afio de educacion basica. Se aborda la prevalencia del Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad, sus caracteristicas principales y su impacto en el entorno
escolar, destacando la importancia de una intervencion temprana y adecuada para

mitigar sus efectos negativos.

Luego, en el capitulo 2, el marco tedrico proporciona una soélida

fundamentacion conceptual del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, explorando sus aspectos clave desde wuna perspectiva

multidisciplinaria. Se revisan las teorias etioldgicas, los modelos explicativos y las



intervenciones terapéuticas mas relevantes, asi como también se examinan estudios
previos relacionados con el tema, brindando un contexto integral para comprender el
fenomeno del TDAH.

La metodologia se describe en el capitulo 3, presentado el enfoque de
investigacion adoptado, los métodos y técnicas utilizados para recopilar y analizar los
datos. Se detallan los procedimientos de muestreo, la seleccién de la muestra y la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos, asi como también se discute la

validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

En el capitulo 4, los resultados presentan los hallazgos principales del estudio,
destacando las principales caracteristicas del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad en nifios de 5to afio de educacion basica y su impacto en el desarrollo
psicosocial y el rendimiento académico. Se analizan los datos obtenidos a través de

analisis estadisticos y se proporciona una interpretacion detallada de los mismos.

Las conclusiones sintetizan los resultados del estudio y ofrecen reflexiones
sobre su significado y relevancia. Se resumen las principales implicaciones del
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad en el ambito escolary se discuten

las implicaciones practicas y tedricas de los hallazgos.

Finalmente, se ofrecen recomendaciones practicas y sugerencias para futuras
investigaciones, enfatizando la importancia de abordar de manera integral el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad en el entorno escolar y promover
estrategias de intervencion efectivas para mejorar el desarrollo psicosocial y el

rendimiento académico de los nifios afectados.



CAPITULO |
ENFOQUE DE LA PROPUESTA

11. Tema
El desarrollo psicosocial de Nifios con Trastorno de déficit de atencidén con

hiperactividad de 5to afio basica.

1.2. Planteamiento del Problema

Actualmente el Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad ha
emergido como una preocupacion significativa a nivel internacional en el contexto
escolar y de la salud, dicho padecimiento afecta el desarrollo psicosocial de nifios en
edad escolar. Este desorden neurobioldgico, definido por la falta de concentracion,
impulsividad y exceso de actividad, afecta directamente el desempefio escolar y las
interacciones sociales de los nifios afectados (Hernandez, et al., 2020).

En el contexto especifico de Ecuador, pais que no estd exento de esta
problematica global, se hace imperativo comprender y abordar las implicaciones del
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad en la poblacion estudiantil. La
incidencia del TDAH en nifios de educacion basica en Ecuador presenta un desafio
gue requiere una atencion particular, considerando las dinamicas culturales y
educativas propias del pais. Este problema adquiere una dimension mas especifica
al enfocarse en la ciudad de Guayaquil, donde la densidad poblacional y la diversidad
socioeconémica pueden influir en un temprano diagnéstico y tratamiento del Trastorno

por Déficit de Atencidn con Hiperactividad en el entorno educativo local.

La dificultad se agrava debido a la escasa familiaridad y empleo de métodos
apropiados por parte de los maestros en la deteccién y manejo del trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad dentro del contexto educativo. La formacién docente
sobre trastornos neuropsiquiatricos, como el TDAH, a menudo es insuficiente, lo que

resulta en una incapacidad para adaptar de manera efectiva las



necesidades de estos individuos. Esta restriccion se evidencia en la falta de uso de
estrategias educativas ajustadas a las NEE (Necesidades Educativas Especificas)
individuales de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, lo

cual perpetla los problemas en su desempefio escolar y en sus relaciones con otros.

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) presenta
desafios significativos en el &mbito educativo, afectando el desarrollo psicosocial y el
rendimiento académico de los nifios en edad escolar. Sin embargo, la falta de
comprensién y estrategias efectivas por parte de los docentes para identificar y
abordar este trastorno en el entorno escolar contribuye a su persistencia y al deterioro
del bienestar de los estudiantes afectados. La imperativa necesidad de centrarse en
el desarrollo psicosocial de nifios con TDAH en quinto afio de EGB se fundamenta en
base al hecho que este periodo representa una fase crucial en el desarrollo
complementario de los individuos. En la edad de 10 a 11 afios, los nifios atraviesan
cambios cognitivos, emocionales y sociales sumamente significativos, marcando una

etapa determinante en su crecimiento y adaptacion.

Este proceso de transformacion implica desafios particulares para aquellos que
lidian con el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, como lo sefiala
(Alpizar, 2019). En este contexto, la atencion dirigida hacia el desarrollo psicosocial
de estos nifios no solo es pertinente, sino esencial para comprender las interacciones
complejas entre su condicion neurobiologica y las demandas especificas de este
periodo crucial de la infancia. La falta de un abordaje integral en este aspecto podria
limitar la capacidad de estos nifios para desenvolverse de manera plena en su entorno

escolar y social, afectando directamente su pleno desarrollo.

La cuestion planteada se enfoca en como el Trastorno afecta a los estudiantes
del quinto grado de educacion en Guayaquil. Se subraya la carencia de comprensién
y preparacion suficiente por parte de los maestros para reconocer y abordar el TDAH
en el contexto escolar, lo cual conlleva a problemas en el rendimiento escolar y las
interacciones sociales de los alumnos impactados. Ante el panorama presentado, el

estudio de este problema es crucial para diseiar



intervenciones tempranas y efectivas que promuevan el desarrollopsicosocial de los
infantes con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad. A su vez,
comprender cémo el TDAH afecta a los pequefios en 5to afio de educacion bésica
puede contribuir a la aplicacion de programas educativos personalizados a las NEE
(Necesidades Especiales) de este grupo de estudiantes.

1.3. Formulacién del Problema

¢, Como el desarrollo psicosocial mejora el Trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad en nifios de 5to afio basica?

14.  Objetivos

14.1. Objetivo General
Analizar el desarrollo psicosocial en la mejora del Trastorno por déficit de

atencion con hiperactividad en nifios de 5to afio de basica.

14.2. Objetivos Especificos
Sistematizar las bases tedricas que sustenten la importancia del desarrollo

psicosocial de los estudiantes con TDAH.

Diagnosticar el desarrollo psicosocial de los estudiantes con TDAH mediante

instrumentos de investigacion.

15. IdeaaDefender
El desarrollo psicosocial es fundamental en la mejora del Trastorno por

Déficit de Atencidn con Hiperactividad en nifios de 5to afio de educacion basica.

16. Lineade Investigacién Institucional / Facultad.

La Formacioén integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva
contribuye de manera directa con el area de psicopedagogia, permitiendo dar
seguimiento a la mejora del Trastorno porDéficit de Atencion con Hiperactividad en

nifos de 5to afio de educacién basica.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

21. Marco Tebrico:

2.11. Antecedentes

En los ultimos tiempos, el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
ha ganado relevancia tanto en el &mbito educativo como en el de la salud, debido a
su influencia en el desempefio escolar. En este ambiente, es esencial comprender a
fondo los obstaculos que enfrentan estos nifios en la escuela y encontrar estrategias
efectivas para respaldar su desarrollo socioemocional. Por lo tanto, este estudio se
posiciona en la convergencia entre la investigacion educativa y la psicologia del
desarrollo, con el proposito de aportar nuevos conocimientos y soluciones practicas
para mejorar el tratamiento y el bienestar de los nifios con Trastorno por Déficit de

Atencion con Hiperactividad en el entorno escolar.

Méndez y Vélez (2019), en su estudio de investigacion realizado en Perd en la
ciudad de Lima, examina el problema del TDA en el ambito escolar, resaltando su
repercusion en las relaciones sociales de los alumnos de 5to afio de educacidn
basica. El proposito de esta indagacion fue analizar la influencia del TDA en las
relaciones sociales. Basado en un estudio descriptivo y exploratorio que empled
métodos tedricos y técnicas para evaluar la situacion, se obtuvo como resultado que
los profesores carecian de la capacitacion necesaria para seleccionar estrategias
apropiadas al trabajar con nifios que tienen TDA. Frente a este desafio, se sugirié un
enfoque de formacion a través de talleres interactivos, con el objetivo de que los
docentes pudieran explorar alternativas y herramientas adecuadas para atender las

NEE de estos alumnos.

En relacion con la investigacion actual sobre el desarrollo psicosocial de nifios
con TDAH en 5to Afio Basica, este estudio proporciona importantes sobre la urgencia
de mejorar la capacitacion de los educadores para manejar eficazmente las

dificultades que enfrentan los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con



Hiperactividad en el entorno educativo. Asimismo, destaca la importancia de
implementar intervenciones préacticas y seguimientos continuos para garantizar la

efectividad de las estrategias educativas en este contexto.

El estudio realizado por Macias y Gonzembach (2020), en Espafia, resalta la
necesidad de identificar y tratar oportunamente el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, centrdndose en el papel crucial que desempefia el apoyo familiar
en la evolucion y manejo de esta condicidn en los nifios. El proposito principal de esta
investigacion fue ofrecer pautas especificas a padres y educadores para enfrentar de
manera efectiva el desafio del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.
Para llevar a cabo el estudio, se emplearon técnicas de observacion, entrevistas y

encuestas, siguiendo un enfoque metodologico cualitativo, inductivo-deductivo.

Los resultados obtenidos se enfocan en demostrar que las conductas
relacionadas con el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad influyen en
el desarrollo global del nifio y en la recomendacion de intervenciones tempranas y
eficaces para abordar esta situacion. El informe derivado de los resultados del estudio
fue enviado al Departamento de Orientacion Estudiantil con el fin de que se tomen las

medidas correspondientes en colaboraciéon con los padres o representantes legales.

Se subraya la importancia de identificar tempranamente y actuar de manera
efectiva, dado que la demora en el proceso de evaluacion, diagnostico y tratamiento
puede provocar un empeoramiento del trastorno, resultando en problemas como
hiperactividad persistente, disminucion del coeficiente intelectual, alteraciones en el

comportamiento y relaciones familiares y escolares deterioradas.

Al vincular este estudio con la investigacion actual sobre el crecimiento
socioemocional de nifios en quinto grado con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, se destaca la importancia de una coordinacion estrecha entre la
familia, la escuela y los especialistas en salud para abordar de forma completa esta

situacion. Se enfatiza también la relevancia de detectar el trastorno de manera



temprana y aplicar medidas efectivas para reducir los impactos adversos del
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad en el desarrollo infantil.

El estudio llevado a cabo en Quito- Ecuador por Navarro, et al., (2020), se
centra en la probleméatica del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH) en el entorno escolar, especificamente en el Centro Educativo Rural El Sul.
La finalidad de la Propuesta de Intervencién Disciplinar (PID) fue desarrollar tacticas
educativas para abordar los casos de Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad entre los alumnos de primaria de esta institucion, con el propésito de

mejorar las dindmicas de aprendizaje.

Las conclusiones de la investigacion resaltan la relevancia del empleo de
juegos didacticos como una herramienta valiosa para potenciar las capacidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad. Se observa que estas actividades estimulan a los alumnos a reconocer
tanto sus destrezas como sus dificultades, ofreciendo posibles soluciones. Ademas,
se enfatiza que la introduccion de juegos didacticos en el aula puede ayudar a reducir
los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad al fortalecer

aspectos cognitivos y corregir problemas de percepcion visual y auditiva.

También, Lazo (2022), desarrolla un enfoque de investigacion centrado en la
implementacion de un Plan de Orientacién Individual (POI) para mejorar las aptitudes
matematicas y el manejo del comportamiento en un estudiante de primer grado con
TDAH en una escuela privada de Lima Metropolitana en la Cuidad de Machala-
Ecuador. El objetivo principal del programa fue reforzar las habilidades del nifio a
través de diez sesiones realizadas dos veces por semana. Para alcanzar este
propdsito, se utilizaron programas de cambio conductual y estrategias basadas en el
"Método Singapur”, que aborda el desarrollo matematico en tres etapas (concreta,
pictérica y abstracta) utilizando herramientas palpables como cubos logicos, regletas
y material didactico de base 10, entre otros recursos. El progreso del programa se
evalué mediante una lista de control al principio y al final de cada habilidad matematica

tratada.



Los resultados obtenidos demostraron ser favorables y coherentes con los
fundamentos tedricos y metodologicos del estudio, lo que confirma el cumplimiento
del objetivo establecido. En resumen, la investigacion resalta la importancia de
emplear estrategias personalizadas y multidisciplinarias que aborden aspectos
conductuales, cognitivos y pedagodgicos para el aprendizaje efectivo de las
capacidades numeéricas y el control del comportamiento en nifios con TDAH. Esto
resalta la necesidad de implementar intervenciones individualizadas y adaptadas a las
NE de cada alumno con el fin de optimizar su éxito académico y desarrollo personal.

Por dltimo, el estudio llevado a cabo por Amores (2023), en Guayaquil se
enfoca en la intervencion psicopedagogica dirigida a estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad. El principal objetivo de la investigacion fue
detallar el proceso de intervencion psicopedagogica en este grupo de alumnos. Para
este propasito, se utilizé un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo, empleando
la revision de la literatura y la observacion directa como métodos de investigacion. Se
implement6 la actividad "Sopa de Letras" para observar los comportamientos y
actitudes de los estudiantes. El estudio se desarrolld6 con una muestra de 12
estudiantes de sexto grado, pertenecientes al Centro Educativo "La Costa" en la

provincia de Santa Elena, especificamente en la parroquia Manglaralto.

Los resultados obtenidos indicaron una participacion de los estudiantes en el
aprendizaje durante la actividad, lo que se tradujo en cambios positivos en sus
actitudes y comportamientos. Estos hallazgos sugieren que la concentracion y la
atencion aplicadas durante la actividad tuvieron un efecto significativo en el
comportamiento de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion con

Hiperactividad.

En resumen, el estudio enfatiza la relevancia de la intervencion
psicopedagdgica, que incluye tanto la atencion individualizada al estudiante que
requiere orientacion especifica como el trabajo en equipo para mejorar las habilidades

del grupo en su conjunto. Se destaca igualmente la importancia crucial



de la colaboracién entre profesionales, como el psicopedagogo y el profesor, para
guiar al docente en la elaboracion e implementacion de programas de intervencion
adaptados a las necesidades individuales de cada estudiante con TDAH. Esto
subraya la importancia de un enfoque global y cooperativo para afrontar de manera

efectiva los desafios relacionados con el TDAH en el entorno educativo.
2.1.2. Fundamentacion tedrica

2121 Definicién y Caracteristicas del TDAH.-

El Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
del desarrollo neurobiol6gico que impacta a nifios, adolescentes y, en ocasiones, a
adultos. Su caracteristica principal son patrones persistentes de inatencion,
impulsividad e hiperactividad que afectan de manera significativa el funcionamiento
diario y el desempefio académico (Fernandez, 2021). Esta primera descripcion
enfatiza la persistencia y complejidad del TDAH, destacando como afecta diversas
areas de la vida de aquellos que lo experimentan. Esto enfatiza la importancia de

comprender y tratar de manera apropiada esta condicion.

Segun Rusca y Cortez (2020), la falta de atencion se nota cuando alguien tiene
problemas para enfocarse en actividades especificas, comete errores sin querer y le
cuesta organizar lo que hace. Los nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad pueden encontrar dificil mantener la concentracioén en situaciones que
demandan mucho pensar, lo que usualmente se refleja en problemas en la escuela y
en hacer tareas. Coincidiendo con los autores esta falta de atencion es uno de los
aspectos principales del TDAH y puede afectar considerablemente el desempefio
escolar y la vida cotidiana del nifio. Es fundamental reconocer y tratar estos desafios
para ofrecer un apoyo eficaz y fomentar el éxito académico y social del nifio con

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

Por otra parte, la impulsividad implica la incapacidad de frenar reacciones
impulsivas. Los nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad pueden
comportarse sin reflexionar, interrumpir a otros, tener problemas para esperar su

turno y mostrar impulsividad en varias situaciones. Esta impulsividad
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puede generar conflictos en entornos sociales y contribuir a problemas conductuales
(Marrifil, et al., 2021). La falta de control impulsivo es otro factor importante del TDAH
gue puede tener efectos negativos en las relaciones sociales y el éxito escolar. Es
crucial entender y abordar esta dificultad para ayudar al nifio a aprender a controlarse

mejor y mejorar su desempefio en diferentes situaciones.

Para Huertas (2021), la hiperactividad se evidencia a traveés de un exceso de
actividad motora, la incapacidad para permanecer quieto en situaciones que requieren
calma vy dificultades para participar en actividades de manera tranquila. Aunque no
todos los nifios diagnosticados con TDAH presentan hiperactividad, es una
caracteristica frecuente en muchos casos. Considerando la importancia de la
aportacion del autor, la hiperactividad puede representar un desafio adicional para los
ninos con TDAH, puede obstaculizar su participacion efectiva en actividades
escolares y sociales. Comprender la naturaleza de la hiperactividad es esencial para
aplicar estrategias de intervencion adecuadas y generar un ambiente propicio para el

desarrollo del nifo.

Es esencial considerar que el TDAH se manifiesta de diversas maneras y en
diferentes niveles de gravedad, lo que conduce a la clasificacién en tres subtipos:
predominio de inatencion, predominio de hiperactividad-impulsividad y combinado
(inatencidon junto con hiperactividad-impulsividad). Esta diversidad en las
manifestaciones del TDAH subraya la complejidad de la condicién y la necesidad de

un enfoque individualizado en la evaluacién y tratamiento (Guzman y Prieto, 2023).

La etiologia del TDAH es multifactorial e involucra factores genéticos,
neurobioldgicos y ambientales. Estudios han demostrado una predisposicién genética
significativa, pero también se han identificado factores ambientales, como la
exposicién prenatal al tabaco y al plomo, que pueden contribuir al desarrollo del
trastorno. En funcién de ello, Truijillo (2020), dispone que el diagnéstico del TDAH se
basa en criterios especificos establecidos en manuales diagnésticos como el DSM-
5. A partir de esta percepcion se puede plantear que la evaluacion clinica implica
recopilar informacién de diversas fuentes, incluyendo informes de padres, maestros

y observaciones directas del comportamiento del nifio. Un diagndstico preciso es
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fundamental para garantizar una intervencion efectiva y adaptada a las necesidades

individuales del nifio.

Existe una coincidencia de los autores citados en cuanto a la conceptualizacion
del TDAH, ya que coinciden en que es una condicién compleja que impacta multiples
aspectos de la vida diaria de los nifios, como su desempefio académico y sus
relaciones sociales. Es crucial tener un entendimiento exhaustivo de sus
caracteristicas para enfrentar de forma efectiva los desafios que enfrentan los nifios

con TDAH, especialmente aquellos en el quinto afio crucial de la educacién basica.
2122 Prevalencia del TDAH

La epidemiologia del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) es esencial para entender la magnitud y el impacto de esta condicion en la
poblacion infantil, especialmente en nifios en su quinto aflo de educacion basica.
Varios estudios epidemiologicos han investigado la prevalencia del Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad, ofreciendo valiosas perspectivas sobre la

extension de esta condicidén en este grupo demografico especifico.

Para Sanchez (2018), la prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad en nifios varia segun diferentes poblaciones y regiones geograficas.
Investigaciones a nivel global sugieren que alrededor del 5-10% de los nifios en edad
escolar pueden presentar sintomas que cumplen con los criterios diagnosticos del
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. Estas cifras resaltan la
importancia de esta condicion en el ambito educativo y subrayan la necesidad de

comprender sus implicaciones en una etapa crucial del desarrollo infantil.

La investigacion epidemioldgica ha sefialado variaciones en la prevalencia del
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad. segun factores demogréficos.
Mufioz (2020), resalta las diferencias en la prevalencia entre géneros, indicando que
los nifios tienen una mayor probabilidad de ser diagnosticados con TDAH. Otra

percepcion interesante del autor es que se han
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observado disparidades en la prevalencia entre grupos étnicos y socioeconémicos,
sugiriendo que factores contextuales pueden influir en la manifestacion y deteccion

del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

El Trastorno por Déficit de Atencidbn con Hiperactividad puede estar
influenciada por factores geograficos y culturales. Investigaciones han identificado
variaciones en la prevalencia entre paises, regiones y entornos urbanos y rurales
(Alcalde, 2021). Entender estos patrones geograficos es crucial para adaptar
intervenciones y politicas de salud mental a contextos especificos, reconociendo las
diferencias culturales en la percepcion y manejo del Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad.

Segun Guzman y Prieto (2023), la investigacion epidemiologica también ha
identificado factores de riesgo y protectores que pueden modular la prevalencia del
Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad en nifios en su quinto afio de
educacion basica. En correspondencia con lo referenciado por el autor los factores
genéticos estan dados ademas por exposicion prenatal a sustancias toxicas, trauma
temprano y caracteristicas del entorno familiar se han asociado con un mayor riesgo
de desarrollar Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad Por otro lado, el
acceso a recursos de apoyo y un entorno familiar positivo pueden actuar como

factores protectores.

A pesar de los avances, es importante reconocer las limitaciones en la
investigacion epidemiolégica del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.
Las diferencias en los métodos de evaluacion y diagnéstico, asi como la variabilidad
en la percepcion cultural del comportamiento infantil, pueden influir en la
comparabilidad de los datos entre estudios. La revision de estudios epidemiologicos
sobre la prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad en nifios
en su quinto afio de educacion basica resalta la importancia de entender la magnitud
y las variaciones de esta condicion en diferentes contextos. Esta informacion
establece la base para abordar los desafios especificos que enfrentan los nifios con

TDAH en su entorno educativo y social, permitiendo
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intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades de esta poblacion

infantil.

2123 Impacto del TDAH en el Rendimiento Académico

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad no solo afecta los
aspectos psicosociales de los nifios, sino que también tiene un efecto significativo en
su rendimiento académico (Alvarez y Martinez, 2022). Especificamente en el entorno
de nifios de quinto afio de EGB, el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad puede plantear desafios Unicos que requieren un enfoque integral para

mitigar su efecto negativo en el ambito académico.

Los infantes con este diagnostico experimentan dificultades en la
concentracion de tareas escolares, lo que resulta en errores por descuido, falta de
atencion durante las explicaciones del maestro y problemas para completar las
actividades académicas (Alpizar, 2019). Esta falta de enfoque y propension a
distraerse facilmente pueden perjudicar su rendimiento en el aula y su capacidad para

seguir el ritmo del plan de estudios.

Para Sanchez et al. (2022), el Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad puede manifestarse en dificultades de organizacion y planificacion, lo
gue hace que a los nifios les resulte complicado completar las tareas escolares de
manera efectiva y cumplir con los plazos establecidos. Segun la percepcion del autor
la impulsividad caracteristica del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
también puede afectar el comportamiento académico, llevando a los nifios a tomar
decisiones precipitadas o a interrumpir constantemente durante las clases, lo que

interfiere con el proceso de aprendizaje de sus compafieros.

Es crucial tener en cuenta que el impacto del Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad en el rendimiento académico puede variar segun las
caracteristicas de cada infante y la forma en que se aborde el trastorno en el entorno
escolar. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias pedagogicas adaptadas

y brindar apoyo individualizado para apoyar a los infantes con Trastorno
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por Déficit de Atencidn con Hiperactividad a alcanzar su maximo potencial académico.

Dificultades de Atencion y Concentracion

Segun Salvatierra, et al. (2019), establece que existen diversas formas de detectar
esta alteracion desde los contextos educativos. Plantea fundamentalmente dos
maneras béasicas para que el docente se dé cuenta como parte del proceso de

ensefanza, destaca:

e La falta de atencién, un aspecto central del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad puede ocasionar problemas para mantener el enfoque en las
actividades escolares.

e Los nifios con TDAH pueden enfrentar distracciones constantes, lo que repercute
en su habilidad para procesar y retener la informacion durante las lecciones

Estas manifestaciones resaltan la importancia del docente en la deteccion de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad. La percepcion
de estos autores destaca como la deteccion temprana y la comprension de estas
sefales pueden contribuir a un abordaje mas efectivo y personalizado para el
aprendizaje de los nifios con TDAH en el contexto educativo. Ademas, podrias
explorar posibles estrategias y recursos que los docentes pueden utilizar para apoyar

a estos estudiantes en su proceso de ensefianza.

Para Salvatierra et al. (2019), Otra de las formas de manifestar dificultades en
los estudiantes con TDAH es la impulsividad y los problemas de organizaciéon. Esto
se puede percibir con mucha frecuencia ya que los nifios por lo regular pueden
manifestar en respuestas rapidas y sin considerar las instrucciones completas,

afectando la comprension y ejecucion de tareas académicas.

La influencia de la impulsividad en las interacciones comunitaria ha sido objeto

de investigacion, especialmente en el contexto del Trastorno por Déficit de
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Atencién con Hiperactividad. Se ha notado que la impulsividad, una de las
caracteristicas fundamentales del TDAH, puede tener un impacto negativo en la
calidad de las relaciones interpersonales. Los nifios diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencidn con Hiperactividad pueden encontrar dificultades para respetar los
turnos en las conversaciones, lo que podria ocasionar interrupciones y malentendidos

en sus interacciones con compaferos y adultos.

En relacion con lo que plantea el autor la impulsividad y los problemas de
organizacion en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidén con Hiperactividad
pueden manifestarse con respuestas rapidas y la dificultad para seguir instrucciones
completas, lo cual impacta negativamente en la comprension y ejecucion de tareas
académicas. Ademas, podria abordar la manera en que estas caracteristicas influyen
en las interacciones sociales, evidenciando dificultades para respetar turnos en
conversaciones, lo que podria llevar a interrupciones y malentendidos en las
relaciones con compaferos y adultos. Proporcionar ejemplos especificos de
comportamientos observados en estudiantes de 5to grado ayudaria a contextualizar
y respaldar tu andlisis. Como se dijo anteriormente existen también problemas de
organizacion pueden dificultar la planificacion y finalizacion de asignaciones,

impactando la calidad del trabajo académico (Rusca y Cortez, 2020).

Por otra parte, los nifios que presentan Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad pueden encontrar dificultades para organizar su tiempo, lo que influye
en la entrega puntual de sus deberes y en su participacion en actividades planificadas.
Estas dificultades para organizar el tiempo en nifios con Trastorno con déficit de
atencion con hiperactividad no solo se traducen en entregas tardias de deberes, sino

gue también afectan su participacion en actividades planificadas.

La falta de habilidades para gestionar eficientemente el tiempo puede limitar su
capacidad para cumplir con los plazos establecidos, generando un impacto
significativo en su desempefio académico y en su participacion en diversas
actividades escolares. La implementacion de estrategias especificas de gestion del
tiempo podria ser fundamental para mejorar la organizacién y la puntualidad en el

cumplimiento de responsabilidades académicas.
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Actividades que requieren repeticion pueden resultar tediosas para los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad, lo que conlleva a una

disminucién en su motivacion y compromiso con el proceso de aprendizaje.

2124, Factores de Riesgo Psicosocial

Al investigar el desarrollo psicosocial de nifios con este diagnéstico, es esencial
analizar los elementos que pueden amplificar o atenuar la influencia del trastorno en
diferentes aspectos psicosociales (Guzman y Prieto, 2023). Estos elementos, tanto
de riesgo como de proteccion, ofrecen un marco contextual para comprender la
experiencia del nifio, lo que resulta crucial para la formulacion de intervenciones

efectivas que respalden su desarrollo de manera apropiada.

Para Fernandez (2021), existen algunos factores de riesgo que ponen en tela
de juicio el diagnostico psicosocial de los individuos. Plantea diversos escenarios en
los que se puede indagar para esta investigacion ya que conforman un vinculo
estrecho con la realidad educativa. En entorno escolar no adaptable, responde segun
el autor a la falta de adaptaciones en el entorno escolar, como la ausencia de
estrategias pedagodgicas personalizadas, puede aumentar la repercusion negativa del

TDAH en el nivel académico y las relaciones con otras personas.

Con referencia a la mirada del autor, la falta de adaptaciones, como estrategias
pedagogicas personalizadas, sefiala directamente a un entorno escolar no adaptable
como un desencadenante potencial de repercusiones negativas en el rendimiento
académico y las relaciones interpersonales de los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad. Esta conexién estrecha con la realidad educativa
subraya la importancia de abordar estos desafios desde una perspectiva integral,
considerando tanto factores individuales como contextuales para desarrollar

intervenciones efectivas y respaldar el desarrollo apropiado de estos nifios.
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En esta misma direccion Avelares y Membrefio (2022), considera como otro
factor de riesgo la estigmatizacion y falta de comprender el TDAH: La falta de
comprensién por parte de compafieros y maestros pueden generar un ambiente poco
favorable para el desarrollo socioemocional del nifio con TDAH, afectando su
autoestima y participacion en actividades grupales. La falta de comprensién por parte
de compafieros y maestros puede crear un ambiente adverso que impacta
directamente en el desarrollo socioemocional del nifio. Esta falta de apoyo puede
afectar su autoestima y disminuir su participacion en actividades grupales,
subrayando la importancia de promover la sensibilizacién y la educacién en el entorno
educativo para crear un ambiente mas inclusivo y favorecer el bienestar emocional de

los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.

e Falta de Apoyo Familiar: La falta de apoyo familiar puede intensificar los
desafios del TDAH. La ausencia de estrategias de manejo en el hogar puede
afectar la consistencia en la implementacion de procesos de regulacion
emocional y conductual (Amores, 2023).

e Comorbilidades Psicolégicas No Abordadas: La presencia de
comorbilidades psicoldgicas, como lo es el aterramiento del estado de animo o
de ansiedad, no abordadas puede agravar las dificultades socioemocionales
de los nifios con estas dificultades, afectando su condicion de vida (Guzman y
Prieto, 2023).

Este aspecto resalta la necesidad crucial de involucrar a las familias en la
comprension y aplicacion de estrategias que respalden el bienestar del nifio con
TDAH, reforzando la importancia de un enfoque colaborativo para abordar los
desafios asociados a este trastorno. La presencia del trastorno de estado de animo o
ansiedad, sin intervencion, no solo intensifica los desafios emocionales, sino que

también puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de estos nifios.
En otro sentido como parte de los factores se encuentra la indagacién de los

factores protectores, los mismos que inciden de manera directa en el trabajo del

docente en la atencién a estudiantes con TDAH. Interesante se percibe la postura
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de Bielsa (2022), quien expone algunos de los parametros fundamentales para la
actividad académica. Tal es el caso de la intervencion Pedagdgicas Especificas; este
parametro responde a Implementar enfoques educativos personalizados que se
ajusten a las necesidades especificas del nifio, tales como modificaciones en el plan
de estudios y apoyo individualizado, puede servir como medidas de proteccién que
contribuyan a mejorar tanto el desempefio académico como la integracion social del

estudiante.

Otro de los factores es el que responde a la sensibilizacion y educaciéon sobre el
TDAH. Este factor permite en cambio, incrementar el conocimiento y la ensefianza
acerca del TDAH dentro de los centros educativos puede reducir el estigma y
aumentar la comprension, fomentando asi un ambiente escolar mas inclusivo y
compasivo para el nifio afectado. Sin embargo, esto no es posible sin el apoyo de la
familia, por ejemplo, ya que es un contexto que genera la estabilidad emocional y esta

a su vez potencializa las relaciones sociales.

Bowlby (2023), coincide con el autor en plantear que apoyo familiar integral
abarca desde la aplicacion de tacticas de gestion en el hogar hasta la implicacion en
el proceso educativo, se convierte en un componente fundamental para resguardar el

progreso psicosocial del nifio con TDAH.

En relacion con los autores, se establece como una medida protectora esencial
para mejorar el rendimiento académico y la integracion social de estos estudiantes.
La participacion activa de la familia en este proceso es crucial, ya que proporciona la
estabilidad emocional necesaria para potenciar las relaciones sociales del estudiante,
en resumen, estos factores protectores se entrelazan para brindar un respaldo integral
al progreso psicosocial del nifio con Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad. La colaboracion entre la familia y la escuela, junto con los enfoques
pedagoégicos adoptados, se presenta como un enfoque holistico que puede mejorar

significativamente la experiencia educativa y social de estos estudiantes.
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Todos estos factores permiten definitivamente identificar y examinar estos
elementos de riesgo y de proteccidn, nuestro estudio se prepara para comprender la
intricada naturaleza del desarrollo psicosocial de estudiantes en quinto grado que
enfrentan el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad. Este enfoque facilita
la creacion de tacticas de intervencion adaptadas que capitalicen los elementos de
proteccién y aborden los riesgos detectados, lo que contribuye a un enfoque integral
para mejorar la condicion de vida de estos nifios.

2.1.25. Intervenciones y Tratamientos

Es crucial desarrollar intervenciones y terapias eficaces para potenciar el
desarrollo psicosocial de infantes que tiene un diagndstico de Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad durante su etapa de educacion primaria. De acuerdo con
Pérez (2015), enfocarse de manera integral en aspectos emocionales, sociales y
cognitivos sera fundamental para elevar la condicion de vida de estos infantes y
fomentar su éxito tanto en el ambito académico como social. A continuacion, segun

su postura se detallan algunas estrategias de intervencion fundamentales:

Terapia Conductual: En el ambito académico, la terapia conductual se enfoca en la
modificacion de comportamientos asociados al Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad, promoviendo la autorregulacion y la atencion sostenida en tareas
escolares especificas.

Apoyo Pedagogico Personalizado: Los planes de educacion individualizados (IEP)
se erigen como una estrategia clave, adaptando el curriculo y proporcionando
modificaciones necesarias para optimizar el rendimiento académico y mitigar desafios
asociados con el TDAH.

Intervenciones Psicoeducativas: Dentro del ambito escolar, programas
psicoeducativos ofrecen una base teorica solida para maestros, padres y estudiantes,
mejorando la comprension del TDAH y promoviendo un enfoque colaborativo en su
gestion.

Entrenamiento en Habilidades Sociales: En el contexto socioemocional, el

entrenamiento en habilidades sociales se presenta como una intervencion
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tedricamente fundamentada para mejorar las relaciones interpersonales y el
desarrollo de competencias sociales.

Terapia Psicoldgica Individual: A nivel emocional, la terapia psicolégica individual
se basa en teorias psicoldgicas pertinentes para abordar las dificultades emocionales
y cognitivas asociadas con el TDAH.

Apoyo Familiar y Educacion Parental: Estrategias de apoyo familiar se enmarcan
en teorias del aprendizaje social y cognitivo, abordando lo importante que es crear
métodos estructurados y comprensivos para el nifio con TDAH.

Programas de Gestion de Tiempo: La aplicacion de programas de organizacion del
tiempo, desde una perspectiva tedrica, se alinea con teorias del desarrollo cognitivo
y las etapas de adquisicion de habilidades en la infancia.

Programas de Mentoring y Apoyo entre Pares: Desde una base tedrica de apoyo
social, estos programas buscan potenciar las relaciones positivas, proporcionando
modelos a seguir y fomentando el desarrollo de habilidades sociales.

Uso Moderado de Medicamentos: En casos especificos, el uso de medicamentos
se contempla desde la teoria farmacologica y neuroldgica, buscando abordar los
desequilibrios neuroquimicos asociados con el TDAH.

Monitoreo Continuo y Ajuste de Estrategias: La observacion constante y el ajuste
de estrategias se apoyan en teorias de evaluacion continua y adaptacion, asegurando
una intervencion dinamica que responde a las necesidades cambiantes del nifio con
TDAH. (pag.40)

La combinacion de intervenciones tedricamente fundamentadas aborda de manera
holistica los desafios asociados con el Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH). En el ambito académico, se enfoca en modificar
comportamientos, promoviendo la autorregulacion y la atencidén sostenida. El apoyo
pedagogico personalizado, a través de los planes de educacion individualizados (IEP),
adapta el curriculo para optimizar el rendimiento académico. Las intervenciones
psicoeducativas en el entorno escolar mejoran la comprension del TDAH, mientras
gue el entrenamiento en habilidades sociales enriquece las relaciones

interpersonales.
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Los programas de gestién del tiempo, desde la perspectiva del desarrollo
cognitivo, y los programas de mentoring, basados en teorias de apoyo social,
fortalecen las habilidades del nifio. El uso moderado de medicamentos, respaldado
por teorias farmacolégicas y neurologicas, se contempla en casos especificos. El
monitoreo continuo y el ajuste de estrategias, basados en teorias de evaluacién
continua y adaptacion, garantizan una intervencion dinamica que responde a las
necesidades cambiantes del nifio con TDAH. En conjunto, estas estrategias
tedricamente solidas proporcionan un enfoque integral para mejorar la calidad de vida

y el desarrollo de nifios con TDAH.

2.1.2.6. Teorias del Desarrollo Psicosocial

El crecimiento psicosocial durante la nifiez es un proceso complejo y en
constante cambio que incluye diversos aspectos como el desarrollo emocional, social
y cognitivo. Comprender las teorias que han delineado este proceso es fundamental
para poner en contexto y entender como afecta el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH) a los nifios en educacion basica. Al examinar las etapas
criticas del desarrollo, se puede establecer un marco integral que ayude a identificar
como interactuan el TDAH y las demandas evolutivas tipicas de esta fase de la vida.
Como parte de las teorias del desarrollo se destaca la de Erik Erikson, segun Ortiz et
al. (2023), resalta las crisis o conflictos que las personas enfrentan a lo largo de su
vida. La etapa "Iniciativa vs. Culpa”, que abarca la edad de los nifios en quinto afio de
educacion basica, es fundamental para comprender el desarrollo emocional y social

en este periodo especifico.

Durante la fase de "Iniciativa vs. Culpa”, los nifios buscan establecer una
sensacion de autonomia y ejercer control sobre su entorno. La iniciativa se refleja en
la capacidad para planificar y realizar actividades, expresar creatividad y tomar
decisiones independientes. Sin embargo, para los nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH), los aspectos fundamentales del trastorno, como
la falta de atencion e impulsividad, pueden plantear desafios significativos para

alcanzar estos hitos de desarrollo (Castro, 2023).
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Figura 1. Desarrollo Psicosocial segun Teoria de Erick Erickson.
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Las dificultades para concentrarse y mantener la atencion pueden afectar la
capacidad del nifio con TDAH para planificar y completar tareas de manera efectiva.
Ademas, la impulsividad puede generar problemas para pensar a largo plazo y
evaluar las consecuencias de las acciones, lo que afecta la toma de decisiones

auténoma.

Estos desafios pueden influir directamente en el desarrollo de la "Iniciativa" y,
en cambio, generar sentimientos de "Culpa". Los nifios con TDAH pueden
experimentar frustracion al no poder cumplir con las expectativas, ya sea en el entorno
escolar o en sus relaciones sociales. La falta de control sobre sus acciones, a menudo
impulsadas por la naturaleza del TDAH, puede generar sentimientos de

incompetencia y culpa.

Jean Piaget, 1982 citado en Diaz (2020), en su teoria desarrollo cognitivo,

sugirié que los nifios atraviesan etapas especificas de crecimiento intelectual.
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Durante el periodo de operaciones concretas, que coincide con la edad de los
infantes en quinto afio de EGB, los nifios desarrollan habilidades cognitivas mas
avanzadas, como comprender la logica y realizar operaciones mentales. Sin embargo,
para los nifios con TDAH, los desafios relacionados con la atencién y la impulsividad
pueden obstaculizar su participacion total en estas operaciones cognitivas, o que
puede impactar en su desarrollo intelectual.

Aunque la teoria enfatiza la relevancia de las etapas de desarrollo cognitivo en
la nifiez, resalta la adquisicion de habilidades esenciales durante el periodo de
operaciones concretas. No obstante, los nifios con TDAH, las dificultades en la
atencion y la impulsividad pueden representar obstaculos significativos para alcanzar
su maximo potencial cognitivo, lo que subraya la necesidad de intervenciones

especificas para apoyar su desarrollo intelectual.

Durante la etapa de operaciones concretas, los infantes desarrollan
capacidades cognitivas avanzadas, como la capacidad de llevar a cabo operaciones

mentales y entender principios logicos, los cuales son vitales para el éxito en el

ambito académico y la integracion social. Sin embargo, para los infantes TDAH, los
desafios relacionados con la atencion y la impulsividad pueden dificultar su
participacion plena en estas actividades cognitivas (Salas, et al., 2020). Esto destaca
la importancia de atender sus necesidades especificas para fomentar su desarrollo

intelectual.

La atencidn selectiva y sostenida es esencial para involucrarse activamente en
procesos mentales complejos. Para los nifios con TDAH, la falta de atencién puede
manifestarse en dificultades para concentrarse en tareas especificas y mantener el
enfoque durante periodos prolongados, lo que afecta directamente su participacion
en operaciones cognitivas avanzadas (Ledn, 2023). Abordar estas dificultades de

atencion es esencial para facilitar el desarrollo cognitivo 6ptimo en nifios con TDAH.
La impulsividad, otra caracteristica central del TDAH, también puede influir en

la calidad de la participacion en operaciones cognitivas. La dificultad para esperar el

turno y la tendencia a actuar sin pensar pueden afectar negativamente la
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precision y la planificacion de las respuestas, lo que repercute en la ejecucion efectiva
de tareas que requieren operaciones mentales complejas (Puac, 2022). Estos
desafios pueden tener efectos en el progreso escolar y en la autoeficacia cognitiva
de los nifios con TDAH. La frustracion resultante de las dificultades para abordar
tareas que sus compaferos pueden realizar con mayor facilidad puede afectar su
autoconcepto y motivacion para participar activamente en procesos de aprendizaje

mas complejos.

Teoria del Apego de John Bowlby, 1969-1980 citado en Cabezas (2020),
subraya la relevancia de las conexiones emocionales tempranas en el desarrollo
infantil. Los infantes en quinto afio de EGB se encuentran en una etapa crucial donde
las relaciones con compaferos y maestros desempeiian un papel vital. Para aquellos
con TDAH, los desafios en la regulacion emocional y la impulsividad pueden influir en
la calidad de sus relaciones, impactando en la formacion de un apego seguro y

contribuyendo a dificultades en las interacciones sociales.

La habilidad de gestionar las emociones juega un papel fundamental en la
construccion de relaciones afectivas estables. Los nifios con TDAH frecuentemente
experimentan obstaculos en el control emocional, lo que puede traducirse en
reacciones impulsivas y variaciones repentinas de estado de animo. Estos desafios
pueden impactar la calidad de las relaciones sociales, ya que la inestabilidad
emocional puede influir en la percepcion que los compafieros y maestros tienen del
nifio (Marrone, 2022).

La impulsividad, una caracteristica central del TDAH, también puede
desempeniiar un papel en las relaciones interpersonales. La dificultad para esperar el
turno, escuchar activamente o considerar las necesidades de los demas puede afectar
la reciprocidad en las interacciones sociales. Estos comportamientos impulsivos
pueden dar lugar a malentendidos y conflictos, contribuyendo a los retos en

mantenimiento de relaciones sociales positivas.

La impulsividad y la inatencidon pueden dificultar la percepcion y satisfaccion
de las necesidades emocionales del nifio con TDAH. En el caso de las relaciones con

maestros y companieros, la falta de comprension de las sefiales emocionales y
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la tendencia a actuar sin considerar las consecuencias puede llevar a situaciones
donde las necesidades emocionales del nifio no se satisfacen adecuadamente,
contribuyendo a la formacion de un apego inseguro.

Las teorias descritas con anterioridad disponen su contribucion al desarrollo
socioemocional de los infantes de 5to aifilo de EGB ya que, durante la etapa escolar,
los nifios empiezan a adquirir habilidades socioemocionales méas avanzadas, como la
empatia y la resolucién de conflictos. Sin embargo, para aquellos con TDAH, las
dificultades en el control impulsivo pueden desencadenar conflictos interpersonales y
problemas para comprender tanto sus propias emociones como las de los demas, lo

gue repercute en su desarrollo socioemocional.

En este periodo segun Aguilera y Bolgeri (2021), los infantes crecen en el
aprendizaje de destrezas socioemocionales, como la empatia y cualidad de resolver

conflictos. Aprenden a manejar sus emociones y a reconocer las de los demas,

ademas de comenzar a desarrollar aptitudes para trabajar en equipo, compartir y

colaborar en actividades grupales.

Para los nifios con TDAH, el control impulsivo puede suponer un desafio
importante en el desarrollo de habilidades socioemocionales. La impulsividad puede
conducir a reacciones inmediatas y poco reflexivas en contextos sociales, lo que
puede generar conflictos interpersonales. La dificultad para esperar el turno o
escuchar activamente a los demas puede influir en las relaciones con comparieros y

maestros, afectando negativamente el entorno social del nifio.

Entender y manejar las emociones, tanto las personales como las de los
demaés, es una habilidad esencial en el desarrollo socioemocional. Los nifios con
TDAH pueden encontrar dificultades para reconocer y comunicar sus propias
emociones, asi como para interpretar las sefiales emocionales de los demas. Esta
dificultad puede causar confusiones y afectar la calidad de las relaciones sociales, lo

gue contribuye a la percepcién de desafios en el &mbito emocional.

Es esencial brindar una intervencion precoz y personalizada para respaldar el

desarrollo socioemocional de los niflos con TDAH. Estrategias que promuevan la
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regulacién emocional, la ensefianza de habilidades sociales y la solucién de conflictos
pueden resultar muy beneficiosas. Ademas, la colaboracion con maestros y
compaferos para establecer un entorno comprensivo y solidario puede ser

fundamental para facilitar un desarrollo socioemocional positivo.

La combinacion de estas teorias del desarrollo con la comprension del TDAH
en nifos en educacion primaria subraya la importancia de un enfoque integral que
considere tanto las demandas tipicas del crecimiento como los desafios especificos
asociados con el trastorno. Entender estas teorias proporciona un marco para disefiar
estrategias de intervencidn que aborden no solo los sintomas del TDAH, sino también
las complejas interacciones entre el trastorno y las etapas criticas del desarrollo

psicosocial en la infancia.

2.127. Relaciones Interpersonales y Habilidades Socioemocionales

Dentro del marco del desarrollo psicosocial de los nifios con TDAH, las
relaciones interpersonales y las habilidades socioemocionales representan aspectos
esenciales que abarcan la interaccion efectiva del nifio con sus comparieros y adultos,
asi como su capacidad para comprender, expresar y regular emociones (Medina,
2020).

Las relaciones interpersonales abarcan la manera en que los infantes
diagnosticados con TDAH se vinculan con sus compafieros, maestros y otros
individuos en su entorno, incluyendo su habilidad para establecer conexiones
sociales, participar en actividades grupales y abordar conflictos de forma constructiva
(Davilay Revello, 2023). Por otro lado, las habilidades socioemocionales comprenden
la competencia emocional y social de los infantes con este padecimiento,
involucrando su capacidad para entender y expresar tanto sus propias emociones
como las de los demas, regular respuestas emocionales, mostrar empatia, participar

activamente en situaciones sociales y resolver problemas de manera efectiva.
Adicionalmente, se ha registrado que los nifios con TDAH enfrentan desafios

en la comprension tanto de sus propias emociones como de las de los demas, lo que

repercute en su capacidad para mostrar empatia. Esta dificultad en interpretar
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sefiales emocionales puede influir en la calidad de las relaciones interpersonales, asi
como en la aptitud para atender de manera apropiada a las urgencias emocionales
de los demas.

Otro aspecto de importancia es la gestion de problemas y la resolucién de
conflictos en nifios con TDAH. La impulsividad puede contribuir a la aparicion de
conflictos interpersonales, y la capacidad para abordar estas situaciones de manera
efectiva puede verse comprometida. Esto repercute tanto en el &mbito social como

académico, comprometiendo la dinamica general en estos entornos.

Como parte de las habilidades para controlar las emociones se puede decir
gue ésta desempefa un papel elemental en el crecimiento socioemocional y es un
aspecto clave a tener en cuenta (Davila y Revello, 2023). En el caso de nifios
diagnosticados con TDAH, la falta de atencion y la impulsividad pueden afectar su
capacidad para manejar sus emociones de manera efectiva, lo que se refleja en

respuestas emocionales que pueden ser intensas y dificiles de predecir.

Asimismo, se ha en los contextos educativos se ha percibido que los nifios con
TDAH enfrentan desafios en la empatia y la comprension de la perspectiva social. La
dificultad para interpretar sefiales sociales puede afectar su capacidad empatica y su
entendimiento del mundo que lo rodea, lo que contribuye a dificultades en el

establecimiento de relaciones mutuamente satisfactorias (Medina, 2020).

En cuanto a la participacion en actividades grupales, la impulsividad también
puede influir significativamente. Los nifios con TDAH tienen dificultades para
adherirse a las reglas del juego y para respetar los turnos, lo que repercute en la

dinamica general del trabajo en equipo y en la construccion de habilidades sociales.
2.1.28. Adaptaciones en el Entorno Escolar.
Es fundamental elaborar ajustes en el entorno educativo para crear condiciones

Optimas que faciliten el desarrollo psicosocial de infantes diagnosticados con TDAH.

Estos ajustes, respaldados por teorias educativas y
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psicoldgicas, tienen como objetivo brindar un contexto de ayuda que permita a estos
nifios abordar los desafios asociados con el TDAH de manera mas efectiva. A

continuacion, se presentan los ajustes clave segun Romero:

Reorganizacién del Espacio Fisico: Inspirada en teorias del aprendizaje
ambiental, esta adaptacion implica configurar el aula de manera que minimice
las distracciones, proporcione areas de trabajo individualizadas y utilice colores

y organizacion visual para mejorar la concentracion.

Estrategias de Ensefianza Personalizadas: Siguiendo principios de teorias del
aprendizaje personalizado, estas estrategias adaptadas a las necesidades
individuales de cada infante con estas dificultades incluyen variar los métodos
de ensefianza, utilizar materiales visuales y ajustar la presentacion de la

informacion.

Tiempos Programados de Descanso y Recreo: Basada en teorias de gestion
del comportamiento y necesidades emocionales, esta medida proporciona
oportunidades para que los nifios con TDAH liberen energia y reduzcan la

impulsividad, contribuyendo a su bienestar emocional.

Adaptaciones en las Tareas y Evaluaciones: Siguiendo teorias de evaluacion
formativa, esta adaptacion implica proporcionar estructura, instrucciones claras
y tiempos extendidos para permitir que los nifios con TDAH aborden las tareas

de manera mas efectiva.

Integracion de Tecnologia Educativa: Aplicando teorias de aprendizaje
mediado por la tecnologia, esta medida personaliza el aprendizaje mediante
recursos interactivos y herramientas adaptativas que se ajustan a las NEE de

los infantes con TDAH.

Estrategias de Organizacidén: Basada en teorias de desarrollo cognitivo, esta
medida proporciona ayudas visuales, como listas de verificacién y calendarios,
para ayudar a los infantes con TDAH a organizar y planificar sus actividades

diarias.
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Apoyo de Asistentes Educativos: Inspirado en teorias de apoyo social y
educativo, esta medida ofrece atencion individualizada y orientacién en la

escuela para respaldar a los nifios con TDAH en la realizacion de tareas.

Participacion en Actividades Extracurriculares: Basada en teorias de
desarrollo integral, esta medida fomenta la participacion en actividades
extracurriculares para desarrollar habilidades sociales adicionales y gestionar la

energia.

Estrategias de Manejo del Estrés: Siguiendo teorias de manejo del estrés,
estas técnicas ensefan a los nifios con este trastorno a reconocer y gestionar el

estrés mediante técnicas de relajacion y pausas cortas.

Colaboracion con los Padres: Basada en teorias de participacion parental,
esta medida implica fomentar una comunicacion abierta y colaborativa con los
familiares para compartir métodos efectivos y garantizar un enfoque consistente

de apoyo al nifio con TDAH. (Romero, 2023, pag. 20)

Segun con el autor, configurar el aula para minimizar distracciones y
proporcionar areas de trabajo individualizadas refleja un enfoque practico y proactivo.
Las estrategias de ensefianza personalizadas, inspiradas en teorias del aprendizaje
personalizado, destacan la importancia de adaptar métodos y materiales a las
necesidades individuales de cada nifio con TDAH. La variacion de métodos y el uso
de materiales visuales demuestran un compromiso con la diversidad de estilos de

aprendizaje.

La incorporacion de tiempos programados de descanso y recreo, basada en
teorias de gestion del comportamiento y necesidades emocionales, resalta la
comprension de la importancia del bienestar emocional en el rendimiento académico.
Las adaptaciones en tareas y evaluaciones, guiadas por teorias de evaluacién
formativa, subrayan la importancia de proporcionar estructura y tiempos extendidos

para mejorar la efectividad de los nifios, en las actividades académicas.

La integracion de tecnologia educativa, la utilizacion de recursos interactivos
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y herramientas adaptativas responde a las necesidades especificas de los nifios con
TDAH. El apoyo de asistentes educativos, inspirado en teorias de apoyo social y
educativo, resalta la importancia de atencion individualizada en la escuela para
respaldar a los nifios en la realizacion de tareas, mostrando un compromiso con la
atencion personalizada. La participacion en actividades extracurriculares,
fundamentada en teorias de desarrollo integral, refleja la comprension de la
importancia de habilidades sociales adicionales y la gestion de energia en el

desarrollo global de los nifios.

Finalmente, la colaboracion con los padres, basada en teorias de participacion
parental, destaca la importancia de una comunicacion abierta y colaborativa.

Fomentar una colaboracion efectiva con los familiares garantiza un

enfoque consistente de apoyo al nifio con TDAH, mostrando una consideracion
integral hacia su desarrollo y bienestar.

2.1.209. Modelos Teéricos de Intervencion

Dentro del ambito del desarrollo psicosocial de estudiantes en su 5to afio de
EGB diagnosticados con TDAH, se investiga enfoques tedricos de intervencion que
ofrecen bases conceptuales solidas para orientar practicas y estrategias en el
contexto escolar. EI Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner, elaborado por Urie
Bronfenbrenner, 1987 citado en Sandoval (2020), analiza los diversos sistemas que
influyen en el desarrollo del nifio, permitiendo ajustes a nivel micro, meso y macro del

entorno para abordar comprehensivamente las necesidades del nifio con TDAH.

Otras de las teorias de aprendizaje social, Albert Bandura propuso el Modelo
de Aprendizaje Social, enfocado en la observacion y la imitacion (Tituafia, 2022). La
intervencion se centraria en proporcionar modelos de comportamiento positivos y
ensefar habilidades sociales a través de estrategias como el modelado y la
retroalimentacion social. Ademas, el Modelo de Autoeficacia de Bandura, basado en
la creencia en la capacidad individual, guiaria la intervencion hacia el fortalecimiento

de la autoeficacia del nifio mediante tareas realistas y la celebracién de logros.
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El Modelo de Resiliencia de Grotberg resalta la capacidad de superar
adversidades, centrando la intervencién en el fortalecimiento de factores protectores
como el apoyo social y la autorregulacién emocional (Gil, 2010). Otro de los modelos
que pueden valorarse para la intervencion en esta area de desarrollo es el Modelo de
Atencién Plena (Mindfulness), ya que busca mejorar la autorregulacion emocional y la
concentracion a través de ejercicios adaptados para nifios con TDAH (Torres, 2017).
Es fundamental, ademas, tener en cuenta el Modelo de Colaboracion Escuela-
Familia-Comunidad, éste puede contribuir en gran medida al trabajo con estudiantes
gue presentan TDAH, pues, subraya la importancia de la cooperacion entre estos tres
ambitos, con el objetivo de establecer canales de comunicacién abiertos y un sistema

de apoyo integral.

El Modelo de Empoderamiento del estudiante promueve la participacion
constante del estudiante en todo el desarrollo educativo, fomentando la
autodeterminacion (Avelarez y Membrefio, 2022). La perspectiva de Educacion
Inclusiva aboga por la inclusion de todos los estudiantes, con adaptaciones

curriculares y apoyo pedagogico personalizado.

Todo lo anteriormente descrito guarda relacion con la pertinencia en el trabajo
de especialistas y docentes, estos modelos permiten innovar estrategias
socioeducativas que garanticen un adecuado desarrollo psicosocial en los
estudiantes, fundamentalmente los que presentan Trastornos por déficit de Atencién

con Hiperactividad.

22. Marco Legal

En Ecuador, las disposiciones legales concernientes a la educacion y la
atencion a la diversidad se hallan definidas en la Constitucion de la Republica del
Ecuador y enla Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI). Estos marcos legales
establecen los fundamentos juridicos para asegurar el acceso a una educaciéon
inclusiva y de excelencia para todos los alumnos, abarcando también a aquellos que

enfrentan el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).
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Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

La Constitucion establece, en su Articulo 26, el derecho a la educacion como
un derecho irrenunciable de las personas, reconociendo la diversidad y el respeto a
las particularidades de cada estudiante. Asimismo, el Articulo 47 establece el derecho
a una educacion inclusiva y equitativa, reafirmando el compromiso del Estado con la

atencion a la diversidad.

Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2013)

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia, en sus Articulos 50 y 51, establece los
derechos de los nifios y adolescentes a recibir una educaciéon inclusiva y adaptada
a sus necesidades. Este marco legal respalda la investigacion al enfocarse en el

bienestar integral de los nifios con TDAH.

Ademas, se mencionan:
Articulo 44: Establece el derecho de las personas a la salud integral, que incluye
la atencion integral a la salud mental y la proteccion de las personas con

discapacidad, como aquellas que puedan sufrir de TDAH.

Articulo 66: Reconoce el derecho a la educacion inclusiva y de calidad para todas
las personas, sin discriminacién alguna. Esto implica que los nifios con TDAH
tienen derecho a recibir una educacién adaptada a sus necesidades y

caracteristicas individuales.

Articulo 67: Garantiza el derecho a la igualdad y no discriminacién, lo que incluye
la prohibicién de discriminacion por razén de discapacidad. Esto protege a los
nifos con TDAH de cualquier forma de discriminacion en el @&mbito educativo y

social.

Articulo 68: Establece el derecho a la educacion gratuita y obligatoria hasta el nivel
basico, asegurando que todos los nifios, incluidos aquellos con TDAH, tengan

acceso a la educacion sin importar su situacién econémica.
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Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2015)

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) de 2015 es una pieza
legislativa fundamental en Ecuador que promueve la educacién inclusiva y equitativa
para todos los ciudadanos. En su Articulo 4, la LOEI consagra el derecho a una
educacion de calidad sin discriminacion, lo que significa que todas las personas,
incluidas aquellas con necesidades educativas especiales como el Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), tienen derecho a acceder a una
educacion de calidad. Este articulo establece un marco legal que garantiza que ningun
estudiante sea excluido del sistema educativo debido a su condicion.

Ademas, el Articulo 27 de la LOEI destaca la importancia de la atencion a la
diversidad como principio fundamental de la educacion. Este principio reconoce que
cada estudiante es unico y tiene necesidades individuales de aprendizaje. En el
contexto del TDAH, esto significa que las escuelas deben adaptar sus metodologias
y estrategias educativas para garantizar que los estudiantes con este trastorno
puedan acceder al aprendizaje de manera efectiva. Esto puede incluir la
implementacion de programas de apoyo, la capacitacion de docentes en técnicas de

ensefianza adaptadas y la provision de recursos educativos especializados.
Reglamento General ala Ley Organica de Educacién Intercultural (2015)

El Reglamento General complementa la LOEI, detallando aspectos especificos
para garantizar la inclusion educativa. En su Articulo 107, aborda la necesidad de
adaptaciones curriculares y metodolégicas para atender a la diversidad, lo cual es
relevante para la investigacion al considerar la aplicacion de estrategias especificas
para nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad.

Normativa Especifica sobre Educacion Especial

En el ambito de la educacién especial, se encuentra la Resolucion del
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Consejo Nacional de Educacion (CONE) que regula la educacion especial en el
Ecuador. Este documento establece lineamientos y directrices para la atencion de
estudiantes con discapacidades, reconociendo la importancia de adaptaciones y

estrategias pedagadgicas especificas.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

31. Enfoquedelainvestigacion

En esta investigacion, se ha empleado el enfoque cualitativo debido a la
complejidad y variedad del tema estudiado: el desarrollo psicosocial de nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad que estan en 5to afio de primaria.
Este enfoque permiti6 explorar a fondo las experiencias, percepciones vy
comportamientos de los participantes, asi como comprender el contexto general y
educativo en el que se encuentran (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En la
investigacion cualitativa facilita capturar la diversidad y profundidad de las
experiencias de los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad y
SuUs maestros en un contexto escolar especifico, como es el caso de Guayaquil,
Ecuador. Este enfoque proporciond la flexibilidad metodologica necesaria para
abordar un tema complejo como el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, permitiendo una comprensiéon completa y contextualizada del

fendbmeno en estudio.

32. Alcance delainvestigacion

El alcance descriptivo permitié detallar y caracterizar las experiencias,
comportamientos y percepciones de los participantes en relacion con el TDAH, lo que
conduce a una comprension amplia y detallada del fenédmeno (Arias, 2016). Por esta
razon, con el alcance fue posible identificar patrones, tendencias y factores clave que
influyen en el desarrollo psicosocial de los estudiantes con TDAH en el contexto

escolar.

33. Técnicaeinstrumentos paraobtener los datos

3.31. Técnicas

La entrevista es una técnica de recoleccibn de datos en la que un
entrevistador plantea preguntas a un entrevistado con el fin de obtener informacion
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relevante sobre un tema especifico. Las entrevistas pueden realizarse de manera
presencial, telefénica o por medios electronicos, y permiten una interaccion directa
entre el entrevistador y el entrevistado, lo que facilita la profundizacion en los temas

de interés y la comprension de las perspectivas individuales (Arias, 2016).

Por otro lado, la observacion es una técnica de investigacion que implica la
observacion directa y sistematica de eventos, comportamientos o situaciones en un
entorno especifico (Sampieri, Ferndndez y Baptista, 1996). Puede ser participante,
donde el observador forma parte activa del contexto que esta siendo observado, o no
participante, donde el observador permanece como un observador externo. Esta
técnica proporciond datos detallados y contextuales sobre comportamientos,
interacciones sociales, entornos fisicos y otros aspectos que pueden no ser

capturados completamente mediante otros métodos de recoleccion de datos.

3.3.2. Instrumentos

Tablal

Técnicas e instrumentos.

Técnica Instrumentos
Observacion Ficha de observacion
Entrevista Protocolo de Entrevistas

Elaborado por: Hernandez, A. (2024).

Ficha de observacién: Esta herramienta se aplic6 con el objetivo de registrar el
comportamiento, las interacciones sociales y las respuestas emocionales de alumnos
con TDAH en el ambiente escolar. Este instrumento posibilito la recopilacién directa
de datos sobre la conducta de los estudiantes en situaciones cotidianas dentro del
salon de clases y durante sus interacciones con comparfieros y profesores (Arias,
2016). Se contd con 8 indicadores de observacion dirigido a los estudiantes de 5to

ano de Educaciéon Béasica.
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Protocolo de Entrevistas: Se utilizd un Protocolo de Entrevista semiestructurado
para llevar a cabo entrevistas con los educadores. Este protocolo permitié indagar en
profundidad las percepciones, experiencias y estrategias de los docentes en la
adaptacion del TDAH en el aula, asi como su comprension del desarrollo psicosocial
de los nifios con este trastorno. La entrevista aportd informacion valiosa para
complementar y enriquecer los datos obtenidos mediante la observacion. El

instrumento cont6 con 10 preguntas abiertas.

34. Poblacién y muestra

En el estudio sobre "El Desarrollo Psicosocial de Nifios con Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad en 5to Afio Basica", la poblacién se refiere al conjunto
completo de nifios diagnosticados con TDAH que estan cursando 5to afio de

educacion basica, que en este caso es de 3 nifios.

Se considera un segundo grupo de poblacién compuesto por los docentes que
trabajan con nifilos de quinto afio en las escuelas seleccionadas para el estudio,
siendo un total de 5 docentes. Estos educadores son esenciales en el entorno
educativo de los nifios con TDAH, y su comprension y manejo del trastorno pueden

influir significativamente en el desarrollo psicosocial de los nifios.

Por otro lado, la muestra se define como un subconjunto representativo de la
poblacién seleccionado para participar en el estudio. En este caso, la muestra
consiste en un grupo de 3 nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn
con Hiperactividad del 5to afio de EGB en la (U.E.P., 2023), obtenidos mediante una
muestra intencional. Esta técnica de seleccion de muestra se basa en la faclil
disponibilidad y accesibilidad de los elementos para el investigador. Asimismo, la

segunda muestra esta compuesta por 1 docente.
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Tabla?2

Poblacion y muestra.

Detalles Poblacion Muestra
Estudiantes 32 3
Docentes 5 1
Total 37 4

Elaborado por: Hernandez, A. (2024).
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CAPITULO IV

INFORME DE RESULTADOS

41. Presentaciéon y analisis de resultados

El presente informe presenta los descubrimientos derivados del estudio acerca
del "Desarrollo Psicosocial de Infantes con TDAH en 5to Afio Bésica". El propdsito de
este estudio es entender como el TDAH afecta el desarrollo psicosocial de los nifios
dentro del entorno escolar, asi como explorar las estrategias empleadas por los
profesores para satisfacer las necesidades particulares de estos nifios. Los siguientes
hallazgos se derivan de la observacion de los nifios con TDAH, la evaluacion del
desempeiio de los maestros y las entrevistas realizadas con ellos. Estos resultados
proporcionan una vision integral de la situacion actual y sugieren recomendaciones
para mejorar la atencion y el apoyo brindado a los nifios con TDAH en el ambito

escolar.

411. Observacion aniinos con TDAH

En esta seccion se describen las observaciones efectuadas durante el periodo
de evaluacion respecto a diversos aspectos del comportamiento observado en el
contexto escolar. Estas observaciones derivan de un analisis sistematico y meticuloso
del comportamiento de los estudiantes durante sus actividades tanto académicas

como sociales en el aula.

Cada aspecto ha sido evaluado mediante una escala que va desde "Nunca"
hasta "Siempre"”, con el propdsito de brindar una visién completa de la frecuencia con
la que se presentan ciertos comportamientos en cada estudiante. Ademas, se han
incluido observaciones especificas para complementar y contextualizar las
calificaciones asignadas a cada aspecto. Es relevante sefalar que estas
observaciones se presentan con el objetivo de proporcionar una descripcion
minuciosa e imparcial del comportamiento de los estudiantes, y sirven como
fundamento para identificar areas de competencia y oportunidades de mejora en su

desarrollo académico y social.

40



4111 Observacion nifio 1.

Tabla3

Observacion nifo 1.

Indicadores Nunca Rara A Frecuentemente Siempre Observaciones
(@h)] Vez veces (4) (5)
2) 3)

Presta atencion a X Suele mirar hacia

las explicaciones del laventana durante

maestro/a. la clase.

Comete errores por X Olvida su libro con

descuido enlas frecuencia

actividades

académicas.

Participa X Siempre levanta la

activamente en las mano para

discusiones en participar

clase.

Muestra signos de X Se frustra

frustracion durante facilmente cuando

las tareas escolares. no entiende un
tema

Colabora con X Trabaja bien en

compafieros en equipo y comparte

actividades sus ideas

grupales.

Se distrae X A menudo mira a

facilmente durante su alrededor en

las lecciones. clase

Expresa sus X Se muestra

emociones de tranquilo y relajado

manera adecuada durante los

en situaciones examenes

estresantes.

Interactla X Suele ayudar a sus

positivamente con compafieros

Sus pares. cuandolo
necesitan

Muestra impaciencia X Se inquieta cuando

en situaciones que tiene que esperar

requieren espera. suturno

Respeta las normas X No siempre sigue

de comportamiento lasreglas del aula

enel aula.

Fuente: Observacién a estudiantes
Elaborado por: Hernandez, A (2024).
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Las observaciones de comportamiento realizadas ofrecen una perspectiva
detallada sobre el rendimiento de los estudiantes en distintos ambitos académicos y
sociales dentro del entorno escolar. Al examinar estas observaciones, es posible
detectar patrones, tendencias y areas de habilidad y mejora en el comportamiento de
los estudiantes, a veces lo que implica una mirada hacia la necesidad de crear
ambientes que generen estabilidad en dichos comportamientos. Como parte de lo
especificamente observado se puede destacar que el estudiante al estar entretenido
mirando por la ventana es signo de falta de atencion y esto radica luego en el

aprendizaje.

En primer lugar, es relevante notar que la atencion prestada a las
explicaciones del docente varia significativamente entre los estudiantes. Mientras
algunos demuestran una atencion constante, otros parecen distraidos o
desconectados durante las lecciones. Esto indica la necesidad de explorar estrategias

adicionales para fomentar la participacion y el compromiso.

Por otro lado, la tendencia a cometer errores por descuido en las actividades
académicas es un aspecto preocupante que necesita atencion especial. Los
estudiantes que muestran este comportamiento podrian beneficiarse de estrategias
adicionales de organizacion y atencidén a los detalles para mejorar su precision y

rendimiento en las tareas escolares.

En cuanto a la participacion en discusiones en clase y la colaboracién con
compafieros, se observa una amplia gama de comportamientos. Algunos estudiantes
participan activamente y muestran habilidades para trabajar en equipo, mientras que
otros muestran reticencia o dificultad para interactuar con sus pares. Es fundamental
promover un ambiente inclusivo y de apoyo que incentive a todos los estudiantes a

participar y colaborar de manera efectiva.

La manifestacion de signos de frustracién durante las tareas escolares es otro
aspecto destacado en las observaciones. Esto sugiere la necesidad de proporcionar
apoyo adicional y estrategias de afrontamiento para ensenar a los estudiantes a

controlar el estrés y la frustracién durante las actividades académicas.
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Ademas, la habilidad para expresar emociones de manera apropiada en
situaciones estresantes es un aspecto positivo observado en algunos estudiantes.
Esto resalta la importancia de fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales
para ayudar a los estudiantes a gestionar sus emociones de manera efectiva en

diferentes situaciones.

De manera general se percibe que los indicadores de observacion ninguno
arroja las respuestas de siempre, esto implica una mirada hacia la perspectiva de la
problematica de estudio ya que aunque se esperaba este comportamiento en dichos
indicadores no se esperaba tan alta incidencia de los estudiantes en el aula con
relacién a las prevalencia de comportamientos de socializacion con sus pares ni el

demostrar sus emociones dentro de estos contextos.

Es importante que se tenga en cuenta este comportamiento en el momento de
consolidar una propuesta sustancial para minimizar estas dificultades. Los
estudiantes deben estar acompafiados en todos los procesos que implique el
desarrollo psicosocial, sin embargo, no es lo que se observa en el aula. El docente
por su parte debe concretar innovadoras maneras de lograr esta interaccion ya que

las consecuencias radicaran en el aprendizaje que luego bajaran su rendimiento.

Otro de los aspectos que se debe tratar en el aula es el respeto a las normas
de comportamiento institucional. Este aspecto es de mucha importancia en el proceso
psicosocial ya que si no se respeta las normas de comportamiento va a recaer en
entonces, en los problemas de convivencia escolar, un punto importante que el
docente deber considerar también, sobre todo en los estudiantes que presentan

trastornos por déficit de atencion.
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4112 Observacioén nifio 2.

Tabla4

Observacion nifio 2.

Indicadores Nunca Rara A Frecuentemente
1) Vez veces (4)
%) ©)

Observaciones

Prestaatencion alas
explicaciones del
maestro/a.

Comete errores por
descuido en las
actividades
académicas.

Participa activamente X
en las discusiones en
clase.

Muestra signos de X
frustracion durante
las tareas escolares.

Colabora con X
compafieros en
actividades grupales.

Se distrae facilmente X
durante las
lecciones.

Expresa sus X
emociones de

manera adecuada en

situaciones

estresantes.

Interactla X
positivamente con
sus pares.

Muestraimpaciencia X
en situaciones que
requieren espera.

Respeta las normas
de comportamiento
en el aula.

Suele distraerse
con objetos
cercanos

A menudo deja
tareas
incompletas

Prefiere no
levantarla mano

Se molesta
cuandole cuesta
entender

No suele trabajar
en equipo

Tiene dificultad
para mantenerse
atento

Suelen notarse
Sus nervios

Prefiere trabajar
solo

Se inquieta
cuando hay que
esperar

A veces
interrumpe al
maestro/a

Fuente: Observacion a estudiantes
Elaborado por: Hernandez, A (2024).
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Este andlisis ofrece una perspectiva detallada sobre las conductas y actitudes
del estudiante observado en el contexto escolar. Aqui se destacan algunos aspectos
clave derivados de esta observacion: el estudiante presenta una propension a
distraerse con objetos cercanos en lugar de mantener una atencion activa en las
explicaciones del profesor/a. Esta conducta sugiere desafios para mantener el
enfoque en las tareas escolares. Asimismo, la frecuente dejadez de tareas
incompletas indica una falta de atencion a los detalles y posiblemente una carencia

de organizacion en su trabajo académico.

Aunque prefiere no levantar la mano, el estudiante muestra disposicion para
participar de manera activa en las discusiones en clase cuando se le brinda la
oportunidad. Esto indica que puede sentirse mas comodo participando
espontaneamente. Sin embargo, la expresion de signos de frustracion al enfrentar
dificultades con una tarea sugiere que el estudiante podria tener dificultades para

manejar la frustracion y la adversidad académica.

Aunque no suele colaborar en trabajos grupales, el estudiante demuestra
disposicion para colaborar con sus compafieros cuando se le motiva o se le asigha
un papel especifico. La dificultad para mantener la atencion durante las lecciones
sugiere que el estudiante puede distraerse facilmente con estimulos externos, lo cual
podria afectar su capacidad para procesar la informacion académica de manera

efectiva.

La notable manifestacion de nervios en situaciones estresantes sugiere que el
estudiante puede experimentar ansiedad o incomodidad en tales circunstancias. A
pesar de su preferencia por trabajar de manera independiente, el estudiante muestra
habilidades para interactuar de manera positiva con sus pares cuando se le ofrece la
oportunidad. La propension para inquietarse cuando se requiere esperar indica una
baja tolerancia a la frustracién y dificultades para manejar la espera. Aunque en
ocasiones interrumpe al profesor/a, el estudiante muestra un nivel basico de respeto
hacialas normas de comportamiento en el aula, aunque pueda necesitar recordatorios

esporadicos para mantenerse en linea.
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4113 Observacién nifio 3.

Tabla5

Observacion nifio 3.

Indicadores Nunca Rara A Frecuentemente  Siempre  Observaciones

(@h)] Vez veces (4) (5)

) (©)

Presta atenciénalas X Suelen captar su
explicaciones del interés las clases
maestro/a.
Comete errores por X Aveces omite
descuido en las instrucciones
actividades
académicas.
Participa activamente X Le gusta
en las discusiones en compartir sus
clase. opiniones
Muestra signos de X Se aburre
frustracion durante facilmente con las
las tareas escolares. tareas
Colabora con X Suele trabajar en
compafieros en equipo
actividades grupales.
Sedistrae faciimente X Suelenllamarle la
durante las atencion otros
lecciones. nifos
Expresa sus X Aveces se pone
emociones de nervioso
manera adecuada en
situaciones
estresantes.
Interactla X Le gusta
positivamente con socializar con
sus pares. otros nifios
Muestraimpaciencia X Se inquieta
en situaciones que cuando hay que
requieren espera. esperar
Respeta las normas X A veces
de comportamiento interrumpe a sus
en el aula. compafieros

Fuente: Observacién a estudiantes
Elaborado por: Hernandez, A. (2024).
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Este andlisis proporciona una evaluacion exhaustiva del comportamientoy las
actitudes del estudiante observado en el entorno escolar. Se resaltan algunos
aspectos destacados que se pueden inferir de este instrumento: el estudiante
presenta una notable habilidad para mantener la atencion durante las explicaciones
del maestro o maestra, lo que sugiere un elevado nivel de interés y concentracion en
las clases. No obstante, en ocasiones, pasa por alto instrucciones en sus actividades
académicas, lo que puede indicar una falta de atencion a los detalles o una tendencia

a perderse en aspectos especificos.

Aunque muestra en algunas ocasiones desinterés por las tareas escolares, el
estudiante muestra disposicion para participar activamente en las discusiones en
clase y compartir sus puntos de vista. Esta actitud refleja un solido compromiso con
el proceso de aprendizaje y un sincero deseo de contribuir al intercambio de ideas en

el aula.

El estudiante exhibe habilidades para trabajar en equipo y colaborar con sus
compafieros en actividades grupales, lo que evidencia su capacidad para relacionarse
de forma positiva con sus pares y trabajar hacia metas compartidas. No obstante, su
tendencia a distraerse facilmente durante las lecciones y a ser reprendido por otros
compaferos puede afectar su capacidad para mantener el enfoque en la tarea en

cuestion.

Aunque suele expresar sus emociones de manera apropiada en situaciones
estresantes, en ocasiones muestra signos de nerviosismo, lo que sugiere la
posibilidad de experimentar cierta ansiedad en determinadas circunstancias. A pesar
de ello, el estudiante muestra una inclinacion innata para interactuar positivamente

con sus compaferos y disfruta socializando con otros nifios en el entorno escolar.

En ciertas situaciones que requieren espera, como esperar su turno, el
estudiante puede mostrar impaciencia, generalmente respeta las normas de
comportamiento en el aula. Sin embargo, ocasionalmente puede necesitar
recordatorios para evitar interrumpir a sus compafieros durante las actividades

grupales.
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Andlisis general de la observacion

El andlisis de las observaciones de comportamiento realizadas ofrece una vision detallada
de las fortalezas, desafios y areas de mejora en el rendimiento académico y social de los
estudiantes en el entorno escolar. Durante las observaciones se destaca la variabilidad en la
atencion prestada a las explicaciones del docente entre los estudiantes, lo que subraya la
necesidad de estrategias para fomentar la participacion y el compromiso. Ademas, se observa
una tendencia preocupante a cometer errores por descuido en las actividades académicas, lo que

sugiere la necesidad de estrategias adicionales de organizacion y atencion a los detalles.

La participacion en discusiones en clase y la colaboracién con compafieros varian entre
los estudiantes, destacando la importancia de promover un ambiente inclusivo y de apoyo que
fomente la participacion de todos. Ademas, se observan signos de frustracién durante las tareas

escolares, lo que indica la necesidad de proporcionar apoyo y estrategias de afrontamiento.

Por otro lado, la habilidad para expresar emociones de manera apropiada en situaciones
estresantes es un aspecto positivo observado en algunos estudiantes, resaltando la importancia
de fomentar el desarrollo socioemocional. En definitiva, este analisis destaca la diversidad de
comportamientos y actitudes observadas en los estudiantes, subrayando la necesidad de

abordajes diferenciados y personalizados para apoyar su desarrollo académico y social.

412. Observacion a docente.

Se realiz6 la observacion al docente durante algunas sesiones de clases. Se mostro
de manera general cooperador con el estudio ya que se le notificd previamente del mismo.
Los resultados estuvieron determinados por las opciones de respuestas nunca, rara vez,
frecuentemente, siempre y se consideraron acapites de observacion en el instrumento, los

mismos que se perciben en el siguiente recuadro.
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Tabla6

Observacién a docente.

Indicadores

Utiliza estrategias
pedagogicas
adaptadas para
nifios con TDAH.
Proporciona apoyo
individualizado a los

estudiantes con
TDAH.

Implementa
técnicas para
mejorar la atencion
y concentracion.

Fomenta
participacion activa
de nifios con TDAH
en actividades.
Facilita integracion
social de nifios con

TDAH en el aula.
Brinda

retroalimentacion
constructiva a nifios
con TDAH.

Colabora con
padres para
establecer
estrategias de
apoyo.

Monitorea progreso
académicoy

socioemocional de
niflos TDAH.

Implementa rutinas
y estructuras para
ayudar a nifios
TDAH.

Promueve ambiente
inclusivo y
respetuoso en el
aula.

Nunc
a(1)

Rara A
Ve vece
z s (3

X

X

X

Frecuentemente Siempre

(4)

®)

Observaciones

Estrategias no
siempre
implementadas de
manera consistente

Apoyo puede ser
limitado en algunas
ocasiones

Técnicas
implementadas,
pero podrian
beneficiarse de
mayor consistencia
Comunicacién
efectiva que
promueve
participacion

Se sugiere prestar
atencion adicional

a este aspecto
Comunicacion

efectiva para
reforzar autoestima
y motivacién

Se sugiere mayor
colaboracion con
padres de familia.

Se recomienda una
documentacion

mas

sistematica y
detallada

Rutinas
implementadas
para proporcionar
entorno
estructurado
Ambiente inclusivo
observado, pero se
sugiere atencion a
consistencia 'y

eficacia

Fuente: Observacion al docente

Elaborado por: Hernandez, A. (2024)
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La minuciosa observacion de la aplicacion de enfoques pedagdgicos
adaptados para nifios con TDAH revela una falta de consistencia en su ejecucién en
el aula. A pesar de los esfuerzos del profesor por ajustar su ensefianza, la falta de
una aplicacion sistemética puede disminuir la efectividad de estas técnicas para
respaldar a los estudiantes con dicho trastorno. Asimismo, se destaca la necesidad
de ofrecer un respaldo individualizado, el cual puede ser limitado en ciertas ocasiones.

En relacibn con las estrategias utilizadas para mejorar la atencion y
concentracion en clase, se observa su implementacion, aunque podrian beneficiarse
de una aplicacion mas uniforme. Esto resalta la importancia de establecer rutinas y
estructuras claras para ayudar a los infantes que padecen TDAH a mantenerse

organizados y enfocados en sus tareas escolares.

A pesar de que el docente promueve la participacion de los nifios con TDAH
en las actividades escolares, se recalca la necesidad de prestar atencion adicional a
su integracion social en el aula. Esto sugiere que seria provechoso implementar
estrategias especificas para facilitar una interaccion positiva entre los estudiantes que

tienen estas dificultades y sus comparieros.

Es esencial proporcionar retroalimentacidn constructiva y positiva a los infantes
con TDAH, lo cual puede fortalecer su autoestima y motivaciéon. Ademas, se sugiere
una mayor colaboracién con los padres para establecer estrategias de apoyo tanto en

el hogar como en la escuela.

En resumen, la observacion resalta la importancia de monitorear de manera
regular y sistematica el progreso académico y socioemocional de los nifios con TDAH.
Esto permitiria identificar areas de mejora y ajustar las estrategias de apoyo segun
las necesidades especificas de cada estudiante. Ademas, se enfatiza la importancia
de promover un ambiente inclusivo y respetuoso en el aula que beneficie a todos los

estudiantes, incluidos aquellos con TDAH.

41.3. Entrevista al docente
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1. Entrevistador: ¢Cudl es su percepcion sobre el entendimiento del TDAH y su

influencia en el ambiente escolar?

iSaludos! Mi entendimiento del TDAH se fundamenta en los desafios que
experimentan los nifios que lo padecen para sostener la concentracion y regular su
nivel de actividad, lo cual puede impactar su desempefio escolar y su participacion en
el ambiente de clase. Esto implica que el docente debe estar muy atento a los cambios
del medio escolar ya que puede traer consigo que el estudiante con esta condicién no
llegue a comprender los diversos contenidos que se van impartiendo y aprendiendo

durante su proceso escolar.

2. Entrevistador: ¢ Cuales son algunos de los desafios que ha observado al trabajar

con estudiantes que tienen TDAH en su aula de clases?

Los principales desafios que he observado son la falta de atencion durante las
clases, la dificultad para seguir instrucciones, y la tendencia a interrumpir o distraer a
otros compaferos. Debo agregar que estos comportamientos son muy recurrentes en
estos estudiantes motivando la generacion de otros comportamientos en sus
compafieros de aula, causan molestias y los agreden ya que usualmente lo hacen
durante actividades en las que se necesita concentracion. Como docente también es
muy dificil tratar estas particularidades ya que, aunque se mantenga la ecuanimidad

esto implica malestar también en la actividad docente.

3. Entrevistador: ¢(Como adapta sus métodos de ensefianza para atender a las
necesidades especificas de los nifios con TDAH y fomentar su desarrollo

psicosocial?

Para ajustarme a las necesidades de los nifios con TDAH, empleo tacticas que
estimulan la interaccion activa, tales como la implementacion de ejercicios practicos,
la creacion de rutinas definidas y el reforzamiento positivo. Por otra parte, intento
fortalecer mis aprendizajes en estos temas ya que debo innovar recursos y métodos
gue me permitan estar al tanto no solo el aprendizaje de estos estudiantes sino de

sus relaciones interpersonales dentro del aula. Esto dltimo en muchas
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ocasiones llaga a cobrar mas fuerza en su trabajo que la propia ensefianza. En otras
palabras, se necesita de mucha preparacion y paciencia para tratar a estos
estudiantes.

Entrevistador: ¢ Cuales son los enfoques que considera mas eficaces para
asistir a los nifios con TDAH en el aumento de su implicacion en actividades

educativas y sociales?

Las estrategias mas efectivas suelen ser aquellas que ofrecen apoyo
individualizado, como la modificacién de las tareas para adaptarse a las capacidades
del nifio y el establecimiento de metas alcanzables. Nosotros también contamos
mucho con la familia pues de ello depende de la sistematicidad de la ejecucién de las
tareas y otras actividades que direcciones al fortalecimiento de las areas sociales y

educativas.

Pedagodgicamente hablando, los estudiantes con Trastornos por déficit de
atencion implican de la planificacion de actividades motivacionales para el logro de
Su atencion ya que por caracteristicas es normal, sin embargo, nosotros debemos
tratar de que se muestren lo mas motivados posibles e interesados por aprender.
Particularmente utilizo muchas imagenes coloridas en mis clases y juegos

interactivos, de esta manera cumplen con los objetivos planteados en clases.

4. Entrevistador: ¢ Como se comunicay colabora con los padres de nifios con TDAH

para garantizar una atencion integral y consistente entre la escuela y el hogar?

Mantengo una comunicacion regular con los padres a través de reuniones
individuales, correos electronicos y llamadas telefénicas. Trabajamos juntos para
establecer estrategias de apoyo tanto en el hogar como en la escuela. Pienso que la
familia juega un rol fundamental en cada proceso que tenga que el aprendizaje. Es
por esto, que semestralmente se realizan reuniones donde la familia se involucra con

la atencién que se les da a todos los estudiantes dentro del aula. La
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comunicacion es sistematica ya que contamos con grupos donde se notifica
constantemente al padre de familia sobre los procesos y calidad de los estilos por
parte del estudiante.

En el caso del estudiantado que tienen esta condicidén es importante destacar
gue con mayor recurrencia se toman estas acciones ya que ellos por sus
caracteristicas especificas se debe considerar que necesitan mayor rigor en los
procesos de seguimiento.

5. Entrevistador: ¢En su experiencia, qué papel juega la formacion docente en la
mejora de la atencidn y ayuda a los estudiantes con este trastorno?

La formacion docente es fundamental para entender las necesidades
especificas de los nifios con TDAH y aprender estrategias efectivas para apoyar su

desarrollo académico y socioemocional.

6. Entrevistador: ¢ Cuales considera que son los recursos y apoyos mas necesarios
para mejorar la inclusion y el desarrollo psicosocial de los infantes con TDAH en

el contexto educacional?

Para mi es crucial contar con recursos adicionales, como personal de apoyo
especializado y programas de intervencion temprana, asi como promover un

ambiente inclusivo y de aceptacion en el aula.

7. Entrevistador: ¢ Como describiria el comportamiento del nifio con TDAH durante
las clases? ¢ Existen patrones o caracteristicas especificas que ha observado en

su interaccién con otros estudiantes o en su desempefio académico?

La conducta del nifio afectado por TDAH puede fluctuar, aunque comianmente
enfrenta retos para conservar la concentracion y acatar las indicaciones. Asimismo,
tiende a ser mas impulsivo y experimentar dificultades para controlar su grado de

actividad.

8. Entrevistador: ¢ Qué medidas o estrategias ha implementado para manejar los
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momentos de distraccién o falta de atencidon que pueda manifestar el nifio con

TDAH durante las actividades escolares?

Para manejar la distraccion y falta de atencion, suelo utilizar técnicas de
refuerzo positivo, como el elogio y la recompensa por el buen comportamiento.
También proporciono apoyo adicional cuando sea necesario y adapto las actividades

para mantener su interés.

9. ¢Como promueve la integracion social del nifio con TDAH en el contexto de la
institucién educativa? ¢Ha notado algun impacto particular en las relaciones

interpersonales del nifio dentro del entorno escolar?

Promuevo la integracion social del nifio con TDAH mediante la creacion de
oportunidades para que interactie con sus compafieros en actividades grupales y
colaborativas. He observado que, con el tiempo, esto puede mejorar su confianza y

su relacion con otros estudiantes.

Analisis de la entrevista

En el andlisis exhaustivo de la entrevista realizada al docente como parte del
estudio sobre el crecimiento psicosocial de infantes con TDAH en 5to Afio Béasica, se

detallan los siguientes aspectos clave:

Comprension del TDAH y su impacto educativo: ElI docente demostré una
comprension sélida del TDAH y cémo afecta el entorno educativo. ldentifico los

sintomas esenciales del TDAH, como la falta de atencion y la hiperactividad, y

comprendié cdmo estos sintomas influyen en el rendimiento académico y la dinamica

del aula.

Desafios al trabajar con estudiantes con TDAH: El maestro resalté multiples
obstaculos al enfrentar la labor con alumnos que padecen TDAH en su salén, tales
como la problematica para sostener la concentracion durante las lecciones, la
inclinacion a interrumpir o distraer a los demas compafieros, y la imperiosa necesidad

de ajustar continuamente las tacticas de ensefianza para cubrir los
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requerimientos individuales de estudiantes que padecen TDAH.

Adaptacion de métodos de ensefianza: El profesor expuso distintas tacticas para
ajustar sus enfoques pedagdgicos y atender los requerimientos particulares de los
nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Estas
comprenden la implementacion de ejercicios practicos, la instauracion de rutinas
definidas y el estimulo positivo para promover la implicacion y el logro académico de

dichos alumnos.

Estrategias efectivas para apoyar a los nifios con TDAH: El docente compartié
meétodos efectivos para guiar a nifios con TDAH a mejorar su participacion en
actividades académicas y sociales, como proporcionar apoyo individualizado,
modificar tareas y establecer metas alcanzables, asi como fomentar un contexto de

aceptacion en el aula.

Dialogo y colaboracion de la familia: Se destacé la importancia de mantener una
comunicacion abierta y colaborativa con los padres de nifios con TDAH para
desarrollar estrategias de apoyo tanto en el hogar como en la escuela, garantizando

una atencion integral y consistente para los estudiantes que padecen este trastorno.

Papel de la formacién del maestro: El docente reconocio el papel crucial de la
formacion docente especializada en mejorar la atencion a estudiantes con TDAH,
enfatizando la importancia de comprender las NEE de estos estudiantes y aprender

estrategias efectivas para apoyar su desarrollo académico y socioemocional.

Recursos y apoyos necesarios: Se discutieron los recursos y apoyos necesarios
para mejorar la inclusion y el desarrollo psicosocial de los infantes con este trastorno
en el contexto educativo, como personal de apoyo especializado, programas de

intervencion, para promover un ambiente inclusivo y de aceptacion en el aula.
En resumen, la entrevista proporcion6 una vision detallada de la comprension

del docente sobre el TDAH y las estrategias utilizadas para ayudar a estudiantes con

este trastorno. Se resalté la importancia de la comunicacién, la adaptacion de
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meétodos de ensefianza vy el trabajo colaborativo con los padres para asegurar la
atencion integral y efectiva de infantes con TDAH.

Todos estos resultados generados de la entrevista muestran claramente la
significancia en el proceso escolar de los estudiantes con TDAH. Las mayores
incidencias han estado sujetas al poco dominio de estrategias por parte del docente
para procurar un ambiente psicosocial lo suficientemente estable para lograr el
aprendizaje de cada estudiante con esta condicion.

En casos como estos donde el estudiante con TDAH muestra un nivel
importante de desatencién pone en riesgo los procesamientos para canalizar el

aprendizaje y a su vez la interaccion con su medio escolar.

Se muestra una vez mas que los estudiantes con TDAH evidencian mayores
dificultades para analizar y emitir criterios de valoracion del entorno y sus
caracteristicas. Debido a las limitaciones atencionales, la atencidon y el foco sobre los
estimulos ambientales son imparciales, por lo que las caracteristicas y detalles del

entorno muchas veces pasan desapercibidos.

Estas construcciones sesgadas de la realidad dan como resultado
interpretaciones desajustadas de los acontecimientos; esto se debe a que las
interpretaciones son realizadas desde perspectivas globales, demostrando asi una
evidente incapacidad de integracion de todos los elementos y de toda la informacién
en su analisis de los acontecimientos, ofreciendo por tanto respuestas poco
adaptativas y flexibles en razén a la falta de informacién. El docente debe simplificar
este criterio y tenerlo en cuenta en el momento de procurar estrategias que conlleven

a la adecuaciéon de ambientes escolares que contribuya al desarrollo psicosocial.
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Interpretacion de Resultados.

Las observaciones a los nifios destacaron una variabilidad significativa en el
comportamiento y las habilidades sociales de los estudiantes con TDAH. Se
observaron patrones consistentes de falta de atencién, impulsividad y dificultades
para seguir instrucciones, lo que sugiere desafios en la regulacion del comportamiento
y la concentracion. Sin embargo, también se identificaron fortalezas, como la
participacion en discusiones y la disposicion para colaborar en actividades grupales.

Las observaciones al docente proporcionaron informaciéon sobre la
implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas para nifios con TDAH. Si bien
se observo un esfuerzo por parte del docente para proporcionar apoyo individualizado
y fomentar la participacion de los estudiantes con TDAH, también se identificaron
areas de mejora, como la consistencia en la aplicacion de estas estrategias y la

colaboracion con los padres.

Las entrevistas al docente complementaron estos hallazgos al ofrecer una
vision mas profunda de las percepciones y experiencias del docente en relacion con

el TDAH. Se destaco la importancia de la formacion docente en la comprension de

las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH y la implementacion de

estrategias efectivas para apoyar su desarrollo académico y socioemocional.

En conjunto, los resultados sugieren la necesidad de enfoques integrados y
colaborativos que aborden los desafios del TDAH desde mudltiples perspectivas,
incluyendo el ambiente escolar, las practicas pedagdgicas y la colaboracion entre

docentes, padres y otros profesionales de la salud.
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CONCLUSIONES

En las habilidades socioemocionales estan involucradas la competencia
emocional y social de los infantes, estas le permiten entender y expresar tanto sus
propias emociones como las de los demés, asi como regular respuestas emocionales,
mostrar empatia, participar activamente en situaciones sociales y resolver problemas
de manera efectiva. El trastorno por Déficit de atencion con hiperactividad es una de
las alteracionesque con mayor recurrencia se percibe en los contextos educativos.
Los estudiantes con esta condicion manifiestan no solo dificultades en los procesos
escolares sino también en los comportamientos que inciden en las relaciones

socioemocionales.

Desde la sistematizacion de las teorias del desarrollo como la del desarrollo
cognitivo de Piaget y la teoria del apego de Bowlby, permiten la comprension del
TDAH en niflos en educacion primaria subrayando la importancia de un enfoque
integral que considere tanto las demandas tipicas del crecimiento como los desafios
especificos asociados con el trastorno. Entender estas teorias proporciona un marco
para disefar estrategias de intervencion que aborden no solo los sintomas del TDAH,
sino también las complejas interacciones entre el trastorno y las etapas criticas del

desarrollo psicosocial en la infancia.

Los instrumentos permitieron diagnosticar variados comportamientos y
habilidades sociales de los estudiantes con TDAH. Se observaron patrones
consistentes de falta de atencidon, impulsividad y dificultades para seguir
instrucciones, lo que sugiere desafios en la regulacion del comportamiento y la
concentracion. Los docentes tienen la necesidad de reforzar las estrategias
pedagodgicas adaptadas para nifios con TDAH. Por lo que es fundamental la mejora
del Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad en nifios de 5to afio de
educacion basica a través del desarrollo psicosocial para mejorar su desarrollo

académico y socioemocional.
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RECOMENDACIONES

Reconocer la importancia de las habilidades socioemocionales para trabajar
con estudiantes con TDAH en el aula y de esta forma se atienda a la diversidad, de
manera efectiva y consistente.

Profundizar en investigaciones sobre el desarrollo psicosocial de nifios con
Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad de los niveles elementales

educativos, para garantizar un afrontamiento mas real sobre estos casos.

Capacitar a los docentes en el desarrollo psicosocial, para que puedan abordar
en el aula el trastorno por Déficit de atencion con hiperactividad empleando
estrategias pedagdgicas, que permitan generar cambios en la vida y en el bienestar

psicologico de estudiantes con esta condicion.
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ANEXOS

Anexo 1 Guia de Entrevista a docente Tutor.

ENTREVISTA AL DOCENTE TUTOR
Entrevistador: Angie Mailyn Hernandez Ayala
Lugar: U.E Santa Maria de los Lojas
Entrevistado: Mariana GOmez
Cargo: Docente tutor de 5to Bésica

1. Entrevistador: ¢(Como describiria su comprension del Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad (TDAH) y su impacto en el entorno

educativo?

2. Entrevistador: ¢Cuales son algunos de los desafios que ha observado al

trabajar con estudiantes que tienen TDAH en su aula de clases?

3. Entrevistador: ¢Como adapta sus métodos de ensefianza para atender a las
necesidades especificas de los nifios con TDAH y fomentar su desarrollo

psicosocial?

4 entrevistador: ¢Cudles son las estrategias que ha encontrado mas efectivas
para ayudar a los nifios con TDAH a mejorar su participacion en actividades

académicas y sociales?
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5. Entrevistador: ¢Como se comunicay colabora con los padres de nifios con
TDAH para garantizar una atencion integral y consistente entre la escuelay el
hogar?

6. Entrevistador: ¢En su experiencia, qué papel juega la formacién docente en

la mejora de la atencion y apoyo a los estudiantes con TDAH?

7. Entrevistador: ¢Cuéales considera que son los recursos y apoyos mas
necesarios paramejorar lainclusiony el desarrollo psicosocial de los nifios con

TDAH en el contexto escolar?

8. Entrevistador: ¢Como describiria el comportamiento del nifio con TDAH
durante las clases? ¢Existen patrones o caracteristicas especificas que ha
observado en su interaccion con otros estudiantes o0 en su desempefio

académico?

9. Entrevistador: ¢(Qué medidas o estrategias ha implementado para manejar
los momentos de distraccion o falta de atencion que pueda manifestar el nifio

con TDAH durante las actividades escolares?

10. ¢Como promueve la integracion social del niio con TDAH en el contexto de
la institucidén educativa? ¢Ha notado algin impacto particular en las relaciones

interpersonales del niflo dentro del entorno escolar?
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Anexo 2 Guia de ficha de observaciéon alos estudiantes.

Indicadores Nunca | Rara | A Frecuentemente | Siempre | Observaciones
Q) Vez | veces | (4) (5)
@ |6

Presta atencion a
las explicaciones
del maestro/a.

Comete errores por
descuido en las
actividades
académicas.

Participa
activamente en las
discusiones en
clase.

Muestra signos de
frustracion durante
las tareas
escolares.

Colabora con
compafieros en
actividades
grupales.

Se distrae
facilmente durante
las lecciones.

Expresa sus
emociones de
manera adecuada
en situaciones
estresantes.

Interactua
positivamente con
sus pares.

Muestra
impaciencia en
situaciones que
requieren espera.

Respeta las normas
de comportamiento
en el aula.

Elaborado por: Hernandez A. (2023)
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Anexo 3 Guia de fichade observacion al docente.

Indicadores Nunc | Rar | A Frecuentement | Siempr | Observacione
a(l) |a vece | e (4) e (5) S
Vez | s(3)
(&)
Utiliza

estrategias
pedagdgicas
adaptadas para
nifios con
TDAH.

Proporciona
apoyo
individualizado a
los estudiantes
con TDAH.

Implementa
técnicas para
mejorar la
atencion y
concentracion
en el aula.

Fomenta la
participacion
activa de los
niflos con TDAH
en las
actividades
escolares.

Facilita la
integracion
social de los
nifilos con TDAH

enelaulay
durante recreos.

Brinda
retroalimentacio
n constructivay
positiva a los
niflos con
TDAH.

Colabora con
los padres para
establecer
estrategias de
apoyo en casay
en la escuela.

Monitorea el
progreso
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académico y
socioemocional
de los nifios con
TDAH de
manera regular.

Implementa
rutinas y
estructuras
claras para
ayudar a los
nifios con TDAH
a mantenerse
organizados.

Promueve un
ambiente
inclusivo y
respetuoso en el
aula que
beneficie a
todos los
estudiantes.

Elaborado por: Hernandez A. (2023)
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