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l. INTRODUCCION

El presente caso de estudio profundiza en la perturbacion de la actividad y de
la atencion, en un estudiante perteneciente al sexto grado de educacion general
basica de la escuela particular “Las Américas”. En la actualidad podemos observar
diferentes trastornos de tipo neuroldgico los cuales afectan las capacidades de las
personas, para realizar acciones cotidianas como regular niveles de actividad,
prestar atencion a oOrdenes simples, tener pensamientos impulsivos o de
comportamiento. Uno de los trastornos que presenta comorbilidades ligadas a la
inatencién, perturbacion de la actividad, impulsividad, el cual genera sintomas desde
edades tempranas es el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
(Rusca Jordan & Cortez Vergara, 2020)

Segun la Asociacion de Americana de Psiquiatria (APA) el Trastorno por
déficit de Atencion e Hiperactividad se caracteriza por variaciones en la atencion y
poco control psicomotriz los cuales presentan caracteristicas que interfieren en la
vida social de la persona los cuales aparecen desde etapas muy tempranas, antes
de los 12 afios de edad. El TDAH puede verse como una enfermedad neurologica.
Su prevalencia oscila entre el3%y el 5% en nifnos. Este
TDAH se encuentra principalmente en hombres. Los estudiantes con este trastorno,
‘incrementan la actividad fisica, esta actividad no tiene ningun propdsito, se
trasladade unlugar a otro; inicia una tarea, pero la abandona rapidamente

para iniciar otra actividad que la deja inconclusa”. ( Andrade Rodriguez, 2020)

Los estudiantes que presentan caracteristicas de un trastorno en la conducta
por lo regular, no presentan problemas en su aprendizaje ni en los procesos
cognitivos que conforme a su edad se deben adquirir, lo que se puede observar en
estas situaciones, es que el estudiante no logra concentrarse al momento de seguir
instrucciones causando perturbaciones en su actividad acompafados por largos
periodos de déficit de atencién, los cuales se manifiestan en el incumplimiento de

tareas escolares, actividades inconclusas y bajo rendimiento.

Estos son indicadores de las necesidades que posee el estudiante; por ello el

diagnéstico del trastorno conductual a edad temprana juega un rol muy importante



en el desenvolvimiento del nifio, si bien este no limita sus capacidades de
aprendizaje, si genera barreras en el desenvolvimiento escolar del estudiante.
Muchas de las caracteristicas de un trastorno escolar ligado a la conducta son
detectadas a edades tempranas, el docente de niveles elementales juega un rol

primordial el diagnostico de estos trastornos.

Si bien es cierto que un diagndstico temprano y una intervencion oportuna,
son esenciales para potenciar sus capacidades, para lograr un aprendizaje eficaz es
significativo que tanto padres como profesores tengan en cuenta que los estudiantes

con TDAH suelen tardar mas en terminar tareas, por lo que se requiere:

e Controlar la cantidad de deberes que se le encomienda al nifio.
e Planificar actividades alternativas que puedan desarrollar en casa y que le permitan
alcanzar los aprendizajes.

e Procura que el entorno de aprendizaje resulte interesante y estimulante para el
nifio.

e Reforzar las conductas positivas.

El proceso de intervencion educativa desarrollado en la escuela debe
contemplar las adaptaciones que se consideren necesarias, entre las que deberian
figurar algunas o todas de las siguientes pautas y acciones. (Solis Guerrero E. ,
2019)

» Utilizar técnicas de modificacion de conducta: reforzamiento positivo,
sistemas de economia de fichas, modelado, extincion, coste de respuesta,
técnica del tiempo-fuera, sobre correccion, etc.

* Ensefar al nifio o adolescente técnicas de entrenamiento en autocontrol,
resolucion de problemas, entrenamiento en habilidades sociales o técnicas de
relajacion.

* Definir claramente y de forma conjunta con el nifio o adolescente los objetivos
a corto y largo plazo, tanto los que refieren a los contenidos curriculares como
a su comportamiento en la escuela.

» Adecuar el entorno y controlar el nivel de distractores en el aula, situando al



nifio o adolescente en un lugar donde pueda ser supervisado facilmente y
alejado de los estimulos que le puedan distraer.

* Ajustar las tareas y expectativas a las caracteristicas del nifio o adolescente
reduciendo, si fuera necesario, el nivel de exigencia o simplificando las
instrucciones que se le dan para llevar a cabo las tareas, mediante
instrucciones breves, simples y claras.

» Adecuar las formas de evaluacion, modificando la manera de administrar y
evaluar las pruebas y examenes.

« Complementar las instrucciones orales con instrucciones y recordatorios
visuales. « Ofrecer al nifio o adolescente sistemas de ayuda para el control
diario de sus tareas y el cumplimiento de trabajos a corto y largo plazo (control
de la agenda, recordatorios, etc.).

* Procurar un adecuado nivel de motivacion en el alumno ofreciendo
retroalimentacion frecuente sobre sus mejoras en el comportamiento y su

esfuerzo.

Los docentes son a menudo los primeros en identificar a un nifio o
adolescente con TDAH. Aquellos que carezcan de formacién sobre el trastorno
podrian no valorar adecuadamente las sefales de alerta.

En este sentido, los programas de formacion a docentes deberian incluir:

* Informacion general sobre el trastorno: sintomatologia, comorbilidad, naturaleza,
incidencia, evolucién, prondstico, tratamiento y repercusiones sobre el
comportamiento y el aprendizaje.

« Técnicas de modificacion de conducta dirigidas a incrementar o mantener
comportamientos deseables y a eliminar o reducir comportamientos no deseables en
el nino o adolescente con TDAH.

» Técnicas cognitivas: para el aprendizaje y practica de auto instrucciones y
entrenamiento en autocontrol en nifios y adolescentes con TDAH.

« Estrategias educativas con adaptaciones dirigidas a mejorar el funcionamiento en

el aula y el aprendizaje. (Solis Guerrero E. , 2019)

A estos alumnos también se les debe brindar un plan de estudios y examenes
diferentes que sean aptos para su nivel. Sin embargo, estos procesos significan

mayor trabajo y planeacion para las personas docentes.



Se hace necesario “activar no solo el aprendizaje, sino multiples aspectos
cognitivos e incluso sociales que pueden ayudar a aumentar el interés por parte de
los escolares tengan o no un diagnostico en TDAH, o bien un problema de

aprendizaje” (Tavera Jaramillo, 2021)

El entorno o el contexto puede influir en la evolucion del trastorno e incluso
puede prever 0 generar otros trastornos asociados. No obstante, ante esta area
existe la “intervencién psicosocial, pero el tratamiento farmacolégico no siempre
debe verse como aterrador, sino que deben considerarse sus beneficios; también
considera que esto puede llevar a una subjetividad del profesional que lo diagnostica

y de quienes observan al nifio”. (Tavera Jaramillo, 2021)

Para desarrollar el caso se realiz6 un estudio en la institucion educativa donde
se indagaron en las necesidades que presentan los estudiantes y en el abordaje que
debe realizar el DECE en cada uno de los casos presentados donde se deben
puntualizar factores que influyen en el entorno escolar como: a) Poco conocimiento
de trastornos conductuales que pueden afectar el desarrollo del estudiante en el
salon de clase. b) Desinterés del docente en cuanto a las dificultades que presenta
el estudiante. ¢) No atender a tiempo las necesidades psicolédgicas y pedagdgicas
del estudiante. Estos factores interfieren en el proceso de aprendizaje de los
escolares, por ello es necesario que sean atendidas de sus caracteristicas

especificas para aplicar estrategias que ayuden a mejorar el clima aulico.

También se analizaron factores en el entorno familiar que causan limitaciones
en los procesos de diagnostico donde se detallan los puntos: a) No entregar a tiempo
los datos requeridos para el cuestionario por parte de la madre de familia. b) No
cumplir con las recomendaciones realizadas por parte de un profesional para que el
nifio pueda mejorar en su rendimiento. ¢) Hogares monoparentales sin presencia del

padre quien ayude en el acompafiamiento del proceso de valoracion.

Por ello se realizaron aplicaciones de diferentes cuestionarios y propuestas
para que pueda ser diagnosticado, donde se observen las adaptaciones curriculares

necesarias de intervencioén en este estudio.



1.1. Descripcion del caso asignado

Se hace referencia al estudio de caso de JJ un estudiante de 10 afios de edad
perteneciente a sexto afio de educacion basica, el cual presenta problemas en el
comportamiento, dificultades académicas y desorden en sus tareas desde los 6
afos. Su nucleo familiar este compuesto por su madre y abuela a la que identifica
como autoridad la madre refiere que JJ desde muy pequefio no sigue instrucciones,
aungue sean sencillas y se le hable directamente, suele ser impulsivo, no recuerda
informacion, no se concentra, es inquieto, corria por todas partes y sufrio maltrato
por parte de sus comparfieros.

En cuanto al proceso de gestacion de JJ la madre refiere que no hubo ningin
tipo de situacion de alarma y tampoco consumié sustancias que influyera en la
formacién del nifio. Actualmente muchos de los comportamientos han reducido sin
embargo aln no presenta una mejoria en su conducta y sigue sufriendo bullying por
parte de algunos de sus compaferos, por lo cual observan que sus problemas van

en aumento conforme pasa el tiempo.

1.2. Resumen del caso

El estudiante JJ cursa el sexto afilo de educacion general basica en una
institucion particular, el cual presenta una serie de problemas conductuales, los
cuales son muy marcados desde los 6 afios. Por ello las dificultades académicas se
han hecho notorias durante toda su etapa escolar. Su madre refiere que presenta
distraccion, comportamiento desordenado, no escucha ordenes, no recuerda
informacion y no sigue instrucciones al momento de realizar una tarea
encomendada, también es impulsivo. Otros factores que se han observado es que
el estudiante sufri6 maltrato por parte de sus compafieros, actualmente la situacion
no ha mejorado en su totalidad ya que cuenta solo con dos nifios que reconoce como
amigos para el estudiante es complicado relacionarse y sufre de bullying por parte

de sus compairieros.

La madre indica que no sufrid ningun tipo de complicaciones y que no
consumid ningun tipo de sustancia que alterara el comportamiento del nifio en el

vientre. Pese a las caracteristicas que presenta JJ la representante no ha recurrido



a una valoracion pertinente para que se pueda tratar la dificultad frente a un
diagnéstico, por ello el DECE de la institucion ha tomado seguimiento en donde se
le aplicaron adaptaciones internas al estudiante hasta que pueda obtener un

diagnéstico médico y asi ampliar el proceso con el estudiante.

1.3. Motivo de consulta/Derivacion

JJ es un estudiante que durante las horas de clases pierde muy rapido la
concentracion, no culmina las actividades que se solicitan en el momento, luego de
la derivacion del caso que realizo la docente tutora al departamento del DECE se
cita a la representante para indicarle las observaciones que se vienen realizando con
el nifo.

La representante durante la reunidbn menciona que el estudiante en casa
también se comporta de la misma manera ya que ella debe repetir varias veces un
llamado de atencidn, el estudiante no puede estar concentrado mas de 20 minutos
puesto que pierde muy rapido la atencidn, quiere realizar varias actividades sin

terminar ninguna.

La maestra indica que esta dificultad se ve reflejada en el rendimiento
académico, no cuenta con ayuda en casa Y el estudiante no quiere permanecer en
clase varias horas seguidas, su comportamiento no es el adecuado al momento de
responder y ella solicita un seguimiento e intervencion por parte del personal del
DECE ya que la representante no lo ha hecho valorar de manera externa. Por lo que
se deriva al Pediatra que realice su valoracion pertinente y, si lo estima oportuno en
el caso, proceda el equipo de Salud Mental. El consultante por voluntad propia
ingresa al consultorio acompafado de su madre. La madre menciona que su hijo es
muy inquieto, no atiende a las érdenes que ella le manda, siente que cuando le habla
ella no la escucha, en el colegio le menciona las maestras que el nifio no deja prestar
atencion a los comparieros ya que se levanta de su puesto y dialoga mucho con
ellos. EI menor refiere que lo traen aqui porqgue no obedecen a la mama, abuela y

docente tutora.



1.4. Caracterizacién de contextos

Contexto personal

En el ambito personal se observa que JJ es un estudiante de 1 metro con 55
centimetros de contextura gruesa, con el cabello de color negro, ojos claros, de piel
en tono mestizo, actualmente su relacion afectiva y cercana es con su abuela
materna a la que escucha y le hace caso a diferencia de la madre. Los primeros afios
en su infancia asistié a un jardin de nifios donde empez6 a hablar y a decir sus
primeras palabras. Cuando se dialoga con él se muestra activo, presta atencion a lo

gue se le pregunta siempre y cuando sea de su interés responder.

Contexto Escolar

JJ cursa el sexto afio de educacién general basica en una institucién
particular. En la escuela presenta una serie de problemas conductuales, los cuales
son muy marcados desde los 6 afios. Por ello las dificultades académicas se han
hecho notorias durante toda su etapa escolar. Se distrae con facilidad en clases,
tiene un comportamiento desordenado, no escucha 6&rdenes, no recuerda
informacion y no sigue instrucciones al momento de realizar una tarea

encomendada, también es impulsivo.

Durante sus asistencias al DECE siempre pregunta el motivo por el que debe
estar en el departamento, ya que él considera que no hay motivos para que asista
de manera sistematica. El estudiante tiene trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad por lo que presenta atencion deficiente, falta de atencion,

impulsividad y excitabilidad motora excesiva para su edad escolar.

Contexto Familiar

El estudiante JJ presenta un ambiente familiar donde interactia con la madre
y su abuela que es a la persona que reconoce como autoridad dentro del hogar, sin
presencia de una figura paterna. El padre siempre se ha visto de manera inestable
con el estudiante no es una persona que esté relacionada con su desarrollo y

crecimiento no aporta de manera econdmica al cuidado del menor. El estudiante de



forma de reclamo le pregunta a la madre siempre por el padre pensando asi que ella

tiene que ver con la ausencia de €l dentro del hogar.

Contexto social
El estudiante JJ es un nifio activo, le gusta establecer conversaciones de
temas que sean de su interés, cuenta con dos compafieros el estudiante los
reconoce como amigos ya que son nifios que le ayudan en las actividades durante
el proceso de clase ya que, debido a su presuncién de TDAH, para él no es facil
relacionarse y culminar actividades ya sean de forma individual o grupal. En la
actualidad sufre de buylling por parte de sus comparieros de clase, debido a que no
puede formular opiniones y le es dificil integrarse en las actividades de sus
comparfieros.
De acuerdo a los antecedentes descritos, con este caso de estudio se

persiguen los siguientes objetivos.

1.5. Objetivos
Objetivo general: Contribuir a atenuar las causas que inciden en la perturbacién en

la actividad y de la atencion en un estudiante de Sexto afio de educacion Basica

Objetivos especificos:

- Determinar las causas de la perturbacion en la actividad y de la atencién en
los estudiantes de basica media por medio del estudio de caso.

- Indagar la incidencia de la perturbacion en la actividad en el estudiante de
Sexto afio de educacion Basica

- Establecer las consecuencias perturbacion en la actividad y de la atencion en
el rendimiento académico de los estudiantes de basica media.

- Proponer acciones encaminadas a mejorar la situaciéon que presenta el caso

de estudio objeto del trabajo

1.6. Preguntas problematicas
¢,Como influye la perturbacion de la actividad en la atencién de los estudiantes de
bésica media?

¢, Como se puede favorecer el mejoramiento del TDAH en el caso estudiado?



II. ANALISIS

El presente caso de estudio es acerca del estudiante JJ de sexto EGB, el
mismo que presenta una perturbacion de la actividad y de la atencion representa una
problemética para el desarrollo y su proceso en clases, tiene varios llamados de
atencion durante los periodos de clases puesto que no permanece concentrado mas
de 20 minutos y las actividades no son realizadas durante el tiempo propuesto por la
docente. Esta dificultad en el estudiante se ve marcado en su proceso de
aprendizaje.

La metodologia de estudio es cualitativa, ya que describe las caracteristicas
gue tiene el estudiante objeto de estudio, JJ con perturbacién de la actividad y de la
atencion.

Dentro del seguimiento al estudiante JJ se realizaron varias observaciones
aulicas donde se evidenciaron varias situaciones que indico la docente tutora cuando
realizo la derivacion y con el seguimiento al estudiando basado en actividades y
recursos que buscan mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje del estudiante y
asi logre ir superando cada una de sus limitaciones debido a lo que esta

presentando.

2.1. Técnicas e instrumentos
Observacion
En la observacion aulica realizada al estudiante se utilizé una guia basada en
el aula y la ubicacién del estudiante en conjunto con los materiales que va a utilizar,
las normas del salon de clases y la presentacién al momento de la clase, se pudieron
notar las particularidades que menciona la docente tutora. El estudiante es el motivo

de observacion constatar como es su comportamiento dentro de clases.

Se aplicé la observacion con el objetivo de identificar los aspectos mas
afectados relacionados con la perturbacién de la atencién al momento de realizar las
actividades propuestas y culminar lo encomendado.

Entrevistas ala madre, ala abuelay ala docente tutora

La entrevista se aplico a la familia y docente tutora, con el fin de profundizar



en las caracteristicas de la atencién y concentraciéon del nifio en la casa. Como parte

de la entrevista se aplico a la familia el TEST EDAH.

TEST EDAH

EDAH (Farré & Narbona, 2013). La finalidad es recoger informacion sobre la
conducta habitual del nifio para poder evaluar un trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Ofrece un método estructurado de observacion para el profesor,
compuesto por 20 items de facil comprension y que requieren una inversiéon minima
de tiempo. En el cual se obtienen puntuaciones de 4 escalas: Hiperactividad, Déficit
de atencion, Hiperactividad con Déficit de atencion y Trastorno de conducta. Se han
establecido puntos de corte a partir de criterios estadisticos y epidemiolégicos que
pueden ayudar al profesional a tomar decisiones acerca del diagnéstico. Dichos
puntos determinan la existencia de dos niveles de riesgo de padecer el trastorno:

riesgo moderado y riego elevado.

2.2. Resultados obtenidos con la aplicacién de los instrumentos

Resultados de la observacion

Durante la observacién se evidencio las particularidades del estudiante
1. En el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Referente al aula podemos concluir lo siguiente:
La ubicacion del estudiante es adelante cerca de la docente.

El salén de clase es ordenado, cuenta con ventanal, los estudiantes se
mantienen sentados durante la hora de clase.

Referente a los materiales que va a utilizar:

El estudiante cuenta con sus libros, cuadernos, plumas y la maestra les brinda
material de apoyo.

La maestra reitera el uso de las normas de clases y las establece en los
cambios de hora.

Referencia al contenido a desarrollar:

La maestra utiliza con el estudiante el uso de frases cortas y ordenes claras a
lo que debe desarrollar.

Cuenta con material de apoyo para la clase, pero lo retira tiempo después ya

10



gue puede ser un distractor para el estudiante.

Utiliza la retroalimentacion del tema visto en clases.

Realiza preguntas para saber si el tema esta claro y se comprendié en su
mayoria.
Referencia a las tareas propuestas:

La maestra incluye actividades variadas desde la mas simple a la mas
compleja.

Mantiene la supervision al trabajo del estudiante.

Coloca los pasos en un lugar visible en el aula donde el estudiante y el grupo
se puedan guiar.
Estrategias motivacionales:

La docente tutora resalta los avances obtenidos por pequefios que sean.

Evita humillarlo o hacerlo sentir que no puede, siempre busca que el

estudiante sea incluido.

2.- La actitud del estudiante
El estudiante esta aprendiendo a ordenar su mesa de trabajo, materiales,
libros y su mochila esta llena, ya que cuenta con todo lo solicitado previamente por

la docente.

Al estudiante le cuesta escuchar y mantener la atencién durante el proceso
pese a eso se mantiene sentado. En ocasiones para realizar las tareas tiende a
desconcentrarse, pero la docente mantiene el control de la actividad y realiza el

acompafnamiento.

Se esta trabajando en el respeto mutuo con él y sus pares, en la actividad

propuesta por la docente se evidencia el trabajo colaborativo.

Resultados de la entrevista a la madre y abuela

Durante la entrevista con la madre ella refiere como fue el proceso de
embarazo y la dinamica familiar que se mantiene en casa, se pone en conocimiento
el seguimiento y el proceso que se esta desarrollando con el estudiante siendo su

progreso lo mas importante.
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Embarazo y parto sin incidencias destacables, excepto vomitos en el primer
trimestre. Dice que todas las pruebas dieron normales. Peso y Talla también
normales. Figura de apego durante su primera infancia: la abuela ya que es la
persona que el nifio reconoce como autoridad. No ha tenido que ser hospitalizado

durante la primera infancia.

En el desarrollo del lenguaje y la comunicacién normalizados. Desarrollo
motor: inicio del proceso previo a caminar fue muy temprano a los 10 meses. Control
de esfinteres adquirido sobre los dos afios. Ha tenido las enfermedades tipicas de la
infancia. Vacunas reglamentarias. No ha tenido psicotraumas de importancia, ni

alergias. Actualmente, su desarrollo fisico y su estado de salud general son buenos.

Presenta sintomas de déficit de atencidon y un componente conductual
hiperactivo. Tiene adquiridas las conductas basicas de autonomia acordes a su
edad. En cuanto a sus habitos de alimentacién y de suefio actualmente son
adecuados, la madre cuenta que de pequefio comia casi de pie y habia que
entretenerle, ahora come mas y mejor, pero que dado su estado de nervios lo quema

todo, ya que estd muy delgado en comparacion con lo que come.

Durante la entrevista se les aplico el test EDAH que nos proporciona en que
categoria segun lo puntuado ellas ubican al estudiante. Segun lo puntuado ellas
ubican al estudiante ya sea en varias de estas 4 escalas segun lo que ellas refieren
gue observan en el estudiante: Hiperactividad, Déficit de atencion, Hiperactividad con

Déficit de atencién y Trastorno de conducta

Segun la abuela tiene puntuaciones altas en Hiperactividad.

Segun la madre tiene puntuaciones altas en Hiperactividad con Déficit de

atencion.

Resultados de la entrevista a la docente- tutora

Durante la entrevista con la docente tutora nos brinda la informaciéon sobre el

proceso ensefanza- aprendizaje con el estudiante JJ. Ella indica que el estudiante
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puede hacer las actividades, pero debido a su atencion dispersa no se concentra lo
necesario y en ocasiones las hace, pero estan mal y tiene poco control a la

irritabilidad cuando le dicen que estad mal desarrollada la actividad.

El estudiante desde muy pequefio fue escolarizado asistia de manera
progresiva a la escuela, pero no se mantenia durante toda la jornada debido a que

llegaba a un momento en el que no queria seguir y la abuela lo retiraba.

Durante la entrevista se le aplicé el TEST EDAH a la docente tutora para
conocer en que categoria ella podria ubicar al estudiante segun lo visto durante los
periodos de clases. Para la docente ubicarlo en una categoria resulto un poco dificil

ya que ella destaca lo colaborativo que puede ser el estudiante.

Segun lo que ella considera el estudiante tiene puntuacion alta en Déficit de
atencion que es lo que menciona mayormente se ve reflejado en el estudiante al

momento de hacer una actividad o seguir una consigna.

Resultados de Test EDAH

El cuestionario se administro por un lado a la docente tutora y por otro lado a
la madre y a la abuela de forma independiente. Las respuestas a cada elemento se
valoran en una escala de 0 a 3 de 19 acuerdo con el grado de frecuencia con que
percibe la conducta descrita siendo: Nada=0, Poco=1, Bastante=2 y Mucho=3. De
las puntuaciones obtenidas se concluye que JJ. tiene puntuaciones altas en (H)
segun su abuela, ademas su docente tutora le ha puntuado alto en (DA). Para
concluir, la madre de JJ. le ha puntuado alto en H+DA y hay que sefalar que, tanto
la madre como la tutora de JJ. le han puntuado en el limite (de sin riesgo a riesgo

moderado).

2.3. Conclusién diagnostica

El estudiante JJ tiene afectado su proceso escolar en particular, debido a su
inestable atencion y concentracion al momento de desarrollar actividades propuestas

y no culminar ninguna dentro de los tiempos con previa planificacion.
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Las areas afectadas son:
El area social al no tener una buena relacién con sus compafieros y sufrir en

ocasiones de rechazo por partes de los mismos.

El 4rea académica puesto que debido al bajo rendimiento el estudiante no

alcanza a desarrollar las propuestas por parte de la docente.

El area familiar ya que solo considera a su abuela como una figura de

autoridad.
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. PROPUESTA

3.1 Objetivo general:

Atender los problemas escolares que presenta JJ a causa de las dificultades que

presenta asociadas a la perturbacién de la actividad y de la atencion.

3.2. Objetivos especificos:
e Mejorar el rendimiento académico del estudiante JJ a través de actividades que

generen interés y mayor compromiso por parte de él.

e Proponer tiempos de trabajo y horario flexible en funcién de potenciar sus
capacidades durante los periodos de clases que pueda mantener la
concentracion y atencion en areas bésicas tales como la lectoescritura que es
donde se ve reflejada su afectacion.

e Mantener dialogo con la docente tutora incrementando actividades a desarrollar
a su vez destacando de manera positiva los avances obtenidos por el estudiante.

e Fortalecer las areas que se encuentran afectadas en el estudiante como es la
atencion en actividades que debe cumplir y el cumplimiento de instrucciones, la

concentracion en lo que le indican que debe desarrollar.

3.3. Contenido de la propuesta

La perturbacion en la atencién se refiere a cambiar una actividad por otra sin
terminar ninguna, de forma desorganizada, presentan dificultades para seguir
normas y a su vez poca participacion en lo solicitado. Para realizar una intervencion
en el proceso con el estudiante, hay que enfocar la atencion en lo que el estudiante
puede hacer durante el tiempo planificado.

El estudiante debe contar con un horario flexible es decir durante 1 mes
establecer un horario donde las actividades sean propuestas en el tiempo que el
mantiene la atencion y la concentracion enfocada en realizar lo que le genere mayor
interés. Realizar actividades grupales donde haya juegos de roles donde él pueda
enfocar su atencion en lo que hacen y realizan los demas en conjunto y se sienta

incluido.
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Trabajar dramatizaciones que vayan direccionadas en el bullying y lo que

sienten las personas que se encuentran siendo afectadas.

Brindar a la madre de familia un acompafiamiento en casa donde ella pueda
realizar acciones con el estudiante, reconozca la figura de autoridad que tiene
estableciendo limites y tiempos donde desarrollar cada una de las actividades

planificadas.

Apoyar a la docente tutora en el seguimiento activo con el estudiante en el
envio de tareas que el nifio pueda realizar en periodos cortos de tiempo donde se

enfoca su atencion.

Establecer tiempos de trabajo con el DECE donde se puedan desarrollar
actividades de concentracion y atencion, mantener conversaciones donde se vean

reflejados temas del interés del estudiante.

Como parte de la propuesta para intervenir la perturbacion de la actividad y
de la atencion que presenta JJ hay que brindar el acompafamiento necesario a la
docente tutora puesto que es la persona que pasa el mayor tiempo en clases con el
estudiante.

Mantener capacitaciones y actualizaciones constantes sobre los avances con
el estudiante y si las actividades que han sido planificadas han dado los resultados

gque se buscan obtener.

Trabajar con el grupo de estudiantes en juegos donde cada uno sea parte del
proceso con el estudiante y comprendan la diferencia que tiene cada uno de ellos

siendo asi el proceso de inclusion el que vayan a utilizar.
Realizar citaciones con la representante donde se pueda resaltar los aspectos

positivos del estudiante y como se esta realizando el seguimiento por parte del
departamento del DECE.
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Brindar acompafiamiento en sesiones con el estudiante donde aplicamos un
test de habilidades basicas y asi observar el proceso que ha obtenido desde los
primeros afios de edad donde se empezd a manifestar esta dificultad que esté siendo

marcada en el proceso de su aprendizaje.

Actividades propuestas

Actividad No. 1
Esta actividad permite valorar al estudiante desde lo que él aprendié desde los
primeros afos.
Recursos a utilizar en la valoracion con el estudiante
e Vamos a utilizar un formulario para anotar las respuestas del estudiante.
e Materiales

e Lapiz, tijeras, aula, banca o mesa.

Recomendaciones para el estudiante:

1. Conviene que el estudiante esté sentado en una mesa frente al profesional del
DECE.

2. El profesional dice al estudiante que lo que va a realizar. Es una tarea divertida
casi enfocada a un juego. No tienen nada que ver con el estudio y que no va a ser

calificada.

Recomendaciones para el profesional:

1. Haber leido y comprendido con anterioridad la forma de aplicar la prueba. En lo
posible haber realizado una practica con otras personas donde se pueda enfocar
lo que va a ser evaluado.

2. Comprender perfectamente y tomar muy en cuenta las consignas que se dan
para cada tarea.

3. Evitar que haya distractores (como sonidos fuertes, etc.), interrupciones (como

entrada y salida de personas del lugar) o cualquier otro impedimento que impida al

estudiante concentrarse en el trabajo.

4. Utilizar diccion clara y ritmo normal donde el estudiante pueda identificar y

entender lo que debe realizar.

5. No interrumpir la prueba.
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6. Tener listo el material con anticipacion.

7. Revisar que estén registrados todos los datos de identificacion del estudiante en
el formulario de resultados del estudiante.

8. Por ninguna circunstancia dejar en blanco los espacios de respuesta en el
Formulario de resultados del estudiante.

Se van a valorar en el estudiante, la concentracion, atencion, el que pueda aprender
a seguir instrucciones, como se encuentra su orientacion y asi obtener un resultado

donde se pueda continuar en el proceso de intervencion.

Actividad No. 2
Colorear sin dejar espacios en blancos.
Esta actividad permite desarrollar en el estudiante mayor concentracion.
Recursos a utilizar con el estudiante.
¢ Hoja en blanco tamafio carta lo que se requiere es ir incrementando
el tamafio de la hoja.

e Lapices de colores, aula, banca o mesa.

Recomendaciones para el estudiante:

1. Conviene que el estudiante sea supervisado por un profesional ya que puede
desistir de culminar la actividad.

2. El profesional explica al estudiante que va hacer con la hoja. Es una actividad que
no tiene una calificacion como tal.

3. El estudiante va a colorear toda la hoja sin dejar espacios en blanco.

Recomendaciones para el profesional:

1 Haber leido y comprendido con anterioridad las indicaciones de la actividad a
desarrollar. En lo posible haber realizado la actividad con otras personas donde
se pueda enfocar la concentracion al igual que con el estudiante.

2. Incrementar el tamafio de la hoja donde se empiece a desarrollar la concentracion
del estudiante

3. Se sugiere que la actividad se pueda realizar dos veces por semana.

Actividad No. 3

Seguir un patron.
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Esta actividad permite desarrollar en el estudiante la observacion y la inteligencia
espacial.
Recursos a utilizar con el estudiante.

e Iméagenes con formas abstractas, simbolos, y figuras.

e El patio de la escuela o un lugar amplio.

Recomendaciones para el estudiante:

1. Conviene que el estudiante cuente con el acompafiamiento en todo el momento
de la actividad.

2. El profesional explica al estudiante que va hacer con los elementos a utilizar. El
estudiante va a ir ubicando los elementos en secuencia creando asi un patron y
continuar realizando la actividad hasta que culmine con el dltimo elemento.

3. El estudiante va a contar con un tiempo para desarrollar la actividad.

Recomendaciones para el profesional:

2 Haber leido y comprendido con anterioridad las indicaciones de la
actividad a desarrollar utilizando cada uno de los elementos. En lo
posible haber realizado la actividad con varias personas donde se
pueda enfocar la observacion y la inteligencia espacial al igual que con
el estudiante.

4. Dar las recomendaciones especificas para el cumplimiento de la
actividad.

5. Se sugiere que la actividad se pueda realizar una o dos veces por

semana.

Actividad No. 4
Lectura de cuentos.
Esta actividad permite desarrollar en el estudiante el proceso de lectura y fortalecer
la atencion.
Recursos a utilizar con el estudiante.
e Un cuento que sea de su interés ya sea de ciencia ficcion,
aventuras, fantasias.

e En el aire libre pueden intervenir el grupo de estudiantes con los
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gue se relaciona.

Recomendaciones para el estudiante:

1. El estudiante puede empezar leyendo el cuento que sea de su interés, los
compafieros pueden intervenir haciendo preguntas al término de la lectura.

2. El profesional explica al estudiante que va hacer con el cuento escogido por él.

3. Al término de la lectura va a ir narrando lo sucedido en la historia, los compafieros

realizan preguntas y se realiza el trabajo colaborativo.

Recomendaciones para el profesional:
1. Haber buscado opciones de cuentos cortos que puedan ser del interés
del estudiante.
2. Dar las recomendaciones especificas para el cumplimiento de la
actividad en conjunto con los compafieros.
3. Se sugiere que la actividad se pueda realizar una vez por semana y
sea al aire libre donde los nifios puedan ser parte del proceso con el

estudiante JJ.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye en gue existen distintas causas que inciden en la perturbacion de
la actividad y la atencién en el presente estudio de caso, por ello fue necesario
indagar en sus contextos personales, familiares y escolares; los cuales influyen en
su desarrollo comportamental y académica. También se observaron que los
comportamientos que presenta JJ se deben a un diagnostico de TDAH, el cual

presenta morfologias que deben ser tratadas por medio de especialistas.

En lo que respecta a las consecuencias de la perturbacion de la actividad y
de la atencién en el rendimiento académico, se observd que repercute en sus
ambitos sociales y escolares debido a que su conducta necesita ser regulada, sin
embargo, con en los test aplicados el estudiante se mostro dispuesto y colaborativo,
por ello se deben tener en cuenta sus procesos madurativos conforme al avance

académico que presenta el estudiante.

En cuanto a las acciones propuestas para mejorar la situacion del estudiante,
estas deben basarse en un aprendizaje activo ladico, con relacion a un programa de
modificacion de conducta, donde intervenga el nacleo familiar desde casa aplicando
técnicas y en los docentes que deben ser asesorados por el departamento de

orientacion de la institucion.

Recomendaciones para la docente.

Mantener comunicacion con la representante siendo asi un equipo para el
desarrollo de las propuestas con el estudiante. Brindar acompafiamiento en las
actividades planificadas con el estudiante. Fortalecer el vinculo con el estudiante y

el grupo de pares estableciendo un espacio seguro.

Evidenciar si las propuestas planteadas como parte del seguimiento al
estudiante estan mejorando en un tiempo establecido. Realizar actividades que sean
de interés del estudiante y fortalecer las dificultades en el area de lectoescritura.

Modificacion del calendario y horario de examenes realizando adaptaciones
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curriculares de ser necesario.

Realizar evaluaciones diferenciadas es decir adaptaciones en la estructura y

formato de los exadmenes.

Facilitar una copia de los exdmenes a la madre para poder detectar sus
errores y trabajar reforzando donde mas dificultad presente en las diferentes
asignaturas.

Ensefar al estudiante a planificar desde cosas tan simples como preparar todo el
material antes de empezar una actividad, hasta aspectos mas complejos como la
resolucion de problemas (los pasos que ha de seguir) para la solucién del mismo.

Dar érdenes claras donde el estudiante pueda dar cumplimiento y no se distraiga de

lo encomendado a realizar.
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ANEXOS

EDAH- Aplicado a la docente- tutora
HOJA DE ANOTACION
Nombre: J.J Grado: sexto EGB
Edad: 10 afios Sexo: masculing

Fecha: 31- 07-2023

Responda a cads cuestion coloreando el grado en el gue el estudiante presenta cada una de
las conductas descritas

NADA POCO BASTANTE MUCHO
a 1 2 3
+

1 Tiere excesiva Ingulstud mobore HEEE H

2 Tiere diftrultades deaprendizajfeescelar |0 2] 2| 2 Da

3 Molesta frecuenismenia a obros nlflos [EEE H

4 Se distrae fdciimenbs, mucstas ecasa alzlz1 3 DA
atanchdn

H Exlpe inmadlata satlsfacclan a sus [ EE H
demandas

E] Tiene difirulted para las acthridades [N E TZ
coonerativas

7 Eztad an las riubes, ensimimeado alz]z132 DA

[ Digja por bermirer las faress quaempdeza |0 1] 2] 3 DA

E] Es mal areptado por & gropo [N TZ

10 Mizga sus errores o echa la culpa a otros ofz]z|2 T

11 A menudo grita en slkuaclonss ofz]z|2 T
iradeseadas

12 | Cordesta con facilldad. Es ireespetuoso v ofz]z|2 T
arropania

13 Se mueve constaniemenia, niranguilo alzlz|32 H

14 | Discute v peles por cuslquler cosa [AEEE TC

13 | Tiers exploslonss impredectbles de mal ofz]z|2 T
senlo

15 | L falta sanitdo de la regla. del “jusgo [N N T
lrnplc™

17 | Es impulsivo & lerikabla [AFFE H

1% | Selleve mal con la mavorla de sus oz x| 2 T
compafiaros

12 S esfuerzos se frustran Fledlmenis, as alzlz1 3 DA
irconstante

20 | Acapta mal las orltlcas dal profesar [FRFE T




Hombre: JJ

Edad: 10 afas

EDAH- Aplicado a 18 madra

HOJA DE AMOTACION

Facha: 31- 07-2023

Grado: sexio EGH

Fa%0: massuling

Responda a cada cuesticén coloreando el grade en 2l gue 2l estudiante presents cada uns de

\as conducias descritas

HaDA POCO BASTANTE MUCHO

[4] 1 F 3

1 Tiene excesiva inguistiud moton ajpil213 H

2 Tiene dificultades de aprendizaje sscolar |01 23 [T}

3 Malesta frecueniements a oiros nifios apilz]a H

4 Se distrae Fcilmente, muesira escasa a1z a D
atencion

5 Exige inmediata satisfaccion a sus api1]2|3 H
demandas

5] Tiene dificullad para las actividadaes a1 213 TC
coaperativas

ki Esia an las nubes, ansimismacs a1 213 [T

] Daja por tErminar las taress que empieza |0 1] 2] 3 [a:Y

E] Es mal aceptado por &l grupa afi1|2)3 TC

10 | Miega sus errores gecha laculpaaotros |01 2] 3 TC

11 | & menwda grita en sibuacioneas ap1] 23 TC
insdecuadas

12 | Contesta con facilidad. Es imespetuasay |01 2] 3 TC
arragants

13 Se mueve constaniements | infranguilo ajpi|213 H

14 Dizcule y palea par cualguier cosa ajpi|2 TC

15 Tiene explasianes impredeciblas de mal aji1l213 TC
genia

16 | Le falta sentido de |a regla, del Sjusge BRI E TC
limpic

17 Es rnpulsivo & irritakds af12]3 H

18 | Sellevia mal con la mayoria de s art1)2fa TG
compaferas

19 | Sus esfuerzos == frustran Beilmente, es (0] 1] 2] 3 D
inconstante

20 Acepta mal las criticas del profesar aji11213 TC

Hombora: J.J

ED&H- Aplicado a la abusla

HOWJ& DE ANOTACION

Edad: 10 afas

Facha: 1- 08}2023

Grada: sexto EGB

Sa=0: masculing

Responda a cada cuestidn coloreando el grade 2n 2l gue 2l estudiante presents cada una de
las conducias descritas

| HADA I POCO | BAETANTE | MUCHO
[@ [1 [=2 [

1 Teere excesiva irnguietud mobora a1 213 H

2 Tiene dificuliades de apre aprmscodar [0 1] 2] 3 [=T

3 oS nElos af1]1213 H

El ae Fcilmente, muestra escass ER R (=

5 rediata satisfaccion a sus af1]1zfa H

s

[ Tiene dificultad para las actividades af1]z2f3 TS
coaperalivas

7 Estd en las nubes, ensimismaca a1 213 [

] Daja por terminar las taress que empieza [0 1] 2] 3 DO,

a Es mal aceptado por el gruga aj1]1213 TG

10 Miegas sus errres oechalaculpa aotres O] 1| 2] 3 TC

11 A menuda grita en sibuaciones a1 213 TG
inadecuadas

12 Cantesta con faziidad. Esimespetsasay |0 1| 2] 3 TC
arragante

15 Se mueve constaniemeants intrangulo a il 2] 3 H

14 Dimcute y peles par cualguier cosa afil 23 TC

15 Tiene explsianss impredecibles de mal a1 213 TG
genia

16 Le falta sentido dee La regla, del “juego ER N E TS
lim picy

iv Es impulsivo e irritabde [N I H

=] Se lleva mal con la manygornia de sus o121 3 TC

compaferos

19 Sus esfuarzos s frustran Fcilme =5 a1 213 [
incomstanie

20 Socempia mal las oriticas del profesar aj1]2] 3 TC
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