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I. INTRODUCCIÓN 
 

El presente estudio de caso explica las dificultades que presenta un estudiante 

en su proceso de aprendizaje; tiene once años y dos meses, se encuentra cursando 

el octavo año de educación general básica, fue diagnosticado con trastorno disocial 

recientemente por el Instituto de Neurociencias de Guayaquil.  

 

El aprendizaje según Vega et al. (2019) es el saber que se obtiene diariamente 

a través de todo lo que sucede en la vida de cada persona como lo son los 

conocimientos, facultades, creencias, técnicas, habilidades, y otras.  Es así como 

Galeana (2014) citada por Ambrosio y Hernández (2018) explican que para alcanzar 

un aprendizaje la persona debe compartir criterios o juicios, así como también 

acciones, que contribuirán a un mismo objetivo en el aprendizaje. Coincidiendo con 

los autores anteriores, el aprendizaje es todo lo que la persona pueda percibir en su 

día a día, a través de sus sentidos como la escucha, el habla, entre otras. es decir, 

escuchando y compartiendo opiniones, además de realizar acciones, las cuales les 

permitirá crear nuevas experiencias y nuevos conocimientos.  

 

El aprendizaje ocurre a diario, sin embargo, dentro de la etapa escolar existe 

un aprendizaje intencionado, consistiendo en un proceso de aprendizaje, como lo 

explican Correa et al. (2019) donde el estudiante debe tener dos características 

esenciales, la primera es la postura que tome el alumno, esta debe de ser positiva, 

comprometido y debe querer aprender. La segunda es la capacidad, las habilidades y 

los materiales que le van a permitir realizar apropiadamente el aprendizaje. Tomando 

el mismo punto de vista que los autores, es realmente necesario que los estudiantes 

tengan estas dos cualidades para poder ejercer el aprendizaje, sin embargo, no 

siempre o no todos los estudiantes cuentan con estas características y es por esta 

razón que existen las dificultades de aprendizaje. 

 

Las dificultades de aprendizaje según Molano (2018) son situaciones que se 

presentan particularmente en el aprendizaje, el cual tiene sus causas neuronales y de 

índole cultural y social, entorpeciendo sus habilidades interpersonales, habilidades de 

lenguaje y cognoscitivas. Además, Rojas (2019) agrega que estas dificultades son 
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impedimentos de naturaleza pasajero, teniendo su causa en lo socio - cultural o 

emocional e incluso puede tener estas dos características, repercutiendo así, en los 

procesos de aprendizaje. Entonces, como se ha mencionado, las dificultades del 

aprendizaje tienen su origen primordialmente en causas neuronales, emocionales y 

en los entornos que rodean a los estudiantes.  

 

Pacheco y Osorno (2021), Valencia (2012) y Mejía, Builes y Montoya (2019) 

explican que el primer entorno sociocultural que se encuentra un niño, es la familia. 

La familia es la que va a formar un criterio social en él. Quiere decir que, el niño va a 

aprender todas las creencias, principios, convicciones y normas de convivencia que 

tiene su familia y los replicará fuera de ella.  

 

Por esta razón, Salazar y Centeno (2019) y Suárez (2018) expresan que la 

vivencia familiar encaminará los comportamientos del infante según estos se muestran 

dentro de la familia, estos pueden ser positivos o negativos. Así mismo, Lozano (2019) 

señala que un entorno familiar sano debe ser capaz de desarrollar habilidades 

anímicas y afectivas del niño, sin embargo, muchas veces pueden perjudicar estas 

habilidades cuando el entorno familiar no es el mejor o es una familia disfuncional. 

Tomando en cuenta las definiciones de los autores anteriores, la familia sin duda 

alguna es el primer contacto social que tiene el niño, y es ahí donde si falla u ocurre 

algo maligno, afectará significativamente al niño, repercutiendo en sus 

comportamientos, emociones, relaciones sociales y en su aprendizaje.  

 

Una familia disfuncional según Ruiz y Briones (2020) y Blasco y Bustamante 

(2019) es cuando los padres de familia no cumplen con sus funciones 

correspondientes y se las asignan a otra persona, además no es necesario que los 

dos padres no cumplan con su rol, basta con que solo uno de ellos no asuma su papel 

o que su actitud o comportamiento sea inapropiada, para desestabilizar anímicamente 

a los integrantes de la familia y rompa ese vínculo de comunicación que debería existir 

en todo vínculo parental. Pajuña (2018) agrega que las familias disfuncionales se 

caracterizan por un desempeño deficiente de la misma, no existe paz, acuerdos, ni 

comunicación asertiva que se distingue por comportamientos inapropiados (maltrato, 

adicción a sustancias, entre otras.) por parte de los padres. 
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Los comportamientos que puede presentar un niño al encontrarse en un 

entorno familiar disfuncional según Blasco y Bustamante (2019) son el incumplimiento 

de las reglas sociales y la falta de principios, lo que le causará problemas en los 

espacios donde el niño se encuentre. Un abuso verbal que por lo general presentan 

las familias disfuncionales, causan en el niño un efecto mental que provocará 

inconvenientes como borderline, violencia, conductas disruptivas, comportamiento 

negativista desafiante, trastorno disocial y deficiencia en su escolaridad desde la 

niñez, pubertad y, según Castillo, Chávez y Zoller (2019) en caso de no ser tratado, 

puede continuar en su adultez.  

 

Anteriormente se ha identificado desde la teoría cómo el contexto social puede 

promover o perjudicar el desarrollo de habilidades, comportamientos y aprendizaje de 

los niños. En este estudio se precisa las dificultades del aprendizaje que presenta un 

estudiante con trastorno disocial.  

 

El trastorno disocial se caracteriza por aquella persona que perjudica a los 

demás, aun sabiendo las consecuencias de agravio y sufrimiento hacia el prójimo, es 

decir, irrespeta los derechos primordiales del otro (Anacona, 2022). Este trastorno se 

identifica por un comportamiento constante, por un mínimo de un año, donde la 

persona quebranta el orden y las normas dentro de la sociedad (Carbó, 2022).  

 

Alonso (2014) señala que el trastorno disocial tiene singularidades que se 

manifiestan en: no presentar arrepentimiento, es decir no muestra inquietud por las 

consecuencias de sus actos; carencia de compasión, se interesa más por sus 

sentimientos que por lo que puede causar en los demás, aun cuando causan daños 

significativos a terceros; desinterés por sus responsabilidades acorde a su edad, 

culpando a otros por su baja productividad; y por último no muestra cariño a los demás 

o este puede ser superficial cuando desea conseguir un objetivo. Coincidiendo con el 

autor, el trastorno disocial se puede identificar con los actos de maltrato a otros, robo, 

expresan mentiras constantemente, no comparten con otros, no tienen relaciones 

interpersonales, pueden considerar las acciones de otros como intimidación 

respondiendo con crueldad, entre otras. 
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El trastorno disocial se clasifica en: la conducta violenta que se fundamenta en 

causar el mal al cuerpo o intimidar a cualquier ser vivo; el segundo es la conducta no 

violenta que causa destrucción en infraestructuras; el tercero es estafa o hurto; y el 

cuarto es el quebrantamiento considerable de las reglas (Bocanegra, 2018). Por otro 

lado, De Dios (2002) los considera como tres niveles específicos, el nivel más bajo es 

cuando el adolescente perjudica a los demás en un grado mínimo; el nivel medio 

cuando realiza acciones entre ligeros y significativos; y el tercer nivel cuando realizan 

acciones que perjudican seriamente a otros. 

 

Las causas del trastorno disocial según Martínez, Doimeadiós y Rodríguez 

(2020) inciden en la parte genética, en el entorno sociocultural y en una baja economía 

familiar. Es así como Anacona (2022) explica que cuando los adolescentes son 

excluidos por parte de sus compañeros e incluso por parte de sus familiares y tienen 

problemas en su proceso de enseñanza – aprendizaje son situaciones que los 

conducen hacia un trastorno disocial. 

Descripción del caso asignado  

Enny es un estudiante que actualmente cursa octavo año de educación general 

básica, desde hace un año y medio viene presentando diferentes comportamientos 

agresivos para con sus compañeros y docentes. Su maestra sugiere una intervención 

psicopedagógica ya que presenta manifestaciones de comportamiento como lanzar 

libros, gritar, golpear, etc. Y su rendimiento académico se encuentra afectado pues, 

muestra un quemeimportismo para realizar las tareas en casa y las actividades en 

clase. Las asignaturas que mayormente presentan dificultades son Lenguaje, 

Sociales, Ciencias y Lengua Extranjera.  

 

El estudiante viene de una familia disfuncional pues no existe una buena 

relación entre la mamá y el padrastro, la mamá suele trabajar todo el día y el padrastro 

abusa de la madre física y psicológicamente enfrente del adolescente. Enny tiene 

mayor afinidad con la abuela puesto es con quien pasa más tiempo, sin embargo, no 

tiene el debido respeto hacia ella. El adolescente tampoco tiene una buena relación 

con los hermanos ya que pelean de manera física y verbal diariamente. 
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Antecedentes:  

Antecedentes personales 

Según refiere la madre fue un embarazo no planificado, su madre se percata 

del mismo a las 16 semanas de gestación. Se realizaron controles prenatales a partir 

del cuarto mes.  Los controles prenatales son de gran importancia ya que se puede 

tener un control del desarrollo físico y cognitivo del feto. El Ministerio de Salud Pública 

(MSP, 2015) plantea que la finalidad primordial de los controles prenatales es la 

precaución de las dificultades en una mujer en estado de gestación de acuerdo a una 

valoración adecuada por el médico. La madre indicó que su estado emocional durante 

el embarazo no fue estable. Su parto fue por cesárea a las 37 semanas de gestación; 

a los diez días el niño fue hospitalizado por presentar bronconeumonía. Durante la 

primera infancia el niño lloraba mucho, se mostraba siempre muy inquieto y no le 

gustaba que lo carguen, era poco afectivo. 

 

En cuanto a su desarrollo motor hizo giros a los cinco meses, se sentó y 

balbuceo a los ocho meses, dijo sus primeras palabras con sentido a los once meses, 

no gateó, caminó a los doce meses.  

 

En su niñez, a partir de los 9 años presentó disfunción conductual, agresividad 

e impulsividad. No tiene hábitos de autocuidado, no se preocupa por su ropa ni por su 

aseo personal. Cuando se frustra tiende a llorar, a hacer rabietas, lanzar y romper las 

cosas de su alrededor. Se ha ido sin consentimiento de su madre varias veces de su 

casa. Actualmente, se encuentra en su etapa de despertar sexual en donde muestra 

descuido y desconocimiento de estos temas por la falta de madurez.  

Antecedentes familiares 

Según Sánchez (2008) una familia extendida es cuando bajo el mismo techo 

viven varias generaciones, desde los abuelos, padres, hijo e incluso pueden vivir 

personas que no tengan un grado de consanguinidad, estos pueden traer beneficios 

como el apoyo mutuo y la conservación de la cultura, sin embargo, una familia 

extendida también puede traer dificultades, convirtiéndose en una familia disfuncional. 

En este caso el estudiante proviene de una familia extendida, disfuncional, vive con la 

madre, padrastro, hermanos, abuela materna, tía materna. El niño es el primero de 

tres hermanos de diferente padre. Es una familia de bajos recursos económicos.  
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La abuela complace a su nieto en todo lo que quiere, también se hace cargo 

de la crianza y educación del estudiante, además de todos los quehaceres del hogar 

sin delegar responsabilidades. La madre, por su parte, trabaja todo el día y está de 

regreso a la casa a las 7 de la noche. La madre al llegar a la casa se preocupa 

únicamente de atender a su actual pareja, despreocupándose del hijo. La abuela del 

niño explica que, no existe una correcta comunicación entre madre e hijo porque el 

poco tiempo que pasan juntos, ella le quita lo que más le gusta, lo regaña, lo amenaza 

con dejarlo en la calle y no salir a buscarlo, además de sacudirlo con fuerza y pegarle 

con la mano. 

 

Según la madre, su mayor vínculo es con la abuela materna, a pesar de eso 

cuando la abuela hace algo que no es de su agrado le grita, la insulta y la empuja. El 

padrastro es sumamente agresivo con la madre delante de sus hijos, no tiene ninguna 

relación afectiva con el adolescente, cuando se refiere a él lo trata de manera 

despectiva, usando palabras como tonto, bruto, inútil y delincuente. No tiene una 

buena relación con sus hermanos, existen peleas constantes que llegan a la agresión 

física y a los insultos dentro del hogar.  A menudo no retorna al hogar después del 

horario escolar, incluso existen días en los que no regresa a la casa hasta el siguiente 

día.  

 

La abuela se ha percatado de esta situación insostenible en su hogar y ha 

llevado al adolescente al Instituto de Neurociencias de Guayaquil, donde fue 

diagnosticado con trastorno disocial. El adolescente ha recibido terapias con el 

psicólogo durante 6 meses seguidos y la abuela menciona que si ha notado una 

mejoría en su nieto dentro del hogar. Sin embargo, explica que en la escuela no se 

notan los cambios. 

Antecedentes escolares 

El estudiante no hizo inicial 1 ni inicial 2, ingresó a primero de básica a los cinco 

años, su proceso de adaptación en la escuela nunca fue bueno ya que le costaba 

mucho hacer amigos. Aunque según Ramírez y Alfonsina (2019) la inadaptación 

escolar al inicio es recurrente, sin embargo, en el estudio realizado por Alfonsina en 

la escuela José Mendoza García, se obtuvo que las presentaciones de inadaptación 

escolar son situacionales, pero que pueden persistir y presentarse con inconvenientes 
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en sus estudios, rehusarse a asistir a clases, tardanza en su proceso de aprendizaje 

y cambios anímicos.   

 

En este caso el estudiante no permaneció en la misma institución educativa, ya 

que durante toda su etapa escolar asistió a 3 escuelas distintas. En su proceso de 

aprendizaje se ha mantenido con un bajo rendimiento académico, sobre todo en las 

materias de literatura, ciencias, sociales y lengua extranjera. Comprendiendo que, 

según López, Barreto y Del Salto Bello (2015) el proceso de aprendizaje debe ser una 

secuencia de los aprendizajes obtenidos con los que se pretende estudiar. Además, 

expresan que, el rendimiento escolar depende del estudiante y del contexto social y 

familiar.   

 

Los docentes de las materias mencionadas anteriormente coinciden en que el 

estudiante le cuesta mucho leer y comprender una lectura sencilla, seguir una 

instrucción asignada en los talleres en clase. Mencionan que, para ayudarlo, los 

docentes le leen y le explican detalle a detalle lo que debe de realizar, se demora 

mucho y con esfuerzo logra realizar una actividad en clase; tiene un vocabulario 

escaso y no tiene motivación para realizar las tareas de las mismas. Casi todo el 

tiempo suspira con negación, se golpea la cabeza y expresa que no entiende. 

 

Durante las clases al no comprender la materia tiende a frustrarse, tira el libro 

sin importar a quien le caiga, grita e insulta a la maestra, en varias ocasiones le ha 

levantado la mano a la docente por no querer realizar el trabajo asignado. No quiere 

entrar al salón de clases, prefiriendo quedarse en el patio, ha intentado salir del colegio 

sin autorización de sus docentes y autoridades. Se menciona que en su hogar no tiene 

un espacio físico donde realizar tareas, anteriormente la abuela lo obligaba a hacerlas 

en el mesón de la cocina, el estudiante indica que no le gusta estudiar ni realizar tareas 

porque no las entiende. 

Antecedentes sociales 

El adolescente al llegar del colegio le gusta salir a jugar fútbol con las personas 

de su barrio. La abuela indica que Enny no tiene verdaderos amigos y con las 

personas que regularmente sale son mayores a él con 4 años de edad, siendo una 

mala influencia para su comportamiento. Cuando está en casa, el adolescente pasa 
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escuchando música o viendo películas de Spiderman. 

Pregunta de investigación científica 

¿De qué manera la dificultad del aprendizaje incide en el trastorno disocial del 

estudiante? 

Objetivos 

Objetivo general 

Proponer un programa de intervención para la atención a la dificultad en el 

aprendizaje del estudiante diagnosticado con trastorno disocial mediante actividades 

psicopedagógicas. 

Objetivo específico 

● Identificar las dificultades que presenta el estudiante en su proceso de 

comprensión lectora. 

● Diseñar un programa de intervención psicopedagógica que le permita al 

estudiante con trastorno disocial el desarrollo de habilidades para la comprensión 

lectora. 
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II. ANÁLISIS  
 

El enfoque del presente estudio de caso es cualitativo ya que investiga un 

dilema de un adolescente en su entorno educativo. Como lo explica Iño (2018) es el 

desarrollo de una indagación fundamentado en las diferentes metodologías como la 

historia de vida, el estudio de los fenómenos, búsqueda de información que soporte la 

investigación, descripciones de las culturas, el cual investiga una cuestión social o 

humana. Por esta razón, este enfoque cualitativo utiliza distintas técnicas e 

instrumentos que van a permitir la recolección de datos relevantes para este estudio 

de caso. Estos instrumentos son la guía de observación y la entrevista, además se se 

aplicó la prueba EVALEC. 

Observación:  

Es un procedimiento que se utiliza para la obtención de información, el cual se 

ajusta a un sistema, efectivo y verídico de comportamientos de la o las personas en 

su contexto habitual. Por esta razón, se desarrollará una ficha de observación con 10 

indicadores, los cuales permitirán evaluar las características de la dificultad del 

aprendizaje que presenta el estudiante con trastorno disocial y se analizó a través de 

la escala de liker con indicadores de respuesta de siempre, a veces y nunca. Se 

procederá a realizar la observación durante dos clases en las cuales presenta 

dificultades de aprendizaje y dos en donde no presenta dificultades de aprendizaje. 

Entrevista:  

Es una conversación utilizada como un instrumento que permite conseguir 

información concreta sobre la dificultad que se presenta (Díaz et al. 2013). Se 

consideró realizar una entrevista dirigida a dos docentes, el docente de lengua y 

literatura que es donde más presenta dificultades y al docente de ciencias sociales, 

con un cuestionario de 6 preguntas, donde se identificarán las particularidades de la 

dificultad de aprendizaje que el estudiante presenta durante las clases. 

Prueba aplicada 

EVALEC: Evalúa el desarrollo referente a tres niveles de procesos de 

aprendizaje, que debe de tener el estudiante según su edad, como lo son: la forma de 

procesar el lenguaje oral, es decir descubrir las habilidades anteriores y el estado 

actual que permite el desarrollo inicial lector; la competencia lectora, o sea, el 
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procedimiento que da paso al léxico, precisión lectora, la agilidad y la elocuencia 

lectora; y, por último, la comprensión lectora de manera literal, que incorpora la 

comprensión de las oraciones, reconocimiento de particularidades, enlazar oraciones 

semejantes y encontrar continuidad en el tema. Y, la comprensión de manera global 

del texto, que incorpora la habilidad de captar el significado de las ideas expresadas 

en los párrafos, comprender la idea principal del texto y asimilar la intención del texto 

en general. 

Análisis de los resultados obtenidos 

Ficha de observación 

Se obtuvo como resultado en la ficha de observación que el estudiante a veces 

mostraba motivación al momento de realizar una actividad en clases, en las materias 

de lengua y literatura y ciencias sociales siempre presentaba frustración al momento 

de realizar una tarea, ya sea en el libro o al momento de escribir en el cuaderno, se 

golpeaba varias veces con la mano en la cabeza, suspiraba con negación y siempre 

presentaba confusión expresando que no entendía lo que debía hacer. Además, se 

observó que a veces el estudiante presentaba conducta violenta al momento de no 

comprender la actividad. Sin embargo, cuando realizaba actividades de computación 

y matemáticas siempre presentó motivación durante las clases y realizaba las 

actividades con esfuerzo en el tiempo estimado de la clase.  

 

El estudiante nunca participó voluntariamente durante las clases, no obstante, 

cuando el docente lo nombraba para que participe, siempre mostró pobreza en su 

vocabulario, repitiendo siempre las mismas palabras y no poniendo en práctica los 

conceptos nuevos que se había aprendido anteriormente en clase. Durante las clases, 

el alumno a veces muestra aburrimiento, colocando su mano sobre su mentón y con 

una mirada dispersa, además, siempre se distraía con facilidad. Por otro lado, el 

estudiante a veces muestra poco conocimiento previo con respecto al tema de la clase 

y demostró que a veces tiene dificultades en la memoria a corto plazo. 
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Entrevista a los docentes 

El resultado que se recabó de la entrevista a docentes fue que ellos si notan 

que el estudiante ha mejorado su comportamiento desde hace 4 meses. Sin embargo, 

los docentes de las materias de lengua y literatura, ciencias sociales y ciencias 

naturales comentan que, el estudiante en estos últimos meses, trata de atender a la 

clase, pero en el transcurso de la misma, notan cómo el estudiante se frustra y siente 

mucha abrumación por no entender y recae en su comportamiento disocial, es decir 

comienza a lanzar los libros y dice insultos contra sus compañeros e incluso hacia el 

mismo docente. Además, indican que la mayor dificultad del estudiante es que no 

comprende las consignas de las tareas asignadas y que por esa razón no las realiza. 

Los docentes para apoyarlo en las actividades en clase, se acercan a él y le van 

indicando paso a paso que es lo que debe de realizar, pero cuando se trata de leer, el 

estudiante no comprende, el docente trata de explicarle con otras palabras y aun así 

le cuesta mucho comprender, por lo que, si lo dejan solo, sería rara la ocasión donde 

el estudiante realice la actividad. 

Los docentes explican que, anteriormente, el estudiante no permitía que se le 

acerquen los docentes para ayudarlo o indicarle algún tema. No obstante, ahora el 

estudiante es capaz de pedir ayuda para las tareas que no comprende, sin embargo, 

llega a un punto de agobio por no entender a pesar de que recibe la ayuda del docente, 

se cierra mentalmente, no continua con la tarea y empieza a insultarse a el mismo. 

Además, los docentes indican que Enny no es participativo, no comparte ideas, ni 

responde preguntas que realizan abiertamente en clase, ellos deben de llamarlo por 

su nombre para que participe, pero que aún así da respuestas vagas y algunas veces 

sin sentido. 

Test de EVALEC 

Esta prueba está dividida en 5 partes. La primera parte se identifica como el 

léxico visual, el estudiante obtuvo un léxico visual pobre, es decir, se le dificulta 

reconocer a primera vista las palabras que se muestran en un texto. La segunda parte 

es el acceso fonológico, el estudiante obtuvo una calificación por debajo de la zona 

media, se identificó errores como omisiones y adiciones en ciertas palabras, como 

también, dificultades en encontrar el significado de las mismas. 
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La tercera parte de la evaluación corresponde a la automatización de la 

decodificación, donde el estudiante obtuvo una calificación en la zona media. El cual 

mostró vacilación y titubeo, sin embargo, si terminó leyendo; realiza repetición y 

rectificación, se equivoca varias veces en la lectura y lo corregía en el momento, 

tomándose más tiempo de lo debido, alcanzando 110 palabras por minuto; con 

respecto al ritmo y expresión, el alumno no realiza la decodificación correcta de los 

signos de puntuación, además de, no entonar de manera adecuada. En la evaluación 

de la comprensión literal, se identificó que el estudiante tiene poco conocimiento 

léxico, no domina las estructuras de las oraciones, baja comprensión de 

particularidades de la idea central y no identifica los elementos semánticos. Por último, 

la quinta evaluación es sobre la comprensión global, donde su puntuación está por 

debajo de la media, encontrando puntos débiles como, identificar la idea central de un 

párrafo y de un texto, comprensión de la estructura global, dificultades en realizar un 

breviario e identificar la intención de una lectura. 

Diagnóstico presuntivo 

Según los aspectos evaluados dentro de las pruebas efectuadas el diagnóstico 

presuntivo diferencial es una dificultad significativa en su proceso de aprendizaje de 

la lectura, mostrando indicadores como: la comprensión y el conocimiento léxico y 

sintáctico. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 

 

III. PROPUESTA 

Título de la propuesta:  

Programa de intervención psicopedagógica para el desarrollo de habilidades 

para la comprensión lectora.  

Objetivo:  

Mejorar el proceso de aprendizaje de la lectura del adolescente con trastorno 

disocial. 

Desarrollo de la propuesta:  

Un programa de intervención psicopedagógica, determina las actividades 

constantes para el progreso del aprendizaje y enseñanza de un estudiante en 

función de sus necesidades y potencialidades. El cual permitirá mejorar su 

rendimiento escolar y su entorno. 

 

Tabla 1 
Reconozco la palabra 

Reconozco la palabra  

Objetivo Desarrollar el léxico visual del estudiante 

Recursos ● Carteles con palabras monosílabas ej. pan, luz, sol, tren, 
dos, entre otros. 

● Aros con imágenes que representen el significado de las 
palabras escogidas. 

● Pelota 

Descripción Se le muestra al estudiante el cartel con la palabra escrita, él 
deberá leerla y patear la pelota dentro del aro que tenga el 
significado. Ir aumentando la dificultad a medida que el estudiante 
vaya avanzando su aprendizaje. 

Tiempo 35 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizarán todas las palabras aprendidas del 
nivel avanzado en una hoja, el estudiante deberá leerlas y escribir 
el significado. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 
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Tabla 2  

Pesco sílabas y formo palabras 

Pesco sílabas y formo palabras  

Objetivo Desarrollar la conciencia fonológica 

Recursos ● Mesa 
● Sílabas 
● Pinza 
● Cinta 
● Cronómetro 

Descripción Se le indica al estudiante que debe pescar las sílabas con la pinza 
y formar palabras. Al principio no se le da tiempo para realizar la 
actividad, pero si se le toma el tiempo, para que cuando acabe, 
indicarle en cuanto tiempo lo hizo y lo pueda volver hacer en 
menor tiempo. A medida que el estudiante avanza en su 
aprendizaje se le aumenta la dificultad. 

Tiempo 35 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizarán todas las palabras aprendidas del 
nivel avanzado y en una hoja tendrá dos consignas, la primera 
ordenar las sílabas y formar la palabra y la segunda escoger de 
tres sílabas la correcta para formar una palabra. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 3 
Elimino una sílaba y formo la palabra 

Elimino una sílaba y formo la palabra  

Objetivo Desarrollar la conciencia fonológica 

Recursos ● Cartulina  
● Globos 
● Marcadores 
● Cinta 
● Imágenes 

Descripción En varios globos se escriben sílabas formando pseudo palabras, el 
estudiante deberá reventar el globo con la sílaba que no 
corresponde para formar la palabra. Ejemplo, la - na - ma, el 
estudiante deberá reventar la sílaba “ma” para formar la palabra 
“lana” y escribirla al lado de la imagen que corresponda su 
significado. 

Tiempo 35 minutos 

Evaluación Para la evaluación se le presentará una lista de palabras y el 
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estudiante deberá leerlas correctamente. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 4 
Aprendiendo vocabulario con canciones 

Aprendiendo vocabulario con canciones  

Objetivo Desarrollar la semántica del estudiante para el reconocimiento de 
las palabras. 

Recursos ● Canción  
● Tarjetas con palabras de la canción   
● Diccionario ya sea en físico o virtual (computadora o celular) 
● Imágenes que muestran el significado de la palabra 

Descripción Se seleccionan algunas palabras de la canción previamente, y se 
colocan imágenes que representen el significado de las mismas, 
estas deben estar expuestas en desorden. El estudiante debe de 
leer las palabras y relacionarlas con las imágenes, la palabra que 
no conozca el significado, podrá buscarla en el diccionario. Al 
finalizar el ejercicio, se le pregunta al estudiante ¿De qué crees 
que trata la canción? y finalmente escucharla, cantarla y verificar si 
existe otra palabra que necesite ser buscada en el diccionario, 
para mejor comprensión.  

Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará una canción, se eliminarán ciertas 
palabras y el estudiante deberá escoger entre dos palabras para 
completarla. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 5 
Circuito 

Circuito  

Objetivo Comprender pequeñas instrucciones. 

Recursos ● Cartillas con indicaciones. 
● Hojas  
● Lápiz 
● Dibujos 
● Lápices de colores 
● Vasos de plástico 
● 10 globos de 2 colores 
● Cinta roja  
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● pincho 

Descripción Se debe realizar la actividad en un lugar espacioso donde se 
realizarán 5 estaciones. Cada estación deberá tener una 
instrucción escrita en una cartilla, el estudiante deberá leerla y 
realizar la actividad. En la primera estación, estará un señor 
dibujado en una hoja, la consigna indica dibujar un sombrero al 
señor. Antes de ir a la segunda estación, el estudiante deberá leer 
las indicaciones de como dirigirse hacia allá, es decir, luego de 
dibujarle el sombrero al señor, el estudiante deberá leer otra 
cartilla que dirá, “para dirigirte a la segunda estación deberás ir 
saltando en un pie.” En la segunda estación, hay una hoja llena de 
caritas felices, tristes, enojadas, etc. y la indicación es tachar con 
una X todas las caritas tristes, la otra cartilla dice “deberás dirigirte 
a la tercera estación corriendo de espaldas.” En la siguiente, 
deberá realizar una pirámide con vasos y dirigirse a la cuarta 
pateando un globo con el pie. En la cuarta estación, estarán 10 
globos de dos colores azul y blanco, la consigna escrita es 
reventar con el pincho los globos que no son azules, para dirigirse 
a la siguiente estación deberá caminar sobre la cinta roja. En la 
última estación, encontrará una hoja con muchos y diferentes 
dibujos, el estudiante deberá encontrar los gatos. 

Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará una hoja con instrucciones de 
dibujar, pintar, tachar o completar para que el estudiante realice. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 6 
Fútbol con los signos de puntuación 

Fútbol con los signos de puntuación  

Objetivo Realizar la decodificación correcta de los signos de puntuación. 

Recursos ● Conos  
● Carteles con los signos de puntuación 
● Cinta 
● Pelota 

Descripción Se pegan los signos de puntuación en los conos. Luego se le 
indica al estudiante cuanto tiempo debe esperar en cada signo de 
puntuación, ya sea 3, 2 o 1 segundo dependiendo del signo. Se 
colocan los conos en circuito para que el estudiante corra 
pateando la pelota y cuando vea el cono con el signo de 
puntuación, se detenga los segundos que se indicó y continúe. Se 
recomienda cambiar la posición de los conos en cada carrera.  
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Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará una historieta de Spiderman donde 
el estudiante deberá leer respetando los signos de puntuación 
aprendidos. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 7 
La fábrica de oraciones 

La fábrica de oraciones 

Objetivo Dominar las estructuras de las oraciones. 

Recursos ● Imágenes que representen acciones de algo o de alguien. 
● 3 cajas forradas con un hoyo por encima y sin fondo las 

cajas deben de decir en la parte de enfrente ¿quién? o 
¿qué? la segunda que diga ¿qué hace? y la tercera que 
diga ¿en dónde? 

● Papel 
● Lápiz  

Descripción Se le muestra al estudiante una imagen y se le pregunta ¿quién 
está ahí? El estudiante puede responder y escribirlo en una hoja 
“una niña” y lo coloca en la caja donde dice quién. Después se le 
pregunta ¿qué hace?, el niño responde “saltando” lo escribe y lo 
coloca en la caja donde dice ¿qué hace? y finalmente se le 
pregunta ¿dónde?, el estudiante responde “en el parque” lo 
escribe y lo coloca en la caja correspondiente. Las respuestas del 
estudiante deben estar acorde a la imagen que se le presenta. Por 
último, el estudiante deberá alzar las cajas y leer la oración que se 
ha formado.  

Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación el estudiante deberá crear oraciones a partir de 
lo que observa a su alrededor y escribirlas en una hoja. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 8  
Construyendo historias 

Construyendo historias 

Objetivo Identificar los elementos básicos de una historia. 

Recursos ● Comic de Spiderman 
● 3 cartulinas 
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● Marcadores 
● 3 papeles  
● Cinta 

Descripción En una hoja colocamos “inicio”, en la segunda hoja “desarrollo” o 
“problema” y en la última hoja “desenlace” abajo de esas palabras 
se pegan las cartulinas para que el estudiante pueda escribir lo 
correspondiente. Una vez que el estudiante haya leído el cómic se 
procede a realizar preguntas para completar la estructura de la 
historieta. Para la parte del inicio se realiza la pregunta ¿Cuáles 
son los personajes? ¿En dónde suceden los hechos? la respuesta 
correcta deberá escribirla en la cartulina correspondiente. Para el 
desarrollo se le pide que nombre los hechos de manera secuencial 
y que los anote. Por último, para el desenlace se le pide al 
estudiante que escriba cuál fue el final de la historia. 

Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará una historieta dividida en partes y el 
estudiante deberá poner en orden para darle sentido a la historia. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 9 
Completando historias 

Completando historias 

Objetivo Desarrollas la habilidad para inferir o deducir cierta información. 

Recursos ● 3 Historias 
● Los finales deben estar separados de la historia. 

Descripción Se le presenta una historia al estudiante sin el final de la misma, él 
deberá leerla e identificar cuál de los 3 finales presentados es el 
que corresponde a cada uno.  

Tiempo 30 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará una historia sin final y el estudiante 
deberá inventarla y escribirla.  

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 
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Tabla 10 
Idea principal 

Idea principal  

Objetivo Identificar la idea central de un texto. 

Recursos ● 3 textos diferentes 
● Resaltador 
● Papel 
● Lápiz 

Descripción Se le ofrece un texto al estudiante, se le indica que lea solo el 
título antes de leerlo completo y se realizan las siguientes 
preguntas ¿para qué vas leer esta información? ¿Has escuchado 
algo sobre este tema, qué sabes sobre esto? ¿Qué será lo que 
quiere decir el autor con este título? Una vez respondidas estas 
preguntas, se procede a leer el texto. Realizar las siguientes 
preguntas ¿De qué se trata el texto? Si el estudiante responde el 
título, se le realizará la siguiente pregunta ¿Y qué dice sobre eso? 
Cuando el estudiante responda correctamente, se le indicará que 
esa es la idea principal y que se realizará el mismo ejercicio con 
los otros 2 textos. A medida que el estudiante avanza en su 
aprendizaje, se va aumentando de complejidad. 

Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizarán dos textos y el estudiante deberá 
subrayar la idea central. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 

 

Tabla 11 
Encontrando el resumen 

Encontrando el resumen 

Objetivo Aprender a realizar resúmenes 

Recursos ● Un texto 
● Papel 
● Lápiz 
● Lápices de colores 
● Resaltador 

Descripción Se le brinda un texto sencillo al estudiante, debe de leerlo y 
subrayar la idea principal, las secundarias y 6 ideas importantes. 
Con lo subrayado se le pide al estudiante que realice un esquema. 
Para finalizar debe escribir un resumen acerca del tema. A medida 
que el estudiante avanza en su aprendizaje, se va aumentando de 
complejidad. 
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Tiempo 40 minutos 

Evaluación Para la evaluación se utilizará un texto para leerlo y el estudiante 
debe de identificar y expresar la idea principal, al igual que decir 
un resumen del texto. 

Fuente: Programa de intervención psicopedagógica  
Elaborado por: Benítez 2023 
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 
● Se concluye que el estudiante presenta dificultades en el aprendizaje, lo cual 

le impide realizar las tareas asignadas en ciertas materias, causando desmotivación 

y poniendo de manifiesto dentro del aula las características del trastorno disocial que 

presenta el estudiante a pesar de que se encuentra en terapias psicológicas.   

● A través de las técnicas e instrumentos utilizados, se pudieron encontrar las 

dificultades que presenta el estudiante en su proceso de comprensión lectora, las 

cuales son la falta del conocimiento léxico y sintáctico. 

● El programa de intervención psicopedagógica que se expuso en la propuesta, 

está diseñado para contribuir a las áreas afectadas de la comprensión lectora del 

estudiante, dando cumplimiento así al objetivo general. 

Recomendaciones a la familia: 

● Continuar con las terapias psicológicas y hacer el mayor esfuerzo para aplicar 

las recomendaciones del psicólogo. 

● Crear un espacio de estudio para el adolescente dentro del hogar. 

● Separar un día para un tiempo de calidad en familia. 

● Desarrollar y mantener una comunicación asertiva con el adolescente. 

● Mantener la comunicación con los docentes del estudiante. 

● Realizar el programa de intervención psicopedagógica ya que, además de 

contribuir al proceso de enseñanza aprendizaje del estudiante, también permitirá que 

las terapias psicológicas que recibe el adolescente den mejores resultados. 

Recomendaciones a los docentes: 

● Utilizar estrategias para que el estudiante tenga una participación activa 

durante clases. 

● Estar en constante comunicación con la familia y el DECE para dar a conocer 

y conocer el progreso del estudiante y si es necesario aplicar o cambiar estrategias 

durante la clase. 

● Mantener una atención individualizada en el estudiante hasta ver que el 

estudiante se haya nivelado en su proceso de aprendizaje. 

● Desarrollar la motivación en el estudiante para mantener el interés en el 

desarrollo de las tareas asignadas dentro y fuera del aula. 
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VI. ANEXOS 
 

Ficha de observación 

Objetivo: Identificar si el estudiante presenta dificultades en la comprensión lectora 

durante las clases de las materias donde no muestra mejoramiento en su 

rendimiento académico. 

Indicadores Siempre Nunca A veces 

1. Cuando se le presenta una tarea en clase el 

estudiante presenta confusión. 

      

2. Cuando se le presenta una tarea en clase el 

estudiante presenta frustración. 

      

3. Presenta conducta violenta al no comprender 

la tarea asignada. 

  

      

4. Participa voluntariamente durante las clases    

5. Muestra pobreza en su vocabulario al 

momento de expresarse. 

  

      

6. Muestra aburrimiento durante la clase. 

  

      

7. No tiene motivación al momento de realizar 

las tareas en clase. 

  

      

8. El estudiante se desconcentra fácilmente.       

9. Demuestra poco conocimiento previo con 

respecto al tema de la clase. 

  

      

10. Demuestra dificultades de memoria a corto 

plazo. 
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Entrevista a los docentes  

Objetivo: Identificar la posible dificultad de aprendizaje que presenta el 

estudiante con trastorno disocial. 

Instrucciones: Estimado docente, me gustaría conocer cuál es la dificultad 

de aprendizaje que presenta el estudiante con trastorno disocial durante su clase; 

para esto se realizarán 6 preguntas que deberán ser contestadas a detalle y con 

honestidad. Muchas gracias por su apoyo. 

1. ¿Considera que el estudiante ha mejorado su comportamiento disocial? ¿De 

qué manera usted nota que el estudiante ha mejorado en su comportamiento 

basándose en su rendimiento académico? 

2. ¿Cuál es la mayor dificultad que tiene el estudiante al realizar una tarea 

asignada? 

3. ¿Qué pasos usted toma cuando el estudiante no comprende lo que debe de 

hacer? 

4. Cuando realizan una actividad en clase ¿el estudiante puede realizar la tarea 

solo o necesita algún apoyo? 

5. ¿Cómo responde el estudiante cuando se lo apoya al realizar una actividad? 

6.       ¿Cómo es la participación del estudiante durante la clase? 
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