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INTRODUCCION

Esta investigacion se va a centrar en el caso de Kiara, una nifia de 5 afios que
padece dificultades del hablay a su vez fue diagnosticada con autismo tipo Il y apraxia

infantil del habla a la edad de 18 meses.

Las dificultades del habla son caracteristicas comunes en nifios con autismo y
en algunos casos pueden estar relacionadas con la apraxia infantil del habla, un
trastorno motor que afecta la capacidad del nifio para planificar y coordinar los
movimientos necesarios para producir el habla de manera efectiva. A través de la
investigacién en este campo, diversos autores han abordado la relacion entre las
dificultades del habla, el autismo y la apraxia infantil del habla, proporcionando una
comprension mas profunda de estas condiciones y su impacto en el desarrollo y la

comunicacion de los nifios.
Antecedentes

En la actualidad es importante poder realizar estimulacion en la parte
lingUistica de los nifios desde sus primeros 5 afios de vida, ya que, son en estos los
momentos mas cruciales para poder adquirir y desarrollar de forma genuina el
lenguaje, asi mismo, potencia su inteligencia y la capacidad de poder crear y pensar,
segun (Castafieda, 1999) “que en la etapa en donde se es nifio, se dan diversos
cambios, ya que, es ahi donde se da el ingreso de nuevos conocimientos y

aprendizaje; siendo también donde comienza el lenguaje” (p.5)

Los seres humanos para poder aprender a leer y escribir deben ya tener
previamente una conciencia fonolégica de una cierta cantidad de fonemas es ahi
donde algunos de los sujetos tienden a tener dificultades de poder adquirir estos

conocimientos.

A medida que el ser humano va creciendo, este utilizara el lenguaje en muchas
formas, ya sea para poder dar ideas, sensaciones, representar la realidad, entre otras,

por lo que es necesario poder conocer de donde se pudo adquirir el lenguaje.

Pefafiel (2013) sefiala “realizar una evaluacién temprana de estas dificultades
o0 trastornos de la comunicacion y el lenguaje es esencial para poder intervenir
1



eficazmente en el momento mas idoneo y antes de que los problemas se
desarrollen y la solucién de los mismos sea mucho mas dificil y costosa. Si hay
un logro espectacular en el desarrollo infantil, este es el de la adquisicién del

lenguaje”.

Algunos de los diversos trastornos de la comunicacion que se pueden
encontrar en el autismo, dan sus primeras sefiales a partir de los tres meses de vida
del nifio, ya que, se manifiesta por medio de las anomalias de su conducta y
habilidades.

Garcia de la Torre (2002) “En los casos en que la etiologia del autismo se debe
a factores posnatales, puede haber un desarrollo normal incluso hasta los 36
meses, produciéndose posteriormente una regresion de las habilidades
adquiridas hasta ese momento” (p. 412), por lo tanto, estas dificultades pueden

ser momentaneas o variar entre si.

Las dificultades del habla tienen mucha entrada sobre el autismo, ya que, de
acuerdo a este trastorno es posible que no se desarrolle esta area en la gran cantidad

de nifios que lo padecen.

Ciertos trastornos del desarrollo presentan muchas de las manifestaciones
atribuibles al Autismo y de ahi se deriva la importancia de definir y encuadrar
a esta patologia, partiendo desde su etiologia hasta las caracteristicas clinicas,
sin dejar de considerar los aportes que la Neuropsicologia tiene para ofrecer
desde los aspectos de la comunicacion y las alteraciones de las Funciones

Nerviosas Superiores, (Villegas, 2012).

Villegas (2012) “el autismo, se delimita como una disfuncién neurolégica
cronica, la que se manifiesta desde temprana edad, ostentando una serie de
indicios relacionados con la interaccion social, comunicacion, flexibilidad en el
razonamiento y comportamiento” (p. 4.), es por lo que en la actualidad se
conocen sobre técnicas que permiten poder potenciar las habilidades en los

ninos autistas, sin ser aislados o excluidos.



Objetivo General

Presentar actividades ludicas para desarrollar el lenguaje verbal en nifios de 5 afios

con autismo y apraxia infantil.
Objetivos Especificos

e |dentificar las principales caracteristicas de las dificultades del habla en
infantes de 5 afios.

e Relacionar las diversas caracteristicas a situaciones que se encuentren en el
entorno.

e Establecer actividades ludicas para la mejora de la dificultad del habla en

infantes de 5 afios.
Preguntas de investigacion

e ¢ Cuales son las principales causas de la dificultad del habla en los nifios?

e ;Cbmo se puede trabajar en la mejora de la dificultad del habla en los nifios?
e (Qué efectos pueden ocasionar en los nifios, el tratar esta dificultad a tiempo?
e ¢ Cudles son las actividades requeridas para desarrollar el habla en nifios con

autismo y apraxia?
Descripcion del caso

Kiara es una nifia de 5 afios, quien presenta dificultades del habla que no le
permite emitir palabras con fluidez para relacionarse con los demas de manera
adecuada. Ella se encuentra cursando inicial dos en una institucion ubicada en el
norte de Guayaquil. Proviene de una familia de clase social media conformada por
papa, mamay hermano siendo la hija menor del nucleo familiar, sus padres trabajan
como duefios de un restaurante por lo que laboran 12 horas al dia, durante ese tiempo

la nifia queda al cuidado de su tia materna.

Cabe recalcar que su madre relata que desde los 18 meses comenzo a notar
la ausencia de sus primeras palabras, evitaba las miradas y mostraba poca iniciativa
social. Ademas, con el transcurso del tiempo notdé que su hija no era capaz de

pronunciar ni expresarse acorde a su edad generando preocupacion, por lo que opto

3



en llevarla a un especialista para realizarle pruebas y valoraciones médicas que
dieran con un diagndstico, el mismo que indicaria que la nena tenia autismo grado Il

y presentaba apraxia del habla infantil.

Actualmente, Kiara presenta dificultades para interactuar en su entorno escolar
pues debido a su condicién ella percibe todo de una manera mas intensa, por ello al
intentar vocalizar alguna palabra las vibraciones que emiten sus cuerdas vocales le
generan algo desconocido y esto hace que se niegue o intente hablar. Esta situacion
ha perjudicado sus habilidades sociales, ocasionandole inseguridad y evitando que

desarrolle su lenguaje oral de una manera eficaz.

Sin embargo, ella esta asistiendo a terapias de lenguaje y en la escuela Kiara
cuenta con una maestra sombra que la atiende de manera personalizada, con el fin
de apoyarla en los procesos de avance de manera continua y directa para lograr un

desarrollo significativo del lenguaje oral y su intento de comunicarse con los demas.



Il. ANALISIS

Kiara padece de dificultades del habla, lo que no le permite que pueda
comunicarse con fluidez con las demas personas y de esta forma tampoco pueda

tener un acercamiento y sociabilizacion de mejor manera.

Esto se comenzo a dar a notar desde sus 18 meses de edad cuando ella no
daba signos de ningun tipo de palabray a no tener sociabilidad con las personasy es
por aquello que deciden llevarla a un especialista, el cual en su valoracién indica que

Kiara presenta autismo de grado 2 y apraxia del habla infantil.

En la actualidad a causa de estas valoraciones, presenta dificultades de
sociabilizacion, inseguridad y por su trastorno que hace que sienta todo en mayor
intensidad, hace que sienta miedo al hablar y eso esta evitando que desarrolle su

lenguaje oral de una manera eficaz.
Marco Teoérico
Dificultades del habla

Puede tratarse de trastornos que tienen los nifios en la capacidad para poder
hablar, esto debido a que se le complica poder entender el lenguaje para poder
comunicarse con los demas, en la pronunciacion de palabras o la fluidez de una

conversacion.
El lenguaje oral en la etapa infantil

El lenguaje oral de los nifios empieza desde los primeros afios de vida, lo que va

a permitir que se pueda comunicar y pensar de manera ordenada.
Algunos de los principales factores del lenguaje oral son:

e Debe haber un interlocutor, ya sea in situ 0 en la distancia.

e Se apoya en gestos.

e El mensaje se recibe auditivamente en el mismo momento que es emitido.

e EIl contexto marca el tipo del lenguaje oral, ya que puede ser mas o menos

formal dependiendo de diferentes factores. (UNIR , 2020)



Causas de las dificultades del habla

Los nifios desarrollan su parte linguistica de forma natural, desde el nacimiento,
ya que, el nifilo es capaz de poder oir, ver y entender, aunque segun estadisticas 1

de cada 20 nifios pueden padecer diversos sintomas de trastorno del lenguaje.
Los trastornos del lenguaje pueden ocurrir en nifios con:

e Otros problemas del desarrollo
e Trastornos del espectro autista
e Pérdida de la audicion

¢ Dificultades de aprendizaje

e Dafo al sistema nervioso central, el cual se denomina afasia

En los trastornos del lenguaje, el habla y el lenguaje no se desarrollan
normalmente. El niflo puede tener algunas habilidades del lenguaje, pero no
otras. O la manera como estas habilidades se desarrollan sera diferente de lo
usual” (MedlinePlus, 2019)

Tratamiento para las dificultades del desarrollo del lenguaje oral

Las dificultades del habla se pueden tratar realizando diversas actividades, asi
como asistiendo con especialistas que tratan estos trastornos, Huanga Garcia
(2015) senalé que segun Castafeda “especialistas participan en la planeacién y
ejecucidon de acciones comunitarias de prevencion, diagndstico e intervencién en
las areas de lenguaje, habla y audicidén, con base en criterios cientificos sélidos,
propios o producto del desarrollo intercultural y transdisciplinario e instrumentacion

especializada”. (p.13)
Algunas de las formas de tratar estas dificultades pueden ser:

Actividades de intervencion del lenguaje. “En estos ejercicios el
fonoaudidlogo interactuara con el nifo jugando y hablando. Puede utilizar
fotos, libros, objetos o eventos actuales para estimular el desarrollo del

lenguaje”. (Acosta Rodriguez, 2001, p. 32).



Terapia de articulacion. “Estos ejercicios de produccién de sonidos incluyen
la pronunciacion correcta de silabas por parte del terapeuta”. (Pineda Torres,
2001, p. 34).

Segun Pineda Torres, generalmente los ejercicios también se los puede
hacer mientras se esta jugando, demostrara fisicamente al nifio cobmo emitir

ciertos sonidos (por ejemplo, el sonido de la “r’).

Terapia oral y motora de la alimentacién. “Se utilizara una variedad de
ejercicios que incluyen masaje facial y movimientos para ejercitar la lengua,
labios y mandibula, a fin de fortalecer los musculos de la boca”. (Pineda Torres,
2001, p. 34). Segun Pineda Torres, el terapeuta trabajara con diferentes
texturas y temperaturas de alimentos para incrementar la atencion oral del nifio

mientras come y traga.
Autismo

El autismo en nifios de 5 afios se caracteriza por la manifestacién temprana de
sintomas relacionados con la comunicacidén social, la interaccion social y el

comportamiento.

Serrano Baraja (2022) sefala que “Kanner ya lo definia como un “trastorno
autistico”, innato del contacto afectivo y determinado por la incapacidad para
relacionarse como una nueva identidad nosoldgica y la denominé “Soledad
Autistica Extrema” (Kanner, 1943, 5). Asperger, por su parte, lo planteaba como
una psicopatia autistica, debido a que se adopta una actitud de
desentendimiento del exterior para concentrarse en asuntos internos o en su
intimidad (Asperger, 1943).

Areas que se deben trabajar con un nifio autista

Trabajar con nifios con autismo de 5 afios en el aula de clase requiere de

estrategias especificas para apoyar su aprendizaje y desarrollo.

Como ya se ha indicado anteriormente, los expertos en autismo insisten en

gue nunca hay que perder de vista las peculiaridades del alumno con TEA para



poder adaptar el programa de intervencion a sus necesidades especificas.
(UNIR La Universidad en el Internet, 2020)

La comunicacion. Dependiendo de la edad del nifio autista y de la fase de
desarrollo linglistico en la que se encuentre, el profesional especialista y el
profesor deben programar actividades (juegos, canciones, signos Yy
pictogramas...) para despertar la necesidad de comunicacion del nifio
(verbalizar necesidades como “Quiero agua”).

El contacto visual. Durante las interacciones con el nifio, ya sea durante las
conversaciones o cuando le va a dar instrucciones, el adulto debe invitar al
nino a que le mire a la cara.

Reconocimiento y expresion de emociones. Mostrar al nifio dibujos, fotos o
videos que representan estados de animo, le ayudara a interpretar sus propias
emociones como las de los demas.

Aprendizaje de habitos y creacion de rutinas para favorecer su
autonomia. Para lograr estos objetivos es clave mostrar al nifio la pauta
detallada de la secuencia de comportamientos que debe realizar, si quiere
lograr la conducta meta.

Entrenar su motricidad fina (por ejemplo, pintando objetos pequenos) y la
motricidad gruesa (p.ej., jugando a la pelota).

Trabajar la lateralidad con ejercicios cruzados (“Tocate la oreja derecha con
la mano izquierda”).

Ensenarle a manejar la ansiedad frente a esos estimulos que
habitualmente angustian al nifo. ;Como? El profesor debe ensefarle a
predecir la situacion estresante y tratar de que se relaje con ejercicios de
respiracién guiados.

Colaboracion y participacion de la familia en el proceso de aprendizaje.
Los padres deben estar al tanto de las areas que se estan trabajando con el
nifo (en el aula especial y en la ordinaria) y poner en practica esas mismas

actividades pedagdgicas en casa para el refuerzo de aprendizajes.



Apraxia del habla

Se trata de un trastorno motor del habla que afecta la capacidad del nifio para
planificar y coordinar los movimientos necesarios para producir el habla de manera
efectiva. A diferencia de otros trastornos del habla, en la apraxia infantil del habla, el
niflo puede tener dificultades especificas para programar y ejecutar los movimientos
precisos de los musculos del habla, lo que resulta en una produccion del habla

ininteligible o poco clara.

Este trastorno se presenta en nifios, siendo muy poco comun, en el cual al
cerebro se le dificulta el poder enviar la sefal, asi como el poder dirigir y
coordinar la sefial que efectuara que el nifio pueda hablar. Los nifios con
apraxia suelen tener dificultades coordinando el uso de su lengua, labios, boca
y mandibula originando asi dificultades para pronunciar con claridad los

diversos sonidos del lenguaje. (ABA para Autismo, 2020)
¢,Como se evalla la apraxia?

La evaluacion de la apraxia infantil del habla generalmente involucra la realizacién
de una evaluacion integral del habla y el lenguaje por parte de un profesional de la
salud especializado. A continuacion, se describen algunas de las principales formas

de evaluacion de la apraxia infantil del habla:

e Elespecialista en lenguaje debera evaluar algunos factores, por ejemplo, si
el nifio dice una misma palabra de diferentes formas cada vez, esto puede
ser particularmente mas claro en nuevas palabras, mas largas, mas
complejas.

e Puede existir dificultad pasando de un sonido a otro o de una silaba a otra.
Con algunas pausas entre sonidos y teniendo extra-retos en pronunciar

secuencias de palabras. (ABA para Autismo, 2020)

Es importante tener en cuenta que la evaluacion de la apraxia infantil del habla
debe ser realizada por profesionales especializados en terapia del habla y el lenguaje,
ya que, un diagndstico preciso y detallado es esencial para desarrollar un plan de

tratamiento efectivo y personalizado.



[l. PROPUESTA

Guia de actividades para desarrollar el lenguaje verbal en nifios de 5 afios con

autismo y apraxia infantil.
Objetivo general

Desarrollar actividades ludicas para desarrollar el lenguaje verbal en nifios de 5 afios

con autismo y apraxia infantil.
Caracteristicas generales de la intervencion

Se implementara una serie de actividades ludicas, que permitira poder
desarrollar el lenguaje verbal en los nifios de 5 afios que presenten dificultades. Esta
intervencion sera guiada mediante la intervencion de estudio de caso, la cual llevara
por nombre “Aprendiendo para crecer’, donde los nifios podran involucrarse de

diversas maneras, donde potenciaran el avance sobre su area de lenguaje.
Procedimiento

Estaintervencion se dara 2 veces ala semana, en el salén de clases constando

de 3 fases:

e Fasel: Concienciade sonidosy discriminacién auditiva. Durante esta fase,
los nifios comienzan a desarrollar habilidades auditivas esenciales que les
permitiran entender cdmo se forman y manipulan los sonidos en el lenguaje
hablado y escrito.

e Fase ll: Ejercicios articulatorios y fonéticos. En esta fase el desarrollo del
lenguaje de los nifios comienza a trabajar activamente en la produccién y
articulacion de los sonidos del habla, ocurre en la primera infancia y contindia
a medida que los nifios crecen y refinan sus habilidades linguisticas.

e Fase lll: Juegos de roles y dramatizacion. El nifio puede asumir diferentes
roles y personajes, utilizando el lenguaje para interactuar con otros y
desarrollar la expresion verbal, permitiéndole que pueda mejorar la fluidez de

palabras y su confianza al hablar.
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Actividades

Fase |.- Conciencia de sonidos y discriminacion auditiva
Actividad 1.- El sonido final

Caracteristicas

e Individual

e 30 minutos
Objetivo
Desarrollar su habilidad auditiva y fonolégica, mediante la discriminacion del sonido
final de las palabras.
Materiales

e Papelotes

e Palabras impresas

Procedimiento

e EIl docente ira diciendo y mostrando lentamente, una a una, una serie de
palabras, las cuales ira pegando en el papelote para que sea de mejor
apreciacion, donde el nifio debera escuchar y ver con atencién, para luego

repetir en cada caso el sonido final de cada una de ellas.

Variante: El profesor dir4 series de tres-cuatro palabras que terminen en el mismo
fonema, excepto una, y los nifios deberan averiguar cual es esta palabra que suena

distinta al final. (Orientacion Andujar, 2015)
Actividad 2.- Teléfono escacharrado
Caracteristicas

e Grupal
e 30-40 minutos
11



Objetivo

Mejorar la comunicacion oral y la comprension auditiva, lo que puede ser
especialmente til para los nifios que enfrentan desafios en su pronunciacion y

habilidades linguisticas.

Materiales

e Tubito de papel higiénico

e Materiales varios para decorar
Procedimiento

e Los nifios sentados en circulo o en fila deberan ir susurrando al oido de su
compaiiero.

e Se comenzara con una sola palabra, la cual se le dira y mostrara sélo al primer
niflo, luego él debera decirle a su otro compariero por medio del tubito de papel
higiénico y asi sucesivamente, para que al final el ultimo nifio nos diga la

palabra que ha escuchado.

Variante: De acuerdo al desarrollo que se vaya observando en los nifios, se ira
aumentando la dificultad a palabras un poco mas complicadas o frases cortas.
(Bosque de Fantasia, 2013)

Fase Il.- Ejercicios articulatorios y fonéticos
Actividad 3.- Movimientos de la lengua
Caracteristicas

e Individual

e 30 minutos
Objetivo

Mejorar y fortalecer los musculos y habilidades relacionadas con la lengua, para la
pronunciaciéon correcta de todas las palabras, fortaleciendo las estructuras

musculares de la boca.
12



Materiales
e La&piz o boligrafo
Procedimiento
Le pediremos al nifio que imite los diferentes movimientos con la lengua.

Por ejemplo:
e Intenta tocar la punta de tu nariz con tu lengua
e Posteriormente, lleva la lengua lo mas cerca del menton posible.

e A continuacioén, pidele que lleve la lengua hacia un lado y luego hacia el otro.

Variante: Podemos utilizar un lapiz o boligrafo y colocarlo en la boca sujetando el

mismo de forma horizontal. Luego, dile al nifio lo siguiente:

e Imagina que eres un perro con un hueso en la boca e intenta hablar con el

boligrafo sin que este se caiga. (EducaPeques, 2022)
Actividad 4.- Palabras encadenadas
Caracteristicas

e Grupal

e 30 minutos
Objetivo

Afianzar el conocimiento silabico y desarrollar la conciencia fonémica (entrenamiento

léxico — silabico — fonémico). Identificar el fonema en su posicion inicial y final.
Materiales

e Imagenes
e Papelote

e Cinta
Procedimiento

13



e Cada nifio elige un animal y trae de casa una foto de dicho animal.

e Se colocan las imagenes de los animales en un mural con papel continuo.

e A continuacion, se escribe el nombre del animal elegido.

e Los nifios tendran que ir enlazando la ultima silaba de una palabra con la
primera de la siguiente, hasta conseguir 5 palabras en total.
Ejemplo:

Pe-rro — ro-pa — pa-lo-ma — ma-no — no-che

Variante: Esta actividad podra ser trabajada con distintos temas, ya sea, con

animales, objetos, nombres de personas, etc. (De las Heras Garcia, 2021)
Fase lll.- Juegos de roles y dramatizacion

Actividad 5.- Foto acertijo

Caracteristicas

e Grupal
e 30-40 minutos

Objetivo
Mejorar sus habilidades comunicativas y lingiisticas de manera gradual y progresiva.
Materiales

e Caja

e Imagenes o fotos de objetos
Procedimiento

e Preparamos una caja con pequefias imagenes o fotografias que representen
diferentes objetos.

e Los nifios se sentaran frente a la caja, luego uno de los nifilos tomara una
imagen al azar y sin mostrarsela a los demas describira el objeto representado

(sin mencionarlo directamente).
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e Los demas nifilos deben tratar de adivinar de qué objeto se trata. El primero

gue adivine pasara a seleccionar la siguiente imagen. (Juego Ideas, 2021)
Actividad 6.- Imitando animales
Caracteristicas

e Grupal
e 30-40 minutos

Objetivo

Permitir a los nifios practicar y mejorar su comunicacion verbal y no verbal, lo que les

ayuda a desarrollar una mayor fluidez y claridad en su expresion.
Materiales

e Ficha con diferentes imagenes de animales
Procedimiento

e Se dividiran en pequefios equipos.

e Uno de los nifios de cada equipo debera pasar al frente, luego se le mostrara
s6lo a este nifio una ficha con el dibujo de un animal.

e Al mismo tiempo se le debe mostrar una ficha con la imagen de otro animal
(diferente) al nifio (que también se debe encontrar frente del aula) del equipo

contrario. (EducaPeques, 2017)
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V. CONCLUSIONES

Después de analizar el estudio de caso sobre Kiara, donde se evidencio su
dificultad para hablar debido a que cuenta con autismo y apraxia del habla, pudimos
conocer los puntos mas importantes sobre el caso, llenandonos de informacion
importante para poder buscar medios de ayuda para poder llegar al desarrollo de la
nifa.

Es por ello, que se busco crear una guia de actividades, la cual se divide en
tres fases, donde en cada una de ellas se plantean dos actividades, con las cuales se
busca trabajar de manera integra y flexible hacia los resultados que se desean

obtener para la mejora de la condicion de la nifia.

En cuanto a las sugerencias, es que, para esta labor de apoyo es importante
el poder trabajar de manera unida, entre docentes, padres de familia y profesional, ya

gue, de esta forma se podra guiar de mejor manera a Kiara.
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