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RESUMEN  
En el presente trabajo de investigación se plantea que el futbol siempre 

ha sido visto como unos de los deportes más importante a nivel mundial, 

partiendo de este punto tomamos en consideración el futbol femenino aunque 

ya tiene participación en diferentes torneo no es visto como un deporte 

novedoso, por ello se plantea ¿Cuáles son los factores que han contribuido a 

la evolución y desarrollo del fútbol femenino en Ecuador?, con ello se propone 

el siguiente tema de investigación: Evolución y desarrollo del fútbol femenino 

en el Ecuador, tras su participación en el mundial 2015. Que tiene como 

objetivo Analizar la evolución del futbol femenino en el Ecuador tras su 

participación en el mundial 2015,  

para poder cumplir con los objetivos propuesto se utilizó una 

metodología de investigación que consta de un enfoque cualitativo, un 

alcance exploratorio y descriptivo, con la finalidad de recoger datos mediante 

entrevistas como técnica para obtener la información necesaria, y para poder 

analizarlos, se empleó el focus group, para facilitar el análisis. Y tener una 

respuesta conjunta de las entrevistas realizadas. Concluyendo que el futbol 

femenino está teniendo mejor participación, a pesar de que aún existen ciertos 

paradigmas que puede deberse a creencias machistas o simplemente la falta 

de conocimiento de que este deporte puede llegar a ser grande, y como 

recomendaciones, es fomentar el apoyo, impulsar la igualdad, establecer 

alianza que favorezcan en el crecimiento del futbol femenino. 

 

Palabras clave 

Futbol Femenino, Desarrollo Evolución, jugadoras, Equipo 
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ABSTRACT 
In this research work it is proposed that soccer has always been seen 

as one of the most important sports worldwide, starting from this point we take 

into consideration women's soccer although it has already participated in 

different tournaments it is not seen as a new sport, therefore it is proposed 

which are the factors that have contributed to the evolution and development 

of women's soccer in Ecuador, with this the following research topic is 

proposed: Evolution and development of women's soccer in Ecuador, after its 

participation in the 2015 World Cup. The objective is to analyze the evolution 

of women's soccer in Ecuador after its participation in the 2015 World Cup, 

In order to meet the proposed objectives, a research methodology was 

used that consists of a qualitative approach, an exploratory and descriptive 

scope, with the purpose of collecting data through interviews as a technique 

to obtain the necessary information, and to be able to analyze them, the focus 

group was used to facilitate the analysis. And to have a joint response of the 

interviews carried out. Concluding that women's soccer is having better 

participation, although there are still certain paradigms that may be due to 

sexist beliefs or simply lack of knowledge that this sport can become great, 

and as recommendations, is to encourage support, promote equality, establish 

alliances that favor the growth of women's soccer. 

 

Key words 

Women's Soccer, Development Evolution, players, Team, 

Development 
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INTRODUCCIÓN 

 

El fútbol femenino en Ecuador ha experimentado un aumento 

significativo de popularidad y crecimiento en los últimos años. Aunque 

históricamente ha sido subestimado y ha enfrentado desafíos en su 

desarrollo, en la última década se han realizado esfuerzos para fortalecer y 

promover esta disciplina en el país. La evolución del fútbol femenino en 

Ecuador se ha visto influenciada por diversos factores. Entre ellos, destaca la 

participación del equipo nacional en competiciones internacionales, como la 

Copa América Femenina y el Mundial Femenino de la FIFA en 2015, donde 

el país tuvo su primera experiencia en un evento de esta magnitud. Estas 

participaciones han generado mayor visibilidad y han despertado el interés de 

la sociedad ecuatoriana hacia el fútbol femenino. 

Asimismo, el apoyo y compromiso de instituciones deportivas y 

organismos gubernamentales han sido fundamentales para el desarrollo del 

fútbol femenino en el Ecuador. Se ha implementado programas de desarrollo 

y promoción, se ha creado ligas y campeonatos a nivel nacional, y se ha 

establecido políticas para fomentar la participación de mujeres en este 

deporte. Sin embargo, a pesar de los avances, aún existen retos por superar. 

La falta de inversión, la escasez de infraestructura adecuada y la limitada 

difusión mediática son algunos de los obstáculos que enfrenta el fútbol 

femenino en el país. Además, persisten prejuicios y estereotipos de género 

que limitan la participación y el reconocimiento de las futbolistas. 

Esta investigación se propone profundizar en la evolución y desarrollo 

del fútbol femenino en Ecuador tras su participación en el mundial de 2015. 

Se utilizará una metodología de enfoque cualitativo, con alcance exploratorio 

y descriptivo, que permitirá obtener información detallada a través de 

entrevistas y focus groups. El objetivo es analizar los logros alcanzados, los 

desafíos presentes y las perspectivas futuras para el fútbol femenino en el 

Ecuador. Se espera que este estudio contribuya a generar conciencia sobre 

la importancia de seguir impulsando el crecimiento del fútbol femenino, no 

solo como una actividad deportiva, sino también como un medio para 

promover la igualdad de género y empoderar a las mujeres ecuatorianas.  
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CAPÍTULO I  

DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. Título 

Evolución y desarrollo del fútbol femenino en el Ecuador, tras su 

participación en el mundial 2015.  

 

1.2. Planteamiento del Problema 

A lo largo de la historia, el deporte ha sido una actividad 

predominantemente masculina, pero a medida que avanzaba el tiempo, las 

mujeres comenzaron a hacer incursiones valientes en este terreno. Fue a 

finales del siglo XIX cuando las mujeres empezaron a participar en diversas 

disciplinas deportivas, desafiando los roles tradicionales de género y luchando 

por la igualdad.  

Sin embargo, el fútbol, uno de los deportes más populares del mundo, 

tuvo un comienzo tardío en cuanto a la participación femenina. No fue hasta 

el año 1991 cuando se llevó a cabo el primer campeonato de fútbol femenino 

a nivel mundial, marcando un hito importante en la historia del deporte y 

abriendo las puertas para que las mujeres demostraran su talento y pasión en 

este deporte.  

Desde entonces, el fútbol femenino ha experimentado un crecimiento 

significativo, ganando reconocimiento y admiración a nivel global, la mujer ha 

demostrado que no solo puede cumplir el rol de esposa y madre, si no también 

desarrollarse en diferentes ámbitos, como el empresarial, apariciones 

públicas y porque no en lo deportivo. 

En Ecuador, el fútbol femenino ha experimentado un crecimiento 

significativo en las últimas décadas. Aunque la participación de las mujeres 

en este deporte tiene antecedentes de varios años, su desarrollo y 

reconocimiento oficial han tomado impulso en tiempos más recientes. 

El punto de inflexión para el fútbol femenino en Ecuador se produjo 

después de su participación en la Copa Mundial Femenina de la FIFA en 

2015, donde la selección nacional femenina tuvo su primera aparición 
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histórica. Este hito inspiró a muchas jóvenes ecuatorianas a involucrarse en 

el deporte y generó un mayor interés y apoyo hacia el fútbol femenino en el 

país. 

A partir de entonces, se han llevado a cabo diversas competiciones y 

torneos a nivel nacional, con la creación de la Superliga Femenina en 2019, 

que se ha convertido en el torneo más importante y reconocido del fútbol 

femenino en Ecuador. La Superliga Femenina ha permitido a las jugadoras 

ecuatorianas competir a nivel profesional y ha contribuido a elevar el nivel y 

la visibilidad del fútbol femenino en el país. 

Antes de la creación de la Superliga, el torneo más conocido del fútbol 

femenino en Ecuador era la Serie A Femenina, que se estableció en 2013. 

Este torneo ha sido un escenario importante para el desarrollo de las 

jugadoras y ha servido como plataforma para la selección de talentos que 

representan al país en competiciones internacionales. Con lo que se trabajaba 

en la categoría amateur donde participaban variedad de equipos y el más 

representativo de la categoría era Unión Española, club Guayaquileño y el 

club Ñañas, de la capital de Quito. 

El fútbol femenino en Ecuador ha experimentado un notable 

crecimiento en los últimos años, destacándose por la competición del equipo 

nacional en el Mundial de Fútbol Femenino y la implementación de la 

Superliga. Estos eventos han proporcionado una mayor visibilidad y 

oportunidades para las jugadoras ecuatorianas, generando un mayor interés 

en el fútbol femenino a nivel nacional. Sin embargo, a pesar de estos avances, 

persisten desafíos y barreras que podrían estar limitando el pleno desarrollo 

y crecimiento sostenible de esta disciplina en Ecuador. 

Fue en el 2015 donde la Tri participó en la copa del mundial y se reflejó 

que el fútbol femenino debe trabajarse y pulirse con mayor aportación, porque 

los resultados de ese entonces no fueron favorables para la representación 

de nuestro país. 

Al pasar el tiempo en Ecuador no se registraba algún cambio, hasta 

que en el 2018 los dirigentes de los equipos de primera división del 

campeonato masculino ya tenían conocimiento que en el 2019 arrancaba la 

primera edición de la Superliga femenina, donde ellos debían contar con su 

equipo femenino y participar en aquella, es ahí donde se realiza un paso más 
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para el fútbol femenino y más para las mujeres que lo ejercen. Si n embargo, 

se observa que en ambos géneros no hay la misma importancia, empezando 

desde los pagos, las condiciones y la difusión de los medios. 

La Superliga ha tenido  su avance con premios, en la actualidad no son 

todos los clubes que no pagan, y vemos gran cambio de poco a poco 

empezando desde el equipo de primera hasta sus categorías que participan 

en la Conmebol o hablando de la misma Selección Femenina la cual se 

preparó de manera puntual con varios amistosos en los microciclos y con las 

fechas FIFA, también de lo que es la categoría sub 17 y 20 dirigidas por el 

Director Técnico Eduardo Moscoso, en la cual realizó una buena participación 

pese a que no se ubicaron en la siguiente fase para la participación del 

mundial en categorías. 

La Selección Femenina ha participado en varios torneos importantes, 

su presencia en la Copa América fue un plus positivo que ayudó que el torneo 

de la SuperLiga tenga ciertas mejoras y que las mujeres deportistas gocen de 

beneficios, pesé a que no son lo suficientemente evidentes, pero existe un 

avance. 

  Tomando en cuenta el previo análisis en esta investigación 

planteamos la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los factores que han 

contribuido a la evolución y desarrollo del fútbol femenino en Ecuador después 

de su participación en el Mundial y la Superliga, y que barreras se evidencian 

en sus procesos? 

 

1.3. Formulación del Problema 

¿De qué manera influyó la creación de la Superliga en el mejoramiento 

del fútbol femenino en el Ecuador?  

 

1.4. Objetivos 

1.4.1.  Objetivo General 

Analizar la evolución del futbol femenino en el Ecuador tras su 

participación en el mundial 2015 

1.4.2. Objetivos Específicos  
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• Determinar los factores que han influido en la organización del fútbol 

femenino en Ecuador. 

• Identificar las barreras y limitaciones que obstaculizan el pleno 

crecimiento del fútbol femenino en Ecuador. 

• Analizar la influencia de la Superliga en el desarrollo del futbol 

femenino en Ecuador.  

 

1.5. Idea a Defender (investigaciones cualitativas o mixtas) / Hipótesis 

(investigaciones cuantitativas) 

La participación de la Superliga en el futbol femenino del Ecuador ha 

contribuido en la organización y preparación de sus jugadoras.  

 

1.6. Línea de Investigación Institucional/Facultad.   

Línea Institucional: Sociedad civil, derechos humanos y gestión de la 

comunicación, nuevas tecnologías y análisis del discurso.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.1.  Inicios del deporte femenino explayado  

El inicio del deporte femenino ha sido un proceso gradual en el que 

muchas mujeres valientes y    talentosas han dejado su huella. A continuación, 

te presento tres ejemplos des tacados de inicios del deporte femenino: 

 

Fútbol: El fútbol femenino ha experimentado un crecimiento 

significativo en las últimas décadas. Aunque el fútbol masculino ha sido más 

popular históricamente, las mujeres han luchado por la igualdad en este 

deporte. En 1991, se celebró el primer Campeonato Mundial Femenino de la 

FIFA, y desde entonces el fútbol femenino ha ganado reconocimiento y apoyo 

en todo el mundo. Futbolistas destacadas como Mia Hamm, Marta y Megan 

Rapinoe han sido verdaderas pioneras y han contribuido al crecimiento y éxito 

del fútbol femenino (Vargas Peña & Nájar Sánchez, 2020). 

2.1.2.  La era del deporte femenino 

La era del deporte femenino se ha desarrollado a lo largo del tiempo, y 

aunque no hay una fecha exacta que marque su inicio, podemos identificar 

hitos significativos en diferentes momentos y países. A continuación, te 

presento algunos de ellos: 

Siglo XIX: A finales del siglo XIX, se produjeron los primeros avances 

en la participación femenina en el deporte. En 1896, se incluyeron los 

primeros deportes femeninos en los Juegos Olímpicos de Verano en Atenas, 

Grecia, aunque se limitaron a competencias como el tenis y la gimnasia. 

Década de 1920: En esta década, el deporte femenino comenzó a 

ganar reconocimiento internacional. En 1921, se fundó la Federación 

Internacional de Deportes Femeninos (FSFI, por sus siglas en inglés) con el 

objetivo de promover la participación femenina en el deporte. En 1928, las 

mujeres participaron por primera vez en pruebas de atletismo en los Juegos 

Olímpicos de Ámsterdam. 
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Década de 1960: Durante esta década, se produjeron importantes 

avances en la igualdad de género en el deporte. En 1960, se estableció la 

Comisión de la Condición de la Mujer en el Deporte (WCSI, por sus siglas en 

inglés) para abordar las desigualdades y promover la participación femenina. 

En 1967, el Reino Unido promulgó la Ley de Igualdad de Oportunidades en el 

Deporte, que prohibió la discriminación de género en la participación 

deportiva. 

Década de 1970: Esta década marcó un período de crecimiento 

significativo para el deporte femenino. En 1971, se estableció la Asociación 

de Tenis Femenino (WTA, por sus siglas en inglés), que se convirtió en el 

organismo rector del tenis femenino profesional. En 1972, se incluyeron 

nuevas disciplinas deportivas femeninas en los Juegos Olímpicos de Múnich, 

lo que aumentó aún más la visibilidad del deporte femenino. 

2.1.3. Incorporación de la mujer en el fútbol 

 

Madelin Riera Bajaña 

Madelin Riera Bajaña es una futbolista ecuatoriana nacida el 7 de 

agosto de 1989 en Guayaquil, Guayas, Ecuador. Juega como centrocampista 

y actualmente forma parte del Barcelona Sporting Club en la Superliga 

femenina de Ecuador. Ha tenido una destacada carrera en el fútbol 

ecuatoriano, siendo capitana del Rocafuerte Fútbol Club con el que ganó el 

primer campeonato nacional femenino en 2013. 

Riera es conocida por romper récords en el fútbol femenino 

ecuatoriano. A sus 32 años, alcanzo la marca de 140 goles en la Liga 

femenina Palma (2021) menciona que Riera. se convirtió en la máxima 

goleadora del campeonato nacional en 2019, al marcar 44 goles en una 

temporada, superando el récord previo establecido por Jaime Iván 'Nine' 

Kaviedes en 1998. En la Superliga 2020, ha anotado seis goles en apenas 

cuatro fechas disputadas (Pressreader, 2023). 

A lo largo de su carrera, Madelin Riera ha jugado en varios equipos. 

Inició en el Rocafuerte FC, donde fue capitana y ganó los títulos de la Serie A 

en 2013 y 2014. Luego pasó a Unión Española, donde se consagró campeona 
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del Campeonato Ecuatoriano en varias temporadas. En el 2020 fichó por el 

Club Deportivo El Nacional, donde nuevamente fue capitana, goleadora y 

campeona de la Superliga Femenina. También tuvo un paso por el Deportivo 

Cuenca, donde se convirtió en una de las primeras campeonas de la Superliga 

Femenina y disputó la Copa Libertadores 2019. En el 2021 volvía a vestir los 

colores del Cuenca siendo tricampeona de la Superliga. 

En el 2022, Riera fichó por su club de corazón, el Barcelona Sporting 

Club, con la esperanza de convertirse en la goleadora y ganar el campeonato 

ecuatoriano femenino con el equipo al que ha sido hincha desde pequeña. Su 

talento y liderazgo la han convertido en una figura destacada en el fútbol 

femenino ecuatoriano. 

Tabla 1 

Datos actualizados a 9 de noviembre de 2021. 

Club Div Temporada 
Liga Internacional(1) Total(2) Promedio 

Partidos Goles Partidos Goles Partidos Goles 

 

Deportivo 
Quito 

 Ecuador 

         

 
2009 - - 4 2 4 2 0,50 

Total club 0 0 4 2 4 2 0,50 

Liga de 
Quito 

 Ecuador 

         

 
2011 - - 3 1 3 1 0,33 

Total club 0 0 3 1 3 1 0,33 

Rocafuerte 
Fútbol 
Club 

 Ecuador 

         

1.ª 2013 15 0 3 0 18 0 0,00 

2014 22 26 3 0 25 26 1,04 

Total club 37 26 6 0 43 26 0,60 

Unión 
Española 

 Ecuador 

         

1.ª 2015 24 15 1 0 25 15 0,60 

2016 19 15 3 3 22 18 0,82 

2017-18 10 9 3 0 13 9 0,69 

Total club 53 39 7 3 60 42 0,70 

Deportivo 
Cuenca 

 Ecuador 

         

1.ª 2019 26 44 4 8 30 52 1,73 

Total club 26 44 4 8 30 52 1,73 

El 
Nacional 

 Ecuador 

         

1.ª 2020 14 20 - - 14 20 1,43 

Total club 14 20 0 0 14 20 1,43 

Deportivo 
Cuenca 

 Ecuador 

         

1.ª 2021 20 30 3 3 23 33 1,43 

Total club 20 30 3 3 23 33 1,43 

Total carrera 150 159 27 17 177 176 0,99 
(1)

 Incluye datos de la Copa Libertadores de América Femenina (2009, 2011, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019, 2021). 
(2)

 No incluye goles en partidos de fútbol sala femenino, ni goles en partidos amistosos. 

Nota. Esta tabla recopila los datos de la Copa Libertadores de América Femenina de los años 2009,2011,2013, 2014, 2013,
2017, 2018, 2019, 2021. 

Fuente: Wikipedia (2021) 
Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023)

https://es.wikipedia.org/wiki/Madelin_Riera#1
https://es.wikipedia.org/wiki/Madelin_Riera#2
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n_(juego)#Partidos_a_dos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gol#F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n_(juego)#Partidos_a_dos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gol#F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n_(juego)#Partidos_a_dos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gol#F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Deportivo_Quito_Femenino&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Deportivo_Quito_Femenino&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/2009
https://es.wikipedia.org/wiki/Liga_Deportiva_Universitaria_de_Quito_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Liga_Deportiva_Universitaria_de_Quito_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/2011
https://es.wikipedia.org/wiki/Rocafuerte_F%C3%BAtbol_Club
https://es.wikipedia.org/wiki/Rocafuerte_F%C3%BAtbol_Club
https://es.wikipedia.org/wiki/Rocafuerte_F%C3%BAtbol_Club
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_Femenina_Amateur_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Ecuatoriano_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2013
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Ecuatoriano_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2014
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Espa%C3%B1ola_de_Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Espa%C3%B1ola_de_Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Serie_A_Femenina_Amateur_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Ecuatoriano_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2015
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Ecuatoriano_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2016
https://es.wikipedia.org/wiki/Campeonato_Ecuatoriano_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2017-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Cuenca_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Cuenca_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Femenina_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Ecuatoriana_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2019
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_El_Nacional_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_El_Nacional_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Femenina_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Ecuatoriana_de_F%C3%BAtbol_Femenino_2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Cuenca_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Deportivo_Cuenca_Femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Femenina_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAperliga_Femenina_de_Ecuador_2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Copa_Libertadores_de_Am%C3%A9rica_Femenina
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Wendy Villón, la entrenadora del equipo Barcelona, que es el equipo de sus 

sueños y amores para dirigir en 2022. Aunque le recuerdan su exitoso 

historial, ella simplemente sonríe. El equipo 'torero' se ha convertido en uno 

de los favoritos para ganar la Superliga, gracias a la trayectoria del cuerpo 

técnico y la calidad del plantel. No obstante, la entrenadora guayaquileña no 

quiere hablar de favoritismos ni presiones; en cambio, su enfoque principal es 

asegurarse de que sus jugadoras disfruten de lo que hacen en la cancha. 

"Los equipos que dirijo son ofensivos, letales y siempre protagonistas 

en cualquier escenario y contra cualquier rival. No me gusta reservar nada, 

sino buscar siempre el arco contrario", asegura con convicción, describiendo 

su estilo de juego que desarrolló al observar detenidamente los esquemas, 

sistemas y trabajo de varios entrenadores alrededor del mundo. Wendy Villón 

se inspiró especialmente en el enfoque equilibrado de los planteles de Pep. 

Guardiola de España y Jill Ellis de Estados Unidos, y valora enormemente la 

conexión socio-afectiva entre entrenadores y futbolistas. 

En el terreno de juego, cuando el árbitro pita, Wendy Villón se hace 

notar; camina, grita y gesticula en la zona técnica, exigiendo orden, aplicación 

táctica y velocidad a sus jugadoras. Aunque en ocasiones celebra los goles 

de su equipo, su felicidad es efímera, pues al finalizar los partidos, su sonrisa 

se amplía aún más. Abraza a sus jugadoras, pues para ella, son como sus 

hijas. 

            Wendy Villon 

"Para mí, el fútbol no es solo un trabajo, es una pasión", expresa 

En  2018,  su  racha  se  interrumpió  temporalmente  cuando  fue  nombrada 

entrenadora de la Selección de Ecuador. Sin embargo, desde el inicio de la 

Superliga femenina en 2019, ha ganado todos los títulos en disputa. Aunque 

su objetivo para 2022 es ganar la Superliga con Barcelona, su gran sueño es 

dirigir  en  el  extranjero.  En  2020,  las  conversaciones  comenzaron,  pero  

la  pandemia  de  Covid-19  impidió  concretar  nada.  Ahora,  en  2023,  

podría finalmente debutar en el fútbol internacional.  
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Fuente. Primicias (2022) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023). 

 

Vanessa Arauz 

Vanessa Arauz, la entrenadora que llevó a Ecuador a su primer 

Mundial Femenino en Canadá, ha cambiado su enfoque y ahora está 

dedicada a la formación de futbolistas. A pesar de no descartar dirigir en el 

futuro, su principal objetivo es trabajar por las chicas que no tienen 

oportunidades en los equipos o que buscan desarrollar sus carreras 

deportivas. 

Tras su destacada participación en el Mundial de Canadá en 2015, 

Vanessa ha experimentado un crecimiento significativo en su carrera. Dirigió 

en el extranjero, formó parte de un grupo de estudio de la FIFA para el Mundial 

Femenino sub-17 de Uruguay y se convirtió en instructora Conmebol de fútbol 

femenino. Sin embargo, lo más gratificante para ella ha sido ver el progreso 

de muchas de las futbolistas que estuvieron en el Mundial, algunas de las 

cuales ahora juegan en el extranjero o en la Superliga local. 

El Mundial de Canadá también tuvo un impacto positivo en el fútbol 

femenino de Ecuador. Se abrieron muchas puertas, y tanto los padres de 

familia como los equipos comenzaron a apoyar y creer en el fútbol femenino. 

Figura 1 

Wendy Villon como DT  
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Actualmente, la Superliga está cerca de convertirse en una liga profesional, lo 

que representa un gran avance para el deporte. 

Durante su tiempo dirigiendo a Dragonas de Independiente del Valle, 

Vanessa tuvo una experiencia gratificante. El club ofreció excelentes 

infraestructuras y un trato profesional a las jugadoras, lo que le dio esperanzas 

de que el fútbol femenino puede crecer considerablemente con proyectos bien 

planificados. 

En la actualidad, Vanessa está involucrada en un emocionante 

proyecto que utiliza la tecnología para apoyar a las deportistas. Se trata de 

una aplicación llamada Women 4Sports, que tiene como objetivo 

democratizar y fomentar el deporte femenino en todo el mundo. La aplicación 

conecta a las deportistas con cazatalentos, reclutadores, marcas e 

instituciones que buscan talento deportivo femenino, sin importar su 

ubicación, edad o deporte que practiquen. 

Es una herramienta que impulsa tanto a las chicas que ya se han 

destacado como a las que aún no han tenido la oportunidad de hacerlo, 

especialmente en deportes colectivos, donde el éxito a veces depende no solo 

del talento de las jugadoras sino también de los entrenadores. 

 

Tabla 2  

Equipos en los que ha jugado Vanessa Arauz 

Equipo País Año 

Selecciones nacionales femeninas   Ecuador 2013-2018 

Colo-Colo (femenino)   Chile 2020  

Independiente del Valle (femenino)   Ecuador 2021  

Universidad Católica (femenino)   Chile 2022  

Nota. Esta tabla muestra los equipos en los que se ha desempeñado la jugadora Vanessa Arauz. 

Fuente: Primicias (2022) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_femenina_de_f%C3%BAtbol_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/2013
https://es.wikipedia.org/wiki/2018
https://es.wikipedia.org/wiki/Club_Social_y_Deportivo_Colo-Colo_(femenino)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/2020
https://es.wikipedia.org/wiki/Independiente_del_Valle
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/2022


12 
 

2.1.4. Inicio del fútbol femenino 

En 1894, en Inglaterra, se dio a conocer el primer equipo femenino de 

fútbol, el Ladie's Football Club (BLFC), fundado por una activista de los 

derechos humanos de la mujer. Este hecho marcó el inicio del fútbol femenino 

y su lucha por el reconocimiento y la igualdad (El Pais, 2019). 

El fútbol ha alcanzado una popularidad única en la mayoría de los 

países, convirtiéndose en un deporte ampliamente seguido y apreciado. Sin 

embargo, fue en el año 1895 cuando se llevó a cabo el primer partido oficial 

de fútbol femenino. Nettie Honeyball organizó este histórico encuentro el 23 

de marzo en el Campo del Crouch End Athletic, en Londres. Se considera el 

primer enfrentamiento internacional entre los equipos del Norte y el Sur y 

quedó registrado en los archivos. 

A pesar de que se habían realizado enfrentamientos anteriores, no se 

les reconocía como partidos oficiales. Este evento marcó un hito en la historia 

del fútbol femenino y sentó las bases para su desarrollo y crecimiento en los 

años venideros. 

Vargas & Nájar (2020) menciona lo siguiente” Lo fundé con la 

determinación de desafiar la visión de las mujeres como seres ornamentales 

e inútiles. Anhelo el día en que las mujeres tengan representación en el 

Parlamento y puedan influir en asuntos que les conciernen directamente” 

(pág. 334) . 

Lo citado muestra la importancia de involucrar a la mujer en fútbol, 

donde puede mostrar que es capaz de tener las mismas habilidades tácticas 

y físicas dentro del campo de juego al igual que un hombre, sin embargo, las 

críticas no faltaron por parte de los medios de comunicación, por la mención 

de que son los hombres que practican el fútbol, el Bristol Mercury and Daily 

Post, realiza la siguiente publicación: 

 “No saben y nunca sabrán jugar al fútbol como hay que jugar”, 

aseguraba el Bristol Mercury and Daily Post. “Nosotros, por nuestra parte, nos 

alegramos de que las mujeres no sepan jugar al fútbol. Y aunque fueran 

capaces de ello, este deporte siempre será inapropiado para su sexo”. 

(FIFA2020) 



13 
 

Emitieron que el fútbol no era para ellas, por mucho que se esfuercen 

no sería apropiado para las mujeres, en cambio lo que más hicieron ellas fue 

aferrarse a este deporte que también las impulso a salir. 

Este mensaje fue dado por la prensa en aquella época a pesar de este 

mensaje por la prensa en aquella época, el equipo femenino siguió en pie 

realizando una gira por Reino Unido, la cual tuvo aproximadamente 200 

cotejos entre los años 1895 y 1897. 

Este cotejo oficial que dio el balompié femenino junto 

aproximadamente 10.000 espectadores causando mayor interés, y más aún 

por el resultado del enfrentamiento 7-1 a favor del equipo del Norte que era 

comandado por Nettie Honeyball, la fundadora del British Ladies Football 

Club.  

Dentro del partido hubo puntos que destacaron como: La primera era 

la actuación sobresaliente de la señora Graham para el North. El periódico 

The Standard describió la aportación de la arquera como “capital”, y el 

Middlesbrough Daily Gazette aseguraba que “si la señora Graham hubiera 

jugado con el otro equipo, el resultado habría sido justamente el contrario”. 

(FIFA2020) 

Demuestran que la participación del guardameta fue fundamental 

dentro del equipo para asegurar el arco de su equipo. La mención que 

realizaron también fue: “blusa, gorras, bombachos, unos pantalones muy 

amplios que se ceñían a la pierna un poco más debajo de la rodilla. La ropa 

supuso una especie de revolución, pues las mujeres solían llevar faldas largas 

incluso cuando competían deportivamente” (FIFA 2020) 

Su vestimenta llamo la atención de los espectadores, comparando a la 

actualidad la participación de las chicas utilizan la misma indumentaria como 

los hombres, es en estos y muchos aspectos más se ve cómo se involucró la 

mujer en este deporte teniendo las mismas cualidades. 

2.1.5. Mundial del fútbol femenino 

Los mundiales de las selecciones masculinas son una mezcla de 

emociones, algarabía y sensaciones positivas, cada selección busca dar lo 
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mejor y representar de buena manera a su país y los hinchas se contagian de 

esto, lamentablemente, el balompié femenino no goza de gran acogida 

Para (Valcke, 2022), FIFA… “El fútbol es para todos, es un deporte que 

se convierte en una escuela de vida y sirve para inculcar en los jóvenes 

principios como el trabajo en equipo y la entrega, o bien virtudes como la 

perseverancia” 

No debería existir estereotipos sociales para los deportes, cada 

deporte busca inculcar valores para una mejor salud, pese a los perjuicios que 

existen, el fútbol femenino ha seguido avanzando y en la actualidad las 

mujeres futbolistas disfrutan de la competitividad que existe para poder 

participar con sus selecciones en los mundiales. 

La Copa Mundial Femenina de la FIFA se celebra cada cuatro años, 

son 32 naciones que compiten en numerables escenarios internacionales. El 

primer mundial se jugó en el año 1991, en China, la audiencia pudo palpitar 

partidos vibrantes donde ninguna selección quería ceder puntos, todas las 

selecciones brindaron grandes espectáculos, pero quien se quedó con el 

trofeo fueron las seleccionadas de los Estados Unidos venciendo a Noruega 

2-1, mientras que Suecia quedo en tercer lugar y Alemania en cuarto. 

La siguiente Copa Mundial del Fútbol Femenino de la FIFA Suecia, se 

jugó en 1995, dejando como campeona a la selección Noruega, con un 

resultado de 2-0 ante Alemania que no pudo anotar y equiparar el marcador, 

las seleccionadas de Estados Unidos volvían a realizar un buen papel y se 

quedaban con el tercer lugar, mientras que RP China quedaba en el cuarto 

lugar. 

Se daba el tercer evento de la Copa Mundial del Fútbol Femenino de 

la FIFA EE. UU. se jugó en 1999, las seleccionadas de Estados Unidos se 

ubicaron en lo más alto siendo campeonas, dándole a todos sus patriotas el 

gran sueño, y venciendo en la tanda de penaltis obtuvieron otro título más, 

dejando a China como subcampeón y Brasil en tercer lugar y Noruega en 

cuarto lugar. 

Mientras las selecciones mostraban todas sus habilidades, llegaba la 

cuarta Copa Mundial Del Fútbol Femenino de la FIFA EE. UU, se dio en el 

2003, en esta ocasión la selección de Alemania logró obtener su primer título, 

con un resultado de 2-1 que se definió en tiempos extras, dejando a Suecia 
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como subcampeón, y Estados Unidos seguía peleando y logró quedarse con 

el tercer lugar en la tanda de penaltis y Canadá se ubicó en el cuarto puesto. 

La siguiente Copa Mundial Femenina de la FIFA China, se dio en el 

2007, Alemania volvía a ser protagonista una vez más, y con un marcador de 

2-0 lograba consagrarse campeona del mundo, dejando en segundo lugar a 

Brasil, Estados Unidos en tercer lugar y Noruega en cuarto lugar. Siendo la 

primera final que se da entre un equipo europeo y otro sudamericano, 

mostrando el talento futbolístico que tuvieron las chicas de la selección 

brasileña. 

La Copa Mundial Femenina de la FIFA Alemania, se jugó en el 2011, 

la selección de Japón lograba quedarse con el título, las japonesas fueron 

más certeras en la tanda de penaltis, y nuevamente Estados Unidos se 

consagraba subcampeón y Suecia con una actuación estelar se quedaba con 

el tercer lugar, y Francia obteniendo el cuarto puesto en el sexto mundial 

realizado.   

La Copa Mundial Femenina de la FIFA Canadá, se dio en el 2015, con 

una actuación impecable de Estados Unidos, permitía que sumen un título 

más a sus filas, con un resultado aplastador de 5-2 dejando a las 

seleccionadas de Japón en segundo puesto y en tercer lugar quedaba 

Inglaterra.  

La Copa Mundial Femenina de la FIFA Francia, se dio en el 2019, 

dejando nuevamente a las seleccionas de Estados Unidos nuevamente 

campeonas del mundo con un marcador de 2-0, Países Bajos se quedaba en 

segundo lugar y Suecia por segunda vez quedaba con el tercer lugar.  

El próximo mundial será este año y la sede es en Australia, las 24 

selecciones empiezan con arduos trabajos para poder obtener un cupo al 

próximo mundial. 

Según, la directora de Fútbol Femenino de la FIFA, Sarai Bareman “Ha 

sido increíble recibir a las seis confederaciones en Catar con la Copa Mundial 

de la FIFA como telón de fondo”  

“Se trataba de una oportunidad única para reunir a todo el mundo con 

el fin de hablar sobre el trabajo que se ha hecho, y sobre qué más podemos 

hacer en relación con el desarrollo y las competiciones”. 
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El mundial que esta por jugarse este año se esperan grandes 

sorpresas y apreciar los avances que se han venido trabajando todos estos 

años, las selecciones tiene que brindar buenos cotejos y la competencia debe 

ser alta.  

  La Copa Mundial Femenina de la FIFA ha sido realizada en ocho 

ocasiones, en las que solo cuatro países han sido los ganadores y han alzado 

el trofeo máximo, Estados Unidos es el equipo con más copas (4) Alemania 

le sigue con (2) Noruega, (1) copa y Japón con (1).  

El mundial del 2015 en Canadá trajo grandes augurios a las deportistas 

ecuatorianas, luego de su participación en las eliminatorias de la 

Sudamericana, donde al quedar en tercer lugar logró obtener un cupo al 

repechaje para la Copa Mundial, tras enfrentar varios partidos y conseguir 

resultados positivos accedió a la fase final del mundial y por fin la Tri femenina 

alcanzaba su primera participación en los mundiales. Un total de 23 jugadoras 

viajaron a Canadá, el cuerpo técnico, pese a varias dificultades que se dieron 

por la falta de apoyo a la selección femenina.  

“Es un honor para nosotros tener una selección que haya clasificado a 

un primer Mundial y es nuestro deber brindar el apoyo que necesiten”, afirmó 

la ministra.  

En el primer mundial de las seleccionadas ecuatorianas, se pudo 

evidenciar la falta de apoyo que existe, la participación del equipo a nivel 

interno y futbolístico no fue nada agradable, de los tres partidos que 

enfrentaron los tres perdieron, sumando en la tabla general un total de cero 

puntos, sus rivales fueron Camerún, Suiza y Japón.  

Claramente el panorama del fútbol femenino se ponía oscuro y tenso 

nuevamente, pero a pesar de los resultados negativos, la participación de las 

mujeres en el mundial es considerada histórica y dejaba  una sensación de 

triunfalismo, el fútbol femenino ha sido considerado como amateur hasta ese 

entonces, aparte no existía un campeonato nacional formal y las futbolistas 

no podían desarrollar su nivel debido a la falta de eventos deportivos, pero 

varias autoridades se sumaron para que el fútbol de mujeres siga creciendo. 
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“Ustedes representan un sueño, disfruten su mundial porque es suyo, 

ustedes lo ganaron en la cancha”, expresó el ex capitán de la selección, Alex 

Aguinaga. 

Es lo que se conoce por el referente masculino, las mujeres se 

esforzaron, sin embargo, los resultados se vieron reflejado por el poco trabajo 

de preparación que tuvieron para ir al mundial, recalcar que las jugadoras 

tuvieron tres meses de preparación con el cuerpo técnico por la falta de apoyo 

al futbol femenino en el país. 

 

2.1.6. Copa América femenina  

La Copa América Femenina es considerada la principal competición 

internacional femenina de fútbol a nivel de selecciones nacionales absolutas 

de América del Sur. La Confederación Sudamericana de Fútbol está a cargo 

de la organización absoluta del torneo, la selección femenina de Brasil es la 

máxima ganadora con ocho campeonatos.  

La Copa América es el torneo más importante en América del Sur, es 

un anexo con la Copa Mundial, las mejores selecciones que acumulen los 

máximos puntos en la Copa América clasifican a jugar el torneo más 

emblemático como es el mundial femenino, además, clasifican a los Juegos 

Olímpicos y los Juegos Panamericanos. En el año 2022 llegaron a la 

resolución que el torneo se jugará cada dos años.  

Maringá, una ciudad en el estado brasileño, fue el lugar donde se 

realizó el torneo por primera vez en 1991, en la primera edición las 

selecciones que participaron fue Brasil, Venezuela y Chile.  

La Selección femenina de Ecuador fue la designada para abrir la Copa 

América 2022. Emily Lima, es la entrenadora que dirige a la Tri. Bolivia y 

Ecuador se enfrentarán y jugarán su primer encuentro en el Estadio Pascual 

Guerrero. Diez selecciones formarán parte del torneo (Colombia, Chile, 

Ecuador, Paraguay, Bolivia, Brasil, Uruguay, Venezuela y Perú).  

Ecuador quedó en el grupo A junto a Colombia, Chile, Paraguay y 

Bolivia, mientras que el grupo B quedó conformado por Brasil, Perú, 

Venezuela, Uruguay y Argentina. Los partidos serán encuentros decisivos en 

los dos grupos todas las selecciones se tienen que enfrentar, en la siguiente 

fase solo obtendrán un cupo los tres primeros equipos de cada grupo.  
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Además, el que obtenga el primer puesto en cada grupo jugará 

semifinales contra el segundo del mismo grupo.  Sin embargo, las selecciones 

que queden en primero, Segundo y tercer lugar clasificarán directamente al 

Mundial de Fútbol Femenino, las selecciones que queden cuarto y quinto 

tendrán la opción a un repechaje. La competencia otorgará tres cupos directos 

al mundial femenino que se realizará en Nueva Zelanda 2023.  

Pese a las grandes expectativas que existían en la z Tri Femenina, los 

resultados no fueron los mejores, el grupo A se tornó difícil para las tricolores, 

Emily Lima, directora técnica comentó sobre el grupo que le tocó: 

 “Es un grupo que conocemos a todas las selecciones, excepto 

Uruguay” “tenemos dos partidos claves contra Paraguay” (Expreso, 2023). 

Emily Lima conocía y entendía el juego de cada una de las selecciones, 

pero eso no fue suficiente, Ecuador no hizo un buen torneo y los resultados 

dejaron evidencia de la falta de apoyo, pese a que la selección Femenina 

logró prepararse arduamente, pero por ciertos eventos de pandemia algunos 

partidos de preparación quedaron suspendidos. 

La tri inicio con un buen resultado ante el encuentro contra Bolivia en 

la primera fecha, en los siguientes encuentros los resultados no jugaron a su 

favor, en todos los encuentros perdió por con un marcador de 3-1, quedaron 

automáticamente eliminadas al quedar en el cuarto puesto, además, no 

lograron conseguir la clasificación al próximo mundial que se jugará en 

Australia y Nueva Zelanda, Juegos Olímpicos y Panamericanos. 

Con los resultados negativos y la no clasificación a los futuros torneos 

causó la salida de la directora técnica Emily Lima 

“Mi contrato terminó con el último partido de la Copa América. Si yo me 

quedo no hay mucho sentido” 

En todo su paso por la tri fue muy cuestionada y en todo el proceso 

obtuvo resultados negativos y fue muy criticada al no convocar a jugadoras 

importantes ecuatorianos que juegan fuera del país. Emily llegó en el 2019 a 

la tri, quien reemplazó a Luigi Pescarolo. 

En medio de críticas y un panorama medio turbio, las seleccionadas 

continúan preparándose para futuros torneos, en la actualidad existen 
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algunas mujeres consolidadas fuera del país y de esta manera el fútbol 

femenino sigue creciendo de a poco. 

2.1.7. Inicios del fútbol femenino en Ecuador  

El fútbol femenino en Ecuador ha experimentado un crecimiento 

significativo en los últimos años. Aunque tradicionalmente el fútbol ha sido 

dominado por los hombres, el interés y la participación de las mujeres en este 

deporte han aumentado notablemente. Aquí tienes algunos aspectos 

relevantes sobre el fútbol femenino en Ecuador: 

 

Superliga Femenina: En 2019, se creó la Superliga Femenina, que es 

la máxima competición de fútbol femenino en Ecuador. Actualmente, la liga 

cuenta con varios equipos participantes que compiten en un torneo anual. 

Esta iniciativa ha sido un impulso importante para el desarrollo y la 

profesionalización del fútbol femenino en el país. 

 

Selección nacional femenina: La selección femenina de fútbol de 

Ecuador representa al país en competiciones internacionales, como la Copa 

América Femenina y la clasificación para la Copa del Mundo Femenina. 

Aunque la selección ha tenido altibajos en su rendimiento, ha logrado avanzar 

en su nivel competitivo y ha obtenido reconocimientos en torneos regionales. 

 

Desarrollo de categorías inferiores: Se han implementado programas y 

estructuras para fomentar la participación y el desarrollo del fútbol femenino 

en categorías inferiores. Esto incluye la organización de torneos juveniles, 

escuelas de fútbol y academias que brindan oportunidades de formación y 

competencia para las jugadoras jóvenes. 

 

Jugadoras destacadas: Ecuador ha visto surgir a jugadoras 

destacadas en el fútbol femenino. Algunas de las futbolistas más reconocidas 

incluyen a Ámbar Torres, la máxima goleadora histórica de la selección 

femenina; Giannina Lattanzio, quien ha tenido éxito en clubes internacionales; 

y Mónica Quinteros, una veterana del fútbol ecuatoriano. 
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Es importante mencionar que en Ecuador solo un 12% de mujeres 

practican cualquier actividad deportiva, y estos datos son brindados por el 

“Instituto Nacional de Estadística y Censo - Fondo de Desarrollo de la 

Naciones Unidas para la Mujer- El Consejo Nacional de las Mujeres (INEC-

UNIFEM-CONAMU)”, aunque los deportes que ellas realizaban eran de 

manera informal. Es necesario recalcar que el torneo de fútbol femenino en el 

país lleva pocos años de existencia, pues se estableció formalmente desde el 

2013 (Chávez Salgado, 2016).  

El futbol en Ecuador ha sido una lucha constante para las mujeres y 

las personas que brindan su conocimiento para ellas. Por la poca colaboración 

al balompié femenino, las mujeres han tenido que sobresalir con su propio 

esfuerzo para recibir el apoyo poco a poco y no precisamente por empresas, 

si no por personas que son amantes al fútbol.  

 A finales del siglo XIX llega el fútbol femenino a nuestro país, dada la 

información, se conoció que el primer partido que se disputo fue con clubes 

sport Guayaquil (1899) y el Sport Ecuador (1902) el 28 de enero de 1900 

ambos equipos de la ciudad de Guayaquil y en Quito llegaría en el año 1906.  

Dentro del país se veían comúnmente jugando a las mujeres en las 

canchas, y es ahí donde se le da la apertura al futbol femenino en el año 2013, 

y decide la Comisión Nacional de Fútbol Aficionado (CONFA) y el Ministerio 

de deportes, invertir en la competición de mujeres. El torneo fue conformado 

por 16 equipos, eran provenientes de nueve provincias, sin embargo, 

actualmente el encargado de organizar estos torneos es el CONFA, recordar 

que se maneja con la serie A y B siendo 12 los equipos que están dentro de 

cada grupo.  

El campeón de dicho torneo representaría al país en la Copa 

Libertadores femenina de América (Ecuadeportes 2013). Los equipos 

participantes y sus respectivas provincias inicialmente fueron: Manabí: Grupo 

Siete. Guayas: Rocafuerte, Unión Española, Universidad Católica, Conaviro y 

Alianza. Los Rios: Siete de Febrero y Unión. Napo: Honorable Consejo 

Provincial de Napo. Santo Domingo: Las Palmas. Cañar: La Troncal Unida. 

Esmeraldas: Nuevas Estrellas. Pastaza: Cumandá. Pichincha: Espuce, 

USFQ, Quito F.C., y Liga Deportiva Universitaria Amateur (FEF 2013). 
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Estos fueron los equipos que estuvieron al pie para llegar hasta lo más 

último del torneo, sin embargo, la final se daba entre el club Rocafuerte y Quito 

F.C. Todas las jugadoras de ambos equipos buscaban destacar para en un 

futuro ser parte de la nómina de la selección ecuatoriana, porque se acercaba 

el campeonato para clasificar en la Copa Mundial. 

Cabe destacar que, los diferentes ministros del deporte han señalado 

que el fútbol femenino ha alcanzado una meta significante, donde las mujeres 

han comenzado a ocupar espacios que solo eran marcados por el hombre. 

Sin embargo, existe poca inversión económica para sostener estos torneos, 

lo que ha generado una polémica con las participantes, ya que el gerente de 

la Liga deportiva Universitaria ha señalado que las jugadoras deberían 

aceptar un contrato reducido con la finalidad de fomentar el fútbol femenino 

(Chávez Salgado, 2016). 

El femenino ha tomado sus fuerzas por el empeño realizado, era un 

deporte en el que solo destacaban los hombres, sin embargo, las mujeres 

mostraron sus habilidades y actualmente ocupan gran espacio dentro del 

campo, pese a que en lo económico da mucho que hablar, también en el 

ambiente familiar que tenga cada una, porque no veían correcta que sus niñas 

practiquen aquel deporte, sin embargo, no todas las familias son así 

(Velasquez Castillo, 2015). 

El campeonato femenino actualmente se divide en 3 categorías, la 

serie de ascenso B, la Amateur A y la Superliga Femenina. Los equipos que 

se encuentran en la serie B son los que trabajan por ascender a la A e incluso 

los que han descendido de la serie amateur y equipos nuevos que se unen en 

apostar con el fútbol, de igual manera con los quipos de la serie A son los que 

han tenido el arduo trabajo y los descendidos de la superliga. Muchos de los 

equipos trabajan por permanecer en su categoría y otros por llegar al 

campeonato de primera. 

La superliga Ecuatoriana de Fútbol Femenina, hasta el momento se 

han realizado cuatro ediciones es la primera división del torneo, el 

campeonato es organizado por la FEF.  

El torneo nacional fue fundado en el 2019, el formato del certamen 

incluía que tenían que participar por obligación los clubes del equipo de 

hombres en la primera categoría, cada de ellos debían contar con su equipo 
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femenino para que tengan su participación por lo contrario aquellos que no se 

presentaran tendrían multas económicas y sanciones para liga pro. La 

superliga se presencia en muchos ámbitos, DIRECTV compro los derechos 

del torneo junto a CNT y eran los encargados de transmitir los cotejos en las 

diferentes ciudades, recalcando que los clubes también podían transmitir sus 

partidos y todo tipo de evento. 

El equipo campeón de aquel año fue el comandado por la directora 

técnica Wendy Villon, ex jugadora seleccionada, ex directora técnica y en ese 

entonces dirigía al Deportivo Cuenca, club que destaco con el talento de las 

jugadoras y las continuas goleadas a sus rivales, destacando la participación 

de su goleadora y capitana Madelin Riera. Recordar la excelente participación 

que realizo en la copa libertadores llegado a los cuartos de finales y quedando 

fuera en la tanda de penales. 

Luego de la primera edición vendría el segundo campeonato deportivo 

femenino, las mujeres, niñas y jóvenes comenzaron a sumarse a estos 

proyectos deportivos. Luego de eso se vendrían cambios en los clubes 

femenino, fichajes ingresaban y destacaban, sin embargo, en el torneo del 

2020 el club que se llevó el campeonato fue el Nacional, equipo de Quito que 

invirtió en una plantilla ganadora, el club decidió contratar a la profesora 

Wendy Villon y gran parte de la plantilla campeona para la segunda edición 

con el objetivo de llevarse el trofeo. 

El nacho luego de preparase para el campeonato llego a la final y se 

llevó el título del campeonato, es ahí donde la mayoría de personas 

comienzas a hablar sobre las jugadoras y como algunas de ahí son 

bicampeonas del futbol ecuatoriano. Siendo el campeón, y haber clasificado 

a la copa libertadores, hubo muchos cambios dentro de la plantilla pese a que 

por falta de pagos las jugadoras no presentaron y tuvieron que jugar con 

fichajes y con poca experiencia. 

Lega la tercera edición 2021 y lo novedoso es que las campeonas 

regresaban a las leonas, el Club Deportivo Cuenca, comando por la misma Dt 

y siendo campeonas nuevamente por segundo consecutivo en el Cuenca y 

tercera incluyendo la del Nacional. Las jugadoras representaron al país en el 

torneo internacional, destacando jugadoras como Tatiana Bermeo, nacida en 

Cuenca. 
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Uno de los datos y hechos importantes es que en las 3 finales de estos 

clubes se ha enfrentado al club Ñañas, proveniente de Quito, equipo que 

cuenta con un club netamente femenino. 

En el 2022 se realiza nuevamente un cambio para el futbol femenino, 

en los clubes, por las habilidades y el largo trabajo de las mujeres dentro de 

sus entrenamientos. El fútbol femenino ya se promueve un paso más desde 

su inicio con los medios digitales, hasta estas instancias. La cuarta edición se 

la llevo el Club Ñañas que había trabajado por obtener el primer título luego 

de haber jugado varias finales. 

La final que se dio fue entre el Dragonas IDV con Ñañas, siendo ellas 

superiores y obteniendo su estrella. Ambos equipos nos representaron em el 

certamen internacional, sin embargo, los resultados no fueron a favor, pese a 

que se veía la diferencia física frente a otros clubes. 

2.1.8. Equipos de fútbol Femeninos en Ecuador 

 

Club Ñañas 

Ubicado en la encantadora localidad de Sangolquí, en la provincia de 

Pichincha, Ecuador, se encuentra el Club Ñañas, una institución dedicada al 

fútbol femenino. Este equipo ha emergido con fuerza y determinación, 

dejando una huella imborrable en el panorama futbolístico ecuatoriano. 

Fundado el 28 de abril de 2016, el nombre "Ñañas" fue escogido 

cuidadosamente para honrar el vínculo fraternal entre las mujeres, un término 

arraigado en la cultura de la sierra ecuatoriana. 

Su participación en la Superliga Femenina ha sido simplemente 

excepcional. El Club Ñañas se ha alzado como uno de los equipos más 

exitosos en esta competición, cosechando diversos títulos en los últimos años. 

Su destreza y compromiso los han posicionado como protagonistas 

destacados en cada encuentro, elevando su reputación en el ámbito nacional. 

No se detienen ahí, pues el Club Ñañas ha tenido el honor de 

representar a Ecuador en competiciones internacionales. Han tenido la 

oportunidad de competir en la prestigiosa Copa Libertadores Femenina, el 
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torneo cumbre a nivel de clubes en América del Sur. Con valentía y pasión, 

han llevado la bandera ecuatoriana a escenarios internacionales, mostrando 

su calidad y talento. 

En cuanto a sus instalaciones, el club cuenta con un hogar propio: el 

Estadio Olímpico de Santo Domingo. Este recinto, impregnado de emociones 

y fervor, alberga los encuentros en casa del Club Ñañas. Además, se 

preocupan por brindar las mejores condiciones para el desarrollo de sus 

jugadoras, contando con instalaciones de entrenamiento y formación de 

primer nivel. Un entorno propicio para el crecimiento y el perfeccionamiento 

de las habilidades futbolísticas. 

 

Ñusta FC  

Liderando el movimiento del fútbol femenino en Ecuador, se alza con 

gracia y destreza el Ñusta FC. Este club, cuyo nombre rinde homenaje a las 

valientes y poderosas mujeres de la antigua civilización inca, ha dejado una 

marca imborrable en la escena futbolística ecuatoriana. 

Participando en la Serie A Femenina, el Ñusta FC ha dejado una estela 

de admiración y respeto en su paso. Con una entrega feroz y una 

determinación indomable, han escalado los escalones del éxito, obteniendo 

logros significativos y dejando su huella en la competición.  

En definitiva, el Ñusta FC brilla con su esencia indomable y su enfoque 

en el empoderamiento de las mujeres en el fútbol. Su historia, su pasión y su 

dedicación al desarrollo del fútbol femenino lo convierten en un faro de 

inspiración y un símbolo del poder y la valentía de las mujeres en el deporte. 
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Barcelona SC 

 

Figura 2  

Club Barcelona SC Femenino 
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Sumergiéndonos en la rica historia del fútbol ecuatoriano, nos 

encontramos con el poderoso Barcelona Sporting Club, un equipo 

emblemático y reverenciado en todo el país. Con su sede en la vibrante ciudad 

de Guayaquil, Barcelona SC se ha forjado un legado de grandeza y pasión 

que trasciende generaciones. 

El Barcelona SC ha sido un protagonista destacado en la Superliga, la 

máxima categoría del fútbol ecuatoriano. Con un estilo de juego audaz y 

ofensivo, han deleitado a los aficionados con su fútbol vistoso y goleador. Han 

alzado numerosos títulos a lo largo de su historia, dejando claro que son un 

equipo digno de admiración y respeto. 

El Estadio Monumental "Banco Pichincha", su majestuosa fortaleza, es 

el hogar del Barcelona SC. Este imponente coliseo es el punto de encuentro 

de una afición apasionada y ferviente que se une para animar a su equipo en 

cada partido. En ese santuario futbolístico, se crea una atmósfera mágica que 

impulsa a los jugadores a alcanzar la grandeza y a desplegar su mejor juego. 
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Barcelona SC no solo se limita a su primer equipo masculino, sino que 

también tiene un equipo de fútbol femenino que compite en la Serie A 

Femenina. Con el mismo espíritu de lucha y excelencia, las jugadoras del 

Barcelona SC femenino han dejado su huella en el fútbol ecuatoriano, 

demostrando su talento y contribuyendo al crecimiento del fútbol femenino en 

el país. 

 

Leonas del Norte  

Adentrándonos en el panorama del fútbol femenino ecuatoriano, nos 

encontramos con las valientes y feroces Leonas del Norte. Este equipo, cuyo 

nombre evoca la fuerza y el coraje de la majestuosidad felina, ha surgido 

como una fuerza imparable en la escena futbolística de la región. 

Con su base en el norte de Ecuador, las Leonas del Norte han 

cautivado corazones y dejado su huella en la Superliga Femenina, la 

competición más destacada del fútbol femenino en el país. Desde su 

fundación, estas futbolistas apasionadas han luchado incansablemente en el 

terreno de juego, demostrando su destreza y determinación en cada 

encuentro. 

 

Universidad Católica  

En el corazón de Quito, la capital ecuatoriana, se encuentra el 

poderoso equipo de fútbol femenino de la Universidad Católica. Este club, con 

una larga tradición y un espíritu imparable, se ha convertido en un símbolo de 

excelencia deportiva y valores académicos en Ecuador. 

La Universidad Católica, una institución de renombre, ha extendido su 

compromiso con la excelencia al ámbito deportivo a través de su equipo 

femenino de fútbol. Estas talentosas futbolistas han dejado su huella en la 

Serie A Femenina, compitiendo a nivel nacional con destreza y determinación. 

El enfoque de la Universidad Católica en el fútbol femenino va más allá 

de la competición en sí. Se enorgullece de desarrollar a las jóvenes 

futbolistas, brindándoles oportunidades de crecimiento y formación. A través 

de programas de entrenamiento especializados y la promoción de valores 

como el trabajo en equipo y el espíritu deportivo, la Universidad Católica se 
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esfuerza por formar no solo grandes deportistas, sino también líderes en la 

sociedad. 

 

La Universidad Católica es mucho más que una institución académica 

destacada; también es un referente en el fútbol femenino ecuatoriano. Con su 

enfoque en el desarrollo integral de las futbolistas, su compromiso con los 

valores y su legado de excelencia, la Universidad Católica continúa inspirando 

a las nuevas generaciones y dejando una marca imborrable en la historia del 

fútbol femenino en Ecuador. 

 

El Nacional Quito FC 

En el corazón de Quito, la capital de Ecuador, emerge con orgullo el 

equipo femenino de El Nacional Quito FC. Esta institución deportiva, con una 

rica historia y una pasión ardiente, se ha convertido en un pilar del fútbol 

femenino en el país. 

El Nacional Quito FC ha dejado una marca imborrable en la Serie A 

Femenina, la competición más destacada del fútbol femenino ecuatoriano. 

Con su estilo de juego aguerrido y su determinación férrea, las jugadoras de 

El Nacional han demostrado su valía en cada partido, ganando el respeto y la 

admiración de sus seguidores. 

Este equipo histórico tiene sus raíces en una tradición arraigada en la 

ciudad de Quito. A lo largo de los años, han forjado una identidad fuerte y una 

base de aficionados apasionados que se congregan en el estadio para animar 

a sus guerreras. El Nacional Quito FC ha dejado huella en cada 

enfrentamiento, mostrando un espíritu indomable y un compromiso 

inquebrantable con los colores del club. 

Además de su éxito en el ámbito nacional, El Nacional Quito FC ha 

tenido el honor de representar a Ecuador en competiciones internacionales. 

Han llevado el nombre del club y de su país a escenarios internacionales, 

enfrentándose a equipos de todo el continente con determinación y orgullo. 

Su presencia en el escenario internacional ha contribuido a poner en alto el 

fútbol femenino ecuatoriano y ha dejado una marca imborrable en la historia 

del club. 
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Dragonas 

En el mundo del fútbol femenino ecuatoriano, un equipo que irradia 

valentía y fuerza son las Dragonas. Este club, cuyo nombre evoca la imagen 

de la poderosa y mítica criatura, ha dejado una huella imborrable en la escena 

futbolística del país. 

A medida que las Dragonas vuelan alto en la Superliga Femenina, la 

máxima categoría del fútbol femenino en Ecuador, su estilo de juego audaz y 

ofensivo cautiva a los espectadores y desafía a sus oponentes. Con una 

combinación de habilidades técnicas, trabajo en equipo y una mentalidad 

feroz, estas futbolistas demuestran que están dispuestas a conquistar 

cualquier obstáculo que se les presente. 

Las Dragonas no solo son conocidas por su desempeño en el terreno 

de juego, sino también por su compromiso con la comunidad y el desarrollo 

del fútbol femenino en Ecuador. A través de programas de formación y 

academias de fútbol, el club busca nutrir y guiar a las jóvenes promesas, 

brindándoles la oportunidad de crecer y alcanzar su máximo potencial en este 

deporte. 

Las Dragonas son un equipo de fútbol femenino que encarna la esencia 

del coraje y la determinación. Con su estilo de juego audaz, su compromiso 

con el desarrollo de las jóvenes futbolistas y su inquebrantable espíritu 

competitivo, han dejado su marca en el fútbol femenino ecuatoriano, 

inspirando a las nuevas generaciones a perseguir sus sueños y alcanzar la 

grandeza en el deporte que aman. 

 

Carneras UPS 

En el mundo del fútbol femenino ecuatoriano, destacan las Carneras 

UPS como un equipo que irradia pasión y determinación. Este club, cuyo 

nombre hace referencia a las vigorosas ovejas de la región, ha dejado una 

marca imborrable en la escena deportiva del país. 

Las Carneras UPS son un equipo de fútbol femenino que encarna el 

espíritu de lucha y entrega. Con su compromiso con el desarrollo de las 

futbolistas jóvenes y su determinación en el terreno de juego, han dejado una 
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marca en el fútbol femenino ecuatoriano, inspirando a las nuevas 

generaciones a seguir sus pasiones y alcanzar el éxito en el deporte que 

aman. 

 

Club Patria 

El Club Patria, desde su fundación, ha sido un bastión de excelencia y 

orgullo. Sus jugadoras, talentosas y dedicadas, han demostrado su valía en 

la Serie A Femenina, la competición de mayor prestigio en el fútbol femenino 

ecuatoriano. Con un estilo de juego enérgico y una mentalidad ganadora, han 

conquistado el respeto y la admiración de sus seguidores. 

El estadio del Club Patria se convierte en un escenario lleno de 

emociones en cada partido. Los aficionados, con sus cánticos y alientos, 

crean una atmósfera vibrante y apasionada, impulsando a las jugadoras a 

darlo todo en el campo. Es en ese ambiente donde se forja la unión entre el 

equipo y sus seguidores, creando un vínculo especial que trasciende las 

barreras. 

 

Deportivo Ibarra 

En la ciudad de Ibarra, en la pintoresca región andina de Ecuador, 

destaca el Deportivo Ibarra, un equipo de fútbol femenino que ha dejado una 

marca imborrable en el panorama deportivo del país. Con una pasión ardiente 

y un compromiso inquebrantable, este club ha demostrado su valía y se ha 

ganado un lugar destacado en el fútbol femenino ecuatoriano. 

El Deportivo Ibarra ha dejado una huella imborrable en la Serie A 

Femenina, la competición más prestigiosa del fútbol femenino en Ecuador. 

Con un estilo de juego enérgico y una mentalidad ofensiva, sus jugadoras han 

cautivado a los aficionados y han obtenido respeto y admiración en cada 

encuentro. 

El estadio del Deportivo Ibarra se convierte en un escenario vibrante y 

emocionante durante cada partido. La afición se une en cánticos y alientos, 

creando una atmósfera apasionada que impulsa a las jugadoras a dar lo mejor 

de sí en cada encuentro. Es en ese ambiente donde se forja la conexión 

especial entre el equipo y sus seguidores, creando una unión fuerte y 

duradera. 
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Guerreras Albas 

En el mundo del fútbol femenino ecuatoriano, las Guerreras Albas se 

destacan como un equipo que irradia valentía y determinación. Este club, cuyo 

nombre evoca la imagen de unas guerreras luchadoras, ha dejado una huella 

imborrable en la escena deportiva del país. 

El club se enorgullece de su compromiso con el desarrollo del fútbol 

femenino en Ecuador. A través de programas de formación y academias de 

fútbol, las Guerreras Albas se dedican a nutrir y potenciar el talento de las 

jóvenes promesas, brindándoles la oportunidad de crecer y alcanzar su 

máximo potencial en este deporte. 

El estadio donde juegan las Guerreras Albas se llena de pasión y 

emoción en cada partido. La afición se reúne para apoyar y animar a su 

equipo, creando un ambiente lleno de energía y entusiasmo. Entre el rugido 

de los seguidores y la entrega de las jugadoras, se forja una conexión especial 

que impulsa a las Guerreras Albas a dar lo mejor de sí mismas. 

Las Guerreras Albas son un equipo de fútbol femenino que encarna el 

espíritu de lucha y entrega. Con su compromiso con el desarrollo de las 

futbolistas jóvenes y su determinación en el terreno de juego, han dejado una 

marca en el fútbol femenino ecuatoriano, inspirando a las nuevas 

generaciones a seguir sus pasiones y alcanzar el éxito en el deporte que 

aman. 

 

Espuce 

En el vibrante mundo del fútbol femenino ecuatoriano, destaca el 

equipo de Espuce como una fuerza imparable. Este club, cuyo nombre es un 

acrónimo de "Escuela Superior Politécnica del Ejército", ha dejado una huella 

imborrable en la escena deportiva del país. 

Espuce es un equipo de fútbol femenino que encarna el espíritu de 

dedicación y excelencia. Con su compromiso con el desarrollo de las 

futbolistas jóvenes y su enfoque en el juego estratégico, han dejado una 

marca en el fútbol femenino ecuatoriano, inspirando a las nuevas 

generaciones a perseguir sus sueños y alcanzar la grandeza en el deporte 

que aman. 
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Macará 

En la ciudad de Ambato, en la hermosa región central de Ecuador, se 

alza con orgullo el equipo de fútbol femenino Macará. Este club, que comparte 

nombre y pasión con su homónimo masculino, ha dejado una marca 

imborrable en la escena futbolística del país. 

El club, más allá de su éxito en la cancha, se preocupa por el desarrollo 

integral de sus jugadoras. A través de programas de formación y academias 

de fútbol, Macará busca nutrir y potenciar el talento de las jóvenes promesas, 

brindándoles las herramientas necesarias para alcanzar su máximo potencial. 

Macará es un equipo de fútbol femenino que encarna la esencia del 

espíritu luchador y la pasión por el deporte. Su compromiso con el desarrollo 

de las futbolistas jóvenes y su determinación en el terreno de juego los 

convierten en un referente en el fútbol femenino ecuatoriano. Inspirando a las 

nuevas generaciones, Macará continúa dejando una huella imborrable en la 

historia del fútbol femenino en Ecuador. 

2.1.9. Campeonato Amateur Ecuador 

En las tierras ecuatorianas, el espíritu competitivo se desborda en una 

multitud de campeonatos amateurs que celebran la pasión por el deporte. 

Desde las canchas de fútbol hasta los rincones de las disciplinas menos 

conocidas, hombres y mujeres de todas las edades se unen en busca de la 

gloria y el reconocimiento (Federación Ecuatoriana de Fútbol, 2020). 

El fútbol, como el rey indiscutible de los deportes en Ecuador, se 

convierte en el epicentro de numerosos torneos. Ligas y asociaciones locales, 

en cada provincia y cantón, dan vida a una vibrante competencia donde 

equipos de barrio, con sus colores enarbolados, desafían los límites de la 

destreza y la estrategia. La Copa Ecuador Amateur y el Campeonato Nacional 

Amateur son verdaderos campos de batalla donde los sueños se entrelazan 

con cada pase, cada gol y cada abrazo compartido. 

Pero no solo el fútbol se lleva los aplausos en esta tierra de sueños 

deportivos. Otros deportes emergen con fuerza en los campeonatos 

amateurs, como el fútbol sala, donde la habilidad y la agilidad se fusionan en 
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partidos de alta intensidad. Las canchas se llenan de destellos de habilidad y 

creatividad, y el eco de los gritos de aliento se mezcla con el sonido del balón 

al rozar las redes. 

Cada campeonato amateur en Ecuador representa un tributo a la 

perseverancia y al amor por el deporte. Aquí, los sueños se entrelazan con el 

sudor, el esfuerzo y la dedicación de cada participante. Las victorias se 

celebran con abrazos y sonrisas, mientras que las derrotas son oportunidades 

para crecer y volver con más fuerza. En cada cancha, en cada grada, se vive 

la pasión de una nación que se une en torno a la competencia, el juego limpio 

y el compañerismo. 

2.1.10.     Superliga femenina ecuatoriana 

En los encantados campos del fútbol ecuatoriano, emerge una liga que 

brilla con luz propia: la Superliga Femenina Ecuatoriana. Como una crisálida 

que se transforma en mariposa, esta competición surgió como un soplo de 

aire fresco, abriendo sus alas para dar cabida al talento y la pasión de las 

mujeres que aman el deporte rey. 

La Superliga Femenina es un torneo de élite, una ventana de 

oportunidad para que las futbolistas ecuatorianas puedan mostrar sus 

habilidades y destrezas en un escenario más visible y competitivo. Aquí, los 

equipos, como constelaciones, se reúnen para librar una batalla deportiva 

llena de emoción y determinación. 

En los estadios, las gradas se pintan con los colores de los diferentes 

equipos participantes, y los corazones de los aficionados laten al compás de 

cada gol, cada regate, y cada esfuerzo en el campo de juego. La pasión y el 

entusiasmo se entrelazan, creando una atmósfera electrizante que resuena 

en cada rincón del país. 

El propósito de la Superliga Femenina Ecuatoriana no solo es brindar 

un espectáculo deportivo inigualable, sino también promover la igualdad de 

género en el mundo del fútbol y empoderar a las mujeres que han luchado por 

encontrar su lugar en este apasionante deporte. 

Es una plataforma que ha roto barreras y estereotipos, demostrando 

que el fútbol no entiende de géneros y que la destreza, la técnica y el talento 
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trascienden más allá de cualquier etiqueta. Las jugadoras han demostrado su 

capacidad para enfrentar desafíos y competir a un nivel excepcional, lo que 

ha llevado a un crecimiento y reconocimiento constante en el fútbol femenino 

ecuatoriano. 

La Superliga Femenina no solo es un campeonato, sino un escenario 

que ha impulsado el desarrollo y profesionalización del fútbol femenino en 

Ecuador. Ha abierto puertas a nuevas oportunidades, atrayendo inversión y 

patrocinios, y ha sido un impulso importante para la formación de jóvenes 

talentos que sueñan con una carrera en este deporte. 

En cada edición de la Superliga, se teje una trama llena de emociones, 

donde los equipos se esfuerzan incansablemente por alzar la preciada copa. 

Los encuentros son auténticas epopeyas modernas, donde la pasión y la 

determinación se entrelazan con la camaradería y el respeto. 

2.1. 11.      Selección Nacional 

La Selección Nacional de fútbol femenino de Ecuador, un equipo que 

despierta el orgullo y la emoción de toda una nación, es una manifestación 

poderosa de la pasión y el talento deportivo de las mujeres ecuatorianas. 

 

Merizalde (2017) En cada encuentro, estas valientes futbolistas se 

enfundan en la camiseta tricolor, llevando consigo la responsabilidad de 

representar a su país en la arena internacional (pág. 317). Con cada toque de 

balón, cada pase y cada carrera incansable, ellas demuestran su habilidad y 

dedicación, desafiando estereotipos y rompiendo barreras en un deporte 

tradicionalmente dominado por los hombres. 

La Selección Nacional de fútbol femenino de Ecuador ha forjado su 

camino, superando obstáculos y trabajando incansablemente para alcanzar 

sus metas. Cada jugadora, con su talento individual y su fortaleza mental, se 

une como un engranaje vital en un equipo cohesionado y determinado. 

Durante un período de dos años, el Ministerio del Deporte tomó la 

decisión de respaldar el desarrollo del fútbol femenino en Ecuador. Esta 

oportunidad se presentó cuando Ecuador fue seleccionado como una de las 

sedes para los clasificatorios al Mundial de Fútbol Femenino en 2015. En un 



34 
 

logro sin precedentes, el equipo ecuatoriano logró avanzar por primera vez a 

la fase de repechaje, que representa una segunda oportunidad para clasificar 

al torneo mundial. En el partido de ida contra Trinidad y Tobago, disputado en 

Quito, el marcador quedó empatado sin goles (0-0). Sin embargo, en el partido 

de vuelta, jugando como visitantes, Ecuador logró marcar un gol en el minuto 

91, asegurando así su victoria y su clasificación (Benavides Calispa, 2019). 

A pesar del entusiasmo y la emoción generados por el logro de 

clasificar al Mundial, los resultados obtenidos en el torneo no fueron 

favorables para la selección ecuatoriana. El equipo femenino de Ecuador fue 

ubicado en el Grupo C junto a Camerún, Suiza y Japón, este último siendo el 

campeón del torneo en 2011. Lamentablemente, los resultados de los partidos 

no favorecieron a la tricolor femenina, quienes sufrieron derrotas con 

marcadores abultados de 6-0, 10-1 y 0-1 frente a Camerún, Suiza y Japón, 

respectivamente (Benavides Calispa, 2019). 

Esta serie de resultados desfavorables, sumados a la difícil situación 

económica que enfrentaba el país, podrían haber influido en la decisión del 

Ministerio del Deporte de retirar su apoyo al fútbol femenino. Aunque se había 

depositado esperanzas en el equipo y se habían tomado medidas para 

promover su desarrollo, los resultados adversos y las limitaciones económicas 

llevaron a una reconsideración de las inversiones y prioridades en el ámbito 

deportivo. 

2.2. Marco Legal 

Según lo establecido en el artículo 381 de la Constitución de la 

República, se reconoce la importancia de salvaguardar, fomentar y coordinar 

la cultura física, englobando en ella el deporte, la educación física y la 

recreación. Estas actividades son consideradas como pilares fundamentales 

que aportan a la salud, formación y desarrollo integral de las personas. 

 

En este sentido, el Estado asume la responsabilidad de impulsar el 

acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, 

barrial y parroquial. Consciente de que el deporte no solo es una fuente de 

entretenimiento, sino también un medio para fortalecer valores y habilidades 
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en la sociedad, el Estado se compromete a ofrecer oportunidades para que 

todos los ciudadanos puedan participar activamente en la práctica deportiva. 

 

En el artículo 3, numeral 1 de la Constitución de la República, se 

establece como deber primordial del Estado garantizar, sin discriminación 

alguna, el pleno goce de los derechos establecidos tanto en la Constitución 

como en los instrumentos internacionales. En virtud de esta disposición 

constitucional, el Estado se obliga a asegurar que todos los ciudadanos 

tengan acceso y puedan ejercer plenamente sus derechos, sin importar su 

origen étnico, género, religión, orientación sexual, discapacidad u cualquier 

otra condición personal o social. Esta igualdad de oportunidades y trato se 

refleja especialmente en el ámbito deportivo, donde se busca que todas las 

personas tengan acceso a las actividades físicas y deportivas sin exclusiones 

ni barreras. 

 

El mandato constitucional refleja el compromiso inquebrantable del 

Estado de promover la igualdad y la no discriminación como principios 

fundamentales en todas sus acciones. Garantizar el efectivo goce de los 

derechos implica la eliminación de barreras y obstáculos que puedan limitar 

el pleno ejercicio de los derechos individuales y colectivos. La Constitución 

establece que estos derechos deben ser protegidos y promovidos en 

concordancia con los instrumentos internacionales ratificados por el país, lo 

que significa que el Estado no solo debe respetar los derechos consagrados 

en la Constitución, sino también aquellos reconocidos en tratados y convenios 

internacionales de derechos humanos. 

 

En este contexto, el artículo 24 de la Constitución de la República 

garantiza el derecho de las personas a la recreación, el esparcimiento, la 

práctica del deporte y el tiempo libre. Asimismo, el artículo 11, numeral 2, 

establece que todas las personas son iguales y gozarán de los mismos 

derechos, deberes y oportunidades, sin importar su origen étnico, género, 

religión, orientación sexual, discapacidad u otra condición personal o social. 
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En consecuencia, el Estado ecuatoriano tiene la responsabilidad de 

promover y asegurar el acceso a la recreación, el deporte y el tiempo libre 

para todos los ciudadanos, sin discriminación alguna. Estas actividades no 

solo son fundamentales para el bienestar individual y colectivo, sino que 

también contribuyen al desarrollo integral de las personas y a la construcción 

de una sociedad más inclusiva y equitativa. Asimismo, el Estado debe adoptar 

medidas concretas para eliminar cualquier forma de discriminación y 

garantizar que todos los ciudadanos puedan disfrutar plenamente de sus 

derechos, en línea con los principios de igualdad y no discriminación 

consagrados en la Constitución y en los instrumentos internacionales de 

derechos humanos ratificados por el país. (Fernando Badillo, 2010). 

 

Queda terminantemente prohibida cualquier forma de discriminación 

basada en la etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, 

identidad cultural, estado civil, idioma, religión, ideología, afiliación política, 

historial judicial, condición socioeconómica, condición migratoria, orientación 

sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia física, o 

cualquier otra distinción personal o colectiva, temporal o permanente, que 

tenga como objetivo o resultado menoscabar o negar el reconocimiento, 

disfrute o ejercicio de los derechos. 

 

La legislación establecerá sanciones para cualquier forma de 

discriminación, y el Estado implementará medidas de acción afirmativa para 

promover una igualdad real en favor de aquellos titulares de derechos que se 

encuentren en situaciones de desigualdad. 

 

En concordancia con lo dispuesto en el artículo 24 de la Constitución 

de la República, todas las personas tienen el derecho fundamental de disfrutar 

de la recreación, el esparcimiento, la práctica del deporte y el tiempo libre. 

 

Este artículo destaca la importancia de dedicar tiempo a actividades 

que fomenten el bienestar físico, mental y emocional de las personas. La 

recreación y el esparcimiento son componentes esenciales para una vida 

equilibrada y saludable, permitiendo a las personas liberarse del estrés y las 
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preocupaciones cotidianas, así como fortalecer sus relaciones sociales y 

familiares. Por su parte, el deporte no solo contribuye a mantener un estilo de 

vida activo y saludable, sino que también inculca valores como el trabajo en 

equipo, el esfuerzo, la disciplina y la superación personal. Además, brinda 

oportunidades para el desarrollo de habilidades físicas y deportivas, así como 

para el disfrute de la competencia y el logro de metas personales. 

 

El artículo 66, numeral 4 de la Constitución de la República enfatiza el 

derecho de todos los ciudadanos ecuatorianos a la igualdad formal, igualdad 

material y no discriminación. 

 

Este mandato constitucional resalta la importancia de garantizar que 

todos los ciudadanos tengan los mismos derechos y oportunidades, sin 

importar su origen étnico, género, religión, orientación sexual, discapacidad u 

cualquier otra condición personal o social. La igualdad formal implica tratar a 

todas las personas de manera justa y equitativa, sin privilegios o 

discriminación. 

 

Además, el artículo 22 de la Constitución establece el principio de 

equidad de género, el cual busca promover la participación igualitaria de 

mujeres y hombres en los cargos de designación. Se busca alcanzar la 

representación paritaria, es decir, la igualdad en la presencia y participación 

de mujeres y hombres, especialmente a través de listas cerradas. 

 

Asimismo, se establece que las organizaciones deportivas deben 

progresivamente contar con deportistas o equipos tanto femeninos como 

masculinos, promoviendo así la inclusión y equidad de género en el ámbito 

deportivo. 

 

Por otra parte, el artículo 60 de la Constitución hace referencia al 

deporte profesional, el cual abarca actividades remuneradas y será 

desarrollado por organizaciones deportivas legalmente constituidas y 

reconocidas. Cada Federación Ecuatoriana por deporte deberá regular y 
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supervisar estas actividades mediante un reglamento aprobado de 

conformidad con la Ley y sus Estatutos. 

 

La Constitución de la República de Ecuador establece el compromiso 

de promover la igualdad, equidad de género y no discriminación en todos los 

ámbitos, incluido el deportivo, para asegurar el pleno disfrute de los derechos 

por parte de todos los ciudadanos. Además, busca fomentar el desarrollo del 

deporte profesional y garantizar que las organizaciones deportivas operen 

bajo reglamentos que promuevan la equidad y el alto rendimiento. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1. Enfoque de la investigación 

 

En el presente trabajo de investigación, se optó por adoptar un enfoque 

cualitativo, una decisión fundamentada en la naturaleza multi-métodica del 

estudio y en la necesidad de un acercamiento interpretativo y naturalista al 

objeto de investigación. Específicamente, el investigador cualitativo se aboca 

a comprender y analizar los fenómenos estudiados dentro de sus contextos y 

ambientes naturales, sin intervenir ni perturbar su desarrollo natural. 

Este enfoque se orienta hacia la captación profunda de la realidad, 

permitiendo una comprensión holística y enriquecedora de los sujetos y 

eventos en estudio. Se distingue por su énfasis en la percepción subjetiva, la 

interpretación de significados y la construcción de significados compartidos 

por los participantes en el fenómeno. 

La elección del enfoque cualitativo se fundamenta en la naturaleza 

exploratoria de la investigación, donde no se busca cuantificar datos 

numéricos, sino más bien revelar patrones, relaciones y perspectivas desde 

una perspectiva más inmersiva y contextualizada. 

 

3.2. Alcance de la investigación 

 

Exploratorio: Un enfoque exploratorio sería adecuado si la tesis tiene 

como objetivo principal explorar y descubrir aspectos poco conocidos o poco 

estudiados del fútbol femenino en Ecuador. La investigación podría implicar 

un análisis inicial, recopilación de información y datos sobre el tema, así como 

entrevistas con actores relevantes en el desarrollo del fútbol femenino en el 

país. Esta etapa exploratoria permitiría identificar tendencias, cambios 

significativos, desafíos y oportunidades en la evolución del fútbol femenino en 

Ecuador. 
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Descriptivo: Por otro lado, el enfoque descriptivo sería pertinente si la 

tesis busca presentar una visión detallada y precisa de cómo ha evolucionado 

y se ha desarrollado el fútbol femenino en Ecuador a lo largo del tiempo. Esto 

implica reunir datos históricos, estadísticas, eventos relevantes y logros 

importantes relacionados con el fútbol femenino en el país. Se podría realizar 

un análisis cronológico para presentar la evolución en diferentes etapas y 

destacar los factores que han influido en el desarrollo de esta disciplina. 

 

3.3. Técnica e instrumentos para obtener los datos 

 

Para obtener los datos necesarios para la investigación sobre 

"Evolución y desarrollo del fútbol femenino en el Ecuador," se pueden utilizar 

diversas técnicas e instrumentos de recolección de información. Aquí te 

presento algunas opciones: 

Entrevistas: Realizar entrevistas a personas clave en el fútbol femenino 

en Ecuador, como jugadoras, entrenadores, dirigentes de clubes, 

representantes de federaciones, periodistas deportivos y otras figuras 

relevantes. Coyago (2019) describe sobre las entrevistas pueden ser 

estructuradas, semiestructuradas o abiertas, según los objetivos de la 

investigación y la profundidad de la información que se desea obtener (p. 12). 

 

Focus group: Coyago (2019) Redacta que en la actualidad continúan 

siendo ampliamente utilizados en investigaciones, especialmente en aquellas 

de naturaleza cualitativa (p. 13). Su popularidad radica en la simplicidad y 

rapidez que ofrecen para conocer las opiniones de los clientes sobre un tema 

específico. Para obtener resultados efectivos, es crucial realizar esta 

metodología con precisión, involucrando activamente a los participantes para 

obtener información detallada, como sus motivaciones de compra, gustos y 

preferencias respecto a productos o marcas. 

 

Cuestionarios: Elaborar cuestionarios con preguntas específicas para 

obtener datos cualitativos de una muestra representativa de jugadoras, 

aficionados o personas relacionadas con el fútbol femenino en el país. Estos 
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cuestionarios pueden ser administrados en línea o en persona, según la 

disponibilidad y preferencia de los participantes. 

 

Observación participante: Participar activamente en eventos, partidos 

y actividades relacionadas con el fútbol femenino en Ecuador para obtener 

una comprensión más profunda de la dinámica y el contexto en el que se 

desarrolla esta disciplina. 

 

Análisis documental: Revisar documentos, informes, registros 

históricos, noticias y otros materiales escritos que proporcionen información 

relevante sobre la evolución del fútbol femenino en el país. 

Ejemplos de técnicas e instrumentos que se pueden utilizar, sin que 

esto sea una limitación: 

 

Tabla 3 

Tabla de ejemplos de técnicas e instrumentos de investigación 

 

 

 

 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto a instrumentos y técnicas de investigación. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

3.4. Población y muestra 

 

La población en el contexto de la investigación sobre "Evolución y 

desarrollo del fútbol femenino en el Ecuador" se refiere al conjunto completo 

de personas o elementos que comparten características relacionadas con el 

tema en estudio. En este caso, la población estaría compuesta por todas las 

personas involucradas en el fútbol femenino en el país, incluyendo jugadoras, 

entrenadores, directivos de clubes, representantes de federaciones, árbitros, 

Técnica Instrumentos 

Entrevista Cuestionario 

Grupos 

focales 

Guía de trabajo 
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aficionados y otros actores relevantes. La población está conformada por 27 

sujeto estudio que corresponde a 4 arbitras 5 personal de Cuerpo técnico, 14 

jugadoras y 1 periodistas de Superliga. 

Por otro lado, la muestra se refiere a una parte representativa y más 

manejable de la población que se selecciona para ser objeto de estudio. La 

muestra es una herramienta práctica y eficiente que permite a los 

investigadores obtener datos y conclusiones sobre la población sin tener que 

abordar a cada individuo o elemento en ella. Para la muestra se entrevistó a 

5 sujetó de estudio que constan de arbitras y cuerpo técnico. 

 

Tabla 4 

Listado de la población estudio 

Nota. Esta tabla recopila los datos de la población incluida en el presente estudio debido a su relevancia en el 

deporte femenino. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

3.5. Presentación y análisis de resultados 

Es importante la presentación ordenada de los resultados según los 

instrumentos utilizados, pudiendo representarse mediante tablas, gráficos, 

esquemas y otro que se considere pertinente. 

 

Nombre Actividad Técnica 

Susana Corella  Arbitra Focus Group 

Marcelly Zambrano Arbitra Focus Group 

Viviana Segura Arbitra Focus Group 

Joseline Romero Arbitra Focus Group 

Alberto Orozco Cuerpo técnico Entrevista 

Juan Carlos Zambrano 
Cuerpo técnico 

selección 
Entrevista 

Tatiana Bermeo Jugadora Entrevista 

Shirley Roque Jugadora Entrevista 

Carlos Bailón Periodista de superliga Entrevista 
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La presentación y análisis de resultados de una investigación basada 

únicamente en entrevistas para recolectar información. A continuación, se 

describe cómo podría estructurarse este proceso: 

 

Transcripción y codificación: El primer paso es transcribir todas las 

entrevistas realizadas para tener un registro escrito de las respuestas de los 

participantes. A continuación, se procede a la codificación de los datos, es 

decir, identificar temas, categorías o patrones emergentes en las respuestas 

de los entrevistados. 

 

Análisis temático: Con las transcripciones codificadas, se realiza un 

análisis temático para agrupar las respuestas en categorías significativas 

relacionadas con la evolución y desarrollo del fútbol femenino en el Ecuador. 

Por ejemplo, las categorías podrían incluir "Desafíos en el desarrollo del fútbol 

femenino," "Logros y avances," "Influencia de políticas y programas 

deportivos," entre otras. 

 

Interpretación y contextualización: Se procede a analizar cada 

categoría en profundidad, interpretando las respuestas de los entrevistados y 

contextualizando la información dentro del marco más amplio del fútbol 

femenino en el país. Es importante resaltar similitudes, diferencias y 

tendencias que surjan de las entrevistas para obtener una visión completa y 

rica de la situación. 

 

Apoyo con citas: Durante la presentación de los resultados, es 

fundamental respaldar las afirmaciones con citas o extractos de las 

entrevistas, para dar validez y autenticidad a las conclusiones extraídas. Las 

citas también pueden ayudar a dar voz a los participantes y permitir que sus 

perspectivas sean visibles en el análisis. 

 

Interpretación comparativa (si aplica): Si se entrevistaron a distintos 

grupos de interés (jugadoras, entrenadores, directivos, etc.), se puede realizar 

una interpretación comparativa para identificar posibles diferencias en las 
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percepciones y experiencias del fútbol femenino en el Ecuador entre estos 

grupos. 

 

Conclusiones y recomendaciones: Finalmente, se elaboran 

conclusiones basadas en los hallazgos del análisis y se proponen 

recomendaciones pertinentes para fortalecer el desarrollo del fútbol femenino 

en el país. Estas conclusiones deben estar fundamentadas en los datos 

obtenidos a partir de las entrevistas y reflejar los aspectos más relevantes del 

estudio. 

 

Casos de estudio (equipos) 

Club Sport Patria Femenino: 

El Club Sport Patria Femenino es un equipo ecuatoriano de fútbol 

femenino con sede en la ciudad de Samborondón. Fue creado en 2019 y ha 

experimentado un rápido ascenso en el fútbol femenino ecuatoriano. En su 

corta historia, logró ascender desde las categorías bajas hasta la Primera 

División del fútbol femenino ecuatoriano, llegando a competir en la Súperliga 

Femenina de Ecuador en 2023. 

 

Aspectos destacados: 

El equipo es conocido como la rama femenina del Club Sport Patria y 

es el tercer equipo más destacado en la ciudad de Samborondón y en la 

región. Tiene una rivalidad con el equipo masculino Barcelona y con 

Octubrinas (sección de Nueve de Octubre) durante los torneos de ascenso en 

la región de Guayas. 

 

Fútbol Club Barcelona Femenino: 

El Fútbol Club Barcelona Femenino es la sección femenina del Fútbol 

Club Barcelona, con sede en Barcelona, España. Fue establecido en 2001 y 

desde entonces ha experimentado un crecimiento y éxito significativos. Es 

uno de los equipos femeninos más exitosos en España y Europa, con 

numerosos títulos en la Liga, Copa y Supercopa. 

 

Aspectos destacados: 
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El equipo es conocido como las "blaugranas" debido a sus colores 

azulgrana, que son los mismos que los del equipo masculino del FC 

Barcelona. Ha logrado varios títulos en la Primera División, Copa de la Reina 

y Supercopa de España, estableciendo su dominio en el fútbol femenino 

español. En la temporada 2020-21, el Barcelona Femenino hizo historia al 

ganar su primera Liga de Campeones Femenina de la UEFA al vencer al 

Chelsea en la final. 

 

Comparación y Conclusiones: 

Dentro de la superliga femenina participaron 14 equipos en esta 5ta 

edición, pero hemos obtenido información de ambos representantes de la 

costa (El club Patria y Barcelona Sporting club) 

Donde se observa gran diferencia dentro del personal tenemos lo 

siguiente: 

 

Tabla 5 

Personal del club Patria y Barcelona  

Patria Barcelona 

15 jugadoras 30 jugadoras 
5 del cuerpo técnico 8 del cuerpo técnico 

2 de prensa 1 doctora 
1 fisioterapeuta 1 fisioterapeuta 

1 doctor 1 nutricionista 
1 coordinador 2 prensa 

1 fotógrafo 1 coordinador 
 2 fotógrafos 
 2 videoanalista 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al personal del club Patria y Barcelona. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

Ambos equipos representan casos interesantes en el desarrollo del 

fútbol femenino en sus respectivas regiones. El Club Sport Patria Femenino 

ha experimentado un rápido ascenso y ha sido un competidor constante en la 

Súperliga Femenina de Ecuador, lo que demuestra un crecimiento y desarrollo 

positivo en el fútbol femenino en el país. 



46 
 

 

Por otro lado, el Fútbol Club Barcelona Femenino es un referente en el 

fútbol femenino español y europeo. Ha logrado múltiples títulos y su éxito ha 

sido reconocido a nivel internacional. Además, el Barcelona Femenino ha sido 

pionero en la profesionalización del fútbol femenino en España y ha 

demostrado la capacidad de atraer a grandes audiencias, como lo muestra el 

récord de espectadores en un partido de fútbol femenino en el Camp Nou. 

 

 

Resultados de las entrevistas y Focus group 

Como propuesta para esta investigación, seria fomentar el fútbol 

femenino a las personas, mediante las redes sociales para que se haga más 

conocido a nivel nacional, es decir aumentar en número de vistas, para que 

llegue a igualar al fútbol masculino, con ello se puede asegurar contratos y 

que los demás clubes apoyen la integración del futbol femenino (en caso de 

no disponer) y apoyar más la participación internacional. 

 

Tabla 6 

Detalle de la entrevistada 1 

Entrevistada 1 

Viviana Segura 

Tituló de auxiliar de enfermería, ex atleta, 16 años dentro del mundo del 

arbitraje 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la Entrevistada 1. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

El fútbol femenino en Ecuador ha avanzado en los últimos años con la 

introducción de la súper liga en 2019, mostrando un juego más táctico y 

brindando oportunidades a jugadoras en el extranjero. Factores como 

competiciones de desarrollo y torneos sub-14 y sub-16 han contribuido al 

crecimiento. Aunque la súper liga ha mejorado la visibilidad, persisten 
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desafíos como el machismo y la desigualdad salarial. La profesionalización 

aún necesita más avances en términos de sueldos y condiciones. Los pagos 

para árbitros también son insuficientes y no cubren gastos adecuadamente. 

En general, mientras hay progreso, quedan obstáculos por superar para un 

desarrollo completo del fútbol femenino en Ecuador. 

 

Análisis 1 

 

¿Cuál es tu opinión sobre la base del fútbol femenino Ecuador y 

en los últimos años?  

 

La opinión del entrevistado sobre el fútbol femenino en Ecuador 

destaca un crecimiento positivo en los últimos años. Se menciona el avance 

experimentado desde 2019, cuando se introdujo la súper liga femenina. 

Aunque no se recuerdan cifras precisas de espectadores en la final, se 

reconoce un aumento en la visibilidad y dirección que ha influido en un mayor 

desarrollo. Se subraya la evolución del juego hacia una mayor táctica y la 

presencia de jugadoras que han tenido oportunidades en el extranjero, lo que 

ha contribuido al progreso del fútbol femenino. 

 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

 

El entrevistado resalta la importancia de competiciones como la liga de 

desarrollo, así como los torneos sub-14 y sub-16, como factores clave para el 

crecimiento del fútbol femenino en Ecuador. Estos eventos se consideran 

fundamentales para fomentar el desarrollo de jugadoras desde edades 

tempranas y construir una base sólida para el futuro. 

 

¿Cómo crees que la súper liga ha influido en el desarrollo del 

fútbol femenino? 

 

La súper liga femenina se presenta como un impulsor crucial en el 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador. Se destaca que la competición ha 
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permitido a las jugadoras demostrar su talento y habilidades, lo que ha llevado 

a que algunas de ellas encuentren oportunidades en otros países, como 

Colombia, España y Estados Unidos. La súper liga se ve como una plataforma 

que ha contribuido a proyectar a las jugadoras hacia el escenario 

internacional. 

 

¿Cree que existen Barreras y limitaciones que obstaculizan el 

pleno crecimiento del fútbol femenino en Ecuador y cómo se 

trataría? 

 

Bueno sí ahí la Barrera las obstrucciones comenzando con el 

machismo, si nos falta, nos falta también mucho crecimiento, si podemos ver 

en otros países donde las jugadoras ellas ganan o tienen igualdad de sueldo 

que los hombres cosa que todavía nos falta eso, porque no lo sé, pues creería 

que es por faltan de un patrocinador no, no, no sé, la verdad, Pero Sí sería 

bueno, que más gente, más por empresas privadas apuesten más por el 

femenino para que haya un mayor crecimiento  

 

¿Cuál es tu percepción sobre la profesionalización del fútbol 

femenino Ecuador crees que se avanzado lo suficiente en el 

aspecto de la mujer como mencionaba hace un momento de que 

te tiene que profesionalizar más en los pagos? 

 

Se reconoce la existencia de un pequeño avance en el fútbol femenino 

en Ecuador, especialmente a través de la súper liga femenina que ha estado 

en funcionamiento durante cinco años. Sin embargo, se subraya que este 

avance aún es limitado en comparación con otros países donde las jugadoras 

disfrutan de condiciones más favorables, como salarios equiparables a los de 

los hombres. 

 

¿Y en cuestión de los pagos para los árbitros?  

 

El tema de los pagos para los árbitros se aborda, señalando que existe 

un problema en cuanto a la remuneración. Se menciona que el viático 
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proporcionado no cubre completamente los gastos de transporte, alojamiento 

y alimentación, lo que puede resultar en dificultades para los árbitros, 

especialmente cuando deben viajar. Se destaca que este aspecto también 

requiere mejoras. 

 

Tabla 7 

Detalle de la entrevistada 2 

Entrevistada 2 

Joseline Romero  

29 años, con 11 años en el arbitraje de fútbol y también Ingeniera ambiental 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la Entrevistada 2. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

 

El avance del fútbol femenino en Ecuador desde la creación de la 

súper-liga ha sido positivo, aunque se enfrenta a desafíos. La 

profesionalización es un proceso en desarrollo y el nivel se considera amateur 

en comparación con otros países sudamericanos. La falta de inversión y 

apoyo de los dirigentes limita el crecimiento, y persiste una brecha salarial 

significativa. La ausencia de una estructura sólida de formación desde edades 

tempranas afecta el desempeño en competencias internacionales como la 

Libertadores 2020, donde la falta de contratos de profesionalización y la 

movilidad entre equipos afectaron el rendimiento. En resumen, hay avances, 

pero persisten obstáculos en el fútbol femenino ecuatoriano. 

 

Análisis 2 

 

¿Cuál es tu opinión sobre el avance que ha obtenido el fútbol 

femenino en Ecuador durante inauguró la súper-liga femenina? 
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La respuesta del entrevistado muestra una opinión matizada sobre el 

avance del fútbol femenino en Ecuador tras la inauguración de la súper-liga 

femenina en 2019. Se destaca un progreso en la profesionalización y un 

aumento de interés en el fútbol femenino. Sin embargo, se observa que el 

apoyo y la inversión de los dirigentes y equipos no han sido tan contundentes 

como en otros países. El entrevistado menciona que la falta de inversión en 

aspectos como movilidad, indumentaria y viáticos limita el avance, y señala la 

necesidad de un compromiso más sólido por parte de los dirigentes para 

lograr un auge adecuado en el fútbol femenino. 

 

¿Cómo mencionaba sobre el desbalance que hay o conoces no 

precisamente mencionar los equipos que tengan en realidad, el 

apoyo del fútbol femenino desde las formativas hasta su equipo 

de primera? 

 

El entrevistado aborda el desequilibrio existente en el apoyo al fútbol 

femenino en Ecuador. Se destaca la falta de estructuras de desarrollo 

específicas para el fútbol femenino desde las edades más tempranas, lo que 

contrasta con las oportunidades disponibles para el fútbol masculino. Se 

menciona que la falta de clubes que ofrezcan formación exclusiva para niñas 

puede desincentivar su participación desde una edad temprana, lo que resulta 

en una brecha en el desarrollo de jugadoras y equipos femeninos. 

 

¿Entonces eso serían las barreras y limitaciones se actualizan en 

el pleno crecimiento del futbol femenino? 

 

En esta respuesta, el entrevistado aborda las barreras y limitaciones 

que obstaculizan el pleno crecimiento del fútbol femenino en Ecuador. Se 

identifican dos barreras principales: la falta de una estructura de formación y 

desarrollo desde edades tempranas exclusiva para el fútbol femenino, y la 

brecha salarial entre el fútbol masculino y femenino. El entrevistado destaca 

que la brecha salarial puede desmotivar a las jugadoras a dedicarse 

plenamente al fútbol debido a la falta de viabilidad económica. 
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¿Cuál es tu percepción sobre la profesionalización del fútbol 

femenino Ecuador y también abarcan los un poquito de la 

experiencia que tuviste dentro de la Conmebol Libertadores 2020 

y nuestro representante? 

 

La respuesta ofrece una perspectiva sobre la profesionalización del 

fútbol femenino en Ecuador, junto con un vistazo a la experiencia del 

entrevistado en la Conmebol Libertadores 2020. Se plantea la discrepancia 

entre la denominación de "profesionalización" y la realidad del fútbol femenino 

en Sudamérica, indicando que aún se considera mayormente amateur. Se 

resalta la falta de contratos de profesionalización verdaderos para las 

jugadoras, lo que limita el compromiso y la estabilidad. Además, se menciona 

que la falta de estructuras sólidas de equipo y la rotación de jugadoras 

afectaron el desempeño del representante de Ecuador en la Conmebol 

Libertadores Femenina 2020. 

 

Tabla 8 

Detalle de la entrevistada 3 

Entrevistada 3 

Marcelly Zambrano  

más de 9 años en el mundo del arbitraje 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la Entrevistada 3. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

En mi opinión, el avance del fútbol femenino en Ecuador ha sido 

positivo en los últimos años, aunque aún requiere un mayor respaldo por parte 

de los responsables de los equipos. La creación de la liga femenina y su 

transmisión televisiva, así como el apoyo del público, han sido factores 

contribuyentes para su desarrollo. La introducción de la súper liga femenina 

también ha influido positivamente en este progreso. 
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Análisis 3  

¿Cuál es tu opinión sobre el avance del fútbol femenino en 

Ecuador en los últimos años? 

 

La respuesta inicial refleja una opinión positiva respecto al avance del 

fútbol femenino en Ecuador en el período reciente. Se destaca que la base en 

el fútbol ha sido buena desde el año 2019, y se menciona una mejora general 

en el desarrollo de este deporte en el país. Sin embargo, el entrevistado 

considera que a pesar de este progreso, todavía falta un mayor apoyo por 

parte de los responsables de los equipos. Esta opinión sugiere que se ha 

experimentado un avance en términos generales, pero que aún existen 

desafíos y oportunidades para un mayor desarrollo. 

 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

 

La respuesta a esta pregunta destaca algunos factores clave que han 

contribuido al desarrollo del fútbol femenino en Ecuador. Se menciona la liga 

femenina como un elemento significativo, junto con la televisación de 

diferentes partidos que ha permitido aumentar la visibilidad del deporte. El 

apoyo del público también se resalta, aunque se puntualiza que no todos los 

equipos han recibido el mismo nivel de apoyo. Además, se menciona que, 

aunque han surgido más equipos desde el 2019, algunos de estos equipos 

nuevos podrían tener un nivel más bajo. Por lo tanto, el entrevistado considera 

que es crucial incrementar el apoyo, especialmente para los equipos en 

desarrollo. 

 

¿Crees que la Súperliga femenina ha influido en el desarrollo? 

 

La respuesta a esta pregunta es breve pero concluyente. El 

entrevistado responde afirmativamente, afirmando que sí, la súper-liga 

femenina ha influido en el desarrollo del fútbol femenino en Ecuador. Aunque 
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no se proporcionan detalles adicionales en esta respuesta, se deduce que la 

súper-liga ha tenido un impacto positivo en el desarrollo y avance del fútbol 

femenino en el país. 

 

Tabla 9 

Detalle de la entrevistada 4 

Entrevistado 4 

Profesor Juan Carlos Zambrano  

preparador de arqueras de las jugadoras de selección 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del Entrevistado 4. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

 

Figura 3 

Perfil de Juan Carlos Zambrano 

 

Fuente: Instagram (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

 

¿Cuál es tu opinión sobre el avance del fútbol femenino en 

Ecuador en los últimos años? 

 

El avance del fútbol femenino, ha tenido un avance significativo, pero 

si debe tener más participación en torneos la Conmebol, sea de clubes o 

academias, los torneos sub-americanos, se está viendo un avance de 
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producción en el futbol ya no somos una selección que golean fácilmente, ya 

ahora nos ven como a alguien a quien respetar hablando de nivel a clubes, y 

en la Conmebol se está viendo y observando un avance a nivel de juegos y 

entrenadores. 

 

¿Cuáles son las Barreras que impiden el crecimiento del fútbol 

femenino en Ecuador? 

 

Yo creo que es el apoyo que debe haber al fútbol femenino, segundo 

dejar de lado todos esos prejuicios, más que nada en el hogar para aquellos 

padres de familias que indican que las niñas no deben jugar en el futbol, en la 

actualidad las niñas las mujeres tienen la capacidad no solo de jugar futbol 

sino desenvolverse en otras actividades de la vida diaria ahora con el 

desarrollo y crecimiento del futbol femenino, ya vemos escuelas academias y 

clubes, que están tomándolo de manera sería, se pueden observar niñas de 

8 9 10 años ya practicando este deporte y es muy bueno porque se comienza 

en un proceso temprano antiguamente comenzaban los proceso muy tarde 

las chicas desde los 15 años recién iban a aprender a jugar futbol, 

 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

 

Siempre va a ser el apoyo, el apoyo tanto económico porque no hay 

ese apoyo debido a que no ven al futbol como un producto a vender, sino más 

bien como un gasto yo pienso que ese problema se debe ir solucionando de 

a poco, porque esto es una inversión estamos viendo en los partidos de la 

super liga, con unja buena producción de futbol equipos que se toman muy 

enserio el futbol lo que es la preparación y los torneos, para poder representar 

muy bien al país, y estos equipos con las jugadoras, profesores y 

entrenadores que se forman de una buena manera para poder dar un buen 

producto final son las que van a representar al país al final en los torneos 

internacionales. 
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¿Tiene algún conocimiento sobre las medidas que se han 

implantado para fomentar la participación de la mujer dentro del 

fútbol? 

 

Primeramente, están los incentivos económicos y en la super liga se 

han aumentado los premios, en los torneos internacionales también, hay unos 

países en donde ya se están adaptando la unificación del salario con los 

varones, ya estamos hablando de otro nivel, creo que de apoco debemos ir 

venciendo todo este tipo de situaciones desde llegar a entrenar con buenas 

condiciones para darle una buena calidad de entrenamiento, de en casa tener 

un buen entorno, es decir que tenga una buena alimentación para que esta 

jugadora esta niña pueda rendir en los entrenamientos, de ahí tenemos a una 

representante dignas que nos vayan a representar a nivel nacional e 

internacional. 

 

¿Cómo crees que la súper liga ha influido en el desarrollo del 

fútbol femenino? 

 

Desde que se creó la super liga, ya no es un torneo uno más que se le 

pueda dar en el país, ya se le está dando un cierto orden, aunque todavía hay 

cierta falencia como todo, pero de apoco en el caminar en el avanzar se irán 

subsanando, siempre hay cosas por mejorar hay cosas que potenciar y la 

super liga yo creo que con los equipos que trabajan seriamente, también hay 

equipos que se presentan y solo participan y completan, yo creo que eso se 

debería tomar muy en cuentas para que de pronto haya una división en las 

categoría de los equipos, y debería de haber un torneo serie B y un ascenso 

para diferenciar ese problema que hay, y se nota en la cantidad de goles que 

puede haber en los partidos, de pronto ya no es lo mismo a partir del 4 o 5 gol 

de pronto ya no es lo mismo, eso se debería cambiar no solo de parte de los 

que organizan los torneos sino lo que se manejan clubes, manejan 

academias, se deberían en concentrar en realizar un trabajo serio 

consensuado, para que esto ya sea como carrera, porque de pronto el futbol 

a nivel de super liga lo vean como un trabajo a tiempo completo sino que lo 

tiene que dividir. 
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¿Qué impactos espera que tenga el fútbol femenino en ecuador 

ingrese a un nuevo mundial? 

 

Aquí viene algo importante el año pasado se estuvimos muy cerca de 

clasificar en las juveniles, de clasificar a la siguiente etapa, el objetivo del 

ecuador es poner la mayor cantidad de selecciones en los mundiales, 

estamos trabajando para eso, y eso es un plus adicional clasificar a los 

mundiales tener la motivación de poder integrar las selecciones eso va dar  a 

que los clubes, academias, escuela de fútbol, y que los padres de familias 

vean con otra perspectiva ya un poco más organizada para que puedan 

practicar este deporte y poder estas jugadoras clasificando a los mundiales 

tengas un mejor porvenir. 

 

Tabla 10 

Detalle de la entrevistada 5 

Entrevistado 5 

Profesor Alberto 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la Entrevistada 5. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 
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Figura 4 

Perfil del profesor Alberto 

 

Fuente: Instagram (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

La súper liga femenina en Ecuador ha enfrentado desafíos como la 

limitada transmisión de partidos que afectaba la visibilidad, pero ha habido un 

mayor respaldo de los clubes al desarrollo del fútbol femenino. Aunque se ha 

logrado mayor visibilidad a través de la transmisión y programas dedicados, 

aún se busca promover más y generar una comunidad de apoyo. 

 

La administración de la súper liga busca impulsar el fútbol femenino 

con una visión de un campeonato nacional que incluya tanto la súper liga 

como competencias formativas. Se enfoca en el diálogo constante con los 

clubes para resolver problemas y mejorar el reglamento, trabajando juntos 

para asegurar un crecimiento sostenible y equitativo del fútbol femenino en 

Ecuador. 

 

Análisis 5 

 

¿Qué desafíos específicos ha enfrentado la superliga femenina en 

el proceso impulsar el fútbol femenino en Ecuador y cómo se ha 

cómo se ha abordado? 

 

El entrevistado destaca un desafío importante relacionado con la 

transmisión de partidos de la súper-liga femenina en Ecuador. Se menciona 
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que anteriormente solo se transmitían los partidos de las etapas finales, lo 

que generaba dificultades para seguir y apoyar el torneo desde el inicio. La 

falta de recursos y apoyo de los medios de comunicación limitaba la visibilidad 

del fútbol femenino. A pesar de los desafíos, el entrevistado sugiere que se 

ha intentado abordar la situación a través de la negociación de contratos de 

transmisión y programas exclusivos de fútbol femenino. Sin embargo, se 

reconoce que todavía queda trabajo por hacer para aumentar la movilidad y 

visibilidad de la súper-liga femenina. 

 

¿Cuál ha sido la respuesta y el apoyo de los clubes y de los 

dirigentes hacia el desarrollo del futbol femenino en el marco de 

la super liga? 

 

La respuesta destaca una evolución en la respuesta y apoyo de los 

clubes y dirigentes hacia el desarrollo del fútbol femenino en el marco de la 

súper-liga. Se menciona que, a pesar de que en el pasado era más 

complicado, actualmente más clubes se inclinan hacia la idea del fútbol 

femenino. Sin embargo, se subraya que algunos clubes pueden verlo como 

una obligación en lugar de un genuino apoyo. Se ejemplifica con el caso de 

María José Benites, quien tuvo que luchar por el reconocimiento y apoyo para 

jugar en ciertos estadios. Además, se enfatiza la importancia de la interacción 

con las barras y el público para generar un mayor apoyo y comunidad en torno 

al fútbol femenino. 

 

¿En qué medida considera la Super liga que la competición 

contribuida al aumento de visibilidad y reconocimiento del futbol 

femenino en la sociedad ecuatoriana? 

 

La respuesta se centra en la importancia de la transmisión de la súper-

liga femenina para aumentar la visibilidad y el reconocimiento del fútbol 

femenino en la sociedad ecuatoriana. Se menciona que, a través de acuerdos 

comerciales, se ha logrado tener un programa exclusivo de fútbol femenino 

que ayuda a difundir la competición. Aunque se reconoce que todavía se 

enfrentan desafíos en cuanto a la movilidad y la visibilidad, se considera que 
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la transmisión ha contribuido a que más personas conozcan el fútbol femenino 

y a que se forme una comunidad en torno a él. 

 

¿Mencionó la infusión y la proporción hace un momento de la 

super liga cree que tiene la recepción por parte del público? 

 

La respuesta indica que la percepción del público hacia la súper-liga 

femenina aún presenta desafíos. Se menciona que, aunque se ha trabajado 

en aumentar la visibilidad y el conocimiento del torneo a través de estrategias 

como compartir estadísticas y videos de goles, aún queda trabajo por hacer 

para lograr una recepción más amplia por parte del público. Se señala que se 

está avanzando en la dirección correcta, pero que todavía falta un camino por 

recorrer para lograr una mayor aceptación y apoyo. 

 

¿Cuál es la visión y los ejecutivos a futuro de la super liga 

respecto continuo del fútbol femenino en ecuador? 

 

La respuesta muestra una visión ambiciosa y progresista respecto al 

futuro de la súper-liga y el fútbol femenino en Ecuador. Se destaca la idea de 

tener una estructura de competiciones formativas y juveniles similar a la 

súper-liga, lo que permitiría un desarrollo continuo del fútbol femenino desde 

las categorías más jóvenes. Se menciona la intención de trabajar en 

colaboración con los clubes y la federación para fomentar un crecimiento 

sostenible y ayudar en la formación de jóvenes jugadoras. La visión es crear 

una base sólida para el futuro femenino del fútbol en el país. 

 

¿Qué medidas está considerando desde la administración de la 

súper Liga para garantizar el crecimiento sostenible y equitativo 

del fútbol femenino del país? 

 

La respuesta destaca la importancia de tener puertas abiertas y una 

comunicación constante con los clubes para garantizar un crecimiento 

sostenible y equitativo del fútbol femenino en Ecuador. Se menciona la 

disposición para escuchar las necesidades y preocupaciones de los clubes y 
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trabajar conjuntamente en soluciones. Se resalta la colaboración y el enfoque 

en mejorar el reglamento y las estructuras de competición con el objetivo de 

asegurar un desarrollo continuo y equitativo del fútbol femenino en el país. 

 

Tabla 11 

Detalle de la entrevistada 6 

Entrevistada 6 

Giannina Latanzio 

Jugadora 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la entrevistada 6. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

 

Figura 5 

Perfil de Giannina Latanzio 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

¿Cómo describiría la experiencia de representar a mi país en un 

mundial? 

 

Pues la verdad no hay palabras suficientes para describir la emoción 

que se genera cuando uno está en un mundial, la vez en el 2015 cuando 

clasifiqué a un mundial tuve muchos sentimientos encontrados, muchas 

emociones, estos sentimientos solo por el hecho de jugar, con selecciones 
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que nunca había jugado antes, pero más que todo para un deportista el 

mundial es el elemento más alto, más elite al hablar a nivel de selección, 

porque si hablamos a nivel de clubes puede ser una champions. Cuando te 

das cuenta que llegas a un nivel más alto y aparte tienes que demostrarlo, es 

difícil, pero a la vez muy emocionante porque sientes que todo los que has 

hecho valió la pena hacerlo 

 

Entonces al llegar allá te das cuenta que, en un mundial, toda la 

organización la parte operativa, las personas que forman parte de este evento, 

sin importar el error que tenían, por ejemplo, guardias, asistente, personal de 

retén, todas las personas hasta el chofer, ayudante de cada equipo, te dan un 

trato que es muy diferente como profesional, ese trato es muy diferente y muy 

avanzado, que en la actualidad no hay en Ecuador. Ósea te respetan como 

atleta profesional, sin importar si ganes o pierdas, siempre te alientan te 

apoyan cada día. Ese sentimiento es demasiado lindo. 

 

Tabla 12 

Detalle de la entrevistada 7 

Entrevistada 7 

Tania Bermeo 

Jugadora de futbol femenino 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la entrevistada 7. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 
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Figura 6 

Perfil de Tatiana Bermeo 

Fuente: Instagram (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

Los momentos más emocionantes fueron muchos, como por ejemplo 

empezando desde el hotel, estas en uno de los mejores hoteles donde nunca 

habías estados antes, con una atención increíble así sea viendo las pequeñas 

cosas, el bus del equipo, súper lindo, vas a entrenar en canchas  puerta 

cerradas con toda la atención del mundo, ósea literal no tienes que pensar ni 

en los pupos, ni ropa ni nada, solo tienes que dedicarte a entrenar,  tienes 

toda la atención del mundo sobre todo el servicio que te da un mundial es 

súper lindo, también muchas de las emociones de estar en un estadio siendo 

parte del encuentro ósea entrar, ver el público ver que tienes la ropa de la 

selección y en ella incluida la fecha, tenga el nombre del encuentro, por 

ejemplo: Ecuador vs Japón, fecha tal, y te das cuenta de que es algo muy 

significativo algo importante para el jugador y también más que todo ver a 

jugadoras importantes, famosas, ciertas conocidas por redes, que la 

encuentras a lado tuyo o jugando en contra de ti, o simplemente viéndolas en 

el hotel, también la saludas y todos,  y es algo muy emocionante sentirse que 

estamos al mismo nivel de ella, tal vez no en el nivel pero en el mismo evento, 

y estoy en el mismo camino, algún día puedo llegar a donde están ellas a nivel 

de clubes, pero por el momento estoy aquí dándolo todo por mi país.  

La verdad que cuando que les indique en 2015, la parte mental no se 

había trabajado mucho entonces. Entonces fue toda una emoción. Que de 

manera general no oficinas muy llevadas. O no, pero lo más grande que es 

una relajada no hemos como todo y todo. Era lindo para nosotros como. 
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Conocer El Mundo, eh, físicamente. Pues, eh. Todavía en el año 2015 tengo 

horas decirlo una vía escuela, pero. Oh, tengo que. Habla también porque en. 

2015 todavía no había nacido lo que oí días o muchos. Para que sea la final. 

Y también en la parte mental o hoy en día. Etcétera para los. Y no tuvimos 

esa. cómo se puede decir una vieja escuela.  

El número cuatro, pues más que habilidades me llevo, también me trae 

mucho aprendizaje, no solamente a nivel futbolístico, pero también a nivel 

humano donde puedes ver que también la mejor y su futbol dice El Mundo 

bien humilde. Pues no voy a decir toda, pero. La alguna se la que voy a 

conocer su momento Y tiene un montón de títulos ganados. Hay personas 

chicas que tal vez no han ganado nada a nivel internacional. 

Bueno, es un poco difícil de contestar porque tal vez yo creo que pues 

ya ahí hiciste la pregunta antes de saber a Quién van dirigida no sé porque, 

por ejemplo, yo en El Mundial. El primer partido y a ver el primer y el tercero 

el segundo no Ah, entonces el primero no miento el primero. Lo jugué contra 

Romero, Y. El segundo también, pero el tercero, no entonces la verdad que 

los partidos, pero muy jugadores muy defensivamente, y sinceramente, 

ahorita, no recuerdo el día haber hecho. A jugar importante cambio porque ya 

pasaron. Muchos años fue en el 2015. Y gol no porque nadie hizo bol 

solamente fue una jugadora. Hizo el gol que ancho.  

Eh, sobre la siguiente pregunta pues la verdad y la cultura sí hizo muy 

diferente. Pero si tengo que hablar sobre la disciplina y entre. Y entre fuera de 

la cancha y la más disciplinada para mí son. En Estados Unidos y aquí en 

Colombia Aquí, estoy, eh, en el América de Cali sobre la alimentación y todo, 

o sea, cambia, pero igual son todas muy profesionales y nada más y. También 

en Italia una locura. Que me solamente retire en la cancha, pero afuera 

también y me quedo con eso, Y. También en el fútbol es mucho más avanzado 

también por eso. Porque la disciplina te lleva más allá, o sea, a rendir más y 

por ese juego más avanzado sí háblame sudamericano por dónde ya está 

casi el disponible de Brasil. De lo principal es de la principal selección de la 

más importante de. Mundial. ¿O sea, este arreglo? 

Creo que, desde un principio de parte de mi mamá, obviamente. 

Porque dentro de la ciudad de Cuenca no había mucho apoyo para las niñas 

que jugaban fútbol aparte que La única niña que jugaba en un equipo de 
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hombre así que te puedo decir que el único pollo que he tenido es el de mis 

papás de mamá. 

Te cuento en el primer equipo que jugué fue en la Academia del 

deportivo Cuenca en la sub 8. Era categoría de hombres y era la única mujer 

en el equipo. Después comencé a jugar En atlético Junior en la celda 

comuneros. Voy a venir. Ya deja sabes, se comenzó Word como. Equipo 

femenino. Después tuve un llamado para Vamos para Carneras y. O sea, para 

poder por ahí mejor femenino. Creo que tenía 12 años y es ahí como se le 

puede hacer algo. A ver, obviamente aprendí mucho y el fútbol masculino 

porque su método de entrenamiento o todo fluye a otro nivel. Eso fue 

comparar con Carnera y pues eso tuve la experiencia buena en el paso por el 

club Ñañas. 

Es para mí que en una parte sí y en otra parte no, hablamos netamente 

en el avance del futbol femenino obviamente que salen muchos equipos y hay 

más jugadoras centro de enfrentes y ciudades del país, obviamente dentro de 

lo que es económicamente no todos los equipos de los superliga te da un. Te 

da un sueldo económico, creo que son contados los equipos jugadores, ya 

están extranjeras o dentro jugadores del partido. Y bueno para mí creo que 

todavía no hay en avance total que digamos porque obviamente 

económicamente no súper. 

Ya, bueno, eh, creo que en esa parte más es tenemos a la Federación 

hoy, obviamente no del apoyo tocar aquí en Ecuador. Creo que los padres 

patrocinadores de cada equipo de. Estar un obstáculo porque obviamente hay 

veces que no te apoyan a tomar económicamente, sino que, eh. Bajo algún 

no sé, eh, digamos. Pues si antes de algunos equipos te dan agua así 

pretender eso te puede cosas yo creo que esas son una de las barreras por 

cual es eso no en Ecuador caro prácticamente y hay que cambiarlo poco a 

poco. 

 

 

 

 

 



65 
 

Tabla 13 

Detalle de la entrevistada 8 

Entrevistado 8 

Carlos Bailón 

Periodista 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del entrevistado 8. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

 

Figura 7 

Carlos Bailón 

Fuente: Instagram (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

¿Cuál es tu opinión sobre la base del fútbol femenino Ecuador y 

en los últimos años?  

Me ha parecido un crecimiento sorprendente en cuanto a la evolución 

deportiva mediante trabajos especializados en su mayoría con los 

entrenadores del fútbol femenino. Además, la preparación con selección de 

mayores, tiene un proyecto integral que se quiere plasmar. 

 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

• Mayor visibilidad y difusión de medios de comunicación. 

• Buena gestión dirigencial de algunos equipos.  

• Indumentarias correctas para los equipos de primera. 
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• Torneo de seis meses de duración. 

• Aumento de auspiciantes que confían en el fútbol femenino. 

 

¿Cómo crees que la súper liga ha influido en el desarrollo del 

fútbol femenino? 

Totalmente positivo, aunque faltan de corregirse varias limitaciones 

que podrían estancar el progreso del torneo local. 

 

¿Cree que existen Barreras y limitaciones que obstaculizan el 

pleno crecimiento del fútbol femenino en Ecuador y cómo se 

trataría? 

Sí, uno de ellos es el machismo. Inmerso en varios lugares como 

medios de comunicación (no todos, pero si mayoría), también dirigentes de 

equipos que no permiten el avance correspondiente a las chicas que 

representan el mismo escudo de los hombres.  

 

¿Cuál es tu percepción sobre la profesionalización del fútbol 

femenino Ecuador? 

Falta bastante todavía. Para llegar a una profesionalización es 

necesario que se equiparen condiciones económicas de futbolistas, árbitros, 

personal de apoyo en cada institución. Además de mejorar los lugares de 

entrenamientos y partidos a jugarse. También disponer de un servicio de 

transmisión para todos los enfrentamientos, sean televisados con el equipo 

de relator / comentaristas designados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 
 

Tabla 14 

Detalle de la entrevistada 9 

Entrevistada 9 

Shirley Roque 

Jugadora Ecuatoriana 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil de la entrevistada 9. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

Figura 8 

Perfil de Shirley Roque 

 

Fuente: Instagram (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

¿Cuál es tu opinión sobre la base del fútbol femenino Ecuador y 

en los últimos años?  

Me alegra ver cómo ha evolucionado el fútbol femenino en Ecuador en 

los últimos años. Ha habido un notable crecimiento en términos de desarrollo 

deportivo, especialmente a través de entrenadores especializados en el fútbol 

femenino. También se ha trabajado en la preparación de la selección de 

mayores, lo que refleja un enfoque integral y prometedor. 

 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

En los últimos años, el fútbol femenino en Ecuador ha avanzado 

considerablemente gracias a varios factores clave: una mayor exposición en 
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los medios de comunicación, una gestión eficaz de algunos equipos, la 

implementación de indumentaria adecuada para los equipos de primera 

división, un torneo de seis meses de duración y el aumento de patrocinadores 

que confían en el potencial del deporte. Estos elementos han contribuido a 

fortalecer la visibilidad, competitividad y desarrollo sostenible del fútbol 

femenino en el país. 

 

¿Cómo crees que la súper liga ha influido en el desarrollo del 

fútbol femenino? 

La súper liga ha tenido un impacto positivo en el desarrollo del fútbol 

femenino en Ecuador. Ha proporcionado una plataforma importante para que 

las jugadoras muestren su talento y compitan a un nivel más alto. Sin 

embargo, aún existen algunas limitaciones que deben abordarse para 

garantizar un progreso continuo en el torneo local. 

 

¿Cree que existen Barreras y limitaciones que obstaculizan el 

pleno crecimiento del fútbol femenino en Ecuador y cómo se 

trataría? 

Sí, lamentablemente, existen barreras y limitaciones que obstaculizan 

el pleno crecimiento del fútbol femenino en Ecuador. Una de las barreras más 

significativas es la desigualdad arraigada en algunos ámbitos, como los 

medios de comunicación y ciertos dirigentes de equipos. Para abordar este 

problema, es esencial promover la igualdad de oportunidades, educar sobre 

la importancia del fútbol femenino y fomentar un ambiente respetuoso y 

equitativo en todos los niveles. 

 

¿Cuál es tu percepción sobre la profesionalización del fútbol 

femenino Ecuador? 

Considero que aún queda un largo camino por recorrer hacia la 

profesionalización completa del fútbol femenino en Ecuador. Para lograrlo, es 

crucial nivelar las condiciones económicas entre futbolistas, árbitros y 

personal de apoyo en todas las instituciones. Además, se deben mejorar las 

instalaciones de entrenamiento y los lugares de juego. También sería 

beneficioso contar con un servicio de transmisión para todos los partidos, con 
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relatores y comentaristas designados, lo que aumentaría la visibilidad y el 

interés en el fútbol femenino. 

 

Focus group 

El personal que se encuentran detallados en el focus group cuenta con 

el profesionalismo y experiencia necesarias para brindar un análisis sobre la 

situación o punto de vista en base a su área de trabajo del futbol femenino. 

 

Tabla 15 

Perfil del participante #1 del Focus Group  

Descripción  

Nombre y apellido Viviana Segura 

Profesión Auxiliar de enfermería 

Experiencia Arbitra 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del del participante #1 del Focus Group. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

La primera participante del focus group es Viviana Segura quién 

desempeña como arbitra desde los 16 años aproximadamente. 

 

Tabla 16 

Perfil del participante #2 del focus Group  

Descripción  

Nombre y apellido Marcelly Zambrano 

Profesión Arbitra 

Experiencia Arbitra 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del del participante #2 del Focus Group. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 
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La segunda participante del focus Group es Marcelly Zambrano en el 

cual tiene la experiencia de arbitraje de 9 años. 

 

Tabla 17 

Perfil del participante #3 del focus Group  

Descripción  

Nombre y apellido Joseline Romero 

Profesión  
Ingeniera ambiental 

Experiencia Arbitra 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del del participante #3 del Focus Group. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

La tercera participante del focus group es Joseline Romero con 11 años de 

arbitraje. 

 

 

Tabla 18 

Perfil del participante #4 del focus Group  

Descripción  

Nombre y apellido Susana Corella 

Profesión Médico veterinaria 

Experiencia ex jugadora, y Arbitra 

Nota. Esta tabla recopila los datos respecto al perfil del del participante #4 del Focus Group. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 

 

La cuarta participante del focus group es Susana Corella quién 

desempeña como arbitra desde los 16 años aproximadamente 
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Tabla 19 

Análisis del Focus Group  

Análisis del Focus Group sobre el Desarrollo del Fútbol Femenino en 

Ecuador: 

El focus group se realizó con varias entrevistadas y un entrevistado, quienes 

expresaron sus opiniones y perspectivas sobre el avance y desarrollo del 

fútbol femenino en Ecuador. A continuación, se analizarán algunos de los 

puntos clave discutidos durante la entrevista: 

¿Cuál es tu opinión sobre la base del fútbol femenino Ecuador y en los 

últimos años?  

Crecimiento del Fútbol Femenino: La mayoría de los participantes coinciden 

en que el fútbol femenino ha experimentado un crecimiento positivo en los 

últimos años. Destacan el inicio de la Súper Liga Femenina en 2019 como 

un hito importante que ha permitido que el fútbol femenino se profesionalice 

y se dé a conocer más ampliamente. 

¿Cuáles son los factores que consideras que han contribuido al 

desarrollo del fútbol femenino en Ecuador? 

Factores de Contribución al Desarrollo: Los factores que los participantes 

consideran que han contribuido al desarrollo del fútbol femenino en Ecuador 

incluyen la creación de la Súper Liga Femenina, la realización de 

competiciones como la Liga de Desarrollo y los torneos sub-14 y sub-16. 

También se destaca la participación de jugadoras en el extranjero, lo que 

ha ayudado al crecimiento y mejora del nivel del fútbol femenino en el país. 

¿Cree que existen Barreras y limitaciones que obstaculizan el pleno 

crecimiento del fútbol femenino en Ecuador y cómo se trataría? 

Barreras y Limitaciones: Entre las barreras y limitaciones que obstaculizan 

el crecimiento del fútbol femenino en Ecuador, se menciona el machismo y 

la falta de apoyo económico por parte de los patrocinadores. Las 

entrevistadas resaltan que todavía hay un largo camino por recorrer para 

alcanzar la igualdad de sueldos y condiciones entre el fútbol masculino y 

femenino. 
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¿Cómo crees que la súper liga ha influido en el desarrollo del fútbol 

femenino? 

Profesionalización y Pagos: Se reconoce que el fútbol femenino aún no ha 

alcanzado un nivel de profesionalización completo y que los pagos para 

jugadoras y árbitros siguen siendo bajos. Se espera que en el futuro se logre 

una mayor profesionalización y mejores condiciones para las jugadoras. 

Visibilidad y Reconocimiento: La Súper Liga Femenina ha ayudado a 

aumentar la visibilidad y el reconocimiento del fútbol femenino en la 

sociedad ecuatoriana. Sin embargo, aún se menciona la necesidad de 

mejorar la difusión y promoción de los partidos para atraer a más público y 

generar mayor interés en el fútbol femenino. 

¿Cuál es tu percepción sobre la profesionalización del fútbol femenino 

Ecuador? 

Desafíos y Perspectivas Futuras: Se identifican algunos desafíos 

específicos para el futuro del fútbol femenino en Ecuador, como el apoyo 

de los clubes y dirigentes, la falta de infraestructura adecuada y la 

necesidad de promover la participación de niñas y mujeres desde temprana 

edad. Se espera que el crecimiento del fútbol femenino en el país continúe 

y que se puedan alcanzar logros significativos, como la clasificación a un 

Mundial Femenino. 

Conclusión 

El focus group muestra que el fútbol femenino en Ecuador ha 

experimentado avances significativos en los últimos años, pero aún 

enfrenta desafíos para su pleno desarrollo y profesionalización. Es 

importante que se continúe trabajando en la promoción, apoyo y mejora de 

las condiciones para que el fútbol femenino siga creciendo y alcance un 

nivel más equitativo con respecto al fútbol masculino en el país. 

Nota. Esta tabla recopila los datos obtenidos del análisis del Focus Group. 

Fuente: Gavilanes y Goyes (2023) 

Elaborado por: Gavilanes y Goyes (2023) 
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CONCLUSIONES 

 

Crecimiento del Fútbol Femenino 

El análisis del Focus Group reveló que el fútbol femenino en Ecuador 

ha experimentado un crecimiento positivo en los últimos años, principalmente 

gracias a la creación de la Súper Liga Femenina en 2019. Esta iniciativa ha 

permitido que el fútbol femenino se profesionalice y se dé a conocer más 

ampliamente en la sociedad ecuatoriana. 

 

Factores de Contribución al Desarrollo 

Se identificaron varios factores que han contribuido al desarrollo del 

fútbol femenino en Ecuador, incluyendo la Súper Liga Femenina, la 

realización de competiciones como la Liga de Desarrollo, y la participación de 

jugadoras en el extranjero. Estos factores han sido clave para el crecimiento 

y mejora del nivel del fútbol femenino en el país. 

 

Barreras y Limitaciones 

El análisis puso de relieve importantes barreras y limitaciones que 

obstaculizan el avance del fútbol femenino en Ecuador. El machismo y la falta 

de apoyo económico por parte de los patrocinadores son aspectos que aún 

afectan negativamente al desarrollo del fútbol femenino. La igualdad de 

sueldos y condiciones entre el fútbol masculino y femenino sigue siendo un 

objetivo pendiente. 

 

Profesionalización y Pagos 

Aunque el fútbol femenino ha experimentado avances, todavía no ha 

alcanzado un nivel de profesionalización completo. Los pagos para jugadoras 

y árbitros siguen siendo bajos en comparación con el fútbol masculino. Es 

esencial trabajar hacia una mayor profesionalización y mejores condiciones 

para las jugadoras en el futuro. 
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Visibilidad y Reconocimiento 

La Súper Liga Femenina ha sido fundamental para aumentar la 

visibilidad y el reconocimiento del fútbol femenino en Ecuador. No obstante, 

es necesario mejorar la difusión y promoción de los partidos para atraer a más 

público y generar mayor interés en el fútbol femenino. 

 

Desafíos y Perspectivas Futuras 

El análisis del Focus Group ha identificado varios desafíos para el 

futuro del fútbol femenino en Ecuador. Entre ellos se encuentran el apoyo de 

los clubes y dirigentes, la falta de infraestructura adecuada y la necesidad de 

promover la participación temprana de niñas y mujeres en el deporte. Sin 

embargo, se espera que el fútbol femenino siga creciendo en el país y alcance 

logros significativos, como la clasificación a un Mundial Femenino. 

 

La investigación realizada a través del Focus Group sobre el Desarrollo 

del Fútbol Femenino en Ecuador ha sido de suma importancia para 

comprender el estado actual de este deporte en el país. Los resultados 

obtenidos han destacado los avances significativos logrados gracias a 

iniciativas como la Súper Liga Femenina y la participación de jugadoras en el 

extranjero, así como los desafíos que aún se deben enfrentar para lograr una 

plena profesionalización y equidad con respecto al fútbol masculino. La 

relevancia de este estudio radica en que proporciona información valiosa para 

orientar políticas y acciones que fomenten el crecimiento y desarrollo 

sostenible del fútbol femenino en Ecuador, promoviendo la igualdad de 

oportunidades y el reconocimiento del talento femenino en este ámbito 

deportivo.  
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RECOMENDACIONES 

Fomentar el apoyo económico y el patrocinio: Es fundamental que se 

busquen estrategias para atraer a patrocinadores y generar un mayor apoyo 

económico para el fútbol femenino en Ecuador. Esto permitirá mejorar las 

condiciones de las jugadoras, árbitros y equipos, así como impulsar el 

desarrollo y profesionalización del deporte. 

 

Impulsar la igualdad de sueldos y condiciones: Es necesario trabajar 

hacia la equiparación de salarios y condiciones entre el fútbol masculino y 

femenino. Esto no solo promoverá la igualdad de género en el deporte, sino 

que también incentivará a más mujeres a dedicarse al fútbol y potenciar su 

talento. 

 

Mejorar la infraestructura y el acceso: Es esencial invertir en 

infraestructuras deportivas adecuadas para el fútbol femenino y promover su 

acceso en todas las regiones del país. Esto incluye canchas, vestuarios, 

instalaciones de entrenamiento y transporte, facilitando así la participación de 

niñas y mujeres en este deporte. 

 

Potenciar la promoción y difusión del fútbol femenino: Es importante 

que la Súper Liga Femenina y otros torneos sean ampliamente difundidos y 

promocionados en medios de comunicación, redes sociales y eventos 

deportivos. Esto ayudará a aumentar la visibilidad del fútbol femenino y atraer 

a más público. 

 

Promover programas de desarrollo desde edades tempranas: Es 

esencial crear programas de desarrollo y formación desde edades tempranas 

para impulsar la participación de niñas en el fútbol. Esto puede incluir escuelas 

de fútbol, academias y competiciones para categorías inferiores, con el 

objetivo de nutrir el talento desde la base. 

 

Fortalecer el compromiso de los clubes y dirigentes: Es importante que 

los clubes de fútbol y los dirigentes muestren un compromiso real con el 
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desarrollo del fútbol femenino. Esto incluye brindar igualdad de 

oportunidades, recursos y apoyo logístico a los equipos femeninos, y fomentar 

una cultura de igualdad en el deporte. 

 

Establecer alianzas con instituciones y organismos deportivos: Se 

pueden establecer alianzas estratégicas con instituciones gubernamentales y 

organismos deportivos nacionales e internacionales para recibir 

asesoramiento, recursos y colaboración en la promoción y desarrollo del fútbol 

femenino en Ecuador. 

 

Sensibilización y formación sobre igualdad de género: Es importante 

promover la sensibilización y la formación sobre igualdad de género en el 

ámbito deportivo, tanto entre los jugadores y entrenadores como en la 

sociedad en general. Esto ayudará a combatir el machismo y los estereotipos 

de género presentes en el fútbol y abrirá espacios de oportunidad para el 

talento femenino.  



77 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Academiaparquecentral. (2016). CONOCE LA HISTORIA DE LOS JUEGOS 

OLÍMPICOS. Obtenido de 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facademiaparquece

ntral.wordpress.com%2F2016%2F07%2F26%2Fsabes-como-empezaron-

los-juegos-olimpicos%2F&psig=AOvVaw2hdux-AKnOE-

qpEDIZCcT8&ust=1687355142368000&source=images&cd=vfe&ved=0CBE

QjRxqFwoTCNCPz_D90f8C 

Acevedo Ruiz, J. S. (12 de 10 de 2022). El fútbol como estrategia para el 

fortalecimiento de valores en la categoría baby (8 y 9) del club Los Ángeles 

del municipio de Pradera. Obtenido de Repositorio de la Universidad del 

Valle: http://hdl.handle.net/10893/21446 

AFP. (15 de 6 de 2020). El Abierto de Estados Unidos se Jugará desde el 31 de 

Agosto. Obtenido de primicia.com.ve: https://primicia.com.ve/deportes/el-

abierto-de-estados-unidos-se-jugara-desde-el-31-de-agosto/ 

Aguirre, A. (17 de 5 de 2021). Serena: "Roger es el mejor jugador y es una sinopsis 

de clase y grandeza". Obtenido de puntodebreak.com: 

https://www.puntodebreak.com/2021/05/17/serena-roger-mejor-jugador-

sinopsis-clase-grandeza 

Alonso Meneses, G., & Avalos González, J. M. (15 de 12 de 2013). La investigación 

del futbol y sus nexos con los estudios de comunicación. Aproximaciones y 

ejemplos. Obtenido de Comunicación y sociedad: 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-

252X2013000200003 

Ancient Origins. (2016). Kemari: el antiguo fútbol japonés del siglo VII. ancient-

origins.es. Obtenido de https://www.ancient-origins.es/noticias-general-

historia-tradiciones-antiguas/kemari-el-antiguo-f%C3%BAtbol-

japon%C3%A9s-siglo-vii-003440 

ayala, A. (21 de 12 de 2016). Espuce, un club esperanzador que prospera en el fútbol 

de Ecuador a pesar de las dificultades. Obtenido de unusualefforts.com: 

https://www.unusualefforts.com/espuce-ecuador-futbol-feminino/ 



78 
 

Baño, M. (20 de 5 de 2020). Wilma Rudolph, la historia que todos deberíamos 

conocer. Obtenido de carreraspopulares.com: 

https://carreraspopulares.com/noticia/wilma-rudolph 

Benavides Calispa, P. (17 de 8 de 2019). Investigación periodística y propuesta 

editorial de una revista sobre fútbol femenino en la ciudad de Quito. Obtenido 

de Biblioteca Virtual de ODUCAL: 

http://bibliotecavirtualoducal.uc.cl/vufind/Record/oai:localhost:123456789-

1615373 

Benayas, M. (14 de 2 de 2022). La Super Bowl en cifras: los millones que recauda, 

al detalle. Obtenido de abc.es: https://www.abc.es/summum/living/ocio/abci-

super-bowl-cifras-millones-recauda-detalle-202202111726_noticia.html 

Bienvenido, J. (2 de 14 de 2022). Rusia se alza con boleto al Campeonato Mundial 

de Baloncesto Femenino. Obtenido de chispasdeactualidad.com: 

http://chispasdeactualidad.com/2022/02/14/rusia-se-alza-con-boleto-al-

campeonato-mundial-de-baloncesto-femenino/ 

Cáceres, D. (26 de 4 de 2022). Tenis: ¿Cuáles son los torneos de Grand Slam? 

Obtenido de MundoDeportivo.com: 

https://www.mundodeportivo.com/us/mas-deporte/20220426/5848/tenis-

cuales-son-torneos-grand-slam.html 

Cal Poly Corporation. (28 de 3 de 2023). Women's History Month Hero: Brooke 

Gutheil - Danica Patrick. Obtenido de 

https://gopoly.com/news/2023/3/28/womens-basketball-womens-history-

month-hero-brooke-gutheil-danica-patrick.aspx 

Cano Pintos, A. (15 de 5 de 2016). El estadio Olímpico. Sus fundamentos 

arquitectónicos. Obtenido de Repositorio de la Universidad Politécnica de 

Madrid: https://doi.org/10.20868/UPM.thesis.43853. 

Carlos, J. (12 de 12 de 2021). Así termina el histórico mundial de F1 2021: puntos y 

posiciones. Obtenido de motorsport.com: 

https://es.motorsport.com/f1/news/clasificacion-mundial-2021-pilotos-

equipos-puntos/5952914/ 

Carrera Guerra, A. B., & Valle Salazar, J. G. (5 de 12 de 2019). Factores de 

evaluación en el desarrollo del talento deportivo, en niños de 8 a 12 años que 

practican gimnasia artística en la federación deportiva de Chimborazo, 



79 
 

durante el periodo 2019 . Obtenido de Repositorio de la Universidad Estatal 

de Bolívar: https://dspace.ueb.edu.ec/handle/123456789/3230 

Carrión Díaz, L. F. (15 de 12 de 2013). El fútbol como espacio de unión e interacción 

comunicacional. Caso selección ecuatoriana de fútbol. Obtenido de 

Repositorio Digital de la Universidad Central de Ecuador: 

http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/2319 

Carrión Jaramillo, R. A. (16 de 12 de 2016). Análisis de la Difusión Histórica del Fútbol 

Ecuatoriano desde 1920 hasta 1960”. Obtenido de Repositorio Universidad 

de Guayaquil : http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/12569 

Castaños, D. (19 de 5 de 2021). FIFA analiza organizar la Copa del Mundo cada 2 

años. Obtenido de soyfutbol.com: 

https://www.soyfutbol.com/internacional/FIFA-analiza-organizar-la-Copa-del-

Mundo-cada-2-anos--20210519-0003.html 

Chávez Salgado, D. A. (19 de 8 de 2016). Fútbol femenino antecedentes, actualidad 

y cobertura mediática. Obtenido de Repositorio Digital USFQ: 

http://repositorio.usfq.edu.ec/handle/23000/5213 

Club Deportivo Mmacará. (25 de 10 de 2021). Futbol Femenino. Obtenido de 

Clubmacara.ec: https://clubmacara.ec/category/futbol-femenino/ 

Competize. (13 de 5 de 2021). Historia del fútbol en resumen ⚽ Origen, torneos, 

reglas FIFA. Obtenido de https://www.competize.com/: 

https://www.competize.com/blog/historia-futbol-resumen-origen-torneos-

reglas/ 

Concejo Londres, E. (30 de 7 de 2022). Un siglo desde la prohibición del fútbol 

femenino en Inglaterra. Obtenido de LaVanguardia: 

https://www.lavanguardia.com/deportes/futbol/eurocopa-femenina-

2022/20220730/8440525/un-siglo-prohibicion-futbol-femenino-inglaterra.html 

CONMEBOL. (28 de 9 de 2022). Seminario de Fútbol Femenino: “Seguiremos 

apostando y fomentando al desarrollo del fútbol”. Obtenido de Pagina de 

Noticias Destacadas: https://www.conmebol.com/noticias/seminario-de-

futbol-femenino-seguiremos-apostando-y-fomentando-al-desarrollo-del-

futbol/ 

Córdova, M. (20 de 3 de 2022). Wendy Villón: “Los equipos que dirijo son ofensivos, 

letales, protagonistas”. Obtenido de Primicias: 



80 
 

https://www.primicias.ec/noticias/jugada/eldeportequequeremos/wendy-

villon-entrenadora-barcelona-ofensivos-letales-protagonistas/ 

Coyago, C. (17 de 7 de 2019). Análisis focus group sobre la ruptura comunicativa de 

los jóvenes por influencia de la red social Whatsapp. Obtenido de Repositorio 

Institucional de la Universidad Politécnica Salesiana: 

https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/17371 

Diario El Norte. (10. de 5 de 2022). Deportivo Ibarra ya se hizo de su primer triunfo 

en la Superliga. Obtenido de elnorte.ec: https://elnorte.ec/deportivo-ibarra-ya-

se-hizo-de-su-primer-triunfo-en-la-superliga/ 

Didriksen, B., Didriksen, M., & Zaharias, M. (22 de 6 de 2023). Babe Didrikson 

Zaharias. Obtenido de britannica.com: 

https://www.britannica.com/biography/Babe-Didrikson-Zaharias 

El Pais. (25 de 3 de 2019). Historia del fútbol femenino. Obtenido de El Periódico en 

línea: https://elpais.com/especiales/2019/mundial-futbol-femenino/historia/ 

El Universo. (16 de 9 de 2018). 110 años de la fundación del C.S. Patria y 60 de su 

primer título. Obtenido de eluniverso.com: 

https://www.eluniverso.com/deportes/2018/09/16/nota/6954512/110-anos-

fundacion-cs-patria-60-su-primer-titulo/ 

Enfoque Noticias. (30 de 8 de 2022). Serena Williams cree que seguirá vinculada al 

tenis después de su retirada. Obtenido de enfoquenoticias.com.mx: 

https://enfoquenoticias.com.mx/serena-williams-cree-que-seguira-vinculada-

al-tenis-despues-de-su-retirada/ 

Entrenador de futbol. (27 de 9 de 2019). ¿Cuál és la història y evolución del balón de 

fútbol? Obtenido de https://entrenadordefutbol.blogia.com/2010/102701--cu-

l-s-la-hist-ria-y-evoluci-n-del-bal-n-de-f-tbol-.php 

Esparza Ontiveros, M. Á. (2016). Por amor a la patria. El sentido patriótico del 

atletismo en Estados Unidos, 1886-1918. SciELO, 15(1), 199-214. Obtenido 

de https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-

83722016000200199 

ESPN Digital. (30 de 12 de 2019). Las mejores peleadoras de MMA de la década. 

Obtenido de espn.com.ec: 

https://www.espn.com.ec/mma/nota/_/id/6466966/las-mejores-peleadoras-

de-mma-de-la-decada 



81 
 

Expreso. (15 de 4 de 2023). Emily Lima, de Brasil y Ecuador, a dirigir la selección 

femenina de Perú. Obtenido de Diario el Expreso: 

https://www.expreso.ec/deportes/emily-lima-brasil-ecuador-dirigir-seleccion-

femenina-peru-157427.html 

Federación Ecuatoriana de Fútbol. (24 de 1 de 2020). Liga de Fútbol Amateur (LFA). 

Obtenido de https://www.fef.ec/la-liga-de-futbol-amateur-tendra-su-primer-

campeon/ 

Fernando Badillo, L. (4 de 9 de 2010). LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y 

RECREACION. Obtenido de deporte.gob.ec: https://www.deporte.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf 

Figueroa, D. (19 de 4 de 2023). La meta de Ñañas: ganar la copa Libertadores en 

cuatro años. Obtenido de Primicias.ec: 

https://www.primicias.ec/noticias/jugada/club-nanas-copa-libertadores-

femenina/ 

Gallardo Álvarez, A. (7 de 12 de 2022). Mujeres con Pasión: Lydia Ko, Pasión por el 

Golf. Obtenido de romantica.cl: 

https://www.romantica.cl/mujer/2022/12/07/lydia-ko-mujer-con-pasion.html 

Gascón, M. (25 de 4 de 2021). Medallas, espías y malos tratos: el oscuro mundo 

detrás de la gloria de Nadia Comaneci. Obtenido de heraldo.es: 

https://www.heraldo.es/noticias/deportes/2021/04/23/libro-vida-nadia-

comaneci-securitate-1487008.html 

Guerreras, Alba. (22 de 5 de 2023). Categoría: Guerreras Albas. Obtenido de 

https://ldu.com.ec/web/category/equipo-femenino/ 

Guevara, I. (30 de 6 de 2023). Historia del fútbol femenino. Obtenido de El País: 

https://elpais.com/especiales/2019/mundial-futbol-femenino/historia/ 

Henao Hincapie, G. J. (5 de 10 de 2020). historia del futbol. Obtenido de 

Calameo.com: https://www.calameo.com/books/002354526d607e413d00a 

Hernández Martínez, J. I. (1 de 4 de 2018). El Entrenamiento de las Artes Marciales 

Mixtas Dentro de la Formación Actoral. Obtenido de Repositorio de la 

Universidad Autónoma del Estado de México: 

http://hdl.handle.net/20.500.11799/80373 



82 
 

Laje Paredes, S. (10 de 6 de 2018). La resistencia como contenido de educación 

física en primaria: propuesta didáctica a través del trabajo personal y la 

autonomía del propio alumnado. Obtenido de Repositorio de la Universidad 

de Valladolid: https://uvadoc.uva.es/handle/10324/32456 

León Soler, N. (15 de 10 de 2020). Las Mujeres Durante la Guerra Mundial. Obtenido 

de Revista Credencial: https://www.revistacredencial.com/historia/temas/las-

mujeres-durante-la-guerra-mundial 

Mahmoud, M. (15 de 10 de 2016). El fútbol femenino en los clubes deportivos de la 

ciudad de Barcelona: Un análisis de su gestion. Obtenido de Repositorio de 

la Universidad de Barcelona: https://www.tdx.cat/handle/10803/405706 

Margarit, I. (26 de 10 de 2018). Los orígenes del fútbol. Obtenido de La Vanguardia: 

https://www.lavanguardia.com/historiayvida/mas-

historias/20180706/47311166091/los-origenes-del-futbol.html 

Melbourne, A. (16 de 1 de 2023). Abierto de Australia. Obtenido de Australian Open: 

https://www.atptour.com/es/tournaments/australian-open/580/overview 

Mendiola, F. (1 de 7 de 2016). Juegos Olímpicos: Equitación - Saltos. Obtenido de 

Sport.es: https://www.sport.es/es/noticias/juegos-olimpicos/equitacion-

saltos-5238793 

Merizalde, T. (2017). Discriminación hacia las mujeres y su representación en medios 

de comunicación. CORDICOM, 1-384. Obtenido de 

https://biblio.flacsoandes.edu.ec/libros/digital/56758.pdf 

Mohorte, A. (1 de 6 de 2017). Calcio Fiorentino: el violentísimo juego de pelota 

medieval que aún se practica en Florencia. Obtenido de xataka.com: 

https://www.xataka.com/magnet/calcio-fiorentino-el-violentisimo-juego-de-

pelota-medieval-que-aun-se-practica-en-florencia 

Moreno Villanueva, A. (29 de 6 de 2016). Evolución del fútbol profesional y su 

repercusión en los requerimientos físicos de los jugadores. Obtenido de 

Respositorio de la Universidad de León: 

https://buleria.unileon.es/handle/10612/6684 

Muñoz Ledo, R. (30 de 6 de 2022). Tour de Francia 2022: fechas, horarios, equipos 

y ciclistas. Obtenido de cnnespanol.cnn.com: 

https://cnnespanol.cnn.com/2022/06/30/tour-francia-2022-fechas-horarios-

equipos-ciclistas-orix/ 



83 
 

Muñoz, F. (24 de 3 de 2022). La tenista Billie Jean King ganó "la batalla de los sexos" 

y cambió el tenis femenino. Obtenido de As.com: https://es-

us.deportes.yahoo.com/tenista-billie-jean-king-gano-batalla-sexos-cambio-

tenis-femenino-203309821.html 

Murciego, F. (8 de 3 de 2023). La mujer en el tenis. Obtenido de Puntodebreak.com: 

https://www.puntodebreak.com/2023/03/08/mujer-tenis 

Muy Interesante. (31 de 5 de 2018). El equipo de fútbol más antiguo del mundo es. 

Obtenido de muyinteresante.com: 

https://www.muyinteresante.com.mx/historia/equipo-futbol-mas-antiguo-del-

mundo/ 

Ozámiz Lestón, I. (10 de 5 de 2017). Representación de las mujeres deportistas en 

la prensa deportiva española (1893-1923). Obtenido de Respositorio de la 

Universidad de Coruña: https://core.ac.uk/download/pdf/95054368.pdf 

Palma, M. (7 de 8 de 2021). Madelin Riera: Larga Vida y Muchos Goles. Obtenido de 

derabonaec.com: https://www.derabonaec.com/madelin-riera-larga-vida-y-

muchos-goles/ 

Paredes Ortiz, J. (2007). Historia del fútbol: evolución cultural . Revista Digital - 

Buenos Aires, 11(106). doi:https://www.efdeportes.com/efd106/historia-del-

futbol-evolucion-cultural.htm 

Pérez-Aragón, P., & Gallardo-Pérez, J. (2017). COUBERTIN Y LOS CONCURSOS 

ARTÍSTICOS EN LOS JUEGOS OLÍMPICOS MODERNOS. Revista 

Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, 

17(68), 633-649. doi:DOI: https://doi.org/10.15366/rimcafd2017.68.004 

Pochettino, J. P. (16 de 5 de 2019). Historia Del Fútbol Argentino. Obtenido de Scribd: 

https://es.scribd.com/document/404259318/HISTORIA-DEL-FUTBOL-

ARGENTINO-2019# 

Pochini, H. (15 de 7 de 2017). El proceso de entrenamiento de la Gimnasia Artística 

Femenina. Obtenido de Repositorio Institucional de la UNLP: 

http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/64234 

Polideportivo, M. (28 de 6 de 2023). Wimbledon 2023: cuándo es, fechas, horarios y 

dónde ver en TV y online el tercer Grand Slam en directo. Obtenido de 

marca.com: 



84 
 

https://www.marca.com/tenis/wimbledon/2023/06/27/649a846c22601d1b5d8

b4580.html 

Pressreader. (29 de 6 de 2023). La Goleadora del Ídolo en la Superliga Femenina 

lleva 17 Anotaciones y dice que los Hinchas son Cargosos. Obtenido de 

https://www.pressreader.com/ecuador/diario-

extra/20230629/281861532944060 

Quiroa, A. (19 de 2 de 2018). Fútbol femenino y relaciones de género en la Liga 

Parroquial de La Floresta. Obtenido de Repositorio Digital FLACSO Ecuador: 

http://hdl.handle.net/10469/13583 

Quiroa, A. K. (15 de 2 de 2018). Fútbol femenino y relaciones de género en la Liga 

Parroquial de La Floresta. Obtenido de Repositorio de la Facultad 

Latinoamericana de Ciencias Sociales, FLACSO Ecuador: 

https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/handle/10469/13583 

Rodríguez Abreu, M. (2010). La evolución histórica del tenis y su legado pedagógico. 

efdeportes.com, 15(145). Obtenido de efdeportes.com: 

https://www.efdeportes.com/efd145/la-evolucion-historica-del-tenis.htm 

Rodríguez Fernández, C. (15 de 2 de 2015). El atletismo y los estereotipos de género 

en el alumnado de Ciencias de la actividad física y el deporte. Obtenido de 

Respositorio de la Universidad de sevilla: 

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/33617/TESIS-

pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Romero, J. (21 de 4 de 2020). 'Babe' Zaharias, la superatleta que triunfó en cada 

deporte que practicó. Obtenido de El Correo: 

https://www.elcorreo.com/deporte-femenino/pioneras/babe-zaharias-

superatleta-20200413144615-nt.html 

Sampedro Martínez, J. I. (2023). La mujer y el atletismo. Un largo camino hacia la 

paridad. Revista Digital, 10(86), 1. Obtenido de 

https://efdeportes.com/efd86/mujer.htm 

Samsom, T. (7 de 9 de 2020). Roland Garros: horario y dónde ver las finales 

masculina y femenina en televisión. Obtenido de El Mundo: 

https://edition.cnn.com/videos/spanish/2020/09/07/roland-garros-tenis-

grand-slam-abierto-francia-publico-deportes-cnn-vo.cnn 



85 
 

sport.es. (11 de 3 de 2019). La increíble historia de la activista feminista Kathrine 

Switzer. Obtenido de sport.es: https://sport.es/es/noticias/fuera-de-

juego/increible-historia-activista-feminista-kathrine-switzer-7343368 

Steemit. (2018). EL FÚTBOL Y SU ORIGEN. Obtenido de 

https://steemit.com/vzla/@freddmape/the-football-and-its-origin 

Tato, M. (16 de 3 de 2021). Alice Coachman, dando saltos por la igualdad. Obtenido 

de elcorreo.com: https://www.elcorreo.com/deporte-femenino/opinion/alice-

coachman-dando-20210316223327-nt.html 

Tilton, J. (12 de 2 de 2019). Manejar con Danica. Obtenido de timeforkids.com: 

https://www.timeforkids.com/g2/driving-danica/?lang=es 

Torrico, H. (15 de 3 de 2023). La Paz - Bolivia: Departamento de Acondicionamiento 

Físico Y Deportes. Obtenido de Repositorio de la Universidad Policial "MCAL. 

Antonio José de Sucre": https://es.scribd.com/document/641653259/Untitled 

UNEGimnasia. (16 de 10 de 2019). Historia de la Gimnasia en la Antigüedad. 

Obtenido de UNEGimnasia: http://unegimnasia.com.mx/historia-de-la-

gimnasia/ 

UPS. (11 de 3 de 2020). Carneras UPS, listas para una nueva temporada en la 

Súperliga Femenina de Fútbol. Obtenido de Repositorio de la Universidad 

Politécnica Salesiana: https://www.ups.edu.ec/noticias?articleId=16120129 

USFQ ALUMNI. (8 de 10 de 2022). Dragonas IDV: Escuela de Fútbol Femenino para 

niñas y adolecentes. Obtenido de 

https://vivealumni.usfq.edu.ec/2022/04/dragonas-idv-escuela-de-futbol-

femenino.html?m=0 

Valcke, J. (2022). 

Vargas Peña, M. C., & Nájar Sánchez, O. (2020). Mujer, fútbol e inequidad. 

Repositorio de la Universidad del Zulia, 333-348. Obtenido de 

https://doi.org/10.5281/zenodo.4278378 

VARGAS PEÑA, M. C., & NÁJAR SÁNCHEZ, O. (2020). Mujer, fútbol e inequidad. 

Utopía y Praxis Latinoamericana, 25(11), 330-348. 

doi:https://doi.org/10.5281/zenodo.4278378 

Velasquez Castillo, Y. T. (17 de 8 de 2015). La planificación del fútbol femenino, el 

desarrollo y las competencias en el cantón Yantzaza, período 2014. Obtenido 



86 
 

de Repositorio Digital - Universidad Nacional de Loja: 

http://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/16008 

Venus, W. (10 de 1 de 2023). ¿Cuál es la historia y el origen del tenis? Obtenido de 

superprof.com: https://www.superprof.es/blog/historia-deporte-tenis/ 

Wikidata. (2021). Wikipedia. Wikipedia. Obtenido de 

https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio_florentino 

WWE. (9 de 4 de 2018). Obtenido de finanzas.yahoo.com: https://es-

us.finanzas.yahoo.com/noticias/ronda-rousey-brillo-en-su-debut-en-

wrestlemania-34-170911852.html 

WWP. (15 de 8 de 2020). Gertrude Ederle, 1905-2003. Obtenido de 

wanderwomenproject.com: 

https://wanderwomenproject.com/es/mujeres/gertrude-ederle/ 

Yaguana Guzmán, L. F. (10 de 2 de 2016). Los fundamentos técnicos del fútbol en 

el rendimiento deportivo de los selecionados de la escuela de educación 

básica general córdova de la parroquia pishilata del cantón ambato, provincia 

de tungurahua. Obtenido de Repositorio de la Universidad Técnica de 

Ambato: http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/19575  

 

 

  



87 
 

ANEXOS 

Anexo 1. Entrevista con  Alberto Orozco, preparador físico en BSC Femenino 
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Anexo 2. Entrevista con Juan Carlos Zambrano, preparador de Arqueras de la 

selección femenina de Ecuador sub 20 – sub 17 
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Anexo 3. Entrevista con Shirley Roque, jugadora profesional de Carneras 
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Anexo 4. Entrevista con Giannina Lattanzio, jugadora de la selección del Ecuador y 

Deportivo Cali (Colombia). 
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Anexo 5. Entrevista con Carlos Bailón, periodista de producciones 

radiofónicas y relator de la Superliga  en el canal del Fútbol 
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Anexo 6. Entrevista con Tatiana Bermeo, jugadora profesional en BSC  
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Anexo 7. Gestión para el desarrollo de la entrevista con Isabella Arcos, 

coordinadora de competencias y Superliga 
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Anexo 8. Gestión para el desarrollo de la entrevista con la Comisión Nacional de las 

Árbitros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


