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I. INTRODUCCION

El presente estudio de caso aborda el deterioro cognitivo de una mujer adulta
mayor de setenta y cinco afios de edad, centrandose en el impacto que este tiene en
el desarrollo de su concentracion y memoria. Como resultado, se observa una
influencia significativa en su capacidad para tomar decisiones, seguir instrucciones y

llevar a cabo tareas domésticas en su vida diaria.

Segun la OMS (2020) y Gémez et al., (2021) la disminucion de las capacidades
mentales, considerando la edad y el nivel de educacion de una persona, es un sello
distintivo del deterioro cognitivo, incluso cuando las actividades diarias no se ven
afectadas significativamente. Con personas de edad avanzada, la pronta
identificacion y evaluacién son cruciales para brindar atencion primaria. Esta cita
enfatiza la necesidad de atencién oportuna y adecuada cuando se trata de deterioro
cognitivo en adultos mayores. Esta atencién puede ayudar a determinar la gravedad

de la afeccion para permitir intervenciones y estrategias de manejo oportunas.

En las investigaciones realizadas por Alvarez et al., (2018) y Rodriguez (2020),
la atencién temprana es un conjunto de servicios que se enfocan en satisfacer las
necesidades especificas de los adultos mayores, promover la salud, prevenir
enfermedades y garantizar el acceso rapido a los servicios de salud cuando sea
necesario. Coincidiendo con los autores, mejorar el bienestar general y la calidad de
vida de los adultos mayores es una estrategia clave para garantizar una atencion
adecuada e individualizada a esta poblacion vulnerable, ofreciendo un enfoque
holistico que abarque tanto la atencién médica como el apoyo emocional. Por otra
parte, se requiere que se realicen actividades fisicas para promover la salud y el

bienestar en esta etapa de la vida.

En la actualidad, se reconoce que la actividad fisica desempefia un papel
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Numerosos estudios, como el
de (Rodriguez, et al., 2020), destacan que la participacion en actividades fisicas
promueve el desarrollo de valores sociales y personales. Ademas de los beneficios

en el ambito social, la actividad fisica también contribuye a la adquisicion de habitos



saludables.

Investigaciones como las de Fernandez (2018), Garcia (2019) y (Andrey, et al.,
2020) han subrayado que la participacion regular en actividades fisicas promueve
un estilo de vida activo y saludable. Estos habitos incluyen la importancia de
mantener una buena condicion fisica, adoptar una alimentacion equilibrada, mejorar

la salud cardiovascular y prevenir enfermedades relacionadas con el sedentarismo.

Para obtener beneficios significativos para la salud, las personas mayores
deben realizar al menos dos horas a la semana de actividad fisica moderada (OMS,
2020). En linea con esta idea, Pozo (2020) sostiene que la contribucion de las
personas de la tercera edad en programas regulares de actividad motora ofrece
beneficios para minimizar los cambios asociados con la senectud. Ademas,
Mosqueda (2021) sefiala que la préactica fisica personalizada en adultos mayores
aumenta la satisfaccion personal, previene complicaciones y favorece las relaciones
sociales y capacidades cognitivas. Asi mismo (Menéndez, et al., 2021) sustentan que
el régimen alimenticio es fundamental para conservar la calidad de vida y el bienestar

fisico.

El objetivo de este estudio de caso es disefiar estrategias cognitivas para la
atencioén, especificamente dirigidas a una adulta mayor de setenta y cinco afios que
presenta deterioro cognitivo, basado en la conclusién diagndstica obtenida.

Descripcion del caso asignado

El estudio de caso se centra en una mujer adulta mayor de setenta y cinco
afos de edad, referida como R.M., quien ha experimentado cambios recientes en su
memoria y capacidad de concentracién; presenta episodios frecuentes de
desorientacion tiempo y espacio, lapsos en los que pierde el hilo de sus
pensamientos. Su familia ha observado que olvida ciertas cosas especificas. En vista
de estos cambios de salud, el médico de cabecera ha recomendado la participacién

en actividades que contribuyan a mantener su capacidad mental.



Descripcion del contexto

Antecedente personal

Una mujer de setenta y cinco afios de edad, identificada como R.M ha
experimentado una vida dificil desde una edad temprana. Su educacion se limité a
la primaria, y comenzd a trabajar en una farmacia ubicada en el Hospital Luis
Vernaza de la ciudad de Guayaquil. Después de casarse a la edad de 20 afios, tuvo
11 hijos, pero la tragedia golpe6 a la familia cuando uno de sus hijos fallecié en un
accidente laboral. Este suceso sumi6 a la adulta mayor, en una profunda depresion,
y cada vezque recordaba a su hijo, lloraba. Durante este periodo, su alimentacion se
vio afectada, y siempre llevaba consigo una prenda que pertenecia a él en el
hombro. Luego, su esposo fallecid6 debido a una insuficiencia renal, aunque este
evento no la impacté6 de manera significativa, ya que se sentia preparada para
enfrentar la pérdida. Segun (Sanchez et al., 2020). Es una afeccion grave con un
cuadro permanente y continuo, las etapas avanzadas generalmente se requieren de
un tratamiento de didlisis. Asi mismo las investigaciones de los autores (Meneses et
al., 2021) afirmaron que la enfermedad causada por el coronavirus SARS-CoV-2
afectd a los rifiones debido a una inflamacién extensa y desmedida, lo que conllevé

una disminucién en su funcionamiento.

Cinco afios después de la muerte de su esposo, comenzé a experimentar dolores
en su utero y fue diagnosticada con un prolapso uterino. Segun los autores (Diez, et
al., 2019). Es una condicion que desciende desde su posicidbn normal en la pelvis
hacia la vagina. Se sometié a una intervencion quirdrgica exitosa para tratar esta
condicion. A partir de ese momento, cuando sufria de resfriados, tos u otras
enfermedades leves, preferia acudir a un homeoépata para recibir tratamiento. De
acuerdo con Mantero (2019). Es un profesional que utiliza remedios naturales y
diluidos en pequefias cantidades para tratar enfermedades. Como sefiala
Fernandez (2019). El médico debe estar en constante adquisicion de nuevos
conocimientos asumiendo el compromiso de actualizacion de habilidades, métodos
y desempefio profesional, con el fin de mejorar y renovar su practica clinica. En la

etapa actual de su vida, ha experimentado ciertas complicaciones relacionadas con
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su memoria y capacidad de concentracion. En ocasiones repentinas, olvida donde
ha dejado las cosas y enfrenta dificultades para realizar tareas como cocinatr,
barrer y lavar. Por ejemplo, mientras cocina, puede agregar sal en exceso sin
recordar cuantas veces lohizo. Mientras barre, puede quedarse mirando fijamente un
punto y detenerse sin darse cuenta de que aun no ha terminado. Al lavar y tender la
ropa, olvida donde ha guardado algunas prendas.

Estos cambios han sido notados por sus hijos, quienes han observado su
terquedad y dificultad para seguir instrucciones, ya que olvida lo que le han dicho
poco después. Preocupados por estos cambios, decidieron abordar el tema con ella
y considerar llevarla a un centro hospitalario, aunque se negaba a aceptar esta
opcion. Como alternativa, se pusieron en contacto con su médico de cabecera, quien

les recomendo realizar actividades para mejorar su actividad mental.

A pesar de estos desafios, R.M. es una adulta mayor muy alegre que ama
profundamente a todos sus hijos y nietos. Disfruta de actividades como tejer, coser,
dibujar, pintar y confeccionar sdbanas. Estos pasatiempos le brindan satisfaccion y

alegria en su vida cotidiana.

Antecedente familiar

En la actualidad, R.M, comparte su hogar con su hijo del medio, su hija menor,
su nieta y yerno. Ella despliega un papel fundamental en el cuidado de su nieta,
brindandole apoyo y atencion mientras su hija se ausenta para trabajar. Ademas, se
encarga de las tareas domésticas como la cocina, limpieza, lavado, planchado,
entre otras responsabilidades, asi mismo, proporciona asistencia a su nieta en la

realizacionde las tareas escolares asignadas.

Es relevante destacar que el hijo del medio, trabaja como profesor de
electricidad y dedica sus tardes de lunes a viernes a impartir clases. Por su parte, la
hija menor, desempefia el cargo de asistente de compras en una reconocida empresa

del pais, asimismo, el yerno, trabaja como auxiliar en la aduana.



Antecedente social

Cuenta con un entorno familiar estable y un solido sistema de apoyo. Su familia
y personas cercanas se preocupan constantemente por su bienestar y se involucra
activamente en su cuidado, a pesar de que participa en reuniones familiares, no
disfruta de permanecer por largos periodos de tiempo debido a su aversion al bullicio.
Sus hijas se esfuerzan por brindarle momentos agradables y la llevan a
diferentes lugares, especialmente aquellos que le permiten tener contacto con la
naturaleza, lo cual es una fuente de alegria y bienestar para ella. Ademas, la adulta
mayor realiza visitas al cementerio, demostrando su sentido de conexion con los seres
queridos fallecidos, asi mismo, es destacable su asistencia regular a la misa

dominical, lo cual representa una practica espiritual importante para ella.

Ante los cambios repentinos en su comportamiento, la familia ha tomado la
iniciativa de prepararse para atender cualquier necesidad que pueda surgir. Han
demostrado estar dispuestos a brindarle el apoyo y cuidado necesario para

asegurarse de que se sienta comoda y atendida en todo momento.

En este contexto, el presente estudio se propone indagar sobre la
repercusionde la estimulacion cognitiva en una adulta mayor, por lo que se presenta
la siguiente interrogante. ¢Como repercute la estimulacién cognitiva en una adulta

mayor? Dichainterrogante se contestara durante todo el estudio.



II. ANALISIS

Metodologia empleada

El presente estudio de caso se encuentra realizado bajo un enfoque
cualitativo y de estudio descriptivo. Segun Nicomedes (2018) se basa en la finalidad
de adquirir conocimiento acerca de sucesos, con el propoésito de describir las
caracteristicas de un fenémeno en un entorno especifico. Para Ramos (2020). Es un
estudio que utiliza métodos cualitativos como cuantitativos, no es posible plantearuna

suposicion debido a la escasez de datos necesarios para realizar valoraciones.

La recogida de informacion se llevé a cabo a través de las siguientes técnicas

e instrumentos:

Observacion: Mediante las investigaciones realizadas por los autores Arias
(2020) y Pérez (2021) la observacion es una estrategia de recoleccion de informacién
gue implica examinar y comprender las acciones, conductas y sucesos de individuos

u elementos de su entorno natural.

Se me permitio realizar una observacion detallada en el entorno natural del
adulto mayor, lo cual permitid captar diversas caracteristicas relacionadas con su

entorno social, actividades cotidianas, habilidades cognitivas, orientacion y atencion.

Ficha de observacion: De acuerdo con los estudios previos realizados por
Useche et al., (2019) y Campos (2021) la ficha de observacién es un instrumento de
investigacion que tiene como finalidad la recopilacion de datos relevantes
incluyendo detalles como la fecha, hora, nombre del individuo y observador. Se
evalla mediante indicadores para detectar la existencia o carencia de conductas o

rasgos especificos.

En este estudio se emplearon 17 indicadores para evaluar el deterioro cognitivo
en la adulta mayor, se utiliz6 una escala de Likert de si y no para recopilar las

respuestas del participante para identificar, nivel de participacion social, capacidad



para realizar actividades de la vida diaria, funcionamiento cognitivo, grado de
orientacion en tiempo, lugar y persona y nivel de atencion manifestado en diversas

situaciones.

Entrevista: Es una herramienta adecuada para adquirir informacion acerca de
la muestra, la cual es proporcionada por los sujetos para obtener conocimientos de la
realidad (Torres et al., 2019). Ademas, los estudios de (Lopezosa, 2020) es efectiva
en la investigacion cualitativa dependiendo el prototipo, implica un dialogo dirigido
entre el entrevistador y el entrevistado con la finalidad de abordar los propésitos en el

proceso de indagacion.

Se elabor6 un cuestionario de 15 preguntas dirigidas a la hija menor de la
adulta mayor con la finalidad de recopilar informacién esencial de la situacion y el
contexto en el que se desenvuelve; la entrevista proporcioné una oportunidad para
comprender de manera mas profunda las dinamicas familiares, y las necesidades

especificas de la adulta mayor.

Test de Pfeiffer: Es una herramienta empleada para evaluar el estado
cognitivo y detectar indicios de deterioro mental en adultos mayores, el cuestionario
consta de 10 items, que abordan temas relacionados con la orientacién temporal y
espacial, la memoria y el calculo simple. La clasificacion cognitiva se determina segun
el puntaje final obtenido de la evaluacibn de 0 a 2 errores indica funciones
intelectuales intactas, de 3 a 4 errores implica deterioro cognitivo leve, de 5 a 7
errores, se considera deterioro intelectual moderado y de 8 a 10 errores se clasifica

como deterioro cognitivo severo. (Angamarca, 2019)

Al aplicar el test a la adulta mayor de 75 afios, se cred un ambiente tranquilo y
comodo. Se le explicd el proposito del examen y se le asegurd que no habia
respuestas correctas o incorrectas. Durante la evaluacion se mostré paciencia, se
brindé apoyo emocional y se garantiz6 que comprendiera las instrucciones. En caso
de encontrar dificultades, se mantuvo la calmay se la alentd. Al finalizar, se agradecié

su participaciéon y se le ofrecio retroalimentacion.



Interpretacion de los resultados

Ficha de observacién

Basado en los resultados de la ficha de observaciéon, se identificaron los

siguientes hallazgos:

Complicaciones en tiempo y lugar: La adulta mayor si muestra dificultad
para tener conciencia y comprension del momento actual, como la fecha, el dia de la

semanay la hora.

Dificultad para recordar eventos recientes: Se observa que la adulta mayor
si presenta dificultad para recordar eventos o situaciones que han ocurrido

recientemente.

Dificultad para mantener la atencién: Se ha notado que la adulta mayor si

experimenta dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades.

Riesgos de desorientacion en la calle o al salir sola: Si se ha observado un
riesgo potencial de desorientacién cuando la adulta mayor sale sola o se encuentra

en entornos desconocidos fuera de su casa.

La ficha de observacion revel6 dificultades significativas en areas cognitivas
importantes para la adulta mayor. Se observaron complicaciones en la percepcion del
tiempo y el lugar, dificultad para recordar eventos recientes, problemas para mantener
la atencion y desorientacion en entornos desconocidos. Estos hallazgos sugieren la
presencia de dificultades cognitivas que pueden afectar su funcionamiento diario y su

independencia.

Entrevista



La entrevista realizada reveld informacion significativa acerca de la adulta
mayor, desde la perspectiva de la hija menor. Durante la entrevista, la hija expresé
una profunda inquietud acerca de los cambios de memoria de su madre, los cuales

estaban afectando su orientacion y la capacidad de recordar detalles importantes.

Estos desafios se han convertido en una preocupacion fundamental en la
vida diaria de la adulta mayor, la hija brind6é informacion detallada los obstaculos
especificos quesu madre enfrenta en su funcionamiento cognitivo. Su participacion
activa en la entrevista permiti®6 una comprensibn mas completa; por ende, se
convirti6 en un recurso esencial para identificar las areas en las que se deben

centrar los esfuerzos de intervencion y mejorar la calidad de vida de la adulta mayor.

Test de Pfeiffer:

El andlisis de los resultados del test de Pfeiffer en la adulta mayor de 75 afios
de edad revela algunas areas de preocupacion en su funcion cognitiva. Se ha
evidenciado que ha tenido dificultad para recordar la fecha actual y el dia de la
semana, lo que sugiere posibles dificultades en su memoria reciente y orientacion
temporal. Asimismo, ha tenido dificultades para recordar el lugar en el que se
encontraba y su numero telefonico, indicando dificultades en la orientacion espacial y
capacidad para recordar datos personales. Sin embargo, se ha observado que ha
podido recordar su edad, fecha de nacimiento, el nombre del presidente actual y
anterior y el apellido de su madre; y por ultimo ha conseguido correctamente realizar

una operaciéon matematica simple.

Diagnostico presuntivo

En este caso, los sintomas especificos respaldan un posible diagnostico
presuntivo de deterioro cognitivo leve segun los criterios establecidos en el DSM-V.
Las dificultades en la orientacion en el tiempo y en el espacio, asi como las dificultades

en la memoria, son consistentes con los sintomas caracteristicos de este trastorno.



[ll. PROPUESTA

Tema: Estrategias cognitivas para la atencion del deterioro cognitivo en una

adulta mayor de 75 afios.

Objetivo: Disefiar actividades especificas para la estimulacion y las

habilidades cognitivas de una adulta mayor de 75 afios de edad.

Actividades

Area: Orientacion de tiempo

Tema: Calendario interactivo

Objetivo: Ayudar a mejorar la orientacion en el tiempo y facilitar la

organizacion y planificacion de actividades diarias.

Recursos: Plantillas de calendario, imagenes o fotografias, impresora, tinta a

color, soporte

Desarrollo: Crear un calendario impreso para una adulta mayor de 75 afios
implica utilizar papel grande con texto claro. El disefio debe ser sencillo, con bloques
de dias espaciados; incluye imagenes relevantes y etiquetas destacadas en cada

fecha y reserva espacio personal para notas personales.

Evaluacion: Se realiza una observacion a la adulta mayor para saber si
demuestra una mayor orientacién en el tiempo y una capacidad mejorada para
planificar sus actividades, se puede preguntar si encuentra Gtil la informacion
proporcionada, si puede seguir su agenda con mayor facilidad y si se siente mas

organizada ypreparada para sus actividades diarias.

Tema: Viaje en el tiempo
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Objetivo: Enriquecer la orientacion en el tiempo y el conocimiento histérico

de manera divertida y estimulante

Recursos: Tarjetas de adivinanzas, imagenes relacionadas con los periodos

de tiempo, listado de respuestas.

Desarrollo: Se presenta a la persona una serie de adivinanzas relacionadas
con diferentes épocas; la persona debe utilizar su conocimiento y memoria para
resolver las adivinanzas y adivinar a qué periodo pertenece. Durante la actividad, se
proporcionan pistas visuales para fomentar la participacion y la discusion sobre las

respuestas.

Evaluacion: Se evalla la constancia con la resuelve las adivinanzas y su
grado de participacion activa durante la actividad, ademas de la observacion de

coémo utiliza las pistas visuales.

Area: Orientacién espacial

Tema: El diario artistico

Objetivo: Desarrollar de forma significativa las experiencias personales al

explorar larelacion entre el espacio fisico y las vivencias.

Recursos: Un diario o cuaderno, camara fotografica o mavil, materiales

artisticos, informacién del lugar

Desarrollo: La persona elige un lugar significativo y obtiene informacion
relevante sobre él. Luego, explora el lugar, toma fotografias y captura los detalles
destacados. Utiliza el diario y los materiales artisticos para plasmar las experiencias
de manera significativa. Esta actividad permite a la persona conectar de forma
profunda el espacio fisico con sus evidencias estimulando su creatividad y expresion

artistica.
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Evaluacion: Se analiza como la persona utiliza los recursos visuales como
las fotografias, para reflejar la orientacibn espacial en las ilustraciones y
descripciones del diario artritico. Ademas, se evalla su capacidad para plasmar los
elementos espaciales de manera clara y precisa, asi como su habilidad para

organizar yestructurar la informacion espacial en las paginas del diario.

Tema: Explorando el laberinto

Objetivo: Mejorar la capacidad de orientacion espacial y fortalecer la
memoria visual y la atencion en la adulta mayor, a través de la resolucion de

laberintos.

Recursos: Hojas de papel con laberinto impresos, lapiz o boligrafo,

cronémetro o reloj.

Desarrollo: Se le proporciona a la adulta mayor hojas con laberintos
impresos, un lapiz o boligrafo, y opcionalmente un crondémetro. Ella resuelve los

laberintos trazandosu camino desde la entrada hasta la salida.

Evaluacion: Involucra analizar el desempefio de la persona al resolver los
laberintos, su precision en trazar los caminos correctos, su tiempo de finalizacion y
su satisfaccion general. También se observa cualquier mejora en la orientacion

espacial,la memoria visual y la atencion a lo largo de la actividad.

Tema: Desafio geométrico

Objetivo: Estimular la percepcion espacial, el reconocimiento de formas y la

capacidad de visualizar y manipular objetos en el espacio

Recursos:Carton, figuras impresas, tijeras, goma, regla, lapiz,

Desarrollo: Se presenta a la adulta mayor las piezas y se le explica la

finalidad de la actividad, se le desafia a armar los rompecabezas dentro de un
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tiempo determinado. Evaluacion: Se basa en el logro del objetivo, la mejora o el
mantenimiento de las habilidades cognitivas y espaciales.

Area: Memoria

Tema: Encuentra las palabras ocultas

Objetivo: Estimular y mantener el funcionamiento cognitivo en areas como la

memoria, la atencién, el pensamiento verbal y la concentracion.

Recursos: Cuadricula de letras, hojas de papel bond, lapiz y borrador.

Desarrollo: Consiste en presentar una cuadricula de letras con palabras
escondidas, la persona debe de buscar y marcar las palabras en la cuadricula, que

pueden estar dispuestas en diferentes direcciones.

Evaluacion: Se requiere observar la capacidad de atencién y concentracion
durantela actividad, su reconocimiento y memoria de las palabras encontradas, y las

estrategias que utiliza para resolver el desafio.

Tema: Concentra-Mente

Objetivo: Estimular y ejercitar la memoria, a través de la busqueda y el

emparejamiento de cartas.

Recursos: Tarjetas tematicas, superficie plana, hojas de papel bond

Desarrollo: Se colocan las cartas boca abajo en una superficie plana, la
persona debe dar vuelta dos cartas a la vez e intentar encontrar los pares
coincidentes.

Evaluacion: Se evalla la capacidad de la persona para recordar y asociar la
ubicacion de las cartas, la precisiéon en la identificacién de los pares coincidentes, la

velocidad de respuestay la capacidad para adaptarse a niveles de dificultad creciente.
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Tema: Mente enredada

Objetivo: Estimular la memoria y promover la capacidad de establecer

conexiones yasociaciones significativas entre diferentes elementos.

Recursos: Tarjetas o imagenes impresas, tablero, pizarra

Desarrollo: Se invita a la persona a encontrar y mencionar las conexiones o
asociaciones que percibe entre los elementos presentados. Por ejemplo, si se
muestra la imagen de un gato, la persona debe recordar y decir “raton” como

asociacion.

Evaluacion: Se observa la capacidad de la persona para establecer

conexiones logicas y significativas entre los elementos presentados, y la precision.
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I.V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El caso revela un deterioro cognitivo en funcion de las areas cognitivas como
la memoria, la orientacién espacial y temporal. El deterioro cognitivo puede afectar
la capacidad para realizar tareas cotidianas como la planificacion, la memoria, la
toma de decisiones, entre otros. Ademas, puede disminuir la independencia y
aumentar la dependencia de cuidadores o familiares. Es fundamental abordar el

deterioro cognitivo a tiempo para proporcionar un mejor manejo y calidad de vida.

Recomendaciones

v Utilizar recordatorios visuales como calendarios o tableros de
actividades.

v+ Establecer rutinas diarias y horarios regulares.

v Realizar actividades cognitivas para fomentar la memoria y la

concentracion.
v Estimular la creatividad a través de actividades fisicas.

v Realizar paseos constantes para estimular la orientacién espacial y

fomentarla conexién con el entorno fisico.
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ANEXOS
Anexo 1. Fichade observacion para una adulta mayor

Nombre:

Edad:

Fecha: Observador:

Tabla 1.

Anexo ficha de observacion

INDICADORES

Si

NO

OBSERVACIONES

Complicacién de la orientacion en tiempo vy,

lugar

Dificultad para recordar eventos recientes

Olvido de nombres de personas cercanas

Dificultad para encontrar palabras
adecuadas

Problemas de comprension verbal

Dificultad para mantener la atencién

Desorientacion en entornos familiares

Pérdida de habilidades matemaéaticas

basicas

Dificultad para resolver problemas

cotidianos
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Falta de iniciativa para realizar tareas

Cambios frecuentes en el estado de animo

Olvido de tareas de autocuidado (aseo,

alimentacion, etc.)

Riesgo de desorientacion en la calle o al

salirsolo/a

Cambios en la interaccion social

(aislamiento, retraimiento)

Olvido de nombres de familiares y amigos

Dificultad para reconocer rostros familiares

Dificultad para reconocer rostros de

amigos

Elaborado por: Villamar, E. (2023)
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Anexo 2. Entrevista a la hija menor de la adulta mayor
Tabla 2.

Anexo de entrevista

PREGUNTAS

RESPUESTAS

¢Hasta qué nivel educativo complet6 sus

estudios?

¢,Cuéntos hijos tuvo?

¢En algin momento de su vida la adulta
mayor padecioproblemas alimenticios o
depresion?

¢Ha enfrentado complicaciones de salud?

¢ Tiene un médico que la atienda en la

actualidad?

¢,Como detecto la primera sefial de dificultad

gue le dio sumadre?

¢,Como se desenvuelve en el hogar?

¢Constantemente tiene dificultades para

mantener laatencidn sostenida?

¢ Tiene algun pasatiempo?

¢,Con quién vive actualmente la adulta mayor?

23



¢, Cual es el rol que cumple la adulta mayor en el

hogar?

¢, Cémo es larelacion con sus familiares y

allegados?

¢ Disfruta participar en reuniones familiares?

¢ Se preocupan por su bienestar los miembros de

la familia?

¢ Sale regularmente a lugares que le gustan?

Elaborado por: Villamar, E. (2023)
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Anexo 3. Cuestionario de Pfeiffer
Test Memoria Acortado -SPMSQ- E. PFEIFER

Nombre completo del evaluado:
Cédula del evaluado:
Nombre del evaluador:

Fecha de la evaluacion:

Instrucciones:

1) Pregunte desde el nimero 1 al 10 y complete las respuestas en el
recuadro que aparece a continuacion. Ya finalizadas las preguntas, sume el total de
errores que haya tenido el evaluado.

Tabla 3.
Test Memoria acortado

Pregunta Respuesta

1 ¢Qué fecha es hoy? (dia/mes/afo)

2 ¢Qué dia de la semana es hoy?

3 ¢ Cual es el nombre de este lugar oedificio?

¢,Cuadl es su namero de teléfono? (Si no

tiene numero, realizar la pregunta 4A).

4A ¢ Cual es su direccion?

5 ¢Qué edad tiene usted?

6 ¢En qué fecha nacio? (dia/mes/afo)
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¢, Cual es el presidente de Ecuador

actualmente?

8 ¢ Cualfue el presidente anterior?

9 ¢Cual es el apellido de su madre?
A 20 réstele 3 y continle restando 3 a cada
10 resultado, hasta el final (20-17-14-12-11-8-
5-2).
Elaborado por: Villamar, E. (2023)

Clasificacion cognitiva segun el puntaje

Tabla 4.

Calificacion cognitiva

0-2 errores Funciones intelectuales intactas
3-4 errores Deterioro intelectual leve

5-7 errores Deterioro intelectual moderado
8-10 errores Deterioro intelectual severo

Elaborado por: Villamar, E. (2023)

26



