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l. INTRODUCCION

El siguiente estudio se realizd con la finalidad de analizar de qué manera las
dificultades del lenguaje repercuten en el desempefio académico de un estudiante de
3er aflo de Educacion General Basica, el cual ha bajado su rendimiento debido a la
presencia de irregularidades en su lenguaje. Tomando las definiciones de Lozano
(2020) y Lépez et al. (2021) la cual expone que los problemas del habla se basan en
la sustitucién anormal de fonemas y la poca coordinacion motriz y articulatoria, a partir
de esta conceptualizacion se pudo evaluar la dificultad presentada por el estudiante
desde la propia area del lenguaje, debido a que las molestias o dificultades que se

presentan coinciden con la percepcion de los autores.

El lenguaje es una habilidad cognitiva compleja en el que se encuentra el habla
debido a que es una de las cuatro habilidades comunicativas indispensables para
lograr el proceso de aprendizaje, segun Rodriguez (2022) y Espinoza, et. al. (2022)
coinciden en que es poco probable que el estudiante logre aprender si no maneja una
buena comunicacion. Otra de las definiciones sobre esta area es la de Anaya-Reig y
Calvo (2019) quienes plantearon que el lenguaje es el instrumento principal del
conocimiento y de su intercambio, como también es la principal forma de expresion

de nuestros pensamientos como lo expresa Macias y Ramos (2020).

Dentro el avance de este trabajo se presentaron las dificultades observadas y
los aspectos en los que esta problematica ha provocado de manera negativa en la

expresion de ideas, al momento de exponerlas redactadas y oralmente.

Guzman, Parrales (2020) y Rodriguez (2020) exponen que las dificultades al
hablar se muestran mas al intentar pronunciar la /r/, /rr/, Is/, z/, Ikl o /d/ ya sea por la
inadecuada movilidad de la lengua o la dificultad de los nifios para reproducir la
vibracion lingual al no manejar conciencia fonolégica. Desde su concepto se puede
considerar que esto se produce por causa de una mala ensefianza inicial o alguna

alteracion en el mecanismo articulatorio.



Los problemas fonéticos son vistos en muchas ocasiones por la omision, que a
la vez afecta la palabras e idea que se desea transmitir, por lo cual el discurso suele
ser ignorado por el oyente segun lo planteado por Cordova y Méndez (2023). La falta
de comprensién por parte del docente evita que los estudiantes con estas alteraciones
obtengan calificaciones en insumos como “participacion en clases” o0 “exposiciones”,
obteniendo como resultado calificaciones de medias a bajas sobre todo en el area de

lengua y literatura.

Investigaciones diversas han tratado estos temas como es el caso del estudio
titulado: “La sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo del lenguaje oral
de los estudiantes de 2do. afio de educacion general basica del jardin escuela Oikos,
en el periodo lectivo 2017 - 20187, realizado por Méndez N. (2018) donde mediante
una investigacion de campo e instrumentos como ficha de observacion y encuestas
demuestra como el cuidado y consentimiento excesivo pueden ser causales de
dificultades del lenguaje debido a que obstruye el desarrollo normal del lenguaje
evitando asi su correcta madurez linglistica y propone una serie de actividades

estimulantes del lenguaje.

Descripcién del Tema:

El siguiente trabajo esta enfocado en un estudiante de siete afios de edad que
ha comenzado a presentar dificultades del lenguaje lo cual ha bajado su rendimiento
académico; el estudiante ha dejado de participar en clases debido a que no siempre
logra expresar oralmente sus ideas de manera correcta o su docente lo no logra

comprenderlo por lo que decide evitarlo e incluso no tomar en cuenta sus opiniones.

Al momento de evaluar, los indicadores relacionados con la participacion en
clases y lectura, estos son calificados como insuficiente y pese a eso no se toman
medidas al respecto, lo cual podria provocar que las dificultades del estudiante
empeoren e incluso se vuelvan permanentes, debido a que el papel del educador es
detectar falencias del alumnado para proponer futuras soluciones a las misma como

expone Guerrero (2021).



Antecedente del Contexto Personal:

El estudiante tiene 7 afios, cinco meses, desde su nacimiento no se ha
evidenciado ningun tipo de causal que pueda justificar estas dificultades debido a que
de la informacion que proporcioné la madre se concluyé que fue un embarazo regular
y durante el nacimiento nunca se presento ningun inconveniente, ni ninguna alteracion
nacio con peso y estatura esperada asi mismo la duracion de su parto estuvo dentro

del rango normal.

Comenzo sus balbuceos a los 5 meses y sus primeras palabras a las 10 meses
aproximadamente que fueron las mas comunes “mama” y “papa”, pero los padres
manifiestan que durante sus primeros afos los abuelos solian hablarle como bebé”
esta es una caracteristica que se puede tomar en cuenta al momento de considerar
las causales del problema debido a que uno de los aprendizajes mas comunes es el
aprender imitando como manifestaba Zurita (2018) y la reproduccion de una accion o
palabras vistas o escuchadas anteriormente suele adherirse a nuestra conducta, por
lo cual se podria creer que el nifio ha aprendido a hablar de aquella manera y por

aquello actualmente se le dificulta cambiar esa modalidad a un habla correcta.

Antecedentes del Contexto Familiar:

El estudiante convive con sus congenitores y su hermano mayor de 13 afios,
por las tardes pasa donde sus abuelos que son quienes lo cuidan de lunes a viernes,
los cuales al ser su nieto menor suelen ser mas permisivos y complacientes con él
considerandolo “el consentido”. Tiene una buena relacion con sus padres y hermano,
se relaciona con sus primos y amigos de manera normal y son pocas las veces que

se presentan problemas comunicativos por sus dificultades del habla.

Antecedentes del Contexto Escolar:

Con respecto a este contexto, su edad concuerda con el grado en el que se
encuentra, ha tenido 3 afios de escolarizacion (preescolar, primer y segundo grado) y
nunca habia presentado problemas dentro del plantel educativo. Comprende las
clases y realiza sus actividades y tareas con normalidad, sin embargo, no muestra
interés por participar en clases ni dar su opinion dentro del aula. Los padres exponen

gue el estudiante dice molestarlos o incluso frustrarse al no ser comprendido por su



maestra e incluso en algunas ocasiones evita comentar o decir ciertas palabras por
miedo a recibir burlas por parte de sus comparieros. La docente, por su parte, no ha
propuesto ninguna alternativa para trabajar dichas dificultades, en lugar de eso opta

por evadir el problema.

Antecedentes del contexto social:

Durante toda su vida a vivido en el mismo lugar y solo ha asistido a una
institucion educativa, hasta ahora no se han identificado dificultades en sus
habilidades sociales teniendo en cuenta que estas habilidades hacen referencia a la
manera de comportarse y comunicarse de una persona en un entorno especifico como
lo plantean Benavides (2020) y Solis (2022)

Logra comunicarse con sus comparfieros y vecinos de manera regular, logra
mantener conversaciones largas y con sentido dentro y fuera de la institucion
educativa sin problema alguno, aunque los adultos con quienes se comunican si
identifican algunas irregularidades del estudiante al hablar no lo consideran un factor

gue evite la comprension de las ideas que expresa.

Objetivo:

La finalidad de este trabajo es determinar las dificultades del lenguaje de un
estudiante de 3ero EGB para elaborar una estrategia basada en sus necesidades
educativas y ritmo de aprendizaje, facilitando el aprendizaje de este y evitan que
conlleve a problemas sociales y educativos como la recepcién, comprension,
formulacidon, expresion linglistica y errores en la lecto-escritura que influyan de
manera permanente en su desarrollo. Tomando en cuenta la investigacion de Guevara
et al. (2020) se menciona que las dificultades para articular fonemas son mas comunes
de lo que parece, calculando asi que el 20% del grupo de nifios que pertenecian a
nivel inicial las presentaban, al igual que Mindiola (2021) quien declara que los
problemas del habla como la dislalia se ha detectado dentro de las aulas con mas

frecuencia.

Preguntas que guian el caso de estudio
¢,De qué manera afectan los problemas del lenguaje en el desempefio académico de

un estudiante de 3ro de EGB?



Il. ANALISIS

Metodologia:

En este estudio de caso se optd por utilizar un el método de investigacion
descriptivo y con enfoque cualitativo debido a que nos permitira comprender y explicar
los datos obtenidos como lo contempla Sanchez (2019) y Cardenas (2023), con la

ayuda de los siguientes instrumentos:

Observacion:

Esta técnica nos ayudard a identificar mediante una ficha de observacion los
momentos en los que se presentan estas dificultades y direccionarlos hacia la
identificacion de causas y consecuencias tomando en cuenta lo expresado por
Méndez y Vélez (2019) y Ube (2020). La observacion fue aplicada al estudiante
durante una clase dentro del aula, mediante una lista de cotejo con 10 indicadores
centrada en las habilidades del habla que debe manejar segun su edad como lo es la
coordinacion de sus movimientos vocales, la pronunciacion de ciertos fonemas, entre

otros.

La finalidad de este instrumento es reconocer las dificultades y con qué
frecuencia se presentan (Siempre, a veces 0 nunca) para asi poder clasificar los

errores mas comunes y los mas leves y trabajar en coordinacién a su funcionalidad.

Entrevista:

La entrevista se realizé ya que permitio recolectar informacion mas amplia y de
diversas perspectivas, pero sobre el tema especifico como plantea Caraguay (2020),
Garcia y Tejada (2020), lo cual ayudara a poder tener una descripcion mas completa
y concreta para el estudio. Las entrevistas se realizaron al estudiante, docente y
padres de familia con la intencién de recolectar datos especificos que ayuden a

identificar los causales del problema y sus posibles soluciones.

Prueba de Articulacion de Fonemas:
Este instrumento ayudd a identificar los errores de articulacion como la
posiciones de los labios o lengua, fugas de aire, escasez de vibraciones, entre otros

como la describe su autor Vallés (2020)



Se eligio esta prueba debido a que esta elaborada para nifios en un rango de
5 a 8 afios que presenten alguna problematica en el desarrollo del habla, lo cual
concuerda con la edad del estudiante, durante cada aspecto de la prueba se
consideraron pautas a valorar para las habilidades buco-linguo-labial sus pautas
fueron motricidad lingUistica, destreza, acomodacién, autocontrol, fuerza vy
malformacion. Aqui se describieron el dominio muscular de los érganos bucales,

especificamente lengua y labios que es donde se presentan los errores del estudiante.

Analisis de Resultados:

Ficha de Observacion:

Basandonos en los resultados de este instrumento se demostré que el alumno
presenta problemas en la articulacién de ciertas letras de manera ocasional, pero esto
no influye en la comprension de los contenidos impartidos en clases, por lo que
concretamos que el estudiante no participa debido a que en ocasiones nota que no
lograban comprenderlo, asi como narré de forma més detallada en el antecedente de

contexto escolar.

Entrevista:

De los datos extraidos del estudiante se pudo identificar como dentro del aula
de clases el estudiante no siente motivacion alguna por participar debido a que nota
gue no es comprendido por la docente o se realizan correcciones poco agradables
para el estudiante mientras que al conversar con sus padres o compaferos se siente

mas a gusto de hablar porque siente que puede mantener una conversacion normal.

Durante la entrevista a los padres del estudiante se obtuvo que en casa el
estudiante si logra mantener conversaciones con quienes lo rodean e incluso logra
hacer mas amigos, aunque también se demostré que por ser el hijo menor los padres
creen que es normal que no logre articular algunas palabras debido a que es

“‘pequeno” aun.

Mientras que la entrevista realizada a la docente muestra que el estudiante si
presentan dificultades para articular ciertas palabras lo cual distorsiona y vuelve dificil
comprender lo que expresa, pero la docente considera que no es relevante para el

desarrollo del estudiante por lo que no se ha creado ninguna adaptacion curricular.



Prueba de Articulacién de Fonemas:

De la prueba de articulacién fonolégica se pudo reconocer que el estudiante
presenta dificultades en dos aspectos: las habilidades buco-linguo-labial y de
articulacion, debido a que el estudiante no lograba realizar los ejercicios relacionados
con sacar, meter y mover la lengua o mover dientes y labios al mismo tiempo y obtuvo

un puntaje bajo en la valoracion articulatoria.

En relaciéon a las habilidades buco-linguo-labial manejo de manera correcta la
parte respiratoria y su coordinacion entre inhalar y exhalar aire alternando por bocay
por nariz, en la capacidad de soplo no se presento irregularidades, pero tuvo un leve
cansancio al soplar sin inflar mejillas los problemas se presentaron al realizar
ejercicios mas complejos como hacer vibrar la punta de la lengua, imitar sonidos como

motos o gatos.

En la parte de articulacion de fonemas guiandonos con el protocolo de registro
los primeros fonemas se realizaron de manera correcta hasta llegar al fonema /r/y /rr/.
Con la /r/ realiza una sustitucion por la /I/ entre vocales, antes de consonantes,
sinfones y al final de la palabra, mientras que con la /rr/ realiza sustituciones por la /l/,
/d/ cuando es al inicio de una palabra y después de una consonante, pero cuando es

entre vocales la sustituye por /r/.



1. PROPUESTA

Tema:
Folleto de ejercicios buco-linguo-labial.
Objetivo:
Mejorar el funcionamiento buco-linguo-labial mediante ejercicios de control

muscular voluntario.

Materiales:
Globos, sorbetes, burbujero, tijeras, cartulina, sonido, imagenes (se

especifican en la actividad 3)

Actividad 1:

Ejercicios de soplo y coordinacién:

Coordinacién: El estudiante deberad coordinar cerrar y abrir la boca, la
respiracion (inhalar y exhalar por boca y por nariz) mezclado con el soplo (inflando y
no inflando mejillas), con inflar globos y hacer burbujas. El guia le debera indicar de
manera aleatoria estos ejercicios.

Carrera de gusanos: Se elaborara un gusano doblando una tira de cartulina
(16x3cm) de ambos lados en zig zag hasta llegar a la mitad, luego cortamos las puntas
en forma ovalada para dar mas la forma de un gusano, por ultimo desdoblamos y
ahora el estudiante debera soplar por medio de un sorbete la sola del gusano para asi

impulsarlo hacia adelante.

Actividad 2:

Ejercicios de lengua e imitacion:

El estudiante debera imitar los sonidos (moto, leon, ronroneo de gato, entre
otras) que se le reproduzca el guia de la actividad y entre cambios de sonidos se dara
una pausa donde el estudiante debera ubicar su lengua en el paladar o en las mejillas
hasta que suene el siguiente sonido (los intervalos de tiempo entre imitacion deben
ser de 10 segundos aproximadamente para que el estudiante trabaje también la

coordinacion y ubicacién de su lengua)



Actividad 3:

Ejercicio de Articulacion:

El estudiante debera pronunciar el nombre de las imagenes que se le
presenten en pareja, las cuales deberan parecerse su pronunciacién para que el
sobre crear una diferenciacion a continuacién el orden de las parejas de imagenes:

* Ramaylana
¢+ LodoyLoro

¢ RomayLoma
¢+ Ratay lata

¢ Hiloytiro

¢+ Gorray Bola
¢ Baray bala

¢ Perroy pelo

¢+ Rojoyojo

Puede agregar mas parejas de imagenes si lo considera necesario.



V. CONCLUSIONES

Conclusiones:

Para concluir con este estudio se puede considerar que las dificultades del
lenguaje si afectan de manera negativa el rendimiento escolar de una estudiante de
3er afio de educacion general basica, debido a que el estudiante no logra expresar
sus ideas de manera correcta crea un quiebre de comunicacion entre el y la docente,
afectando asi aspectos como la participacion en clases, exposiciones, respuesta de

preguntas dirigidas, entre otros.

Por lo consecuente debido a que dentro de la institucion la docente encargada
no elabord ningun tipo de adaptacion curricular, ni tomo ningun tipo accion para
atender esta necesidad educativa se creo un folleto con ejercicios elaborados en torno
a sus necesidades especificas de aprendizaje basandonos en las dificultades del

lenguaje que se identificaron en el estudiante protagonista de este caso de estudio.

Recomendaciones:

Como recomendacién para los padres y familia del estudiante se sugiere que
se trabaje el folleto de manera parcial y constante en todos los contextos del
estudiante, también se debe tomar en cuenta la manera en la que los adulto hablan
con el estudiante se sugiere que de no ser necesarios, no se usan diminutivos y se

formulen de manera correcta las palabras y oraciones.

Hacia la institucién o docente se recomienda crear una adaptacion curricular
con objetivos de corto y largo plazo basandose en las dificultades que el estudiante
presenta dentro del aula y no solo busque la mejora de la pronunciacion del estudiante
sino también lo motive a participar en clases y de ser posible trabaje con conjunto con

la familia.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de observacion.

Datos
Fecha: Hora:
Estudiante:

Encargado:

Indicadores

Siempre

A veces

Nunca

Comprende los contenidos expuestos en clases

Participa de forma voluntaria en clases

Socializa con el resto de sus comparieros

Articula de manera correcta la /r/

Articula de manera correcta la /rr/

Logra expresar sus ideas de manera que se

pueda comprender

Pronuncia todas las letras al hablar

Identifica fonemas al momento de leer

Discrimina sonidos de manera correcta

Evita opinar por miedo a no ser comprendido
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Anexo 2: Entrevista al estudiante.

Datos

Fecha:
Entrevistado:
Entrevistador:
Indicaciones:

¢, Se le presentaran una serie de preguntas de las cuales espero puedas responderme

en confianza de manera natural y con la mayor honestidad, listo para empezar?
Guia de entrevista:

1. ¢Tegustairalaescuela? ¢Por qué?

¢ Te gusta participar en clases? ¢ Por qué?

w

¢ Comprendes las clases que da la miss? ¢Qué harias en caso de no
comprenderla?

¢, Qué harias en caso de que no te comprendan a ti?

¢Responder a las preguntas qué dice la miss?

¢Hay algo que no te guste de las clases?

¢ Te gustaria que las clases fueran de otra forma? ¢De qué forma?

¢ Tienes amigos? ¢ Conversas mucho con tus amiguitos?

© 0 N o g A

¢Alguien te ayuda a hacer los deberes o los haces tu solito?

10.¢ Te gusta pasar tiempo con tus abuelos?
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Anexo 3: Entrevista a los padres de familia.

Datos

Fecha:
Entrevistado:
Entrevistador:
Indicaciones:

Se le presentaran una serie de preguntas de las cuales se espera que respondan de
manera natural, clara y con la mayor honestidad, de antemano gracias por su

colaboracion.
Guia de entrevista:
1. ¢Cuéando y cuales fueron los primeros balbuceos y las primeras palabras de su
hijo?
2. ¢Con qué frecuencia mima y juega con su hijo?
3. ¢Su hijo realiza las tareas solo 0 con algun acompafiamiento?
4. ¢Utiliza palabras en diminutivos al hablar con él?
5. ¢Su hijo logra expresar sus deseos y necesidades?

6. ¢Cuando su hijo pronuncia palabras incorrectas, pero usted logra entenderle lo

corrige o lo deja pasar?
7. ¢Su hijo logra iniciar y mantener conversaciones a diario?
8. ¢Creen que el lenguaje oral de su hijo es el correcto a su edad?

9. ¢Hubo un cambio en el lenguaje del nifio antes y después de ingresar a la

escuela?

10.Si se presentara alguna alteracién en el habla de su hijo ¢Qué haria para

atender dicha problematica?
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Anexo 4: Entrevista a docente.

Datos

Fecha:

Entrevistado:

Entrevistador:

Indicaciones:

Se le presentaran una serie de preguntas de las cuales se espera que respondan de

manera natural, clara y con la mayor honestidad, de antemano gracias por su

colaboracion.

Guia de entrevista:

10.

¢, Como describiria su comunicacion con los estudiantes?

¢El estudiante logra mantener conversaciones con sus compafieros y con
usted?

¢, Realiza actividades extras para estimular el aprendizaje o el lenguaje en los
estudiantes?

¢, Como era el lenguaje del nifio al iniciar la escuela y como es actualmente?
¢,Cree usted que en caso de presentarse alguna dificultad educativa la
institucidén se encuentre apta para atenderla o deberia buscar un especialista
externo?

¢Considera que la mala pronunciacién del estudiante puede afectar su
desarrollo de ensefianza-aprendizaje?

¢,Cree usted que es necesario crear alguna adaptacién para las dificultades del
estudiante?

¢,Con qué frecuencia participa el estudiante en clases por voluntad propia?
¢Lograr el estudiante expresar sus ideas y opiniones de manera comprensiva?
De la respuesta ser no ¢,Deja pasar el momento o busca alguna alternativa para
lograr comprenderlo?

¢,Con qué frecuencia se involucran los padres de familia en el rendimiento

escolar del estudiante?
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Anexo 5: prueba de articulacion de fonemas

| RO

* Confusion de fone-
mas.
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