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I. INTRODUCCION

Se presenta el estudio de un caso, donde se incluye el disefio de un programa de
intervencidn ajustado a las necesidades de la protagonista, quien tiene 5 anos, ella
presenta dificultades en la pronunciacion de los fonemas "R" y "S", conocidos como
rotacismo y sigmatismo respectivamente; los mismo que ocasionan la burla de sus

compainieros en el aula y la comprensién limitada de su comunicacion.

Antecedentes.

El lenguaje oral comprende la expresion verbal y abarca tanto la capacidad de
articular los sonidos adecuadamente como la fluidez al hablar. Estudios anteriores han
demostrado que: los trastornos del habla se refieren a las dificultades que surgen al
producir los sonidos necesarios para comunicarse o al mantener una fluidez verbal
adecuada. Estos trastornos pueden manifestarse a través de interrupciones en el flujo
o ritmo del habla, asi como dificultades en la produccion de sonidos debido a
problemas en la articulacion o a trastornos fonoldgicos (Sanchez, 2022)

Los trastornos del habla, como el que experimenta Paula Roberta, pueden
generar dificultades en la articulacion de los sonidos y en la fluidez al hablar. En su
caso, la dificultad para pronunciar los fonemas "R" y "S" se enmarca en un trastorno
especifico llamado rotacismo y sigmatismo, que son formas de dislalia. Campozano

(2023), argumenta que estas dificultades pueden afectar la comunicacion efectiva,
pero mediante una intervencion adecuada centrada en la articulacion y la fluidez
verbal, es posible mejorar su habilidad para expresarse de manera mas clara y fluida.

Gdémez (2022), menciona que la dislalia es un trastorno frecuente en nifios que
puede ser facilmente detectado en su entorno familiar y escolar, se caracteriza por
una pronunciacion incorrecta de varios sonidos, siendo el "R", "S" y "L" los mas
comunes. Esta dificultad supone un desafio para quienes interactuan con el nifio, ya

qgue en ocasiones su habla resulta completamente incomprensible. Por ejemplo,
cuando un nifo de mas de 4 afios dice "pela" en lugar de "pera", se evidencia un caso
de dislalia. Por consiguiente, un diagnostico temprano de este trastorno es de vital
importancia para prevenir posibles problemas de conducta y comportamiento en los
nifos (Villamayor, 2021) (p.23).



Como lo menciona el autor, la dislalia puede afectar la comprension y la
comunicacion del nifio, generando situaciones en las que su habla resulta ininteligible.
Por lo tanto, es crucial realizar un diagnostico temprano y brindar intervencion
adecuada para mejorar la pronunciacion y prevenir posibles consecuencias en el

desarrollo y comportamiento de Paula Roberta.

Objetivo General

Establecer actividades basadas en la praxis fonoarticulatorias para mejorar la

pronunciacion de los fonemas 'S'y 'R' en nifios de 5 afios

Objetivos Especificos

e Revisar los referentes teodricos del rotacismo y sigmatismo en los nifios de 5

anos de edad.

e Determinar las actividades para mejorar la pronunciacion de los fonemas “S” y

“‘R” mediante la aplicacion de actividades fonoarticulatorias en nifios de 5 afios.

e Disenar el plan de intervencion para mejorar la articulacién de los fonemas “S”

y “R” en nifios de 5 afos.

Preguntas

e ;Qué referentes tedricos explican el desarrollo del lenguaje y la adquisiciéon de

los fonemas en nifios?

e ;Cuales son las causas posibles de los trastornos de la articulacion de los

fonemas “S” y “R” en los nifios?

e ;Cuales son las estrategias y enfoques mas efectivos para la intervencién en

el rotacismo y sigmatismo?

Descripcién del tipo del caso asignado.

En el contexto de este estudio Gallego (2022), menciona que Los trastornos de
la articulacién del habla, como el rotacismo (dificultad para pronunciar el fonema "R")
y el sigmatismo (dificultad para pronunciar el fonema "S"), son problemas comunes
que afectan la comunicacién de algunos infantes (p.5). De igual manera Alvarez
(2020), indica que “estas dificultades en la pronunciacién pueden tener un impacto

significativo en la interaccién social y el desarrollo académico de los nifios” (p.4); como



es el caso de Paula Roberta, una nina de 5 aflos matriculada en un centro escolar de
educacion inicial publico.

Paula pertenece a una familia de estrato social medio bajo y vive con su
hermana de ocho afos, su padrastro y su madre, quien supervisa las actividades
escolares y el cuidado personal de las nifias. Sus padres trabajan en un negocio propio
de papeleria y elaboracion de trabajos académicos, y muestran un gran interés en la
educacion de sus hijas, asistiendo a la mayoria de los eventos escolares y estando
abiertos a cualquier recomendacion por parte de la escuela.

A pesar de ser una nina aplicada y participativa en las actividades escolares, Paula
ha enfrentado dificultades evidentes al pronunciar palabras que contienen las letras
"R"y "S". Esta dificultad ha generado burlas por parte de sus compaferos en el aula,
quienes no logran comprender lo que intenta comunicar. Consciente de esta situacion,
la madre de Paula ha solicitado ayuda a la maestra tutora con el objetivo de mejorar

la pronunciacion de su hija y superar estas dificultades.



Il. ANALISIS
El problema central que enfrenta Paula, una nifia de 5 anos, es la dificultad en la
pronunciacién de los fonemas "R" y "S", conocidos como rotacismo y sigmatismo
respectivamente. Este primer problema de trastornos del habla, afectan su habilidad
para articular correctamente estas letras. El segundo problema es la burla y falta de

comprension por parte de sus comparieros en el aula.

Marco tedrico

En esta seccion, se exploraran diversas teorias y enfoques relacionados con el
desarrollo del habla y el lenguaje, los trastornos del habla articulatoria y las estrategias
de intervencion. Se examinaran también los factores sociales y emocionales que
pueden influir en la aparicién y el manejo de los trastornos del habla en el contexto
escolar, para comprender el caso de Paula.

El desarrollo del habla y el lenguaje es un proceso esencial y complejo en el ser
humano. Dentro de este proceso, la correcta articulacion de los fonemas "S"y "R"juega
un papel crucial, ya que estos sonidos son fundamentales para la comunicacionefectiva
y el aprendizaje en el contexto educativo (Rodriguez, 2020). Aunado a esto Lazy
Lescay (2023), consideran que los trastornos del habla articulatoria, que afectanla
produccion precisa de los sonidos del habla, pueden tener un impacto significativo en
la inteligibilidad del habla y en la interaccién social del individuo.

Diversas teorias y enfoques han sido propuestos para comprender el desarrollo
del habla y el lenguaje, asi como los trastornos de articulacion y las estrategias de
intervencion, segun la investigacion realizada por Garcia (2022) citando a Bardn
(2014), el cual basandose en la teoria de Chomsky destaca que el lenguaje es una
capacidad innata y universal en los seres humanos, y la adquisicion lingtistica ocurre
a través de un mecanismo biologico especifico. Lopez (2023) complementa esta idea
con la teoria de Vygotsky (1979), la cual enfatiza la importancia de las interacciones
sociales en el proceso de aprendizaje del lenguaje, donde los adultos y otros ninos
mas competentes actuan como mediadores y modelos que facilitan el desarrollo del
habla y el lenguaje.

Por consiguiente, Cupacan (2021), indica que, en la etapa preoperacional del
desarrollo, los nifos comienzan a adquirir habilidades fonoldgicas y articulatorias que
les permiten aprender nuevos sonidos del lenguaje. Asociado a este concepto, el

investigador Parra (2020), ratifica que es durante esta etapa que la correcta



produccion de fonemas como "S" y "R" se vuelve crucial, ya que estos sonidos son
frecuentes en el lenguaje cotidiano y su incorrecta articulacion puede afectar la
inteligibilidad del habla del nifio.

En el contexto escolar, las interacciones sociales y el desarrollo emocional del
nifo también pueden influir en la aparicion y el manejo de los trastornos del habla. Los
factores emocionales, como la autoestima y la confianza, pueden estar relacionados
con las dificultades en la articulacidon de los fonemas (Zuppardo, 2020). En este sentido
Cusato (2022), indica que, para abordar adecuadamente los trastornos de articulacion,
es esencial realizar una evaluacion detallada de los errores fonéticos y fonoldgicos
presentes en el habla del individuo.

Segun Pillajo (2020), “Esta evaluaciéon proporciona informacién valiosa para
disefiar un plan de intervencidn personalizado que se ajuste a las necesidades
especificas del paciente y potencie sus habilidades comunicativas” (p.6). Asimismo,
Garcia (2021), sefala que la intervencidon temprana en los trastornos de articulacion
es fundamental para mejorar la produccion de fonemas durante la etapa
preoperacional del desarrollo.

La terapia del habla es una estrategia ampliamente utilizada y respaldada por
la investigacion de Diaz (2020), para corregir errores articulatorios y fonolégicos en los
trastornos de articulacion. Esta intervencion se enfoca en proporcionar ejercicios
especificos, retroalimentacion constante y modelado del habla correcta para facilitar
la adquisicion de fonemas problematicos por parte del individuo.

Sin embargo, en la ultima década, el avance de la tecnologia ha permitido la
incorporacion de herramientas interactivas y programas de computadora en el campo
de la terapia del habla (Salazar, 2021). Estas aplicaciones y programas ofrecen
ejercicios disefiados para fortalecer y mejorar la produccién de sonidos del habla,
incluidos los fonemas "S" y "R", mediante actividades ludicas y visualmente atractivas.
La incorporacion de tecnologia, como aplicaciones interactivas y programas de
computadora, puede complementar y enriquecer el proceso de intervencion,
brindando un entorno motivador y seguimiento detallado del progreso del paciente.

No obstante, la relacion terapéutica y el apoyo emocional del terapeuta siguen
siendo fundamentales en el éxito del tratamiento, ya que la intervencidn es un proceso
complejo que requiere una comprension integral de las necesidades del paciente
(Paniagua, 2022). La combinacion de la terapia del habla tradicional y el uso de

tecnologia adecuadamente dirigida representa una propuesta prometedora para



mejorar la articulacion de los fonemas "S" y "R" en el caso de Paula Roberta y otros

individuos con trastornos del habla.



[ll. PROPUESTA
Disefio del programa de intervencion para mejorar la articulacion de los

fonemas “S” y “R” en una nifa de 5 afos.

Objetivo general

Abordar los trastornos de habla de Paula mediante terapia articulatoria para mejorar

la comunicacion en el ambito académico y social.

Caracteristicas generales de la intervencion:

La intervencion se centrara en abordar y mejorar los trastornos de habla de
Paula, especificamente el sigmatismo y el rotacismo, utilizando la practica articulatoria
y ejercicios especificos para fortalecer los musculos orales y promover una correcta
produccion de los fonemas "S" y "R". De acuerdo al investigador Basurto (2020), es
recomendable que estos ejercicios incluyan terapia articulatoria como: movimientos
de la lengua, la mandibula y los labios, asi como la repeticion sistematica de palabras
y frases.

Ademas, se incluira una intervencion en el entorno escolar para mejorar la
comprensién y la aceptacion por parte de sus compaferos. Este proyecto se llamara
“El viaje de los sonidos”, donde se incluira actividades educativas y ludicas en las que
todos los nifios participaran activamente, promoviendo asi un ambiente inclusivo y
colaborativo; ademas de intervenir de forma personalizada con la nifia. Segun Vallejo
(2021), la inclusion de actividades educativas y ludicas en las que todos los nifios
participen activamente promovera un ambiente colaborativo e inclusivo, favoreciendo
asi el desarrollo de habilidades comunicativas en Paula Roberta y mejorando su

interaccion social en el contexto escolar.

Procedimiento:

La duracion de la intervencién serd de dos trimestres escolares y estara dividida en
tres fases

Fase I: Evaluacion inicial. De acuerdo con la investigadora Melgarejo (2021), el
objetivo de esta fase es registrar las habilidades de habla y pronunciacion de Paula
para determinar el alcance y la gravedad de su trastorno, especificamente en el
sigmatismo y el rotacismo.

Fase Il: Terapia articulatoria. Al igual que la investigacién de Chavez (2019), en esta
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fase se llevaran a cabo juegos articulatorios que implican practica de movimientos
especificos de la lengua, mandibula y labios para fortalecer los musculos orales y
mejorar la produccién de los fonemas problematicos "S" y "R".

Fase lll: Interaccion con el contexto escolar. Finalmente, como lo indica Cedefo
(2018), es aqui donde se trabajara la generalizacion de los fonemas “S” y “R” para una
comunicacion mas fluida con su contexto; de manera que pueda aplicar lo aprendido

y aprender de sus pares.

Actividades

Fase 1. Evaluacién inicial.

Objetivo: Obtener datos completos sobre las dificultades de habla y pronunciacién de

Paula, especificamente el sigmatismo y el rotacismo.

Actividad 1 - Entrevista.

Caracteristicas: grupo - clase. Tiempo aproximado: 30 - 45 minutos.

Objetivo: Obtener informacidn sobre los antecedentes y la historia de desarrollo de

Paula en relacion a sus habilidades de habla y pronunciacion.

Procedimiento: Con una guia de preguntas, se procedera a recopilar los datos de la
nifa, su docente y sus padres; de manera que, se puedan determinar las fortalezas y

amenazas en el desarrollo de actividades.
Materiales: bando de preguntas y boligrafo.

Actividad 2 — Analisis de informacion.
Caracteristicas: grupo - clase. Tiempo aproximado: 30 - 45 minutos.

Objetivo: Revisar la informacion obtenida mediante las entrevistas realizadas para la

elaboracién de las actividades de forma personalizada.



Procedimiento: Se revisaran los datos obtenidos de la entrevista, para analizar las

fortalezas y debilidades con las que se va a trabajar.

Materiales: boligrafo, entrevistas realizadas.

Fase 2. Terapia Articulatoria

Objetivo: Fortalecer los musculos orales de Paula mediante actividades de

estimulacion para mejorar la pronunciacion de los fonemas "S" y "R".
Actividad 3 - “Burbujas de colores”

Caracteristicas: individual

Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.

Objetivo: Practicar el control de respiracion y los movimientos de los labios al soplar

burbujas.

Procedimiento: Se brindaran burbujas a la nifia, las mismas que tengan diferentes
circunferencias, desde la mas grande hasta la mas pequefia; de modo que, conforme
avance el ejercicio y domine el control de respiracion, se vaya incrementando el nivel

de complejidad.
Materiales: burbujas.

Actividad 4 - “Construyo con mi boca”

Caracteristicas: individual
Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.

Objetivo: Realizar movimientos orales especificos mediante bloques de plastico.
Procedimiento: Se proporcionaran legos (bloques de construccion) los mismos que
estaran desinfectados previamente; con estos se invitara a la nifa a trasladarlos de un

lado a otro, utilizando Unicamente su boca. De esta manera, la estudiante debera



controlar los movimientos de su mandibula y respiracion

Materiales: legos plasticos.

Actividad 5 - “Velitas de cumpleanos”
Caracteristicas: individual
Tiempo aproximado: 30 - 45 minutos.

Objetivo: Controlar la respiracion mediante el uso de velas de cumpleanos para el

control del soplo.

Procedimiento: Se colocara en un cake o muffin, velas pequeinas de cumpleafos, las
cuales iran incrementando de acuerdo al nivel de complejidad que la nifia logre
superar, se la invitara a apagar todas las velas desde diferentes distancias, para
apagarlas todos; para motivar, se puede cantar la cancion de cumpleafios 0 mencionar

que al finalizar se comeran el cake.

Materiales: cake, velas, fosforos.

Actividad 6 - “Galletita juguetona”
Caracteristicas: individual
Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.

Objetivo: Controlar los movimientos faciales mediante el uso de una galleta
Procedimiento: La docente le pedira a la nifia que incline su cabeza y ubicara en la
frente una galleta redonda; luego le pedira que realice movimientos de cejas, nariz,
mejillas (hacer muecas) para que la galleta se deslice por el rostro y llegue hasta la
boca.

Materiales: galletas.
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Actividad 7 - “Espejito de apoyo”

Caracteristicas: individual.

Tiempo aproximado: 20-25 minutos.

Objetivo: Imitar los fonemas "S" y "R" para la produccidon correcta de su sonido.
Procedimiento: Se colocara delante de la nifia y la maestra un espejo, luego se
colocara en la grabadora palabras que tengan el fonema “R” y juntas repetiran dicho
fonema para observar su articulacion. La docente observa la postura de la lengua y el
movimiento de mejillas para corregir y repetir el fonema de ser necesario. Materiales:

Espejo, grabadora.

Actividad 8 - “Mi propia cancién”

Caracteristicas: individual

Tiempo aproximado: 20 - 25 minutos.

Objetivo: Mejorar la produccion de los fonemas “S” y “R” a través de movimientos de

vibracion lingual.

Procedimiento: La docente guiara una cancion que juntas inventaran; pero esta
llevara como protagonistas los fonemas “S” y “R”, de manera que como apoyo tendran
tarjetas de imagenes de objetos que empiecen con dichos fonemas. Por ejemplo, la
docente empezara cantando y haciendo sonidos de vibracion lingual como: “habia una

SSSS, serpiente muy juguetona”

Materiales: tarjetas de imagenes.

Fase Ill. Interaccién con el contexto escolar.

Objetivo: Lograr la fluidez natural de los fonemas "S" y "R" para aplicarlos en

diferentes contextos de comunicacion.
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Actividad 9 — “La tienda regalona”
Caracteristicas: grupo - clase. Tiempo aproximado: 20 - 25 minutos.

Objetivo: Practicar la produccion de los fonemas "S" y "R" mediante el juego de roles

entre pares.

Procedimiento: La docente pedira a uno de los nifios que sea el vendedor de la
tienda; mientras que, los demas seran los compradores. Con tarjetas de imagenes con
el fonema “S” 0 “R” los nifios podran comprar dicho objeto y al ir a la caja registradora
deberan mencionar el nombre de estos para finalizar la compra. Por ejemplo, uno de
los nifios comprara un sacapuntas, un ramo de flores, unas sandalias,etc. las mismas

que fueron elegidas en las imagenes y al pagarlas deberan repetir susnombres.
Materiales: caja registradora, tarjeta de imagenes.

Actividad 10 - “Parejas de rompecabezas”

Caracteristicas: grupo - clase.

Tiempo aproximado: 20- 25 minutos.

Objetivo: Desarrollar la conciencia fonologica en palabras o frases que contengan la

"S"y "R" mediante el trabajo en parejas.

Procedimiento: Se pedira a los nifios que elijan una pareja dentro del salén, luego se
les brindara un rompecabezas que contenga la fotografia de un objeto o elemento que
empiece con el fonema “S” 0 “R”. Los estudiantes deberan terminarlo para descubrir
la palabra y al finalizar deberan mencionarla. Por ejemplo, se les brindara la imagen

de un sapo que al finalizar descubriran y lo mencionan juntos.

Materiales: Rompecabezas.
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IV. CONCLUSIONES

Se revisaron los referentes tedricos relacionados con el desarrollo del habla en nifios
de 5 anos, especificamente en el contexto del rotacismo y sigmatismo; la misma que
permiti6 comprender la importancia y la relevancia de una intervencion adecuada para

contextualizar la problematica del caso.

En el disefio de la propuesta, se recopild informacion sobre las dificultades de habla 'y
pronunciaciéon de Paula, y se establecieron objetivos especificos para mejorar su

comunicacion e interaccion con el contexto escolar.

Se recomienda continuar con la practica de actividades ludicas y fonoarticulatorias
para seguir fortaleciendo los musculos orales y mejorar la pronunciacion de los
fonemas "S" y "R". Asi mismo, incorporar nuevos juegos interactivos, ya sea de forma
virtual o presencial; de modo que, se le brinde el apoyo y retroalimentacién en el

aprendizaje y la mejora del habla.
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