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l. INTRODUCCION

Se presenta el estudio del caso de Thiago, un nifio de 5 afios de edad que esta
cursando el primer afio de educaciéon basica en una institucién particular ubicada al
norte de Guayaquil. En este estudio se incluye el disefio de un programa de
intervencién ajustado a las necesidades de Thiago que padece hipertonia muscular

central.

En el nacimiento de Thiago los médicos notificaron algunos sintomas de alerta
debido a que la puntuacion del test de Apgar no resulté del todo éptima, por lo cual
los neonatélogo decidieron seguir haciendo pruebas, un mes después el profesional
de la salud emitio en su diagnostico que el nifio padecia de hipotonia muscular central.
Por lo que los padres debian acompafarlo a realizarse examenes médicos de manera
periddica e ir teniendo un seguimiento de la enfermedad, ademas de brindarle

sesiones de terapia fisica y estimulacion temprana.

A nivel intelectual, su area cognitiva no se ha visto afectada, puede memorizar
facil y rapido los niameros y relacionarlos con cantidades, como la composicion y
descomposicion, su razonamiento es légico, las narrativas tienen un orden y una

secuencia clara.

En el area de lenguaje presenta un nivel claro de expresion, esta ligado a su
edad cronoldgica y cuenta con un vocabulario amplio, relata cuentos con diferentes

finales, y es capaz de sostener conversaciones cortas con sus pares.

Desde el primer mes de nacido ha recibido fisioterapia y estimulacion
temprana, por lo cual, se ha evidenciado grandes avances en su desarrollo
madurativo psicomotor. En la actualidad los sintomas de la hipotonia muscular central
gue aun se presentan en el nifio son: falta de tonicidad muscular, dificultad para
mantener la postura, caidas repentinas, dificultad para tomar objetos y otros sintomas

derivados de esta condicion.



Antecedentes:

En cuanto a las condiciones motoras que presenta el nifio con hipotonia

muscular se explica que:

La hipotonia es un signo no especifico que clasicamente se ha definido
como la disminucion de la resistencia al movimiento pasivo de las
articulaciones, llevando a un incremento excesivo en los rangos de
movimiento articular. En los neonatos e infancia temprana, la alteracion
de la postura secundaria a la hipotonia es lo més llamativo, sin embargo,
en infancia tardia o nifiez, esta puede manifestarse s6lo como retraso
en la adquisicién de hitos del desarrollo motor, por lo que a esta edad
generalmente ya no se habla de hipotonia como diagnostico

sindromatico principal. (Suarez y Araya, 2018, p. 502)

En las habilidades y destrezas que demuestre el nifio al momento de realizar
las actividades hablamos sobre “la importancia de la psicomotricidad, esta disciplina
desempefia un papel clave en la educacion infantil, puesto que, durante esta etapa,
los nifios y nifias adquieren una serie de aprendizajes a partir de los movimientos que

logra efectuar su cuerpo” (Almeida, 2022, p.13).

La estimulacion temprana y la fisioterapia que recibi6 Thiago desde su
nacimiento hasta la actualidad, permitié que los padres se sientan un poco mas

seguros de enviarlo a una institucién educativa. En este caso podemos expresar que:

Existe una gran diferencia en cuanto a la estimulacion actual de la
pasada, antes se veia al nifio con discapacidad como un solo sujeto, en
la actualidad se considera al nifio desde la globalidad, teniendo claro que
el apoyo y acompafiamiento de la familia en su proceso de estimulacién

es vital para lograr avances significativos. (Encalada, 2019, p.7)

Sin embargo, Thiago se muestra en su area socioemocional un poco timido,
con temor de caerse al levantarse o al levantar algun objeto. Prefiere pedir la ayuda
del adulto para evitar las risas de sus compafieros. El se siente inseguro, su

autonomia e independencia aun se ven afectadas debido a su condicidn fisica.



En el salon de clases, se muestra un poco pasivo, puesto que la maestra no le
permite intervenir en las actividades que requieran de esfuerzo fisico. Hoy por hoy

existen hallazgos importantes de la evolucion educativa tales como:

La educacion inclusiva implica que todos los nifios y nifilas de  una
determinada comunidad aprendan juntos independientemente de
sus condiciones personales, sociales o culturales, incluidos aquellos
gue presentan una discapacidad. Se trata de un modelo de escuela en
la que no existen "requisitos de entrada” ni mecanismos de seleccion o
discriminacion de ningun tipo, para hacer realmente efectivos los
derechos a la educacion, a la igualdad de oportunidades y a la

participacion. (Holguin-Meza, 2022, p.35)

Fomentar la participacién en clase es un principio fundamental del contexto
educativo en cuanto a “La actividad ludica como el juego que ayuda a poder adoptar
diferentes reglas generando experiencias en donde ayuden al infante a poder
incrementar su lado social entre companeros y su lado explicativo” (Burgos-Valencia,
2022, pag.11).

Objetivo General:

Fomentar las habilidades sociales en Thiago mediante actividades que

refuercen el area motriz.

Objetivos especificos:
o Incrementar la socializacién en el saldn de clases.
o Realizar actividades de motricidad.
o Promover el trabajo en equipo entre pares.

Preguntas de investigacion:

o ¢Qué estrategias de socializacién se pueden incorporar en el salon de clases?

o ¢Qué actividades de motricidad se pueden realizar segun la condicion fisica



de Thiago?

o ¢Qué actividades favorecen el trabajo en equipo entre pares?

Descripcion del tipo del caso asignado.

Thiago tiene 5 afios de edad, esta cursando el primer afio de E.G.B en una
Institucion Particular ubicada al norte de Guayaquil donde comparte el aula con 8
nifias y 7 nifos. El nifio fue valorado por un neonatélogo cuando tenia un mes de
nacido, el profesional de la salud emitié en su diagnéstico que el nifio padecia de
hipotonia muscular central, por lo que sus padres debian acompafiarlo a realizarse
examenes médicos de manera periddica e ir teniendo un seguimiento de la evolucion
de la enfermedad; ademas, de brindarle sesiones de terapia fisica y estimulacion
temprana. Es hijo Unico, pertenece a una familia donde el padre y la madre son
profesionales. Mantienen un nivel socioeconémico medio, vive en una urbanizacion
privada al norte de Guayaquil, su padre es Bioquimico y su madre es Ingeniera en
Contabilidad y Auditoria. Su padre labora ocho horas diarias mientras que su madre
se queda en casa a su cuidado durante todo el dia. Ella es la encargada de
acompafar a su hijo a las revisiones, examenes y terapias periédicas. Debido a esta
situacién la madre y el padre decidieron que fuese matriculado a una institucion
educativa un poco tardio, con 5 afios de edad a primer afio de E.G.B para darle tiempo

a su desarrollo y progreso debido a que, aun manifiesta sintomas como:

o Falta de tonicidad muscular
o Dificultad para mantener la postura
o Caidas repentinas, dificultad para tomar objetos

o Dificultad para coger el lapiz

Cuando Thiago naci6é los médicos fueron los primeros en notificar algunos
sintomas de alerta, ya que las puntuaciones en el test de Apgar no fueron del todo
Optimas, por lo que al paso de los dias el neonatélogo comprobé la enfermedad del

nifo.



Al matricularlo en una institucion educativa, los padres de Thiago llevaron toda
la documentacion necesaria para que los docentes y directivos de la institucion
puedan realizar las adaptaciones curriculares correspondientes; ademas de
mantenerlos al tanto si algin sintoma o avance se presenta durante las jornadas de

trabajo.

Limitaciones en el contexto escolar

En su escuela, la maestra evita realizar actividades que involucren motricidad
gruesa o fina, especificamente con Thiago, ya que le pide que se quede sentado
mientras sus comparfieros realizan los ejercicios o le brinda actividades repetidas para

gue las realice en el mismo tiempo que sus otros compaferos.

Desarrollo socioemocional

El nifo se muestra algo timido y avergonzado, ya que en multiples ocasiones
ha necesitado la ayuda de adultos para poder comer su refrigerio, cargar sus utiles
escolares o realizar actividades como: dactilo pintura, moldeado, coloreo, ensartado,
entre otras. En el nivel social siempre se muestra timido, con temor a levantarse,
prefiere pedir ayuda a un adulto para evitar las risas de los nifios al levantar algun

objeto o al caer de forma repentina.

En cuanto a su historial evolutivo y madurativo

Por otro lado, a nivel intelectual, el nifio se muestra motivado por aprender y
memorizar rapidamente los nameros, los relaciona con sus cantidades, tiene muy
buena retentiva y razonamiento; ademas, de mantener un lenguaje claro para su
edad, conversaciones con sus pares Yy de lograr expresar de forma oral diferentes
finales para los cuentos infantiles que son narrados por los adultos. Cabe mencionar
gue la evolucion de Thiago ha sido de manera positiva para su desarrollo y progreso
por lo tanto no es prescindible una maestra sombra. Los médicos mencionan que con
los tratamientos y terapias conforme pasen los dias Thiago tiene probabilidades de

superar la enfermedad.



Il. ANALISIS

El problema principal de Thiago es su condicionamiento motriz, debido a que
padece de hipotonia muscular central, él puede caminar y estar sentado, pero su
tonicidad muscular es aun fragil y se puede quebrantar de un momento a otro,
deslizandose o cayendo repentinamente, también presenta dificultad para coger
objetos, lo cual lo limita hacerlo de manera espontanea y prefiere que lo ayuden.
Segun la independencia cognoscitiva para (Ramirez, 2022, p.10). Afirma que “En este
sentido, el nifio debe ser capaz de tener autonomia en las acciones, del conocimiento

y la toma de decisiones”

El primer problema derivado de la enfermedad, es que no ha adquirido la
independencia y autonomia para poder desplazarse con facilidad y desenvolvimiento

en el salon de clases, requiriendo en el transcurso del dia la ayuda de un adulto.

El segundo problema consiste en la escasa integracion de actividades que
impliquen movilidad corporal, sea esta motricidad fina o gruesa, la maestra evita que

Thiago realice los ejercicios dejandolo sentado o le brinda actividades repetitivas.

El tercer problema es la falta de motivacién de Thiago para realizar las
actividades por miedo a equivocarse o caerse de forma repentina, esto influye de
forma negativa en la construccién de nuevas relaciones interpersonales con sus

pares.

Para la estimulacion motriz y social de Thiago se realizaran actividades en el
transcurso del horario escolar que logren estimular su area psicomotriz por medio de
actividades ludicas, estas se llevaran a cabo en el patio y dentro de la clase. A través
de actividades de socializacion con el grupo se conseguira, el respeto, la empatia y
el valor de la ayuda en el grupo, asi mismo se reforzara el trabajo en equipo y la
participacion y colaboracion de los miembros del salon de clases. Por medio de dichas

actividades estaremos incrementado la independencia y autonomia de Thiago.



Marco teérico

Las habilidades motrices en los infantes son desarrolladas desde temprana
edad. En la teoria de Piaget de las etapas de desarrollo en los nifios, comprenden
cuatro estadios de estos solo se destaca la primera etapa o estadio es la sensoria
motora en esta etapa entendemos que el nifio deberia concebir durante el periodo de
tiempo de 0 a 2 afos la percepcidon del mundo que lo rodea utilizando su parte
sensorial y mezclandola con su parte corporal o fisica, explorando los objetos que le

rodean, utilizando el sentido del tacto con cualquier parte del cuerpo.

Como afirma Sanchez 2014, realzando la teoria de Piaget sobre el periodo

sensorio motor:

Piaget denomina asi a esta etapa, porque el bebé conoce el mundo poco
a poco a través de sus sentidos y las tareas motrices de su cuerpo. Los
bebés pasan de ser individuos “reflejos” con limitado conocimiento, a ser
“solventadores de problemas”, programadores que han profundizado

mucho sobre si mismos y lo que les rodea. (pag.17)

En el caso de Thiago estas habilidades han sido estimuladas de manera
constante por los profesionales de la salud. Entendemos que la hipotonia muscular
es una alteracion neuroldgica condicion que se adquiere desde el nacimiento y que
esta puede manifestarse en el excesivo movimiento de las articulaciones y la carencia
de movimientos coordinados. En efecto, “al inicio de la vida extrauterina el recién
nacido tiene poco control sobre sus movimientos. Sin embargo; cada movimiento forja
la base para la ejecucion de funciones mas complejas como caminar, saltar, trepar,
reptar, entre otras” (Valdiviezo, 2021, p.18). Asi que, conforme se desarrolla el
crecimiento y se efecta la terapia correcta a tiempo, estos rasgos iran

desapareciendo, dando paso al desarrollo motriz esperado.

La independencia y autonomia de Thiago en el salon de clases aln no estan
adquiridas, esto infiere de manera negativa en las propuestas diarias, relegando al

nifo en muchas de las actividades del dia a dia. Es importante tomar en cuenta que:



Uno de los aspectos de la personalidad que influyen en el ambito escolar
es que el educando posea una buena autoestima, la que le permitira
tener buenas relaciones interpersonales con sus pares, ser participativo,
creativo, alguien seguro de si mismo y consciente de sus

potencialidades. (Alvarado y Lopez, 2020, p.3)

Entre las estrategias que hemos desarrollado tenemos, el trabajo en grupo por
medio de técnicas y propuestas pedagodgicas que seran la base para la consolidacion
del compafierismo en el salon de clase, por medio de los valores de la tolerancia, el
respeto y la ayuda. Desde el punto de vista de (Reinoso, 2022, p. 8). Indica que “Las
actividades permiten el enlace entre los nifios durante el intercambio de
conocimientos, ideas, emociones, materiales, costumbres, entre otros; estimulando

las habilidades comunicativas en el proceso de interaccion y aprendizaje”.

La neurociencia ha realizado sus investigaciones tomando en cuenta que “el
ser humano establece relaciones en las cuales se vincula con otros seres humanos,
formando grupos de relacion eficaces” (Mufioz, 2021, pag. 32). Es decir que los nifios
buscaran relacionarse de acuerdo a los intereses que tengan en comun y las

destrezas que cada miembro del grupo aporte en el momento del juego.



Il. PROPUESTA

Disefio del Programa de intervencion para favorecer las habilidades sociales y

motrices de un nifio con hipotonia muscular central.

Objetivo general: Desarrollar actividades que estimulen la motricidad y que

promuevan el compafierismo en el salén de clases.

Caracteristicas generales de la intervencion:

Se realiza una propuesta para mejorar la socializacién en la clase y el
desarrollo motor de Thiago y de todos los nifios del salén, al mismo tiempo fomentar
la participacién activa de cada uno de los estudiantes brindando herramientas a la

maestra para el desarrollo de una didactica en la que todos participen. Por el cual:

Lalabor del docente es como la de un conductor, pues este
debe llevar a los estudiantes a un lugar de destino, de
forma parecido, el maestro actia como un lider que lleva a
su equipo a un fin, y en este caso, debe guiar a los nifios y
ayudarlos a obtener sus propias conclusiones de lo que

observan en el entorno. (Chacha, 2022, p.128)

Se respetaran los tiempos de aprendizaje de cada nifio de acuerdo a sus
habilidades y destrezas, su motivaciéon por la participacion y la toma de nuevos
desafios, se utilizara la diferenciacion, es decir las actividades podran tener niveles
de dificultad y el uso de materiales variados que dara como resultado lograr una
misma propuesta. De manera que todos participen de las mismas actividades, pero

con niveles diferentes de aprendizaje.
Procedimiento:
Para esta propuesta se esta considerando tres fases, las cuales se desarrollaran en

tiempos secuenciales. Dando como resultado un mes intensivo del programa de

intervencion.



Fase 1: Estrategias de socializacidn. Aplicar técnicas que favorezcan las

relaciones y el sentido de pertenencia en el salén de clases.

Fase 2: Aprendiendo me divierto. Realizar juegos de motricidad fina y

gruesa.

Fase 3: “Somos un equipo”. Proponer un proyecto que surge a partir de los

intereses actuales de los nifios del sal6én de clases.

Actividades:

Fase 1: Estrategias de socializacion.

Objetivo: Implementar los valores de la empatia y ayuda hacia los amigos en el salon
de clases.

Actividad 1: Cuento con titeres “Mi amigo y yo”

Caracteristicas: grupo de la clase. Tiempo aprox. 30 - 40 minutos.

Objetivo: Introducir el tema “cuido mi cuerpo y el cuerpo de los demas.”

Procedimiento: Nos sentamos en el piso y nos saludamos, cantamos la cancién “yo
tengo una casita” luego de saludarnos se presenta el show de titeres y pedimos que
estén atentos porque al finalizar haremos preguntas. La narrativa estara enfocada en
2 buenos amigos que se aprecian y siempre jugaban juntos a los carritos, con el pasar
del tiempo uno de ellos se empez6 a interesar por el futbol, el otro nifio por el contrario
no podia hacerlo porque se caia cada vez que intentaba correr. Ambos se enojaron y
dejaron de jugar. Al finalizar del cuento los niflos buscaron soluciones de como jugar

ambos juegos sin tener que separarse.

Al terminar el cuento y como cierre de actividad nos sentamos en un circulo y

jugamos tingo tango con preguntas de reflexion como:

10



¢, Cuantos personajes habia?

¢, Qué paso en el cuento?

¢, Como ayudo el nifio que si podia correr al otro amigo?

¢Como ayudarias a un amigo que...? (se ponen otros ejemplos de situaciones

distintas.)

Materiales: 2 personas que interpretan los personajes, 2 titeres, preguntas.

Actividad 2: Ronda: “Soy una serpiente...”

Caracteristicas: Todo el grupo en circulo, cancion, se puede repetir un par de veces

7

mas.

Objetivo: Socializar por medio del juego de la cancién y desplazamiento del cuerpo.

Procedimiento: Se motiva a Thiago para empezar la actividad y debe buscar cada
vez un amigo diferente para que forme parte de la fila como pide la cancion. Thiago
podra sostenerse de los brazos de la maestra si es necesario para poder abrir las
piernas. Cada nifio elegido se desplaza por el piso debajo de las piernas abiertas de

los amigos hasta llegar al final.

En este proceso los nifios pueden afianzarse los unos a los otros sintiendo un
apoyo mutuo. Por ello “es importante aplicar adaptaciones curriculares en la primera
infancia como parte del proceso de ensefianza aprendizaje y también atendiendo a
las necesidades emocionales y contextuales del nifio” (Cardenas y Zabala, 2022, p.
65).

Materiales: Cancién con parlante

Actividad 3: Técnica de la estrella (adivina el animal)

Caracteristicas: Grupos de 10 nifios, duracion de 10 aprox. Se usan diferentes temas

con cartillas.

11



Objetivo: Interactuar con los otros nifios por medio de la expresion corporal.

Procedimiento: Formaran 2 circulos de 5 nifios, un circulo quedara dentro del otro.
El circulo de adentro mira hacia afuera y el circulo de afuera mira hacia adentro, de
manera que estén de par en par, la alineacion de las posiciones se vera en forma de
estrella. Los nifios que estén ubicados en el circulo de dentro llevaran una cartilla la
cual tendra un animal, ellos no podran observar la imagen, pero deberan mostrarla al
amigo de frente. El nifio del circulo de afuera tendra que imitar la imagen sin hablar,
en este caso son los animales del bosque, de manera que el otro adivine de qué
animal se trata. Una campana pequefia sonard cada 5 segundos, cuando suene el
participante de afuera debera moverse al espacio del amigo de al lado para realizar
la mimica de la siguiente carta al finalizar los 5 tiempos, los participantes que no
podian ver la imagen deberan adivinar qué animal es.

Esta actividad también se puede hacer con otros temas, como superhéroes,
profesiones entre otros, lo importante es que se armen los grupos de manera que
todos puedan interactuar entre todos. La maestra se para detras de Thiago para

reforzar sus movimientos y ser su apoyo corporal si es necesario.

Materiales: Cartillas, campanita, los nifios.

Fase 2: Aprendiendo me divierto.

Objetivo: Realizar ejercicios para favorecer la motricidad en los nifios. El curriculo de
educacion inicial del Ecuador nos dice que es importante “la necesidad del buen trato
y de propiciar interacciones positivas con los nifios, ya que inciden directamente en

su desarrollo arménico.” (Ministerio de Educacion, 2014, p. 16).

Actividad 1: Portarretrato de mi amigo.

Caracteristicas: Todo el grupo, de 20 a 30 minutos. Los materiales que utilizar son

variados segun las destrezas de cada estudiante.

12



Objetivo: Incrementar la motricidad fina, reconocer las partes del cuerpo y fomentar

la tolerancia y tiempo de espera.

Procedimiento: En el salén de clases, los nifios se sientan en sus mesas de par en
par y frente a frente. La maestra dara las indicaciones para que los nifios vayan
dibujando la cabeza y el rostro de su amigo, dejando un espacio para el pelo loco. Lo
importante es guiar paso a paso y realizar un ejemplo previo a la actividad. La
consigna debe ser clara. Los nifios deberan respetar los ritmos de cada compariero
esperando a que todos acaben en cada paso que se les pide dibujar. Al finalizar cada
uno pone la plastilina al portarretrato como parte del cabello, utilizando su creatividad.
La maestra puede ayudar a Thiago si es necesario, cogiendo su mano cuando lo
necesite 0 sosteniendo la silla y su cuerpo hasta que acabe la actividad.

Materiales: Mesas y sillas de trabajo, hojas A3, lapices de colores o pinturas,

acuarelas, etc. y plastilina.

Actividad 2: Juego con agua y me divierto

Caracteristicas: grupo completo, duraciéon de 10 a 15 minutos.

Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo y aumentar la motricidad gruesa.

Procedimiento: Se arman 2 o 3 grupos segun la cantidad de nifios, los recipientes
con agua y con la esponja grande de colores estaran detras de cada fila, los nifios
deberan estar acostados boca arriba uno cerca del otro. Tomaran la esponja
humedecida con los pies y se la entregan al compafiero para luego llenar el recipiente
vacio que esta al otro extremo. Al finalizar de la actividad el agua que quedo la pueden
regar a las plantas o arboles del rededor. Thiago recibe un poco de ayuda de su

maestra para pasar la esponja con las manos y sentarse si es necesario.

Materiales: Patio de la escuela, nifios en traje de bafio, estrella de esponja de colores,

recipientes grandes y agua.

Actividad 3: Pinto libremente con mis amigos.

13



Caracteristicas: 10 a 15 minutos. Los nifios pueden elegir trabajar en grupo.

Objetivo: Reforzar la tonicidad muscular de la mano. Aumentar la creatividad e

imaginacion del nifio.

Procedimiento: Formar grupos de 5, poner el paledgrafo en el piso y permitir que los

nifos creen libremente una obra de arte gigante.

e Las consignas son: rellenar todo el papelote, compartir los materiales con los
compairieros, ayudar a un amigo cuando lo necesite y al final ordenar.

e El maestro es el mediador de las dificultades que se puedan presentar como
la postura corporal de Thiago o resolver algan pequefio conflicto que se pueda

presentar.

Materiales: Paragrafo, pinceles, dactilo y pintura.

Actividad 4: Circuito al aire libre

Caracteristicas: Con musica de fondo, duracion de 20 a 30 minutos. Hacer

repeticiones dependera de la motivacion de los nifios.

Objetivo: Desarrollar la motricidad gruesa en los nifios del salon de clases.

En efecto, “desarrollar una adecuada area motriz gruesa permitiendo que el nifio
pueda realizar actividades como mantenerse en un solo pie adquiriendo el equilibrio,
aprender a seguir los movimientos por medio del ritmo o seguir alguna orden que

contenga coordinacion.” (Cedefio y Ruiz, 2023, pag. 8).

Procedimiento: Armar un circuito de:

1. Espacio para rodar por el césped.

2. Cuerda amarrada de extremo a extremo un poco baja para que puedan
arrastrarse y pasar por debajo.

3. Saltar aros en el piso.
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4. Pasar por un tunel (puede ser de cartén o tela)

5. Pasar por encima de un banco largo.

Los niflos hacen una fila para pasar uno a uno. Se puede aumentar el nivel de
dificultad por ejemplo caminando como cangrejo, subiendo la cuerda y que pasen
parados. Thiago podria pasar con los dos pies saltando por los aros y siempre con la
supervision y acompafiamiento de su maestra para realizar el circuito.

Materiales: Parlante, area del patio, cuerda, aros o hula hula, tunel, bancas largas.

Fase 3: Trabajando en mi proyecto

Objetivo: Fomentar la participacion de todos los nifios en la investigacion. Conocer

un tema nuevo de interés, ahondar en el tema. Incrementar el trabajo en grupo.

Un Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) incrementa el pensamiento critico,
ayuda en la autonomia e independencia de pensamientos y ejecutar acciones,
ademas de generar relaciones sociales positivas con personas de su entorno. Dicho
de otro modo, “el proyecto tiene que ofrecer suficientes oportunidades para colaborar
y reflexionar sobre las experiencias desarrolladas en el aula con otros compafieros,

que fomenten la participacién y el valor social” (Garcia y Mufoz, 2017, p.115).

Caracteristicas: Este proyecto tendra una duracion maxima de 2 semanas y nacera

a partir de los gustos e intereses de los nifios.

Procedimiento: Propuesta de un tema especifico. Todos los nifios de la clase

estaran involucrados en la participacion.

Los pasos a seguir son:

o Lluvia de ideas para el tema
o Eleccion del nombre del proyecto
o Propuestas para el tren de actividades; este es uno de los pasos mas

importante del proyecto, en este se hace un tren que puede ir pegado en la
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pizarra, el cual indicara las actividades y propuestas de los nifios a realizar.

o Formar grupos pequeiios para la realizacion de las actividades.

o Cierre de proyecto preparacion de una presentacion, rima, cancion o
exposicion.

o Presentacion del proyecto invitacion a otro salon de clases o padres de
familia.

o Retroalimentacion de proyecto, en una ronda de dialogo la maestra realiza
preguntas referentes al tema y de todo lo realizado. Por ejemplo, lo que mas

les gustd y lo que menos le gustd de su proyecto.

La participacion de las familias y el entorno estudiantil permite que el
aprendizaje en los nifios se dé, en forma integral y holistica.

Materiales: se utilizara tanto los recursos de la clase como también se puede utilizar

los recursos naturales, asi mismo materiales reciclados u objetos de casa. Traeran

ideas nuevas de casa.
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V. CONCLUSIONES

En este estudio de caso se evidencio, que existen muchos métodos, técnicas
y estrategias didacticas de aprendizaje, las cuales se pueden implementar al salén de
clase para el desarrollo social y motriz de los nifios. La socializacién en el salén de
clases se dio de manera positiva consiguiendo relaciones interpersonales entre
comparieros y agentes educativos. En cuanto al desarrollo psicomotriz, se cumplieron
los objetivos planteados, se pudieron hacer acomodaciones segun las habilidades y
destrezas de otros nifios y de Thiago por medio de la diferenciacién. Por dltimo, se
demostrd que el trabajo en equipo a través de proyectos favorece la creacion de sus
ideas y desarrollo de nuevos conocimientos a través de sus propios intereses y
fomenta el trabajo colaborativo, ayuda y respeto hacia las diferencias de
pensamientos y destrezas.

Se sugiere seguir trabajando en grupo para seguir fortaleciendo los lazos de
amistad entre los niflos por medio de proyectos con temas de interés. Las
adecuaciones que la maestra realice para Thiago deberan siempre reflejarse en la
planificacion de su clase. Se recomienda capacitaciones para adaptaciones
curriculares y el trabajo en conjunto con el DECE. para los maestros de dicha
institucién. También un taller para padres en donde puedan conocer los desafios de
la educacion de la diversidad en el salén de clases.
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