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INTRODUCCION

Antecedentes

En las proximas lineas se estard presentando un caso Unico, a partir del cual se
disefiard un programa de intervencién en concordancia con las necesidades de una
escolar de cinco (5) afios de edad que presenta dificultades en el area del lenguaje,
debido que no puede pronunciar con facilidad el fonema /R/, y ha sido diagnosticada

con rotacismo.

En este punto, se considera pertinente exponer una investigacion realizada por
Mindiola (2021) titulada “La dislalia funcional y su incidencia en el proceso de
aprendizaje de la lectoescritura” en la que se ha constatado que la atencién adecuada
a la Dislalia funcional en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, contribuye a

mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

Por su parte, Guzman & Parrales (2020) efectuaron un estudio llamado “El aparato
fonoarticulatorio y su incidencia en el desarrollo de dislalia funcional en nifios de 4 a
5 afios de edad en la Escuela de Educacion Basica Particular Guayas del periodo
lectivo 2019 — 2020” en el que los autores refieren que los profesionales de la
docencia realizan un proceso de diagnostico pero al identificar problemas
relacionados con el lenguaje Unicamente emiten un informe que deja establecida la
situacion identificada, sin que esto conlleve a la aplicacion de ejercicios que

contribuyan en mejorar la situacion

Entre tanto, Cérdova (2019) emprendi6 una labor investigativa denominada “La
atencion del docente a la dislalia funcional en nifios/as de 5 a 7 afios, de la Escuela
de Educacion Basica Fiscal # 198 José Jesus Ocampo Salazar, de la ciudad de
Guayaquil”, con la que se determin6 que dentro de las caracteristicas de la atencidn
a la dislalia se encuentra: la poca preparaciéon e insuficiente desarrollo de
competencias de los docentes, las debilidades en la planificacion, realizacion de
ejercicios y actividades; asi como la poca variedad de ejercicios que se realizan en

las actividades docentes.

En el contexto internacional se ha encontrado la investigacién de Castell (2022)
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realizado en Espana el cual fue titulado “la aplicacién del juego en la recuperacion de
dos casos de Rotacismo” en el que se concluyo que el juego permite que los alumnos
realicen las sesiones de la misma manera: realizando al principio el fonema, luego
acompafiando al fonema con las vocales, posteriormente introducirlo en palabras para

finalmente, elaborar frases que contengan varias palabras con el fonema trabajado.

Finalmente, se ha ubicado el estudio realizado por Romero (2022) denominado “El
rotacismo y su influencia con el desarrollo de la autoestima en los nifios de 5 afios de
la institucion educativa |.E. 384 Rosa de América Santa Maria” en el que se logré
demostrar la influencia que hay en el rotacismo y el desarrollo de la autoestima, y el
progreso de las distintas acciones las cuales originen el progreso de ejercicios para

una buena pronunciacion, en el desarrollo del lenguaje en los infantes con 5 afos.

Ahora bien, a continuacién, se definiran los objetivos que guiaran la labor

investigativa de la autora de este estudio:

Objetivo general

e Diseflar una propuesta de intervencion para favorecer el desarrollo del

lenguaje de la nifia Leslie.

Objetivos especificos

e Proponer el desarrollo de ejercicios dirigidos al desarrollo del lenguaje de

la nifa Leslie.

e Disefar estrategias de articulacion orientadas a favorecer la articulacion

correcta del fonema /r/.

e Crear actividades para consolidar el aprendizaje y verificar los resultados

del programa de intervencion.

Preguntas

Ahora bien, las preguntas cientificas que guian esta labor investigativa, son las
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siguientes:

e ;Cuales ejercicios permiten el desarrollo del lenguaje de la nifia Leslie?

e (Qué estrategias pueden favorecer la articulacion correcta del fonema /r/?

e ;Con cuales actividades se puede consolidar el aprendizaje y verificar los

resultados del programa de intervencion?

Descripcion del caso asignado

Para el cumplimiento de los objetivos expuestos con anterioridad, se procedera a

la descripcion del caso analizado:

Leslie es una escolar de 5 afios de edad, que cursa el primer afio de E.G.B en una
Institucién Particular ubicada al norte de Guayaquil, diagnosticada con rotacismo,
cuya familia de Leslie tiene un nivel socioeconémico medio, viven en una urbanizacion
privada ubicada al norte de la ciudad, padre es Militar, madre se dedica a los
guehaceres domésticos y es quien pasa al cuidado de los nifios durante todo el dia,

por lo que esté pendiente de Leslie, tiene un hermano de 8 meses.

Fue su maestra la primera en evidenciar esta dificultad en la nifia, pero al
comentarselo a sus padres manifestaron que el problema podia erradicarse en que
Leslie tenia dificultades que luego superaria. Pero con e paso del tiempo se dieron
cuenta de que su problema era complejo por lo que decidieron buscar ayuda

especializada para la nifia.

La nifia es llevada desde hace 3 meses al logopeda para recibir terapia del
lenguaje, en horarios por la tarde, debido al rotacismo con el que fue diagnosticada

luego del corte de su frenillo sublingual.

En el contexto escolar la maestra constantemente le pide a Leslie que repita las
palabras debido a que no puede pronunciarlas correctamente; lo que a su vez ha

desencadenado que la nifia se muestra timida al escuchar las risas de sus



comparfieros e intenta quedarse callada para evadir las preguntas formuladas por la

maestra.

A nivel cognitivo, la nifia muestra gran interés por los colores, animales, niumeros,
etc. los cuales logra identificar y llamar por su nombre; pero, remplazando la “r” por la
“ll!

; en el area motriz, es una de las primeras en realizar los ejercicios, tanto de

motricidad gruesa como motricidad fina.

Se caracteriza por ser una nifia respetuosa, atenta, cumple con las normas del
salon, es autbnoma para realizar sus actividades; mientras que en el area de lenguaje

se la nota mas callada y timida.

ANALISIS

El problema principal de Leslie es el Rotacismo originandole dificultades en cuanto
al lenguaje, puesto tiene problemas para pronunciar el fonema /r/. El primer problema
derivado es que tiene dificultades en su expresion oral lo que imposibilita que el

escolar pueda comunicarse de forma efectiva con sus pares y con la docente.

El segundo problema es que experimenta frustracion afectando sus emociones, lo
que puede conducir a una afectacion en su autoestima, autoconcepto y valoracion
como tal. Mientras que el tercer problema es que el nifio no logra tener una interaccion
social efectiva, requiriendo apoyo en el desarrollo de competencias o habilidades

sociales.

Marco tedrico

En la literatura consultada, se han logrado identificar algunas estrategias, recursos
y vias para el abordaje de escolares con rotacismo, en este sentido debe referirse a
Arango (2022) en el que se disefid un programa y con su implementacion se
determiné que los alumnos mejoraron significativamente en la sustitucion de fonemas
al ser evaluados en el post test a comparacion con nifios que no fueron incluidos en

el programa.



Asimismo, Gallego (2022) en Esparia elabor6 una propuesta de intervencion en el
caso de un nifio con dislalia en el que se ha enfatizado que efectuar una deteccion
precoz y un diagnéstico adecuado es fundamental para que el tratamiento se lleve a
cabo lo antes posible y que las dificultades puedan desaparecer sin que existan unas

consecuencias mayores.

En este punto, debe definirse el rotacismo, como aquella dificultad para pronunciar
el fonema /r/ (Quispe, 2021). Ahora bien, debe considerarse que “existen casos en
los cuales los nifos evitan la pronunciacién de palabras que tengan la letra r” (Castro
& Ortiz, 2022, p. 12), por lo que debe realizarse un diagnosticé oportuno de este

problema.

Debe considerarse que “una vez realizada la deteccion del problema se ha de
evaluar dicha dificultad para conocer qué conductas linglisticas estan alteradas y en
qué medida” (Sanchez, 2022, p. 8). En el préximo segmento se estaran enlistando
estrategias, actividades, recursos y/o vias que se han implementado para abordar el

rotacismo:

Estrategias, actividades, recursos y/o vias empleadas para abordar el rotacismo:

Autor: Guevara (2023)

Estrategia/actividad: Rimas

Descripcion: “Se utilizan para estimular y desarrollar el lenguaje en los nifos y nifas,
su ejercicio estimula los musculos de la boca que promueven la adquisicion del

lenguaje, también las rimas aumentan las habilidades cognitivas” (p. 28).

Autor: Gonzélez (2023)
Estrategia/actividad: Actividades (juegos)
Descripcion: Propone actividades que consisten en juego para el desarrollo del

lenguajes en alumnos.

Autor: Espinoza (2023)
Estrategia/actividad: Ejercicios bucofaciales

Descripcion: “Los ejercicios bucofaciales son herramientas importantes utilizada por
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los docentes para mejorar la expresion oral de los nifios” (p. 35).

Autor: Castro & Ortiz (2022)

Estrategia/actividad: Estrategias ludicas, ejercicios bucofaciales y ejercicios
respiratorios.

Descripcidon: Refiere que las estrategias ludicas a utilizar para el abordaje del
rotacismo son las siguientes: Trabalenguas, cuentos infantiles, canciones vy

adivinanzas.

Autor: Gomez & Pacheco (2022)

Estrategia/actividad: Pictosonidos

Descripcion: Software disefiado para “ayudar en la adquisicién y comprension de
vocabulario por medio de pictogramas con sonidos. Mismas que estan orientadas a

desarrollar competencias en trastornos del lenguaje oral” (p. 66).

Autor: Panta (2022)
Estrategia/actividad: Actividades ludicas
Descripcion: Esta autora ha aplicado actividades ludicas para el desarrollo de la

expresion oral de los nifios.

Autor: Proafio (2022)

Estrategia/actividad: Trabalenguas

Descripcion: Refiere que es importante “implementar los trabalenguas para el
desarrollo del lenguaje de los nifios pues los mismos que son utiles para adquirir
precision y rapidez en el habla, estos son ideales para ejercitar el aparato fonador” (p.
19).

Autor: Murguincho (2022)
Estrategia/actividad: Estrategias psicopedagogicas
Descripcion: Plantea que las estrategias psicopedagdgicas son elementos claves

para el desarrollo de la articulacion y atencion de Necesidades Educativas Especiales.

Autor: Pichazaca & Santander (2022)
Estrategia/actividad: Ejercicios y juegos



Descripcién: Ha creado un cuadernillo con ejercicios y juegos que se perfilan en una
valiosa herramienta en el proceso de estimulacién de la comunicacion y el lenguaje,

para mejorar el proceso de socializaciéon de los escolares.

Autor: Garcia (2020)
Estrategia/actividad: Juegos verbales
Descripcion: En su estudio demostré que con los juegos verbales que aplico se

mejoré la expresion oral de los alumnos.

Autor: Ortega (2019)
Estrategia/actividad: Ejercicios
Descripcion: Esta autora recomienda los siguientes ejercicios: Ejercicios de

respiracion, ejercicios de soplo y ejercicios linguo-labiales.

Autor: Navarro (2019)
Estrategia/actividad: Ludica
Descripcion: Propone el disefio de un programa de intervencién con apoyo en la

lUdica.

Autor: Fuster (2019)
Estrategia/actividad: Juegos verbales
Descripcion: “Los juegos verbales mejoran significativamente el desarrollo de la

expresion oral” (p. 7).

PROPUESTA

A continuacién se presenta la propuesta de solucion a la problematica identificada:

DISENO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PARA FAVORECER EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE DE LA NINA LESLIE

Objetivo general

Disefar un programa de intervencion para favorecer el desarrollo del lenguaje
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de la nifia Leslie.

Caracteristicas generales de la intervencion

A continuacion se estara disefiando una propuesta de intervencién con miras
a favorecer el desarrollo y consolidacion del lenguaje para mejorar la expresion oral.
Tal programa se sustentara en un programa con el que se busca crear una ruta de
intervencion con la que se aborde la problematica del Rotacismo de la nifia Leslie,
pero sin que para ello se le tenga que hacer una intervencién de forma aislada, porque
de este modo podria promoverse las “habilidades emocionales en nifios/as/as, de tal
forma que les permita vivir de forma saludable” (Grimaldo & Merino-Soto, 2020, p.
64). Asimismo, se pretende propiciar el desarrollo de habilidades sociales en Leslie,
porque a criterio de Unuzungo et al., (2022) son necesarias para que conviva en el

contexto social en el cual se desenvuelve.

Procedimiento:

El programa de intervencion estara integrado por tres (3) fases, las cuales se

describen a continuacion:
Fase |: Desarrollo de ejercicios. En esta seccién se han propuesto ejercicios de soplo,
relajacion, praxis y bucofaciales, con los que se busca desarrollar de habilidad de

soplo, respiratoria y bucofaciales.

Fase Il: Desarrollo de estrategias de articulacion: En esta fase se presentan

actividades orientadas a Favorecer la articulaciéon correcta del fonema /r/.

Fase Ill: Actividades de consolidacion de aprendizajes. En esta fase se busca

consolidar el aprendizaje y verificar los resultados del programa de intervencion.

Actividades

Fase 1. Ejercicios de respiracion



Actividad 1: Ejercicio de soplo
Objetivo: Desarrollar habilidad de soplo
Tipo de actividad: Individual
Tiempo: 30 minutos.
Procedimiento: Pedir a los alumnos que toma un globo y que sople para inflar el
globo
Materiales:
v Globos

Actividad 2: Ejercicio de respiracion

Objetivo: Desarrollar habilidad respiratoria

Tipo de actividad: Individual

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento: Solicitar a los nifios que contengan el aire, dejando de respirar para
luego expulsarlo lentamente para crear burbujas granes.

Materiales:

v Pompero para hacer burbujas

Actividad 3: Ejercicio de praxia

Objetivo: Favorecer el movimiento organizado de la lengua

Tipo de actividad: Individual

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento: Pedir a los nifios que saquen la lengua hacia la derecha de las
comisuras labiales y realizar el mismo ejercicio hacia la izquierda

Materiales:

v El mismo cuerpo

Actividad 4: Ejercicio de praxia

Objetivo: Favorecer el movimiento organizado de la lengua

Tipo de actividad: Individual

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento: La docente mostrara un papelote con una figura de una moto y les
pedira a los nifios que prendan sus motos indicando el sonido que deben realizar con

el fonema /r/



Materiales:

v/ El mismo cuerpo

Actividad 5: Ejercicio bucofacial

Objetivo: Desarrollar habilidad bucofacial

Tipo de actividad: Grupal

Tiempo: 30 minutos.

Procedimiento: La docente mostrara a los nifios las barajas en las cuales muestra
figuras de animales entre los cuales debe haber animales con el fonema /r/ y pedira
gue indiquen su nombre

Materiales:

v Baraja de cartas de animales que inicien con el fonema /r/

Actividad 6: Ejercicio bucofacial
Objetivo: Promover la imitacion en la pronunciacién del fonema /r/
Tipo de actividad: Grupal
Tiempo: 30 minutos.
Procedimiento: La docente debera reproducir la cancion y pedir4 que repitan las
palabras que se muestran en la cancion.
Materiales:
v Proyector de video

v Link de la cancion https://www.youtube. com/watch?v=CRqQPIEvu-o

Fase 2. Desarrollo de estrategias de articulacion

Actividad 7: Actividad de articulacion

Objetivo: Favorecer la articulacion correcta del fonema /r/

Tipo de actividad: Individual

Tiempo: 60 minutos.

Procedimiento: La docente colocara en una area plana una serie de tarjetas de
figuras y pedird a cada alumno que destape una carta que elija y debera repetir el
nombre de la cosa u objeto que deben tener el fonema /r/

Materiales:

v Tarjetas de figuras
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Actividad 8: Actividad de articulacion

Objetivo: Favorecer la articulacion correcta del fonema /r/

Tipo de actividad: Grupal

Tiempo: 60 minutos.

Procedimiento: La docente pedird a los nifios que adivinen. Les leera adivinanzas
relacionadas con objetos, cosas y o animales con el fonema /r/

Materiales:

v Cuaderno con adivinanzas

Actividad 9: Actividad de articulacion
Objetivo: Favorecer la articulacion correcta del fonema /r/
Tipo de actividad: Grupal
Tiempo: 60 minutos.
Procedimiento: La docente colocara en la pizarra papelotes en los que ha disefiado
pictogramas e ira leyendo haciendo pausas en las figuras para que los escolares
identifiquen la palabra respectiva que deberéa tener el fonema /r/
Materiales:
v Papelotes
v Imagenes

Actividad 10: Actividad de articulacion
Objetivo: Favorecer la articulacion correcta del fonema /r/
Tipo de actividad: Grupal
Tiempo: 60 minutos.
Procedimiento: La docente leera un cuento en el que se incluiran personajes cuyo
nombre tendra el fonema /r/ y tras pronunciarlas, la docente pedira a los nifios que
repitan la palabra.
Materiales:
v Cuento
v Cuaderno

Fase 3. Actividades de consolidacion de aprendizajes

Actividad 11: Actividad de consolidacion de aprendizaje
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Objetivo: Consolidar aprendizaje y verificar los resultados del programa de
intervencion

Tipo de actividad: Individual

Tiempo: 60 minutos.

Procedimiento: La docente debera crear una lista de cotejo de palabras con el
fonema /r/ con la que individualmente evaluara el resultado el programa de
intervencién en el escolar.

Materiales:

v Lista de cotejo
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CONCLUSIONES

Una vez concluida esta labor investigativa, se considera pertinente proceder a dar

respuesta a la interrogantes que dieron origen a este estudio:

Interrogante 1 ¢ Cuales ejercicios permiten desarrollo del lenguaje de la nifia
Leslie? Se ha podido determinar que para el desarrollo del lenguaje de la
nifia Leslie que presenta Rotacismos se puede implementar ejercicios de
soplo, relajacion, praxis y bucofaciales, puesto que este tipo de ejercicios
conducen a que la nifia realice movimientos necesarios para superar la

dificultad en el lenguaje.

Interrogante 2 ¢Qué estrategias de articulacion pueden favorecer la
articulacion correcta del fonema /r/? al respecto debe indicarse que en
concordancia con la literatura abordada, existen diversas estrategias y
actividades que pueden ser empeladas para la optimizacion de la expresion
oral de nifios como Leslie con rotacismo, entre las que se encuentran las
siguientes: trabalenguas, rimas, juegos, pictosonidos, actividades ludicas y
psicopedagdgicas, Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC'S),
ente otras. De este amplio catalogo de opciones fueron seleccionadas las

gue se adaptan a la edad de la nifia Leslie.

Interrogante 3 ¢Con cudl actividad se puede consolidar el aprendizaje y
verificar los resultados del programa de intervencién? En este sentido se
ha propuesto la creacion de una lista de cotejo de palabras con el fonema
Ir/ con la que individualmente se evaluara el resultado el programa de
intervencion en el escolar. En este sentido puede indicarse que al superar
el problema de rotacismo se podra incrementar el nivel de desarrollo de
habilidades emocionales, reduciendo el nivel de frustracion que el nifio
experimenta por la problemética y dificultades que presenta en el area del
lenguaje, al tiempo que se podra incrementar su nivel de socializacién con

sus padres, docentes, padres y hermanos.
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