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l. INTRODUCCION

En las proximas lineas se estara elaborando un estudio de caso unico, con el que
se pretende crear un programa de intervencion atendiendo a las necesidades
especiales educativas del nifio Miguel el cual cuenta con cuatro (4) anos de edad,
quien presenta signos propios de un nifio autista, situacion que ha sido determinada

por psicopedagogas.

A partir de la revision del repositorio institucional se han podido encontrar estudios
como el de Bustamante (2022) en el que se procurado analizar las competencias
docentes en la atencién de nifios con trastornos del espectro autista, estudio con el
que ha sido posible evidenciar la manifestacion de ciertas limitaciones en las
competencias de los profesionales de la docencia del nivel inicial que fueron
abordados, dentro de las cuales se enlistan las siguientes: 1) debilidades en la
planificacion; 2) empleo estrategias metodoloégicas inadecuadas en el proceso de
enseflanza aprendizaje; 3) bajo nivel de conocimiento respecto del trastorno de
espectro autista; 4) adaptaciones curriculares descontextualizadas; 5) falta de
atencion individualizada de las necesidades de nifios que asisten a los salones de

clases con el trastorno del espectro artista.

Entre tanto, Gavilanez (2022) cuya investigacion fue titulada Apoyo terapéutico en
el aprendizaje de habilidades sociales de nifios con trastorno del espectro autista del
nivel medio de educacion general basica en la que se ha determinado la importancia
que tiene ofrecer apoyo terapéutico en la calidad de vida de los nifios con trastorno del
espectro autista y de su familia, ademas de, valorar este acompafamiento profesional,
especificamente en el area socio afectiva, ya que es una de las mas afectadas por este

trastorno, lo que se busca es promover laautonomia y comunicacion con su entorno

Por su parte, Alban (2022) realiz6 una labor investigativa denominada /nclusion
social de personas con autismo a través de herramientas educomunicacionales en la
gue se ha informado que “segun datos proporcionados por la Direcciéon Nacional de
Discapacidades del Ministerio de salud Publica del Ecuador, con base en su informe
técnico del afio 2016, se reporta la existencia de 1266 personas diagnosticadas dentro
de los TEA” (p. 2), haciendo necesario que los maestros cuentes con conocimientos
sélidos que les permitan abordar a los escolares que muestren signos propios de este

trastorno.



Asimismo, el estudio de Agyekum (2018) llamado 7he Concept of Autism
Spectrum Disorder-A Review Literature realizado en Ghana, en la que se hace
hincapié respecto de las estadisticas sobre nifios con Trastorno del Espectro
Autista precisando que han visto un aumento en todo el mundo, conduciendo
al desplieguede una serie de investigaciones realizadas para conocer la causa
exacta.Adicionalmente precisa que los principales sintomas que muestran los nifios
autistasson un tipico comportamiento social; comunicacion verbal y no verbal
interrumpida; y patrones inusuales de intereses altamente restringidos y

comportamientos repetitivos.

Mientras que Hyman et al., (2020) efectu6 un trabajo titulado /dentification,
Evaluation, and Management of Children With Autism Spectrum Disorder en el quese
ha resenado que los déficits basicos de los nifilos con el desorden del espectroautista

se identifican  en dos dominios:
1) social vinculado con la ®municacion/interaccion;y

2) patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos.

De igual forma se ha determinado que la toma de decisiones debe ser compartida
porlo que es necesaria la colaboracion con las familias en la evaluacion y eleccion de
las intervenciones a aplicarse. Se considera oportuno determinar los objetivos del

presente estudio de caso:

1.10bjetivo general:

° Disefiar una propuesta de intervencion para la atencién de las

necesidades derivadas del trastorno del espectro autista en el nifio Miguel.

1.2. Objetivos especificos:

e Sistematizar los referentes teoricos sobre el espectro autista.
e |dentificar las actividades que permitan el desarrollo del lenguaje, habilidades
sociales e incremento de la motivacion en el nifio Miguel derivadas del trastorno

del espectro autista que se evidencia.



e Disefar un plan de intervencidon para desarrollo del lenguaje, habilidades
sociales e incremento de la motivacion en el nino Miguel derivadas del trastorno

del espectro autista que evidencia.

En concordancia con los objetivos propuestos, se presentan las

preguntas cientificas de este estudio:

e ;Cuales son los referentes teoricos sobre el espectro autista?

e Qué actividades podrian permitir el desarrollo del lenguaje, habilidades
Sociales e incremento de la motivacion en el nifio Miguel derivadas del trastorno del
espectro autista que evidencia?

e ;Qué debe incluir el plan de intervencion para desarrollo del lenguaje,
habilidades sociales e incremento de la motivaciéon en el nifo Miguel

derivadas del trastorno del espectro autista que evidencia?

A continuacion se presenta la descripcion detallada del caso en estudio: Miguel
es un nifio de cuatro afios de edad que presenta dificultad en el area dellenguaje,
asiste a una institucion educativa ubicada al norte de la ciudad de Guayaquil,
actualmente esté cursando el inicial 1l tiene la oportunidad de compartir experiencia

con 7 nifias y 21 nifos de su misma edad.

Miguel es el primero hijo de un nucleo de 2 hermanos posee un nivel
socioecondémico medio; su padre es policia, su madre es maquilladora y es quien pasa

al cuidado absoluto de él luego de que regresa de la escuela.

Miguel es constantemente visitado por la psicologa de la institucién para llevar
uninforme valorativo de las actividades, proceso y manejo de emociones adquiridas
dentro y fuera del plantel. Es ahi, cuando luego de varios informes, la profesional
evidencia la falta de motivacion de Miguel por realizar las actividades, ya que se distrae
con facilidad, corriendo libremente por el salén, se iba al bafio o evade lasreglas
establecidas en las actividades dirigidas, evitando el trabajo en grupo, también él no se
comunicaba facilmente al igual que todos sus compaferos solo hace uso de palabras

comunes como papa, mama, tia, etc.

El nifno se muestra interesado en la explicacién de la maestra antes de realizar
lasactividades en el saldén o en el patio; pero, luego en la puesta en marcha se muestra
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indiferente en repetir las acciones establecidas o se niega a participar yasea de manera
individual o grupal. Sus padres comentan que, durante su estanciaen el hogar, estas
acciones evidenciadas, ya que notan el disfrute de compartir actividades como realizar

sus deberes con buen animo.

Dentro del nivel intelectual: el nifo se muestra observador, con una muy buena
memoria, pero si la docente le pregunta no da respuesta alguna ya que su vocabulario
no es fluido, segun observaciones de psicopedagogas el nifio cuentacon Autismo. A
nivel social se lo observa sélo, en el recreo solo salta, observa detenidamente a las

hormigas y corre de un lado al otro.



Il. ANALISIS

La problematica principal de Miguel es el autismo, el cual en la actualidad se le ha
denominado trastorno del espectro autista conocié también por sus siglas TEA,
comprende un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por deficiencias en
comunicacion social y la presencia de intereses restringidos y comportamientos
repetitivos (Hodges et al., 2020). En este sentido, se puede afirmar que se ha
determinado que el nifo Miguel presenta el trastorno del espectro autista debido a tres

(3) problematicas o signos que manifiesta, los cuales se analizan en las proximas lineas:

e Problema en el area del lenguaje (primer problema derivado).
e Falta de motivacién (segundo problema derivado).

e Bajo nivel de desarrollo de habilidades sociales (tercer problema derivado).

2.1 Marco tedérico

Trastorno del espectro autista

El trastorno del espectro autista se vincula con una afeccion del neurodesarrollo
(Celis & Ochoa, 2022; Hortal-Quesada & Sanchis-Sanchis, 2022), el cual “implica un
reto para los sistemas educativos de cualquier pais” (Dominguez- Plasencia et al., 2022,
p. 159), por lo que el Estado ecuatoriano deben enfocar sus esfuerzos en generar los
cambios necesarios para tutelar el derecho a la educacion de calidad que contempla
los articulos 26 y 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), articulo 5 de
la Ley Organica de Educacién Intercultural (2018) y articulos 18 y 37 del Codigo de la
Nifiez y Adolescencia (2003).

Pese a que la legislacién ecuatoriana ha emprendido un esfuerzo por crear una
arquitectura legal que tutele el derecho a la educacién de nifios con necesidades
educativas especiales como los alumnos que presentan el trastorno del espectro
autista, Lépez-Ruiz et al., (2023) reportan que en el contexto nacional “existen
vulneraciones de derechos, sobre todo por la inexistencia de mecanismoseficaces
de proteccidon institucional que respondan a las necesidades de estos grupos
vulnerables” (p. 53).



En este sentido, debe senalarse que el desarrollo neuropsicologico de todos los
nifos con TEA es diferente al de otros, por lo tanto esto perjudica sus facultades de
atencion y tareas, estos sonlos motivos que causan un rendimiento académico sea
bajo, por eso serecomienda reconocer estas casos a tiempo y poder trabajar

oportunamente con ellos.

2.1.1. Problemas en el area del lenguaje

Segun Pergleza: “cada nifo autista es unico y aunque comparta ciertas
caracteristicas patologicas, la mejor estrategia de intervencidn es aquella que se
adapta a su necesidad individual considerando el grado de afectacion y las
exigencias de su entorno”. (p. 17). Asi mismo nifos autista

cada uno es unico a pasar de que compartan algunas caracteristicas, pues
para obtener una buena estrategia de intervencion es la que se acomode
de acuerdo a sus necesidades individuales teniendo en cuenta el grado de

afectacion y las exigencias de su entorno” (Perglieza, 2022, p. 17).

Lo que significa que para intervenir en el area del lenguaje de nifios con trastorno
del espectro autista, es necesario identificar los elementos caracteristicos del nifios en
particular y en funcién a ello proceder al disefio de una propuesta de intervencion, caso

contrario, dificilmente se obtendra resultados satisfactorios.

Por otro lado se ha comprobado que

los que padecen el TEA cuentan con un numeros de herramientas limitadas
con la finalidad de mostrar o dar a conocer sus emociones y sentimientos a
los demas, provocando esta una de las alteraciones en la comunicaciéon mas

sobresaliente de la poblacion” (Guerrero & Ramirez, 2021, p.55).

Igualmente se ha sefalado que “las destrezas comunicativas son de gran importancia
para los alumnos con TEA y para el ser humano en general” (Ricart, 2022,p. 40), porque
se considera pertinente enlistar ciertas estrategias utilizadas para el desarrollo del

lenguaje:

e Trabalenguas (Proafio, 2022)
e Rimas (Guevara, 2023)



e Pictogramas (Guerrero & Ramirez, 2021)
e Juegos (Gonzalez, 2023)

e Taller de historias (Fernandez, 2020)

2.1.2. Falta de motivacion

A juicio de Aliaga (2020) “los autistas a pesar de sus problemas
motivacionales, tienen intereses y preferencias de las que hay que partir para el
desarrollo de los programas” (p. 45). En el mismo orden de ideas, Arenas et al., (2021)
exponen que “se evidencia menos motivacion y entusiasmo a la hora de estar en un
entorno escolar’ (p. 13) Analizando estas reflexiones, debe precisarse que los nifios
con el trastorno del espectro autista suelen tener problemas con los niveles de
motivacion para llevara cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje y por tanto es un
aspecto que debe serabordado en los programas de intervencién que a tales efectos

sean creados.

2.1.3. Bajo nivel de desarrollo de habilidades sociales

La World Health Organization (2019) ha precisado que personas con trastornos
del espectro autista tienen problemas en el comportamiento social y para comunicarse
con otros, aseverando que ellos tienden a dedicarse a intereses y actividades
solitarias. En este sentido, se entiende que un signo comun en los nifios con trastorno
del espectro autista, tiene que ver con el bajo nivel de desarrollo de habilidades

sociales.

En este punto, se puede aseverar que las habilidades sociales son aquel
“conjunto de capacidades que se desarrollan en el individuo desde la infancia, y que
sirven para poder relacionarse con otras personas de manera adecuada” (Bances,
2019, p. 2). También se visualizan como aquellas competencias vinculadas con la
posibilidad de que los individuos puedan organizar pensamientos, sentimientos y
acciones, algunas de estas son: expresar empatia, establecer y mantener relaciones
interpersonales y resolucidon de problemas (Esteves et al., 2020) y estas son
precisamente algunas de las areas en las cuales los escolares con autismo suelen

tener dificultades.



En este mismo contexto de ideas, refieren Bohdrquez et al., (2023) que los
alumnos con trastornos del espectro autista “presentan deficiencias muy marcadas en
las dreas comunicativa y social, lo cual les impide un desenvolvimiento en los ambitos
educativos, sociales y familiares” (p. 24). Por lo que es necesario que se desplieguen

acciones conducentes al desarrollo de habilidades sociales en nifios coneste trastorno.



[l PROPUESTA

DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PARA LA ATENCION
DE LAS NECESIDADES DERIVADAS DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA EN EL NINO MIGUEL

3.1. Objetivo general

Disenar una propuesta de intervencion para la atencion de las necesidades

derivadas del trastorno del espectro autista en el nifio Miguel.

3.2. Caracteristicas generales de la intervencién

Se ha procedido a disefar una propuesta de intervencion para la atencion de
las necesidades derivadas del trastorno del espectro autista en el nifio Miguel

considerando las problematicas derivadas que han sido identificadas.

1. 3.3. Procedimiento

El siguiente programa de intervencion estara integrado por tres (3) etapas, las

cuales se describen a continuacion:
Etapa I: Actividades para el desarrollo del lenguaje en el nifio Miguel.
Etapa II: Actividades para el incremento de la motivacion en el nifio Miguel.

Etapa lll: Actividades para mejorar el nivel de desarrollo de habilidades

sociales enel nino Miguel.



3.4. Descripcion de actividades

Etapa I: Actividades para el desarrollo del lenguaje en el nino Miguel.
Actividad 1.

Nombre de la actividad: Mi cuento favorito

Objetivo de la actividad: Favorecer el uso del lenguaje oral.

Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.

Descripcion: La docente debera leer el cuento preferido del nifio Miguel para luego
formular preguntas vinculadas a los personales, ambiente y situaciones, procurando

la interaccidon con el escolar.

Materiales/recursos:

e Papel

e Impresora

Actividad 2.
Nombre de la actividad: Soy cantante de television
Objetivo de la actividad: Mejorar el uso del lenguaje oral.
Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.
Descripciodn: Se debera colocar la cancién preferida del nifio, entregando un micréfono
para que realice su actuacion.
Materiales/recursos:
e Microfono

e Parlante

Actividad 3.

Nombre de la actividad: ; Como nos vemos?

Objetivo de la actividad: Incrementar el nivel de comunicacion del nifo.

Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.

Descripcion: Se colocaran varios papalotes con imagenes en la que el escolar debe
identificar si el personaje proyectado es alto o bajo, gordo o flaco, nifios o nifia.
Materiales/recursos:
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e Papelotes
e Imagenes.

Etapa Il: Actividades para el incremento de la motivacién en el nifio Miguel.

Actividad 4.
Nombre de la actividad: Tarjetas de letras

Objetivo de la actividad: Atraer la atencion e incrementar la atencion por medio de
estimulos sensoriales.

Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.
Descripcidn: Se le indicara al nifo que tome una tarjeta en la que observara una letra
del abecedario y debajo un objeto cuyo nombre inicie con la letra correspondiente.
Materiales/recursos:

e Cartulina

e Computadora

e Internet

e |mpresora

Actividad 5.
Nombre de la actividad: Danzando al ritmo de la musica
Objetivo de la actividad: Favorecer la motricidad gruesa mientras que se incrementa
el deseo por las actividades educativas.
Tiempo de duracién: 10 - 15 minutos.
Descripcién: Colocar una cancion infantil divertida pidiendo a los nifos que bailen al
ritmo de la musica.
Materiales/recursos:
e Cancion infantil.

e Parlante.
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Etapa lll: Actividades para mejorar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en

el nino Miguel.

Actividad 6.
Nombre de la actividad: Ruleta de las emociones
Objetivo de la actividad: Propiciar la identificacion de emociones basicas.
Tiempo aproximado: 10 - 15 minutos.
Descripcidn: Se le pedira al nifio que haga rodar la ruleta de las emociones y debera
identificar la emocion en la que caiga la flecha.
Materiales/recursos:
e Cartulina
e Marcadores

e Imagenes

Actividad 7.
Nombre de la actividad: Encontrando la pareja.
Objetivo de la actividad: Favorecer la identificacidon de emociones basicas.
Tiempo aproximado de 10 - 15 minutos.
Descripcion: Se colocaran un conjunto de tarjetas con parejas de emociones y se le
pedira al nifio que encuentre las parejas de cada emocion.
Materiales/recursos:
e Cartulina

e Figuras

Actividad 8.
Nombre de la actividad: La papa caliente.
Objetivo de la actividad: Incrementar el nivel de comunicacién del nifio.
Tiempo aproximado de 10 - 15 minutos.
Descripcion: Se les indicara a los nifos que deben tomar la papa caliente que deben
irentregando al compafero que se encuentra del lado derecho. La docente colocara
musica y una vez que la docente pare la musica el nifio que tiene la papa caliente
debera decir su nombre y edad.
Materiales/recursos:

e Papa caliente (globo)

e Parlante
12



V. CONCLUSIONES

e Se ha efectuado la sistematizacion de los referentes tedricos sobre el
espectro autista determinando que en el contexto nacional e internacional se entiende
este espectro como afectacion del neurodesarrollo que de alguna manera altera las
capacidades de comunicacion, atencidn y habilidades para socializar y entablar
relaciones interpersonales efectivas,lo que a su vez entorpece el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los alumnos que padecen de tal trastorno. Conviene de notar ademas que
en el Ecuador existen diversas disposiciones normativas en el ordenamiento juridico
vigente que buscan garantizar el derecho a la educacion de toda lacomunidad estudiantil,

incluyendo a los nifos con trastorno del espectro autista.

° Se han identificado las actividades que permitan el desarrollo del lenguaje,
habilidades sociales e incremento de la motivacion en el nifio Miguelderivadas del
trastorno del espectro autista que evidencia, dentro de las cuales se han determinado las
siguientes: 1) Trabalenguas; 2) Rimas; 3) Pictogramas; 4) Juegos; 5) Cuentos; 6) Bailes,
entre otros. Al respecto debesenalarse que de la revision bibliografica realizada se ha
podido determinarque las actividades referidas suelen propiciar resultados satisfactorios
en elabordaje de las dificultades y problematicas que presenten los nifios con eltrastorno

del espectro autista.

e Se ha disefiado un plan de intervencion para el desarrollo del lenguaje,
habilidades sociales e incremento de la motivacion en el nifio Miguel. Cada uno de estos
aspectos constituyen una fase de trabajo en donde sedesarrollan varias actividades

educativas recomendadas por expertos en eltema.
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