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I. INTRODUCCION

Se muestra el estudio de un caso individual, en el que se detalla el disefio de un
programa de intervencion articulado a las necesidades de un nifio de inicial Il que
presenta un problema de falta de autonomia, comportamientos inadecuados,
dependencia emocional de su circulo cercano y la falta de limites por parte de su
familia lo que dificultan su capacidad para enfrentar desafios y socializar

adecuadamente.

Antecedentes

En el caso de Sebastian, se evidencia una falta de autonomia en distintas
actividades dentro y fuera de su contexto. Su dependencia emocional hacia su circulo
familiar, especialmente su madre y hermana, ha influido en comportamientos
inadecuados y dificultades para socializar; Chiquito (2019) menciona que ‘la
capacidad de adquirir autonomia durante el proceso de aprendizaje brinda a los nifios
la oportunidad de desarrollar habilidades... Ademas, esta habilidad promueve el
pensamiento critico y los prepara para enfrentar desafios y situaciones nuevas con

confianza” (p.13).

De tal manera que, el fomento de la autonomia personal es un objetivo esencial
en la educacién de los nifios; ya que, un nifio autobnomo es aquel capaz de llevar a
cabo por si mismo las tareas y actividades propias de su edad y entorno sociocultural.
Por otro lado, los investigadores Carchi y Guaman (2021) afirman que “un nifio con
poca autonomia depende constantemente de la ayuda de los demas ... Los nifios con
escasos habitos de autonomia suelen experimentar dificultades tanto en el
aprendizaje como en las relaciones interpersonales” (p. 11). Por lo que, resulta crucial
impulsar el desarrollo de esta, ya que, en general, a medida que progresan en este
aspecto, también avanzan en su proceso de aprendizaje y mejora de sus habilidades

sociales.



Sebastian, al ser dependiente emocionalmente de su circulo familiar, presenta
dificultades para realizar actividades por si mismo y muestra poca iniciativa. Esta
falta de autonomia puede influir en su aprendizaje, el convivir y relacionarse con
los demas. Por tanto, es importante implementar estrategias que le permitan
adquirir habilidades de autonomia, brindandole la oportunidad de desenvolverse
de manera independiente y fortaleciendo su capacidad para afrontar los desafios

de su entorno escolar y social.

Marin, Quintero y Rivera (2019) afirman que “en la sociedad, la interaccion es
indispensable para una convivencia adecuada. Durante la primera infancia, se
adquieren conductas en el entorno familiar y educativo que son fundamentales para
el desarrollo de habilidades sociales” (p.7). Asociado a esto Fernandez (2023),
sugiere que es importante tener en cuenta que adquirir estas habilidades requiere
tiempo y experiencia, ya que influyen en la capacidad de adaptacion en diversos
entornos y en la formacién de una personalidad saludable. Es relevante destacar que
el comportamiento y las habilidades relacionales siguen evolucionando a lo largo de

toda la vida de un individuo.

Las habilidades sociales desempefan un papel crucial al permitir que los
individuos se enfrenten y se relacionen eficazmente con la sociedad. Es fundamental
educar a los nifios para la realidad y equiparlos con las herramientas necesarias para
afrontar desafios y dificultades (Restrepo, 2021). Estas habilidades sociales les
permiten: desarrollar su personalidad, superar obstaculos, comprender tanto los
momentos de éxito como de fracaso, y reflexionar sobre sus experiencias para tomar
decisiones mas acertadas (Pérez, 2021). Por lo tanto, son esenciales para clarificar
ideas, facilitar la interaccion y adaptarse a diversas situaciones sociales. De tal modo
que, es fundamental brindarle a Sebastian las oportunidades y apoyo para adquirir

estas destrezas sociales.

De acuerdo a los datos, se menciona que el nifio depende constantemente de la

ayuda de los demas, lo cual puede afectar tanto su aprendizaje como sus relaciones



interpersonales; Tur (2019) menciona que “cuando los padres adoptan un estilo de
crianza autoritario o permisivo, se promueve la aparicion de actitudes rebeldes,
relaciones interpersonales negativas con compafieros, dificultades en el rendimiento
académico y comportamientos agresivos en los nifios” (p.3). Por lo tanto, la presencia
de un estilo parental permisivo como el que se detalla por parte de su madre, quien
consiente y mima constantemente a sus hijos, lo que puede conllevar a tener
implicaciones en su comportamiento; ya que, este tipo de crianza puede favorecer a
mantener actitudes rebeldes, dificultades en las relaciones interpersonales con sus
compainieros (golpes, rabietas, no le gusta compartir) y posibles conductas agresivas

(Atencio Evelyn y Romero Jorge, 2021).

Objetivo General

Disefar actividades para la promocién de la autonomia y las habilidades sociales de

Sebastian.

Objetivos Especificos

e Recopilar referentes tedricos sobre la autonomia y las habilidades sociales en
la infancia.

e Producir actividades que estimulen la autonomia y las habilidades sociales en
Sebastian.

e Recomendar actividades referentes a la estimulacion en la autonomia y las

habilidades sociales de los infantes.

Preguntas

e ;Cuales son los referentes tedricos que explican el desarrollo de la autonomia
y habilidades sociales en la infancia?
e Qué actividades estimulan la autonomia en nifios?

e ,Qué actividades estimulan las habilidades sociales en nifios?

Descripcion del tipo del caso asignado.

Sebastian, es un nifio que esta cursando el nivel inicial Il en una escuela particular
de Educacién Infantil ubicada en el norte por la Aurora. Sebastian proviene de un

entorno familiar de clase media, donde se evidencian ciertos factores que podrian



influir en su falta de autonomia.

En el nucleo familiar de Sebastian, se encuentra su madre y tres hermanos, cada
uno de diferentes padres. El padre de Sebastian trabaja como vendedor en una
empresa de aceites y, aunque cumple con una manutencidon mensual, rara vez lo
visita y no se involucra en el area educativa del nifio. Por otro lado, la madre de
Sebastian, quien desempefa la profesion de disefiadora, centra gran parte de su
atencion en su trabajo y tiende a consentir a sus hijos, satisfaciendo todas sus
necesidades y deseos. Recientemente, la madre de Sebastian ha establecido una
nueva relacién y su padrastro es quien se encarga de llevarlo a la escuela y preparar
su lonchera. Existe una buena relacioén entre ellos. Asimismo, la hermana mayor de
Sebastian, Valentina, desempena un papel importante en su vida, brindandole apoyo

en las tareas escolares, materiales y novedades relacionadas con su ciclo educativo.

Dentro del contexto educativo, la docente de Sebastian ha observado ciertas
anomalias en su comportamiento. Aunque se reconoce que Sebastian es un nifio
inteligente, se evidencia una dependencia emocional significativa hacia su circulo
familiar, especialmente hacia su madre y su hermana. Esta dependencia ha llevado
a que Sebastian presente comportamientos inadecuados, como dejar todo tirado,
tener rabietas cuando no obtiene lo que desea, dar sus cosas a otros comparieros
para que realicen las tareas por él, mostrar resistencia a compartir y recurrir a la
agresion fisica con sus comparieros. Estas dificultades en su comportamiento han

afectado su capacidad para socializar adecuadamente y salir de su zona de confort.



Il. ANALISIS

El problema central en el caso de Sebastian es su falta de autonomia. Esta falta
de autonomia se manifiesta en su dependencia emocional hacia su circulo familiar,
especialmente su madre y hermana. Por lo que, el primer problema derivado es la
falta de limites por parte de su familia y el estilo de crianza permisivo de su madre. El
segundo problema son sus comportamientos inadecuados y dificultades para

socializar adecuadamente.

Marco teodrico

Entre las estrategias y recursos para desarrollar el caso de Sebastian, se
exploraran diferentes enfoques y conceptos relevantes relacionados con el desarrollo
de la autonomia en la infancia, el impacto del estilo de crianza en la adquisicion de
habilidades auténomas y las mejores practicas educativas y familiares para fomentar
la autonomia en los nifos; de tal manera que, permitan disefar estrategias y

actividades efectivas para abordar las necesidades detalladas.

El desarrollo de la autonomia en la infancia es un proceso complejo que involucra
la capacidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades de forma gradual.
Segun Huaman y Lariena (2022) manifiestan que este proceso se inicia en la primera
infancia y continla hasta la adolescencia, siendo influenciado por factores

individuales y contextuales.

Diversos estudios, como el de Gamboa (2022) han demostrado que “fomentar la
autonomia en edades tempranas esta relacionado con un mayor desarrollo cognitivo
y social en la vida adulta” (p.19). Es esencial, entonces, promover ambientes que
permitan a los nifios explorar y experimentar de manera segura, potenciando asi su

sentido de independencia.



Es importante destacar que el estilo de crianza desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de la autonomia en los nifios. Investigaciones de Naury (2022),
citando la teoria de Darling y Steinberg (1993), quienes han identificado tres estilos
de crianza principales: autoritario, permisivo y democratico. Se ha encontrado que el
estilo de crianza democratico, caracterizado por la comprension y el apoyo, esta
asociado con un mayor desarrollo de la autonomia y habilidades sociales en los nifios.
Aunado a este concepto Casa y Tonato (2022) afirman que el estilo autoritario, que
se caracteriza por el control excesivo, puede obstaculizar el desarrollo de la
autonomia al limitar la toma de decisiones independientes y reprimir la expresion de

la individualidad.

Por esta razén diversos autores destacan que las mejores practicas educativas y
familiares para fomentar la autonomia en los nifios se basan en: educacioén activa y
participativa, apoyo a la iniciativa y autodeterminacion y el fomento de habilidades
sociales. En relacion con una educacion activa y participativa Indacochea (2021),
afirma que un enfoque educativo que fomente la participacion activa de los nifios en
el proceso de aprendizaje, promueve la toma de decisiones autbnomas y estimula la
curiosidad y la creatividad. En el caso de apoyo a la iniciativa y autodeterminacién
investigaciones de Grolnick (2023), han demostrado que proporcionar apoyo a la
iniciativa de los nifios y fomentar su autodeterminacién, como permitirles tomar

decisiones en ciertos aspectos de su vida, contribuye al desarrollo de la autonomia.

Respecto a las habilidades sociales, la cual cabe recalcar que es esencial para
interactuar efectivamente con los demas, un estudio relevante de Gamboa (2022),
indica que los programas de habilidades sociales pueden ayudar a los nifios a
comprender y responder adecuadamente a las emociones y comportamientos de los

demas, lo que mejora su capacidad de establecer relaciones significativas.

Es importante destacar que el entorno social y escolar también desempeia un
papel significativo en el desarrollo de la autonomia y habilidades sociales en los nifios.
Segun estudios de Guevara (2021), un ambiente escolar que fomente la cooperacion,
la comunicacion y el respeto mutuo puede potenciar el aprendizaje social y emocional
de los estudiantes, lo que contribuye a un mayor sentido de autonomia y habilidades

sociales positivas.



De igual manera, las interacciones con pares y la participacion en actividades
grupales también influyen en el desarrollo de habilidades sociales. Un analisis de
Sandoval, Gonzalez y Madriz (2020 ) sugiere que la colaboracion en tareas conjuntas
y la resolucion de conflictos entre iguales pueden mejorar la capacidad de los nifios

para trabajar en equipo y desarrollar habilidades sociales valiosas.

Antes de implementar cualquier intervencion, es crucial contar con una evaluacion
adecuada del nivel de autonomia y habilidades sociales del individuo. Para ello,
existen diversas herramientas y escalas validadas que pueden medir estos aspectos.
Un estudio de Calvete y Fernandez (2021), presenta un cuestionario especifico para
evaluar la autonomia en nifios, mientras que otro trabajo de Almaraz, Coeto y
Camacho (2020), proporciona una escala para medir las habilidades sociales en esta
poblacion. La combinacion de ambas evaluaciones puede proporcionar una vision

integral de las necesidades de Sebastian y guiar el disefio de la intervencion.



lll. PROPUESTA

DISENO DEL PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PROMOVER LA
AUTONOMIA Y HABILIDADES SOCIALES EN SEBASTIAN

Objetivo general:

Promover la autonomia y las habilidades sociales en Sebastian, a través de la
implementacion de actividades interactivas para el fortalecimiento de su autonomia y

relaciones positivas en su entorno escolar y social.

Caracteristicas generales de la intervencion:

De acuerdo al autor Gutiérrez (2021), la intervencion para promover la autonomia
y las habilidades sociales en Sebastian consiste en la creacion de juegos y
actividades interactivas, que permitan la participacion activa de los nifios en el
proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades sociales; los investigadores
Acosta y Cerén (2023) indican que para promover esta autonomia y habilidades
sociales se debe tomar como referencia al Psicologo Albert Bandura quien destaca la
importancia del modelado y la observacion de comportamientos sociales para el

desarrollo de habilidades.

El trabajo se denominara "La comunidad del explorador independiente", el
investigador Arias (2019) afirma que el desarrollo de esta actividad permitira a los
nifios explorar y practicar habilidades como la toma de decisiones, la resolucion de
problemas, la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, el respeto mutuo y sobre
todo la autonomia. Por lo que, se utilizaran materiales y recursos atractivos que
despierten el interés y la motivacidn como: el juego de roles, dramatizaciones y
actividades de resolucién de problemas; encaminadas al cumplimiento del objetivo

principal de la propuesta.

A través de esta intervencion se espera dejar los enfoques tradicionales, para
intervenir de manera positiva en Sebastian y los demas nifios; de modo que, se les
brinde un ambiente seguro, de apoyo, con participacién activa, fortaleciendo su

autonomia y brindandoles un clima de aulico mas armonioso y cooperativo.



Procedimiento:

La duracién de la intervencion sera de un curso escolar y estara dividida en tres

fases:

Fase | - Evaluacion y Planificacion: De acuerdo con la investigadora Melgarejo
(2021), el objetivo de esta fase es comprender en detalle las necesidades y fortalezas
de Sebastian, para disefar un plan de intervencion personalizado; por lo que se
llevaran a cabo evaluaciones y entrevistas con la familia y los profesionales

involucrados.

Fase Il - Desarrollo de Habilidades Basicas: En esta fase, se llevaran a cabo
diferentes tipos de juegos y actividades como: la resolucion de problemas, juegos de
roles para practicar habilidades de comunicacion, juegos cooperativos para fomentar

el trabajo en equipo y actividades de toma de decisiones (Chavez, 2019).

Fase lll — Articulaciéon con el contexto: Cedefio (2018) indica que se debe enfocar
en la praxis de las habilidades comunicativas adquiridas para situaciones cotidianas
y contextos reales, de modo que se proporcione la oportunidad para que se aplique

lo aprendido.

Actividades

Fase 1. Evaluacién y planificacion

Objetivo: Comprender en detalle las necesidades y fortalezas de Sebastian,
estableciendo objetivos especificos para el disefio de un plan de intervencién

personalizado.

Actividad 1 - Entrevista inicial y evaluacién diagnéstica

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Obtener informacion detallada sobre las necesidades y fortalezas de Sebastian.

Procedimiento: Se realizaran entrevistas, con preguntas estructuradas, donde
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participara Sebastian, luego su familia y también su docente. De modo que, se
obtenga informacion relevante a su desenvolvimiento académico y familiar.

Materiales: cuestionario de preguntas, material de registro.

Actividad 2- Observacion en el entorno escolar.

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Observar el comportamiento y las interacciones de Sebastian en el entorno escolar.
Procedimiento: Se realizaran observaciones directas de Sebastian y su interaccion
en el aula; de manera que, se puedan analizar sus gustos, preferencias y momentos
de interaccidn para personalizar las actividades posteriores a realizar con el nifio.

Materiales: cuaderno de observacion, boligrafo.

Actividad 3 —Analisis de datos

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Analizar los datos recopilados de Sebastian para determinar las actividades que se
trabajaran de manera personalizada. Procedimiento: Se revisaran los datos
recopilados de Sebastian, para determinar sus fortalezas, debilidades, amenazas y
oportunidades. De tal manera, que se pueda proporcionar actividades acordes a las
necesidades del nifio y brindar un plan de mejora para trabajar de forma integral.

Materiales: papeleria, computador, fichas de registro.

Fase 2. Desarrollo de Habilidades Basicas

Objetivo: Fortalecer habilidades fundamentales para la autonomia y las habilidades

sociales en Sebastian.

Actividad 4 — “Mis emociones son importantes”
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Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Fomentar la expresion adecuada de emociones y la empatia hacia los demas para
mejorar sus habilidades sociales. Procedimiento: Se facilitara a cada nifio un plato
de plastico, tempera amarilla, pinceles y stickers; se les pedira que pinten el plato y
luego peguen los stickers para formar la expresion o emocién que mas les guste (por
ejemplo, cara feliz, cara triste, enojada, etc.). Al finalizar la actividad cada nifio
compartira su proyecto, expondran por qué decidieron elegir esa expresion y que
acciones nos llevan a tener esa expresion con los demas. Materiales: platos

desechables, tempera amarilla, pincel, stickers.

Actividad 5 — “El barco se hunde”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 25 — 30 minutos. Objetivo:
Proporcionar motivacion para trabajar en equipo y desarrollar habilidades sociales,
ademas de promover la autonomia mediante el juego guiado. Procedimiento: Se les
proporcionara legos para que construyan en equipo una torre o un castillo de su
preferencia, deberan trabajar en equipos para poder completar la actividad. La
docente cantara: “El barco se hunde, la marea esta alta; el capitan manda que...”
dando la orden para que formen una nueva figura, recojan los materiales o trabajen

de forma ordenada. Materiales: bloques de construccion (legos).

Actividad 6 — “Cortador de frutas”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 25 — 35 minutos. Objetivo:
Fomentar la autonomia e independencia en los nifilos mediante el manejo de utensilios
basicos para su alimentacién. Procedimiento: Se les proporcionara un plato
desechable, fruta suave, cuchillo y tenedor plastico; luego se los motivara a cortar la

fruta con los utensilios y alimentarse de forma autdbnoma manteniendo el control de
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los utensilios. Para motivar la ingesta de la fruta, se les puede proporcionar pequefas
porciones de chocolate liquido, leche condensada o gelatina. Materiales: plato

desechable, cuchillo y tenedor plastico, fruta, leche condensada o chocolate.

Actividad 7 - “Soy el personaje”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 25 — 30 minutos. Objetivo:
Realizar acciones que motiven la autonomia en los nifios mediante experiencias de
aprendizaje. Procedimiento: La maestra colocara un espejo grande en la esquina
del aula, junto con diferentes disfraces, accesorios, etc. luego motivara a sus
estudiantes a ir y seleccionar los que sean de su agrado para que puedan vestirse y
desvestirse de forma autonoma caracterizando a algun personaje de su preferencia.
El espejo servira de ayuda para que puedan acomodar las prendas de vestir o

visualizar su produccion final. Materiales: espejo, disfraces, accesorios.

Actividad 8 - “Cuido mi higiene yo solito”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 20 — 25 minutos. Objetivo:
Promover la practica de habitos de higiene en los nifios de manera auténoma
mediante actividades ludicas. Procedimiento: Se le proporcionara a cada nifio un
cepillo de dientes, pasta, espejo, toalla, jabdn y agua; se los motivara a realizar la
practica del cepillado de dientes, lavado de manos y de cara de forma independiente.
Ademas de especificar sus beneficios, comentar sus experiencias y motivarlos a la
practica autbnoma de los mismos. Materiales: cepillo de dientes, pasta, espejo,

toalla, jabon y agua.

Actividad 9 — “Tesoro escondido”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
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Promover la practica de habilidades sociales mediante el trabajo en equipo en el aula.
Procedimiento: Se distribuira equipos homogéneos en el aula, luego se le
proporcionara a cada uno un mapa y una tarjeta que los distinguira de los demas; se
los motivara a buscar el tesoro escondido con anticipacion, los participantes deberan
crear una estrategia para ser los primeros en encontrarlo. Materiales: tesoro, mapa,

tarjetas de colores.

Fase 3. Articulacion con el contexto

Objetivo: Promover la practica de las habilidades adquiridas a situaciones cotidianas
mediante acciones contextuales que permitan la autonomia y socializacion de

Sebastian.

Actividad 10 — “Una pausa para continuar”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 10— 15 minutos. Objetivo:
Practicar la relajacion guiada para mejorar las rabietas en el contexto educativo y
familiar. Procedimiento: Con la ayuda de un peluche, se pedira al nifilo que cuando
esta furioso o a punto de iniciar una rabieta pueda abrazar el peluche con todas sus
fuerzas e irlo soltando poco a poco para no lastimarlo, para esto también debera
acompanarlo de su respiracion; llegando al punto de calmarse y expresar la emocién
que sintié en ese momento por algun acontecimiento, ya sea esta frustracion, enojo,

dolor, etc. Materiales: peluche.

Actividad 11 - “Circulito magico”

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 30 — 45 minutos. Objetivo:
Promover la practica de habilidades sociales y sana convivencia escolar mediante
palabras de elogios para compartir de forma grupal. Procedimiento: Se realizara un
circulo con los nifios y en la mitad se colocaran tarjetas de personajes de cuentos
infantiles; los mismos que tendran diferentes cualidades, la maestra motivara a que

mencionen las caracteristicas de estos y luego pedira a cada nifio que seleccione uno
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y lo compare con uno de sus compafieros. De tal manera, que se vincule las
caracteristicas positivas de este personaje con las de su compariero elogiando sus

cualidades. Materiales: tarjetas de personajes.

Actividad 12 — Calendario de estrellas

Caracteristicas: grupo — clase. Tiempo aproximado: 10 — 15 minutos. Objetivo:
Fomentar la responsabilidad y la autonomia en tareas cotidianas en el contexto
familiar y escolar. Procedimiento: Se creara para el nifio una cartilla semanal, la
misma que llevara a su casa y escuela; por cada accion autonoma la maestra o
familiar colocara una estrellita, estas se iran acumulando a lo largo de la semana y de
acuerdo al total de estrellas recolectadas el nifio podra canjear un premio, ya sea una
salida al cine, a comer un helado, a ver su pelicula favorita, etc. Las mismas que seran
acciones que lo motiven a realizar y tener responsabilidad por las actividades tanto

escolares como familiares. Materiales: Cartilla semanal, estrellas, recompensas.
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IV.CONCLUSIONES

Las preguntas formuladas recibieron respuestas a través de la investigacion de
referentes tedricos y el disefio del programa de intervencion; por lo que se analizaron
las etapas del desarrollo de la autonomia en la infancia, el impacto del estilo de
crianza en la adquisicion de habilidades autonomas y las mejores practicas

educativas y familiares para fomentar la autonomia.

Estos resultados pueden ser aplicados en el contexto del aula y en la vida de
Sebastian al fomentar un ambiente escolar que promueva la autonomia, la
cooperacion y la sana convivencia. Las estrategias y actividades utilizadas durante el
programa de intervencion pueden ser incorporadas en la rutina diaria del aula para

beneficiar a todos los nifios en su desarrollo emocional, social y cognitivo.

Para Sebastian se cre6 una propuesta con tres fases; las mismas que permitieron
recabar datos relevantes sobre las necesidades y fortalezas del nifio, crear
actividades interactivas y ludicas que fortalezcan la autonomia y mejoren las

interacciones sociales.

Es recomendable involucrar a los padres y maestros en el proceso para la
comunicacion efectiva; de manera que, se brinde un apoyo integral al nifio y se
refuerce las habilidades adquiridas en ambos contextos. Se sugiere también,
continuar evaluando y adaptando las actividades segun las necesidades y avances
de Sebastian para garantizar un progreso constante en su desarrollo personal y
social, el cual mantenga un programa de intervencidén actualizado y efectivo en

beneficio de Sebastian y de otros nifios en situaciones similares.
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