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RESUMEN

El acto noble de pertenecer a una sociedad en constante transicion nos obliga a
enfrentarnos a una serie continua de demandas educativas que giran en torno a
la integridad y el bienestar de los nifios. En este contexto, la educacion
emocional emerge como un componente esencial para el desarrollo humano y
las interacciones sociales. Este estudio se centra en la cuestion central de como
las emociones desempefian un papel fundamental en las relaciones
interpersonales e intrapersonales. Se muestran aportes tedricos de autores
destacados que fortalecen el concepto de competencia emocional y su postura
frente a nuevas conceptualizaciones. Ademas, resalta su importancia
trascendental en la etapa de la infancia.

De otra manera, se selecciono la Unidad Educativa Particular Maria Montessori
en la ciudad de Guayaquil para llevar a cabo la observacién. Durante este
proceso, se pudo constatar que en la mayoria de las aulas existe analfabetismo
emocional por parte de los nifios. Ademas, se identifico el nivel de comprension
sobre la regulacion emocional por parte de los diferentes actores educativos,
incluyendo directivos, docentes y representantes legales.

La etapa de la primera infancia desempefia un papel crucial en la adquisicioén de
habilidades emocionales en los nifios, presentando una ventana de oportunidad
para nutrir el crecimiento emocional. Esto adquiere especial relevancia al
considerar que, de manera paralela, estas experiencias contribuyen a equipar al
individuo futuro con las herramientas necesarias para manejar sus relaciones
internas y externas de manera asertiva.

El objetivo consiste en describir la influencia que tiene la regulacién emocional
en nifios de inicial Il. La investigacion es de alcance descriptivo, ya que, se
especifican las propiedades del sujeto, tiene un enfoque mixto porque se utilizan
instrumentos como la encuesta y la entrevista, también, se detallan las técnicas
y su aplicacién en la recoleccion de informacion, Finalmente las conclusiones y

recomendaciones, las cuales otorgan relevancia a este trabajo de investigacion.

Palabras claves: Emociones, aprendizaje socioemocional, habilidades sociales,

resiliencia.



ABSTRACT
The noble act of belonging to a society in constant transition forces us to face a

continuous series of educational demands that revolve around the integrity and well-
being of children. In this context, emotional education emerges as an essential
component for human development and social interactions. This study focuses on the
central question of how emotions play a fundamental role in interpersonal and
intrapersonal relationships. Theoretical contributions of prominent authors who
strengthen the concept of emotional competence and their position in the face of new

conceptualizations are shown. In addition, it highlights its transcendental importance
in the childhood stage.

Otherwise, the Maria Montessori Private Educational Unit in the city of Guayaquil was
selected to carry out the observation. During this process, it was found that in most
classrooms there is emotional illiteracy on the part of the children. In addition, the level
of understanding of emotional regulation by the different educational actors, including

managers, teachers and legal representatives, was identified.

The early childhood stage plays a crucial role in the acquisition of emotional skills in
children, presenting a window of opportunity to nurture emotional growth. This
acquires special relevance when considering that, in parallel, these experiences
contribute to equipping the future individual with the necessary tools to manage their

internal and external relationships assertively.

The objective is to describe the influence of emotional regulation in children of initial
Il. The research is descriptive in scope, since the properties of the subject are
specified, it has a mixed approach because instruments such as the survey and the
interview are used, also, the techniques and their application in the collection of
information are detailed, Finally the conclusions and recommendations, which give

relevance to this research work.

Keywords: Emotions, social and emotional learning, social skills, resilience.
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INTRODUCCION

Los cambios sociales obligan al docente a realizar ajustes para adaptarse al
terreno educativo, enfocado en el desarrollo personal y profesional este debe ser
continuo y actualizado. Por lo que es imprescindible buscar la informacion
relevante para mejorar su desempefio en la Institucion respecto a la imparticion de
los curriculos asignados, transdisciplinarios y holisticos que superen las
expectativas educativas, es decir, comprometerse por el aprendizaje emocional en

los discentes.

La etapa de Inicial Il marca un periodo crucial en el desarrollo infantil, donde los
nifios comienzan a explorar y comprender el mundo que les rodea de una
manera mas profunda y consciente. En este contexto, la regulacion emocional
emerge como un factor fundamental que influye en su bienestar y en la
formacién de relaciones intrapersonales e interpersonales saludables. La
capacidad de gestionar y comprender las propias emociones adquiere un papel
central en el desarrollo integral de los nifios, y es en esta fase temprana donde

se sientan las bases para una salud emocional a lo largo de la vida.

En las instituciones educativas se evidencia un problema por los
comportamientos inapropiados de los alumnos derivados de la regulacién
emocional. Esta investigacion pretende describir la influencia de esta en los
nifios que cursan inicial Il, cumpliendo con la formacion integral, atencion a la

diversidad y educacion inclusiva.

Las sustentaciones teodricas y legales de la investigacion se basan en el
contenido de la variable, con una metodologia que presenta enfoques, técnicas e
instrumentos dirigidos a una poblacion especifica, por lo que se analiza los
resultados detallando su interpretacién cualitativa y cuantitativa. Finalmente, se
destaca que la autorregulacion emocional potencia el desarrollo integral en los

infantes.



CAPITULO |

ENFOQUE DE LA PROPUESTA

1.1 Tema: “LA REGULACION EMOCIONAL EN NINOS DE INICIAL II”

1.2 Planteamiento del Problema:

Hoy en dia, la gran mayoria a normalizado el berrinche, las rabietas y la
incapacidad de adecuar las emociones por parte de los nifios, considerando desde
su desconocimiento que la etapa infantil contempla dichos actos, sin embargo,
como lo afirman algunos autores, existen etapas de desarrollo donde se declara que
de acuerdo a la edad de los ninos hay cambios imparables que son parte del
desarrollo humano, esta etapa progresiva se llama crecer, pero esto no obvia que
existen alternativas para valorar estas alteraciones aprovechando la neuro plasticidad

en la primera infancia y educar desde la integralidad de las emociones.

Lo mas interesante es como desde la etapa inicial se puede lograr construir
una sociedad eficiente no solo en términos de dominio cognitivo, sino que logre
dominar sus emociones, ya sean personas haturales o profesionales que posean esta
nueva tendencia de habilidades blandas, la cual radica también en el control de las
emociones en situaciones no comunes del sujeto, y que, esta misma pueda sacar la

mejor actitud de la persona.

Del mismo modo, para los pioneros (Mayer y Salovey,1997, como se citd en
Zambrano,2015), la inteligencia o regulacion emocional se puede entender como la
capacidad que tiene una persona de sentir, reconocer y regular sus propias
emociones y la de los demas. Los mencionados defienden la idea de que el control
de las emociones supera el indice cognitivo partiendo de fases de la percepcion,

asimilacion, comprension y regulacion de las emociones.

Por otro lado, en Latinoamérica, segun la Revista de Sociologia de la
Educacién (RASE, 2019). menciona que hay factores que suscitan una escalera
emocional en poblacién vulnerable, caracterizada por la pobreza, origen social,
género, cultura, lengua y antecedente familiar, que a veces se manifiestan con

comportamientos agresivos 0 pasivos, o sea, el nino demuestra sus problemas



internos con golpes y agresion a los que le rodean u opta por aislarse del entorno,
pero ambas tienen un registro emocional relacionado con la soledad, culpabilidad,
ansiedad, que conllevan a un desequilibrio afectivo que si no se interviene acarrear

grandes consecuencias.

Impresiona como factores sociales ajenos a las emociones, afectan la
estabilidad mental del individuo, en adultos la economia juega un papel importante en
el balance de la sensacién de sentirse realizado, asi que con el dinero que posee
puede cambiar su estado de animo, lo mismo y con mayor incidencia sucede en los
ninos, ya que, atraviesa por la etapa de constante reajuste de los aprendizajes y
repeticion de patrones, para ellos, un juguete puede desencadenar emociones
desconocidas, desde que se lo obsequiaron y lo tiene en su mano hasta compartir
ese objeto. Desde esta perspectiva empaticemos con el ejemplo; el nifno hace de ese
juguete suyo, no hay cabida para que alguien ajeno o incluso conocido intente
arrebatarle, y si llegase a desprender el juguete de su mano, posiblemente llorara sin
parar, no dejando de un lado la teoria de desarrollo planteada por Piaget, quien
menciona que el nifio cruza por la etapa egocentrista hasta los 10 afios, otorgando el

nombre de “egocentrismo sano”, y que no es una opcidn empatizar con los demas.

De otra manera, no hay que pasar por alto la educacion emocional, aunque el
curriculo de Educacion Inicial lo anada como un eje transversal, no todas las
Instituciones educativas se preocupan por la condicion emocional de los discentes al
incluir métodos pedagogicos que maximicen el manejo de las emociones en los
menores de 6 afnos , es asi que, en el Ecuador, especificamente en la ciudad de
Otavalo, se realiz6 una investigacion, con el objetivo de precisar la arte terapia tomada
como herramienta pedagdgica, para lograr el fortalecimiento de la educacion
emocional en nifios de basica elemental de la Unidad Educativa Republica de
Ecuador, la problematica detalla que varios conflictos surgen en el seno del hogar, y
que estos, se reflejan en la conducta inapropiada de los estudiantes, quienes,
exteriorizan sus inquietudes y molestias, lo cual afecta la relacion de convivencia entre

docente- alumno (Fueres S, 2022).



En Guayaquil, para ser mas especificos, en la institucion “Maria Montessori”,
en las aulas de educacion inicial se observa a nifios y nifias que exhiben conductas
disruptivas y en ciertas maneras agresivas derivadas del mal manejo emocional. Entre
las caracteristicas que se destacan son: gritar, morder, golpearse a si mismo, golpear
a sus companeros debido a la frustracion, cansancio, hambre y un intento por llamar
la atencion, manifestadas en el comportamiento. Cabe mencionar que con nifios y
ninas no tienen ninguna patologia o condicion psicopedagdgica. Esto supone una
crisis educativa y un desafio al desempefio docente, ya que interrumpe el trabajo en
equipo, los juegos interactivos y la convivencia entre pares, por ello, ante la
preocupacion expuesta es necesario investigar sobre la regulacion emocional en

ninos de inicial Il.

A partir de la etapa inicial que corresponde a edades de 0-6 afos, donde las
emociones son desencadenadas como reaccion inmediata ante un estimulo externo
o interno, y a los nifos les cuesta aceptar tal emocidon desconocida, es natural en todo
ser humano, incluso a los adultos les cuesta otorgar un nombre a sus emociones, lo
que resulta un proceso continuo de maduracion socioemocional. Por ello, hay que
desarrollar conciencia emocional, ya que son las bases que adquieren para poder
reconocerlas, después de eso asimilarlas, comprenderlas teniendo en claro que

provocd eso, y por ultimo saber autorregularlas.

En el apartado de “Salud mental: fortalecer nuestra respuesta”, menciona que
la salud mental esta en riesgo a lo largo de la vida, pero es significativo en la infancia.
Los riesgos pueden manifestarse en todas las etapas de la vida, pero los que ocurren
durante los periodos sensibles del desarrollo, especialmente en la primera infancia,
son particularmente perjudiciales. Por ejemplo, se sabe que la crianza severa y los
castigos fisicos perjudican la salud infantil y que el acoso escolar es un importante
factor de riesgo de las afecciones de salud mental. (Organizacion Mundial de la Salud,
OMS, 2022, parr. 7)

En el acapite relacionado con sefiales agresivas que manifiestan los
discentes, como sefala la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) 2021 “Mas alld de los numeros: Poner fin a la
violencia y el acoso en el ambito escolar’, cuyo objetivo orientado es fomentar la

educacion para la ciudadania mundial y abordar desafios educativos globales.



En muchas regiones, el segundo tipo mas frecuente de acoso es el sexual. En
conjunto, en los datos de la (Encuesta Global de Salud Escolar GSHS) sobre 96
paises y territorios se observa que el 5,5% de los estudiantes declaran haber sido
excluidos de las actividades a propésito o ignorado; la prevalencia registrada fue
mayor en América Central (7,5%) y América del Sur (7,2%). (UNESCO, 2021, p18.)

De cierta manera, estas acciones violentas son frecuentes en la escuela, es
decir, hay una trascendencia a priori que no ha sido mitigada en casa o algun contexto
cercano, tal y como lo menciona la UNESCO, acciones “pequenas” como bromear
sobre el aspecto fisico 0 juegos bruscos desencadenan agresiones que suelen ser
incontrolables llegando a una edad precisa, esto también depende del género del
discente, en un estudio planteado por la misma organizacion menciona que con
respecto al aspecto fisico las ninas son mas propensas a recibir palabras ofensiva,

por otro lado, a la violencia fisica es mas frecuente en los nifios.

Por ello, es imprescindible ensefiar a los niflos que hay ciertas palabras y
comportamientos adecuados o inadecuados, que la etapa inicial es un proceso que
se superpone segun el desarrollo, el vocabulario aumenta segun la edad cronoldgica
y mental, las conductas se ajustan al contexto, las relaciones sociales se vuelven mas
sélidas, los limites de lo que se puede decir y no se puede decir, y la conciencia
empatica, todos estos aspectos se articulan a un control emocional, ya que el
estudiante modera sus expresiones verbales y conductuales desde el estadio en el

que se encuentre.

Pese a tantas incidencias, los padres de familia se muestran inatentos y ajenos
ante las actitudes de los nifos, ignorando el cargo que les corresponde como
principales educadores en el control emocional de sus representados, y asi endilgan
la responsabilidad al agente educativo, el docente. La regulacibn emocional ante
situaciones alarmantes ha repercutido de manera positiva y negativa, ya que, esta

vinculada a la madurez cognitiva de cada persona.

El fondo de las Naciones unidas para la Infancia menciona que la pandemia
por COVID-19 ha impactado la vida de nifios, nifias, adolescentes y sus familias,

afectando también su salud mental.



Siguiendo el articulo 12 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, que
pide escuchar la voz de la nifiez en asuntos que afectan sus vidas, UNICEF y el
Ministerio de Educacion realizaron una encuesta para preguntar como se sentian sus
hijos a 4.500 representantes de nifias, nifos y adolescentes, en Ecuador, 4 de cada
10 afirmaron que se sentian muy angustiados o tensionados. Esta situacion resulto
ser mas frecuente entre quienes estudian en educacion basica superior o bachillerato.
(UNICEF,2020, parr1)

Existe la posibilidad que durante los primeros anos de vida no se aborde el desarrollo

de habilidades socioemocionales

1.3 Formulacién del Problema:

¢ De qué manera repercute la regulacion emocional de nifios de inicial 11?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Describir la influencia de la regulacion emocional en nifios de inicial Il

1.4.2 Objetivos Especificos

e Sistematizar los referentes tedricos sobre la regulacion emocional en nifios de
inicial Il

e Caracterizar la regulacion emocional en nifios de inicial Il

1.5 Idea a Defender

e La regulacion emocional repercute en el desarrollo integral de los nifios de

inicial Il.

1.6 Lineade Investigacion Institucional / Facultad.

Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva.



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes.

Hay diversos estudios que hacen referencia a la regulacion emocional, es por
eso0 que se considera significativo el estudio en la primera infancia, ya que el nifio esta
en el desarrollo integral de su persona, y es fundamental brindarle estrategias para
que asi reconozca, exprese y regule sus emociones para crecer sano, fisica y
emocionalmente. Para esto se ha acudido a fuentes, que hablan del tema. A

continuacion, se detalla la investigacion realizada.

En el ambito internacional se encontré el trabajo de los autores (Cruz-Cisneros
et al., 2022) de la universidad de Guanajuato de México en su investigacion titulada
“Reaccion y efecto de la regulacién emocional cognitiva respecto a la intensidad del
miedo en nifos y nifias” el objetivo estuvo encaminado en identificar las correlaciones
entre las estrategias de regulacion emocional cognitiva y la intensidad del miedo en
nifos y ninas, se encontré que las nifias, presentan mayor intensidad de miedo a la
violencia, a lo desconocido y a los animales, situandolas en una posible situacion de
vulnerabilidad, sin embargo este efecto no limita su bienestar y desarrollo, mientras
que los nifos logran regular sus miedos. En sus conclusiones se destaca que los

ninos y las ninas presentan adaptabilidad.

De igual manera, tenemos la investigaciéon de Benitez (2023) de Pontificia
universidad catdlica del Peru, con el tema “Estrategias docentes para favorecer el
desarrollo de la regulacion emocional en una educacion a distancia con nifios de 5
arnos” con el objetivo de analizar las estrategias que una docente utiliza para favorecer
la regulacién emocional en una institucion inicial a distancia con nifios de 5 afios de
edad.

La investigacion es de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, se usé dos
técnicas con instrumentos, entre ellos se presenta la entrevista con una guia de
entrevista, y de segunda esta la observacibn con una guia de observacién

semiestructurada las cuales se aplicaron al docente del curso.



Las conclusiones muestran que hay conocimiento sobre los beneficios de la
regulacion emocional en el desarrollo y competencias de los nifios. En el Ecuador,
se ha propuesto un plan presentado por el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2022),
donde resalta la importancia de las emociones en la ensefanza y aprendizaje,
presenta estrategias que pueden utilizar los docentes en sus alumnos para impulsar
el desarrollo integral, lograr los aprendizajes esperados y, equiparlo de un caracter

autosuficiente que va mas alla de los aspectos disciplinares académicos.

En la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, tal y como sefiala
Gabriela F. & Vargas E. (2021) en su tesis denominada “Educacién emocional y el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4-5 anos”, establece que la tarea de
educar las emociones recae en los docentes de inicial, de manera que las asocian a
las capacidades del individuo, asimismo se considera que tienen la oportunidad de
conocer sus habilidades, actitudes y fortalezas como elementos esenciales para el
desenvolvimiento emocional y de aquellos espacios donde se complementa esta idea
haciendo referencia a la importancia del rol del padre de familia en relacion a la

habilidades emocionales.

2.1.1 Inteligencia Emocional

A inicios del siglo XX, en el campo de la psicologia, varios autores como
Thorndike, Salovey y Mayer dan origen al término competencias emocionales.
Después Goleman y Ba-rOn, abordan la tematica inteligencia emocional, donde
descubren que hay capacidades para autorregular las emociones al sentir empatia

por los demas.

Ahora, desde el siglo XXI, dicho tema que pertenece a la psicologia pasa a
formar parte del ambito educativo, debido a que las practicas educativas integran las
emociones en aspectos sociales. Por tanto, su importancia radica en la estrecha
relacion con la formacion de la persona, mediante el acompanamiento social y
afectivo en el desarrollo integral del ser humano. (Erika. E Simeon-Aguirre, Vilma I.

Aguirre-Canales, Adita.M Simedn-Aguirre, Carcausto,2021, p.2).



Como lexema de la regulacion emocional, es necesario aclarar el término
inteligencia emocional, ya que el ser humano como biopsicosocial busca comprender

su ser interno y externo, es importante tener claridad en el concepto.

Goleman (1996) menciona el término de inteligencia emocional, traduciendo la
emocion como “mover hacia afuera”, quien establece relacion entre el poder de la
mente para controlar las emociones, y que el dominio de ellas demuestra la madurez
cognitiva. Es decir, que el que sabe dominar sus emociones es inteligente, ya que, el
tratar con ellas requiere de la capacidad de afrontar diferentes eventos de nuestra

vida de manera equilibrada.

En primer lugar, como se cita en Benitez (2023), para Edward Thorndike, en el
ano de (1920), la inteligencia emocional era conocida como inteligencia social, lo cual
significa la capacidad de conocer y gestionar las relaciones interpersonales de
manera exitosa, en los nifos y adultos. (p.10). Este concepto indica que, en sus
inicios, la gran mayoria vinculaba el término emocional con las relaciones sociales,

considerando este ultimo como un estimulo externo.

Luego, Goleman (1983) introduce la terminologia inteligencia multiple,
dividiéndola en dos partes. Inteligencia intrapersonal, que hace referencia a los rasgos
internos de un sujeto, como los sentimientos, emociones, que involucra la capacidad
de entenderlos. Y, por ultimo, la capacidad de comprender los sentimientos y

emociones de los demas, definido como inteligencia interpersonal.

Es asi que la inteligencia multiple guarda una estrecha relacion con la
inteligencia emocional, ya que, estas respuestas organizadas influyen en la
consciencia conductual considerando el espacio determinante de las interacciones

interpersonales puntualizando la empatia.

De la misma manera, Goleman (1996), citado por Bueno (2019), en su libro “la
inteligencia emocional”, se expone la trascendencia que tiene la inteligencia
emocional, en las relaciones sociales, en el autodominio personal, y la gestion del

estrés, entre ellos se ven considerados los siguientes aspectos:



Tabla 1

Aspectos de la inteligencia emocional

Aspectos
de inteligencia
emocional

Conceptos

Conocer las propias

emociones

Presenta un fundamento socratico,
conocete a ti mismo, y es necesario que
alguien que posee la capacidad

de autorregular sus emociones

sentimientos parta del autoconocimiento.

Manejo de las emociones

El individuo toma conciencia de sus
emociones utilizando la introspeccion,
desarrolla el dominio sobre lo que siente

puede expresarlo.

Automotivacion

Se destaca que toda emocién impulsa una
accion, el estar motivado aporta al logro de
los objetivos o propdsitos de vida. Por Io
tanto, la emocion y la motivacion estan
intimamente relacionadas, y para alcanzar
un logro de metas, laborales, familiares y
escolares, es algo que caracteriza a las

personas altamente proactivas.

Reconocimiento de las
emociones de los demas

Enfatiza que la empatia es la base del
altruismo, el altruismo es la tendencia que
tiene una persona al procurar el bien del
préjimo de manera desinteresada, incluso a
costas del propio interés, de esta manera
las personas pueden sincronizar con el
mundo de otros, con las problematicas,
realidades y sentimientos. El reconocer en

otros sus sentimientos significa estar
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atentos a las sefales que para algunos
pueden ser imperceptibles, pero de otra
forma se hacen trascendentales en la

convivencia.

Las habilidades sociales son fundamentales
Establecer relaciones . . .
para consolidar amistades, relaciones|
laborales, familiares, o de pareja, ademas
de ser la base del liderazgo, la popularidad

social y la eficiencia intrapersonal.

Nota. Esta tabla menciona los aspectos emocionales, segun Goleman 1996.
Fuente: Bueno Andrés (2019)

En otras palabras, el saber conocerse a si mismo permite que la persona
reaccione de mejor forma ante un entorno que cambia, debido a las normas que se
manejan en dicho lugar, por ejemplo: un padre de familia se comporta de manera
distinta en su hogar y en su trabajo. Es asi que, la inteligencia emocional posibilita un

comportamiento regulado y permite consolidar relaciones sanas.

Los autores Guzman y Oviedo, (2009) citado por Bueno (2019), dicen que, la
inteligencia emocional por parte de la perspectiva de Goleman seria la responsable
de conocer, aplicar y comunicar el mundo de la subjetividad (p.3). Por esto, la
inteligencia emocional la conciben personalmente, y un individuo sabe que lo que

siente, actua con compostura ante una sociedad.

De igual manera para (Dulce K; Alonso-Serna, 2019) “El término inteligencia
emocional se refiere a la capacidad de reconocer los propios sentimientos, y los
sentimientos de los demas, para manejar adecuadamente las relaciones que se
sostienen con los demas y consigo mismo.” (p.1). Dichos autores defienden la idea
de que la inteligencia emocional radica en la empatia hacia las personas y también

de manera personal.
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En cambio, Jaimes D. (2019) expresa que “El constructor de inteligencia
emocional, con sus siglas (I.E) se concibe como una forma de interactuar con el
mundo, considerando como principal los sentimientos, la habilidad para asimilarlos y
comprenderlos correctamente, asi como las destrezas para regular los impulsos y los
estados de animo como la motivacion, la empatia, la responsabilidad personal, la

perseverancia, entre otras”. (parr.12)

Es asi que, para lograr una inteligencia emocional, se debe partir por el
reconocimiento de una emocion, colocando un nombre, conocer de estrategias o
acciones que regulen sus respuestas emocionales ante los estimulos del ambiente

priorizando la empatia ante los sentimientos de los demas.

Asi mismo lo dice Machado J. (2021) “La inteligencia emocional hace relacion
a la capacidad de gestionar o regular adecuadamente las emociones” (p.37). Es decir
que la persona como ser independiente y responsable de sus estados de animos debe
saber actuar correctamente ante los estimulos del entorno, sean estos positivos o

negativos, demostrando un dominio ante sus emociones.

Es fundamental que se parta del reconocimiento de las propias emociones y
entender el porqué de las mismas, o la causa, para poder actuar de la mejor manera,
por su parte la Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] (s.f) sefala que el término
“Inteligencia Emocional se compone de humerosos elementos y uno de ellos consiste
en ser duefno de los propios actos, es decir, reconocer, entender y gestionar las

emociones” (parr.2).

2.1.2 Concepto de Emociones

En el acapite emociones se mencionan diferentes definiciones del concepto
emocion, desde el punto de vista de autores que tienen relevancia en este tema de
investigacion. En los siguientes subtemas se esclarece el concepto de emociones de
diferentes autores, tomando como fuente primaria el trabajo de Aramendi A, 2015,

titulado “La regulacion emocional en educacion infantil”.
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Salovey y Mayer (1990) mencionan que las emociones son respuestas
inmediatas positivas 0 negativas de hechos internos y externos, ya que, la persona
tiene una realidad objetiva y subjetiva que desencadena este tipo de reacciones
fugaces.

Asi mismo, Goleman (1996) dice que las emociones son respuestas que se
exteriorizan manifestando incomodidad, aversion, disgusto y estan enfocados a la
accion, pensamiento, sentimiento, estados psicoldgicos y contexto determinante. Las
emociones son producto de un analisis personal interno y externo acompanado de

reflexion, que al hacerse manifiestas pueden percibirse por los cercanos.

Bisquerra (2000), extendiendo el término emociones de forma mas detallada y
ajustada a los cambios socioemocionales, sefala que “son respuestas organizadas
de excitacidn o perturbacidén, es consciente o inconsciente a partir de un estimulo
externo, pasado o futuro, real o ficticio”. Declarando que las emociones no son solo
estimulos fugaces de momento, que pueden recordar eventos pasados, sino idear
eventos que aun no suceden con miras al futuro, que tienen una vertiente subjetiva u
objetiva donde se crean escenarios propios de la persona o que es innegable un

hecho realista percibido por los demas, que alientan a la exteriorizacién de estas.

Por ejemplo: En una oficina, el director de la compafia reprende a su
subordinado por no entregar los documentos al tiempo que se le solicitd, como
respuesta a su malestar, deja los documentos mal elaborados encima del escritorio

del subordinado sin decir palabra alguna.

1.- Evento realista: El director esta molesto y demanda un mejor trabajo por
parte del subordinado.

2.- Evento subjetivista: El subordinado puede pensar que con la accién de su
director le esta solicitando que vuelva a hacer la documentacion o que lo

despedira por su incompetencia.
Con esto, queda de manifiesto que las emociones no dependen de un estimulo

externo, sino que, pueden ser creaciones mentales personales sujetas a una realidad

de tiempo presente, pasado, o futuro.
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Mora (2012) supone una vision social, menciona que es una reaccion
conductual de la persona a diferentes estimulos que producen placer, dolor,
recompensa o castigo, que pueden ser inconsciente. Haciendo énfasis en que existe
un entorno que provoca la alteracion y dispare de las mismas revelando con

movimientos corporales, faciales, verbales.

En contraposicion, Ekman (1990) menciona que hay emociones innatas, como
el miedo y la ira, y que, los factores culturales determinan el comportamiento de
algunas. Y el mas claro ejemplo del efecto cultural, es la educacion en casa de los
ninos de Asia, que difiere de paises latinoamericanos, en casa trabajan todos los
valores humanos, el respeto a todos, el control de las emociones, el comportamiento
en situacion desafiantes, la resolucion de los problemas, demostrando que hay un
gran compromiso por parte de los padres de familia en la educacion de sus hijos que

tienden a educar desde las emociones.

Asi pues, clasifica las emociones como primarias y secundarias, dandoles un
sentido mas detallado a cada una de ellas, correspondiendo a la edad cronoldgica en

la infancia.

Figura 1

Emociones primarias y secundarias de Ekman (1990)

- Felicidad Depresion .

Alegrin Tristeza

Celos ”
Decepeion . . Miedo Ansiedad
Clasificacion
de  emociones
por Ekman

sCO .
Ase Enfado

\ v ) n /
Repugnuncia S0rprese iz / Emociones
N g / primarias
N ‘\\ 7 o (03 nfios)
Flujo \ "4 Emociones
\/ secundarias

(3-6 nhos)

Nota. Esta rueda muestra las emociones primarias y secundarias.
Fuente:Aramendi A. (2015)
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Gracias a los aportes de clasificar las emociones de Ekman, el siguiente autor
llamado Plutchik (1998) disefia la rueda de las emociones, donde detalla que la

combinacién de algunas emociones desencadena una nueva

Figura 2

La rueda de las emociones disefiada por Plutchik (1998)

Amor

Sumisién

Susto

Alevosia

Aversioa Tristera

Tedio Melancolia
Desprecio Decepcidn

Remordimiento

Nota. Esta rueda muestra las emociones segun Plutchik 1998
Fuente: Aramendi A. (2015)

Como se aprecia en la imagen que las combinaciones de la aversién con la ira
dan como resultado el desprecio. Las emociones estan vinculadas unas con otras,

segun este mismo autor, no se pueden separar porque las emociones son una unidad
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subjetiva. Sin embargo, al mezclarlas puede generar una respuesta positiva o

negativa en el individuo.

Por el contrario, todas las emociones son validas, no existen emociones
Buenas y malas, aunque dependiendo del entorno situacional pueden favorecer o
perjudicar al emisor y receptor, y la considerada energia que se lleva dentro y que es
saludable exteriorizarse, caso contrario, el intento de reprimirlas puede ser

devastador. Fredrickson, 1998.

Como menciona Sylva M. (2019), “la palabra emocién proviene del latin
moveré (mover) con el prefijo e (de ex), que significa ‘mover hacia afuera’. Eso sugiere
gue la tendencia a actuar esta presente en cada emocién”. Cabe destacar que, la
legislacion educativa ecuatoriana contempla que el curriculo en la educacion inicial
parte del conocimiento de que los niflos/as son seres biopsicosociales culturales, que
necesitan un modelo integral de atencién en el que se interrelacionan aspectos:
cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos, dentro de ambientes ricos y

diversos con calidez, afecto e interacciones positivas (Araque-Hontangas, N., 2017).

En otras palabras, para (Fernandez-Abascal y Palmero, 1999, citado de
la Asociacion Espanola contra el cancer, s.f.). “Una emocion es un proceso que se
activa cuando el organismo detecta algun peligro, amenaza o desequilibrio con el fin
de poner en marcha los recursos a su alcance para controlar la situacion” (p. 4). En
otras palabras, las emociones funcionan espontaneamente ante estimulos externos,
por ejemplo: cuando se siente miedo, el cuerpo humano reacciona, asi que el ritmo
cardiaco aumenta, esto hace que bombee mas sangre de lo acostumbrado y provoca
que el individuo se siente alterado, y quiera huir, y varia segun la asimilacion de la

situacion en la que se encuentre.

Hay que mencionar que las emociones se encuentran presentes a lo largo de
la vida, en cada aprendizaje que se adquiere y responde a estimulos del contexto
presente. Asi lo menciona (Rotger, 2017, como se cité en Benavidez y Flores, 2019).
‘Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar,

suceso o recuerdo importante” (p.32).
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2.1.3 Tipos de Emociones

Segun la Asociacion Espafola Contra el Cancer en su texto titulado “Las
emociones, comprenderlas para vivir mejor” (p.5), expresa las emociones basicas
fundamentadas en 1997 por Mayer & Salovey. A continuacién, se detallan las

siguientes.

Tabla 2

Emociones basicas y fundamentales

Emociones basicas Concepto

Se refiere a la anticipacion de una
El miedo amenaza o situaciéon de peligro: real g
imaginario, ésta produce ansiedad,

incertidumbre e inseguridad

Se refiere a un sobresalto o asombro.
La sorpresa Es muy transitoria y nos permite tener
una aproximacion cognitiva para
saber qué estd ocurriendo. (Las
emociones comprenderlas para vivif

mejor, s.f, p. 5).

La aversion Se refiere a un disgusto o asco hacia

aquello que se tiene por delante.
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También conocida como la rabia,
Laira enojo que aparece cuando las cosas

no salen como se espera.

Es la sensacién de bienestar y de
La alegria seguridad que se siente cuando
conseguimos algun anhelo o deseo se

cumple.

La tristeza Se refiere a la decepcidén, pena,
soledad, pesimismo ante la pérdida

de algo que se considera importante.

Nota. Esta tabla muestra el concepto de las emociones basicas.
Fuente: Mayer & Salovey (1997)

El ser humano cuenta con una respuesta emocional que se refleja en el rostro
de manera inmediata, ya que existe una valoracién interna. Una emocion se refleja a
partir de los estimulos internos o externos, entre ellos esta un buen recuerdo: por
ejemplo, el dia en que la familia celebra los cumpleafios, También puede ser por un
pensamiento: por ejemplo, cuando una persona tiene la plena certeza de que lo van

a subir de puesto en su empleo.
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2.1.4 Importancia de las emociones en la Educacion

Mayor porcentaje de la sociedad habitualmente tiende a responder de manera
imprecisa y limitada cuando se les pregunta. ;como te sientes?, dejando en claro la
falta de consciencia de sus propias emociones, una persona que no domina el
conocimiento de sus emociones tiende a responder de manera mecanizada, estoy

bien, estoy mal.

Por el contrario, hay personas que son muy detalladas al manifestar su
situacion emocional, declarando la madurez cognitiva de sus emociones, si les

preguntas como se sienten, dan contexto de la razdn por la que se sienten asi.

Adam et al. (2003) “conocer las emociones es exhibirse a si mismo, la
capacidad de expresarlas con sentido cognitivo indica que estas en el culmen del

autorreconocimiento personal, y que es mas facil obtener una calidad de vida”.

No esta demas recalcar que la familia siendo un componente imprescindible
en la formacion del control emocional, con los primeros actores que definen el manejo
de las reacciones espontaneas en situaciones comunes desde la primera infancia, al
repetirse patrones de comportamiento en casa, brinda una visidn meso social a la que

algun dia deberan enfrentarse.

Ahora, el problema es cuando los nifilos deben enfrentarse a la escolaridad, un
entorno y sistema formal completamente diferente al familiar e informal, y que, al estar
rodeado de otros niflos ajenos a su familia, con edades similares, pero con
caracteristicas fisicas, conductuales y culturales recaen en un estado emocional
positivo o negativo. No hay manera de negar que cuando se empieza la escolaridad
encontramos nifios que rompen en llanto, manifestando tristeza por el desapego
familiar, y un caso muy particular y algo anormal, es cuando observamos que hay
nifos excitados y listos para este nuevo reto sin reaccion aversiva, esto deja claro
que ha habido una practica significativa y ensefanza de cdmo manejar sus

emociones, por la calidad comunicativa de los padres hacia sus hijos.
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De la misma forma, Bisquerra (2012) fundamenta principios éticos que
articulan una competencia emocional adecuada y pone de manifiesto la buena
educacion emocional que ha recibido el sujeto. Desde la perspectiva docente, para
educar las emociones es necesario que el docente tenga absoluto control de ellas,
cdmo usa las palabras, comportamiento, gestos faciales y corporales que muchas
veces se prestan en el aula, prueban la gestion emocional del maestro, si es asi, se

puede hablar de aprendizaje emocional en los alumnos.

Por esta razén, muchas instituciones no se arriesgan a implementar este
método emocional en los salones de clases, porque trabajar desde las emociones con
30 alumnos no es trabajo facil, y menos para un solo docente, “el aprendizaje no esta
separado de las emociones por lo que trabajar en el desarrollo de la inteligencia
emocional, con el objetivo de que los estudiantes comprendan y traten con sus
emociones, es fundamental para un aprendizaje duradero” (Benavides V., & Flores,
R. 2019, p.2).

Por consiguiente, es complicado aprender a recibir nueva informacién si no hay
estabilidad mental, enfatizando lo mencionado por Bisquerra que las emociones
manejan tiempos verbales, puede que el discente recuerde una situacién pasada de
casa que le produjo tristeza al llegar a la escuela, ese recuerdo sigue adherido a sus
pensamientos y, ludica y divertidamente, que sea la actividad que la maestra propone,

su concentracion se dirige a su estado emocional.

Sin embargo, esto no significa que la maestra ignore ese comportamiento, la
primera técnica inseparable de todo docente es la observacion, cuando nota que su
estudiante tiene una cambio actitudinal y comportamental, el siguiente paso es
preguntar de manera directa al estudiante, ahora bien, el estudiante responde y se
abre a la maestra o se niega a responder al aislarse, dependiendo de esta ultima, se
salta al otro paso, indagar qué sucede en casa que ha provocado este cambio drastico

para ayudar al alumno en su estado emocional y rendimiento académico.
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Es parte del rol docente saber leer las emociones de sus alumnos, e interpretar
Su esta es positiva o0 negativa, y provocar dentro del clima de aula las emociones
positivas, aunque siempre van a estar presentes reacciones negativas por
malentendidos, accidentes intencionales o no intencionales que recaen en la
subjetividad del nifio, como por ejemplo cuando un nifio se cae al piso por que otro
nifo lo hizo caer, segun menciona, empieza a llorar fuertemente, pero eso no quiere
decir que intencionalmente lo hicieron caer. Entonces, ayudar a los nifios a
comprender las situaciones y emociones es una practica escolar que debe convertirse
en un habito diario, de esa forma desde la escuela se prepara integralmente al nifio

para la vida.

En definitiva, se pretende que, desde la infancia, aprovechando al maximo la
etapa neuroplastica, hasta la adultez, los nifios puedan conocer comprender y
dominar sus emociones y la de los demas, con un alto nivel de empatia y dialogo
asertivo intrapersonal e interpersonal, y que dichas vivencias le provean de
estrategias de afrontamiento, para que aprendan a manejar sus reacciones positiva

negativas tanteando el terreno contextual.

2.1.5 Competencias emocionales

Definida como la habilidad pedagogica de generar un clima ameno y
acompanar emocionalmente a los estudiantes a relacionarse con sus pares, incluso,
la interaccién depende mucho de los estados animicos que inciden en el rendimiento
académico, ya sea si la técnica educativa que se usa dentro del aula pretender ser de
manera individual o cooperativa. Sin embargo, en este acapite, se vincula la
capacidad de “saber conocer, hacer y ser” con el entorno cercano, que no esta alejado
de la intervencion del profesorado, quienes ademas de conducir el aprendizaje
cooperativo se nutren de nuevas metodologias educativas que a través de la

observacion pueden ajustarse continuamente.

Salovey y Mayer (1997) brindan este término de competencias emocionales,
concordando con Goleman, en que las emociones superan el terreno cognitivo, y que,
comprender las emociones y usarlas a favor de si mismo, posibilitan mejores

relaciones sociales para resolver problemas cotidianos (p. 3).
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En tal sentido, la educacion como un fenédmeno social atribuye que la
emocionalidad debe labrarse desde el terreno aulico, como se menciona en los
primeros parrafos de este apartado, ofrecer actividades que promulguen la
participacion, la comunicacion, y la practica hacen de este proceso educativo un
ensayo para la vida, de tal manera que, observar el comportamiento de los discentes
en los salones de clases nos otorga una amplia vision de potencialidades,
fortalezas, actitudes y aptitudes de como el estudiante puede normar sus emociones

en otros contextos organizacionales.

2.1.6 El cerebro emocional

Hay que mencionar qué es el cerebro, porque pasa por cambios persistentes
para el desarrollo intelectual y conductual, lo que repercute en la madurez emocional

y en la regulacién de las emociones en los infantes.

El cerebro es la parte mas grande del cerebro y estd compuesto por la corteza
cerebral, que incluye dos hemisferios cerebrales (a veces denominados "cerebro
derecho" y "cerebro izquierdo") conectados por el cuerpo calloso. Cada hemisferio
esta dividido en cuatro I6bulos: el I6bulo frontal, el I6bulo parietal, el I6bulo occipital y

el lébulo temporal. (Manzanas, 2017, parr7)

Las células cerebrales también conocidas como neuronas son las encargadas
de transmitir mensajes hacia y en el cerebro, por medio de senales eléctricas, éstas
se producen en pequeias estructuras llamadas sinapsis que conectan la cabeza de
una neurona con la cola de otra neurona. Por otra parte, se denomina axones a la
cola que tiene una neurona. A continuacién, se muestra una imagen detallada.

(Manzanas,2017, parrafo. 2)
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Figura 3

Estructura de una neurona cerebral

Sinapsis
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neurona

Fuente: Manzanas Alicia (2017)

Existe un proceso denominado mielinizacion, en donde los axones (conectores
de un extremo de la neurona con otra) producen una sustancia parecida a la miel
(mielina) que permite que las sefales o informacion viaje mas rapido de una neurona
a otra, esta parte es imprescindible, ya que se aprovecha la plasticidad del cerebro al
recibir informacion y activar el conocimiento de las emociones en los nifios, si desde
temprana edad se fomenta el autoconocimiento de las emociones y su apropiada
manipulacion, evitaremos dificultades al frenar comportamientos disruptivos en el

discente.

2.1.7 Cerebro y estimulos externos

Tal y como cita Sylva M. (2019) a Filella (2014, p. 23), la neurociencia explica
las emociones en el cerebro humano. Pueden distinguirse tres partes segun el orden

de evolucion de las especies:
Cerebro reptiliano. No tiene capacidad de pensar o sentir y se encarga de

controlar la vida instintiva. Actua cuando se le pide (hambre, sed, respiracion,

motivacion reproductiva).
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Sistema limbico. Actia como almacén de nuestras emociones, recuerdos. La

memoria afectiva esta en la amigdala.

Cerebro racional. Es la parte consciente de la persona y desarrolla las
capacidades cognitivas (memoria, concentracion, auto reflexion, resolucion de

problemas, habilidades para escoger el comportamiento adecuado, etc.).

Es importante que el ser humano tenga las necesidades basicas cubiertas, de
lo contrario (si tiene hambre, frio, etc.), el cerebro reptiliano no permitira un correcto
funcionamiento del cerebro racional, lo cual obligara al sistema limbico a generar

emociones negativas intensas.

2.1.8 Componentes emocionales

Para Bisquerra y Lopez, en el libro educacién emocional: 50 preguntas y
respuestas, mencionan que, una vez obtenida la respuesta emocional, se pueden
diferenciar tres componentes: el neurofisiolégico o psicofisiolégico, comportamental y

el cognitivo:

Componente neurofisiolégico o psicofisiolégico. consiste en las
respuestas del cuerpo, entre ellas: la taquicardia, sudoracion, temblor en las piernas,
secrecion de hormonas(adrenalina), rubor en la cara, piloereccién, también conocida

como piel de gallina en los brazos.

Componente comportamental. El cuerpo, ademas de sentir, siendo esta una
respuesta neurofisioldgica, también expresa lo que siente, haciendo referencia a la
respuesta o el cual es manifiesto con el lenguaje no verbal. En la cara se ven
reflejadas con mas claridad las emociones: por medio de la sonrisa: el reir, el llorar,
mostrar gesto de espanto, de enojo, donde el semblante y la postura corporal

comunica una emocion.

Componente cognitivo. se hace referencia a la toma de conciencia de una o

varias emociones, donde se le pone un nombre de acuerdo al dominio del vocabulario.
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Las tres respuestas emocionales (neuropsicolégicas, comportamental y
cognitivo) predisponen a una accion. Cualquier emocién induce a hacer algo: si se
tiene miedo, se presenta la necesidad de huir, si se experimenta ira, se desea atacar,
si se esta triste, se quiere llorar, si se esta alegre se rie.

De esa forma se resumen los elementos de la naturaleza de una emocion:
acontecimientos, valoracién, triple respuesta (neurofisiolégica, comportamental,

cognitiva) y predisposicion al accionar (p.12-14).
La figura que se presenta, a continuacion, presenta trabajos anteriores de Bisquerra
(2016).

Figura4

Resumen el concepto de emocién, segun Bisquerra.

Neurofisioldgica

Predis
Comportamental la nceion

(OREXIS)

Acontecimiento

Fuente: Bisquerra, Lopez-Cassa (2020)
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2.1.9 Aprendizajey emociones

De la misma manera, se detallan fuentes primarias que establecen las
derivaciones del término emocionalidad, tales como el tesauro de la Unesco y otras

investigaciones que se muestran a continuacion.

Entre los fundamentos que apoyan la literatura de esta investigacion, se
encuentran Pino. J et al, 2020, quien sefiala que el origen de este comportamiento
tiene sus bases en edades mas tempranas o en la etapa del ser humano denominada
primera infancia (entre los 2 y 5 afos), periodo donde el nifio necesita, para una mayor
y mejor construccion de la personalidad, el acompafiamiento de personas que sirvan
de apoyo para canalizar eficientemente la resolucion de sus problemas vy
afrontamiento adecuado de los diferentes conflictos internos y externos a los que se
ve expuesto, previniendo con ello conductas conflictivas para él y el resto de la

sociedad.

La falta de acompafamiento, de estrategias y de procesos de socializacion
adecuados en los nifos y niflas de entre 2 y 5 anos, puede traer como consecuencia
comportamientos juveniles y de los adolescentes perjudiciales para el entorno de

interaccién con los demas (p. 56).

Incorporado a esto, desde el punto de vista psicoanalitico, como afade
Bermudez, E. A. A. (2018). La maduracion afectiva es importante en la infancia, las
dificultades y problemas limitados forman la personalidad del nifio, y que el desarrollo

afectivo es lo esencial de la educacion.

Del mismo modo, en el nifo se producen modificaciones que lo llevan a una
conducta social por la dependencia de sus progenitores en el aspecto material y
emocional. Dado que el nifio necesita el amor y la proteccion de sus progenitores,
aprende a considerar los deseos de estos tanto como los suyos propios y a modificar
su conducta de acuerdo con las actitudes sociales de aquellos. El psicoanalisis ha
tratado de mostrar que la medida de la relacion emocional del nifio con sus
progenitores determina el grado en que tienen lugar esos cambios que lo llevan a una

conducta social. (p. 8).
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Si bien es cierto, ambos autores coinciden en que la conducta tiene su auge
en la etapa infantil y que progresivamente yace una maduracion a nivel cognitivo y
psicosocial, que va afirmando el caracter del nifio a partir de las condiciones que le
ofrezcan sus padres y su contexto circundante, es por ello, que desde el
acompafnamiento pedagogico se es necesario brindarles desafios cotidianos que no
solo se focalicen en el area cognitiva, sino en el area afectiva que direcciona su
comportamiento social. Por esta razon, si esta region no se muestra afectivamente
estimulada perjudica las relaciones interpersonales que restan actitudes al alcance

de la calidad de vida a la que todo ser humano aspira.

Por otro lado, el Tesauro de la Unesco sintetiza este concepto como un
proceso a través del cual los nifios y adultos entienden y manejan las emociones,
establecen y alcanzan metas positivas, sienten y muestran empatia por los demas,

mantienen relaciones positivas y toman decisiones responsables.

Cabe recalcar que, este proceso de gobernar las emociones empieza desde la
primera infancia, del reconocimiento de las emociones, sin trastocar con los
sentimientos, y que repercuten en la edad adulta, en otras palabras, a mayor dominio
de las emociones en el entorno, mejor desenvolvimiento social. Es probable que
cuando se siente una emocién positiva que produce placer y agrado de una cosa

(motivacién), el aprendizaje puede ser mas sencillo.

En este mismo contexto, afiadiendo uno de los fundamentos de Goleman,
acerca de la inteligencia emocional, quien menciona que al aprender a reconocer las
emociones se puede gestionar las mismas, como un proceso de adaptacion social,

es decir, las emociones se ajustan al sistema social contemporaneo.
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2.1.10 Desarrollo socio emocional

Hace décadas el estudio del desarrollo social, desperto el interés entre los
investigadores. A partir de ese momento, este término se ha relacionado con el
desarrollo intelectual del individuo. Linares (s.f) menciona que antes que propusiera
una teoria, se pensaba generalmente que los niflos eran organismos pasivos

plasmados y moldeados por el ambiente.

Pero James Midgley, define al desarrollo social como un proceso de cambio
planificado y disefiado para promover el bienestar de la poblacién en su conjunto»,

Universidad Politécnica Salesiana (2023, p.2).

Por otra parte, el Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera
El desarrollo social se refiere a la capacidad de crear y mantener relaciones
significativas con otros nifios e incluso adultos, mientras que el desarrollo emocional
es la habilidad para expresar, reconocer y manejar las emociones y tener empatia por
reconocer las emociones de los demas. Jean Piaget influyé en la forma en que se
desarrollan los nifios, su teoria relacionada al desarrollo cognitivo, se dividié en cuatro
grandes etapas: etapa sensorio motriz, etapa preoperacional, etapa de las
operaciones concretas, y etapa de las operaciones formales, cada etapa supone que
el pensamiento del nifio es diferente a las restantes, por lo que concluyé en que el

desarrollo cognitivo de los nifios ocurre en etapas, citado por Linares (s.f, p. 2).

En contraposicion Vigotsky rechazé su idea y creia que los nifios se desarrollan
independientemente de etapas especificas como resultado de las interacciones
sociales, y que dicha capacidad es innata en el nifio, ya que, proporciona sus primeras
bases socioemocionales en el contexto cercano. La capacidad de socializar parte
como necesidad fisiologica de todo ser humano, pese al desestimado de la teoria
social, segun las etapas de desarrollo que propone Piaget, nos ubica en un campo de
deteccion de problemas neurolégicos que privan de conocer y actuar con los de

alrededor en la primera infancia.
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2.1.11 Habilidades socio emocionales

Segun Caballo, 2005 citado por Almaraz D. et al. (2019) declara que “Son un
conjunto de conductas intrapersonales e interpersonales que permiten al individuo

expresar sentimientos, deseos y opiniones de acuerdo con la situacion”. (p. 2).

En general, la etapa infantil es donde se va estructurando las bases iniciales
para las capacidades sociales, ya que, el nifo observa, registra e imita acciones de
su mundo externo, que le permiten comprender las normas y prohibiciones de dicho
contexto, este proceso empieza con el juego, donde se manifiestan comportamientos
sociales que se van superponiendo, como el egocentrismo, progresion positiva del
egocentrismo, madurez psicosocial, resiliencia, de tal modo que desarrolla la
capacidad y disposicion para enfrentar y resolver las demandas y desafios de la vida

cotidiana, segun el Tesauro de la Unesco.

Es asi pues que, las emociones facilitan la interaccion social y la comunicacion
para controlar y regular la conducta propia y de los demas, los vinculos afectivos
pueden mejorar las relaciones sociales, o en el caso contrario, perjudican la

interaccién interpersonal. Izard (1989) citado por Aramendi A, 2015, pg.19.

Se puede definir a la emocion como la cabeza de un fosforo, con gran
contenido inflamable, y al contexto, como la superficie de frotamiento, si el contexto

somete al fosforo a niveles de friccion, la reaccion del fosforo es enardecer.

En un estudio, planteado por Caspi (2000), se selecciond un grupo de nifios de
3 afnos que tenian poco control de sus emociones, es decir, los impulsivos, los
inatentos, y quienes escaseaban de apoyos o vinculos emocionales., a quienes
denomin6 como los de “bajo control”. En cambio, los nifios que tenian dominio de sus
emociones los denomino “bien ajustados”, acentuando que estos ultimos, tienen mas

probabilidades de apoyo social, y relaciones en pareja en la adultez.

Para enfatizar en el desarrollo de las relaciones sociales, se senalan teorias
constructivistas. Por un lado, Jean Piaget fundamenta su teoria en la individualidad

del sujeto, mientras que Vigotsky, enfoca su teoria en un nexo de caracter social.
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Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo plantea una de las etapas que
hacen parte del proceso natural de los nifios, el egocentrismo, y esto no tiene relacion
alguna con la moral, sino que no reconoce alguna dosis empatica, solo es consciente
de su propia identidad. Por ello, divide tal complejidad en 3 partes de acuerdo a las

edades correspondientes en Educacion Inicial.

Sensomotor (0-2 afios).

Intenta conocer el mundo a través de sus sentidos, se reconoce como
un objeto que existe en la realidad y que debe adaptarse a la misma. Esta es la razén
por la que no comparten juguetes cuando los tienen en su mano, ya que, busca su
propio interés, el “yo” es lo central y no importa nada mas. Ademas, empiezan a
aprender conductas propositivas. En esta etapa las emociones empaticas estan

reducidas a un 0%, y su egocentrismo al 100%.

Preoperacional (2-4 afios).

Supera el egocentrismo fisico para pasar al egocentrismo mental
(representativo), es capaz de esquematizar hechos, personas, sucesos, sin embargo,
no entiende razones sino se le muestra algo realmente visible. Como, por ejemplo, la
manzana para €l siempre sera roja si no se le demuestra la existencia de una
“‘manzana verde” (asimilacién-acomodacion).

Aunque, va superponiendo la etapa anterior, esta puede servir para ensenar al
nino a tener conciencia de sus emociones, es decir, cuando llora es necesario que
intente comunicar qué fue lo que provoco su llanto, de esa forma, va asimilando que

el llanto es sindnimo de tristeza.

Operacional concreto (4-5 afos).

Aparece el egocentrismo social y dificultad para comprender relaciones
temporales, aunque aparecen sefales de interaccion social y objetividad, aun no se
supera el egocentrismo, ya es capaz de hablar con mas claridad, establecer

relaciones del “y0” y el mundo, se prepara para un monologo, si juega, prefiere hacerlo
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con €l mismo, y si conversa con otros, solo desea ser escuchado, no quiere réplicas
ni respuestas a su conversacion, pero en este punto debe entrar la conceptualizaciéon
de las emociones, ya puede justificar sus acciones y palabras, retomando el ejemplo
anterior, si el nifio llora, que explique la situacion que lo hizo llorar, de esa forma nos

ofrece una visidon del autoconocimiento de las emociones que posee el discente.

Todo este proceso de autoconciencia pretende descentrar al niflo para
ubicarlo en la realidad de comprender otras perspectivas, luego que haya superado
las suyas. Es una etapa compleja a la subjetividad del nifio, porque luchan por
conocerse a si mismos, comprender el mundo a través de su propia perspectiva, dar
cabida a su mundo interior para que entre un intruso a querer gobernarla es algo
inaceptable para ellos. Conforme al crecimiento cronolégico y madurativo disminuye

el egocentrismo.

Agregando a lo anterior, la teoria cognitiva de Piaget propone principios
fundamentales, enfatizando su intensidad e inherente articuladas a la maduracion

cronoldgica e intelectual.

Tabla 3

Principios fundamentales de la teoria de Piaget

Principios Concepto

Corresponde a la predisposicion del individuo, su voluntad para
integrar patrones fisicos 0 esquemas mentales simples de
acuerdo a sus hitos. Esto tiene relacién con la imitacion de
Organizacion | patrones conductuales o verbales. Por ello, los nifios tienden a
repetir acciones o palabras que aprendieron de su contexto

circundante.

Refiere a la capacidad de ajustar estructuras mentales o
. conductuales sin obviar el entorno. De otro modo, se
Adaptacion o _ . .
superpone al principio anterior, aprende a descifrar si el

contexto es conveniente para sus acciones. Por ejemplo, los
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berrinches en casa pueden ser permisibles si esta con el papa
o la mama, pero en casa de un desconocido no se atreve a

manifestar esta conducta inapropiada.

En moldear informacién nueva que encaje con su estructura
conductual o mental, parte de la correccién verbal de un
individuo conocido o desconocido para que configure sus
acciones, a diferencia de los otros principios, debe ser
Asimilacion | secuencial y prolongado, de la incorporacion de la informacion
antigua con la nueva, habilitando el ajuste y reajustando para
alcanzar un equilibrio, aunque no se declara el tipo de
equilibrio, referido a las teorias de este proyecto, puede ser

emocional, cognitivo y conductual.

Es la discrepancia que existe de la informacion anterior con la
. nueva, es decir, la reestructuracion de los esquemas que le

Acomodacion o _ ) .
permiten interpretar la realidad a través de la observacion y la

experiencia.

Nota. Esta tabla se refiere a los principios fundamentales de la teoria de Piayet
Fuente: Linares Aurélia (s.f)

2.1.12 Progresion positiva del egocentrismo emocional

Aunque algunos autores propusieron que el nifio pasa por un proceso de
aculturacion, es decir, un proceso primitivo en el que el individuo se adapta a los
cambios de la sociedad dominante. Vigotsky concordaba con Piaget en que el
contacto con el mundo exterior descargaba un abanico de informacion en el cerebro
del nino, proveyendo de habilidades interpersonales, en las que estan incluidas las

habilidades sociales que se van construyendo de a poco.

Desde el punto de vista evolutivo vigotskiano, como menciona (Rodrigo, 1993)
citado por Rodrigo M.J (1994) no soOlo son cada vez mas complejas nuestras
representaciones sobre el mundo social, sino que también vamos siendo capaces de

compatibilizar un sano egocentrismo, para elaborar nuestras propias propuestas
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sobre el mundo, con un perspectivismo tolerante, para entender otros puntos de vista
alternativos al nuestro. Tal y como lo menciona el parrafo anterior, el egocentrismo no
se aparta del desarrollo humano, pero para esta etapa de “egocentrismo sano” el
individuo lo percibe como una forma de negociar con la realidad circundante, del
mismo modo que el niflo va comprendiendo el punto de vista de otros y aclarando los

SuUyos propios.

Por ejemplo: En la hora de receso se cae el nifio A, porque el nifio B corria tan
rapido que tird al nifo A sin darse cuenta. El nifio A (¢ victima?), comunica a la maestra
desde su punto de vista que el nifio B lo tir6 al suelo, la maestra puede pensar que
fue a propdsito. Luego, pide la explicacion al nifio B (¢,agresor?) que, desde su punto
de vista, esta confundido porque intenta recordar si acaso tir6 a un amigo con sus
facultades cognitivas claras, es decir, a propdsito, cuando no encuentra esa imagen
mental de haberlo hecho con intencidén alguna, supone que no fue a propdsito y le
indica a la maestra que no sabia. Esto significa que los nifios ya escuchan la
perspectiva de otros, entienden el lenguaje de otros, pero no dejan de aclarar su

perspectiva.

2.1.13 Regulacion emocional

El término tiene un amplio abanico conceptual, aunque algunos autores definen
lo que es la regulacion emocional, se despliega y cambia segun la contemporaneidad

del entorno social, aparecen nuevos autores que mejoran la idea de otros.

Autores como Plutchik (1980) afirman que la regulacion emocional esta ligada
a procesos como la atenciéon, memoria y practica, concordando con lo que menciona
Salovey Mayer (1990), las emociones al ser reconocidas por el sujeto pueden ser
discriminadas y dirigidas al comportamiento en una ubicacion temper6 espacial,
requieren de una capacidad desarrollada en el area intelectual, axiologico y

emocional.

Sin embargo, Ekman (2007), afirma que las emociones son resultados de

factores externos, y que, el sujeto se muestra presto a responder a esos estimulos de
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manera espontanea e inmediata recurriendo a reacciones que producen placer o

malestar.

Por otro lado, la autorregulacion se potencia a partir de afrontar situaciones
que pongan a pruebas la capacidad de vincular la emocién con la inteligencia, es
decir, antes de seguir mis impulsos emocionales me tomo un momento para medir las
consecuencias que puede ocasionar mi respuesta, y esta demuestra la autoeficacia

de las emociones, segun Bonano (2001).

La autorregulaciéon depende de la capacidad interpretativa de los eventos, en
muchas ocasiones encontramos estudiantes que se abren a emociones por
supuestos sin tener sentido critico de la situacidén. Por ejemplo: El nifo A empieza a
llorar aparentemente por que escuchd que iban a llamar a su representante, puede
que sea cierto, pero no quiere decir que la maestra lo llamé para notificarle mal
comportamiento de parte de sus estudiantes, sino que desea conversar con el
representante para tocar temas netamente académicos. Es asi que, esta respuesta
del nifio tiene un trasfondo experimental, tal vez, desde su perspectiva la oracion “voy
a hablar con tu papa o mama” significa regafo, disciplina o castigo en casa, por lo

gue genera la emocion de temor en él.

De esta forma. se puede evidenciar que el nifio no tiene desarrollado la
inteligencia emocional para descifrar su realidad. La autorregulacion es una habilidad
gue inicia como un método aplicado en un espacio determinante, que se adapta
progresivamente a toda situacion desafiante, asi que el nifio que mas domina los

contenidos curriculares, lo que no significa que las emociones dominan.

En sintesis, la autorregulacién es una habilidad basica y necesaria que se debe
trabajar desde los primeros afios de vida en los nifios, facilitando la comprension de
las emociones con situaciones creadas para que desarrolle la capacidad interpretativa
de la realidad y situacional, manejando impulsos y sentimientos que pueden llegar a
tener repercusiones negativas, ademas, ayuda potenciar areas de desarrollo de

manera integral y completa, como lo declara el Curriculo de Educacioén Inicial (2014)
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Para alcanzar el buen vivir se requiere de condiciones de bienestar basicas del
nino, como alimentacion, afecto, salud, entre otras, en donde se evidencie actitudes
de alegria, vitalidad, relajamiento y espontaneidad, posibilitando lograr una
autoestima positiva, autoconfianza, seguridad e interrelaciones significativas con los

demas y su entorno, estos ultimos, que tributan a la regulacién emocional. (p.16)

2.1.14 Maduracién psicosocial en lainfancia

Supone la capacidad del individuo para ubicar a las personas de su contexto
cercano o cotidiano en la categoria adecuada, es decir, requiere del conocimiento
social, por ejemplo: En el lugar de trabajo, somos compaferos o colegas, fuera del
contexto laboral eres mi amigo. Por ello, el ser humano se convierte en un actor vital

donde su comportamiento se adapta segun el escenario en el que se encuentre.

Sin embargo, es verdad que los nifios tienen un mayor bagaje de experiencias
ligadas al mundo interpersonal que, al mundo de las instituciones sociales, por lo que
parece razonable suponer que adquieran antes el conocimiento interpersonal que el
societal. Rodrigo M.J (1994)

Aspecto Familiar. Es el primer contexto fundamental para conocer el mundo
externo, son éstos los que refuerzan, castigan, modelan las conductas infantiles

hasta que éstas se fundan a las normas sociales.

Para los ninos resulta un conocimiento complejo comprender el sistema social,
que representa una versatilidad de la historia, lengua, formas de comunicacion,
costumbres, normas, tecnologias y lo que resulta mas complicado estar a la
vanguardia de todos estos. Si bien es cierto, dominar todo este sistema conlleva una
maduracion secuencial en el drea cognitiva, pero es necesario acercar al nifio a esta
realidad de la que ya es parte, para que conozcan el funcionamiento de instituciones

sociales.
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Como lo contempla el Curriculo de Educacion Inicial (2014) en el eje desarrollo
personal y social que integra aspectos relacionados con la construccion de la
identidad del nifo, a partir del descubrimiento de las caracteristicas propias y la
diferenciacién entre él y el resto, promoviendo el creciente desarrollo de su autonomia
estimulando la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea, y fomentando la
construccion adecuada de su autoestima e identidad, como parte importante de una
familia, de una comunidad y de un pais. También considera aspectos relacionados
con el establecimiento de los primeros vinculos afectivos, propiciando interacciones
positivas, seguras, estables y amorosas con la familia, otros adultos significativos y
con sus pares. Ademas, considera el paulatino proceso de adaptacion y socializacion
del niflo que propicia la empatia con los demas, asi como la formacién y practica de

valores, actitudes y normas que permiten una convivencia armonica. (p. 19).

Por ello, las actividades que se planifican en este nivel Inicial deben estar
direccionadas a fomentar la interaccién, y una de las mejores formas para incrementar
esta relaciéon es a través de los juegos grupales con reglas adecuadas a la edad del
grupo con que se trabaja, de esta forma, se fortalecen los vinculos afectivos y el
respeto a sus companeros o participantes del juego. Sin afadir que los juegos tienen
un proposito epistemologico de integrar ejes transversales como los valores, que

ayudan a generar el sentido de pertinencia y el concepto de convivencia.

Cabe destacar que, la familia forma parte del proceso educativo, es no puede
estar ajeno a las programaciones, reuniones o solicitudes de su participacion en la
Institucidén, porque enriquecen los lazos emocionales de sus representados con los

actores educativos, en definitiva, los padres de familia aculturan a la infancia.

Aspecto Escolar. Tiene una orientacion tedrica y empirica, de que permite al
nino conocer el mundo mediante contextos creados por el docente. Un ejemplo es
que nadie ha viajado en globo aerostatico, pero en clase (Transportes aéreos) la
maestra le da un escenario mental que lo aterriza a que existe tal vehiculo aéreo,

aunqgue no haya estado en uno.
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Es en este contexto donde se facilita la aproximacion al entorno social,
empezando por la interaccion con su maestra, companeros de clases del mismo nivel,
0 companeros de otros niveles con los que se siente a gusto. lgualmente, compartir
actividades con nifos de su misma edad enriquece no solo el conocimiento de un

aprendizaje nuevo sino

Aqui es donde se admira el desempeno docente, porque dependen de él que
el espacio de aprendizaje sea propicio para fomentar el control emocional, su rol en
este aspecto rechaza la trasmision de informacion para llenar el cerebro de sus
discentes con conceptos monoétonos, por el contrario, es el catalizador, disefador,

observador, mediador y acompafador de todas las practicas aulicas.

Sirva esta ejemplificacion: ; COmo puedo identificar que ciertas situaciones me
enojan, si ho crean eventos que me ayuden a reconocer que existe un patron que
provoca esta emocion en mi? Sin embargo, si el docente construye situaciones que
impulsan competencia, desafios y reflexion que ayuden a reconocer las emociones
puede llegar el alumnado a comprenderlas y manipularlas en cualquier otro contexto
qgue se les presente logran a enfrentar situaciones sociales e interactuar eficazmente

con otros.

En sintesis, las emociones no se conocen por conceptualizaciones, sino que
parten de la experiencia natural y humana, y como tal, debe ser comprendida y

ensenada de la misma forma, con ejercicios de nuestra realidad diaria.

Aspecto Social. Este ultimo, supone el culmen interpersonal, el nifio se
encuentra en un desafio de superacién y supervivencia, ya que, la sociedad no es un
fendmeno estatico, siempre cambia, se transforma, por lo tanto, los que hacen parte
de este espacio amplio deben obligarse a moverse al ritmo del mismo. El contexto
familiar y escolar se reducen como un ensayo a priori a comparacion con este. Como
menciona Rodrigo M. J, 201. A menudo, las concepciones que tienen los nifos sobre
la sociedad poseen un caracter erroneo, subjetivo, limitado e imperfecto, pero
evidencia que existe un conocimiento construido de lo que han oido o experimentado

con sus sentidos.
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Por ejemplo, la amistad, en primer lugar, la Real Academia Espafiola lo define
como “Afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que nace
y se fortalece con el trato” pero, desde el punto de vista general, es un valor humano
que tiene sus fundamentos en la infancia y que los lazos se hacen fuertes a medida
de una maduracién psicoldgica, e incluso su significado cambia de acuerdo a la edad

gue cruce el ser humano.

2.1.15 Psicologia positiva- Resiliencia

Tal y como precisa Barreto Plazas et al (2018), este concepto aparece desde
las ciencias humanas y se ha consolidado en los ultimos anos, la cual define la
manera en la que el ser humano afronta las adversidades o eventos traumaticos que
se pueden llegar a presentar en el transcurso de la vida (p. 2), mientras que el Tesauro
de la Unesco reduce este término como “la adaptacion positiva en los contextos de

adversidad”.

Este término tiene su génesis en la psicologia cognitiva y emocional, por
esta razdn, cuando hay un dominio de la parte cerebral se facilita el control de las

emociones.

Dentro de este marco, Goleman, quien rompe con el esquema cognitivo,
rechazando la idea que el coeficiente cognitivo es determinante para el éxito en la
vida, propone que la persona antes de cualquier proceso que comprometa el area
cognitiva o social, debe primeramente conocer sus emociones, afirmando que la
gestion positiva de las emociones prioriza el factor cognitivo. seguido de la
interiorizacion del reconocimiento de las emociones. Asi mismo, como resultado del
desconocimiento de que sentimos y cOmo nos sentimos ocasiona una reaccion
conductual abierta a la sociedad, esto quiere decir que, la carga emocional dirige el

comportamiento social de manera positiva o negativa.

Para abordar el concepto de resiliencia apoyados por autores como Bar-On
(1997) citado por Luego, A. F. (2019) quien propone un modelo de la inteligencia

emocional y social, el autor la conceptualiza como un conjunto de conocimientos y
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habilidades que pertenecen al nivel de las emociones y al ambito social. Segun este
autor, esas habilidades y conocimientos influyen en la capacidad general para afrontar
de forma efectiva las demandas del medio (p.3). Y, ademas, explican cémo el

individuo se relaciona con su entorno, compuesto por 5 factores.

Tabla 4

Factores que intervienen en la relacion del individuo con su entorno

Factores Conceptualizacion

Comprende la habilidad de autoconocimiento, saber tu mismo
quién eres, qué sientes y como piensas, para avanzar con
Intrapersonal | firmeza por la vida y sentirte duefio de tu propio camino.
Tener una imagen verdadera sobre ti mismo y ser capaz de
reconocerte de forma cierta y objetiva te hace la vida mas facil
y te permite crecer como persona. Equipo Ediciones SM,
2019 (p. 6)

Capacidad de manejar emociones fuertes producidas en

Interpersonal : . .
otros y por otros, en este factor, se incluye la interpretacion

de las emociones de quienes nos rodean y de asi mismo,

autogestion y cogestion.

“Es la dotacion de herramientas capaces de impulsar estilos

. de vida saludables, los cuales generan integracion

Manejo de 9 9
estrés emocional, fisica, intelectual, espiritual, entre otras, en pro de

implementar la cosmovision del ser humano y su

autorrealizacion”. Escobar Zurita et al. (2018).

Se genera como un estimulo o impulso corporal y facial que

Estado de . . .
At se dispara por las demandas sociales, en resumidas

palabras, el contexto social es el catalizador de emociones

que en su mayoria son negativas.

Es la acomodacion de los estados animicos en un entorno
Adaptabilidad

y ajuste especifico.

Nota. Esta tabla se refiere a factores que intervienen en la relacion del individuo con su entorno
Fuente: Bar-On (1997)
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“Sin duda, las emociones parten del seno cerebral y la inteligencia
también, ambas coexisten, se expresan en contextos de donde se encuentre
el individuo, inclusive, la emocion es un regulador de la disponibilidad cerebral

al aprendizaje”. Bueno Lugo, A. F. (2019)

En resumidas palabras, la resiliencia es la capacidad de sacar provecho
de eventos traumaticos y condiciones adversas que atraviesa el ser humano,
reduciéndose como la esperanza hacia una mejor situacidn cercano a una

mejor calidad.

2.2 Marco Legal

Asamblea Nacional Constituyente del Ecuador (2008) Constitucion de la

Republica de Ecuador

Art. 3.- Deberes primordiales del estado. Garantizar sin discriminacion alguna
el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos
internacionales, en particular la educacién, la salud, la alimentacion, la seguridad

social y el agua para sus habitantes.

Art. 26. - La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusidén social y

condicion indispensable para el buen vivir.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.
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Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y
seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.
Presidencia de la republica (2011) Ley Orgéanica de educacion intercultural

Art.6.- Obligaciones. - La principal obligacién del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta Ley

f. Asegurar que todas las entidades educativas desarrollen una educacion

integral, coeducativa, con una vision transversal y enfoque de derechos;

Art. 27.- Establece que la educacion debe estar centrada en el ser humano y
garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable
para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais

soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional

Art 28.- La educacién respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el

nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.
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Art. 39 y 45.- La Constitucién de la Republica garantizan el derecho a la

educacion de jovenes y nifos, nifias y adolescentes, respectivamente.

Art. 44.- Obliga al Estado, la sociedad y la familia a promover de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes, y asegurar el
ejercicio pleno de sus derechos; atendiendo al principio de su interés superior, donde

sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas;

Art. 46.- Establece que el Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas
qgue aseguren a las ninas, nifios y adolescentes: Numeral 1.- Atencién a menores de
seis anos, que garantice su (...) educacién y cuidado diario en un marco de proteccion
integral de sus derechos. Numeral 2.- Proteccion especial y se implementaran
politicas de erradicacion progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes
y los adolescentes sera excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacion.
Numeral 3.- Atencion preferente para la plena integracion social de quienes tengan
discapacidad. El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion
regular y en la sociedad. Y numeral 7.- Las politicas publicas de comunicacién

priorizaran su educacioén y el respeto a sus derechos;

Art. 57.- En sus numerales 14 y 21 de la Constitucion de la Republica, en
referencia a los Derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, establece:
(14.-) Desarrollar, fortalecer y potenciar el sistema de educacion intercultural bilingtie,
con criterios de calidad, desde la estimulacién temprana hasta el nivel superior,
conforme a la diversidad cultural, para el cuidado y preservacion de las identidades

en consonancia con sus metodologias de ensefianza y aprendizaje.

Art. 343.- establece un sistema nacional de educaciéon que tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacién vy utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde
con la diversidad geogréfica, cultural y linglistica del pais, y el respeto a los derechos

de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

42



Art. 346: - establece que existira una institucién publica, con autonomia, de

evaluacion integral interna y externa, que promueva la calidad de la educacion.

Art. 347.- Responsabilidades del estado.

2.-Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de
ejercicio de derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios

de deteccidon temprana de requerimientos especiales.

4.-Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacién en

ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos

5.-Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en todo el proceso educativo.

Congreso Nacional (2023) Codigo de la nifiez y adolescencia

Art. 1.- Finalidad. - Este Cddigo dispone sobre la proteccién integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifas y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el

disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad.

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. - Es deber del
Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las
medidas politicas, administrativas, econémicas, legislativas, sociales y juridicas que
sean necesarias para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccién y

exigibilidad de la totalidad de los derechos de nifos; nifias y adolescentes.

El Estado y la sociedad formularan y aplicaran politicas publicas sociales y
econdmicas; y destinaran recursos economicos suficientes, en forma estable,

permanente y oportuna.

Art. 9.- Funcidn basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia
como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifa y

adolescente.
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Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida
del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocidn, respeto y exigibilidad de

sus derechos.

Art. 11.- El interés superior del nifo. - El interés superior del nifio es un principio

que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los

ninos, ninas y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales

y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones

para su cumplimiento.

Art. 12.- Prioridad absoluta. - En la formulacion y ejecucion de las politicas publicas

y en la provision de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia,

a las que se asegurara, ademas, el acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier

clase de atencidén que requieran.

Se dara prioridad especial a la atencidén de nifios y nifias menores de seis afos. En

caso de conflicto, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes prevalecen sobre los

derechos de los demas

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones

socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion
nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacién y juego, acceso a los servicios de salud,
a educacién de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de

los servicios basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el Estado
y las instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas

técnicas y eliminacion de barreras arquitecténicas para la comunicacion y transporte.

Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, nifas y adolescentes tienen derecho

a disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.
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El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricidn
adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que
los necesiten;

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacién sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio, nifia
0 adolescente;

6. Informacién y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia de
salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su
madre y padre; vy,

10.El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y postnatal
apropiadas.

11.Acceso universal a la interrupcion voluntaria del embarazo en casos de violacion.

12. Tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, en funcién de

su edad y madurez.
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Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano. - Todo, [Sic] los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado
y libre de contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo

integral.

Art. 37.- Derecho a la educaciéon. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo

que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion

basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;
2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los nifos, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifas y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y
gocen de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso
efectivo a la educacién inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales

de los educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de

los mismos nifos, ninas y adolescentes.
Ministerio de Educacién (2014) Curriculum de Educacion Inicial

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso
de acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y
region de los nifios y ninas desde los tres afios hasta los cinco afnos de edad, garantiza
y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingtistica, ritmo propio de crecimiento y

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
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La educacién inicial se articula con la educacion general basica para lograr una

adecuada transicidon entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano.

La educacidn inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad vy el
Estado con la atencién de los programas publicos y privados relacionados con la

proteccion de la primera infancia.

El Estado, es responsable del disefio y validacion de modalidades de
educacion que respondan a la diversidad cultural y geografica de los nifios y nifias de

tres a cinco anos.

La educacion de los ninos, desde su nacimiento hasta los tres afos, es
responsabilidad de la familia, sin perjuicio de que ésta opte por diversas modalidades

certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.

La educacion de los nifios y nifias, entre tres a cinco afos, es obligacion del
Estado a través de diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa

Nacional.

El articulo 10 del referido Reglamento de la LOEI sefiala que "Los curriculos
nacionales pueden complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y
peculiaridades propias de las diversas instituciones educativas que son parte del
Sistema Nacional de Educacion, en funcion de las particularidades del territorio en el
que operan. Las instituciones educativas pueden realizar propuestas innovadoras y
presentar proyectos tendientes al mejoramiento de la calidad de la educacion,
siempre que tengan como base el curriculo nacional; su implementaciéon se realiza
con previa aprobacion del Consejo Académico del Circuito y la autoridad Zonal

correspondiente”.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Metodologia

En el presente capitulo se procedera a detallar los diferentes métodos, técnicas
e instrumentos que se han utilizado para examinar como la regulacion emocional
repercute en el desarrollo integral de los nifios y nifias en educacion inicial Il en la
institucidon, “Maria Montessori”, la informacion obtenida es a partir de encuestas, una
realizada a los nifos, padres de familias, docentes, y una entrevista al directivo de la

institucion.
3.2 Enfoque de lainvestigacién: Enfoque Mixto

Por consiguiente, la presente investigacion es de enfoque mixto, porque se
fusionan instrumentos de recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos: como la
encuesta, y la entrevista, por medio de una guia de preguntas de acuerdo a
indicadores establecidos para las variables de la investigacion: La regulacion

emocional en ninos de Inicial Il

3.3 Alcance de lainvestigacion

Segun el alcance que corresponde a esta investigacion es descriptiva debido
a que se especifican las propiedades del sujeto de estudio en este caso la variable:

La regulacion emocional en nifios de Inicial Il.

Segun Guevara et al., “El objetivo de la investigacién descriptiva consiste en
llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas” (2020, p. 171).
Esto permite conocer situaciones y caracteristicas realistas en el campo de estudio.
Idea que comparte, Roberto Hernandez- Sampieri y Mendoza (2020) cuando

menciona que:

Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o

cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis.
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Es decir, miden o recolectan datos y reportan informacion sobre diversos
conceptos, variables, aspectos, dimensiones o componentes del fendbmeno o

problema a investigar. (pag,108)

Por consiguiente, la presente investigacion detalla con precision

las caracteristicas que manifiesta la regulacién emocional en nifos de Inicial Il.

3.4 Técnicas e Instrumentos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizd, técnicas e instrumentos que
permitieron obtener informacion veraz, las técnicas utilizadas e instrumentos

utilizados:

La encuesta

La encuesta se define como un instrumento que estd compuesto por preguntas
abiertas o cerradas, con opciones de respuestas afirmativas o interrogativas, su
objetivo es conocer lo que se piensa sobre un tema.

En otras palabras, para el Centro de Investigaciones sociales (CIS) en el afio
(2016) La encuesta es considerada una técnica donde se recogen datos, a través de
la aplicacion de un cuestionario de preguntas a una muestra de individuos, Por medio
de ellas, se pueden conocer, las opiniones, actitudes, y comportamientos de las

personas. (parrafo 1).

Para esta investigacion se empleo la técnica de la encuesta, por medio de la
aplicacion de Google forms, y se aplicé a dos nifios del saldén, dos padres de familia
gue conforman la directiva de inicial, dos docentes de la escuela “Maria Montessori”,
lo cual permiti6 comprobar como la regulacion emocional se ha vivenciado en los
estudiantes del subnivel inicial Il. El instrumento empleado fue un cuestionario de

preguntas afirmativas con una escala de actitud para opciones de respuestas.
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La entrevista

La entrevista es una técnica empleada mediante una guia de preguntas
abiertas, con ayuda de dos personas, ente caso el entrevistador y el entrevistado, el

objetivo es conocer su opinion sobre un tema.

Asi lo menciona Murillo (s.f) En la técnica denominada entrevista el
investigador obtiene informacion de manera oral y personalizada. La informacion sera
en base a lo experimentado y vivido, aspectos subjetivos, como la creencia, actitudes,

valores, opiniones, referentes a lo que se esta estudiando.

Es asi que, la técnica de la entrevista se aplico al directivo institucional de la
escuela “Maria Montessori”, esto permiti6 comprobar los conocimientos que maneja
sobre el tema la regulacion emocional en nifios de inicial Il. El instrumento empleado

fue una Guia de preguntas abiertas y cerradas.

3.5 Poblacién y muestra

En el presente analisis de investigacion, la muestra la conforman padres de
familia, docentes y personal directivo educativo del subnivel Inicial Il de la institucion
“‘Maria Montessori”, el siguiente cuadro presenta los datos correspondientes a la

poblacién y la muestra.
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Tabla 5

Datos de poblacién y muestra

Sujetos Tamafo de Tamafo Instrumentos
Poblacién Muestra
Padres de familia 50 2 Cuestionario de preguntas
Docentes de inicial Il 2 2 Cuestionario de preguntas
Directivo 2 1 Guia de preguntas abiertas y
cerradas
Nifos de inicial Il 50 2 Cuestionario de preguntas

afirmativas

Fuente: Escuela “Maria Montessori”
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

3.6 Presentacion y analisis de resultados

A continuacion, se presentan las cinco preguntas que se aplicaron en la

encuesta hacia los docentes del subnivel inicial, de la institucion educativa particular

“Maria Montessori” de la ciudad de Guayaquil, el cuestionario cuenta con 5 preguntas.

Por medio de la herramienta de Google forms se pudo recabar la informacién.
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Encuestarealizada alos docentes

Tabla 6
Valoracion de la encuesta a docentes
COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0
2 De acuerdo 100%
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los docentes en la encuesta
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 1

¢ Aplica estrategias en el aula para que los nifios y nifias logren reconocer y regular
sus emociones?

Grafico 1. Respuesta de la pregunta 1

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

& Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Porcentaje de encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Como se evidencia en el grafico los docentes encuestados estan de
acuerdo en que aplican estrategias para que los nifios puedan reconocer y regular

SuUs emociones.
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Tabla 7

Valoraciéon de la encuesta a docentes

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 100%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los docentes en la encuesta

Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 2

¢ Ofrece materiales concretos para potenciar la autorregulacién de los nifios y nifias

en el aula?

Grafico 2. Respuesta de la pregunta 2

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Como se muestra en el grafico, en su mayoria han optado por la

alternativa “De acuerdo” segun la escala de Likert. Es decir, las docentes concuerdan

en que usan materiales concretos para la autorregulacion emocional de los discentes.



Tabla 8

Valoracién de la encuesta a docentes

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 100%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los docentes en la encuesta
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 3

¢Actua moderadamente ante la presencia de rabietas (gritos, patadas o mordiscos)

por parte de los nifios y nifias?

Grafico 3. Respuesta de la pregunta 3

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Las docentes encuestadas acuerdan en que su manera de actuar frente a

rabietas generadas por los nifios/as es muy calmada y moderada.
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Tabla 9

Valoracién de la encuesta a docentes

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 50%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 50%

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los docentes en la encuesta
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 4.
¢ Hace uso de recursos digitales para desarrollar la regulacién emocional en nifios y
nifas?

Gréfico 4. Respuesta de la pregunta 4

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

 Ni en de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: En el resultado de la encuesta la mitad afirma que hace uso de los
recursos digitales para desarrollar la regulacién emocional en los nifos, mientras que

la otra mitad no esta no de acuerdo ni en desacuerdo.

55



Tabla 10

Valoracién de la encuesta a docentes

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 0

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 100%

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los docentes en la encuesta
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 5

Ignora gritos, patadas y mordiscos que el nifio o la nina hace hasta que opte por
calmarse.

Gréfico 5. Respuesta de la pregunta 5

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni en de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Analisis: Las personas encuestadas estan en total desacuerdo en que se deba
ignorar las conductas agresivas, como los gritos, las patadas y mordiscos hasta que

el nino opte por calmarse.
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Encuestarealizada a los padres de familia o representantes legales.

Tabla 11
Valoracion de la encuesta a padres de familia
COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 100%
2 De acuerdo 0
3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
4 En desacuerdo 0
5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia Fuente:
Escuela particular Maria Montessori

Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 1.

La autorregulacion se trabaja desde la primera infancia para prevenir en los adultos
la incapacidad de resolver conflictos.

Grafico 6. Respuesta de la pregunta 6

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

& Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los padres de familia estan totalmente de acuerdo en que la
autorregulacion se trabaja desde la primera infancia para poder prevenir adultos

incapaces al resolver los conflictos.

57



Tabla 12

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 100%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 2.
¢ Su hijo/a establece buena comunicacion con su grupo de pares, cuando esta
jugando?

Grafico 7. Respuesta de la pregunta 7

@ Totalmente de acuerdo

® De acuerdo

© Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Segun los resultados obtenidos, todos los representantes

encuestados estan de acuerdo que sus representados establecen buena

comunicacion con su grupo de pares al momento de jugar en la jornada escolar.
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Tabla 13

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 100%

2 De acuerdo 0

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 3.

¢ Su hijo/a identifica las emociones propias y las de los demas?

Grafico 8. Respuesta de la pregunta 8

@® Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los resultados obtenidos demuestran que los padres de familia o
representantes legales estan en total acuerdo que su hijo/a identifica las emociones

propias y las de los demas que le rodean.
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Tabla 14

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 50%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 50%

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracién por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 4.
¢ Su hijo/a logra autorregularse en situaciones de ira, enojo o culpa?

Grafico 9. Respuesta de la pregunta 9

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

£ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Se puede evidenciar que la mitad de los encuestados estan de
acuerdo en que su representado logra manejar situaciones de ira, enojo y culpa,
mientras que, la otra mitad demuestra lo contrario, evidenciando que su representado

no logra autorregular eventos de ira, enojo y culpa.
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Tabla 15

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 50%

2 De acuerdo 0

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 50%

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 5.
Las emociones pueden autogestionarse independientemente del lugar en el que la

persona se encuentre.

Grafico 10. Respuesta de la pregunta 10

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Nide acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Segun los resultados, una parte de los representantes encuestados
coincide en que las emociones pueden autogestionarse independientemente de
doénde se encuentre, mientras que la otra parte se muestran indecisos, interpretan

que la autogestion de las emociones depende del contexto determinante.
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Tabla 16

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 50%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 50%

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 6.

¢ Su hijo/a autorregula sus emociones tanto en casa como en la escuela?

Grafico 11. Respuesta de la pregunta 11

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Segun los resultados, una parte de los representantes se muestran
indecisos en que sus representados autorregula sus emociones en casa y en la

escuela, por el contrario, la otra parte encuestada acuerda en que sus representados
lo hacen.
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Tabla 17

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 100%

2 De acuerdo 0

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 7.

¢ Le gustaria ayudar a su hijo/a desarrollar habilidades de autorregulacién
emocional?

Grafico 12. Respuesta de la pregunta 12

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
® En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Como se muestra en los resultados los representantes encuestados
acuerdan totalmente en que desearian a su representado a desarrollar habilidades de

autorregulacion emocional.
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Tabla 18

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Totalmente de acuerdo 0

2 De acuerdo 50%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 50%

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 8.

Su hijo/a utiliza técnicas de relajacidon, como respirar profundo, contar hasta el numero
10, o hacer zumbido de abejas.

Grafico 13. Respuesta de la pregunta 13

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

£ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais.& Espinoza, Damaris. (2023)

Analisis: Los resultados reflejan que la mitad esta de acuerdo con que se usan
técnicas de relajacién, como respirar profundo, contar hasta el numero 10 o hacer el
zumbido de abejas, mientras que la otra mitad no esta de acuerdo al usar estas
técnicas u otras.
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Tabla 19

Valoracion de la encuesta a padres de familia

COD ALERNATIVAS PORCENTAJ
E

1 Totalmente de acuerdo 50%

2 De acuerdo 50%

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0

4 En desacuerdo 0

5 Totalmente en desacuerdo 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracién por parte de los padres de familia
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 9.

¢ Dice palabras alentadoras a su hijo/a para generar la emocion de satisfaccion y
alegria?

Gréfico 14. Respuesta de la pregunta 14

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

£ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Se puede evidenciar que una fraccién de los representantes legales
o padres de familia acuerdan que dicen palabras alentadoras a su hijo/a para generar
una emocioén agradable de satisfaccidn, pero la otra fraccidn demuestra que estan de
acuerdo, que suelen mencionar palabras alentadoras a sus representados para

satisfacer una tarea bien realizada.
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Encuesta dirigida a los nifios de inicial Il

Objetivo: Conocer el bienestar emocional de los estudiantes frente a situaciones
cotidianas y complejas vivenciadas en el aula de clases.
Se uso indicadores de emojis para que puedan contestar asertivamente.

Figura 4

Indicadores de evaluacion emocional

() Triste

A Encgado __ hsystado
Fuente. Imagenes de Google (2023)
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)
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Tabla 20

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 100%

2 Triste 0

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 1
AUTOCONOCIMIENTO

1) ¢Cuando estas con tus padres en casa, cOmo te sientes?

Grafico 15. Respuesta de la pregunta 15

@® Alegre
® Triste

@ Enojado
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Analisis: Los nifilos manifiestan que al estar en casa con sus padres se sienten

alegres, la mayoria de ellos prefieren estar en casa y pasar tiempo con sus

representantes.
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Tabla 21

Valoracion de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 100%

2 Triste 0

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 2
2) ¢Cuéndo estéas en laescuela y juegas con tus compafieros, te sientes?

Grafico 16. Respuesta de la pregunta 16

® Alegre
® Triste

@ Enojado
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los ninos disfrutan pasar tiempo juntos con sus companeros,

manifestando la emocion de alegria.
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Tabla 22

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 0

2 Triste 0

3 Enojado 100%

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 3

MANEJO DE EMOCIONES.

1) En una situacion parecida a ésta, ¢,Como te sientes?

Grafico 17. Respuesta de la pregunta 17

® Alegre
@ Triste
@ Enojo
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Se presenta una imagen de 2 nifias peleando por una mufieca, la

respuesta de los nifios al observar la imagen es la expresién de tristeza.
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Tabla 23

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 0

2 Triste 100%

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il Fuente:
Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 4

2) ¢Cuéando un compafiero dice que no quiere ser tu amigo, te sientes?

Grafico 18. Respuesta de la pregunta 18

® Alegre
@ Triste
© Enojo
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los nifios manifiestan que al escuchar estas palabras por parte de
su companiero se sienten muy tristes e incluso empiezan a llorar al sentirse separados

de un grupo amistoso.
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Tabla 24

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 0

2 Triste 100%

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 5
EMPATIA
1) En el cuento del Patito feo, logramos escuchar que los otros patos lo alejaban

por ser diferente ¢ COmo te sientes?

Grafico 19. Respuesta de la pregunta 19

@ Alegre
@ Triste

@ Enojado
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Se narré el cuento en el aula para que los nifios puedan sentirse
familiarizados con el viento y puedan expresar sus emociones, cuando se realiz6 esta

pregunta, muchos nifios evidenciaron un rostro de tristeza.
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Tabla 25

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 100%

2 Triste 0

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 6

2) Cuando un compariero no lleva lunch y compartes con él o ella, ¢Cémo te

sientes?

Grafico 20. Respuesta de la pregunta 20

@ Alegre
@ Triste

@ Enojado
@® Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los nifios tienen un gran sentido de compartir cuando ven a su

compainiero en cierta necesidad, y ayudarles le provoca alegria y satisfaccion.
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Tabla 26

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 0

2 Triste 50%

3 Enojado 0

4 Asustado 50%

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 7
RESOLUCION DE CONFLICTOS

1) Sitomas un material de tu compafiero/a sin permiso, y él o ella se molesta
por tu accién ¢Cdmo te sientes?

Grafico 21. Respuesta de la pregunta 21

@® Alegre
® Triste

@ Enojado
@® Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: La mitad de los nifios parecen tener interiorizados valores como el
respeto a lo ajeno, y cuando actuan tomando lo ajeno, una fraccion de ellos se
muestran asustados por esa accidon mala, mientras que la otra parte se siente triste

con un sentido de culpabilidad cuando es reprendido.
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Tabla 27

Valoracion de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 0

2 Triste 50%

3 Enojado 50%

4 0

Asustado

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 8

2) Sise perdi6é un mandil en el aula, y te culpan de aquello ¢Como te sientes?

Grafico 22. Respuesta de la pregunta 22

@® Alegre
@® Triste

@ Enojado
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Una parte de los nifios respondid que cuando se los culpa por
perderse algo, en este caso el mandil, dentro del salén de clases se sienten tristes,

mientras que otro grupo se siente enojado.
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Tabla 28

Valoracién de la encuesta nifios de inicial

COD ALTERNATIVAS PORCENTAJE
1 Alegre 100%

2 Triste 0

3 Enojado 0

4 Asustado 0

Nota: Esta tabla muestra el porcentaje y la valoracion por parte de los nifios de inicial Il
Fuente: Escuela particular Maria Montessori
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Pregunta 9
TOMA DE DECISIONES

1) Si tu compafero/a pide un lapiz prestado y te ofreces a prestarle uno
.,Como te sientes?

Grafico 23. Respuesta de la pregunta 23

® Alegre
@ Triste

® Enojado
@ Asustado

Fuente: Encuesta aplicada a nifios de Inicial Il
Elaborado por: Alvarado, Tais. & Espinoza, Damaris. (2023)

Andlisis: Los nifios respondieron que se sienten alegres, cuando prestan un lapiz a
su companero de clases
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Entrevista aplicada a directivo de la institucion

A continuacién, se presentan las nueve preguntas que se aplicaron en la
entrevista hacia el directivo del subnivel inicial, de la institucion educativa particular
“Maria Montessori” situada en la ciudad de Guayaquil, la guia cuenta con 5 preguntas
abiertas. Por medio de la herramienta Google meet se pudo recabar la informacion,

al realizarla de manera virtual.

Objetivo: Conocer de forma general el punto de vista de la Institucién frente
al tema de regulacion emocional en nifios de Inicial Il, y como ofrece alternativas

optimas para su mejora

Guia de preguntas abiertas

1. Desde su experiencia profesional, ; Qué es la regulacion emocional?

2. ¢ Qué aspectos conductuales evidencian un mal manejo de emociones en los nifios
y las nifas?

3. ¢ Qué beneficios se obtienen cuando se desarrolla la educacion emocional en la
escuela y en la familia?

4. ; Como educar a los nifios de Inicial Il, en el reconocimiento, manejo y autocontrol
de las emociones?

5. ¢Qué es lo mas importante que deben aprender los nifios para desarrollar la
autorregulacion?

6. ¢ Con qué frecuencia la institucidn organiza reuniones para capacitar a los docentes
respecto a la autorregulacion en los estudiantes?

7. ¢Qué estrategias o técnicas utilizan los docentes para trabajar el reconocimiento
de las emociones y la autorregulacion en nifios de inicial 11?

8. ¢La institucion cuenta con espacios y recursos necesarios para trabajar el
reconocimiento de las emociones y la autorregulacion?

9. ;Se hace parte del proceso socioemocional a los padres de familia y/o
representantes legales, siendo ellos un pilar fundamental en la autorregulacion de sus

representados?
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Analisis de los resultados de entrevista a directora

Se abordan cuestiones relacionadas con la directora de la Institucion "Maria
Montessori" en relacion a la educaciéon emocional de los estudiantes y al desempeiio
de todos los participantes educativos involucrados en el desarrollo integral de los
nifnos en el nivel de Inicial Il. La directora enfatiza que la gestién de las emociones
requiere un autoconocimiento completo por parte de los nifios, y que este proceso
estd intrinsecamente ligado a las actividades que los docentes planifican para mejorar

el ambiente en el aula.

Ademas, el profesional exhibe que se promueven reuniones para capacitar al
personal docente en respuesta a los desafios actuales en la educacion emocional.
Estas sesiones estan disefiadas para que los docentes planifiquen talleres, empleen
técnicas de relajacion y organicen actividades y juegos grupales que fomenten la
convivencia. Estas reuniones tienen lugar semanalmente, y se destaca la importancia
de que los casos detectados sean notificados para poder llevar a cabo un seguimiento

adecuado del desarrollo emocional de cada nifno.

En segundo lugar, se subraya que los padres no estan excluidos del proceso
integral de desarrollo de sus hijos. La directora hace un llamado a la colaboracion de
los padres en todas las actividades disefiadas por los docentes. Esta cooperacion
mutua entre la escuela y los padres refuerza la educacion emocional de los nifios y

contribuye a crear un entorno de apoyo integral.

Por ultimo, se informa sobre la existencia de un espacio en el plantel
denominado "Salén de la Calma", que esta destinado a la regulacion emocional de
los estudiantes. Este espacio desempena un papel importante al proporcionar un
entorno para calmar a los nifios en situaciones de exasperacion y descontrol
emocional. En conjunto, la directora de la Institucion "Maria Montessori" enfatiza la
importancia de la educacion emocional en el desarrollo de los estudiantes. Su enfoque
incluye la formacién y capacitacion del personal docente, la participacion activa de los
padres y el establecimiento de recursos fisicos, como el "Salon de la Calma", que
contribuyen al bienestar emocional y al desarrollo integral de los nifios en el nivel de

Inicial Il.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

El proposito fundamental de este trabajo es promover el desarrollo del controle
emocional en los niflos de Inicial Il, con el objetivo de prevenir la aparicion de adultos
incapaces de gestionar sus emociones en situaciones determinantes. Es crucial
destacar que las emociones son intrinsecas al ser humano y forman parte del proceso
de crecimiento. Sin embargo, es imperativo abordarlas desde la primera infancia y
evitar que arrastren esta incapacidad hasta la adultez. Esto implica que los nifos
deben desarrollar un autoconocimiento de sus emociones para poder manejarlas de

manera constructiva, permitiéndoles asi dominar reacciones espontaneas y fugaces.

La amplitud de la busqueda de informacion y la recopilacién de datos confieren
validez y autenticidad a nuestra investigacion. Gracias a los marcos teoricos de
referencia y a la practica educativa que se entrelazan, se otorga importancia a la

regulacion emocional.

La comprension de las emociones desde la temprana infancia y la intervencion
en su aprendizaje 6ptimo no son responsabilidades ajenas para las autoridades
educativas, los padres de familia o los representantes legales. Por esta razén, se
llevaron a cabo encuestas tanto a los padres como a los docentes, ademas de
entrevistas con los directivos, con el fin de conocer sus perspectivas sobre la
regulacion emocional del protagonista central de todo el proceso educativo: el

estudiante.

Es importante resaltar que no existe una solucion unica para abordar cada
estado emocional, pero si existen estrategias, metodologias, herramientas y recursos
gue no solo deben ser implementados por los docentes, sino también por todos los
involucrados en el proceso de desarrollo emocional del nifio. Se trata de un enfoque
unificado en el que todos deben contribuir para optimizar la regulacion emocional, en

aras de lograr una mayor calidad de vida en aspectos socioemocionales.
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RECOMENDACIONES

Los adultos, ya sean directores escolares, docentes en el aula o
representantes legales, comparten la responsabilidad integral del desarrollo de los
ninos. Es esencial que todos estos actores trabajen en armonia para garantizar un
aprendizaje significativo que no solo abarque los contenidos académicos, sino

también el crecimiento emocional de cada nino.

Los padres tienen la responsabilidad de explorar diversas vias y enfoques en
esta era digital, investigando de manera personal y paternal estrategias
relacionadas con la regulacion emocional. Pueden emplear recursos como el arte,
la musica y ejercicios de relajacidn para ayudar a sus hijos a identificar, gestionar

y expresar sus emociones de manera efectiva.

El papel del docente va mas alla de impartir contenidos; también es un guia y
orientador en el proceso de aprendizaje. Debe motivar a los nifios a reflexionar
desde temprana edad, planteando preguntas abiertas que fomenten la meditacion
sobre sus acciones y las de los demas. Esta practica fomenta la empatia y brinda
a los nifos la oportunidad de expresar sus emociones. Se recomienda incorporar
técnicas y estrategias de ensefianza tres veces a la semana, como parte integral

de la identidad y autonomia de los estudiantes.

En cuanto al directivo de la institucidn, su responsabilidad abarca asegurarse
de que el personal esté debidamente capacitado para abordar situaciones
emocionales en los nifios. Ademas, es crucial garantizar que existan los recursos
necesarios para llevar a cabo las actividades propuestas por los docentes en este

ambito.

Es fundamental comprender que esta tarea es un compromiso compartido, ya
gue tanto la escuela como el hogar deben colaborar estrechamente para fortalecer
esta habilidad en los nifios y nifias que seran los adultos del manana. La
consolidacion de la inteligencia emocional requiere una colaboracién constante

entre todos los actores involucrados en la educacién de los nifos.

79



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alonso-Serna, D. K. (2019). Inteligencia Emocional, Daniel Goleman. Con-
Ciencia Serrana Boletin Cientifico De La Escuela Preparatoria Ixtlahuaco,

1(1).https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article
Iview/3677.

Asociacion Espafiola Contra el Cancer. (s.f). LAS EMOCIONES
COMPRENDERLAS PARA VIVIR MEJOR. MINISTERIO DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL. http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf.

Benavidez Verdnica y Ramon Flores. (2019). La importancia de las
emociones para la neurodidactica. Rev. Estud. de Psicologia UCR,
14(1),1659-
2107.https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/article/view/35935/36685

Benites Salvador, K. (2023). Estrategias docentes para favorecer el desarrollode
la regulacion emocional en una educacién a distancia con nifios de 5 afios
(Tesis de pregrado), Pontificia  universidad catdlica  del

Peru.:https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.124

04/24914/Benites Salvador Estrategias docente favorecerl.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Bisquerra Rafael. Y Lopez-Cassa Elia.(2020). Educacion Emocional 50 preguntas
y respuestas. Ciudad autbnoma de  Buenos  Aires: El
Ateneo.https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=1JPpDWAAQBAJ
&0i=fnd&pg=PT7&dg=LAS+EMOCIONES+RAFAEL+BISQUERRA&ots
=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d fVgxDDKhI-
k#v=onepage&a=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERR
A&f=false

Bueno Andrés. (2019). La inteligencia emocional: exposicion teodrica de los
modelos fundantes. Revista Seres Y Saberes,

(6).https://revistas.ut.edu.co/index.php/SyS/article/view/1816

80


https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article/view/3677
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ixtlahuaco/article/view/3677
http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/article/view/35935/36685
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/wimblu/article/view/35935/36685
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/24914/Benites_Salvador_Estrategias_docente_favorecer1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/24914/Benites_Salvador_Estrategias_docente_favorecer1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/24914/Benites_Salvador_Estrategias_docente_favorecer1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=1JPpDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=LAS%2BEMOCIONES%2BRAFAEL%2BBISQUERRA&ots=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d_fVqxDDKhl-k%23v%3Donepage&q=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERRA&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=1JPpDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=LAS%2BEMOCIONES%2BRAFAEL%2BBISQUERRA&ots=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d_fVqxDDKhl-k%23v%3Donepage&q=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERRA&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=1JPpDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=LAS%2BEMOCIONES%2BRAFAEL%2BBISQUERRA&ots=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d_fVqxDDKhl-k%23v%3Donepage&q=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERRA&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=1JPpDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=LAS%2BEMOCIONES%2BRAFAEL%2BBISQUERRA&ots=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d_fVqxDDKhl-k%23v%3Donepage&q=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERRA&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=1JPpDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=LAS%2BEMOCIONES%2BRAFAEL%2BBISQUERRA&ots=YC7hrWkiwR&sig=V2MsjJGuVIWuL7d_fVqxDDKhl-k%23v%3Donepage&q=LAS%20EMOCIONES%20RAFAEL%20BISQUERRA&f=false
https://revistas.ut.edu.co/index.php/SyS/article/view/1816

Bueno Lugo, A. F. (2019). LA INTELIGENCIA EMOCIONAL: EXPOSICION
TEORICA DE LOS MODELOS FUNDANTES. Revista Seres Y Saberes,
(6).https://revistas.ut.edu.co/index.php/SyS/article/view/1816

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
(2023),:https://www.lexis.com.ec/biblioteca/codigo-ninez-adolescencia

Constitucion publica del Ecuador
(2008).https://www.cancilleria.gob.ec/wp-
content/uploads/2013/06/constitucion_2008.pdf

Cruz-Cisneros, B., Garcia-Gonzalez, F., Rodriguez-Zavala, L., y Reyes Pérez, V.
(2022). Relacion y efecto de la regulacion emocional cognitiva respecto a
la intensidad de miedo en nifios y nifias. JOVENES EN LA CIENCIA,
16.https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/a
rticle/view/3759

Equipo Ediciones SM (2019). Desarrollo Humano Integral 1. Quito, Ecuador:

SMEcuaediciones.

Erika. E Simeon-Aguirre, Aguirre-Canales, Simeodn-Aguirre et al., (2021)
Desarrollo de competencias emocionales en la educacion infantil en
Iberoamérica, una revision sistematica. Revista investigacion Valdizana,
15(4).https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8617599

Escobar Zurita, E. R., Soria De Mesa, B. W., Lopez Proafio, G. F., & Pefnafiel
Salazar, D. D. L. A. (2018). Manejo del estrés académico; revision
critica. Atlante  Cuadernos de Educacibn y  Desarrollo,
(agosto).https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-
academico.html?fb_comment id=1881566745289288 40300133071112
77

Fueres Z, (2022). Arte terapia como herramienta pedagogica para el desarrollo
de la educacion emocional en nifios de Basica Elemental de la Unidad

Educativa “Republica del Ecuador”. Otavalo, Ecuador. Universidad Técnica
81


https://revistas.ut.edu.co/index.php/SyS/article/view/1816
https://www.lexis.com.ec/biblioteca/codigo-ninez-adolescencia
https://www.cancilleria.gob.ec/wp-content/uploads/2013/06/constitucion_2008.pdf
https://www.cancilleria.gob.ec/wp-content/uploads/2013/06/constitucion_2008.pdf
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/375
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/375
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/375
https://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/375
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8617599
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html?fb_comment_id=1881566745289288_4030013307111277
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html?fb_comment_id=1881566745289288_4030013307111277
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html?fb_comment_id=1881566745289288_4030013307111277

del
Norte.http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12962/2/FECYT%?2
04 030%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Gabriela F. & Vargas E. (2021) “Educacion emocional y el desarrollo de

habilidades sociales en ninos de 4-5
anos”.http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/4803/1/T-ULVR-
3871.pdf.

Gardner, H. (1994). Educacién artistica y desarrollo humano. Barcelona:Paidés

Educador

Gbomez, M. C., Segura, Y. C. R., Gomez, L. A. T., & Taborda, L. M. A. (2020). El
Maestro como formador en resiliencia para la primera infancia: un aporte

desde la escuela en la construccion de habilidades sociales. Cultura,
Educacién y Sociedad, 11(1), 55-70.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823595

Iriarte C, et al. (2019). La dimensién social en la educacién superior para las
instituciones formadoras de docentes: una mirada desde Latinoameérica.
Revista de Sociologia de la Educacion-RASE, 12 (2), 245-265.
http://dx.doi.org/10.7203/RASE.12.2.14751.

Jaime D. (2019). La inteligencia emocional y la primera infancia una
perspectiva sociopolitica, Dialéctica Revista de investigacion
educativa.http://portal.amelica.org/ameli/journal/88/88868012/html/

Ley Orgéanica de educacion Intercultural (2021).https://educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2017/05/Ley-Organica-Educacion-

Intercultural-Codificado.pdf

Licenciatura en RR.HH. Universidad de Champagnat. (2002, julio 16).
Encuesta, cuestionario y tipos de

preguntas.https://www.gestiopolis.com/encuesta-cuestionario-y-tipos- de-

preguntas/

82


http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12962/2/FECYT%204030%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12962/2/FECYT%204030%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/12962/2/FECYT%204030%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/4803/1/T-ULVR-3871.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/4803/1/T-ULVR-3871.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7823595
http://dx.doi.org/10.7203/RASE.12.2.14751
http://portal.amelica.org/ameli/journal/88/88868012/html/
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/05/Ley-Organica-Educacion-Intercultural-Codificado.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/05/Ley-Organica-Educacion-Intercultural-Codificado.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2017/05/Ley-Organica-Educacion-Intercultural-Codificado.pdf
https://www.gestiopolis.com/encuesta-cuestionario-y-tipos-de-preguntas/
https://www.gestiopolis.com/encuesta-cuestionario-y-tipos-de-preguntas/
https://www.gestiopolis.com/encuesta-cuestionario-y-tipos-de-preguntas/

Linares Aurélia. (s.f). Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget. Universidad autonoma

de Barcelona.http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias desarrollo cogni

tivo 0.pdf

Machado Yumary(2021). Origen y evolucién de la educacion emocional.

Revista de educacion e investigacion. 4(6), 35-
47 .https://revistaalternancia.org/index.php/alternancia/article/view/819/
2073

Oliveros P., V. B. (2018). La inteligencia emocional desde la perspectiva de

Rafael Bisquerra. Revista de investigacion,
42(93).https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/376157736006
-p df

OMS (2022). “Salud mental: fortalecer nuestra respuesta”. Recuperado

de:https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-

health- strengthening-our-response

Organizacion de las Naciones Unidas ONU (s.f) Desbloqueemos nuestras
emociones para lograr los ODS: La inteligencia emocional.

https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-

nuestras- emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-

emocional#:~:text=La%?20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone.a

qu
%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat% C3%ADa

Roberto Hernandez-Sampieri y Mendoza Christian Paulina (2020) Christian
Paula. Metodologia de la investigacion, las rutas cuantitativas, cualitativa y
mixta. Universidad tecnoldgica Laja
Bajio.https://d1wqgtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa

_de_la_investigaci%C3%B3n. Rutas cuantitativa __cualitativa_y mixta-
libre.pdf?1601784484=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DMETODOLOGIA DE LA INVESTIG

ACI
ON LAS RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDgWMB4JZ2
C~ SPdw65msrbCXFCRRBhNXEMmM7LW1koOtLANRWuUKxpc9eu-

83


http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
https://revistaalternancia.org/index.php/alternancia/article/view/819/2073
https://revistaalternancia.org/index.php/alternancia/article/view/819/2073
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/376157736006.pdf
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/376157736006.pdf
https://www.redalyc.org/journal/3761/376157736006/376157736006.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/desbloquemos-nuestras-emociones-para-lograr-los-ods-la-inteligencia-emocional#%3A~%3Atext%3DLa%20Inteligencia%20Emocional%20se%20compone%2Caqu%C3%AD%20se%20incluye%20la%20empat%C3%ADa
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

92NY20SLJ-
tibXZ5izEpgT32jZ205SdDcB~QXsxHSTAWQsvWngSrVQ9gobRG2UBQN6Y
mP
OhvyDAQLOdlallttisReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLI6TNBhABGAr8ckiVN
s0jO~Ud~xZV1jKwxauktL ABONVXiINX1Whhr-Lbete2goJXK4YWQ-
~bOWVUKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUMOWEDgRz~ioGDcWsSqgpz28Ti90elkL Tni
J- nU-ouTU2e7hPKF~FHIJwpOXqP4g8T2P-T-~RdbnIDQ
&Key-Pair- Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Rodrigo, M. J. (Ed.). (1994). Contexto y desarrollo social (pp. 26-46). Madrid:
Sintesis.http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6 TA Rodrigo Unidad 5.

pdf

Tinajero. A. & Mustard, J.F. (2011) Reporte presentado a la BernardVan Leer

Foundation, documento en proceso de publicacion

UNESCO (2021). “Mas alla de los numeros: Poner fin a la violencia y el acoso
escolar en el ambito
escolar’.https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000378398

Universidad Politécnica Salesiana. (2023). «Desarrollo Social: Teoria y Practica»

de James Midgley. Quito.https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-

1042377- se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-
[ames-
midgley?pdf=1260#:~:text=%C2%ABMidaley%20habla%20de%20desarro
llo

%?20social,que%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para

Valle, A., Manrique, L., & Revilla, D. (2022). La investigacion descriptiva con
enfoque cualitativo en
educacion.https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/1234567
89/
184559/GU%c3%8dA%20INVESTIGACI%c3%93N%20DESCRIPTIVA%20
2022.pdf?sequence=1&isAllowed=

84


https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64591365/Metodolog%C3%ADa_de_la_investigaci%C3%B3n._Rutas_cuantitativa__cualitativa_y_mixta-libre.pdf?1601784484&response-content-disposition=inline%3B%2Bfilename%3DMETODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA.pdf&Expires=1688961006&Signature=f~BnoDqWMB4JZ2C~SPdw65msrbCXFcRR8hnXEMm7LW1koOtLAnRWuKxpc9eu-92NY2oSLJ-tibXZ5izEpgT3zjZO5SdDcB~QXsxHSfAwQsvWngSrVQ9qobRG2U6Qn6YmP0hvyDAQLOd1al1ttlsReD72M85EYKk7aXyVYddZojwLl6TNBhA6Ar8ckIVNsgjO~Ud~xZV1jKwxauktLA80NVXiNX1Whhr-Lbete2goJXK4YWg-~b0wVuKTQ4vTgjsdmKz9Ks8BUUM9wEDgRz~ioGDcWsSgpz28Ti90eIkLTniJ-nU-ouTU2e7hPKF~FHJwpOXqP4q8T2P-T-~RdbnlDQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6TA_Rodrigo_Unidad_5.pdf
http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/6TA_Rodrigo_Unidad_5.pdf
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://cai.blog.ups.edu.ec/1260/ups-noticia-1042377-se-presento-el-libro-desarrollo-social-teoria-y-practica-de-james-midgley?pdf=1260&%3A~%3Atext=%C2%ABMidgley%20habla%20de%20desarrollo%20social%2Cque%20incluye%20material%20%C3%BAtil%20para
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/123456789/184559/GU%c3%8dA%20INVESTIGACI%c3%93N%20DESCRIPTIVA%202022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/123456789/184559/GU%c3%8dA%20INVESTIGACI%c3%93N%20DESCRIPTIVA%202022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/123456789/184559/GU%c3%8dA%20INVESTIGACI%c3%93N%20DESCRIPTIVA%202022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.pucp.edu.pe/index/bitstream/handle/123456789/184559/GU%c3%8dA%20INVESTIGACI%c3%93N%20DESCRIPTIVA%202022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil

UL

Facultad de Educacién
Carrera de Educacion Inicial

ANEXOS

ANEXO 1. Encuesta dirigida a padres de familia

FEDU

v

Orden: Estimado padre de familia y/o representantes legales, a continuacion, se

presentaran una serie de preguntas de opciones multiples. Se solicita contestar

desde su experiencia y con veracidad. El fin de este formulario es conocer como

la regulacién emocional incide en el desarrollo integral de los nifios.

Objetivo: Conocer como la regulacion emocional incide en el desarrollo integral

de los nifos.

Institucion: Maria Montessori
Grado: Inicial Il

Nombre del profesional evaluador:
Fecha:

Guia de preguntas

1) La autorregulacion se trabaja desde la primera infancia para prevenir
en los adultos la incapacidad de resolver conflictos.

[ Totalmente de acuerdo

[C] De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo
[C] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo

2) ¢,Su hijo/a establece buena comunicacién con su grupo de pares,

cuando estajugando?

[] Totalmente de acuerdo

[l De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo
[] En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

3) ¢, Su hijo/a identifica las emociones propias y las de los demas?

[l Totalmente de acuerdo

[C] De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo
[C] En desacuerdo

[C] Totalmente en desacuerdo

85



Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil r”i
UL Facultad de Educacion FEDU
VR Carrera de Educacion Inicial

v

4) ¢Su hijo/a logra autorregularse en situaciones de ira, enojo o culpa?

[] Totalmente de acuerdo

[C] De acuerdo

[C] Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo

5) Las emociones pueden autogestionarse independientemente del lugar en el
que la persona se encuentre.

[[] Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

[C] Ni de acuerdo ni en desacuerdo
] En desacuerdo

[l Totalmente en desacuerdo

6) ¢ Su hijo/a autorregula sus emociones tanto en casa como en la escuela?

[ Totalmente de acuerdo

[ De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo
[] En desacuerdo

[ Totalmente en desacuerdo

7) ¢Le gustaria ayudar a su hijo/a a desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional?

[ Totalmente de acuerdo

[l De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo
[C] En desacuerdo

[l Totalmente en desacuerdo
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8) Su hijo/a utiliza técnicas de relajacion, como respirar profundo,
contar hasta el namero 10, o hacer zumbido de abejas.

[J Totalmente de acuerdo

] De acuerdo

[J Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[J En desacuerdo

[J Totalmente en desacuerdo

9) ¢Dice palabras alentadoras a su hijo/a para generar la
emocién de satisfaccion y alegria?

[] Totalmente de acuerdo

[J De acuerdo

[ Ni de acuerdo ni en desacuerdo
[J En desacuerdo

[J Totalmente en desacuerdo
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ANEXO 2. Entrevista dirigida a directivo institucional

Objetivo: Conocer de forma general el punto de vista de la Institucion frente al tema de

regulacién emocional en nifios de Inicial I, y como ofrece alternativas 6ptimas para su

mejora.

Institucion: Maria Montessori
Grado: Inicial Il

Nombre del profesional evaluador:
Fecha:

Cuestionario de preguntas abiertas

a. Desde su experiencia profesional,  Qué es la regulacion emocional?

b. ¢ Qué aspectos conductuales evidencian un mal manejo de emociones en los nifos
y las ninas?

c. ¢Qué beneficios se obtienen cuando se desarrolla la educacion emocional en la
escuela y en la familia?

d. ¢ Como educar a los nifos de Inicial I, en el reconocimiento, manejo y autocontrol
de las emociones?

e. ¢Qué es lo mas importante que deben aprender los nifios para desarrollar la
autorregulacion?

f. ¢ Con qué frecuencia la institucion organiza reuniones para capacitar a los docentes
respecto a la autorregulacion en los estudiantes?

g. ¢Qué estrategias o técnicas utilizan los docentes para trabajar el reconocimiento de
las emociones y la autorregulacién en nifos de inicial 11?

h. ¢La institucidbn cuenta con espacios y recursos necesarios para trabajar el
reconocimiento de las emociones y la autorregulacion?

i. ¢Se hace parte del proceso socioemocional a los padres de familia y o
representantes legales, siendo ellos un pilar fundamental en la autorregulacién de
sus representados?
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ANEXO 3. Encuesta dirigida a nifios de Inicial

Objetivo: Conocer el bienestar emocional de los estudiantes frente a situaciones

cotidianas y complejas vivenciadas en el aula de clases.

Institucion: Maria Montessori

Grado: Inicial Il
Nombre del profesional evaluador:
Fecha:

Guia de preguntas
AUTOCONOCIMIENTO

i. ¢Cuando estas con tus padres en casa, te sientes?

—J) Encjado _/ Asustado

¢ Cuando estas en la escuela y juegas con tus compafieros, te sientes?

—J Enjado __/ Asustado

MANEJO DE EMOCIONES
1) En una situacion parecida a ésta ¢ Como te sientes?
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EMPATIA
1) En el cuento del Patito feo, logramos escuchar que los otros patos lo alejaban
por ser diferente ¢ COmo te sientes?

2) Cuéando un compafiero no lleva lunch y compartes con él o ella, ¢ Como
te sientes?

RESOLUCION DE CONFLICTOS.

1) Si tomas un material de tu compafiero/a sin permiso, y él o ella se molesta por
tu accion ¢ Como te sientes?
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) Megre i Triste
6 v
:
(__) Encjado __/ Asustado

2) Si se perdié un mandil en el aula, y te culpan de aquello ¢ Cémo te sientes?

o ®
5

—J Enjado __/ Asustado

TOMA DE DECISIONES
1) Si tu compariero/a pide un lapiz prestado y te ofreces a prestarle uno ¢ Cémo te
sientes?
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ANEXO 4. Encuesta dirigida a docentes de Inicial

Orden: Estimado docente, a continuacion, se presenta una serie de preguntas
con respuestas de opcion multiple. Se solicita contestar desde la experiencia y
converacidad.

Objetivo: Conocer la practica docente frente a la autorregulacion emocional y su

incidencia en el desarrollo integral de los nifos.

Institucion: Maria Montessori
Grado: Inicial Il

Nombre del profesional evaluador:
Fecha:

Guia de preguntas afirmativas
1) ¢Aplica estrategias en el aula para que los nifios y nifias logren reconocer y
regular sus emociones?

[] Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

[Tl Nide acuerdo ni en desacuerdo
[ En desacuerdo

[l Totalmente en desacuerdo

2) ¢Ofrece materiales concretos para potenciar la autorregulacién de los nifios y nifias en
el aula?

[] Totalmente de acuerdo

[l De acuerdo

[l Nide acuerdo ni en desacuerdo
[[] En desacuerdo

[C] Totalmente en desacuerdo

3) ¢Actla moderadamente ante la presencia de rabietas (gritos, patadas o
mordiscos) por parte de los nifios y nifias?

[] Totalmente de acuerdo

[[] De acuerdo

[] Nide acuerdo ni en desacuerdo

[C] En desacuerdo

[] Totalmente en desacuerdo
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4) ¢Hace uso de recursos digitales para desarrollar la regulacion emocional en
ninos y nifias?

[[] Totalmente de acuerdo

[C] De acuerdo

[C] Nide acuerdo ni en desacuerdo

[[] En desacuerdo

[[] Totalmente en desacuerdo

5) Ignora gritos, patadas o mordiscos que el nifio o la nifia hace hasta que
opte por calmarse.

[] Totalmente de acuerdo

[] De acuerdo

[l Nide acuerdo ni en desacuerdo

[ En desacuerdo
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