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RESUMEN EJECUTIVO

Debido a la pandemia, las instituciones debieron impartir clases en linea; los
docentes enfrentaron el reto de aplicar sus competencias digitales; y las familias
debieron proveerse de equipos y acceso a Internet. La emergencia sanitaria tuvo como
consecuencia un impacto importante en la calidad de la educacion en Ecuador. Se
destacan las mayores dificultades de atencion en los estudiantes, debido al dréstico
cambio en la modalidad de estudios, las distracciones debido al uso de tecnologia sin
supervision y el insuficiente uso de recursos tecnoldgicos en el aula. El presente
estudio tiene por objeto identificar la contribucion de los recursos tecnolégicos en el
aprendizaje de los estudiantes con dificultades de atencion del subnivel de Educacion
General Bésica Superior de la UEF Clemente Yerovi Indaburu, quienes presentaron
dificultades para concentrarse en las instrucciones dadas en el aula, cometiendo errores
u olvidos al realizar las tareas, o dejandolas incompletas, por afiadidura a un
comportamiento desorganizado, y a problemas para manejar un horario y traer a la
memoria informacion basica de manera rapida. Se trata de un estudio de tipo
descriptivo, y se recurrio a los métodos analitico-sintético e inductivo. Tuvo un
enfoque mixto, y se recogieron datos mediante la aplicaron las técnicas de la
observacion, la entrevista, la encuesta y el Test. Los resultados permitieron confirmar
una importante contribucion de los recursos tecnoldgicos para mejorar este problema
y permitieron proponer el disefio de una guia de estos recursos para potenciar el
aprendizaje de los estudiantes de EGB con dificultades de atencion.

Palabras clave:

Atencion; proceso de aprendizaje; rendimiento académico; tecnologia educacional;

estrategias educativas.



ABSTRACT

Due to the pandemic, the institutions had to organize classes online; teachers
faced the challenge of applying their digital competencies; and families had to provide
themselves with equipment and Internet access. The health emergency had as a
consequence a significant impact on the quality of education in Ecuador. The attention
difficulties in students emerged due to the drastic change in the learning modality type,
the distractions due to the use of technology without supervision and the insufficient
use of technological resources in the classroom when student came back to the
classroom. The purpose of this study is to identify the contribution of technological
resources in the learning process of students with attention difficulties of the sublevel
of Superior Basic General Education (EGB Superior, as in Spanish) of the UEF
Clemente Yerovi Indaburu. Those students presented difficulties concentrating on the
instructions given in the classroom, making mistakes or forgetting to perform tasks,
or leaving them incomplete, in addition to a disorganized behavior, problems
managing a schedule and recalling basic information quickly. This is a descriptive
study, and the analytical-synthetic and inductive methods were used. It had a mixed
approach, and data was collected through the application of the observation, interview,
survey and test techniques. The results made it possible to confirm an important
contribution of technological resources to improve this problem and allowed to
propose the design of a guide including these resources to enhance the learning of
EGB students with attention difficulties.

Key words:

Attention; learning process; academic achievement; educational technology;

educational strategies.
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CAPITULO |
MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1 Titulo

Recursos Tecnoldgicos para el Aprendizaje de Estudiantes con Dificultades de

Atencién del Subnivel de Educacion General Basica Superior.
1.2 Planteamiento del Problema

A nivel mundial, la pandemia por COVID-19 que causo la interrupcion de la
educacion ha tenido consecuencias sin precedentes. De acuerdo con la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), no solo se sobrecargaron los sistemas de salud, sino
que se incrementaron las desigualdades en el &mbito de la educacion, ocasionando que
las familias tuvieran que luchar incansablemente para no perder el rumbo (ONU,
2020). Para la Fundacién de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), si bien
jévenes y adultos han sufrido los efectos del virus, su alcance lleg6 también los nifios,
quienes han sentido profundas repercusiones sobre su seguridad y su bienestar
(UNICEF, 2020).

El inicio de las restricciones para evitar el contagio que provocod que la
educacion se torne virtual, obligo a las instituciones a organizar una infraestructura
diferente para impartir clases en linea; a los docentes a enfrentar el reto de poner en
practica sus competencias digitales; y a las familias a procurar tener las herramientas
y el acceso a Internet necesarios para este propdsito. Sin embargo, no todos los nifios
gozaron de la oportunidad de acceder a la educacion virtual, y para muchos de ellos,
esto significd no una interrupcion en su educacion, sino un abrupto final (Human
Rights Watch, 2022).

La ONU lidera desde hace muchos afios la lucha de comunidad internacional
contra la pobreza, y por este motivo ha elaborado los objetivos de desarrollo
sostenible, los mismos que fueron aprobados por los gobiernos del mundo en el afio
2015, y representan un plan de accidn para erradicar la pobreza. Este plan incluye 17
objetivos, los mismos que tienen metas para los ambitos econémico, social y
ambiental. Estos objetivos incluye, entre otros puntos, garantizar una educacién de
calidad (ONU, 2015).



Entre los objetivos de desarrollo sostenibles de la ONU, el objetivo 4 se refiere
a la educacion de calidad. Esta organizacion manifiesta que este objetivo es un
poderoso vehiculo al progreso, pues garantiza que los nifios completen la educacion

primaria y secundaria de manera gratuita hasta fines del afio 2030 (ONU, 2015)

La situacion que organismos internacionales describen en el ambito educativo
como consecuencia de pandemia, son de un inadecuado desarrollo de los nifios,
quienes no solo tuvieron que dejar de lado sus aptitudes sociales, sino que requirieron
mayor dedicacion y atencion de lo normal por parte de sus padres o cuidadores para
mantener su rendimiento académico. A esto se suma la angustia e incluso el enojo que
las restricciones ocasionaron a los menores, aumentando incluso su fragilidad
emocional (UNICEF, 2022). Los altos niveles de estrés que causé el cambio en la
educacion de la presencialidad a la virtualidad, asi como el cambio en sus rutinas, ha
incrementado también en los nifios sus dificultades de atencion, afectando la manera

en que el menor se desarrolla y aprende (Miller, 2021).

En el Ecuador, la emergencia sanitaria por la pandemia presentd también un
impacto importante en la calidad de la educacién. En muchas areas la falta de
conectividad y herramientas tecnoldgicas provocaron desercion escolar, con
aproximadamente 150 mil estudiantes que abandonaron sus estudios (Brown, 2022).
Por otra parte, los cambios drasticos de modalidad incrementd en los nifios la falta de

atencion debido a la distraccion que la tecnologia les generd. (Solis, 2022).

Al igual en que otros paises del mundo, en el Ecuador el proceso educativo no
hubiese podido continuar durante la pandemia sin la ayuda de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC). Al ser la educacion una prioridad para el
individuo, las autoridades impusieron la modalidad virtual y el uso de los recursos
tecnologicos necesarios para impulsar la educacion desde casa como medida para
garantizar que los estudiantes puedan continuar en el sistema educativo (MINEDUC,
2020). Esta necesidad de utilizar de manera continua recursos tecnol6gicos para seguir
con el proceso educativo, no solo incrementd en el pais el nivel de estrés y la ansiedad
en los estudiantes, sino que también provocd que éstos disminuyan su capacidad de
atencion, o presten una atencion parcial o superficial a sus actividades cotidianas
(Luque & Galora, 2020).



La importancia de las TIC para la educacion en el Ecuador la confirma la
Constitucion de la Republica, la misma que declara que el Estado es responsable de la
incorporacion de estas tecnologias en el proceso educativo (Asamblea Nacional,
2008b). El impartir una educacion de calidad esta tipificada no solo en la Constitucion
sino también en la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, MINEDUC,
2015a), y en los estandares de calidad educativa (MINEDUC, 2012).

En el pais se ha intentado avanzar en cuanto al acceso y a la implementacion
de las TIC en las escuelas y colegios. Para ello, el Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINEDUC, 2015b), elabor6 el Sistema Integral de Tecnologias para la Escuela y la
Comunidad SITEC (2015b), cuyo objetivo de ejecutar programas que mejoren el
aprendizaje basado en la tecnologia y de este modo crear oportunidades de acceso para
todos. Entre las acciones de este programa se encuentra la dotacion de equipos

tecnologicos a los establecimientos de educacion publica.

Adicionalmente, para contribuir a mejorar las experiencias de aprendizaje de
los nifios con Necesidades Educativas Especificas (NEE), el MINEDUC impulsa la
existencia del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) en escuelas y colegios.
Este departamento tiene un rol fundamental en la formacion integral del estudiante,
cumpliendo lo estipulado por la LOEI, la cual le da al DECE la responsabilidad de
responder de manera técnica y ética a las necesidades de los alumnos. Con este fin, el
DECE apoya el proceso de formacién procurando que el personal de la institucion
participe activamente en el abordaje de situaciones en que el estudiante requiere de
una atencion individualizada (MINEDUC, 2015a).

La Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu es una institucion de
sostenimiento fiscal con modalidad presencial y jornada vespertina. Se encuentra
localizada en el sector de Sauces Il, parroquia Tarqui de la ciudad de Guayaquil,
provincia del Guayas. Esta institucion cuenta con los niveles de Educacion General
Bésica Superior (EGB) y Bachillerato General Unificado (BGU), con un total de

aproximadamente 1.133 estudiantes.

Se ha podido percibir que en el nivel de EGB Superior, que comprende 8vo,
9no y 10mo grado, existen ciertos estudiantes con problemas de atencion. Estos

alumnos presentan dificultades para concentrarse en las instrucciones de la maestra, lo



que los lleva a cometer errores u olvidos al realizar las tareas, o no las completan.
Estos errores suelen considerarse mas bien descuidos, puesto que pareceria que los
estudiantes no se percatan de los detalles. La falta de atencidn en estos estudiantes se
refleja también en las actividades recreativas, en las que no siguen las reglas o
participan sin organizacion. Adicionalmente, se percibe que a ciertos nifios la falta de
atencion provoca que tengan dificultades para manejar un horario y traer a la memoria

informacion béasica de manera rapida.

Entre las consecuencias de la falta de atencion de los estudiantes, aquella de
bajo rendimiento presenta caracteristicas visibles en el aula, tales como insuficiente
participacion durante las clases, distraccion, incumplimiento de tareas, dificultades
para trabajar de manera colaborativa, y falta de adaptacién a su entorno académico y
social. Por otra parte, el inadecuado desarrollo de las competencias del estudiantes se
refleja en &reas académicas importantes, tales como el lenguaje escrito, con

dificultades en la lectura, escritura y uso correcto de ortografia.

Por este motivo, el presente trabajo de titulacion propone el disefio de una guia
de recursos tecnoldgicos a ser aplicados en el aula para mejorar la atencion y de este
modo potenciar el aprendizaje de los estudiantes de Educacion General Basica
Superior de la Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu con dificultades de

atencioén.
1.3 Formulacion del Problema

¢De que manera contribuyen los recursos tecnologicos en el aprendizaje de los
estudiantes con dificultades de atencién del subnivel de Educacion General Basica

Superior de la UEF Clemente Yerovi Indaburu?
1.4 Sistematizacion del Problema

e ;Cuéles son los fundamentos tedricos que sustentan el uso de recursos
tecnoldgicos para el aprendizaje de estudiantes con dificultades de atencién?

e ;Cuaél es la situacion actual de los estudiantes del subnivel de EGB Superior
con dificultades de atencion?

e ;Qué tipo de recursos tecnolégicos son idoneos para mejorar la concentracion

de estudiantes del subnivel de EGB Superior con dificultades de atencion?



1.5

1.6

Delimitacion del Problema

Unidad responsable: Unidad Educativa Fiscal Clemente Yerovi Indaburu.
Campo: Educativo.
Aspecto: Pedagogico — Tecnoldgico.

Delimitacion espacial:  Sector de Sauces I, Parroquia Tarqui, Provincia del
Guayas, Guayaquil

Delimitacion temporal: Se llevara a cabo en el periodo lectivo 2022- 2023.

Aspecto: Recursos Tecnoldgicos para el Aprendizaje de
Estudiantes con Dificultades de Atencién del Subnivel

de Educacion General Basica Superior.

Poblacion: Nifios de 12 a 14 afios del subnivel de Educacion Bésica

Superior (8vo., 9no, 10mo.).

Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

El presente estudio se enmarca en la linea institucional de la ULVR, asi como

en la linea y sub-linea de la Facultad de Educacién:

Linea institucional: Formacion integral, atencion a la diversidad y

educacion inclusiva.

Linea de la Facultad de Inclusion socio educativa, atencion a la diversidad.
Educacién de la ULVR:

Sub-linea de la Facultad Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.
de Educacion de la ULVR:

1.7

Objetivo General

Analizar la contribucion de los recursos tecnologicos en el aprendizaje de los
estudiantes con dificultades de atencion del subnivel de Educacion General

Bésica Superior de la UEF Clemente Yerovi Indaburu.



1.8 Obijetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente los recursos tecnoldgicos para el aprendizaje de
estudiantes con dificultades de atencion.

e Diagnosticar la utilizacion de recursos tecnoldgicos para la atencion de lo nifio
con dificultades de atencion.

e Diseflar una guia de recursos tecnologicos a ser aplicados en el aula para
potenciar el aprendizaje de los estudiantes de EGB Superior de la UEF

Clemente Yerovi Indaburu con dificultades de atencion.
1.9  Justificacion de la Investigacion

En el mundo actual, las TIC han facilitado la comunicacion a nivel global,
rompiendo las barreras de la distancia y del tiempo, e interconectando a las personas
y a las organizaciones. La internet ha permitido que esta interconexion pueda
realizarse a través de la red, rompiendo las barreras geogréficas y haciendo accesible
el conocimiento y la informacién. Las TIC son ademas consideradas el eje principal
de la economia digital a través de la innovacion economica, lo cual permite la
generacion de empleos, incremento de la productividad, y por tanto crecimiento

econdmico en los paises.

En el campo de la educacion, estas tecnologias se convierten en medios para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en todos sus niveles, proporcionando un
entorno educativo eficiente y contribuyendo a alcanzar las metas de una educacion de
calidad. Su impacto en el campo educativo se refleja entre otros, en la motivacién de
los estudiantes, lo cual permite que exista una participacion activa en el aula y un

mejor aprendizaje.

La calidad en el aprendizaje es una meta que los paises del mundo persiguen.
Entre las organizaciones lo promueven se encuentran la ONU y la UNESCO , quienes
han tomado acciones para ayudar a los paises a comprender la manera en que la
tecnologia facilita la consecucion de una educacién de calidad para todos, lo cual se
plasma en el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS4; ONU, 2015).

La importancia del presente proyecto radica en que esta orientada a identificar

la contribucion de los recursos tecnologicos en el aprendizaje de los estudiantes con



dificultades de atencion. Los recursos tecnoldgicos son una herramienta indispensable
en todos los ambitos de la vida, sobre todo porgue el individuo tuvo que adaptarse a
la nueva realidad de la educacién virtual debido a la pandemia por COVID-19. Al ser
utilizadas en el aula, estos recursos facilitan el desarrollo de las destrezas en los nifios
y aporta de manera efectiva al proceso de aprendizaje mediante actividades
interactivas que motivan al estudiante, mejoran su atencién, asi como su memoria, y a

través de ello, sus destrezas en los distintos campos del saber.

El rol de las TIC es esencial no solo para la educacion del individuo, sino
también para la sociedad. Los avances del mundo moderno han incrementado su
presencia en todos los &mbitos, desarrollando y mejorando las competencias digitales
de nifios, jovenes y adultos (Hernandez R. , 2017). En la actualidad, la educacion de
calidad es vista por los paises como una necesidad imperiosa para la disminucion de
la pobreza. Sin embargo, para alcanzarla, se hace necesario vencer la barrera de la
discriminacion en todos sus ambitos, la misma que aun no ha sido posible erradicar, y

mas bien tiende a generalizarse (Vasquez, et al., 2022).

Esta exclusion incluye también a estudiantes con dificultades de atencion,
quienes tienen un estilo y ritmo propio de aprendizaje (UNESCO, 2003). El derecho
universal de inclusion educativa es proclamado en la Declaracion Universal de
Derechos Humanos (DUDH), la misma que programa que “La educacion tendra por
objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto

a los derechos humanos y a las libertades fundamentales...” (DUDH, 1948, art. 26).

El rol del docente, por otra parte, es también crucial, pues es quien escoge las
estrategias y recursos en el proceso de enseflanza-aprendizaje, y al optar por la
tecnologia, no solo aumenta la motivacion en el estudiante, sino que refuerza su
autonomia, fortalece su atencion, facilita la comprension, promueve el trabajo
cooperativo en el aula, fomenta su iniciativa y creatividad, y en general impacta de

manera positiva el aprendizaje (Castillo, 2020).

Por otra parte, esta investigacién tiene relevancia particular porque aporta
tedricamente con fundamentaciones que sustentan los beneficios del uso de la
tecnologia en el aula, como medios efectivos que mejoren el aprendizaje de los

estudiantes. De igual manera, describe las caracteristicas de los estudiantes con



dificultades de atencion, lo cual contribuye a que la comunidad educativa esté alerta
sobre un problema que afecta no solo el rendimiento académico, sino también el nivel

de comprensién de los contenidos y su desarrollo integral.

El presente trabajo de titulacion tiene una gran relevancia social porque ignorar
las dificultades de atencion en los nifios permite que se amplien ain mas las
desigualdades y la brecha que ya existe en la educacion, contribuyendo de manera
negativa en el desarrollo de las capacidades del individuo y de la sociedad. Los
recursos tecnoldgicos en el aula se constituyen en un aspecto que hoy en dia no se
puede desconocer, pues son generadores de resultados de aprendizaje positivos debido
a que fomentan la autonomia del nifio y favorecen la interaccion, el aprendizaje

colaborativo y la creatividad.

Los beneficiarios de este proyecto son los estudiantes con dificultades de
atencién de EGB General de la UEF Clemente Yerovi, pues el uso de recursos
tecnoldgicos incrementara su motivacion para participar de manera activa en el aula,
bridandoles diversas oportunidades para adquirir los aprendizajes deseados. Se
benefician ademés los docentes, pues podran contar con una fuente importante de
consulta sobre recursos tecnoldgicos que podran adoptar o adaptar a las necesidades
de sus estudiantes, y que les permitira enfrentar de mejor manera las dificultades de

atencion en los nifios, y mejorar su practica docente.

De igual manera, se beneficia la institucion, pues ird de la mano con las
exigencias del mundo moderno, y lograra que sus estudiantes adquieran las
competencias necesarias para la vida, fortaleciendo las bases para construir de manera

idénea la sociedad del conocimiento.

Un aspecto novedoso de esta investigacion es que trata una problematica que
no siempre es considerada en el aula, como son las dificultades de atencion en los
nifios, y previene que tenga consecuencias importantes en su rendimiento académico
y el desarrollo de sus competencias, lo cual es un tema que no se ha abordado de

manera frecuente.

En lo relacionado a la factibilidad o viabilidad de la propuesta el disefio de una
guia de recursos tecnologicos para potenciar el aprendizaje de los estudiantes con

dificultades de atencion, cabe indicar que el proceso de investigacion que incluye la
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aplicacion de las técnicas y herramientas de recoleccion de datos, cuentan con la
aprobacidn de la Institucion beneficiaria, garantizando de esta manera su factibilidad
y aminorando los riesgo de su ejecucion. El analisis de los resultados permitiran el
disefio de la propuesta, asi como la elaboracion de conclusiones y recomendaciones

importantes.
1.10 Idea a Defender

Los recursos tecnoldgicos contribuyen a potenciar el aprendizaje de
estudiantes con dificultades de atencién del subnivel de Educacion General Basica

Superior de la UEF Clemente Yerovi Indaburu.

Variable independiente: Recursos tecnoldgicos
Variable dependiente: Aprendizaje de estudiantes con dificultades de
atencion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Como punto de partida, el Mnisterio de Educacion (2021), ha puesto a
disposicion de la comunidad educativa la Agenda Educativa Digital 2021-2025. Su
objetivo principal es mejorar la calidad en la educacién , asi como garantizar este
derecho a los ecuatorianos mediante politicas de innovacion tecnoldgica, conectividad
ciudadana, formacién y capacitacion docente. Con ello, se busca integrar los procesos

educativos con las tecnologias digitales.

Cuesta et al. (2021) desarrollaron un estudio relacionado con el uso de la
tecnologia en forma de un objeto virtual de aprendizaje (OVA) para mejorar la
atencion en nifios, por la Universidad de Cartagena, Colombia, como requisito previo
a la obtencidn del titulo de Master en Recursos Digitales Aplicados a la Educacién.
Entre los objetivos de esta investigacion se encuentra la estructuracion y validacion de
un OVA con préacticas pedagogicas que permitan mejorar la atencion en la asignatura
de Espafiol de los nifios. Los autores aplicaron un disefio de investigacion no
experimental, de corte transversal, tipo descriptivo y enfoque cualitativo. Los
resultados permitieron evidenciar una alta aceptacion de los estudiantes con
dificultades de atencién a la tecnologia, mejorando de manera importante su
desempefio en el aula, y facilitando a los docentes su gestion de lograr en los

estudiantes un aprendizaje significativo.

La investigacion de Cuesta et al. es importante para el presente estudio porque
explora los referentes tedricos y metodoldgicos relacionados al uso de la tecnologia
para mejorar la atencion y el aprendizaje de los estudiantes. La metodologia utilizada
incluye aplicaciones informaticas enfocadas en actividades como juegos, asociaciones
u operaciones, lo que proporciona una clara idea de los beneficios que la tecnologia

brinda a los estudiantes con dificultades de atencidn.

Vargas (2019) condujo una investigacién respecto al uso de las TIC como
medio para captar la atencion y mejorar su aprendizaje de un grupo de estudiantes de
6to grado, por la Universidad Técnica de Colombia, previo a obtener el titulo de Master

en TIC aplicada a las Ciencias de la Educacion. Este estudio tuvo como objetivo
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aplicar el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) mediado por las TIC para mejorar
la atencion y facilitar el aprendizaje de los estudiantes en el area de las matematicas.
El autor aplico un tipo de investigacién descriptiva, cuasiexperimental, con enfoque
mixto. Se selecciono el test, la entrevista, la observacion y diario de campo como las
herramientas para recoger la informacién. Los resultados obtenidos permitieron
confirmar la efectividad de las herramientas tecnolégicas para mejorar la atencion y el
aprendizaje de las matematicas al integrarse en las practicas educativas a través de

proyectos.

Dado que el uso de la tecnologia cumple un rol fundamental a la hora de llevar
a cabo un proyecto, es pertinente mencionar el estudio de Vargas, pues muestra la
manera en que el ABP mantiene el equilibrio entre las necesidades de los estudiantes
con dificultades de atencién y el uso de recursos tecnolégicos, generando procesos

cognitivos, comunicativos y emocionales importantes.

Yansapanta (2019) realiz6 un estudio respecto al uso de la infopedagogia, la
cual es una pedagogia informacional basada en el uso de las TIC, para mejorar la
atencion dispersa en la asignatura de matematicas, de un grupo de estudiantes de
Educacion General Basica, por la Universidad Técnica de Ambato, como requisito
previo para obtener el titulo de Méster en Informatica Educativa. Su objetivo principal
fue determinar la manera en que la infopedagogia incide en la atencion dispersa de los
estudiantes. Se aplicé un tipo de investigacion exploratoria, experimental, con un
enfoque mixto. Las herramientas utilizadas para la recogida de datos fueron la
observacion y la encuesta. Los resultados determinaron una importante incidencia de
lainfopedagogia en la atencion de los estudiantes, pues su aplicacion generd resultados
positivos, evidenciando un alto grado de atencién y focalizando la concentracion de

los alumnos por mayor tiempo que con metodologias tradicionales.

Esta investigacion es de gran importancia para el presente estudio, porque se
enfoca en la pedagogia informacional como elemento que integra el proceso de
ensefianza con la tecnologia para facilitar el aprendizaje y mejorar la atencion de los

estudiantes, y de este modo, ayudarlos a enfrentar los retos del mundo actual.

Sevilla (2019) realizé una investigacion relacionada con la aplicacién de la

tecnologia a través de juegos interactivos para el desarrollo de la atencion en los
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estudiantes de EGB, por la Universidad Tecnoldgica Israel de Quito, previo a obtener
el titulo de Master en Gestion de Aprendizaje Mediado por TIC. Su objetivo
primordial fue el disefio de juegos interactivos que permitan mejorar la atencion y
percepcion de los nifios en el aula. La autora opto por una investigacion correlacional,
no experimental, de tipo descriptivo, con enfoque mixto. Las herramientas utilizadas
en la recoleccion de datos fueron la observacion, la entrevista y la encuesta. Los
resultados obtenidos permitieron concluir que la aplicacion de juegos interactivos
basados en las TIC mejoraron la atencion y la comprension de los estudiantes,
motivandolos de manera importante a participar activamente, reduciendo sus niveles

de ansiedad e inatencion.

Es pertinente mencionar el trabajo de Sevilla porque trata a los juegos
interactivos como recursos tecnologicos que ayudan al desarrollo de las habilidades
cognitivas, sociales y fisicas, de los estudiantes, y permiten mejorar la atencion de
aquellos que lo necesitan. El estudio ademéas confirma los beneficios que estos
recursos brinda al aprendizaje y la manera en que se articulan con el curriculo escolar,

por lo que es un referente valido e importante para la presente investigacion.

Mufioz (2019) llevé a cabo una investigacion acerca de las dificultades de
aprendizaje de nifios con problemas de atencion, por la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte, como requisito para obtener el titulo de Magister en Educacion, mencion
en Inclusion Educativa y Atencién a la Diversidad. Este trabajo tuvo como objetivo
general el andlisis de los problemas que enfrentan los nifios que muestran un nivel
inadecuado de atencidn, por lo que se plantea diagnosticar sus manifestaciones para
proponer una guia docente con estrategias mejoren la atencion en los estudiantes. El
estudio aplicé los métodos analitico — sintético e hipotético — deductivo, y un tipo de
investigacion descriptiva con un enfoque mixto. Los resultados obtenidos de la
aplicacion de las herramientas permitieron concluir que la aplicacion de una guia con
estrategias metodoldgicas basadas en las TIC favorece el aprendizaje de los

estudiantes con dificultades de atencion.

La importancia que este estudio tiene para la presente investigacion se basa en
que el autor detalla los efectos de los problemas de atencion en el aprendizaje de los
nifios y plantea soluciones efectivas para contrarrestarlos. El hecho de que las

estrategias propuestas estén basadas en la tecnologia permite establecer un punto de
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referencia que coincide con lo que se propone en esta investigacion.
2.2 Marco Teorico Referencial
2.2.1 Los Recursos Tecnologicos en el proceso educativo
2.2.1.1 Recursos tecnoldgicos en el aula: definiciones

Los recursos tecnoldgicos son vistos como medios de los que la tecnologia se
vale para alcanzar sus objetivos en el campo educativo. Estos son tangibles, es decir,
que pueden tocarse, como es el caso de los computadores, impresoras, tablets, entre
otros aparatos, o intangibles, es decir que no pueden tocarse, Como un programa, una

aplicacion o un sistema (Camacho, et al., 2020).

Casas-Huamanta (2022) explica que las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TICS) son todos aquellos recursos, herramientas y programas que se
utilizan para procesar, administrar y compartir la informacion mediante diversos
soportes tecnologicos, tales como: computadoras, telefonos moviles, televisores,
reproductores portéatiles de audio y video o consolas de juego. El autor hace énfasis en
que en los tiempos actuales, las TIC son utilizadas en casi todos los ambitos de vida
del individuo, porque ofrecen muchos servicios como correo electrénico, busqueda de

informacion, comercio electrénico, y sobre todo, en la educacion.

Para Torres y Cobo (2017) los recursos tecnoldgicos son un medio que facilita
el aprendizaje escolar y mediante el cual se pueden alcanzar los fines mas
trascendentales de la educacion. Segun explican los autores, la cultura tecnoldgica
actual permite que el docente recurra a la tecnologia para facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, puesto que estos recursos no se remiten solo a herramientas o
medios, sino que son principalmente entornos y ambientes que facilitan la interaccion

y que promueven la innovacion.

En el Ecuador, estas practicas fueron promovidas por el MINEDUC como
respuesta a la necesidad de continuar con la educacion durante la pandemia. El
Ministerio elabor6 el Plan Educativo Aprendemos Juntos en Casa (MINEDUC, 2019)
como respuesta a la necesidad de garantizar el derecho a la educacion en todos sus

niveles. Este plan incluyo:

13



e Elcurriculo priorizado, el cual promueve un proceso de aprendizaje autbnomo
para el estudiante, a ser desarrollado ya sea de modo presencial,
semipresencial o remoto.

e Educa Contigo, el cual incluye una programacion tanto en radio como en
television de caracter educativo. Entre las herramientas de programacion se
encuentra el programa Aprender la tele, el mismo que se emite en 160 canales
de television, en alrededor de 1.000 radios rurales y cuenta con un
acompafiamiento permanente.

e Portal educativo, el cual cuenta con herramientas orientadas a facilitar el
aprendizaje en linea con recursos digitales.

e Transformaciones educativas, el cual es un documento que describe las
transformaciones educativas mas importantes en el sistema educativo
ecuatoriano, y abarca el desarrollo de aprendizajes relevantes y habilidades
para la vida; asi como las metodologias, recursos educativos, estrategias y
necesidades de formacién a docentes (MINEDUC, 2019).

En base a lo expresado por los autores previamente consultados, esta
investigacion considera que los recursos tecnologicos en el aula representan una
herramienta valiosa para potenciar la experiencia educativa, y que si se aprovecha de
manera adecuada la tecnologia, los docentes pueden personalizar la instruccion,
estimular la creatividad de los estudiantes y fomentar el desarrollo de habilidades

criticas.
2.2.1.2 Importancia de recursos tecnolégicos en el aula

Camacho et al. (2020) afirman que uno de los objetivos de la educacion es
permitir que el estudiante tenga un desempefio adecuado en el aula, y que en tiempos
modernos, una manera efectiva de lograrlo es a través del uso apropiado de recursos
tecnologicos. Sin embargo, los autores reconocen que el uso de la tecnologia implica
también desafios, por lo que para mitigarlos, sugieren que las instituciones educativas
deben brindar el apoyo necesario a los maestros a fin de que adquieran las
competencias necesarias para mejorar el aprendizaje de los estudiantes a través de la
tecnologia. Los autores ven a la tecnologia como el medio para brindar a los
estudiantes informacion de facil acceso, aprendizaje acelerado y oportunidades
divertidas para practicar lo que aprenden.
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Para Porto (2022), el uso de recursos tecnoldgicos en instituciones educativas,
sobre todo para atender las dificultades que el estudiante pueda tener en el proceso de
aprendizaje, es un factor de esencial porque contribuye a alcanzar los objetivos de
aprendizaje y garantiza una educacion de calidad. Esto lo corrobora Arrieta-Casasola
(2019), quien concluye que como resultado de la aplicacion de recursos tecnolégicos
en el proceso de ensefianza, se obtiene un avance importante en el aprendizaje del

estudiante, en especial, de aquellos que presentan algun tipo de dificultad.

Por su parte, Florez et al. (2019), manifiestan que la importancia de los recursos
tecnoldgicos en el aula radica en que éstos incrementan la motivacién del estudiante,
promoviendo su participacion activa en el aula, permite al docente considerar los

diversos estilos de aprendizaje y centrar los tiempos de atencion de cada alumno.

Ldpez, et al (2021) resalta a los recursos tecnologicos como aquellos que mas
motivacion proporciona a los estudiantes, por encima de aquellos més tradicionales,
debido sobre todo a la interaccion que brida y a sus formatos multimedia, lo cual
permite que el docente y los estudiantes trabajen de manera eficaz. Para los autores,
un factor importante es que el uso de recursos tecnolégicos disminuye la brecha digital

y compensa las desigualdades, favoreciendo la inclusion en la educacion.

Luego del andlisis de las distintas posiciones de autores respecto a la
importancia de la tecnologia en el aula, se importante resaltar que los recursos
tecnologicos desempefian un papel fundamental en el aula, ya que ofrecen
oportunidades excepcionales para mejorar la calidad y efectividad del proceso
educativo. La presente investigacion coincide con la opinion que la tecnologia
proporciona un acceso rapido y enriquecedor a informacién actualizada, fomentando
la participacion activa de los estudiantes y permitiéndoles desarrollar habilidades
digitales relevantes para su futuro. Mas aun, cabe pensar que la integracion adecuada
de estos recursos en el curriculo educativo puede aumentar la motivacion, el
compromiso y el interés de los alumnos, promoviendo un aprendizaje mas

significativo.
2.2.1.3 Aporte de los recursos tecnologicos en la educacion

El aporte que brindan los recursos digitales son descritos por Gomez, et al.

(2020) como esenciales, pues se trata de herramientas indispensables para dar soporte
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tanto al docente como a los estudiantes con algun tipo de necesidad educativa, pues

brinda un mejor acceso a la informacion y facilita la comunicacion. Los autores

describen la importancia de la tecnologia en el proceso educativo, asi como los

beneficios que ofrece a los estudiantes y docentes de la siguiente manera.

a)

b)

d)

Mayor colaboracion y comunicacion. Los autores manifiestan que la
tecnologia educativa puede fomentar la colaboracion, pues los maestros no
solo pueden interactuar con los estudiantes durante las lecciones, sino que
los estudiantes también pueden comunicarse entre si. Esto se lograria,
segun indican los autores, mediante actividades en linea y juegos de
aprendizaje, los mismos que proporcionan oportunidades para que los
estudiantes puedan trabajar juntos para resolver problemas. En cuanto a la
colaboracion, los autores hacen énfasis en que los estudiantes pueden
compartir sus pensamientos e ideas y apoyarse mutuamente, al tiempo que
permite la interaccion con el docente.

Oportunidades de aprendizaje personalizado. Para los autores, la
tecnologia permite el acceso continuo sin limite de horario a los recursos
educativos. Las clases pueden llevarse a cabo completamente en linea
mediante el uso de una computadora o dispositivo moévil. Gomez, et al.
(2020) también sefialan que cuando se implanta versiones hibridas de
aprendizaje, es posible combinar el uso de la tecnologia desde cualquier
lugar con sesiones presenciales en el aula. Entre los aspectos importantes
que mencionan los autores esta que los maestros pueden crear lecciones
basadas en los intereses y fortalezas de los estudiantes, y asi los estudiantes
pueden aprender a su propio ritmo.

Curiosidad impulsada por contenido atractivo. A decir de los autores, a
través de contenido atractivo y educativo, los docentes pueden despertar la
curiosidad en los nifios y aumentar su curiosidad, y por tanto el éxito
académico. Un factor importante que mencionan Gomez, et al. (2020) es
que la curiosidad ayuda a los estudiantes a comprender mejor los conceptos
de matematicas y lectura.

Mejora de la productividad y la eficiencia de los maestros. Para los autores,
no solo los estudiantes se benefician del uso de recursos tecnoldgicos. Los

maestros también pueden aprovechar la tecnologia para mejorar su
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desempefio, implementar herramientas digitales Utiles que incrementen las
oportunidades de aprendizaje de los estudiantes y fomenten su

participacion en el aula.

Es importante mencionar los beneficios que el uso de recursos tecnologicos
brinda a la educacion, entre los que se puede mencionar que facilita el desarrollo de
ciertas habilidades. Bravo y Suastegui (2022) describen estos beneficios de la

siguiente manera:

e Permiten que las actividades desarrolladas en el aula tengan mayor provecho,
y que enriquezcan el contenido a desarrollar, lo cual motiva al estudiante a
indagar y a participar activamente.

e Facilitan compartir y obtener informacion de un tema especifico. Esto significa
que los alumnos utilizaran los recursos digitales para almacenar y acumular la
informacion importante relacionada a un area especifica del conocimiento.

e Promueven la presentacion de tareas a tiempo y de forma eficaz, ya que implica
el envio inmediato y seguro de informacion adonde se requiera.

e Ayuda a docentes y estudiantes a manejar el tiempo de mejor manera y a
organizar sus tareas eficazmente, participando de manera activa en la

construccion de su conocimiento (Bravo & Suéstegui, 2022).

La posicidn del presente estudio ante el aporte de los recursos tecnologicos en
la educacion es que tienen un efecto significativo y transformador. Estas herramientas
innovadoras brindan oportunidades sin precedentes para mejorar la experiencia de
aprendizaje, personalizar la ensefianza y fomentar la participacion activa de los
estudiantes. Con el acceso a computadoras, tabletas, internet y software educativo, los
alumnos pueden acceder a una gran cantidad de informacién y recursos en tiempo real,
lo que enriquece su comprensidn y conocimiento sobre diversos temas. No obstante,
se considera fundamental el uso equilibrado de estos recursos y que puedan ser
adaptados adecuadamente a los objetivos educativos, para que sean una herramienta
que facilite el desarrollo integral de los estudiantes.

2.2.1.4 Tipos de recursos tecnologicos

Un manera efectiva de innovar en el campo educativo y trabajar de manera

eficiente en el aula es a través del uso de recursos tecnoldgicos aplicados a la
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educacion. Cuando un docente los considera en sus planificaciones promueve la
creatividad y la motivacion en sus estudiantes, y por tanto, esta garantizando que exista

una participacion activa y una educacion de calidad (Hernandez R. , 2017).

Videgaray (2020) lista un conjunto de recursos tecnolégicos utilizados en el

aula para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes:

e Google Drive: Esta plataforma es parte de Google y su funcion es ser un
servicio de almacenamiento de datos en una nube facilitada por Google. Por
afladidura, la plataforma incluye varias herramientas que el docente puede
utilizar como parte del entorno colaborativo.

o Office 365: Esta version actual de Office permite al usuario crear, acceder y
compartir cualquier documento, facilitando su manejo.

e Typeform: Este recurso es bastante Util para crear formularios y encuestas en
linea. Adicionalmente, los datos y su visualizacion se realizan de manera facil
con un excelente entorno visual.

e Evernote: Este recurso digital organiza a manera de agenda, los eventos del
dia, y tiene la capacidad de crear notas que pueden organizarse.

e Quizizz: Esta plataforma permite crear actividades en las que pueden participar
multijugadores, es decir, los estudiantes pueden participar de forma individual
0 en equipos.

e Edmodo: Esta plataforma es un sistema de administracion educativo, y ademas
una red tecnoldgica, gratuita, que permite que docentes y estudiantes se
comuniquen de manera privada.

e Animoto: Esta aplicacion brinda la posibilidad de crear videos y almacenarlos
en la nube, pudiendo acceder a fotos, masica, videoclips, etc., y crear el video,
0 presentaciones personalizadas basadas en la web.

e Genially: Esta es una herramienta popular que permite al docente crear
infinidades de contenidos. Los estudiantes y docentes pueden crear infografias,
presentaciones, y participar de forma activa en actividades basadas en juegos.
Genially incluye una gran cantidad de fotografias e imagenes y tiene la
facilidad de que los estudiantes pueden trabajar de forma grupal.

e ClassDojo. Esta plataforma de gestion es muy conocida y usada entre los

docentes. Permite compartir recursos de manera facil, organiza el aula,
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promueve la participacion en actividades gamificadas, y en general, administra
el desemperio del estudiante.

e EdPuzzle. Esta herramienta es una aplicacion Web gratuita e intuitiva bastante
atil para la metodologia Flipped Classroom. La herramienta permite
seleccionar videos desde varias fuentes para modificarlos y seleccionar partes
de estos. Tiene mucha flexibilidad para incluir cuestionarios, podcasts,
comentarios, y preguntas.

e Google Meet. Esta plataforma es parte de Google, y sirve para realizar
videoconferencias. En la actualidad es bastante popular para crear aulas
virtuales y dictar clases en linea. Ofrece la posibilidad de grabar la sesion y
guardarlas en Google Drive para que los estudiantes accedan a ella.

e DeckToys. Esta herramienta no es muy conocida, pero es bastante Gtil y facil
de manejar. Sirve para crear itinerarios gamificados para los estudiantes y
disefiar varios tipos de ejercicios y juegos online como por ejemplo
crucigramas, unir con lineas, test, visualizacion de videos, entre otros
Videgaray (2020).

En base a lo previamente expuesto por los autores, esta investigacion considera
que los recursos tecnolégicos son una parte fundamental e imprescindible en el mundo
actual. Los avances tecnoldgicos, reflejados en los distintos tipos de recursos
tecnologicos, brindan una amplia gama de herramientas y dispositivos que han
transformado la forma en que las personas se comunican, aprenden, trabajan y se
entretienen. Ante la existencia de aplicaciones mdviles y plataformas en linea, hasta
llegar a la inteligencia artificial y realidad virtual, cabe pensar que estos recursos
ofrecen infinitas posibilidades para mejorar la eficiencia, la creatividad y la calidad de
vida. Sin embargo, también se considera esencial utilizarlos de manera responsable y
ética, garantizando que la tecnologia esté al servicio del bienestar humano y del
desarrollo sostenible de la sociedad.

2.2.1.5 Recursos digitales en el aula para las dificultades de atencion

Yiiigo (2020) manifiesta que los problemas de atencion en los nifios se vuelven
cada vez mas comunes, lo que podria ocasionar que muestre dificultades para terminar
sus tareas, comprender lo que la maestra explica y en general un rendimiento

académico no deseado. El autor explica que a fin de ayudar a los estudiantes que lo
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necesiten, es necesario la aplicar estrategias y utilizar recursos idoneos que faciliten al

nifo a superar estas dificultades y mejorar su aprendizaje.

Entre los recursos tecnoldgicos que autor sugiere, y que pueden ser obtenidos

con relativa facilidad por los docentes para facilitar el proceso de aprendizaje y

mejorar la atencion de los nifios se encuentran los siguientes:

Voice Dream. Yfiigo (2020) explica que un problema comdn en los nifios con
dificultades de atencion es el proceso de lectura, pues les parece un proceso
mas complicado de lo normal. La aplicacion Voice Dream que sugiere el autor
es una aplicacién cuya caracteristica es mantener el enfoque del estudiante en
el texto mediante un estimulo auditivo que refuerza la lectura. Este programa
lee el texto en volumen alto, e incluye opciones para cambiar el tono y la
velocidad de la lectura. Adicionalmente, el software puede vincularse a
diversos archivos de Dropbox, iCloud, Google Drive, One Drive, entre otros.

The Visual Schedule. Yfigo (2020) describe esta aplicacion una herramienta
efectiva para brindar al estudiante con problemas de atencion la oportunidad
de comprender una estructura establecida y motivarlo mediante una plataforma
entretenida. El autor explica que un nifio con problemas de atencion
usualmente cambia de una actividad a otra, diversificando su atencion a varios
temas. La aplicacion sugerida por el autor ofrece diversos estimulos que
refuerzan la atencion del nifio en lo establecido. El docente puede incluir
imagenes a la galeria a actividades, al igual que mensajes de voz.

Amazing Brain. YRigo (2020) sugiere esta aplicacion que incluye 6
minijuegos, los cuales fueron disefiados para entrenar el cerebro del estudiante
en areas como la légica, la memoria, el calculo o la observacion. Los juegos se
relacionan con rompecabezas y los juegos de relacion. Adicionalmente, es
posible obtener este programa en varios idiomas y permite incrementar su
dificultad de manera progresiva, al tiempo que también es posible competir
con otros jugadores.

Juego de memoria. Para Yfigo (2020), este juego que puede obtenerse
facilmente de la Internet es tan sencillo como efectivo para mejorar los
problemas de atencion de los nifios. Puede ejecutarse desde un computador,

una Tablet o un celular y es un recurso efectivo para mejorar la concentracion
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y la memoria. Tiene instrucciones sencillas y motiva al estudiante a participar
hasta el final.

e TDAH Kids Trainer. A pesar de que este programa esta dirigido a nifios que
han sido diagnosticados con Trastorno por Deficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), Yfigo (2020) considera que es bastante til para
nifios con problemas de atencion en cualquier etapa. Este software incluye
actividades que fortalecen areas en las que existen deficiencias de atencion,
como el calculo, lectura, fluidez verbal, razonamiento, o coordinacion visual y
motriz. El autor indica que sin embargo existe el riesgo de que al ser un
programa que entrena a fondo cada area mencionada, se vuelva complejo y
aburrido para el nifio. Este programa es atractivo para el estudiante porque

tienen un formato de videojuego.

Los autores consultados ofrecen definiciones claras de la relevancia y el aporte
de los diversos recursos tecnologicos que el docente puede utilizar. De estas
aseveraciones, es importante destacar las oportunidades que dichos recursos brindan
al proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes con dificultades de atencion,
pues las imagenes, sonidos y la interaccidn que proponen son aspectos que promueven
la motivacion y la comprension en el aula. Por este motivo, el presente estudio recurre
a los recursos y tecnoldgicos como elementos claves para potenciar el aprendizaje, con
enfoques en aspectos como la lectoescritura, las matematicas, el desarrollo

socioemocional y la autonomia de los estudiantes con dificultades de atencién.

Esta investigacion coincide ademas con que uno de los principales beneficios
de los recursos digitales es su capacidad para captar la atencion y mantener el interés
de los estudiantes, pues se considera que al utilizar contenido multimedia, actividades
interactivas y herramientas adaptativas, se pueden crear entornos de aprendizaje mas
estimulantes que mantengan a los estudiantes comprometidos y enfocados en las tareas
educativas. Ademas, los recursos digitales pueden adaptarse al ritmo y estilo de
aprendizaje de cada estudiante, lo que les permite avanzar a su propio ritmo y superar

obstaculos individualmente.

Otro aspecto relevante que el presente estudio considera necesario destacar es
la variedad de recursos disponibles, que permiten a los docentes diversificar sus

métodos de ensefianza y encontrar enfoques que se ajusten mejor a las necesidades de
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cada estudiante. Esto es especialmente beneficioso para aquellos con dificultades de
atencion, ya que se pueden emplear diferentes estrategias y formatos para mantener su

interés y favorecer su comprension.

Sin embargo, aungque hay que reconocer los beneficios de los recursos
digitales, también se considera crucial un enfoque equilibrado en el aula. No se deberia
depender Unicamente de los recursos tecnoldgicos, por ejemplo, ya que el contacto
humano vy la interaccion en el aula siguen siendo fundamentales para el desarrollo
social y emocional de los estudiantes. Es esencial entonces que los docentes utilicen
los recursos digitales de manera consciente, asegurandose de que estos complementen
y enriquezcan la experiencia educativa, en lugar de reemplazar por completo las

interacciones cara a cara.
2.2.2 Aprendizaje de estudiantes con dificultades de atencion
2.2.2.1 Teorias del aprendizaje.

Las teorias del aprendizaje tiene gran relevancia en el campo educativo, pues
brindan una explicacion de la manera en que funciona el proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual es un acto natural y continuo en todo ser vivo. A continuacion se

describen las principales teorias que fundamentan el aprendizaje:
e Ausubel y la Teoria del Aprendizaje Significativo

Abdul-Rehman (2017), explica que Ausubel establecié una estrategia de
aprendizaje basada en teorias centradas en la organizacion del contenido. Esto
significa que dicha teoria se basa en el supuesto de que el factor mas importante que
influye en el aprendizaje es la cantidad de claridad y organizacion del conocimiento
actual. El autor hace énfasis en que el conocimiento actual, que usualmente el docente

pone a disposicion del alumno, es lo que él llama estructura cognitiva.

El aprendizaje significativo, afirma Abdul-Rehman (2017), considera la
esencia de la estrategia de Ausubel. Por lo tanto, el autor, pretende vincular la nueva
informacion con el conocimiento previo en la estructura cognitiva del estudiante. De
esta manera, la nueva informacion sera de la misma calidad, o al menos similar, a la

estructura cognitiva.  Ausubel definié la estructura cognitiva como "todo el
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conocimiento que hemos adquirido, asi como las relaciones entre los hechos,
conceptos y principios que conforman ese conocimiento” (citado en Abdul-Rehman,
2017, p. 283). Para alcanzar el conocimiento basado en un aprendizaje significativo,
explica en su articulo el autor, Ausubel sugirio dos principios para organizar el plan

de estudios. Explica Abdul-Rehman:

El primero se llama ‘Diferenciacion progresiva’. Este concepto implica la
organizacion del plan de estudios para proporcionar primero ideas y conceptos
mas generales e inclusivos, y luego ramificarse constantemente en detalles y
especializacién. El segundo principio se conoce como ‘Reconciliacion
integradora’. Esto se refiere a la integracion y compatibilidad de nueva
informacion del contenido de la disciplina académica con la informacion
previa aprendida en la misma disciplina. Cabe mencionar que las estrategias
docentes aplicadas para lograr que estos dos principios se cumplan juegan un
rol esencial (p. 284).

Zhou y Brown (2017), indican que Ausubel clasifico el aprendizaje en cuatro
categorias basadas en dos dimensiones: La primera dimension tiene que ver con los
métodos y teécnicas a través de los cuales se proporcionan materiales educativos a los
estudiantes. Por lo tanto, explican los autores, se obtiene conocimiento en dos
métodos: el método de recepcidn, que proporciona informacion al alumno en su forma
final como en las reuniones o conferencias, y el método de exploracién, en el que el
contenido no se entrega al alumno en la forma final, sino que se le pide al alumno que
descubra informacién de manera parcial o completa. Ademas, en este método el
docente intenta, de forma limitada, incorporar informacion o asociarla con la

estructura cognitiva del alumno en primer lugar.

La segunda dimension mencionada por los autores se refiere a los medios
utilizados por el estudiante para recordar el material educado o vinculado a la
estructura cognitiva que posee. Esta dimension se divide en dos tipos: aprendizaje de
memoria donde el estudiante memoriza materiales educativos y lo guarda, lo cual se
hace sin crear ninguna asociacion o relacion entre ellos y la estructura cognitiva
existente, lo que significa que la retencion de material educativo se realiza

automaticamente.
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Por otro lado, Lawton (citado en Zhou y Brown, 2017), sefiala que el

aprendizaje significativo estd conectando al nuevo material educativo de manera

organizada y no aleatoria como propiedad del alumno a partir de informacion previa

que puede ser recordada o llamada. El autor manifiesta que Ausubel seleccioné cuatro

tipos principales de aprendizaje en el aula que son:

a)

b)

d)

Aprendizaje de recepcion de memoria: los materiales de aprendizaje toman la
forma final y el alumno los recuerda a todos sin tener que lidiar con
informacion de su conocimiento previo.

Aprendizaje significativo en la recepcion: en este tipo de aprendizaje, el
alumno toma el material de aprendizaje organizado en su forma final y lo
vincula al material de aprendizaje en su conocimiento previo existente en la
estructura cognitiva.

Discovery Rote Learning: este aprendizaje se basa en el ensayo y la
memorizacion. Aqui, el alumno alcanza el método para resolver el problemay
lainformacion que se utiliza en la solucion de forma independiente para retener
informacion en la memoria. Esto se hace sin vincularlos con el conocimiento
previo en la estructura cognitiva.

Aprendizaje significativo de descubrimiento: este tipo de aprendizaje ayuda al
alumno a alcanzar la solucion del problema o a retener el material de
aprendizaje para esta tarea de forma independiente en funcion de la
informacion y el conocimiento presentado. Es importante resaltar que la
atencion es fundamental para la cognicién, pues selecciona la informacion que
puede procesarse de manera correcta en cada actividad que se realiza. Por
tanto, para el estudiante con problemas de atencidn, alcanzar un aprendizaje
significativo representa una gran dificultad. En esta instancia, el rol de los
recursos tecnoldgicos es crucial, puesto que brinda mayores oportunidades
tanto al estudiante como al maestro, de lograr los objetivos de aprendizaje

deseados.

Piaget y las Etapas del Desarrollo Cognitivo

Piaget es conocido principalmente por su trabajo sobre el desarrollo de la

inteligencia en nifios, que han tenido un impacto importante en los campos de la
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psicologia y la educacion.

Zhou y Brown (2017), explican que Piaget describe el crecimiento mental del
nifio dividiendo este crecimiento en cuatro etapas, las cuales se explican a

continuacion:

a) En la etapa sensorio motora, que ocurre desde el nacimiento hasta los 2 afios,
el nifio se preocupa por obtener el control motor y aprender sobre los objetos
fisicos.

b) En la etapa preoperacional, de 2 a 7 afios, el nifio esta preocupado por las
habilidades verbales. En este punto, el nifio puede nombrar objetos y razonar
intuitivamente.

¢) En laetapa de operaciones concretas, de 7 a 11 afios, el nifio comienza a lidiar
con conceptos abstractos como nimeros y relaciones.

d) Finalmente, en la etapa de operaciones formales, desde la adolescencia hasta

la edad adulta, el nifio comienza a razonar logica y sistematicamente.

Los autores resaltan que, si bien Piaget creia que las personas de todas las
edades se desarrollan intelectualmente, una vez que ésta alcance la etapa operativa
formal, el aprendizaje se tratard méas bien de construir el conocimiento, y no de cambiar

cémo se adquiere o se comprende (Zhou & Brown, 2017).

En el caso de los estudiantes de EGB Superior con dificultades de atencion,
éstos se ubican en la etapa de operaciones formales, en la cual deben poder utilizar la
I6gica para llegar a conclusiones abstractas, ademas de poder resolver problemas méas

complejos.
e Kolby la Teoria del Aprendizaje Experiencial

Williams (2017), analiza el trabajo de Kolb sobre el aprendizaje experiencial,
y explica que su investigacion esta basada en los trabajos de Dewey, Lewin, Piaget y
Mezirow, entre otros, centrandose en cdmo los humanos procesan la experiencia. El
autor sefiala que para Kolb, el aprendizaje experimental es un proceso en el que el
conocimiento resulta de dar significado en base a la experiencia directa, es decir

"aprender de la experiencia".

25



El autor sefiala que el modelo de aprendizaje esbozado por la Teoria del
Aprendizaje Experiencial (ELT, por sus siglas en inglés), contiene dos modos distintos
de ganar experiencia, y los cuales estan relacionados entre si: la experiencia concreta
(aprension) y la conceptualizacion abstracta (comprension). Ademas, explica
Williams (que también ), que hay dos modos distintos de transformar la experiencia
para lograr el aprendizaje: la observacion reflexiva (intensién) y la experimentacion
activa (extension). El autor explica que cuando estas cuatro modalidades se juntan,
constituyen un ciclo de aprendizaje de cuatro etapas que los alumnos atraviesan

durante el proceso de aprendizaje experiencial (Williams, 2017).

Baker, Jensen y Kolb (citados en Williams, 2017) sostienen que los estudiantes
comienzan con una experiencia concreta, que luego los lleva a observar y reflexionar
sobre su experiencia, y que después de este periodo de observacion reflexiva, los
estudiantes juntan sus pensamientos para crear conceptos abstractos sobre lo ocurrido,
que serviran como guias para acciones futuras. Con estas guias, explican los autores,
los alumnos evalUan activamente lo que han construido, lo que lleva a nuevas

experiencias y a la renovacion del ciclo de aprendizaje.

Es pertinente mencionar la teoria de aprendizaje de Kolb puesto que éste se
enfoca en mejorar la estructura cognitiva del estudiante a través de la modificacion de
actitudes y patrones de conducta, lo cual implica un gran beneficio para los estudiantes
con dificultades de atencién. De esta forma, el aprendizaje experiencial pretende
incrementar las posibilidades para construir conocimiento en base al conocimiento

propio y ajeno.

El presente estudio coincide con la posicion de los autores en que las teorias
de aprendizaje son fundamentales para comprender como el individuo adquiere
conocimientos y habilidades. Como se ha podido percibir, cada teoria ofrece una
perspectiva unica sobre el proceso de aprendizaje y destaca diferentes factores que
influyen en él. Se considera ademaés esencial que los educadores conozcan y tomen en
cuenta estas teorias al disefiar estrategias de ensefianza, y asi sea posible adaptar sus
métodos a las necesidades individuales de los estudiantes y promover un aprendizaje

mas significativo y efectivo.
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2.2.2.2 Los problemas de atencion en los estudiantes: caracteristicas

Pinto (2020) explica que cuando un estudiante muestra problemas de
concentracion, es inquieto, no cumple con horarios, y se distrae con cierta facilidad,
significa que requiere de ayuda para centrarse en su entorno escolar, a pesar de que

posea las habilidades cognitivas y linglisticas necesarias.

Para Alcantara (2017), las caracteristicas de nifios con problemas de atencion
varian de acuerdo a la persona y la edad, ademas de que se manifiesta de manera
diferente de acuerdo al entorno en que el estudiante se desenvuelva, es decir, en casa
0 en el colegio. El autor menciona que entre las caracteristicas mas comunes que

muestran los nifios con problemas de atencion se encuentran las siguientes

e Suele pasar por alto ciertos detalles, lo que lo lleva a equivocarse al realizar
tareas escolares u otras actividades.

e No tiene una clara organizacion para trabajar en sus tareas o actividades en
casa o en el aula.

o Prefiere evitar actividades que le requieran esfuerzo mental.

e En ocasiones no sigue las instrucciones de la maestra.

¢ No siempre escucha cuando la maestra le habla.

e Puede distraerse con cierta facilidad ante estimulos que no lo motivan.

Para Rocha (2020) las caracteristicas mas habituales de un estudiante con
problemas de atencion se enfocan en su comportamiento, pues usualmente son muy
activos y suelen levantarse de manera constante para conversar con sus pares, lo que
podria interrumpir la clase. La autora afiade que ademas muestran cierta dificultad para
concentrarse, lo que hace que necesiten mas tiempo para realizar las tareas o
actividades en el aula. A esto, indica Roca, se suma que podrian tener dificultades en

la lectura y en la aritmética, debido a que su memoria secuencia no es éptima.

Por su parte, Rusca y Cortez (2020) hacen énfasis en que el estudiante con
problemas de atencién muestra desmotivacion para realizar las tareas o participar en
actividades, lo cual se origina precisamente en la falta de atencion. Por tanto explican
las autoras, el rendimiento de los estudiantes no es el adecuado cuando se trata de

tareas repetitivas o0 poco atractivas, e indican que cuando la actividad es innovadora,
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en rendimiento del nifio es bueno, pero tiende a bajar cuando ésta se vuelve monotona.

Este es el caso de los estudiantes de EGB Superior, quienes muestran
desmotivacion y no logran completar las tareas o las olvidan debido a su falta de
concentracion en las instrucciones que reciben, al tiempo que muestran descuido en

sus horarios y una lenta reaccion para recodar informacion basica.

Luego de analizar las opiniones de los autores consultados, este estudio
coincide en que las caracteristicas de los problemas de atencion en los estudiantes
pueden variar significativamente de un individuo a otro, por lo que es fundamental
reconocer la diversidad de estas caracteristicas y adoptar enfoques flexibles en el aula,
proporcionando apoyo individualizado y estrategias adaptadas para ayudar a los

estudiantes a superar sus desafios y alcanzar su maximo potencial académico.

2.2.2.3 Los problemas de atencion de estudiante en el aula y las estrategias

docentes.

Balbuena, et al. (2014) afirman que dentro del aula se hace necesario incluir
adaptaciones en los métodos y en el entorno en que se desenvuelven los estudiantes,
para beneficiar tanto a quienes tienen algun tipo de dificultad como al resto de
alumnos. Los autores presentan un conjunto de pautas docentes para beneficiar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Para los autores, es comin que en el aula se
encuentren estudiantes con problemas de atencién disminuida. Las autoras
conceptualizan la atencion como una orientacion selectiva de la conciencia del nifio
hacia un estimulo determinado. Por tanto, indican, la atencion refleja una estrecha

correlacion del nifio y el estimulo.

Cuando un estudiante muestra problemas de atencion, el docente debe optar
por evaluarlo, a fin de determinar si el nifio tiene alguna deficiencia visual o auditiva
que esta disminuyendo su atencion. Para ello, Sigua (2020) sugiere que el docente en

primera instancia considere lo siguiente:

e Determinar hacia donde se dirige la atencion del nifio, si a su visual, al auditivo
o al téactil. Con ello es posible explotar su potencialidad.
e Optar por actividades centradas en el tachado de letras o0 imagenes, utilizando

un lapiz de dos colores. Esto se puede realizar utilizando una revista, y
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pidiendo al estudiante que tache de color rojo las imégenes de cierta
caracteristica, y de color azul aquellas con una caracteristica distinta. Es
necesario que el docente controle el tiempo y que anime al estudiante a tachar
en el menor tiempo posible.

Aplicar actividades para ensartar bolas de color en una secuencia determinada,
controlando el tiempo en cada serie.

Descripcion de iméagenes. El docente puede optar por presentar a los
estudiantes laminas por un tiempo corto, y luego pedir a los nifios que la
describan. El docente podra ir disminuyendo el tiempo en que se muestra la
imagen para incrementar la dificultad de la descripcion.

Marcar una hoja de cuadros con un punto. El docente determinara el nimero
de puntos que el nifio debe marcar en un tiempo corto que inicialmente, el cual
podria ser de 1 minuto. EI nimero de puntos a marcar sobre la hoja podria ir
incrementandose para que exista mayor dificultad.

El juego es otra estrategia que motiva la participacion de los nifios. Es posible
promover en el nifio la atencién visual con el juego de las estatuas, en el cual
el estudiante debe fijar su vision en un punto fijo sin pestafiear.

Los juegos electronicos son también una alternativa que permite disminuir los
problemas de atencion. Sin embargo, el docente de estar atento a que el juego
tenga varios niveles, o a cambiar el juego de manera constante para que no

exista mecanizacion (Sigua, 2020).

En cuanto al entorno fisico, Balbuena, et al. (2014) destacan que los docentes

pueden optar las siguientes acciones a fin de minimizar los problemas de atencion de

los estudiantes:

Ubicar al estudiante a corta distancia del docente, para de esta manera tener un
mejor contacto visual y una mas efectiva supervision de las actividades que
realiza, ademas de un mayor control de los elementos distractores. De este
modo el docente ayudara a que el estudiante reconduzca su atencién con algun
tipo de sefia verbal o no verbal cuando se distrae.

Colocar al nifio entre comparieros de aula que sean un modelo a seguir y
puedan guiarlo en las actividades o tareas que deba realizar, ademas de

facilitarle su autocontrol personal.
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e Organizar el aula para que existan diversos sitios de trabajo, como por ejemplo,
un lugar para cuando se trabaje en grupo, otro para cuando el trabajo sea
individual, uno para trabajar de pie o sentados en el piso.

e Evitar en el aula el exceso de estimulos visuales que puedan distraer al
estudiante, tales como mapas, carteles o pancartas de colores.

e Dar al estudiante con problemas de atencion un lugar donde las interrupciones
sean minimas, como por ejemplo al frente de la clase o lejos de las puertas y

ventanas.

Zambrana (2020) por su parte, afirma que en el campo educativo, la atencion
estd relacionada de manera muy cercana al éxito o el fracaso escolar, pues es un
proceso psicoldgico vital para captar informacion importante que luego el estudiante
procesara para generar aprendizaje. La autora presenta un conjunto de propuestas
didacticas que todo docente debe considerar para disminuir los problemas de atencion

en los estudiantes:

e Disefar actividades significativas que estén relacionadas a los conocimientos
previos de los estudiantes o0 a sus intereses. En este caso es importante que el
docente conozca los aspectos individuales de los estudiantes con problemas de
atencion, tales como sus necesidades, gustos o aficiones.

e Contar con actividades que permitan al estudiante participar activamente, las
mismas que requieren de organizacién, y deben ser de corta duracion,
preparadas en un formato simple y con un grado de dificultad para no exceder
la capacidad del estudiante y generarle aburrimiento.

e Promover actividades que permitan la participacién conjunta del docente y los
estudiantes.

e Potenciar el aprendizaje colaborativo.

e Permitir que al estudiante acceder a pistas visuales para que se organice de
mejor manera en las actividades que realice. Estas pistas pueden ser dibujos
que le recuerden aspectos sobre la tarea que realizan.

e Conocer el estilo de aprendizaje de estudiante, asi como sus intereses y
motivaciones. Con ello, el docente podra introducir una elementos
metodoldgicos que lo motiven a aprender, tales como dibujos, nuevas

tecnologias, material manipulable, entre otros (Zambrana, 2020).
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Una vez que se han referido y analizado las teorias de aprendizaje, asi como
los problemas que enfrentan los estudiantes con dificultades de atencidon y las
estrategias docentes que facilitan su desempefio en el aula, es pertinente destacar que
la presente investigacion concuerda con la posicion de los autores. Ademas, se
considera que los recursos tecnoldgicos ofrecen un marco de oportunidades para que
el alumno alcance el aprendizaje significativo referido por Ausubel; el desarrollo de
la l6gica y pensamiento abstracto promovido por Piaget en la Etapa de Operaciones
Formales; y la modificacion de los patrones de conducta, que incrementan las

posibilidades de construir nuevo conocimiento, tal como lo propone Kolb.

Otro aspecto que se considera importante resaltar es que los problemas de
atencion de los estudiantes en el aula requieren una comprension compasiva y una
respuesta adecuada por parte de los docentes. Es fundamental reconocer que cada
estudiante es Unico y puede enfrentar desafios diferentes en cuanto a la atencién. Los
educadores deben estar atentos a las sefiales de dificultades de atencidon y ser
proactivos al implementar estrategias que ayuden a mantener el interés y el
compromiso de los alumnos. Con una combinacion de empatia y enfoque pedagdgico
adecuado, los docentes pueden marcar una diferencia significativa en el éxito

académico y el bienestar emocional de los estudiantes con dificultades de atencién.
2.3 Marco Conceptual

e Aprendizaje significativo. Este concepto refiere al resultado de relacionar lo
conocimientos previo con el nuevo conocimiento (Cedefio & Ochoa, 2019, p.
33)

e Destrezas. Se refiere a la capacidad de una persona para llevar a cabo una
actividad de forma rapida (Significados, 2022).

e Destrezas cognitivas. Son habilidades mentales y procesos de pensamiento
que permiten a los individuos procesar, comprender y utilizar informacion de
manera efectiva (Significados, 2023).

e Destrezas metacognitivas. Son habilidades que permiten al individuo
reflexionar, supervisar y autorregular su propio proceso de aprendizaje. Estas
habilidades ayudan a planificar estrategias de estudio efectivas, monitorear
nuestro progreso, evaluar nuestro nivel de comprension y realizar ajustes para

mejorar el aprendizaje (Significados, 2023).
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2.4

Destrezas socioemocionales. Son habilidades que permiten comprender y
gestionar las emociones, establecer relaciones saludables con los demas,
desarrollar empatia y resolver conflictos de manera constructiva (Significados,
2023).

Destrezas tecnologicas. Son habilidades que permiten utilizar de manera
efectiva y responsable las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)
(Significados, 2023).

Destrezas comunicativas. Son habilidades que permiten expresar ideas y
mensajes de manera clara, efectiva y comprensible. Estas habilidades incluyen
tanto la comunicacion oral como la escrita, y son fundamentales para
establecer relaciones efectivas con los demas, compartir informacion,
presentar argumentos persuasivos y participar en interacciones sociales y
académicas de manera exitosa (Significados, 2023).

Dificultades de atencidn. Este tipo de dificultad es aquella que incluye falta
de concentracion y problema de memoria (Neuronup 2022).

Inclusién educativa. Se trata de un proceso que garantiza el derecho a una
educacion de calidad para todos, en especial para aquellos en desventaja (OEl,
2022)

Necesidades Educativas Especificas. Es la ayuda que necesitan cierto
estudiante que enfrentan barreras en su aprendizaje (Unesco, 1991).
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion. Las TIC en el contexto
educativo se refieren al conjunto de herramientas tecnoldgicas, dispositivos y
recursos digitales que se utilizan para facilitar y mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Estas tecnologias incluyen computadoras, tabletas,
proyectores, pizarras digitales, software educativo, internet y aplicaciones

moviles, entre otros (Bravo & Suéstegui, 2022).
Marco Legal o Normativo

El presente trabajo investigativo tiene como sustento y bases los marcos legales

y normativos que avalan la investigacion realizada, por consiguiente, se detallan a

continuacion: el siguiente marco legal:

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) a través de La Declaracion

Universal de los Derechos Humanos (1948) menciona que: La educacién es un
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derecho humano bésico, y promueve el derecho de toda persona a la educacion (art.
26). Este articulo de la DUDH es importante para la presente investigacion porque la
educacion es considerada un derecho de todos, sin excepcion, lo cual incluye a quienes
algun tipo de desventaja para aprender, y porque el aprendizaje se hace efectivo
cuando existen condiciones y précticas de inclusion, lo cual implica el uso de los

recursos necesarios para alcanzar ese objetivo,

La UNESCO (2002) ha hecho énfasis en la importancia de la preparacion de
las nuevas generaciones del siglo XXI en las nuevas competencias, e invitando a los
paises a trasformar y globalizar la educacion en base a estos nuevos conocimientos.
La consigna que menciona la UNESCO respecto a las nuevas competencias permite
ratificar la pertinencia de esta investigacion, puesto que una manera de transformar la
educacion es utilizar recursos tecnoldgicos para mejorar el aprendizaje y enfrentar las

dificultades que puedan presentar los estudiantes.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea Nacional, 2008a),
por su parte, ratifica a la educacion como un derecho de los ecuatorianos para toda la
vida, y compromete al Estado a facilitarla, convirtiéndola en un area prioritaria (art.
26). Este articulo esta relacionado al presente tema de investigacion en el sentido que
los actores de la comunidad educativa deben favorecer la inclusion para garantizar a

los estudiantes con dificultades en el aprendizaje su derecho a la educacion.

De igual manera, la Constitucion afirma que la educacion debe garantizar el
desarrollo de las personas, y la describe como un eje estratégico para la nacion (art.
27). Este articulo es pertinente para estudio porque ratifica el derecho de todos los
estudiantes, sin ningun tipo de discriminacion, haciéndolos parte del desarrollo del

pais.

Finalmente, la Constitucion compromete al Estado, a la sociedad y a la familia
a promover de manera prioritaria el desarrollo del nifio y del adolescente, asegurando
el respeto de sus derechos a la educacion (art. 44), lo cual es importante para esta
investigacion porque ratifica la importancia del desarrollo integral de todos los nifios
y adolescentes, sin ningun tipo de exclusién, colocando sus necesidades en la mas alta

prioridad.

El Plan Nacional de Desarrollo Toda Una Vida 2019-2025 (Senplades,
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2019), en el Objetivo 1, garantiza a las personas una vida digna e igualdad de
oportunidades, en especial para aquellas en situacion de vulnerabilidad, y pone énfasis
en la necesidad de promover un desarrollo inclusivo que empodere a las personas
durante todo el ciclo de vida. Esto implica esfuerzos integrales dirigidos hacia el
individuo desde sus primeros afos de vida, considerando su entorno familiar y social.
En este sentido, es necesario promover politicas e intervenciones de desarrollo integral
de la primera infancia, asi como garantizar de manera complementaria el acceso a una
educacion de calidad para nifios, nifias y adolescentes, favoreciendo el acceso a
capacitacion de calidad y pertinente para jévenes y adultos, con el fin de potenciar sus
capacidades y el desarrollo del talento humano. Siendo asi, se concibe a la educacion
como el derecho al aprendizaje a lo largo de toda la vida, el cual no se limita
unicamente a los espacios formales de ensefianza, sino también a las experiencias de
vida y a la interaccidn social con la familia, los amigos, los medios de comunicacién,

etc.

Este objetivo que menciona el PND permite ratificar la importancia de que los
nifios y nifias reciban una educacion de calidad, como un derecho para toda la vida, lo
cual plantea la necesidad de utilizar los recursos necesarios para alcanzar esa meta,
entre ellos la tecnologia, la misma que permite llegar a todos los estudiantes, sin

ningdn tipo de discriminacion, para facilitar su aprendizaje.

La Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (Asamblea Nacional, 2016),
describe los principios (art. 2) y fines (art. 3) de la educacidn, asi como el derecho a la
educacion del ser humano (art. 4). Es importante mencionar los principios de la
educacion en la presente investigacion porque son la base que sustentan las acciones
para alcanzar una educacion de calidad, en la cual debe incluirse a la tecnologia sin

lugar a dudas.

Del mismo modo, se considera pertinente mencionar los fines de la educacion
en este estudio porque se constituyen en un marco dentro del cual debe darse la
educacion. Un elemento que garantiza el aprendizaje es considerar las particularidades
metodoldgicas, las mismas que implican utilizar recursos de ensefianza moderno para

enfrentar las distintitas dificultades que puedan presentar los estudiantes.

Finalmente, el articulo de derecho a la educacion muestra la obligacion del
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Estado de garantizar una educacion de calidad para todos. Es importante mencionarlo
en este estudio porque ratifica la necesidad de que los docentes tomen las acciones
necesarias que permitan brindar a todos, sin excepcion, una educacién en base a las

particularidades de los estudiantes.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (RO 262, 2022) menciona los derechos
a una educacién de calidad para los nifios y adolescentes, y compromete al Estado
ecuatoriano a garantizar que las instituciones educativas brinden un servicio educativo
con equidad y calidad. Esta investigacion considera importante incluir lo que plantea
el Codigo de la Nifiez como derecho a la educacidn, porque coincide con las normas
fundamentales propuestas por organismos internacionales, la Constitucion del

Ecuador y otras leyes fundamentales.

El Estatuto Organico de Gestion Organizacional por Procesos del
Ministerio de Educacion (2012), promueve la aplicacion de las TIC en las instituciones
educativas, a fin de que sea un recurso que mejore el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las aulas, en base a programas basados en las tecnologias de la informacion, la
creacion de contenido digital y el equipamiento informatico y de Internet. Este
Acuerdo es pertinente para el presente estudio porque permite confirmar la
importancia dada por las autoridades educativas al uso de recursos tecnoldgicos en

todos los aspectos educativos.

Adicionalmente, el Acuerdo Ministerial 0357-12 del Ministerio de Educacion
(2012), dispone el equipamiento de las instituciones educativas con equipos y
programas normados por las autoridades, determina la manera en que deben estar
configurados, y regula la aplicacién de estas disposiciones. Esta investigacion
considera importante mencionar este acuerdo puesto que garantiza el cumplimiento de

las disposiciones del Ministerio en el ambito tecnologico.
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CAPITULO III
METODOLOGIA Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1  Enfoque de la Investigacion

El enfoque del presente estudio es cuali-cuantitativo o mixto. Es considerado
cualitativo, puesto que recurrié a las técnicas de la observacion directa mediante su
instrumento, la ficha de observacion, aplicada para identificar las necesidades
educativas especificas de los estudiantes de EGB Superior. Adicionalmente, se aplicd
la técnica de la entrevista a los docentes del subnivel EGB para determinar la
importancia dada a las dificultades de atencion de los estudiantes, asi como al uso de
la tecnologia en el aula.

De igual manera, tiene un enfoque cuantitativo, puesto que se administré una
encuesta a los padres o representantes, con el objeto de obtener informacion que
describa la importancia dada por los padres a las dificultades de atencidon de los hijos,
asi como al uso de la tecnologia para ayudarlos en su desarrollo y aprendizaje.
Adicionalmente, se aplico el Test de Percepcién de Diferencias, también conocido
como Test Caras, para evaluar los aspectos perceptivos y atencionales de los
estudiantes, generando datos que fueron procesados para posteriormente ser

analizados, dando lugar a conclusiones.
3.2  Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptivo, debido a que tuvo como
premisa detallar las caracteristicas de las variables de investigacion, lo cual permitié
identificar la manera en que los recursos tecnoldgicos contribuyen a mejorar las

dificultades de atencion de los estudiantes con este tipo de problema.
3.3  Métodos de investigacion

En cuanto a los métodos teoricos, este estudio aplicé el método analitico-
sintético, el cual se evidencidé mediante la aplicacion de la técnica de la observacion y
la entrevista. Estos métodos hicieron posible que se delimite y se comprendan aspectos
indispensables para la propuesta del disefio de una guia de recursos tecnoldgicos que
potencie el aprendizaje de los estudiantes de EGB Superior con dificultades de

atencion.
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Adicionalmente, esta investigacion aplico también el método inductivo, con el

cual fue posible analizar la influencia que una variable ejerce sobre la otra.
3.4 Técnicas utilizadas

A fin de llevar a cabo la recogida de datos relevantes para la presente

investigacion, se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

3.4.1 Laobservacion

Este estudio aplicd la técnica de la observacion a través de su instrumento, la
ficha de observacion, la cual fue disefiada por el Ministerio de Educacién, para
identificar las necesidades educativas especificas de los estudiantes de EGB Superior,

a traves de sus niveles de conocimiento, atencion e hiperactividad.

3.4.2 Laentrevista

En esta investigacion se aplico la técnica de la entrevista, mediante su
instrumento, el cuestionario de entrevista, a los docentes tutores del subnivel EGB
Superior para determinar la importancia dada a las dificultades de atencion de los

estudiantes, asi como sus percepciones respecto al uso de la tecnologia en el aula.

3.4.3 Laencuesta

En cuanto a las técnicas cuantitativas, el presente estudio utilizé la encuesta y
su instrumento, el cuestionario de encuesta, para describir la importancia dada por los
padres a las dificultades de atencion de los hijos, asi como al uso de la tecnologia para

ayudarlos en su desarrollo y aprendizaje.

3.4.4 EI Test de Percepcion de Diferencias (Test Caras)

De igual manera, se aplicd el Test de Percepcion de Diferencias, también
conocido como Test Caras, para evaluar los aspectos perceptivos y atencionales de los
estudiantes con dificultades de atencion. Este test incluyé discriminaciones basadas en
parecido, igualdad o diferencia, y presenta correlaciones positivas con la inteligencia
general. La prueba incluyé de 60 elementos graficos, los cuales estuvieron
conformados por 3 caras con la boca, ojos, cejas y pelo representados con trazos
elementales. Solo dos de las caras son iguales, por lo que el objetivo fue determinar

cudl es la diferente y tacharla.
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35 Poblacion

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por los 240 estudiantes
de 8vo grado, 9no grado y 10mo grado del subnivel EGB superior, los padres o
representantes, y 6 docentes tutores. Los estudiantes y docentes comprenden la
poblacion global, con respecto a la muestra se escogio a la poblacién que presentaba
dificultades en la atencion.

3.6 Muestra

Este estudio considera una poblacion finita, y aplica una muestra intencional,
no probabilistica. Se utiliz6 un célculo simple para escoger el 20% de la poblacion de

estudiantes y padres, y el 100% de los docentes tutores.

Tabla 1

Poblacion y Muestra
Actores Poblacion  Muestra Observaciones
Estudiantes de EGB 240 48 Observacion / Test Caras
Docentes tutores 6 6 Entrevista
Padres 240 48 Encuesta

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

3.7 Andlisis e interpretacion de resultados
3.7.1 Laobservacion

Se aplico la ficha de observacion disefiada por el Ministerio de Educacion, para
identificar las necesidades educativas especificas de los estudiantes de EGB Superior,
a través de sus niveles de conocimiento, atencion e hiperactividad. Esta herramienta
se aplico bajo los parametros establecidos por el MINEDUC: los conocimientos /
aprendizajes fueron observados durante 3 meses; la atencion y la hiperactividad fueron
observada en distintos contextos, durante 6 meses, y la conducta, en el contexto
escolar, durante 5 meses. Esta herramienta se aplico a 48 estudiantes. De manera

general, los resultados fueron los siguientes:
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Tabla 2

Observacion a estudiantes con dificultades de atencion

Nombre del estudiante:

NIVEL: CONOCIMIENTOS/APRENDIZAJES
(3 item durante 3 meses)

Sl

NO

El estudiante, en relacion con sus pares, tiene dificultades
significativas para incorporar el aprendizaje segun las destrezas

del subnivel establecido en el Curriculo Nacional.

El estudiante requiere que se utilice en su proceso educativo
distintos: recursos, materiales y metodologias, para que alcance

el conocimiento esperado.

El ritmo de aprendizaje del estudiante requiere de una atencion

personalizada por parte del docente.

Los recursos generales empleados por parte del docente para el
grupo de estudiantes son suficientes para que el estudiante

alcance los objetivos educativos establecidos.

Existe refuerzo académico por parte de los/las docentes, sin

embargo, no alcanza las destrezas planificadas.

NIVEL: ATENCION

(6 items durante 6 meses)

* Varios items se presentan en dos 0 mas contextos (casa,
institucion educativa, actividades recreativas, con amigos,
con familiares, otras actividades)

Sl

NO

Con frecuencia se observa baja atencion a los detalles o por
descuido se cometen errores en las tareas escolares, en el

trabajo o durante otras actividades.

Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en

tareas o actividades recreativas.

Con frecuencia inicia actividades y no las termina.

Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla.

Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y

actividades.

Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta

en iniciar tareas.
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Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o

actividades.

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos.

NIVEL HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

(6 items durante 6 meses)

* Varios items se presentan en dos 0 mas contextos (casa,
institucion educativa, actividades recreativas, con amigos,
con familiares, otras actividades)

Sl

NO

Juguetea o golpea con las manos o los pies 0 se muestra

inquieto/a en el asiento.

Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca

sentado/a.

Corretea o trepa en situaciones en las que no resulta

apropiado.

Le cuesta participar tranquilamente en actividades recreativas.

Habla excesivamente.

Responde inesperadamente o antes de que se haya concluido

una pregunta.

Le es dificil esperar su turno.

Interrumpe 0 se inmiscuye con otros.

Actta como si “le impulsara un motor”.

NIVEL CONDUCTUAL
(4 items durante 5 meses)

Sl

NO

Constantes conductas desafiantes hacia el docente o
autoridades.

Enfrentamiento con autoridades o pares.

Episodios constantes de agresividad fisica o verbal.

Baja tolerancia a la frustracion.

Tiene comportamientos destructivos.

Mal humor frecuente.

X| X| X| X| X

Fuente: Ministerio de Educacion (2022).

Elaborado por: Villamar (2022).

Andlisis

Los resultados de la observacion realizada a la muestra de estudiantes del
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subnivel EGB indican que en general, existen dificultades en la adquisicion de
conocimientos, pues se requiere el uso de diversos recursos y metodologias, asi como
una atencion personalizada en los casos que ameriten. Adicionalmente, se pudo
percibir a pesar de que el docente utiliza refuerzo académico, los estudiantes no

alcanzan a desarrollar las destrezas planificadas.

Por otra parte, el nivel de atencién de los estudiantes observados tiende a ser
bajo, tanto en el ambito escolar como en el hogar, mostrando falta de organizacion al
realizar tareas. Esta insuficiencia en la atencién pudo ser observada también durante

actividades recreativas.

En cuanto al nivel de hiperactividad, fue notorio que en general ciertos
estudiantes mostraron actitudes impulsivas, como levantarse durante las clases, no
respetar los turnos, o interrumpir. El nivel conductual observado no refleja mayor
dificultad.

3.7.2 Laentrevista

Se administré una entrevista a los 6 docentes tutores del subnivel EGB
Superior para determinar la importancia dada a las dificultades de atencion de los
estudiantes, asi como sus percepciones respecto al uso de la tecnologia en el aula. Las

percepciones que se obtuvieron fueron las siguientes:

Tabla 3

Entrevista a docentes tutores

PREGUNTAS

1. ¢Qué dificultades D1. Para mi la mayor dificultad que veo en mis
usted presenta para clases y en las de mis compaferos es la falta de
poder atender las capacitacion en el tema. Debemos cumplir al menos 40
necesidades horas de capacitacion al afio, pero no podemos escoger
educativas especificas | los temas.

de los estudiantes?
D2. No siempre hay tiempo para atender de

forma personalizada a todos los estudiantes que lo

necesitan. No contamos con los recursos en el aula para
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facilitar esa labor y eso hace mas dificil que nos
enfoquemos en cada estudiante con dificultades de

atencion.

D3. Creo que con menos estudiantes en el aula
0 un docente de apoyo podriamos atender de mejor
manera a los estudiantes con necesidades educativas
especificas. También es necesario que se doten las
aulas o laboratorio con recursos tecnolédgicos y que

exista mayor capacitacion en el tema.

D4. En mi experiencia, los padres deberian
participar mas de la educacion de sus hijos, porque lo
que puede hacer la maestra en el aula debe ser reforzado
en casa. La familia es un apoyo y facilitaria la labor.
Hace falta que nos capacitemos en la parte tecnoldgica,

porque es el rumbo que el mundo esta siguiendo.

D5. Nos hace falta materiales y recursos aulicos
para atender mejor las necesidades especificas de los
estudiantes. Si se planifica pensando en el nifio con
necesidades de atencion, debemos incluir los materiales
que se utilizardn. En ocasiones, tanto yo como otros
docentes han tenido que llevarlos desde la casa, pero no
siempre se puede hace esto. Si tuviéramos internet,
computadoras u otro tipo de recursos tecnoldgicos seria

mucho mejor.

D6. Enfrentamos los avances del mundo
moderno y nos estamos quedando atrds porque no
estamos preparados. En el caso de los docentes,
necesitamos desarrollar las competencias digitales, y
por parte del plantel, se necesitan mas recursos en el

aula, ya sean tecnoldgicos o fisicos.

42




Andlisis:

Las respuestas dadas por los docentes muestran de manera constante que la

mayor dificultad que enfrentan es la falta de recursos tecnoldgicos en el aula, lo que

conlleva ademas a la necesidad de capacitaciones en el tema. Si bien es importante

que la escuela proporcione los recursos idoneos para brindar la educacion el nifio

necesita, es también esencial que el personal docente esté capacitado y cuente con

las competencias digitales para llevar a cabo el proceso de ensefianza y asi alcanzar

los objetivos educativos.

2. ¢De que manera usted
considera que el uso
de los recursos
tecnoldgicos puede
mejorar la atencion de

los estudiantes?

D1. No tengo muy claro el tema, pero pienso
que si por ejemplo el nifio realiza una actividad en un
computador en lugar de hacerlo en su cuaderno, estara

méas motivado y concentrado.

D2. Depende del recurso. He visto por ejemplo
programas que ayuda al nifio a enfocarse en diferencias
o0 igualdades. Eso agudiza la atencion y la memoria y
es un beneficio importante para el nifio con dificultades

de atencion.

D3. Creo que la principal ventaja de los
recursos tecnoldgicos es que motiva a los nifios a
participar y por lo tanto su rendimiento académico
mejorara. Los nifios de hoy viven con la tecnologia, y
el hecho que en la escuela no la utilicen es una

desventaja.

D4. Es posible que la tecnologia ayude mucho
porque brinda una infinidad de opciones al maestro,
pero tiene que ir de la mano con capacitaciones para

que la puedan utilizar de manera adecuada.

D5. Un nifio que aprende con recursos
tecnoldgicos termina siendo mas independiente porque

toma decisiones de forma permanente. Ademas la
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tecnologia representa un factor estimulante importante.

D6. Son muchos los beneficios. Por ejemplo, el
nifio participard mas y por tanto su aprendizaje sera
mayor. Con la tecnologia se podria aplicar también una
ensefianza mas personalizada, pero por otra parte esto
requiere de mayor tiempo para planificar las

actividades.

Analisis: Los docentes consideran que la tecnologia motiva a los estudiantes

a participar, mejorando su concentracion y brindandoles mayores oportunidades

para aprender. Ademas de esto, los docenes consideran que el nifio adquiere mayor

independencia y mejorara que su rendimiento académico.

3. ¢Qué recursos
tecnologicos para el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje usted

conoce?

DI1. El juego de Simo6n dice... es bastante
popular. Este juego puede hacerse de forma tradicional,
pero definitivamente funciona mejor si se utiliza el

aparato digital porque el nifio se sentird mas motivado.

D2. Existen juegos de memoria en linea que
ejercitan la memoria y la concentracion del nifio,
porque tienen que encontrar figuras repetidas y
juntarlas. Otro que recuerdo es la sopa de letras, en que
el nifo debe encontrar palabras dispersas en un cuadro

de letras.

D3. En la internet existen varios. Conozco por
ejemplo la sopa de letras, que pide al nifio encontrar
palabras en todas las direcciones, y para eso necesitan
de concentracion y atencion. Asimismo hay juegos
donde el nifio tiene que encontrar diferencias entre dos
figuras, y es bueno porque el estudiante piensa que esta

jugando.

D5. Los juegos en linea me parecen una buena

opcion para mejorar el aprendizaje de los nifios. Los
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laberintos y los rompecabezas digitales, por ejemplo,

son una buena opcion.

D6. Algo que he utilizado en el aula pero de
manera manual son las tarjetas de conceptos basicos. El
nifio tiene que responder a una pregunta en base a lo
que ve en la tarjeta. Por ejemplo, si entre dos figuras,
cuél de ellas tiene una taza debajo de la mesa. Este
juego también puede jugarse en linea y podria utilizarse

si contaramos con los recursos.

Anélisis: De las respuestas recibidas se puede percibir que los docentes

conocen recursos tecnoldgicos basicos para mejorar el proceso de aprendizaje de sus

estudiantes con dificultades de atencion. En la mayor parte de los casos es notorio

que han utilizado recursos manuales que también existen en forma digital, dejando

en claro que si se contara con recursos digitales en el aula podrian mejorar sus

précticas y brindar una ensefianza mas personalizada.

4. ¢Que tipo de recursos
tecnoldgicos, usted
utiliza en el aula de
clases con sus

estudiantes?

D1. En mi aula existe un computador y un
proyector, pero la Internet es poco eficiente, por lo que

prefiero utilizar un pendrive con lo que quiero mostrar.

D2. En la mayor parte de las aulas hay
computadoras, pero hay otras en las que no hay. La
internet es lenta y se pierde mucho tiempo cuando
queremos mostrar videos de Youtube o alguna otra

pagina.

D3. Los recursos con que el aula cuenta son un
computador, en algunos casos un proyector, parlantes.
También contamos con CD players, pero hay maestros
que prefieren traer su parlante portatil de su casa
cuando han planificado alguna actividad que requiere

audio, porgue a veces no funcionan los parlantes.

D4. Es poco lo que utilizo los recursos digitales
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con que cuenta el aula. A veces se planifica una
actividad que requiere musica y falla la internet.
Cuando se puede, utilizo una plataforma que se llama

Schoology.

D5. No utilizo los recursos digitales porque no
son confiables. Por ejemplo, hay computadores que son

lentos y no siempre la internet funciona bien.

D6. Cuando se puede utilizo Youtube y Google

Images. Utilizo musica para actividades recreativas.

Anélisis: Se puede notar que los docentes utilizan recursos tecnoldgicos

basicos en el aula, en algunos casos porque es lo que conocen, y en otros porque no

cuentan con ellos en el aula. Esta situacion refleja la necesidad de que la institucion

mejore los recursos disponibles y que dote a los maestros del entrenamiento

necesario.

5. ¢Qué dificultades
usted considera tienen
los docentes para
poder aplicar los
recursos tecnoldgicos

en el salon de clases?

D1. La mayor dificultad es la falta de recursos
tecnologicos. Pero si los hubiera, pienso que se

requeriria de mas capacitacion en el tema.

D2. La dificultad mas evidente es que los
recursos tecnoldgicos con los que se cuenta son
insuficientes. Tampoco hay mucho tiempo para

planificar actividades basadas en la tecnologia.

D3. Debe considerarse a la tecnologia en las
planificaciones, y para eso las aulas deben estar dotadas

de mejores recursos tecnoldgicos.

D4. Creo que a pesar de los escasos recursos
con los que se cuenta para las clases, la mayor dificultad
es la falta de conocimientos del docente sobre como
usar la tecnologia para mejorar el aprendizaje y en

especial la atencién en los nifios con esta dificultad.
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D5. A los docentes se les pide cumplir con un
programa y con su carga administrativa que quita
tiempo y energia para planificar mejor las clases, en
especial, actividades basadas en la tecnologia. No hay
recursos tecnoldgicos que se enfoquen en mejorar la

atencion de los nifios con esta dificultad.

D6. Pienso que los recursos que existen no se
utilizan de manera eficiente, aunque sean pocos los
elementos con los que se cuentan. Una dificultad es tal
vez la falta de una mejor organizacion del tiempo del

docente para sacar provecho a lo que tiene en el aula.

Analisis: De las respuestas obtenidas, se evidencia que los docentes ven

insuficientes los recursos tecnoldgicos en el aula. Sin embargo, existe también la

percepcion de la necesidad de mejores conocimientos sobre tecnologia, y que los

docentes puedan aprovechar los recursos disponibles.

6. ¢Cuales serian los
beneficios que tendria
el uso de la tecnologia

en el aula de clases?

D1. La motivacion para el estudiante y por lo

tanto un mejor aprendizaje.

D2. Definitivamente la clase seria mas
interactiva y el rendimiento académico mejoraria en los
estudiantes que tengan alguna dificultad. Pero hay que
considerar también que esto necesitara de planificacion

y mayor seguimiento por parte del docente.

D3. El uso de la tecnologia puede ser un apoyo
importante para el maestro, porque facilitaria el proceso
de aprendizaje. El estudiante se siente bastante atraido
por la tecnologia, y utilizarla en el aula hard que

incremente su participacion.

D4. Para mi el mayor beneficio es que capta la
atencion del estudiante y mejora su rendimiento. Pero

esto tienen también su lado negativo porque si no es
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bien aplicada, la tecnologia puede generar

distracciones.

D5. Uno de los beneficios es que la tecnologia
hace mas eficiente el tiempo del maestro, porque una
actividad bien planifica permite que el estudiante
interactue y desarrollo alguna destreza que tomaria mas

tiempo desarrollar sin la tecnologia.

D6. Un beneficio importante es que la
tecnologia hace divertida la clase y permite que el
estudiante acceda a mayor informacion. Aparte de esto,
es un apoyo importante para el docente porque le

permite ahorrar tiempo.

Analisis: Todos los maestros encontraron beneficios en el uso de tecnologia

en el aula de clases, lo que permite concluir que existe conciencia pro tecnologia

entre el personal docente. Entre las respuestas mas importantes esta la motivacion

que genera la tecnologia en el nifio y el apoyo que ésta brinda al maestro en el aula.

7. ¢De qué manera
piensa que los
problemas de
atencion podrian
afectar el rendimiento
académico de los

estudiantes?

D1. Afecta porque el estudiante no realiza las
tareas como debe y tampoco participa en las

actividades.

D2. De lo que he visto afecta de forma
importante porque el proceso de aprendizaje es mas
lento. El nifio con este problema no tiene el mismo
ritmo que los demas debido a su distraccion constante

y hasta ciertos problemas de conducta.

D3. Lo mas caracteristico es que se distrae y no
sigue las instrucciones en clase. Esto afecta su
rendimiento porque no tiene motivacion, no cumple
tareas, trabaja de forma irregular en clase y por lo tanto

su rendimiento académico no es el ideal.
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D4. Su rendimiento académico es usualmente
bajo o menos que el promedio. Aparte de que no
siempre cumple con las tareas, su falta de atencion hace
que no las realice como debe. Ademas, en clases puede

presentar problemas de conducta.

D5. El rendimiento se ve afectado sobre todo
cuando el nifio no tiene el apoyo necesario en casa. La
evaluacion de la escuela puede llegar a ser algo
hiperactivo, no tiene interés y se distrae, por €so si en
casa no hay quien lo apoye en sus tareas, su rendimiento

sera bajo.

D6. Debido que la falta de atencion afecta la

concentracion del nifio, su rendimiento no es el 6ptimo.

Anélisis: Los docentes coinciden en que la falta de atencidn del nifio si afecta

su rendimiento académico de manera importante, principalmente debido a que no se

concentra, no esta motivado, es intermitente en el cumplimiento de las tareas y no

participa de manera adecuada en las actividades que la maestra ha planificado.

8. ¢Cuales son las
estrategias que usted
utiliza en el saldn de
clases, para mejorar la
atencion de los

estudiantes?

D1. Hago seguimiento a las actividades que el
nifio realiza en el aula, trato de darle méas tiempo para
que trabaje, y de alguna forma procuro que se sienta

motivado para trabajar.

D2. No es mucho lo que puedo hacer porque no
siempre puedo desatender al resto de estudiantes. Pero
procuro asegurarme de que el nifio con dificultades de
atencion haya comprendido las instrucciones,

repitiéndolas con un lenguaje claro.

D3. Le hablo mas pausado y con frases cortas.
También hago un mayor seguimiento a su trabajo en

clase porque se distrae con facilidad y usualmente no
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completa la actividad en el tiempo dado.

D4. Trato de que se siente al frente para que no
se distraiga con sus compafieros. A veces las
actividades para €l son mas cortas porque no siempre le
alcanza el tiempo para terminarlas. En cuanto a su
evaluacion, procuro evaluar el proceso méas que las

respuestas para no afectar tanto sus notas.

D5. Es dificil porque se distrae con facilidad.
Trato de utilizar graficos para motivarlo a atender y

hago més seguimiento a su trabajo en clase.

D6. Al nifio que tiene dificultades de atencion
aplico una evaluacion diferente, es decir, evaluo lo que
hace bien y la dedicacién que ha puesto. Repito las
instrucciones con voz clara y le doy mas tiempo que a

los otros estudiantes.

Analisis: Los docentes aplican pocas estrategias para tratar a los nifios con

dificultades de atencion. Las que destacan son por ejemplo mayor seguimiento al

desempefio del nifio en el aula, mayor tiempo, e instrucciones claras. Sin embargo,

ninguno de ellos menciond el uso de recursos tecnoldgicos para motivarlos y

facilitar su aprendizaje.

9. ¢Qué tipo de
capacitaciones
respecto al uso de la
tecnologia para
mejorar las
dificultades de
atencion de sus
estudiantes le gustaria

recibir?

D1. Me gustaria capacitarme en la gamificacion
para aplicarla en algin momento a todos los estudiantes
con énfasis en aquellos que tiene dificultades de
atencion. Pero eso va a depender de si contaremos con

internet y computadores suficientes.

D2. Creo que seria util capacitarnos en
plataformas digitales que ayuden a los nifios a

desarrollar sus destrezas.

D3. Cualquier capacitacion relacionada al uso
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de la tecnologia en el aula seria de mucha utilidad,
aunque no la apliquemos de inmediato porque faltan

recursos en la institucion.

D4. Quisiera mejorar mis destrezas digitales.
No estoy muy actualizada en tecnologia aplicada a la

educacion.

D5. Para mejorar la atencién hay programas ,
plataformas y hasta aparatos que ayudan al nifio con
esta dificultad. Seria interesante capacitarnos en las

diferentes estrategias digitales que existen para esto.

D6. Podriamos capacitarnos en plataformas en
linea que ayuden a los nifios con dificultades de
atencion pero que también incluya la manera en que

debemos planificar esas actividades.

Anélisis: Se aprecia una actitud generalizada de interés por capacitaciones

sobre recursos tecnoldgicos para mejorar la atencion de los nifios. Entre ellos

destacan las plataformas en linea. Sin embargo, puede percibirse que los docentes

requieren desarrollar sus competencias digitales de manera general para que estén

preparados a utilizar esos recursos digitales cuando estén disponibles.

10. ¢Considera usted que
seria importante
contar con una guia
de recursos
tecnoldgicos para
mejorar la atencion de
los estudiantes? ¢Por

qué?

D1. Si me parece importante porque de esa
manera podriamos ir todos en la misma direccion y de

la forma correcta.

D2. Seria muy util. Seria un complemento a las
capacitaciones y sobre todo podriamos tenerla como un
manual de consulta que puede darnos ideas para aplicar

en el aula.

D3. Creo que es positivo tener una guia de
recursos tecnoldgicos, porque aunque los recursos que

tenemos son insuficientes, nos preparara para cuando la
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escuela cuente con ellos, o para que el nifio aplique
actividades en casa basadas en los recursos

tecnoldgicos con los que cuente.

D4. Claro que seria importante, sobre todo si
nos hace falta capacitaciones en ese tema. Seria ideal
que también incluyera la manera en que debemos

planificar esas actividades.

D5. Todo el material que esté destinado a
facilitar la ensefianza es Util. Sobre todo si es sobre un
tema que no todos dominamos, por lo que considero
muy positivo y de gran utilidad contar con una guia de
recursos tecnoldgicos para mejorar la atencion en los

estudiantes.

D6. Si es importante contar con este tipo de
guias porque aportan de manera positiva al trabajo del
docente y facilitan el aprendizaje de los estudiantes con
dificultades de atencion.

la actualizacién de conocimi

Andlisis: Los docentes piensan de manera unanime que una guia de recursos
tecnoldgicos para mejorar la atencién en los estudiantes es Util e importante. Entre

las opiniones, resalta la ayuda que esta guia brindaria al proceso de aprendizaje y a

entos de los docentes.

Nota: D1...D6 = numero de docente.

Elaborado por: Villamar (2022).

3.7.3 Laencuesta

Se aplicé un cuestiona

rio de encuesta a los padres de familia del subnivel EGB,

para describir la importancia dada por los padres a las dificultades de atencion de los

hijos, asi como al uso de la tecnologia para ayudarlos en su desarrollo y aprendizaje.

Los datos obtenidos fueron tabulados en MS Excel, lo que permitié elaborar tablas y

graficos para facilitar el andlisis de la informacion.
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Tabla 4
Desde su vision de padre ¢cuan importante es el uso de recursos tecnoldgicos para mejorar

la atencion y el aprendizaje de los estudiantes?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nada importante 0 0%
Poco importante 0 0%
Neutral 0 0%
Importante 0 0%
Muy importante 48 100%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura l
Desde su vision de padre ¢cuan importante es el uso de recursos tecnolégicos para mejorar

la atencion y el aprendizaje de los estudiantes?

= Nada importante
= Poco importante
= Neutral

= |mportante

= Muy importante

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Todos los padres tienen la opinidn de que los recursos tecnoldgicos son muy
importantes para mejorar la atencion de los nifios con problemas de atencién. Los
padres deben gestionar la tecnologia en casa de manera adecuada para beneficiar el

aprendizaje de sus hijos.
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Tabla 5
Como padre, ¢qué nivel de relevancia tiene el uso de la tecnologia para un aprendizaje

dinamico?
INDICADORES FRECUENCIA %
Nada importante 0 0%
Poco importante 0 0%
Neutral 0 0%
Importante 13 27%
Muy importante 35 73%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 2
Como padre, ¢qué nivel de relevancia tiene el uso de la tecnologia para un aprendizaje

dinamico?

= Nada importante

= Poco importante
Neutral

= I[mportante

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

= Muy importante

Analisis

Un nimero mayoritario de padres piensa que es muy importante el uso de la
tecnologia para un aprendizaje dindmico de sus hijos, mientras que un nimero menor
lo considerd solo importante. La tecnologia permite que los nifios sean independientes
y dinamiza los procesos de aprendizaje porque lleva el aprendizaje mas alla de los

limites del aula.
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Tabla 6

¢Qué importancia tiene el uso de la tecnologia para el rendimiento académico de su hijo?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nada importante 0 0%
Poco importante 0 0%
Neutral 4 8%
Importante 19 40%
Muy importante 25 52%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 3

¢ Qué importancia tiene el uso de la tecnologia para el rendimiento académico de su hijo?

8%

= Nada importante

= Poco importante
Neutral

= Importante

= Muy importante

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Existe una mayoria de padres que piensan que la tecnologia es muy importante o
importante para el rendimiento académico de los estudiantes, mientras que un pequefio
namero tiene una posicion neutral al respecto. Las actividades de contenido digital

mejoran el desempefio de los estudiantes y afecta positivamente su aprendizaje.
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Tabla7

¢Con qué frecuencia su hijo utiliza recursos tecnoldgicos en casa para mejorar su atencion?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nunca 20 42%
Casinunca 16 33%
A veces 12 25%
Casi siempre 0 0%
Siempre 0 0%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 4

¢ Con qué frecuencia su hijo utiliza recursos tecnoldgicos en casa para mejorar su atencion?

= Nunca
= Casi nunca

‘ A veces
= Casi siempre

= Siempre

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
Analisis

La mayor parte de los padres manifestaron que sus hijos nunca o casi nunca
utilizan recursos tecnologicos en casa, mientras que menos de la mitad indico que los
utilizan solo a veces. Esto contrasta con la opinion de los padres de que el uso de la
tecnologia es importante para el aprendizaje de sus hijos. Sin embargo, podria
significar que no existe un seguimiento adecuado del nifio en casa, 0 que simplemente

no cuentan con posibilidades de tener estos recursos.
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Tabla 8
¢La maestra utiliza recursos tecnoldgicos en la escuela para mejorar la atencion de su hijo?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nunca 18 37%
Casinunca 22 46%
A veces 8 17%
Casi siempre 0 0%
Siempre 0 0%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 5
¢La maestra utiliza recursos tecnoldgicos en la escuela para mejorar la atencion de su hijo?

= Nunca
= Casi nunca

A veces
= Casi siempre

= Siempre

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Anadlisis

La gran mayoria de padres respondio que casi nunca o hunca la maestra utiliza
recursos tecnologicos en la escuela para mejorar la atencion de sus hijos, mientras que
un porcentaje menor indicd que los usa solo a veces. Estas respuestas son coherentes
con lo manifestado por los docentes, quienes expresaron que no cuentan con recursos
tecnoldgicos suficientes y que los pocos que tienen no siempre funcionan

adecuadamente.
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Tabla 9
¢La maestra utiliza material concreto para mejorar la atencién de su hijo?

INDICADORES FRECUENCIA %

Nunca 12 25%

Casi nunca 32 67%

A veces 4 8%

Casi siempre 0 0%

Siempre 0 0%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 6
¢La maestra utiliza material concreto para mejorar la atencién de su hijo?

‘ e
= Casi hunca

A veces

8%

= Casi siempre

= Siempre

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Casi la totalidad de los padres expresaron que la maestra nunca o casi nunca
utiliza material concreto en el aula para mejorar la atencion en los nifios. Este apoyo
en el aprendizaje es importante porque ayuda a los estudiantes a pensar, y promueve
la creatividad e imaginacién. El uso por ejemplo de rompecabezas o cuentos son de

gran ayuda, sobre todo cuando no existen recursos tecnoldgicos disponibles.
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Tabla 10

¢Recibe su hijo una atencion personalizada en el aula?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nunca 22 46%

Casi nunca 18 37%
A veces 8 17%

Casi siempre 0 0%

Siempre 0 0%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura7

¢Recibe su hijo una atencion personalizada en el aula?

= Nunca

= Casi nunca
A veces

= Casi siempre

= Siempre

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Existe un gran numero de padres que expresaron que su hijo no recibe una
atencion personalizada en el aula, mientras un namero menor dijo que si la recibe a
veces. Las maestras expresaron que por diversos motivos no siempre pueden brindar
a los estudiantes una atencion de acuerdo a sus propias caracteristicas. Su importancia
radica en que permite ajustar el aprendizaje a las fortalezas o necesidades de cada

estudiante.
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Tabla 11

¢Utiliza la maestra de su hijo material audio visual en el aula?

INDICADORES FRECUENCIA %
Nunca 11 23%
Casi nunca 23 48%
A veces 14 29%
Casi siempre 0 0%
Siempre 0 0%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 8

¢Utiliza la maestra de su hijo material audio visual en el aula?

= Nunca

= Casi nunca

A veces
= Casi siempre
= Siempre

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Para la mayoria de los padres, sus hijos hunca o casi hunca son expuestos a material
audiovisual en el aula. Sin embargo, hay un nimero considerable que indica que a
veces si se utiliza este tipo de material. La importancia de usar este material
audiovisual radica en que los estudiantes se sentiran motivados a participar y a

aprender, facilitindoles su comprension.
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Tabla 12
Los docentes deben estar capacitados en el uso de recursos tecnoldgicos para mejorar la
atencion de su hijo.

INDICADORES FRECUENCIA %

Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 7 15%
Totalmente de acuerdo 41 85%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu

Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 9
Los docentes deben estar capacitados en el uso de recursos tecnolégicos para mejorar la
atencion de su hijo.

= Totalmente en
desacuerdo

' = En desacuerdo

= Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

= De acuerdo

= Totalmente de
acuerdo

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Analisis

Existe una opinion casi unanime por parte de los padres en relacion a que los
docentes necesitan capacitarse en el uso de recursos tecnoldgicos para atender las
necesidades de sus hijos. Las competencias docentes permitirdn que los maestros
saquen el maximo provecho de los recursos disponibles y por tanto afrontaran de mejor

manera las necesidades de sus estudiantes.
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Tabla 13

Los problemas de atencion afectan el rendimiento académico de su hijo.

INDICADORES FRECUENCIA %

Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 0 0%
Totalmente de acuerdo 48 100%
Total 48 100%

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu

Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 10.
Los problemas de atencion afectan el rendimiento académico de su hijo.

= Totalmente en
desacuerdo

= En desacuerdo

= Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

= De acuerdo

= Totalmente de
acuerdo

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Anadlisis

Todos los padres encuestados piensan que los problemas de atencion que
sufren los estudiantes afectan su rendimiento académico. Esto significa que estan
conscientes del problema y de las consecuencias que podrian sufrir sus hijos si no se

toman acciones al respecto.
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3.7.4 El Test de Percepcién de Diferencias — Caras-R

Se administré el Test de Percepcion de Diferencias — Caras-R a 48 estudiantes
del subnivel EGB de la Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu seleccionados
en la muestra, con el objeto de evaluar los aspectos perceptivos y atencionales de los
estudiantes con dificultades de atencion. Este test mide las aptitudes perceptivas y
atencionales de los estudiantes, a través de 60 items graficos en forma de caras

diferentes entre si, las mismas que estan dibujadas con trazos basicos.

Para el procesamiento de los resultados se utilizo la tabla de baremos escolares,
de ensefianza primaria por edades (varones y mujeres). Los resultados fueron los

siguientes:

Tabla 14

Matriz de resultados de la valoracion de la atencién segin el Test Caras-R

Estudiantes Edad Género  Aciertos  Errores  Aciertos ICI Per- Enea-
(A) (E) netos centil tipos
(A-E)
Estudiante 1 12 F 45 15 30 50.00 30 4
Estudiante 2 12 F 44 16 28 46.67 25 4
Estudiante 3 12 F 45 15 30 50.00 30 4
Estudiante 4 12 F 44 16 28 46.67 25 4
Estudiante 5 12 F 41 19 22 36.67 11 2
Estudiante 6 12 F 41 19 22 36.67 11 2
Estudiante 7 12 F 44 16 28 46.67 25 4
Estudiante 8 12 F 44 16 28 46.67 25 4
Estudiante 9 12 F 43 17 26 43.33 20 3
Estudiante 10 12 F 46 14 32 53.33 35 4
Estudiante 11 12 M 41 19 22 36.67 11 2
Estudiante 12 12 M 43 17 26 43.33 20 3
Estudiante 13 12 M 43 17 26 43.33 20 3
Estudiante 14 12 M 45 15 30 50.00 30 4
Estudiante 15 12 M 41 19 22 36.67 11 2
Estudiante 16 12 M 45 15 30 50.00 30 4
Estudiante 17 13 F 45 15 30 50.00 30 4
Estudiante 18 13 F 53 7 46 76.67 70 6
Estudiante 19 13 F 53 7 46 76.67 70 6
Estudiante 20 13 F 43 17 26 43.33 20 3
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Estudiante 21
Estudiante 22
Estudiante 23
Estudiante 24
Estudiante 25
Estudiante 26
Estudiante 27
Estudiante 28
Estudiante 29
Estudiante 30
Estudiante 31
Estudiante 32
Estudiante 33
Estudiante 34
Estudiante 35
Estudiante 36
Estudiante 37
Estudiante 38
Estudiante 39
Estudiante 40
Estudiante 41
Estudiante 42
Estudiante 43
Estudiante 44
Estudiante 45
Estudiante 46
Estudiante 47
Estudiante 48
Media

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

LT LL L L L LT <L LS nmn @ L L

44
47
41
41
43
45
44
43
41
41
43
45
47
42
46
49
42
52
46
54
47
49
46
47
52
41
47
48

16
13
19
19
17
15
16
17
19
19
17
15
13
18
14
11
18
8
14
6
13
11
14
13
8
19
13
12

28
34
22
22
26
30
28
26
22
22
26
30
34
24
32
38
24
44
32
48
34
38
32
34
44
22
34
36
41

46.67
56.67
36.67
36.67
43.33
50.00
46.67
43.33
36.67
36.67
43.33
50.00
56.67
40.00
53.33
63.33
40.00
73.33
53.33
80.00
56.67
63.33
53.33
56.67
73.33
36.67
56.67
60.00

25
40
11
11
20
30
25
20
11
11
20
15
23
10
20
35
10
50
20
60
23
11
20
23
50
40
23
30
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Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
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Anadlisis de los resultados

Los resultados de la aplicacion del test muestran que 43 de los 48 estudiantes
evaluados obtuvieron aciertos netos por debajo de la media (41). Este rango de aciertos
netos significaria que los estudiantes comenten errores, pero pueden mejorar su
atencion a los detalles y a la interpretacion de lo que ven. Por otra parte, tan solo 4
tuvieron aciertos netos por encima de la media. Estas puntuaciones altas indican que
el estudiante procesa los detalles de los estimulos visuales con rapidez y los interpreta

con precision. Ningun estudiante obtuvo puntuaciones extremadamente bajas.

indice de Control de la Impulsividad (ICI), de acuerdo al Manual del Test
Caras-R (Thurstone y Yela, 2012), es utilizado para medir el control de al impulsividad
cuando el estudiante realiza una tarea o participa en alguna actividad en el aula, y
ademas muestra la eficacia con que se ejecutan. De acuerdo con las orientaciones del

Test, este indice solo puede alcanzar niveles medios (de 50 a 100) y bajos.

Los resultados obtenidos mostraron que la mitad de los estudiantes obtuvieron
niveles medios de este indice, lo cual signicaria que tienen un adecuado control de la
impulsividad, y ejecutan las tareas de forma reflexiva, cometiendo pocos errores. Por
otra parte, el otro 50% de los estudiantes obtuvieron niveles bajos del indice ICI, lo
cual muestra cierta impulsividad al ejecutar las tareas, utilizando poca reflexion y con
mayor cantidad de errores. Cabe indicar que ningun estudiante obtuvo un ICI menor a
36 sobre 100.

Otro indice que permite analizar el Test Caras-R (Thurstone y Yela, 2012) son
los eneatipos, los que representan una escala tipica normalizada que se establece en
base a la puntuacion percentil. Esta escala tiene un rango de 1 a 9 y comprende nueve
unidades tipicas (Tabla 15). Los valores altos de esta escala representan un mejor
desempefo. La mediaes 5y su desviacion es 2. Por tanto, los estudiantes que obtengan
puntuaciones entre 3 y 7 reflejaran un desempefio considerado normal o favorable, y

aquellos que obtengan un puntaje entre 2 y 1 reflejarian un puntaje poco favorables.
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Tabla 15
Criterios orientativos de clasificacion de eneatipos del Test Caras-R

Eneatipos (EN) Nivel
9 Muy alto
8 Alto
7 Medio-alto

4,5,6 Medio

3 Medio-bajo
2 Bajo
1 Muy bajo

Fuente: Test Caras-R (Thurstone y Yela, 2012)
Elaborado por: Villamar (2022).

Las puntuaciones de los eneatipos que resultaron de la aplicacion del test

(Tabla 16), muestran que 38 estudiantes fueron clasificados con procesos atencionales

favorables, pues obtuvieron un puntaje de entre 5 y 7, reflejando un rendimiento

normal. Por otra parte, 10 estudiantes fueron clasificados con procesos atencionales

poco favorables. Todos ellos obtuvieron un puntaje de 2, lo cual muestra un

rendimiento por debajo de lo esperado:

Tabla 16

Procesos atencionales de acuerdo a los eneatipos

PROCESOS No. ESTUDIANTES %
ATENCIONALES

Favorable 38 79.2%
Poco favorable 10 20.8%
Total 48 100.0%

Nota: Los eneatipos o escala bajo y muy bajo se unificaron en un solo grupo que se denominé

poco favorable (1 a 2). Los eneatipos o escala entre medio bajo y medio alto se unificaron en

un solo grupo que se denomind favorable (3 a 7).

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
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3.7.5 Triangulacion de los instrumentos

Tabla 17
Triangulacion de instrumentos
Fuentes e instrumentos Estudiantes Docentes Padres de Revision de
familia literatura
Observacion Entrevista Encuesta Anélisis de datos
Categorias ¢En qué pagina
Indicadores esta?
e Item/Pregunta
RECURSOS TECNOLOGICOS
Importancia
e Considera usted que seria importante contar con una guia de
recursos tecnolégicos para mejorar la atencién de los X Pag. 19-20
estudiantes? ¢Por qué?
e ;Cuan importante es el uso de recursos tecnolégicos para X Pag. 19-20
mejorar la atencion y el aprendizaje de los estudiantes?
e ;Qué nivel de relevancia tiene el uso de la tecnologia para un
aprendizaje dinamico? )
e ;Qué importancia tiene el uso de la tecnologia para el X Pag. 19-20
rendimiento académico del estudiante? X Pag. 19-20
Aporte en la educacion
e ;Cuales serian los beneficios que tendria el uso de la X P4g. 14

tecnologia en el aula de clases?
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e ;Con que frecuencia su hijo utiliza recursos tecnologicos en Pag. 14
casa para mejorar su atencion?
Tipos
e ;Qué recursos tecnolégicos para el proceso de ensefianza- Pag. 27
aprendizaje usted conoce?
e ;Qué tipo de recursos tecnolégicos, usted utiliza en el aula de ,
i Pag. 27
clases con sus estudiantes?
Recursos digitales para dificultades de atencion
e ;Qué tipo de capacitaciones respecto al uso de la tecnologia
para mejorar las dificultades de atencion de sus estudiantes le )
. L Pags. 19-20
gustaria recibir?
APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE
ATENCION
Caracteristicas de los problemas de atencion ,
X Pag. 24
e Dificultades en el aprendizaje. X Pag. 24
e Requiere diversidad de recursos, materiales y métodos para su
aprendizaje X Pag. 24
. Eequu.e;e;tjnuir.\ Personallzada N Pag. 24
e Necesidad de suficientes recursos Pag. 25
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Necesidad de refuerzo académico
Bajo nivel de atencion y alto nivel de distraccién
Actitud inquieta

Conducta Inapropiada
¢De qué manera piensa que los problemas de atencion podrian
afectar el rendimiento académico de los estudiantes?

X X XX X

P&g. 25
P&g. 25

Pag. 25

Pég. 18

Estrategias docentes.

¢Qué dificultades presenta para poder atender las necesidades
educativas especificas de los estudiantes?

¢De qué manera usted considera que el uso de los recursos
tecnoldgicos puede mejorar la atencion de los estudiantes?
¢Qué dificultades usted considera tienen los docentes para
poder aplicar los recursos tecnoldgicos en el salon de clases?
¢Cudles son las estrategias que usted utiliza en el sal6n de
clases, para mejorar la atencion de los estudiantes?

¢La maestra utiliza recursos tecnolégicos en la escuela para
mejorar la atencion de los estudiantes?

¢La maestra utiliza material concreto para mejorar la atencion
de los estudiantes?

¢Recibe su hijo una atencién personalizada en el aula?
¢Utiliza la maestra material audio visual en el aula?

Pags. 25-27

Pags. 25-27

Pags. 26-27

Pags. 27-28

Pag. 14
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X Pag. 14

X Pag. 15

X Pag. 13

Elaborado por: Villamar (2022).

Resultados de la triangulacién

Los métodos y las técnicas de investigacion aplicados a estudiantes, padres de familia y docentes tutores de 8to grado, 9no grado y 10mo
grado del subnivel EGB superior, asi como la revision de literatura recabada de diversas fuentes, permiti6 identificar la necesidad de promover el
uso de recursos tecnoldgicos para responder a la necesidad de mejorar el aprendizaje de los estudiantes con dificultad de atencién. Estas necesidades
se enfocan por una parte, en el mayor desarrollo de las destrezas de los estudiantes, entre las que destacan su concentracion y organizacion; y por
otra, en una oportuna capacitacion docente en cuanto a dificultades de atencion y competencias digitales que le permitan llevar a cabo el proceso

de ensefianza de manera eficiente.
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CAPITULO 4:
PROPUESTA DE SOLUCION O INFORME TECNICO

4.1  Titulo de la propuesta

Guia de estrategias y recursos tecnoldgicos para potenciar el aprendizaje de los

estudiantes con dificultades de atencion.

4.2 Objetivo General

Orientar a los docentes sobre estrategias y el uso de recursos tecnoldgicos que
promuevan el aprendizaje de los estudiantes de EGB Superior con dificultades de

atencioén.

4.3 Justificacion

En la actualidad, la capacidad de atencion de un estudiante es vista como un
factor importante no solo en situaciones del diario vivir, sino particularmente en el
ambito educativo. Las dificultades de atencidn de un nifio es causa de preocupacion
para la sociedad porque condiciona al alumno de manera negativa y afecta todo tipo

de aprendizaje, incluyendo aquel de la escuela.

A pesar de que la falta de atencion en los primeros afios de escuela es
considerada como un hecho pasajero, si no se toman acciones para combatirla podria
convertirse en un problema mayor. Es importante recordar que el sistema educativo
ecuatoriano no considera ensefiar a los estudiantes formas de aprender a mejorar la
atencion, sino mas bien da por sentado que todo nifio esta capacitado para atender
adecuadamente, 0 asume que debe aprender a atender por si mismo. Los maestros
juegan un rol importante en este aspecto, porque son quienes pueden aplicar estrategias

y recursos adecuados para promover y facilitar un mejor aprendizaje.

Por este motivo, es necesario que el docente cuente con la mayor cantidad de
recursos que le permitan enfrentar la falta de atencion en los estudiantes y fomente el
uso de la tecnologia para ayudar al estudiante a mejorar su aprendizaje y rendimiento

en el aula.
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4.4  Descripcion de la propuesta de solucion

4.4.1 Estructura de la propuesta

Figura 11
Estructura de la propuesta

Introduccién y
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Para mejorar el
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Elaborado por: Villamar (2022).
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4.4.2 Desarrollo de la propuesta

Guia de estrategias
y recursos tecnoldgicos para potenciar
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con dificultades de atencion

Sandy Villamar
2022-2023
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Introduccion

Las dificultades de atencidn, asi como cualquier otra dificultad de aprendizaje
de los estudiantes, son aspectos que preocupan a la sociedad, en especial a los padres
y a los docentes, puesto que todos forman parte de una comunidad educativa cuyo
objetivo es que los estudiantes adquieran las destrezas y los conocimientos necesarios.
Se procura ademas que la escuela garantice el principio de igualdad, reconociendo que
los estudiantes son seres Unicos que aprenden de distinta manera y tienen necesidades
diferentes, por lo seria ideal que sus dificultades sean vistas como una oportunidad

para construir una sociedad justa y respetuosa con las individualidades.

La presente guia de estrategias y recursos tecnolégicos esta dirigida a los
docentes del nivel EGB Superior. Su principal objetivo es convertirse en un recurso
valioso que los oriente en las diversas circunstancias y realidades que deben enfrentar

al tratar con estudiantes con dificultades de atencion.

En la primera parte de esta guia se cubriran aspectos importantes que deberan
tomarse en cuenta en la deteccion de las dificultades de atencidn que pueden presentar
los alumnos. De esta manera, el docente podra tomar las acciones necesarias para
evitar que estas deficiencias se agraven. Se incluye ademas aspectos que ayudaran a
los padres a comprender las necesidades de sus hijos y a actuar con normas y reglas

claras que regulen el comportamiento de sus representados.

La segunda parte incluye un conjunto de estrategias pedagogicas que ayudaran
al nifio a mejorar su concentracion, y en casos en que se requiera, también su conducta,
su autocontrol y su capacidad para comunicarse adecuadamente. Con esto, el docente
estara en capacidad de responder a los distintos ritmos de aprendizaje de sus

estudiantes, en especial, aquellos con dificultades de atencién.

La tercera parte de esta guia se centra en los recursos tecnoldgicos que
ayudaran a los docentes a promover en los estudiantes una mejor atencion. Se incluyen
recursos TIC para evaluar el nivel de desatencion, asi como también aquellos que
ayudan a desarrollar una mejor comprension de la lectoescritura y las matematica.
Adicionalmente, se pone a disposicion de los maestros recursos TIC para mejorar el
aspecto socioafectivo del estudiante con dificultades de atencién, y otros que facilitan

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Consideraciones generales

La atencion es vista como un proceso psicoldgico que ha sido el centro de
investigaciones debido a que es una actividad que se lleva a cabo a través de la
cognicion, y que posibilita el traspaso de informacion a un estado superior. Es ademas,
la que filtra los estimulos que el individuo recibe de su entorno y decide a cuél darle
prioridad a través de la concentracion. Cuando esto sucede, se lleva a cabo el
procesamiento profundo de esos estimulos. Cuando un estudiante tiene dificultades
para enfocar su atencion en aspectos relevantes de su educacion, inevitablemente
experimentara problemas en su aprendizaje. De alli la importancia de que el docente
observe a sus estudiantes de manera detallada y continua, desde el primer nivel de
educacion, a fin de que pueda tener una idea de su nivel de atencién y los riesgos que

representa para su aprendizaje.

En cuanto a la evaluacion, comunmente se describe a un nifio con dificultades
de atencion como despistado, olvidadizo, desordenado, y en ocasiones da la impresion
de que se encierra en su mundo, aunque da la apariencia de que escucha lo que se le
dice. Un estudiante con esta dificultad a simple vista muestra que con frecuencia se
distrae facilmente ante cualquier estimulo. Adicionalmente, puede hablar mucho y

mostrar un alto nivel de actividad motriz, con algo de impulsividad.

Es necesario tomar en cuenta que las dificultades de atencion se manifiestan
frecuentemente a partir de 3er grado de EGB, aunque podria aparecer en 4to o 5to, 0
incluso en educacion secundaria. Pueden estar presente tanto en mujeres como varones
y las consecuencias se palpan en el rendimiento académico. Es importante notar que
no siempre se piensa que existen dificultades de atencion, y el estudiante es catalogado
como desmotivado, o simplemente vago, sobre todo cuando no se observan problemas
en su conducta. La falta de deteccion de estas dificultades tendrian como consecuencia
que el estudiante fracase en la secundaria, porque no seria capaz de planificar u
organizar su aprendizaje, al no haber adquirido en la primaria los hé&bitos necesarios

para estudiar, ni el nivel de conocimientos necesario.

Para evaluar las dificultades de atencién de los estudiantes, es necesario

considerar que las siguientes caracteristicas en los estudiantes:

e No siempre puede prestar atencion en las actividades que debe
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desarrollar en el aula o en los juegos en los que participa.

e Su nivel de desatencion crece cuando la actividad que debe realizar no
es motivadora.

e Tiene problemas para fijarse y atender a dos actividades
simultaneamente.

e Usualmente presenta mayor capacidad de atencion en actividades que
son de su interés personal.

¢ No se fijan en los detalles y por este motivo pueden llegar a cometer
errores.

e No siguen instrucciones y por tanto no tienen éxito terminando las
tareas, la actividad o el juego en el que participan, abandonandolos,
especialmente si requieren un esfuerzo mental.

e No manejan el tiempo adecuadamente.

e Pueden interrumpir frecuentemente las conversaciones de otros.

e No piensan en las consecuencias de romper las reglas.

e Pueden hablar en exceso.

Es importante enfatizar que la deteccion de estas dificultades la ejecuta
usualmente el docente a cargo, puesto que es quien pasa el mayor tiempo posible con
ellos, puede observar al grupo e identificar las diferencias cognitivas y de conducta de
los estudiantes. Sin embargo, el docente tutor juega también un rol importante, puesto
que es quien con frecuencia solicita la evaluacién de un estudiante cuando considera
tiene algln tipo de necesidad. Esta evaluacion servird para descartar que exista un

trastorno, y a la vez confirmar la existencia mas bien de un déficit.
1.0 Estrategias pedagdgicas

Se sugiere la aplicacion de estrategias que desarrollen diversos aspectos de

comportamiento del nifio que resultaran en una mejor atencion y aprendizaje.

No siempre el rendimiento académico del estudiante refleja su capacidad. En
nifios con dificultades de atencidn, podria ocurrir que se obtengan resultados son muy
diferentes en una misma asignatura. Esto podria originarse en que para rendir una
prueba, el estudiante no solo necesita saber el contenido, sino ademas aplicar la

concentracion y atencion. Por este motivo, es importante que el docente conozca las
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individualidades de cada alumno y lo evalle de acuerdo a sus particularidades, al

tiempo que se toman acciones para desarrollar su atencion y su concentracion.
1.1 Estrategias para mejorar la atencion

Para captar la atencion de los estudiantes con este déficit, se sugiere la

aplicacion del siguiente conjunto de estrategias:

Figura 12
Las estrategias

Elaborado por: Villamar (2022).
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1.2 Estrategias para mejorar la concentracion

A fin de promover en el estudiante una mayor concentracion, el docente podria

optar por la aplicacion de las siguientes estrategias:

Figura 13

Estrategias para la concentracion

Elaborado por: Villamar (2022).
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1.2 Estrategias para mejorar el comportamiento

Usualmente, los nifios con dificultades de atencion muestran ademas ciertas
dificultades en su comportamiento en el hogar, pero sobre todo en la escuela, entre las
que destacan interrumpir, estar en constante movimiento o no terminar sus actividades

0 tareas por estar distraido.

A fin de regular este tipo de comportamiento en el aula, se sugiere al docente

aplicar las siguientes estrategias basicas:

Figura 14
Estrategias para el comportamiento.

Elaborado por: Villamar (2022).

Adicionalmente, se sugiere un conjunto de estrategias basicas que el docente

debe aplicar para controlar el comportamiento del estudiante de manera general:
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Figura 15
Estrategias basicas para el comportamiento

Elaborado por: Villamar (2022).

1.3 Estrategias para incrementar su motivacion

Para los estudiantes con dificultades de atencion la motivacion es esencial,
porque es lo que hace que sigan intentando algo a pesar de las problemas que

enfrentan. Para incrementarla, se sugiere la aplicacion de las siguientes estrategias:
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Figura 16
Estrategias para la motivacion

Elaborado por: Villamar (2022).

1.4 Para promover el autocontrol

Walters (2023) define al autocontrol como una destreza social que trabaja
como agente regulador de la conducta del individuo, de sus emociones y también de
sus impulsos. Para promover el autocontrol en los nifios con dificultades de atencion,

se sugieren las siguientes estrategias:
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Figura 17
Estrategias para el autocontrol

\ 4

Elaborado por: Villamar (2022).
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1.5 Estrategias para evaluar al estudiante con dificultades de atencion

Se sugieren la aplicacion de las siguientes estrategias pedagdgicas para evaluar
a los estudiantes con dificultades de atencion:

Figura 18

Estrategias para la evaluacion

Elaborado por: Villamar (2022).
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2.0 Recursos tecnoldgicos

2.1 Recursos TIC para mejorar nivel de atencion

Figura 19
Proyecto Sigueme.

Recurso #1: Sigueme

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

Objetivo del recurso:

Promover la adquisicion de significado en estudiantes
con dificultades de atencion mediante el desarrollo del

proceso perceptivo-visual y cognitivo-visual.

Tipo de recurso:

Aplicacion gratuita

URL.:

http://www.proyectosigueme.com/

Caracteristicas:

e Fue desarrollada por la Fundacion Orange y la
Universidad de Granada, Espafia.

e Incluye 6 fases: atencién, video, imagen, dibujo,
pictograma y juegos.

e Se puede adaptar al usuario.

e Permite que existan multiusuarios.

e Esgratuito.

e Puede utilizarse en Windows / Android / iPad /

Linux.

Requisitos de hardware
and software

e Procesador Intel Core 2 duo o superior
e Al menos 2GB de memoria RAM
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e Al menos 500GB de disco duro

e Tarjeta grafica de al menos 128MB de memoria
e Tener instalado JAVA

e Tenerinstalado VLC

Beneficio para el estudiante:

Las ventajas de este recurso para el estudiante con dificultades de atencion
son que trabajara con la abstraccion, asociacion y generalizacion para finalizar con
juegos. Las actividades utilizan elementos cotidianos, los mismos que estan
incluidos en videos o imagenes. Un aspecto importante de esta aplicacion es que el
docente puede personalizar los contenidos de las actividades de esta fase, es decir,
puede eliminar, reemplazar o agregar imagenes, videos o sonidos por los que se

ajusten a sus necesidades.
Descripcion del recurso:

e Uso de secuencias animadas que captan la atencion de los estudiantes mediante

estimulos visuales y auditivos.

e Fase 1: Atencion. Incluye 4 bloques de secuencias animadas para captar la

atencion visual y auditiva del estudiante.

Figura 20
Fase 1: Atencion.

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).
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En esta primera fase se incluye una secuencia de animaciones que se dividen
en 4 blogues con estimulos visuales y auditivos. Estos son: 1) creacion y borrado de
lineas; 2) De las partes del todo y del todo a las partes; 3) imagen esférica; 4)

ampliacion del stock perceptual.

Figura 21
Fase 1: Bloques de animaciones

A

Acceso a Fase de
Atencién

Estimulacion
visual con imagen
esférica

Estimulacion
visual con creacién
y borrado de lineas

Ampliacion del

stock perceptual
De las partes al P P

todo y del todo a las

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

Creacion y borrado de lineas:

Figura 22
Fase 1: Creacién y borrado de lineas.

Bloque 2

Desde el inicio

Volver

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).
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De las partes del todo y del todo a las partes:

Figura 23
Fase 1: De las partes del todo y del todo a las partes.

Bloque 4

Desde el inicio

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

Estimulacion visual con imagenes esféricas:

Figura 24.
Fase 1: Estimulacion visual con imé&genes esféricas.

Bloque 1
Desde el inicio

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).
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Ampliacion del stock perceptual:

Figura 25
Fase 1: Ampliacion del stock perceptual.

Bloque 3

Desde el inicio

i

Volver

] ,-:/\" ]

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

e Fase 2: Video. Se entrena la atencion visual mediante videos de la vida real

que se relacionan con entornos de la vida diaria.

Figura 26
Fase 2: video.

Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

Cada video incluye elementos y sub-elementos que representan conceptos.

Una vez seleccionado un concepto se visualizaran videos relacionados al mismo.

89




e Fase 3: Imagen. Ejercicio para relacionar una imagen con su significado en un

contexto real.

Esta fase presenta el objetos que al pulsarlo muestran su significado.
Adicionalmente tiene opciones para presentar el objeto en 4 entornos: 1) con fondos
diferentes; 2) en un video de la vida real; 3) en una matriz con distintas alineaciones;

4) junto a otros objetos para mostrar su contraste.
e Fase 4: Dibujo. Ejercicio para reconocer el concepto en base a imagenes .

Las animaciones que esta fase presenta incluye conceptos de la vida diaria o
entornos concretos. Con ello pretende que el estudiante relacione conceptos con
imagenes. Los escenarios que presenta esta fase son: 1) Mirar; 2) Tocar; 3)
Emparejar; 4) Arrastrar .

e Fase 5. Picto. Ejercicios para potenciar la comprension linguistica y la

representacion mental mediante pictogramas.

Esta fase muestra la asociacion entre pictogramas y conceptos. Incluye

actividades como: 1) exploro; 2) hago parejas; 3) miro y sefialo.

Figura 27
Fase 5: Asociaciones

Exploro Hago parejas
Fuente: Proyecto Sigueme (2023).

e Fase 6: Juegos. Actividades basadas en procesos cognitivos como guardar,

ordenar, clasificar y agrupar.

Los juegos incluidos en esta fase permitiran que el estudiante asocie o clasifique
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conceptos e incluye 1) Guardo; 2) Ordeno; 3) Agrupo.

Evaluacion:

El progreso del estudiante en este programa se mide en base a la informacion
ingresada por el docente o tutor. Para calificar al estudiante el docente debera

ingresar una calificacion de acuerdo con la siguiente escala:
0 — No atiende

1 — Esté atendiendo

P — Pausar. Solo atiende en la fase de Atencion y videos.

Escape — Salir
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Recurso #2: Libro Digital Fijate y Concéntrate Mas #4

Figura 28
Fijate y concéntrate mas.

Fuente: Tinytap (2023).

Objetivo del recurso:

Potenciar la atencion y la concentracién de los
estudiantes mediante ejercicios concretos en

formato digital en estudiantes de 12 a 16 afos.

Tipo de recurso:

Libro digital

URL:

http://editorialcepe.es

Caracteristicas:

e Autores: Alvarez y Gonzalez (2004).

e Libro digital en formato PDF

e Resumen de libre descarga. Libro completo
requiere pago.

e Programa para nifios de 12 a 16 afios.

e El programa incluye un CD complementario.

Requisitos de hardware and

software

e Tener instalado Adobe Reader o cualquier

programa que lea archivos PDF.

Descripcion

El programa Fijate y Concéntrate Mas es una coleccion de 4 libros dirigidos

a estudiantes de primaria y secundaria para mejorar la atencion y la concentracion.

El libro que corresponde a los estudiantes de 12 a 16 afios es el #4, el cual consta de
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dos partes:

La primera parte permite al nifio entrenar la atencidn a través de su fijacion.
Como primer paso, el estudiante reflexiona en la manera en que se fija en las cosas
que lo rodean. Esto le permitird al docente tener una idea clara de si existen 0 no
problemas de atencidn, y de existir, de qué tipo, para luego empezar con las

actividades.

La segunda parte entrena la atencién sostenida del alumno, con énfasis en su
concentracion. Inicialmente, cada estudiante debe llenar dos cuestionarios de 6
preguntas cada uno, que permitiran evaluar la manera en que cada uno se concentra.
Luego de ello, el docente aplicara las actividades correspondientes a esta segunda
parte del entrenamiento. La presente guia contiene un conjunto de actividades
seleccionadas para mejorar la atencion y la concentracion de los estudiantes. Estas

actividades son las siguientes:

Parte 1: Entrenando la atencion selectiva
e Identificar estimulos dentro de conjuntos.

Ejercicio: Sefala con una X los nimeros: 0, 3, 6.

Figura 29

Reconocer nimeros.
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Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).
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Ejercicio: Sefiala con una X las letras b, p, s, t

Figura 30
Reconocer letras.

Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).
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Ejercicio: Forma, con cada uno de los seis grupos de letras siguientes, la palabra

Reconocer letras para formar palabras.

mas larga posible:

Figura 31
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Fuente: Alvarez y Gonzélez (2004).
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Ejercicio: De las piezas que hay en la tabla inferior, sefiala con una X la que NO

forma parte de la figura siguiente:

Figura 32

Reconocer las que no forman parte
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Fuente: Alvarez y Gonzélez (2004).

Ejercicio: Localizar las veces que se repite un elemento.

a) Sefiala con una X las cifras y letras (sin distinguir mayusculas y mindsculas,
ni tipos de letras) que se repiten en la tabla siguiente mas de tres veces.

b) Ahora escribe el nimero de veces que se repite.

Ejercicio: En cada una de las construcciones: 1y 2, ;cuantos cubos hay? Cuenta

también las que no se ven, pero se supone que estan.

Figura 33

Contar los cubos.
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Construccion N® de cubos
1
2

‘ I;J°:c;al de cubosl
| |

Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).

Ejercicio: ¢Cuantos cuadrados tiene le siguiente grabado?

Figura 34
Contar los cuadrados.

TOTAL Cuadrados ‘

Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).

Ejercicio: Elegir entre varios elementos desordenados, los que figuran en un modelo

dado.

a) Marca la figura o figuras que son idénticas a la figura situada en la columna

de la izquierda y sefialala con una X en la tabla.
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Figura 35
Elegir elementos desordenados.
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Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).

Ejercicio: En cada fila, marca las figuras que sean diferentes de la primera.
Considerar solo la forma y posicion de las figuras; no considerar su tamafio. Luego,

sefialalas con una X en la tabla.
e Comparar estimulos dentro de conjuntos

Ejercicio: Reconocer palabras, ndmeros y otros elementos que tengan una

determinada caracteristica.
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a) Sefiala con una X los nimeros que tengan, como resultado de sumar sus
cifras, un nimero mayor que 15.

b) Buscar 6 sustantivos que estén compuestos por dos palabras, como las que
aparecen en los ejemplos de las dos primeras filas.

¢) Sefiala con una X las palabras en las que, separadas por una vocal, figuran

dos consonantes tal y como lo estan en el abecedario.

Ejercicio: Sefialar palabras, nimeros y otros elementos iguales o diferentes dentro

del mismo conjunto.

a) A continuacion tienes dos columnas de letras. Sefiala con una X encima del
namero de la fila en que sean iguales, aunque estén en distinto orden.

b) Sefiala, con una X sobre el numero, todas las palabras de la lista que
contengan dos consonantes que sean consecutivas en el abecedario y que
solo vayan separadas por una vocal, por ejemplo (r — vocal —s) 0 (s — vocal

—1); no importa el orden.

Ejercicio: Localizar los elementos que se repiten o que faltan en dos 0 mas conjuntos
independientes:

a) Sefiala con una X la fila cuyos nUmeros suman 294,

b) Escribe en la tabla las letras del abecedario y los nimeros del 1 al 33 que
faltan en el tablero.
¢) Compara los dos conjuntos A y B durante 20 segundos. Luego sefiala en el

conjunto B los calcetines que aparecen nuevos.

Ejercicio: Hallar las diferencias y semejanzas que existe entre los dibujos.

a) Observa el dibujo durante 20 segundos. Luego tapalo.

b) Ahora trata de reproducir el dibujo anterior en el cuadro siguiente. Termina
contando los aciertos.

¢) Enlos dibujos 2, 3y 4, escribe los 5 detalles que los diferencian del dibujo
1.
e ldentificar estimulos dentro de dos series

Ejercicio: Proseguir series de letras, nimeros, simbolos, dibujos, etc., dados en los
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primeros elementos.

a) Fijate bien en larazon de cada una de las ocho series numéricas siguientes y
contindalas en los espacios en blanco.

b) Continta con dos letras las series siguientes (no se utiliza la N ni la CH).
Luego en la tabla sefiala la primera letra con / en la parte superior de la celda
y la segunda letra con \ en la parte inferior, como aparece en la primera fila.

c) Afade el nimero o nimeros que faltan para completar las series numéricas

siguientes.

Ejercicio: En una sucesién de elementos, identificar todos los que pertenecen o no

a la serie o son erréneos.

a) En cada fila, hay varios elementos que NO pertenecen a la serie. Sefialalos

conuna X en latabla.
b) En cada fila, sefiala con una X los nimeros que son iguales al anterior

dividido por 3.
c) ¢Cuéntos nimeros mayores de 50 hay en cada fila del cuadro anterior?
Ejercicio: Elegir elementos para completar palabras, nimeros o figuras.
a) A cada una de las figuras de las dos filas, le corresponde una letra que se

encuentra en la fila inferior.

Escribe en la celda numerada, debajo de cada figura, la letra que corresponde

a cada una.

b) Rellena los huecos de los elementos de la parte inferior. No tener en cuenta
la longitud de los elementos. Lo importante es que las lineas de contacto de
los extremos se ajusten perfectamente. Se podran emplear cada uno de los

elementos varias veces.

e Reconocer estimulos en el plano o en el espacio
Ejercicio. Unir puntos siguiendo las instrucciones.

a) Dibuja 3 cuadrados iguales uniendo los puntos de cada figura.

99



Figura 36
Unir puntos

Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).

b) Suma los numeros entre los circulos unidos por - - - - - - Suma los numeros
de los rombos unidos por -.-.-.-

¢) Une los puntos de cada cuadro de forma que en cada uno aparezcan los 3
dibujos del modelo.
Condiciones: cada punto se utiliza una sola vez y las figuras que obtengas
tienen que ser iguales en forma y tamafio a las del modelo, pero pueden

cambiar de posicion.

Ejercicio: Rellenar espacios siguiendo las instrucciones.

a) Para que aparezca un dibujo, rellena de negro los cuadros segun se indica en
la clave siguiente:
b) Dibuja de negro el camino que tiene que seguir el nifio para llegar al balon.

Debes seguir las instrucciones siguientes saliendo de A y llegando a Z.

Ejercicio: Trazar lineas o itinerarios siguiendo las instrucciones.

a) Dibujar las imagenes simétricas de estas lineas.

b) Reconstruye la clave (escribiendo en la tabla el nimero de cuadros y la
direccion en relacion con los puntos cardinales) que ha servido para trazar

el camino sefialado desde A hasta B.

Ejercicio: Construir cuadrados con palillos o cerillas de acuerdo con las
instrucciones que se sefialan en el cuadro.

Ejercicio: Plegamos un trozo cuadrado de papel como se indica en la fig. 1 Después
volvemos a doblar como se india en la fig. 2.

Si lo taladramos tal y como se indica en cada ejercicios, ¢que figura A, B, C, D,
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resultara al desdoblar el papel? Sefialala con una X en la tabla.

e Reconocer palabras o frases que cumplan unas condiciones dadas

Ejercicio: Localizar palabras sinénimas a unas dadas.

a) Sefiala con una X en cada linea, la palabra cuyo significado es similar al de
la primera palabra que esté en negrita.

b) Marca, en cada linea, la palabra que NO tiene el mismo significado que la
primera, que est en negrita.

Ejercicio: Sefala antonimos de palabras conocidas.

a) Escribe los anténimos de las palabras que tienes a continuacion.

b) Entre las cinco palabras de cada linea, hay dos de significaciones
contrapuestas. Hay que descubrir ese par y sefialarlas con una X.
c) Busca tres palabras que comiencen con cada uno de los prefijos siguientes:

Parte 2: Entrenando la atencion sostenida
e Reproducir totalmente o en parte modelos iguales u opuestos a otros dados

Ejercicio: Copiar o calcar dibujos iguales o simétricos con cierta precision.
a) Dibuja estas figuras con la misma forma, dimensiones y detalles:

Figura 37
Copiar la forma, dimensién y detalles

A

Fuente: Alvarez y Gonzalez (2004).

b) En los cuadros blancos, reproduce a mayor tamafio y lo mas fielmente
posible, el dibujo de la muestra.

c) Reproduce simétricamente el dibujo original de la figura.

Ejercicio: dibujar modelos que sean parcialmente semejantes o diferentes a otros
dados.

a) Completa las figuras fijandose en el modelo.

101



b) Une todas las lineas en el orden que quieras para formar una linea continua.

e Retener mentalmente elementos o modelos para reproducir o asociarlos con
otros
e Colocar en un orden determinado los elementos de un conjunto conocido

e Establecer relaciones entre elementos de acuerdo con unas condiciones

Evaluacion:

El docente evalla el progreso del estudiante de acuerdo con el puntaje que obtenga

de las actividades incluidas.
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2.2 Recursos TIC para la lectoescritura y matematicas

Figura 38.
Clic 3.0.

Clic

Recurso #3: Clic 3.0

3.0

Fuente: Busquets (1999).

Objetivo del recurso:

Promover el desarrollo de la memoria, la I6gica y el
razonamiento del estudiante con dificultades de

atencion.

Tipo de recurso:

Aplicacion para entorno Windows.

URL:

https://clic.xtec.cat/legacy/es/clic3/index.html

Caracteristicas:

e Desarrolla actividades educativas en formato
multimedia.

e Crea actividades como rompecabezas, sopas de
letras, ejercicios de asociacion, actividades de
identificacion, de exploracion, de respuesta
escrita, entre otros.

e Funciona en entornos Windows.

e Disponible en 7 idiomas.

e Programa de libre distribucion.

Requisitos de hardware

and software

e Windows 3.1 o superior.

Descripcion

Esta plataforma permite crear cinco tipos de actividades consideradas basicas:

1) Rompecabezas.
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Esta actividad permite platear el ordenamiento de algun tipo de informacion
que en un inicio se presenta en desorden. El programa permite escoger el
formato de la actividad, entre gréficos, textos, sonidos o una combinacion
de lo anterior.

Para seleccionar el tipo de rompecabezas que se utilizara, asi como el
numero de casillas, se utiliza el boton =

Mientras que el botobn muestra la 1magen completa que se quiere
recomponer ~ */

e Rompecabezas con imagenes:

Figura 39
Rompecabezas con imagenes

| tthivo Edotn Oociores Thoeves Syaca

Q} >
iz )
1

B 1 b o

(| ..y este delfipo "agujero”, s st fimree |
‘ L ﬂ ﬂ {Son los mas dificiies! 7. 010

Fuente: Busquets (2016).

e Rompecabezas con texto:

Figura 40
Rompecabezas con texto

& O - P [HENUMIZ AL BEIE
Bt Do Omioied. Iformey L

Condiez | cafiones | porbanda, | enpopa
vela, | bergantin | unvelero §

atoda viento

También ¢ puedan haces rompecabazas con 'W'E "33 i

{0, como gste 5
Fuente: Busquets (2016).
CLIC ofrece 4 tipos de rompecabezas:

e Intercambio. Este tipo de rompecabezas se resuelve resolverse cambiando la

posicidn de las casillas en una Unica ventana.
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e Doble. El objetivo es reconstruir el rompecabezas en la ventana izquierda
con la piezas ubicadas en la ventana derecha.

e Agujero. En este tipo de rompecabezas, una pieza desaparece de la ventana,
con lo que queda un hueco o agujero. Esto permite que con un clic sobre
alguna de las pieza, ésta se movera a la posicién del agujero.

e Memoria. En este tipo de rompecabezas, la piezas estan duplicadas, por lo
que se requiere destapar parejas de piezas con la misma imagen para
resolverlo. Si la piezas no corresponden se debe recordar la imagen para

intentar encontrarla en el menor nimero de intentos.

Ejercicio #1:
Area: Lenguaje

Objetivo: Identificar palabras agudas, graves, esdrljulas mediante
rompecabezas planteados en modalidad intercambio, doble, agujero y memoria.

Identifica las palabras agudas, graves y esdrdjula

a) Lee el siguiente texto:

Figura 41
Completar el texto 1

* o N & 04

Las palabras, segin la posicion de su silaba tonica, pueden
s drujulas. La silaba tonica, en algunas
n signo llamado tilde (*) sobre una de

as agudas son las que llevan la silaba tonica en la

terminan en -n, en - o en vocal

Fuente: Busquets (2016).

b) Completa el texto.

c) Sefala las palabras agudas:
d) Sefala las palabras agudas que deben llevar tilde:
e) Escribe las palabras colocando la tilde:

f) Explica por qué llevan o no llevan tilde estas palabras y marca una
palabra para cada caso:
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2)

g) Resuelve el siguiente rompecabezas:

h) Identifica qué tipo de palabras son las siguientes (agudas, graves o
esdrajulas):

i) Separa estas palabras por silabas:

J) Ordena el siguiente texto:

k) Sefiala las palabras llanas:

I) Busca las parejas:

m) Escribe el nombre de los animales, separandolos por silaba:
n) Ordena el texto de manera correcta:

0) Sefiala las palabra agudas y esdrdjulas en el texto:

p) Indica de qué tipo es cada palabra:

Asociaciones.

El objetivo de esta actividad es que el estudiante descubra relaciones
existentes entre dos conjuntos distintos de informacion.

Existen distintos tipos de asociaciones:

Asociacion normal. Esta asociacion presenta dos ventanas con el mismo
nimero de elementos, los mismos que se corresponden uno a uno. El
objetivo es emparejar los elementos de las dos ventanas, mediante un hilo
que aparece al hacer clic sobre la casilla que no esta resuelta.

Asociacion compleja. Las dos ventanas pueden presentar un distinto namero
de casillas, y podria darse el caso que las casillas de la ventana de destino no
se emparejen con ningun elemento en la ventana de origen. También podria
darse el caso que varios elementos de la ventana de origen correspondan a
una misma casilla en la ventana de destino.

Actividad de identificacion. No requiere que se relacionen dos elementos,
sino unicamente relacionar al elemento que cumpla lo que se plantea en la
caja de mensajes. Esta actividad se habr4 completado cuando todos los
elementos correctos se hayan identificado.

Actividad de exploracion. No requiere que sea resuelta sino Unicamente

explorada. Al dar clic en los elementos de la ventana principal aparece la

106



9)
h)

3)

informacion que tiene asociada.

Actividad de respuesta escrita. Se requiere escribir la respuesta adecuada en
las casillas de la ventana principal, mediante el teclado.

Pantalla de informacion. Es utilizada solo como introduccidn o presentacion
de varias actividades. Para pasar de actividad hay que dar clic en los botones

de paso.

Ejercicio #2:
Area: Matematicas

Objetivo: Utilizar recursos informéticos que favorezcan la comprension de

la l6gica matematica en los estudiantes.

Ordene los nimeros de menor a mayor

Busque el resultado de las siguientes sumas y restas:

Ordene de menor a mayor los siguientes nimeros:

Relacione el nimero con su nombre:

Relacione el nimero con su nombre:

Relacione la suma con su resultado:

Coloque el resultado de las siguientes operaciones de menor a mayor:
Coloque correctamente el nimero que falta en las siguientes sumas y restas:
Selecciona el resultado correcto de las siguientes multiplicaciones por 1.
Selecciona el resultado correcto de las siguientes multiplicaciones por 3.
Selecciona el resultado correcto de las siguientes multiplicaciones por 9.
Sopas de letras / crucigramas.

Estas actividades presentan la oportunidad de que los estudiantes utilicen un
recurso interactivo en base a palabras o significados escondidos. El objetivo
es encontrar aquellas palabras que estén escondidas en la ventana izquierda.
Una vez que se encuentra una palabra se debe dar clic sobre la letra inicial,

arrastrar el hilo hasta que termina la palabra y dar nuevamente clic sobre la
letra final.
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Figura 42
Sopa de letras 1

i estaciones [moduloZ] - Jhc test player T x|
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2 0 x MUY BIEN 4 421

Fuente: Clic.xtec.ca (2023).

Por otra parte, los crucigramas, tienen como objetivo encontrar las palabras
que forman la ventana izquierda partiendo de sus definiciones. Las palabras se

cruzan en cada casilla en direccion horizontal y vertical.

Con un clic encima de las definiciones horizontales y verticales es posible
seleccionar la direccion en que se escriben las palabras.

Figura 43
Sopa de letras 2

- BASQUETBOL VOLEIBOL

FUTBOL NATACION

OGN0 @ «BY-
~ AR - = EIEIFIET —
S1Ed © o BIEIPEP
o opdz0 <O

e
.)(
o

ATLETISMO CICLISMO

Fuente: Clic.xtec.ca (2023).

4) Actividades de texto.
Este tipo de actividad permite crear ejercicios con base en palabras, frases,
letras o parrafos, para que el estudiante complete, corrija o incluso ordene.
Clic ofrece seis tipos de actividades de texto:

e Llenar huecos. Su objetivo es escribir o escoger el texto correcto en los
huecos que aparecen dentro de un texto.

e Completar texto. En esta actividad se debe desplazar el cursor a cualquier
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parte del texto para escribir lo que hace falta.

e ldentificar letras. Se utiliza el mouse para marcar la letras que forman parte
del enunciado. Para desmarcar la letra se da clic sobre la letra.

e ldentificar palabras. Se usa el mouse para sefialar con un clic las palabras
que sean parte de lo expuesto en el enunciado. Para desmarcar la palabra se
da clic sobre la palabra.

e Ordenar palabras. Se puede realizar con el mouse 0 mediante teclas mas
flechas de desplazamiento. El objetivo es ordenar las palabras mezcladas en
un texto.

Ejercicio #3:
Area: Lenguaje.

Objetivo: Relacionar u organizar palabras de acuerdo con su significado.

a) Relaciona cada imagen con su nombre:

Figura 44
Relacionar imagen con nombre 1

RELACIONA GADA IMAGEN CON SU NOMBRE

Fuente: Clic.xtec.ca (2023).

b) Ordena las silabas:

Figura 45
Ordenar las silabas 1

Fuente: Clic.xtec.ca (2023).
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c) Ordena las letras:

Figura 46
Ordena Ias Ietras 1

Fuente: Clic.xtec.ca (2023).

Evaluacion:

El docente evalla el progreso del estudiante de acuerdo con el puntaje que obtenga

de las actividades incluidas.
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2.3 Recursos TIC para aspecto socioemocional

Recurso #4: Zapo

Figura 47
Aprende con Zapo

Fuente: Google Images (2023).

Objetivo del recurso: Favorecer la capacidad del estudiante de reconocer sus

emociones y promueve el proceso socio-comunicativo.

Tipo de recurso: Libro impreso + CD multimedia interactivo.

URL.: http://recursosdeaudicionylenguaje.blogspot.com/2013/

05/aprende-con-zapo.html

Caracteristicas: e Recurso de ayuda para reconocimiento y
comprension de las emociones.

e Favorece la interaccion de forma dinamica y ludica.

e Favorece el trabajo auténomo y el autocontrol.

e Incluye tareas estructuradas en 5 niveles.

e El nifio interactla con un payaso llamado Zapo.

e Sus autores son Lozano y Alcaraz (2009).

Requisitos de hardware | ¢  Windows

and software

Descripcion

Este recurso es un software interactivo que esta compuesto por actividades
estructuradas, divididas en cinco niveles, y organizadas de menor a mayor
complejidad. Su objetivo es ayudar al estudiante con dificultades de atencidn a

comprender tanto las emociones como las creencias. Brinda un entorno controlado,

con atencién personalizada a través de su personaje principal, el payaso Zapo, y
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registra el avance o dificultad del estudiante en cada tarea en un fichero personal.

Figura 48
Plataforma Zapo

ulo7 7 /117 — | 358% +

; - - % . :

-

iHola!, soy ZAPO y os invito ajugar conmigo

para comprender y

Pero para ello, debes conocer

las siguientes normas:

SALTAR EXPLICACION [

-

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

Las ensefianzas propuestas por este recurso son las siguientes:
e Ensefianza de las emociones
o Nivel 1: Reconocimiento facial y expresion de las emociones bésicas

y complejas utilizando dibujos

Ejercicio #1:
Arrastra al rectangulo azul el dibujo de la nifia que esta asustada.

Figura 49
Expresiones faciales con dibujos

' W ot o ectimaull et sb dibico e b b qus told cottolisdi

-«

(ot

= =

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).
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o Nivel 2: Reconocimiento facial y expresion de las emociones bésicas

y complejas utilizando fotografias

Ejercicio #2
Arrastra al rectangulo azul la foto de la chica que esta aburrida.

Figura 50
Expresiones faciales con fotos

Anrackna al nectamguls aeul
la Jolo de lo chica que
eski aburnida.

a B

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

o Nivel 3: Reconocimiento y atribucion causal de una expresion
emocional en funcién de una situacion (juicios de emocion basados
en una situacion especifica).

Ejercicio #3
¢ COmo se siente Sebastian cuando su madre le da un bocadillo?

Figura 51
Expresiones emocionales con situaciones especificas

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).
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o Nivel 4: Atribucion causal de una expresion emocional en situacion
de deseo (juicios de emocién basados en deseos).
Ejercicio #4
Su amiga le regal6 una pulsera. ;Cémo se sinti6 Isabel? Haz clic en la cara
que lo expresa.

Figura 52
Expresiones emocionales en situacion de deseo

D amiga le wegala wna pulsena.

(it e semte loakd]
How dic e b cana

qua In epnesa

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

o Nivel 5: Atribucion causal de una expresién emocional en situacion
de creencia verdadera o falsa (juicios de emocion basados en
creencias).

Ejercicio #5

Veronica quiere unas zapatillas de ballet, pero cree que le regalaran un

vestido de bailarina. (Como se siente al pensar que no va a conseguir lo que quiere?

Figura 53
Expresiones emocionales en situacion de creencia

Veranica quisse. wnas eapatidlon de balle),

fuess chen, quie: Vo nsgralisndm: wn. westitdo de badasima

Eo &= ZAPO (=)

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).
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e Ensefianza de las creencias
o Nivel 1: Ensefianza de la comprension de que las personas pueden

ver cosas distintas (adopcion de una perspectiva simple).

Ejercicio #6

¢Ve ELLA lo mismo que EL?

Figura 54
Adopcion de una perspectiva simple

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

o Nivel 2: Ensefianza de la comprension de que las personas pueden
ver la misma cosa pero de distinta manera (adopcién de una
perspectiva compleja).

Ejercicio #7
Cuando mira el dibujo, ¢esta para ella del derecho o del revés?

Figura 55
Adopcion de una perspectiva compleja

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).
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o Nivel 3: Ensefianza de la comprension de que las personas solo saben

las cosas que ven (principio de ver hace hacer).
Ejercicio #8

Pedro ha escondido una cosa en la caja. ¢Luisa sabe qué hay en la caja?

Figura 56
Principio de ver hace hacer

.

yndAdo . coocs em W caga

joabe @qu hay em ta. caja’?

......

]
&

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

o Nivel 4: Ensefianza de la relacion entre los conceptos de ver y saber
para predecir la accidn de un personaje (creencia falsa y prediccion
de la accion).

Ejercicio #9
Luisa ve la pelota que esta en la caja. Pero no ve la pelota que esta en la

mesa. ;Addénde ira Luisa a coger la pelota?

Figura 57
Creencia falsa y prediccion de la accion

ve la nelota que cstd. en bu caja.
Perior s e b puebiotas pae eobide oy b niems

oDdmnde ind Ludow o cogen b pelota?

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).
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o Nivel 5: Ensefianza de la relacion entre una creencia falsa y la

conducta de un personaje (creencia falsa y prediccion de la accion).
Ejercicio #10

Ahora viene Clara. ;Ddnde cree Clara que esta su pelota?

Figura 58
Creencia falsa y prediccion de la accion

Ahona mleme Uana, jdonde cnee Ulana que eata. s pelatn?

Fuente: Lozano y Alcaraz (2009).

Evaluacion:

El docente evalla el progreso del estudiante de acuerdo con el puntaje que obtenga

de las actividades incluidas.
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2.4 Recursos TIC para promover la logica y la autonomia.

Figura 59
Alex, aprende a ordenar

Fuente: Didacticapps (2023).

Recurso #5: Alex, aprende a ordenar

Objetivo del recurso:

El objetivo de esta aplicacion es ayudar al nifio a
mejorar su atenciobn mediante ejercicios de
clasificacion de elementos en familias de alimentos,
lugares, profesiones o ropa y poner en orden cosas de

la casa.

Tipo de recurso:

Aplicacion tipo fichero.

URL.:

http://www.didacticapps.com/apps/

Caracteristicas:

e Este programa incluye 5 escenarios diferentes.

e EIl estudiante clasificard objetos mientras se
divierte y aprende vocabulario.

e Se puede escoger entre clasificar los objetos de
forma estatica o en movimiento, a diferentes
niveles de velocidad.

e El programa considera tanto la edad como el nivel
de habilidad del nifio.

e La aplicacion esta disponible en espafiol, ingles,
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francés, aleman y catalan.

Requisitos de hardware | e Sistema Android y Apple/Mac.

and software

Descripcion

Alex, aprende a ordenar, es un juego que permite al nifio con dificultades de
atencion trabajar la I6gica mediante la clasificacion de objetos, al tiempo que
aprende nuevas palabras, lo cual ademas permite que el estudiante alcanza las metas
basicas para su autonomia y desarrollo. Se centra en trabajar la atencion y la
capacidad concentracion de los nifios. Incluye recompensas positivas para reforzar
las acciones correctas y la autoestima de los estudiantes; adicionalmente, mejora la
autonomia de los nifios, les ayuda a asumir tareas y responsabilidades y potencia
las habilidades de motricidad fina.

Esta aplicacion ha disefiado 5 escenarios en los que el nifio con dificultades

de atencion clasificara los objetos:

e Casa: ¢Adonde van las cosas en casa?
En este escenario, el nifio con dificultades de atencion empezara a adoptar
ciertos habitos importantes como colocar las cosas que hay en su casa en el
lugar que les corresponde. Para que adquiera estos habitos, es necesario que
primero aprenda a qué habitacion de la casa corresponden los objetos, y

luego podré ordenarlos.

Figura 60
Alex, aprende a ordenar

ALE@

APRENDE A ORDENAR

A ORDENAR LOS OBETOS

Fuente: Didacticapps (2023).
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e Ropa: Elegir la ropa.

Esta aplicacién considera importante el desarrollo de la l6gica que el nifio
debe aplicar al momento de tomar una decision, y de acuerdo al contexto en el que
el estudiante se desenvuelva. Entre los aspectos que el nifio debe valorar estan el
calor, el frio o las distintas estaciones o circunstancias en las que debe elegir la ropa

que se pondra. Esto no requiere memorizacion, sino aplicacion de la logica.

Figura 61
Alex, aprende a vestirse 1

LX)

A L E X

APRENDE A VESTIRSE SOLO

A ALEX A VESTRSE
APRENDED (OB €1

Fuente: Didacticapps (2023).
e Lugares
La aplicacion ayuda a que el nifio aprenda que hay un sitio adecuado y
adaptado para cada accion, y sobre todo que se dé cuenta que lo que puede ser
adecuado en un lugar podria no serlo tanto en otro, en particular cuando se trata de
socializacion. Ejemplo: El televisor se utiliza dentro de casa, y no en el parque o en

la escuela.

Figura 62
Lugares

TELEVISOR: ZANAHORIA

Fuente: Didacticapps (2023).
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e Comida: Alimentos saludables.

Este programa considera necesario que el estudiante con dificultades de
atencion sepa diferenciar la clasificacion de los alimentos, y de este modo establecer
una base de su conducta alimenticia desde pequefios.

Figura 63
Alimentos saludables

Fuente: Didacticapps (2023).

e Oficios

Mediante esta aplicacion, el estudiante experimentard contacto directo con
profesiones bésicas, y reconocera aquellos objetos esenciales que estan asociados a
cada profesion. Ejemplo: el médico utiliza una jeringa; el bombero utiliza una

manguera de agua; el cocinero utiliza una estufa.

Evaluacion:

El docente evalta el progreso del estudiante de acuerdo con el tiempo logrado

puntaje que obtenga de las actividades incluidas.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitié identificar la contribucion de los recursos
tecnologicos en el aprendizaje de los estudiantes con dificultades de atencion del
subnivel de Educacion General Basica Superior de la UEF Clemente Yerovi Indaburu.
Esto representd, por una parte, un elemento para reforzar los aprendizajes del
alumnado, y por otra, un reto para el docente, quien debera preparare para utilizar estos

recursos de forma id6nea en el aula.

Adicionalmente, durante el desarrollo de este estudio fue posible percibir la
dificultad de los estudiantes para concentrarse, aumentando los errores en las
actividades y haciendo notorios sus olvidos para cumplir con sus asignaciones. Esta
falta de atencion a los detalles, a las reglas y al orden, no permitio a los estudiantes

manejar un horario y adquirir un aprendizaje a largo plazo.

A través de aplicacion de la ficha de observacion se pudo detectar dificultades
en la adquisicion de conocimientos, debido a la insuficiente aplicacion de recursos
tecnoldgicos y estrategias adecuadas, asi como una deficiente atencion personalizada,
lo cual generd que los estudiantes no alcancen a desarrollar las destrezas planificadas.
Por otra parte, se pudo notar un bajo nivel de atencién de los estudiantes observados,

y actitudes impulsivas.

Como resultado de la entrevista aplicada a los docentes tutores del subnivel
EGB superior, se evidenciaron las dificultades que enfrentan por la falta de recursos
tecnologicos iddneos en el aula, lo que confirma la necesidad y el interés de recibir
capacitaciones que mejoren sus conocimientos en el tema. Se pudo percibir ademas
una buena disposicion hacia la tecnologia, la cual es considerada beneficiosa para el

aprendizaje.

La administracién de la encuesta a los padres de familia hizo posible describir
la importancia que éstos dan a las dificultades de atencion de sus hijos, asi como al
uso de la tecnologia para ayudarlos en su desarrollo y aprendizaje. Ademas de ello,
se reconocio que su uso en casa Yy en la escuela es insuficiente. También se observd
que no se aplica suficiente educacion personalizada en base a las particularidades de
los estudiantes, por lo que coincidieron en la urgente necesidad de que los docentes

reciban algun tipo de capacitacion o material de apoyo para que enfrenten las
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necesidades de los estudiantes.

Los resultados del Test de Percepcion de Diferencias — Caras-R, aplicado para
evaluar los aspectos perceptivos y atencionales de los estudiantes con dificultades de
atencion, mostraron un nimero importante de estudiantes con dificultades de atencion
a los detalles y a interpretar de lo que observan. Adicionalmente, la mitad de los
estudiantes obtuvieron niveles medios en el indice de Control de Impulsividad y poca

capacidad de reflexion.

Las actividades en la guia propuesta, hacen posible orientar a los docentes
sobre estrategias y el uso de recursos tecnoldgicos para promover el aprendizaje de los
estudiantes de EGB Superior con dificultades de atencion. La guia es un elemento de
consulta permanente que contribuye a que el docente cuente con la mayor cantidad de

recursos que le permitan enfrentar la falta de atencion en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

El docente debe aplicar en el aula recursos tecnoldgicos adecuados para
mejorar la atencién en los estudiantes y que puedan alcanzar un aprendizaje
significativo, motivandolos y ayudandolos a comprender y expresarse de una mejor

forma.

Se considera ademas necesario reforzar las bases teoricas sobre los recursos
tecnologicos y el aprendizaje de estudiantes con dificultades de atencion, con teorias
que complementen o actualicen aquellas incluidas en esta investigacion. De esta
manera, la guia optimizara su enfoque, y garantizara una atencion mas idénea a las
necesidades de los estudiante, permitiéndoles mejorar su atencién, garantizando el

aprendizaje.

Es primordial que los docentes tengan conciencia de las deficiencias de
atencién que experimentan los estudiantes para que tomen acciones y satisfagan con
sus necesidades. El rol del maestro es esencial y debe ser un mediador entre el
estudiante y su entorno, teniendo consciencia de las dificultades de atencion que el

nifio presente, y ayudandolo en su proceso de desarrollo y aprendizaje.

Se considera importante que la institucion y los docentes tomen como
referencia a la Agenda Educativa Digital 2021-2025 del Ministerio de Educacidn, la
cual busca mejorar la calidad educativa y garantizar este derecho a los ciudadanos a

través de la innovacion, equipamiento, formacion y capacitacion tecnoldgica.

Es esencial que la institucion socialice y aplique la guia de estrategias y
recursos tecnoldgicos para potenciar el aprendizaje de los estudiantes con dificultades
de atencion. De esta manera los docentes promoveran acciones para mejorar el nivel
de atencion y por tanto un mejor aprendizaje en los estudiantes, lo que se lograra con

las actividades incluidas en la guia propuesta.
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Anexo 1

La Observacion

Objetivo: Identificar las necesidades educativas especificas de los estudiantes de
EGB Superior, a través de sus niveles de conocimiento, atencion e

hiperactividad.

Nombre del estudiante:

NIVEL: CONOCIMIENTOS/APRENDIZAJES
(3 item durante 3 meses)

Sl

NO

El estudiante, en relacion con sus pares, tiene dificultades
significativas para incorporar el aprendizaje segun las destrezas
del subnivel establecido en el Curriculo Nacional.

El estudiante requiere que se utilice en su proceso educativo
distintos: recursos, materiales y metodologias, para que alcance
el conocimiento esperado.

El ritmo de aprendizaje del estudiante requiere de una atencion
personalizada por parte del docente.

Los recursos generales empleados por parte del docente para el
grupo de estudiantes son suficientes para que el estudiante
alcance los objetivos educativos establecidos.

Existe refuerzo académico por parte de los/las docentes, sin
embargo, no alcanza las destrezas planificadas.

NIVEL: ATENCION

(6 items durante 6 meses)

* Varios items se presentan en dos o0 mas contextos (casa,
institucion educativa, actividades recreativas, con amigos,
con familiares, otras actividades)

Sl

NO

Con frecuencia se observa baja atencion a los detalles o por
descuido se cometen errores en las tareas escolares, en el
trabajo o durante otras actividades.

Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencién en
tareas o actividades recreativas.

Con frecuencia inicia actividades y no las termina.

Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla.

Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y
actividades.

Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta
en iniciar tareas.

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o
actividades.

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos.

NIVEL HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

(6 items durante 6 meses)

* Varios items se presentan en dos o0 mas contextos (casa,
institucion educativa, actividades recreativas, con amigos,
con familiares, otras actividades)

Sl

NO
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Juguetea o golpea con las manos o los pies o se muestra
inquieto/a en el asiento.

Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca
sentado/a.

Corretea o trepa en situaciones en las que no resulta
apropiado.

Le cuesta participar tranquilamente en actividades recreativas.

Habla excesivamente.

Responde inesperadamente o antes de que se haya concluido
una pregunta.

Le es dificil esperar su turno.

Interrumpe 0 Se inmiscuye con otros.

Actla como si “le impulsara un motor”.

NIVEL CONDUCTUAL
(4 items durante 5 meses)

Sl

NO

Constantes conductas desafiantes hacia el docente o
autoridades.

Enfrentamiento con autoridades o pares.

Episodios constantes de agresividad fisica o verbal.

Baja tolerancia a la frustracion.

Tiene comportamientos destructivos.

Mal humor frecuente.
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Anexo 2

La Entrevista

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
ENTREVISTA A DOCENTES

Entrevistadora:

Lugar:

Entrevistado(a):

Cargo:

Objetivo: Determinar la importancia dada a las dificultades de atencion de los

estudiantes, asi como al uso de la tecnologia en el aula.

PREGUNTAS

1.- ;Qué dificultades usted presenta para poder atender las necesidades educativas

especificas de los estudiantes?

2.- ;De qué manera usted considera que el uso de los recursos tecnoldgicos puede

mejorar la atencion de los estudiantes?

3.- ¢Qué recursos tecnoldgicos para el proceso de ensefianza-aprendizaje usted

conoce?

4.- ¢Qué tipo de recursos tecnoldgicos, usted utiliza en el aula de clases con sus

estudiantes?
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5.- ¢Qué dificultades usted considera tienen los docentes para poder aplicar los

recursos tecnoldgicos en el salon de clases?

6.- ¢Cuales serian los beneficios que tendria el uso de la tecnologia en el aula de

clases?

7.- ¢De qué manera piensa que los problemas de atencion podrian afectar el

rendimiento académico de los estudiantes?

8.- ¢Cuales son las estrategias que usted utiliza en el salon de clases, para mejorar

la atencién de los estudiantes?

9.- ¢Qué tipo de capacitaciones respecto al uso de la tecnologia para mejorar las

dificultades de atencién de sus estudiantes le gustaria recibir?

10.- ¢Considera usted que seria importante contar con una guia de recursos

tecnoldgicos para mejorar la atencion de los estudiantes? ¢Por qué?
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Anexo 3

La Encuesta

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

Dirigida a los padres de familia de estudiantes del nivel de Educacion Basica

Superior de la UEF “Clemente Yerovi Indaburu” Parroquia Tarqui del Canton

Guayaquil, Provincia del Guayas del periodo lectivo 2022 — 2023.

Objetivo: Describir la importancia dada por los padres a las dificultades de atencion

de los hijos, asi como al uso de la tecnologia para ayudarlos en su desarrollo y

aprendizaje.

Instrucciones para contestar de manera correcta las preguntas: Seleccione con

una (x), la respuesta correcta segn su opinion.

Control del cuestionario

N° Encuestaj | Fecha: | |
Nada Poco —— Muy

INDICADORES impor- impor- Neutral taEte impor-
tante tante tante

1. ¢Cuan importante es el
uso de recursos
tecnoldgicos para
mejorar la atencion y el
aprendizaje de los

estudiantes?

2. ¢Qué nivel de relevancia
tiene el uso de la
tecnologia para un

aprendizaje dinamico?

3. ¢Qué importancia tiene
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el uso de la tecnologia
para el rendimiento
académico del

estudiante?

INDICADORES

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

¢Con qué frecuencia su
hijo utiliza recursos
tecnoldgicos en casa
para mejorar su

atencion?

¢La maestra utiliza
recursos tecnoldgicos en
la escuela para mejorar
la atencion de los

estudiantes?

¢La maestra utiliza
material concreto para
mejorar la atencion de

los estudiantes?

¢Recibe su hijo una
atencion personalizada

en el aula?

¢Utiliza la maestra
material audio visual en

el aula?

INDICADORES

Total-
mente en
desa-
cuerdo

En desa-
cuerdo

Ni de
acuerdo
ni en
desa-
cuerdo

De
acuerdo

Total-
mente de
acuerdo

Los docentes deben
estar capacitados en el
uso de recursos

tecnoldgicos para
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mejorar la atencion de

los estudiantes.

10. Los problemas de
atencion afectan el
rendimiento académico

de los estudiantes.
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Anexo 4
El Test de Percepcidn de Semejanzas y Diferencias
(Test Caras)

1. DESCRIPCION
1.1. FICHA TECNICA

Nombre: Percepcion de diferencias
Autor: L.L. Thurstone

Reelaboracion y adaptacion espafiola: M. Yela.

Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: Tres minutos
Aplicacion: De seis a siete afios en adelante, sobre todo a niveles bajos de

cultura incluso analfabetos.

Significacion: Evaluacién de la aptitud para percibir, rapida y correctamente
semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados.

Tipificacion: Baremos escolares (varones y mujeres) y de profesionales

(varones y mujeres).

1.2. CARACTERISTICAS GENERALES

Existen varias pruebas que exploran las aptitudes perceptivo — imaginativas y evaltan
estos aspectos con diversos materiales. Algunas de éstas se apoyan en los principios
de semejanzas y diferencias, y utilizan material impreso; asi por ejemplo, son bien
conocidos los test de “Formas idénticas”, “Diferencias de letras”, “Cuadrados de

letras” y “Percepcion de diferencias”

Son pruebas de discriminacion que responden a las cuestiones de parecido, igualdad

o diferencia y presentan correlaciones positivas con la inteligencia general.

Las pruebas de “Percepcion de diferencias” o “Caras” consta de 60 elementos graficos;
cada uno de ellos estad formado por tres dibujos esquematicos de caras con la boca,
0jos, cejas y pelo representados con trazos elementales; dos de las caras son iguales, y
la tarea consiste en determinar cuél es la diferente y tacharla.
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Esta presentacidn del material es muy bien aceptada por los sujetos de menor edad o
aquellos de bajo nivel cultural, pero puede resultar excesivamente simple, ingenua y

frustrante para adultos con cierto nivel de cultura.
1.3. APLICACIONES

La prueba es aplicable a partir de los 6 6 7 afios, a todos los niveles; requiere poca

formacion cultural para comprender las instrucciones.

Muchas tareas administrativas, industriales e incluso técnico - abstractas exigen
percibir pequefios detalles, discriminar objetos por pequefias diferencias, en general,

captar e interpretar patrones estimulantes especialmente ordenados.

En la labor de orientacion y seleccion para este tipo de tareas es Gtil la aplicacion de
la prueba de “Caras”, al lado de otras que complementen éstos y otros aspectos

espaciales y practicos.
1.4 MATERIAL NECESARIO

e Manual con las normas de aplicacion, correccion e interpretacion.
e Ejemplar de la prueba.

e Planilla de correccion.

e CronOmetro

e Lapices.
2. NORMAS DE APLICACION, CORRECCION Y PUNTUACION
2.1 INSTRUCCIONES PARA EL EXAMINADOR

e Deberdn cumplirse los requisitos habituales para la aplicacion de pruebas
psicométricas en cuanto se refiere a preparacién del material, disposicion de la
sala, condiciones ambientales, etc.

e El examinador debera conocer y atenerse estrictamente a las instrucciones. Se
cerciorara de que todos los sujetos han entendido perfectamente lo que tienen

que hacer. Si es necesario, repetira las explicaciones, pero en lo posible, no
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empleara ejemplos o aclaraciones en términos distintos a los que figuran en las
instrucciones de este Manual y en la primera pagina de prueba.

Mientras los sujetos resuelven los ejemplos, se comprobara cuidadosamente si
se han contestado correctamente en la forma indicada (tachada con un aspa).
Se procurara evitar que ningun sujeto empiece a trabajar antes de que se de la

sefial o continde después de que haya finalizado el tiempo.

2.2 INTRUCCIONES ESPECIFICAS

1a

2a

33.

43.

Se dara a los sujetos una breve explicacion del motivo por el que se aplica la
prueba, insistiendo en el interés que tiene para ellos hacerlo bien, de modo que
se consiga su aceptacion y la disposicion adecuada para trabajar con el maximo
esfuerzo. EIl contenido de esta observacion preliminar es variable, segin la

situacion y finalidad del examen.

Se repartirdn dos lapices. El examinador tendrd algunos mas de repuesto y
advertira: “Si alguno necesita otro lapiz durante el examen, puede levantar la

mano y se lo daré inmediatamente”

Se entregara a cada sujeto un impreso de la prueba, colocandolo sobre la mesa

con la pagina de “Instrucciones” a la vista, y se dira:

“No den la vuelta a la hoja que les he entregado. Ahora rellenen los datos que

se piden. Nombres, apellidos, edad, etc.”

Cuando todos hayan anotado estos datos, se pedira a los sujetos que lean las
“Instrucciones” impresas, al mismo tiempo que lo hace en voz alta el
examinador, y que hagan los ejercicios. Se les da tiempo para que terminen
los seis ejercicios finales de esta pagina, y se afadira:

¢Todos han marcado las caras que son diferentes? Vamos a comprobar.
Primero los tres ejercicios de la izquierda: en el primero, la cara distinta es la
PRIMERA por sus CEJAS, en el segundo, es diferente la TERCERA cara, por
la BOCA, en el tercero, la cara diferente a las otras dos, es la del CENTRO,
porque solo tiene DOS PELOS.
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60

“Veamos ahora los tres ejercicios de la derecha. En el primero, la cara
diferente es la PRIMERA, porque el estd al otro lado de la cabeza. En el
segundo, la cara diferente es la del CENTRO, porque tiene los o0jos mas
grandes. En el tercer ejemplo, la cara que es distinta a las otras dos es la
PRIMERA, por la forma de la boca”.

¢Estan todos de acuerdo? El que tenga alguna cara mal sefialada que la corrija,
pueden emborronarla un poco con varias rayas (MOSTRAR) y tacha la otra

con un aspa’

Se leen los dos ultimos renglones de la pagina de la prueba impresa, y se
dice:“;tienen alguna pregunta qué hacer? (SE ACLARAN LAS POSIBLES

DUDAS) ¢Preparados? Vuelvan a la hora y jcomiencen!

En este momento se pone el crondmetro en marcha y, una vez transcurridos los

tres minutos de la prueba, se dice:
“! Atencion!... jBasta!, dejen los lapices sobre la mesa”

Se recoge el material empleado y se da por terminada la prueba.

2.3 NORMAS DE CORRECCION Y PUNTUACION

La puntuacion, directa es el numero total de aciertos. Para facilitar la

correccion puede utilizarse la plantilla perforada: se colocara la plantilla de forma que

los cuatro vértices o angulos del recuadro exterior de la hoja aparezcan por los cuatro

pequefos taladros existentes en la planilla.

Cada cara que asome por los taladros y esté marcada por el sujeto, sera

considerada como un acierto, y para sefialarlo se cruzara con un trazo de lapiz rojo

bien visible. No es preciso hacer recuento de errores ni de omisiones. La puntuacion

directa maxima es 60 puntos. La puntuacion directa puede transformarse en

puntuaciones centiles o tipicas acudiendo al apartado de “Normas interpretativas”.

Es conveniente que otra persona revise la correccion y puntuacion para evitar errores.
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Anexo 5

Matriz de Consistencia

Tema: Recursos Tecnologicos para el Aprendizaje de Estudiantes con Dificultades de Atencion del Subnivel de Educacién General Bésica

Superior.

Problema: Existen ciertos estudiantes con problemas de atencion en el nivel de EGB Superior, los mismos que presentan dificultades para
concentrarse en las instrucciones de la maestra, lo que los lleva a cometer errores u olvidos al realizar las tareas, o no las completan. Estos errores
suelen considerarse mas bien descuidos, puesto que pareceria que los estudiantes no se percatan de los detalles.

de los
estudiantes
con
dificultades
de atencion

estudiantes con
dificultades de
atencion del
subnivel de
Educacién General

Indaburu.

estudiantes
Conocimiento
de recursos
tecnoldgicos
del docente

Formulacion Objetivos Idea a defender Variables Indicadores Técnicas e Metodologia

del instrumentos

problema
¢De qué Objetivo general: Los recursos tecnolégicos Variable Uso de Laentrevista/ | Tipo de
manera contribuyen a potenciar el independiente: recursos cuestionario | investigacion
contribuyen | ¢ ldentificar la aprendizaje de estudiantes tecnoldgicos | de entrevista.
los recursos contribucion de los | con dificultades de atencion | Recursos del docente Descriptiva
tecnoldgicos recursos del subnivel de Educacion | tecnologicos Dificultades o
Qi L . Disefio de la

en el tecnologicosenel | General Basica Superior de docentes para _ S
aprendizaje aprendizaje de los | |3 UEF Clemente Yerovi atender a La encuesta /| investigacion

cuestionario
de encuesta.

Mixto.

Poblacion y
muestra
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del subnivel
de Educacion
General
Basica
Superior de
la UEF
Clemente
Yerovi
Indaburu?

Basica Superior de
la UEF Clemente
Yerovi Indaburu.

Objetivos especificos:

e Fundamentar
tedricamente los
recursos
tecnologicos para el
aprendizaje de
estudiantes con
dificultades de
atencion.

e Diagnosticar las
dificultades de
atencion que
presentan los
estudiantes de EGB
Superior.

e Disefiar una guia de
recursos
tecnologicos a ser
aplicados en el aula
para potenciar el

Tipos de
recursos
tecnologicos
utilizados por
el docente.
Beneficios de
recursos
tecnologicos
Necesidad de
capacitacion
docente en
recursos
tecnoldgicos
Importancia
de recursos
tecnologicos

para mejorar
atencion
Variable Nivel de La
dependiente: aprendizaje de | observacion /
estudiantes Ficha de

Aprendizaje de
estudiantes con
dificultades de

Nivel de
atencion de
estudiantes

observacion

e Poblacion:

240
estudiantes
del subnivel
EGB superior,

240 padres

6 docentes
tutores

e Muestra:
48 estudiantes
48 padres

6 docentes
tutores

Métodos de
investigacion

Analitico-
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aprendizaje de los
estudiantes de EGB
Superior de la UEF
Clemente Yerovi
Indaburu con
dificultades de
atencion.

atencion.

Nivel de
hiperactividad
0
impulsividad
Nivel
conductual
Nivel de
aptitud para
percibir
semejanzas,
diferencias y
patrones.

El Test/ Test
de
Percepcion
de
Semejanzas y
Diferencias
(Test Caras)

Consecuencias
de falta de
atencion en
rendimiento
de estudiantes
Estrategias
docentes para
mejorar la
atencion.

La entrevista
/ cuestionario
de entrevista

sintético

Inductivo
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Anexo 6

Fotografias

Figura 64. Aplicacion de la ficha de observacion.
Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
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Figura 65. Aplicacion del Test Caras.

Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
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Figura 66. Aplicacion del Test Caras.
Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).

Figura 67. Aplicacion de la entrevista a docentes.
Fuente: Unidad Educativa Clemente Yerovi Indaburu.
Elaborado por: Villamar (2022).
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