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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La presente investigación tiene por objetivo, contribuir en el proceso de aprendizaje 

mediante la Inclusión Educativa para los estudiantes con Dificultades de Atención, demostrando 

la importancia que tienen en el desarrollo del aprendizaje es por esta razón que se utilizó el tipo de 

campo, porque se caracteriza por ser realizada en el sitio donde se aplicó la encuesta, tiene contacto 

directo con la población en estudio y analizar la situación apoyándose con recursos que expondrán 

la problemática,  para brindar la oportunidad de manejar las variables y establecer algún tipo de 

relación, mediante el método deductivo, a través de las herramientas aplicadas se observó las 

Dificultades de Atención, al mismo tiempo el proceso de observación que se le realizo a los 

docentes para comprobar que estrategias se aplicaron en el salón de clase, para desarrollar el 

conocimiento de los estudiantes con dificultades, mediante la investigación de tipo descriptiva se 

puntualizaron las características que se presentaron con la población, el objetivo del presente 

estudio hacia la propuesta de una adquisición de los recursos y apoyos para favorecer las buenas 

prácticas de los docentes en la atención educativa a estudiantes con necesidades educativas 

especiales y para entender el proceso de preparación que tiene los educadores en la Inclusión 

Educativa, esto permitió realizar un análisis para llegar a las conclusiones sobre los 

acontecimientos que se suscitaron en la investigación,  con la finalidad de fortalecer la preparación 

docente en la dificultades que presente el educando, también los estudiantes sienten una necesidad 

de ser escuchados, valorados, es decir que sus dificultades y diferencias no sean discriminadas, al 

contrario, se requiere que el personal docente muestre más empatía, tolerancia en cuanto a la 

atención brindada a los niños y niñas, la relación que se oriente en un sistema de influencias 

educativas para la toma de decisiones que permitan hacer cumplir las políticas educativas y mejorar 

el desempeño profesional del docente con Dificultades de Atención, por lo tanto la inclusión debe 

ser un eje principal dentro del sistema educativo, incluso no debe ser aplicado como algo aislado, 

sino como un todo, de tal manera lograr interacción y practicas inclusivas para todos los 

estudiantes. 

 

Palabra claves: Educación, agrupamiento, educación universal, educación inclusiva 
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ABSTRACT 

 

The objective of this research is to contribute to the learning process through Educational 

Inclusion for students with Attention Difficulties, demonstrating the importance they have in the 

development of learning, it is for this reason that the type of field was used, because it is 

characterized Because it is carried out in the place where the survey was applied, it has direct 

contact with the population under study and analyzes the situation with the help of resources that 

will expose the problem, to provide the opportunity to manage the variables and establish some 

type of relationship, through the method deductive, through the applied tools the Attention 

Difficulties were observed, at the same time the observation process that was carried out on the 

teachers to verify what strategies were applied in the classroom, to develop the knowledge of 

students with difficulties , through descriptive research, the characteristics that were presented with 

the population were specified, the objective of the present study towards the proposal of an 

acquisition of resources and supports to promote good practices of teachers in educational attention 

to students with needs special educational and to understand the preparation process that educators 

have in Educational Inclusion, this allowed an analysis to reach conclusions about the events that 

arose in the investigation, in order to strengthen teacher preparation in the difficulties that the 

student is present, the students also feel a need to be listened to, valued, that is, that their difficulties 

and differences are not discriminated against, on the contrary, the teaching staff is required to show 

more empathy, tolerance in terms of the care provided to the children and girls, the relationship 

that is oriented in a system of educational influences for decision-making that make it possible to 

enforce educational policies and improve the professional performance of the teacher with 

Attention Difficulties, therefore inclusion must be a main axis within the educational system 

should not even be applied as something isolated, but as a whole, in such a way to achieve 

interaction and inclusive practices for all students. 

 

Keywords: Education, grouping, universal education, inclusive education. 
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CAPÍTULO 1: MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Tema 

 

Inclusión Educativa para estudiantes con Dificultades de Atención en Educación General 

Básica.  

 

1.2. Planteamiento del problema  

 

La Inclusión Educativa  es un proceso que garantiza el respeto y la igualdad para brindar  

una educación de calidad para todos los estudiantes con Dificultades de Atención, el docente 

adquiere conocimientos para obtener estrategias didácticas adecuadas y contribuir con el proceso 

en el aula: por lo tanto, cuando se produce un desconocimiento en el educador sobre la eliminación 

de las barreras inclusivas, en el proceso de aprendizaje, atención a la diversidad y en la dificultad 

de atención, en la cual  se evidencia que los estudiantes tienen mayor dificultades para adquirir su 

aprendizaje. 

 

La Inclusión Educativa en el contexto Cubano realizado por Martín, González, Navarro  & 

Lantigua (2017) señala que la educación es un bien para todas las personas, un derecho esencial 

de cada niño y niña, un indicador básico de calidad de vida, un elemento de unión, de 

oportunidades, para aquellos estudiantes con Dificultades de Atención, sí se fundamenta en el 

respeto a las diferencias de cada individuo, se evita la exclusión y pondera la condición de persona 

por encima de las diferencias, limitaciones, ventajas o desventajas, además, es una lucha por 

conseguir un sistema de educación para todos, donde exista la participación y la no discriminación 

en el marco de una sociedad para los educando con dicha dificultades.   

 

En el Ecuador, el Ministerio de Educación es un ente regulador que garantiza los procesos 

de aprendizaje, fortalece la Inclusión Educativa y la atención a la diversidad, tratando de responder 

a los estudiantes con Dificultad de Atención que se encuentran en los establecimientos educativos. 

Por esta razón, se debe tener en cuenta su situación real de vulnerabilidad sin generalizar las 
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posibles exigencias que tenga cada educando. Así mismo, reconoce a cada estudiante como un ser 

único, puesto que, cada niño y niña tiene su propio estilo, ritmo de aprendizaje, intereses, 

motivaciones, donde cada docente debe integrar a los estudiantes que tienen Dificultades de 

Atención con todos sus compañeros y compañeras, al sistema educativo 

 

En la Unidad Educativa José María Egas Miranda existen algunos estudiantes con 

Dificultad de Atención en sexto año de educación general básica, ciertos docentes no saben cómo 

impartir sus clases para que los estudiantes con dificultades capten el conocimiento impartido, los 

profesores tienen escasas estrategias pedagógicas de aprendizaje, muy pocos materiales didácticos, 

algunos profesores tienen falta de interés y desmotivación no quieren trabajar con los niños y niñas 

que tienen dicha dificultades, por esta razón, los educadores no realizan planificaciones con 

actividades educativas, no ejecutan adaptación curricular, los estudiantes no mejoran su atención 

en las clases, esto dificulta el proceso de aprendizaje por no sentirse incluidos. 

  

Los niños y niñas con Dificultades de Atención, se les complica seguir instrucciones, evitan 

tarea que requieren esfuerzo mental, se mueven con frecuencia, interrumpen a sus compañeros y 

no cumplen sus tareas por este motivo tienen bajo rendimiento escolar y dificultades para 

relacionarse con su entorno y sienten una constante exclusión. 

 

Algunos docentes no muestran una actitud de cambio hacia la inclusión para ayudar al 

estudiante, se le dificulta el trabajo con algunos de los educandos que presentan estas dificultades 

porque no dominan recursos metodológicos - métodos, estrategias, procedimientos, medios, estilos 

de aprendizaje, acordes con las dificultades reales de estos, que le permita realizar ajustes 

curriculares en función de la realidad de los estudiantes. 
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1.3. Formulación del problema  

 

¿Cómo contribuye la Inclusión Educativa en el proceso de aprendizaje para estudiantes con 

Dificultades de Atención de sexto de básica en la Unidad Educativa José María Egas Miranda? 

 

1.4. Sistematización del Problema 

 

• ¿Cuáles son las principales estrategias metodológicas para el beneficio del aprendizaje de 

la Inclusión Educativa? 

• ¿Cuál es el objetivo principal que se debe plantear para lograr un aprendizaje significativo 

en los estudiantes con Dificultad de Atención? 

• ¿Qué estrategias de aprendizaje son más apropiadas para que los estudiantes con 

Dificultades de Atención, desarrollen sus habilidades? 

• ¿Como fortalecer la implementación de recursos y apoyo en la atención a los estudiantes 

con dificultades? 

• ¿Qué resultados se pueden obtener a partir de la implementación de una propuesta con 

estrategias que permitan mejorar la Inclusión educativa para los estudiantes con 

Dificultades de Atención?    

 

1.5. Delimitación del Problema de investigación 

 

Delimitación de contenido 

Área: Problemas de atención 

Campo: Unidad Educativa José María Egas Miranda 

Aspecto: Educativo 

Delimitación espacial 

Provincia:  Guayas 

Cantón: Guayaquil 

Lugar: Unidad Educativa José María Egas Miranda 

Curso: Sexto año de Educación básica 
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Beneficiarios: Docentes 

Delimitación temporal 

Temporalidad: 2022-2023 

 

1. 6. Línea de investigación:  

 

El proyecto de investigación está enfocado en la línea de investigación Institucional de la 

Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de la Ciudad de Guayaquil: Inclusión socio 

educativa Atención a la Diversidad y pertenece a la sub línea de investigación de la Facultad: 

Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud. 

 

1.7. Objetivos 

 

1.7.1. Objetivos General 

 

Analizar la contribución de la Inclusión Educativa en el proceso de aprendizaje para 

estudiantes con Dificultades de Atención de sexto de básica en la Unidad Educativa José María 

Egas Miranda. 

 

1.7.2.  Objetivos específicos 

 

• Sistematizar los fundamentos teórico-metodológicos de la Inclusión Educativa para 

estudiantes con Dificultades de Atención. 

 

• Diagnosticar los procesos de aprendizaje para la mejora de la Inclusión Educativa de los 

estudiantes mediante la dirección de los docentes con instrumentos medibles. 

 

• Elaborar talleres de estrategias didácticas para el proceso de aprendizaje mejorando la 

Inclusión Educativa para ayudar a los estudiantes con Dificultades de Atención.  
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1.8. Justificación de la Investigación. 

 

La investigación a desarrollar en la institución educativa es de gran interés, permitirá 

contribuir a la Inclusión Educativa para los estudiantes con Dificultades de Atención. Por lo tanto, 

se conocerá la situación de los estudiantes que la presenten, por lo que es necesario proponer 

estrategias para mejorar esta problemática. Además, la atención a la diversidad de todos los 

estudiantes en la escuela, debe partir organizando, actividades que los educandos puedan 

desarrollar con facilidad, utilizando correctamente estrategias didácticas, esto ayudará en su 

aprendizaje a lo largo de su vida y el docente logre un adecuado proceso de inclusión de estos 

alumnos con Dificultades de Atención en la Unidad Educativa José María Egas Miranda.  

 

Los beneficiarios directos son los docentes y los estudiantes del sexto de básica de la 

Unidad Educativa José María Egas Miranda con el único propósito de poder ayudar en su 

aprendizaje y mejorar en los estudiantes su Dificultades de Atención. El beneficiario indirecto es 

la directora y la comunidad educativa, el educador implementará estrategias que serán de gran 

ayuda para cada estudiante a su vez esto le permitirá el desarrollo de su cátedra de mejor manera 

y el estudiante tendrá una educación de calidad, por lo tanto, los docentes incluirán en sus 

planificaciones las actividades que sean beneficiosa para todos los educandos. 

 

Esto se realizará para mejorar el proceso de aprendizaje en los estudiantes que presentan 

este tipo de dificultad y que los docentes contribuyan con estrategias didácticas, con capacitaciones 

y formaciones directas, es decir, que es importante incluir las actividades en las planificaciones, 

ejecutando las estrategias para optimizar los aprendizajes, favoreciendo a los docentes para dar 

una mejor cátedra y mejorar el de aprendizaje.    
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1.9. Idea a Defender  

 

La inclusión educativa contribuye al proceso de aprendizaje de los estudiantes con 

Dificultad de Atención de sexto de básica de la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 

1.10. Variables  

 

➢ Inclusión Educativa.  

 

➢ Dificultades de Atención. 
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CAPÍTULO 2: MARCO TEÓRICO 

 

En este capítulo, se recabó información de contenidos en trabajos realizados sobre la 

Inclusión Educativa para estudiantes con Dificultades de Atención, en diferentes repositorios 

nacionales e internacionales, se buscó informaciones relevantes del tema y su abordaje educativo 

dirigida al desarrollo de la investigación. 

 

2.1. Antecedentes 

 

Para Carpio  (2021) con su tesis de  Doctorado en Educación  Liderazgo Transformacional 

docente para asegurar menciona lo siguiente: En relación a las políticas educativas inclusivas, 

llevan a las instituciones a responder a esta dificultades con la convicción de que sea 

responsabilidad del sistema educativo; donde la inclusión es una tarea que recae en los  centros  

educativos, sin embargo, la interacción docente y estudiante hace que estos actores sean los 

principales protagonistas de ese proceso, la investigación se realizó con la finalidad de proponer 

que los docentes incluyan a los estudiantes.  

 

De la misma forma, Carpio, en su investigación  explica que en el Ecuador se está llevando 

las políticas educativas a cabo con la finalidad de responder a la Inclusión Educativa para todos 

los estudiantes con Dificultades de Atención, donde los docentes se responsabilicen en utilizar 

estrategias para impartir sus clases áulicas, donde el educando participe de los trabajos expuesto 

por el educador, se puede considerar que todos los niños y niñas con diferente dificultades tienen 

derecho a recibir educación en cualquier establecimiento. 

 

Según Escribano & Martínez. (2016) presenta un estudio con el tema: “Inclusión educativa 

y profesorado inclusivo: Aprender juntos para aprender a vivir juntos” indica que: 

 

El objetivo consiste en mejorar este trabajo donde se desarrolla dos ejes importantes 

de la Inclusión Educativa con Dificultad de Atención. El primer eje es la inclusión 

propiamente dicha que se apoya en el derecho a la educación que tienen todos los 
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estudiantes. Aquí, la inclusión educativa mira a la educación universal, para todos, 

de la diversidad y la diferencia, el segundo eje es la dinámica de los procesos de 

aprendizaje inclusivos en la formación del educador que nos orienta hacia nuevas 

prácticas docentes adecuadas a la opción de la Inclusión Educativa con Dificultades 

de Atención. (pág. 7) 

 

Por lo tanto, la Inclusión Educativa tiene como prioridad garantizar la presencia, 

participación y el aprendizaje de todos y cada uno de los estudiantes, sin razón alguna de 

discriminar o excluir. Aunque actualmente y en paralelos, el objetivo en sí es avanzar en un sistema 

educativo más inclusivo. Donde los docentes tienen que ser inclusivos, para de esta manera tener 

un aula inclusiva, pero no solo de palabra o teóricamente hablando, sino con acciones que 

involucren a sus educandos en el respeto, la sensibilización, la empatia, el aprendizaje 

colaborativo, promoviendo un trabajo global e integrado. 

 

Además, la Inclusión Educativa es una filosofía de la educación construida sobre la 

creencia de que todas las personas de una comunidad somos iguales, además se debe valorar el 

conocimiento de cada individuo, sin discriminación alguna. Es evidente que mientras más 

preparado esté el personal docente de la institución educativa y a su vez existan estrategias para 

educar e incluir a los niños y niñas con Dificultades de Atención. (Martín, González, & Navarro, 

2017) 

Según las autoras enfatizan que existen tantos significados de Inclusión Educativa como 

derecho esencial de todos los estudiantes que tengan dificultades, con la finalidad que en todas 

las instituciones modifiquen las prácticas educativas existentes, esto requiere de un proceso de 

improvisación por parte de los docentes para responder a las dificultades expresada por los 

alumnos. Esto implica para el profesorado, la adquisición de nuevos conocimientos, estrategias y 

métodos.  

 

El docente debe poder ajustar las estrategias educativas a todos los problemas planteados 

por parte del alumnado, antes y durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje para que 

reciban una educación de calidad el diseño de contenidos con diferentes estrategias, implica el 
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desarrollo intelectual del estudiante, la potencialización de sus habilidades, entendiéndose éstas 

como estructuras flexibles y susceptibles de ser modificadas incrementadas.  

 

En cuanto a Peñalva & Vega (2019) señala que la formación del profesorado, en la 

convivencia escolar, participación y atención a la Inclusión Educativa ayuda a:  

 

La convivencia escolar es el proceso mediante el cual todos los miembros de la 

comunidad educativa aprenden a convivir con los demás. El objetivo es destacar la 

importancia de trabajar desde esta etapa en inclusiones educativas, pues este es el 

periodo más significativo en los niños y niñas, ya que durante este tiempo los 

individuos van adquiriendo rápidamente aprendizajes, valores, hábitos que son la 

base de su personalidad y los que irán consolidando en el transcurrir del tiempo. Se    

plantea estructurar el trabajo en armonía escolar en los centros educativos para 

lograr una educación de calidad. (pág. 63) 

 

De acuerdo con Peñalva y Vega las que abordan el tema de la Inclusión Educativa para los 

estudiantes con Dificultad de Atención todos los niños y niñas de la comunidad educativa tienen 

derecho a la educación, donde exista respeto en su proceso educativo y un cambio en las tareas 

que son desarrolladas por los docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, además, 

que incluyas nuevas estrategias en las planificaciones y se realicen adaptación curricular para las 

Dificultades.  

 

Incluso los educandos tienen el mismo derecho a recibir un cambio por parte de la 

institución, debido a esto, el estudio es la base fundamental para adquirir trabajos en su vida adulta, 

además, la dirección de la Unidad Educativa José María Egas Miranda como una comunidad 

inclusiva, participativa, acogedora y colaboradora en la cual cada uno de sus miembros es 

valorado, que promueve el dialogo y la resolución de conflictos, generando un entorno cordial de 

confianza, solidaridad y empatia, que favorezca el aprendizaje y bride las oportunidades de todos 

los estudiantes con Dificultades de Atención.  
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2.1.1 Definición de Inclusión Educativa 

 

La inclusión educativa significa que todos los educandos tienen derechos a recibir 

educación en cualquier Unidad Educativa con la misma empatía y respeto. Knight, Vega, & Ramos 

(2018). con el tema un reto para la formación de los profesionales de la educación, se ha convertido 

en un foco primordial en la educación, brindando oportunidades para el aprendizaje de los 

estudiantes con dificultades de atención en Ecuador como en diversas partes del mundo indica que: 

 

La inclusión educativa es una dimensión general que atañe a todos y que significa 

la creación de un espacio de convergencia de múltiples iniciativas y disciplinas: 

Inclusión Educativa, Sociología de la Educación, Antropología Cultural, Psicología 

Social, Psicología del Aprendizaje, Didáctica General y Didácticas Especiales, Otro 

aspecto esencial de la Inclusión Educativa, es el que se refiere al derecho de todos 

los niños y niñas, de todas las personas, no solo de aquellos sujetos con Dificultades 

de Atención, de manera que una acción docente vincule la Inclusión Educativa a 

todos los sujetos que de un modo u otro no se beneficien de la educación, es decir 

de aquellos que están excluidos de la misma por sus características personales, 

culturales o sociales. (pág. 149) 

 

Por otra parte, Hernández (2018)  con el tema de tesis las Prácticas inclusivas en el aula 

desde la percepción de los estudiantes de psicología general de la facultad de educación, ciencia y 

tecnología “fecyt” afirma que:  

 

La Inclusión Educativa hace referencia al respeto de los derechos humanos 

establecidos a nivel internacional, para ello los docentes, el currículo y las 

instituciones educativas son los llamados a cumplir aplicando estrategias didácticas 

y hacer cumplir la Inclusión Educativa, para que la educación sea participativa, 

donde todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de acceder al 

conocimiento a tratar y ser tratados como seres humanos. (pág. 10) 
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Hernández en los documentos expuestos indican que, la educación inclusiva es un derecho 

de todos los estudiantes donde ellos deben tener una educación de calidad, además, se busca 

garantizar el desarrollo de su aprendizaje en las diferentes áreas educativas, donde le brinden la 

mayor atención a los educandos para que la educación sea participativa, por otra parte, todos los 

niños y niñas tengan las mismas oportunidades de acceder al conocimiento en cualquier centro 

escolar.  

Es por esta razón, que la inclusión educativa debe ser para todos los estudiantes con 

dificultad de atención en la Unidad Educativa José María Egas Miranda. Por lo tanto, la educación 

es muy importante para los educandos que tengan dificultades, esto indica que cada docente tiene 

que realizar estrategias metodológicas que le permita identificar principios y criterios, a través de 

métodos, técnicas y procedimientos que constituyan una secuencia ordenada y planificada 

permitiendo la construcción de conocimientos durante el proceso de aprendizaje en el salón de 

clase, es esencial para el desarrollo del niño y niña en la vida diaria. 

 

2.1.2.  La Inclusión Educativa en el Ecuador 

 

En Ecuador se ha desarrollado la iniciativa que busca mejorar la inclusión educativa, sin 

embargo, se hace necesario la importancia del fortalecimiento de la capacidad del docente, 

presente en el aula, estas cualidades se ven influenciadas por diferentes variables, entre las que se 

encuentran la formación y experiencia en el ámbito formativo y las condiciones de recursos 

disponibles para llevar a cabo las estrategias, importantes en la educación continua. El objetivo del 

presente trabajo es analizar las actitudes hacia las dificultades que presentan los educandos en los 

centros escolares. (Tárraga, Vélez, Pastor, & Fernández, 2020) 

 

La educación es un derecho de todos los niños y niñas con Dificultades de Atención, por 

lo tanto, ellos tienen derecho a tener una educación de calidad donde se respete la igualdad e 

inclusión, en cuanto a los docentes deben iniciar una convivencia sana, aceptación de cada 

estudiante, además que el educador y compañeros sean empático hacia las dificultades que 

presente algunos educandos, el educador enseñe valores a sus estudiantes en el centro educativo. 
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Por lo tanto, en el Ecuador se plantea una sociedad del buen vivir donde se señala que la 

sociedad se hace más dependiente en lo global, pero más excluyente de la realidad de los 

estudiantes con Dificultades de Atención, con el fin, de reflexionar sobre la educación de cada 

educando desde la actitud del docente, asimismo se debe partir desde la Inclusión Educativa hacia 

la institución educativa y de la formación docente. Para ello se propone, ante la crítica existente 

de la practicidad de este modelo de convivencia escolar con el docente y estudiantes. (Lara, 2019) 

 

 

Como señala en Ecuador debe existir Inclusión Educativa para los estudiantes que 

presentan diferentes dificultades de esta manera se debe tener el respeto, tolerancia y amabilidad, 

para que ellos tengan una educación con calidad, además buscar estrategias con actividades de 

acuerdo a las diferentes áreas, esto ayudará a fortalecer su aprendizaje y mejorar las Dificultades 

de Atención, por lo tanto, el docente debe recibir talleres de capacitación para incluir en las 

planificaciones y utilizarlas en el salón de clase. Enseñar a los estudiantes, es decir que el docente 

sea capaz de gestionar un aula para que todos los estudiantes alcancen las competencias que se 

esperan para culminar los niveles respectivos. 

 

La calidad educativa desde la inclusión y su realidad en Ecuador es considerada como un 

principio de la educación en Ecuador, forma parte esencial del proceso de aprendizaje de cada 

educando. Donde se busca mostrar la realidad que se vive en el país con respecto a este tema, 

cambios en el desarrollo de materiales estratégicos que promuevan la educación de todos los 

estudiantes mediante un modelo inclusivo. A partir de los derechos humanos que se respete la 

inclusión en el sector educativo de una manera justa y equitativa, promoviendo el principio de 

igualdad de oportunidades, adaptando una pedagogía propia de las Dificultades de Atención que 

presentan algunos niños y niñas en la institución educativa. (Lima & Tobar, 2021) 

 

 

Lima y Tobar expresa en el documento la sensibilidad, la empatía, el respeto que se debe 

tener con los estudiantes que tengan Dificultades de Atención, donde exista inclusión para todos y 

un cambio además se modifique las planificaciones  para potencializar el desarrollo de habilidades, 

destrezas y criterio para los estudiantes con Dificultades de Atención, de este modo el docente 
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fomentará actividades que les ayude en la concentración y puedan adquirir los conocimientos en 

las diferentes materias, por consiguiente la educación es la base fundamental para cada estudiantes 

con  dificultades. 

 

Por lo tanto, en la Unidad educativa José María Egas Miranda se debe desarrollar 

actividades creativas para fomentar el aprendizaje, esto ayudará para el desarrollo, sus habilidades 

y destreza, además con la ayuda del docente el niño o niña será capaz de continuar con su 

aprendizaje.  

 

Por este motivo, los principios de la Inclusión Educativa promueven a una educación con 

respeto, de acuerdo a lo establecido por la UNESCO, La educación tiene que ser bien concebida 

con las creencias, normas, justicia, libertad social, igualdad, paz y la solidaridad, asimismo es un 

derecho que todos los seres humanos tienen a lo largo de su vida. Por lo tanto, brinda oportunidades 

de aprendizaje, crea un ambiente donde se potencian todas las capacidades para aprender y 

convivir con armonía.  (Rojas, Sandoval, & Borja, 2020) 

 

La Inclusión Educativa es un desafío porque posibilita nuevos enfoques innovadores para 

los estudiantes con Dificultad de Atención, lo que ayudará a cada niño y niña a desarrollar todas 

sus potencialidades con la ayuda que le brinda el docente al momento de impartir su clase, se 

enmarcan los principios que son los valores fundamentales para la inclusión igualdad, respeto, 

tolerancia, libertad de expresión y participación con la sociedad. 

 

Por lo tanto, la educación histórica y competencias educativas donde existieron evidencias 

de estudios realizados en las universidades españolas de Murcia y Santiago de Compostela, España 

para examinar las percepciones y conocimientos sobre educación histórica de profesorado de 

primaria en formación, el desarrollo de destrezas relacionadas con el tratamiento de la información, 

contextualizar los datos, relacionarlos con acontecimientos anteriores, simultáneos o posteriores y 

valorar su fiabilidad y relevancia para nosotros y para los demás desde una perspectiva ética que 

favorezca la convivencia. Este tipo de destrezas forma parte de los métodos con los que trabajan 

los historiadores. Incorporar el método histórico a la educación parece ser una buena estrategia 

para formar a personas competentes. (Gómez, López, & Castro, 2019) 
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Por esta razón Gomes, López y Castro expresan que los conocimientos que los docentes 

deben tener sobre la Inclusión Educativa, donde se debe cumplir con ciertos cambios donde se 

utilice estrategias innovadoras para ayudar con el aprendizaje de los estudiantes. Se han obtenidos 

datos estadísticamente significativos que permiten un diagnóstico sobre la competencia 

profesional de los futuros docentes de la educación primaria. También se justifica la pertinencia 

de haber utilizado una metodología cuantitativa para un estudio exploratorio con las Dificultades 

de Atención, que deben utilizar métodos activos de aprendizajes para promover valores y el respeto 

inclusivo al resto de los implicados que presentan algunas dificultades en las instituciones 

educativas. 

 

Por este motivo el docente debe implementar correctamente las estrategias pedagógicas, 

de esta manera en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, como institución frente al 

desarrollo, realiza la gestión de liderazgo, colaboración y perfeccionamiento profesional, 

disponibilidad de tiempo y organización de recursos para mejorar el aprendizaje y la participación 

de totos los estudiantes en la educación. 

. 

Materón (2016) para la Universidad el Bosque con el tema Principios de equidad e 

igualdad: Una perspectiva inclusiva para la atención educativa de las poblaciones con discapacidad 

en Colombia señala que: 

 

El enfoque de libertades fundamentales, en el contexto de los derechos humanos, 

sobrelleva a que se instaure como eje prioritario la igualdad en los espacios de 

participación, formación y convivencia con los estudiantes. Hace referencia a la 

importancia de reconocer las particularidades del ser humano desde los escenarios 

de cultura, raza, género y sexo, para lograr la plenitud de su desarrollo para la 

Inclusión Educativa de las poblaciones con Dificultades de Atención. En Colombia 

la confiabilidad de este trabajo de reflexión. Se ha utilizado el enfoque de derechos 

y el enfoque inclusivo para analizar los principios de equidad, igualdad para todos 

y comparación de oportunidades donde existen participaciones de inclusión y 

desarrollo integral de la población. (pág. 117) 
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Materón, indica la inclusión educativa es fundamental porque es la base para los 

estudiantes, además para que ellos tengan una educación con calidad, igualdad de derechos con 

una educación de calidad, aquella que forma mejorar seres humanos, ciudadanos con valores 

éticos, respetuosos de lo público, que ejercer los derechos humanos, que cumplan con sus deberes 

y convivan en paz, favoreciendo a los implicados con Dificultades de Atención en la  Unidad 

Educativa José María Egas Miranda, por lo tanto la inclusión es una  integración para  cada niños 

y niñas en su desarrollo educativo. 

 

2.1.3. Inclusión Educativa en la formación docente 

 

Un docente formado para la inclusión educativa necesita contar con una amplia y sólida 

formación pedagógica para que esto sea posible, es necesario ubicar su centralidad en la educación, 

demostrar que no se puede avanzar en este plano sin mejorar, al mismo tiempo, en la comprensión 

de lo que cree. La teoría y la práctica del centro educativo indican que uno de los elementos que 

más incide en el proceso de aprendizaje de los estudiantes tiene que ver con lo que opinan, pueden 

y están dispuestos a hacer los docentes y con las expectativas sobre los logros de sus estudiantes 

con Dificultades de Atención. (Calvo, 2013) 

 

Por lo tanto, Calvo, indica que los docentes deben ser capaz de adaptar todas las estrategias 

que se complementan entre sí, empleando aquellas que potencian la atención, que regulan y 

propician la autorregulación cognitiva y conductual en las actividades diarias en las que el 

estudiante puede realizar con la expectativa sobre sus logros como estudiantes con Dificultades de 

Atención. 

 

 

Además, el cambio que tenga el docente es muy importante para el aprendizaje como en la 

forma de educar en el salón de clase, incluso muchas veces los educadores tienen miedo a los 

nuevos cambios y retos que se le presentan a diario, a ellos les cuesta seguir un ritmo, de un mundo 

de constante transformación y para asegurar una inclusión de calidad para todos los estudiantes de 

la Unidad Educativa José María Egas Miranda deben tomar medidas para fortalecer la gestión 
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enfocada en las tareas administrativas y todos aquellos aspectos que intervienen en el 

cumplimiento del proyecto educativo institucional con enfoque inclusivo. Este proyecto debe ser 

dinámico y flexible a través de un estilo de gestión basado en el trabajo con la comunidad 

educativa, que apoye los progresos de cada uno de sus miembros. 

 

Por lo tanto, existen estrategia dirigida a la formación y capacitación para la inserción 

laboral e Inclusión Educativa para los estudiantes con dificultades, el presente artículo hace 

referencia a una concepción didáctica que sustenta una estrategia dirigida a la formación de agentes 

educativos para la inclusión de niños y niñas con Dificultades de Atención, lo que se constituye en 

una respuesta a las dificultades, en los centros educativos. (Guerra & Bodero , 2016) 

 

La práctica pedagógica debe lograr esa atención diversificada comprendiendo que el ser 

diferente le pertenece a la naturaleza humana. Esto incluye no sólo a los alumnos sino también a 

los docentes y a todos los agentes educativos; a todos aquellos que de una u otra manera se 

encuentran involucrados en el proceso de aprendizaje y están asumiendo el reto de una inclusion 

educativa, lo que constituye una respuesta a las dificultades, en los centros educativos.    

 

Por lo tanto, es necesario capacitar a aquellas escuelas que no ponen en práctica una 

adecuada inclusión, pues perjudican tanto a quien se está incluyendo como a los educandos del 

grupo escolar regular que acoge, los niños y niñas con dificultades, que necesitan desarrollarse y 

con vivir en su entorno inclusivo y esto depende de cómo el docente logre que el grupo escolar se 

socialice, y se ayude en el proceso al estudiante y demuestre generosidad con este. 

 

 Recordando que el aula debe ser un espacio en el que se respeta a la diversidad y donde 

todos los niños deben tener las mismas oportunidades, fortaleciendo el conocimiento de los 

estudiantes mediante estrategias didácticas, para el desarrollo de la vida, además es un beneficio 

importante que la Unidad Educativa tenga docente preparados para asumir cualquier reto, 

modificando las prácticas educativas existentes requiere un proceso de improvisación por partes 

de los docentes para responder a las necesidades expresadas por los alumnos. Esto implica para el 

profesorado, la adquisición de nuevos conocimientos, estrategias y métodos que se le presente en 

el salón de clase con la única finalidad que los estudiantes puedan tener educación de calidad. 
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La formación docente debe fomentar la creatividad para la Inclusión Educativa, no 

limitarse a ser reproductores de los saberes universales. Los nuevos educadores deben ser 

creadores de nuevos mundos para ayudar en el salón de clase, donde todos los estudiantes con 

Dificultades de Atención se sientan conforme con el aprendizaje, por lo tanto, un profesor 

preparado en su cátedra romperá esas barreras que existen en el contexto educativo. (Cobo & 

Bustos , 2018) 

 

Por lo tanto, Cobo y Busto, en su contenido hace referencia que es importante la Inclusión 

Educativa en la formación docente, donde se fortalece mediante una estrategia didáctica, que 

desarrolla competencias para la vida a su vez los estudiantes serán los protagonistas a recibir las 

clases con el nuevo taller de estrategias, que implemente el educador en el salón, donde se 

involucran los estudiantes con Dificultades de Atención. 

 

El docente debe fomentar diferentes estrategias al momento de impartir sus clases, tiene 

que ser inclusivo y tener un aula inclusiva, pero no solo de palabra o hablando teóricamente, sino 

con acciones que incluyan a sus educandos en el respeto, la sensibilización, la empatía, el 

aprendizaje, promoviendo un trabajo global e integrado este motivara a cada estudiante de la 

Unidad Educativa José María Egas Miranda, los que merecen una vida llena de conocimiento 

mediante implementación de actividades que presente el docente. 

 

La Inclusión Educativa en el proceso docente tiene que asumir el desafío de gestionar 

estrategias para los estudiantes, desde los primeros años de estudios, para ello debe innovar, 

mejorar la calidad de aprendizaje del educando, lo cual señala la importancia de estar actualizado, 

creando estrategias adecuadas que faciliten el desempeño en el salón de clase. Además, el docente 

es el actor clave de la inclusión, para facilitar el aprendizaje de los niños y niñas que presentan 

Dificultades de Atención. (Santana, Ramírez, & González, 2017) 

 

Por este motivo, la Inclusión Educativa debe ser innovadora, actualizadas en cuanto a 

equidad, calidad, calidez y gestión en general, donde existan integración para todos los estudiantes 

que presentan dificultades, por lo tanto, debe haber inclusión para todos los educandos. Es decir, 
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que el docente debe enseñar cultura inclusiva como parte de los principios, el propósito para 

enfrentar los retos que existan en el salón de clase. Sin embargo, se considera que los educadores 

deben tener un nivel práctico en el ámbito formativo que les permitan tener la experiencia necesaria 

para poder desenvolverse de manera oportuna y coherente frente a las Dificultades de Atención. 

 

De esta manera, se observa que los docentes tienen un adecuado proceso inclusivo y 

apuntan hacia los estudiantes con Dificultades de Atención, además, se debe realizar actividades 

con adaptaciones curriculares, así como lo menciona Santana, Ramírez y otros autores donde se 

implementará estrategias adecuadas en los estudiantes que presenta las dificultades en el salón de 

clase. 

 

2.1.4. Inclusión Educativa en la preparación docente  

  

La inclusión educativa sobre la preparación del docente que tiene a su cargo estudiantes 

con Dificultades de Atención, para un mejor proceso educativo, necesita adquirir conocimientos 

en diferentes áreas, así como habilidades, es decir, actualizarse, formarse, de acuerdo a su 

competencia profesional tener la responsabilidad de adquirir potencialidades para mejorar su 

proceso educativo, este principio cobra un valor importante, es por esto que las decisiones que 

puede tomar un profesional, ponen en juego el futuro de todos los niños y niñas. (Ramírez & 

Rodríguez, 2020) 

 

Desde este punto de vista Ramírez y Rodríguez indica que, es muy importante que los 

docentes estén preparados, en las diferentes áreas para enseñar a los estudiantes que presenta 

Dificultades de Atención y que los educadores asuman este reto para cumplir su misión en el 

campo educativo, donde ellos se capaciten y conozcan talleres de estrategias para que realicen un 

cambio en su planificación, por lo tanto, la capacitación del educador es fundamental para 

desarrollar su labor en dicha institución. 

 

El docente es quien mejor conoce la necesidades y características de sus estudiantes, por 

lo tanto, le corresponde a él ser un investigador permanente sobre práctica docente, para poder 

incorporar y adecuar los avances científicos, sistematizar las experiencias para ser replicadas, 
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socializadas e intercambiadas con otros colegas. Todo esto se verá plasmado en el momento de 

adaptar el currículo, consiguiendo el logro de los objetivos a través de los contenidos, metodología, 

evaluación y recursos planteados.  

 

Además, el contenido será un beneficio para los estudiantes, por lo tanto, las prácticas 

inducen a señalar que hay que prepara al docente, para que realicen las acciones pensando en las 

potencialidades de esto para lograr una verdadera atención de todas las actividades para motivar a 

los estudiantes que presentan dicha Dificultades de Atención en la unidad educativa. 

 

Los docentes de la Unidad Educación Básica Media forman parte de esta concepción, se 

considera que los educadores deben estar preparados para atender a los estudiantes que presentan 

Dificultades de Atención, guiar su formación integral y fomentar espacios que propicien su futuro, 

con el aprendizaje que ellos reciban por parte del docente. (Moreno, Cordero, & Salabarria, 2021)  

 

En este contenido estos autores, afirman que, la preparación de los docentes, es importante 

para que forme parte de esta concepción en los estudiantes con Dificultades de Atencion. Se 

considera que deben estar preparados para atender las nuevas necesidades personales y sociales de 

sus niños, guiar su formación integral y fomentar espacios que propicien sus futuros proyectos de 

vida, incluso un educador que tenga la debida y mucho conocimiento en las actividades con 

estrategias, para implementar en todas las áreas como lenguaje, matemáticas, ciencias naturales, 

estudios sociales entre otras, las estrategias son herramientas que motivan el conocimiento y 

fortalecen su aprendizaje donde se disminuirá las Dificultades de Atención. 

 

Se debe considerar en las Instituciones educativas,  que los docentes tengan una formación 

universitaria, con la finalidad de alcanzar un desarrollo positivo como educadores  hacia los 

estudiantes con Dificultades de Atención, que deben ser incluidos en el salón de clase, la 

preparación del personal docente en la educación, debería ser un motivo de preocupación a nivel 

de cada gobierno para fortalecer el conocimiento del personal que trabajan en los centros 

educativos,  incluso fomentar talleres de estrategias. (Toledo, 2022) 
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Por otra parte, la ausencia de una preparación ocasiona que no tengan actitudes positivas 

ante la Inclusión Educativa, por falta de una carrera que puede ser el motivo de una falta de interés 

o rechazo hacia la inclusión de nuevos estudiantes con alguna Dificultad Atención. Además, es 

necesario que en todas las carreras universitarias desde sus inicios formen a los profesionales con 

espíritu de inclusión hacia sus futuros educandos, un docente preparado tendrá buen éxito en su 

cátedra y los estudiantes tendrán educación de calidad. 

 

Es decir, que una preparación positiva para la inclusión ayudará al estudiante en su 

conocimiento, creando un ambiente de confianza para fortalecer la participación y la 

espontaneidad de los estudiantes donde sean capaz de continuar su vida estudiantil,  considerando 

el aspecto afectivo y el estado emocional del estudiante, elogiar las actitudes, logros y 

comportamientos adecuados del estudiantes frente asi mismo y al grupo, el docente incluso es el 

promotor del cambio hacia una sociedad más justa, objetiva e incluyente, como actor de la 

transformación de la educación que garantiza y permite el desarrollo de los estudiantes y la 

comunidad en general. 

 

2.1.5. Inclusión Educativa para estudiantes con Dificultades de Atención en Educación 

General Básica   

La Inclusión Educativa es un enfoque en el ámbito educativo donde se busca implementar 

actividades para el conocimiento de cada estudiante que tiene Dificultades de Atención, por lo 

tanto, se debe guiar para que ellos presten la debida atención en el salón de clase, esto ayudará a 

fortalecer el desarrollo del aprendizaje. (Trejos, 2018) 

 

Por lo tanto, en los últimos años se ha visto en la necesidad de integrar en las aulas, a los 

niños y niñas con Dificultades de Atención, la inclusion debe verse como una interacción que se 

genera en el respeto a la individualidad y a las condiciones de participación desde una perspectiva 

de igualdad y de oportunidades sociales, según sean los valores culturales, la raza, el sexo, la edad 

y su condición de persona o grupo de personas, lo cual se observa una gran medida en los procesos 

de globalización, que conlleva a una mayor apertura y consecuentemente a cambios en muchas 

áreas; una de ellas la de educación.  
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El propósito de este escrito es informar y concienciar al educador, de cómo los estudiantes 

con dificultades, pueden y deben ser atendidos en ambientes favorables. Los que tienen derecho a 

la instrucción y que esta se les brinde en el ambiente menos restringido posible, de manera que 

tengan los mismos derechos que el resto de la población estudiantil. (Quijano, 2008)   

 

Además la Inclusión Educativa en Ecuador establece los principios y fines del sistema 

educativo que se garantice la igualdad de derecho, oportunidades para el pleno desarrollo de los 

estudiantes a través de la educación, donde exista el respeto, consideración para los niños y niñas 

que tienen Dificultades de Atención, por lo tanto, tengan la debida sensibilidad a las dificultades 

que se le presente en el salón de clase. (Pascual, García, & Vázquez, 2019) 

  

Los autores hacen referencia de la Dificultad de Atención, que tienen algunos estudiantes 

en el salón de clase, además los educadores tienen que ser sensibles, organizar en el aula de tal 

manera, para que todos sus estudiantes aprendan con igualdad de oportunidades, la diversidad de 

los estudiantes, lo que supone adecuar la metodología, para trabajar en grupo diferenciados y estar 

dispuestos siempre ayudar. Por otra parte, los directivos deberán capacitar a cada educador para 

que ellos modifiquen su planificación, donde el maestro se defenderá, tendrá conocimiento para 

poder atender a los alumnos que presente alguna dificultad, no es una enfermedad, es una 

necesidad que tienen algunos niños y niñas, con la ayuda del docente tendrá la oportunidad de 

trabajar en equipo esto a su vez fortalecerá el aprendizaje del escolar. 

 

 

Por lo tanto, se debe buscar talleres con estrategias para fomentar el aprendizaje, teniendo 

en cuenta que algunos estudiantes presentan dificultades, los docentes tienden a limitarse con sus 

alumnos, enseñándoles solo lo que es necesario porque sienten que no comprenderán otros temas, 

pero esto es incorrecto. Cuando más temprano se estimule y se converse con los niños acerca de 

los problemas de exclusión y soluciones prácticas para la inclusión, más motivados estarán en 

participar, solo hay que descubrir cuál es la potencialidad que ya posee cada educando, con la 

finalidad que ellos puedan aprender y en cada institución educativa tengan educadores capacitados, 
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para ayudar a los estudiantes ante esta Dificultades de Atención, de esta manera habrá Inclusión 

Educativa en  la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 

 

La inclusión educativa es un proyecto formativo que permite abordar y responder a la 

diversidad de las dificultades de todos los educandos a través de una mayor participación en el 

aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias, para reducir la exclusión dentro y fuera del 

sistema educativo, lo que conlleva a la transformación de la escuela en su totalidad que exista el 

respeto para cada estudiante en su forma de aprender, donde el docente aplique valores en el salón 

de clase. (Huerta, , Gregorio, & Gutiérrez,, 2020) 

 

Los autores expresaron que la inclusión educativa evidencia la forma de vida, que tiene 

cada estudiante en la institución donde se inculque valores como el respeto, solidaridad, 

compromiso, tolerancia, profesionalismo, confianza, equidad, igualdad y justicia, respetando la 

manera de aprender incluso es una filosofía necesaria para los establecimientos educativos 

ecuatorianos. 

 

2.1.6. Pasos para una adecuada inclusión educativa 

 

En este apartado sugiero cinco pasos adecuados para la Inclusión Educativa, aplicar con 

éxito una educación inclusiva en el aula requiere de formación y sobre todo experiencia, pero es 

posible comenzar a hacerlo siguiendo algunas pautas. Propongo las siguientes; tan sólo el inicio 

de un compromiso docente para construir una sociedad más justa empiece desde el aula. Para que 

las escuelas que puedan realizar o avanzar en una dirección más inclusiva.  

 

Además, la idea de que la inclusión en las instituciones debe ser contempladas como un 

viaje de mejora de las Dificultades de Atención y abordar desde el lugar donde se encuentre. 

Incluso es importante que todos los miembros de la comunidad educativa, educadores, estudiantes 

participen en este viaje maravilloso como es la educación, donde se tenga en cuenta que cada 

estudiante tiene mucha fortaleza para aprender. (Ainscow, 2017) 
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Tabla 1 

Pasos para una Inclusión Educativa 

Paso 1: Ten claro la 

dirección que 

quieres tomar. 

La Inclusión Educativa es un proceso para todos los estudiantes con 

Dificultades de Atención, además incluye la presencia, la participación 

y el logro de todos los educandos.  

Por lo tanto, la presencia se refiere al lugar donde los educandos son 

atendidos de forma segura y precisa. 

Además, la participación apunta a la calidad de sus experiencias 

mientras ellos están, por tanto, debe incorporar los puntos de vista de los 

mismos aprendices en cualquier clase que se tenga con el estudiante que 

presenta las Dificultades de Atención. 

En cambio, en el logro tiene que ver con los resultados del aprendizaje 

a través del currículo donde existan talleres con estrategias para 

implementar en el salón de clase para los estudiantes con dificultades. 

Paso 2: Utiliza las 

habilidades y el 

conocimiento 

existente. 

Los docentes que son eficaces en responder a las Dificultades de 

Atención del educando utilizan un amplio abanico de enfoques 

didácticos, entre los que escogen aquellos materiales apropiados para 

una clase según la materia que imparte en el salón de clase con sus 

estudiantes que presentan dichas dificultades.  

Paso 3: Desarrolla 

un lenguaje 

compartido sobre la 

práctica. 

Además, tener la oportunidad de ver a compañeros en el trabajo, que 

realiza su actividad en el salón de clase es tan crucial para el éxito de los 

intentos de desarrollar prácticas más inclusivas para los estudiantes con 

Dificultades de Atención.  

Paso 4: Promueve el 

respeto por la 

diferencia. 

Cuando las Instituciones Educativas tienen éxito al avanzar en una 

dirección más inclusiva, el entorno a los valores de respeto por la 

diferencia y un compromiso de ofrecer a todos los estudiantes el acceso 

a las oportunidades de aprendizaje para todos los niños y niñas con 

Dificultades de Atención.  
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Paso 5: Comparte la 

responsabilidad en 

el liderazgo. 

Las escuelas con una cultura inclusiva se caracterizan probablemente por 

la presencia de líderes que están comprometidos con valores inclusivos 

y con un estilo de liderazgo que anima a los estudiantes a participar en 

la toma de decisiones. 

Nota: Se determinó cinco pasos para que la inclusión educativa, se realice teniendo claro la 

dirección que se quiere tomar, conociendo las habilidades existentes, desarrollando y promoviendo 

su lenguaje con respeto a las diferencias mediante su liderazgo. 

Fuente:  (Ainscow, 2017) 

Elaborado por: Holguin (2022)     

 

La autora sustenta que todos los estudiantes con Dificultades de Atención tendrán derecho 

a una educación de calidad, que garantice su desarrollo holístico en el respeto en la Inclusión 

Educativa, sin ninguna discriminación para que los implicados tenga un aprendizaje que les ayude 

en su entorno educativo, por lo tanto, para los docentes es un reto en el contexto educativo tienen 

que modificar sus planificaciones donde incluyan estrategia para responder a las dificultades. 

 

Además, la inclusión siempre va a ser considerada como un proceso de búsqueda de 

información, donde se va a mejorar el aprendizaje por ello aprender a caminar juntos desde las 

diferentes dificultades que tenga un estudiante, se debe aprender a romper barreras, en que cada 

educando pueda ser incluido en las actividades que realice el educador, para que la instrucción se 

igualitaria en cada educando con Dificultades de Atención. 

 

Al mismo tiempo los docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 

respondan a la diversidad que es un gran reto para el docente, de allí la importancia de la formación 

que se le brinde. El docente debe estar en capacidad de responder a las diferencias presentes en un 

aula, la importancia de la capacitación continua, que contemple la compresión del enfoque 

inclusivo y el reto que implica responder a la diversidad escolar. El docente responda a las 

dificultades de los alumnos y cambie su planificación para que exista actividades diferente en cada 

materia esto será beneficioso para su aprendizaje. 
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2.1.7. La escuela inclusiva 

 

Una escuela inclusiva se enfoca a ofrecer educación de calidad, con el respeto a todos los 

estudiantes que presentan Dificultades de Atención y que exista una verdadera Inclusión 

Educativa. López  (2018) afirma que: 

 

Una educación inclusiva tiene como objetivo lograr una educación de calidad, que 

se caracteriza por las dos cualidades que cualquier sistema y centro educativo deben 

tener como: la excelencia y equidad. La excelencia en la educación se define por 

estar, centrada en alcanzar los más altos niveles de desarrollo de cada alumna y 

alumno para que puedan participar como ciudadanas y ciudadanos con plenos 

derechos y deberes que les permitirá proyectarse en el futuro; preparación para vivir 

el presente, que se reconozcan sus necesidades, demandas actuales que se les aporte 

con las herramientas para vivir su vida plenamente. (pág. 6) 

 

De acuerdo con el  autor la escuela inclusiva es una entidad para todos los estudiantes con 

Dificultades de Atención, donde deben prepararse para el futuro, por lo tanto no se debe considerar 

al estudiantes como  un problema, sino que para ellos sea una oportunidad para mejorar la calidad 

de vida, asimismo teniendo en cuenta que la educación es la base fundamental para su desarrollo, 

donde no exista diferencia según la dificultad que tengan el educando, por otra parte los docentes 

deben ser sensible frente a estas situaciones que se presentan en el salón de clase.  

 

El reto de una educación de calidad en la escuela inclusiva, en este escrito se aborda por 

una educación de aptitud para todos los estudiantes en el marco de una escuela inclusiva. Donde 

se analizan los movimientos de la integración de los educandos, seleccionando las evidencias que 

muestran cómo el sistema instructivo, en ocasiones, no atiende equitativamente a todos los 

estudiantes. Además, es imprescindible que exista un cambio en la sociedad actual, para incluir a 

los escolares que presenten Dificultades de Atención y respetar su forma de aprendizaje es un 

derecho de vida de cada niño o niña. (Gallego & Rodríguez , 2014) 
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En cuanto a estas autoras, plantean que las escuelas inclusivas deben ser de calidad y tener 

respeto para cada estudiante con dificultad, donde se debe respetar su aprendizaje y buscar 

actividades  que les ayude a potencializar sus habilidades y conocimientos que ellos ya poseen, 

además integrar a cada estudiante en las actividades que realice el docente, así como debe haber 

igualdad para todos sus educandos, por lo tanto, esta investigación ayudará para poner en práctica  

en la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 

 

Según López, Mancila & García  (2015)  para Universidad Zaragoza – España es evidente 

que la escuela pública son factores para todos, que debe existir cambio en la educación, señala 

que: 

 

Las escuelas inclusivas ponen de manifiesto las condiciones que deben reunir todas 

las instituciones educativas para hacer respetar los derechos que tienen los 

estudiantes con Dificultades de Atención. Por eso, hablar de escuela pública es 

hablar de justicia social, de equidad en la educación, y de una escuela de calidad 

para todas y todos los estudiantes que presentan dificultades. Hoy en día en los 

planteles públicos es necesario reflexionar y hacer hincapié para que existan 

estrategias docentes que cumplan a cabalidad con los derechos de los niños y niñas. 

(pág. 49) 

 

Las escuelas inclusivas no deben seleccionar a los estudiantes que van a motivar y guiar. 

Al contrario, la inclusión educativa vela por que el alumnado que recibe la unidad educativa, debe 

ser el que sepa dar una respuesta profesional a la demanda que se da en el contexto, en el que se 

desarrolla la actividad y con las personas que necesiten recibir la educación en cualquier momento. 

Es el lugar donde ellos desarrollan sus conocimientos que tienen adquirido, desde su nacimiento, 

por lo tanto, los docentes deben tener intuición para desarrollar sus fortalezas y debilidades 

individuales, con sus esperanzas y expectativas, que tienen derecho en la educación. Es por ello 

que es el sistema educativo de un país es el que debe ajustarse para satisfacer las necesidades de 

todos los niños y niñas. 

 



 

    27 

Además, la educación es un derecho para todos, al mismo tiempo los docentes implementen 

el respeto hacia las Dificultades de Atención, donde el estudiante se sienta seguro, incluido en cada 

actividad que le presente el educador, con diferentes estrategias innovadoras y la utilice 

correctamente esto se implementara en la Unidad educativa José María Egas Miranda. 

 

2.1.8. Procesos de aprendizaje  

 

El proceso de aprendizaje hacia la Inclusión Educativa para los docentes se debe 

implementar el diseño universal, con el propósito de dar respuesta a la dificultad en el salón de 

clase, lo que exige el mejoramiento de los modos de actuación de los educadores. Este estudio 

tiene como objetivo de mantener la necesidad de preparar a los profesores para la inclusión, 

aplicando actividades con estrategias para su desarrollo y la vida diaria. Así lograr dar respuesta a 

la diversidad, considerándola como la manera de potenciar el conocimiento de todos los 

estudiantes, teniendo en cuenta su estilo, ritmo y preferencia desde la flexibilización del currículo. 

El maestro es el elemento clave para llevar a cabo esta transformación; no obstante, es necesario 

diseñar, implementar y evaluar un proceso de preparación que le permita enfrentar este desafío de 

manera pertinente.  (Valencia & Hernández, 2017) 

 

La inclusión educación se concreta en las aulas atendiendo a la diversidad de los 

estudiantes, lo que supone el paso necesario para garantizar la igualdad de oportunidades en el 

acceso al proceso educativo. El presente trabajo pretende conocer las estrategias que utilizan los 

profesores de educación básica y si estas se basan en actividades de aprendizaje. La investigación 

es cuantitativa de alcance descriptivo, se trabajará con niños y niñas de sexto grado, en el 

establecimiento educativo en el Ecuador. Por otro lado, se observan actuaciones que afectan al 

proceso de aprendizaje y a la igualdad de oportunidades para el educando con Dificultades de 

Atención.   (Espada, Gallego, & González, 2019) 

 

En el desarrollo de políticas que buscan atender a la diversidad de los estudiantes en 

Ecuador ha predominado una respuesta basada en la identificación de grupos específicos y en la 

implementación de estrategias para las Dificultades de Atención, prestando poca o nula atención 

al derecho de los niños y niñas a participar en los asuntos que les afectan. Partiendo de esta premisa, 
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en el presente estudio se indaga, mediante técnicas narrativo visuales, en los significados que los 

propios estudiantes construyen respecto a sus experiencias de aprendizaje y participación, en el 

contexto de escuelas que están desarrollando proyectos de integración escolar. (Alborno, Silva, & 

López, 2015) 

 

El estudio realizado por los investigadores se refiere en fortalecer estrategias de aprendizaje 

para los estudiantes con Dificultades de Atención, con la finalidad que el educando tenga la 

participación de la misma clase, con diferentes actividades teniendo en cuenta que ello tienen 

mucha capacidad de aprender lo mismo, donde el docente sea sensible y cambie las estrategias de 

aprendizaje, Así lograr dar respuesta a la diversidad, considerándola como la manera de potenciar 

el aprendizaje de todos los estudiantes, teniendo en cuenta sus estilos, ritmos y preferencias desde 

la flexibilización del currículo. El docente es el elemento clave para llevar a cabo esta 

transformación; no obstante, es necesario diseñar, implementar y evaluar un proceso de 

preparación que le permita enfrentar este desafío de manera pertinente en su vida diría. 

 

2.1.9.  La atención  

 

La Atención como proceso cognitivo y su influencia en el aprendizaje de los niños y niñas  

de educación básica con los estudiantes de la facultad de psicología este grupo de personas 

realizaron estudios a los educando de la institución de la básica reportados por conductas, se llevó 

a cabo la aplicación de un protocolo de Dificultades de Atención como parte del proyecto de 

prevención y atención dirigida a los alumnos, por lo que se realizó esta investigación de tipo 

cualitativa-descriptiva bajo el diseño de sistematización de experiencias prácticas, con el objetivo 

de describir la influencia de las dificultades en el aprendizaje. Esto permitió una reflexión crítica 

de las experiencias vividas durante el proceso de evaluación e intervención en la institución 

educativa. (Guapulema, 2017) 

 

En el ámbito educativo, el autor indica que se debe tomar medidas necesarias para poder 

ayudar a los estudiantes, ante estas dificultades con el objetivo de que los docentes busquen 

estrategias, modifiquen las planificaciones, donde se tome en cuenta estas dificultades que presenta 

cada educando, con la finalidad que exista cambio y una igualdad para todos, con la finalidad que 
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el estudiante que presenta la Dificultades de Atención, sea incluido en el proceso de todas las 

actividades, que realice el profesor esto ayudará para que el niños y niñas reciba nuevos 

conocimientos. 

 

Además, es importante y vital para su futuro que los docentes de la Unidad educativa José 

María Egas Miranda, fomenten un cambio en sus actividades para que los niños y niñas se sientan 

capaz, seguros en el proceso de estudio incluso el educador se prepare constantemente con nuevas 

estrategias, para de esta manera ayudar en la educación de los estudiantes que presenten estas 

dificultades en el aprendizaje. 

 

Según Abad & Moreira (2019) para la Universidad de Guayaquil con el tema 

caracterización del funcionamiento cognitivo: atención y memoria en los niños y niñas, señala que: 

 

La atención aborda muchos campos de acción que van desde un llamado de 

atención por el comportamiento, en la parte académica durante la impartición de la 

cátedra que toma el entorno en que se desenvuelve el individuo, es decir que el 

término “atención” es observado desde diferentes puntos de vista para algunos 

autores es un proceso, mientras que otros lo consideran un mecanismo de ello 

dependerá, desde el punto de vista en que sea planteada en cada situación del 

contexto educativo. (pág. 7) 

 

La atención tiene como procesos cognitivos donde facilita el desarrollo habilidades, 

estímulos, concentración, capacidades, donde van desarrollando el individuo desde que nace, 

donde el niño o niña, comienza a explorar todo lo que existe a su alrededor, incluso prestando la 

atención en actividades diaria que se le presente como objeto, ellos van descubriendo la forma, el 

tamaño, incluso describen todo lo que encuentra al su alrededor, por lo tanto un educador debe 

tomar en cuentas muchas actividades que beneficie al estudiante. 

 

La atención y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de educación 

general básica, por lo tanto, el desempeño es un papel fundamental, cuando hablamos del 

rendimiento académico de cualquier educando. Siendo un asunto discriminatorio que da inicio a 
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cualquier pensamiento crítico. Donde se busca que el docente trabaje con algún escolar que 

presente Dificultades de Atención y así logren emplear estrategias didácticas para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes que presentan estas Dificultades de Atención y los niños 

y niñas sean incluido en el sistema educativo. (Febres, 2019) 

 

Por lo tanto, la autora destaca la importancia de la atención que es un rol fundamental que 

se debe desempeñar, cuando hablamos del rendimiento académico de cualquier estudiante. Siendo 

un asunto discriminatorio que da inicio a cualquier pensamiento crítico. Donde se busca que el 

docente trabaje con estudiantes que presenten Dificultades de Atención. 

   

Donde se debe ayudar a los estudiantes mostrándoles actividades en clase, es necesario que 

el docente utilice materiales didácticos al momento de impartir su conocimiento, esto ayudará en 

su aprendizaje y en su vida diaria, teniendo en cuenta que debe haber inclusión  en la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda, en el que se fortalezca el respeto para los niños y niñas 

teniendo en cuenta que ellos ya poseen conocimiento, solo se debe modificar las planificaciones 

que el docente debe aprender a utilizar las estrategias. 

 

2.1.10.  Dificultades de atención   

 

Estas Dificultades de Atención se hacen evidencias en las instituciones educativa según, 

Sosa & Suriaga  (2018) para la Universidad de Guayaquil con el tema de tesis caracterización de 

la atención en niñez de seis a once años que presentan dificultades señala que:  

 

Las dificultades son características que todo niño presenta en sus etapas de 

desarrollo, ya sea físicas psicológicas y adaptativas, puesto que las dificultades son 

inconvenientes que implica esfuerzo superarla para conseguir un objetivo y es una 

lucha constante para los estudiantes, además las dificultades se hacen evidencias en 

la escolaridad, por las nuevas exigencias académicas y adaptativas a nivel social, 

cognitivo, afectivo, como indicadores en la detección temprana de una dificultad 

de atención, por las nuevas exigencias académicas además los educandos  presentan 
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en sus etapas de desarrollo ya sean físicas, psicológicas, sociales y afectivas, para 

lograr grandes avances en sistema escolar.  (pág. 14) 

 

Tabla 2 

Áreas afectadas y problemas asociados con la atención 

Áreas efectuadas Problemas asociados 

Conductual 

 interrumpen instrucciones frecuentemente. 
 

 

Social 

• Pobre relación con compañeros. 

• Bajo autocontrol. 

• Pocas y no asertivas habilidades sociales. 
 

Cognitiva 
• Auto lenguaje inmaduro. 

• Evita tareas que requieran esfuerzo mental sostenido. 

 

 

Académica 

• Dificultades de aprendizaje incurre en errores en sus actividades. 

 

• Presenta dificultad para organizar tareas y actividades. 

 

 

Emocional 

• Baja autoestima. 

 

• Facilidad para la frustración, bajo control emocional. 

 

 

 

 

 

Motor 

• Movimientos incesantes, levantarse del sitio, coger y soltar 

cosas, balancearse, mover los pies sin parar, molestar a los 

compañeros. (pág. 17)  

• Parece no escuchar verbalización excesiva y tono de voz alto 

• Hiperactividad. 

Nota: En las áreas afectadas se estableció que problemas son asociados a la atención, en lo 

conductual que su comportamiento es variable, sus habilidades sociales, cognitivas y académicas 

presentan dificultad en la organización de sus actividades y por ende su descontrol emocional es 

evidente. 

Fuente: (Sosa & Suriaga, 2018) 

Elaborado por: Holguin (2022)  
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Cada estudiante tiene un mundo diferente y una imaginación, donde lo lleva a crear cosas 

nuevas, las Dificultades de Atención de algunos estudiantes, no son inconveniente para continuar 

estudiantes simplemente, es que cada docente tiene que aprender a reconocer cuando un niño o 

niña  presenta una dificultad, se debe buscar otros medios para poder guiar, siempre que se tenga 

en cuenta cuáles son sus conocimientos, ellos son capaz de abarcar muchos más si se les ayuda en 

su preparación con estrategias. 

 

Los estudiantes de la Unidad educativa José María Egas Miranda  de la básica media tienen 

Dificultades de Atención, presentan muchas irregularidades en sus trabajos, no prestan atención, 

se mueven mucho, interrumpen las clases, pocas veces presentan tareas, se les dificulta terminar 

una actividad, molestan a sus compañeros, parece no escuchar verbalización excesiva y tono de 

voz alto,  evita tareas que requieran esfuerzo mental sostenido, presenta dificultad para organizar 

tareas y actividades así como lo menciona Sosa y Suriaga.   

 

2.1.11.  Características de la atención  

 

Según las características de atención que tienen algunos estudiantes a ellos les cuesta 

prestar atención a los docentes cuando imparten sus clases.  Ayara (2018) para la Universidad de 

Cantabria con el tema las principales características de la Dificultades de Atención, según el 

Instituto Nacional de Tecnologías Educativas y de Formación del Profesorado señala que: 

 

La Falta de Atención en los estudiantes están inmersos en sus pensamientos y no 

escuchan, se distraen con facilidad, cometen errores por descuido al momento de 

realizar  las  actividades  incluso,  evitan  realizar  aquellas  tareas  que  les  exigen 

 un esfuerzo mental sostenido, donde algunos estudiantes presentan dificultades 

para finalizar  las  tareas,  es  decir  no  toleran  la  realización  de  tareas  

repetitivas, monótonas y aburridas que requieren esfuerzo. 
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Tabla 3 

Características importantes para desarrollar la atención 

Capacidad 

limitada 
Oscilamiento Intensidad La amplitud 

La amplitud 

limitada es la que 

define como la 

habilidad de prestar 

atención a varias 

cosas a la vez.  

 

En el oscilamiento 

existen ocasiones en 

que una persona no 

puede prestar la 

atención a muchas 

cosas y en otras 

ocasiones, si incluso 

esto depende del tipo 

de estímulos que el 

cerebro procesa.  

 

La intensidad se 

refiere a la cantidad 

de atención que 

prestamos a un 

objeto o tarea. Hay 

actividades que 

podemos realizar sin 

prestar 

prácticamente 

atención.  

 

La cantidad de 

información que un niño o 

niña puede recibir por 

parte del medio, como 

actividades diarias que se 

logran realzar. (pág. 11) 

 

 

 

 

Es frecuente en ellos en este caso, es donde el docente debe cuidadosamente 

observar al estudiante para poder ayudar al educando en las dificultades, todas 

instituciones educativas deben buscar estrategias y capacitar al docente para que

 los educandos puedan tener una vida de calidad. (pág. 14) 

 

Nota: Las características importantes en el desarrollo de la atención en los niños y niñas, como la 

capacidad limitada, oscilamiento, intensidad y amplitud que existen para atender varias cosas a la 

vez, con las diferentes actividades que logren. 

Fuente: (Cedillo & RíOS, 2018) 

Elaborado por: Holguin (2022)     
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Cada niño o niña es diferentes y tienen necesidades diferentes de aprender, conocer lo 

que existe a su alrededor y descubrir un mundo mágico como es el aprendizaje, además todos 

los estudiantes con Dificultades de Atención, tienen derecho a estar incluido al grupo de 

estudiantes, sin discriminación alguna, también el docente debe ayudar con estrategias, que 

agregue a su planificación actividades para estimular la atención de los escolares que presentan 

dificultades en el salón de clase, es fundamental para adquirir nuevos conocimiento en su vida 

 

Los autores Cedillo y Ríos, indican que las Dificultades de Atención, que se observan 

en los estudiantes de la básica media y las características que presentan son: No escuchan, se 

distraen con facilidad, cometen errores por descuido, al momento de realizar las actividades, 

molestan a sus compañeros, por lo tanto, es donde el docente debe estar preparado para atender 

a los escolares con las dificultades que presenta en el salón de clase.  

 

2.1.12. Tipo de atención  

 

Existen diferentes tipos de atención que ayudan al proceso académico de cada estudiante, 

dentro de un programa educativo y así se podrá identificar las dificultades, referente a los tipos de 

Dificultad de Atención. al momento de presentarle alguna actividad en el salón de clase, por lo 

consiguiente es necesario buscar estrategias didácticas para que el escolar pueda aprender en 

diferentes áreas donde el docente sea creativo, esto influye mucho en la variedad y estimulación 

de la atención de todos los educandos. (CHuquimarca , 2013) 
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Tabla 4 

Tipos de atención 

Atención externa Atención interna 

La atención externa va dirigida a los 

acontecimientos del medio en que se 

encuentra el estudiante. 

La atención interna va dirigida a los procesos 

mentales que tiene cada niño o niña.  

Nota:  Se ha confirmado que existen dos tipos de atención externa e interna. Las que tienen su 

influencias positivas y negativas, las externas que las viven según sus acontecimientos que viven 

en su entorno y la interna que siempre los acompaña según sus procesos intelectuales. 

Fuente:  (CHuquimarca , 2013) 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

El docente debe utilizar actividades para ayudar a los estudiantes, se puede evidenciar 

que la atención permite concentrarse a las actividades, que realicen los educandos, teniendo en 

cuenta que es importante en el aprendizaje de cada niño y niña, además que el estímulo de 

mejorar los contenidos cuando se desarrolla la actividad en clase, es necesario recalcar que es 

fundamental al momento de adquirir nuevo conocimiento con actividad que se le presente el 

docente. 

 

Los tipos de atención son muy significativos en todas las actividades que desarrollen en 

los estudiantes donde la atención interna juega un rol imprescindible de cada estudiantes  por 

medio de estímulos, sensaciones mientras que la atención externa es causada por estímulos que 

provienen del exterior de nuestro entorno incluso la atención abierta no ayuda en nuestros 

movimientos, saltar, mover nuestro cuerpo esto ayuda a los estudiantes que presentan 

Dificultades de Atención  cuando existen actividades al momento de explicar la clase. 

  

2.1.13.  Desarrollo de la atención  

 

Por lo tanto, los juegos interactivos para desarrollar la atención en niños y niñas con 

Dificultades de Atención, se definen como un componente implicado de manera directa en la 
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activación y funcionamiento de los procesos u operaciones de selección, distribución en las 

actividades para los estudiantes, es decir estas actividades  ayudarán en su desarrollo cognitivo en 

su aprendizaje, Además es el principal mediador de las funciones de todos los procesos, cuya 

función es orientar las estrategias, con una meta  y objetivos, donde el docente con las variedades 

de estrategias, que le presente al estudiante al momento de dar la clase, podrá activar el 

conocimiento en el aprendizaje de los alumnos que presenta las dificultades en el salón de clase. 

(Sevilla, 2019) 

 

Tabla 5 

El desarrollo de la atención 

 

Atención selectiva 

Se define como "la actividad que pone en marcha y 

controla los procesos y mecanismos por los cuales el 

organismo procesa una parte de toda la información, 

o da respuesta a aquellas demandas del ambiente que 

son importantes para el individuo en su desarrollo”  

Atención dividida 

“Es la capacidad para atender simultáneamente a dos 

o más tareas o a más de un estímulo en una misma 

tarea”  

 

Atención sostenida 

Se considera "como la actividad que pone en marcha 

los procesos o mecanismos en este sentido se 

comprende los organismos que son capaces, de 

permanecer en alerta ante la presencia de 

determinados estímulos durante períodos de tiempo 

largos"  

 

Atención alternante 

Se refiere “a la flexibilidad mental que permite al 

individuo alternar su foco de atención y moverse 

entre tareas con diferentes requerimientos 

cognitivos, así como controlar la información que 

será selectivamente atendida”  
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Atención focalizada 

“Es la capacidad de responder de forma discreta a un 

estímulo. Hace referencia a la cantidad de 

información seleccionada en un momento dado” 

(pág. 22). 

Nota:  En el desarrollo de la atención que se realiza según su desarrollo físico,  

mental y espiritual, lo que va a determinar su atención en los procesos o  

mecanismos en sus actividades. 

Fuente: Sevilla  (2019) 

Elaborado por: Holguin (2022)     

 

El desarrollo de la atención para los estudiantes que presentan dificultades, es estimular el 

proceso cognitivo con diferentes actividades, mediante estas estrategias que fomentaran su 

aprendizaje, hay que mencionar que es importante, que el docente en su clase fomente las  acciones 

creativas,  porque ayudarán al estudiante en su formación con el entorno, donde el niño o niña  

tendrá un mundo lleno de aprendizaje, cabe recalcar que la atención ayuda al educando a 

desarrollar conocimiento, con las actividades que le presente el educador en su clase para todos 

los estudiantes con Dificultades de Atención 

 

De esta manera, poder intervenir en la clase, donde el docente pondrá en práctica este 

conocimiento, porque es importante ayudar al estudiante que tiene Dificultades de Atención, con 

las actividades educativas, el educando será capaz de hacer que su educación sea fácil, en la Unidad 

educativa José María Egas Miranda. 

 

2.1.14.  Problemas de atención  

 

El Problemas de atención en el aprendizaje de niños y niñas de sexto grado en el ámbito 

nacional ecuatoriano, de esta problemática es detectada a temprana edad, en la institución 

educativa, por lo general, son los educadores quienes identifican el problema de aprendizaje, por 

la falta de conocimiento que tienen muchas veces los padres, sin embargo la necesidad de realizar 

esta investigación, surge, porque se pudo observar y recoger la información, se puedo cerciorar 

que existen Dificultad de Atención en dicho salón de clase, la falta de atención. (Sánchez, 2017) 
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Los problemas de atención son frecuentes en algunos de los niños y niñas que asisten a la 

institución educativa, el docente se da cuenta en el salón de clase cuando explica su cátedra, el 

estudiante, no presta atención, es como si estuviera en una sala con varios televisores encendidos, 

sin noción del tiempo, no entregan las tareas, además lo escolares con Dificultades de Atención, 

siempre tienen dudas en las actividades, debido a su falta de motivación. Es importante que el 

educador esté familiarizado con estrategias adecuadas, para focalizar su atención sin distracciones, 

sentar al estudiante cerca, donde se tenga un contacto visual constante, explicando la tarea para 

que la realice, es una forma de ayudar a las dificultades. (Loor, 2020) 

 

Los problemas de atención dificultan el rendimiento escolar de los estudiantes a nivel 

educativo, donde se busca que en la institución exista un cambio, esto radica, en el buen 

aprendizaje, también que tengan en cuenta las diferentes dificultades que tiene cada estudiante, el 

docente agregue en las  planificación actividades que afiancen el conocimiento y  sean favorable 

para el educando, pero que no sea  un escrito, sino una realidad, por lo tanto, se practique lo que 

es la verdadera inclusión para los escolares que presentan las Dificultades de Atención. 

 

Bajaña (2021) para la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil con el tema 

apoyo familiar en la atención de niños con problemas de aprendizaje en las diferentes áreas señala 

que: 

 

Los problemas de atención son limitaciones que aparecen en la vida de los niños y 

niñas  que reduce su capacidad para aprender e integrarse, estas Dificultades de 

Atención, están principalmente relacionados con la capacidad de procesamiento en 

los procesos cognitivos, relacionados con el aprendizaje, algunos de estas 

dificultades pueden afectar habilidades tan básicas como la atención a diferente 

actividad que realiza cada individuo en su vida cotidiana incluso, pueden verse  

afectadas las habilidades de los estudiantes en su organización, planeación, 

razonamiento abstracto, atención o memoria a corto y largo plazo a nivel educativo. 

(pág. 19) 
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Los autores señalan que a nivel educativo se refleja constantemente los problemas de 

atención en las diferentes áreas educativas, algunos estudiantes, no prestan la debida atención en 

las clases, se distraen frecuentemente, interrumpen las clase, muchas veces se levantan sin pedir 

permiso y no prestan atención al docente, es por este motivo que el educador debe ayudar al 

educando, se debe realizar diferentes actividades con estrategias para mostrar  al  niño y niña en el 

momento que se dé la explicación de cada materia, que sea impartida por el profesor, incluso se 

tomará en cuenta estos conocimientos encontrados en esta investigación, que es un aporte 

interesante para que la Unidad educativa José María Egas Miranda lo pueda utilizar en sus clases.   

 

2.1.15.  Dificultad de atención en el aula  

 

Estas dificultades que se presentan en el aula, algunos estudiantes con Dificultades de 

Atención. González , y otros  (2015) para la Universidad de Alicante con el tema de investigación 

en inteligencias, competencia social y educación señala que: 

 

El trabajo que se describe a lo largo de este artículo pretende asentar unas bases a 

partir de las cuales poder valorar, posteriormente, la relevancia que tienen las 

dificultades de atención en el proceso de aprendizaje y por consiguiente en las 

decisiones que se toman respecto a la información que debería manejar el docente 

en relación a su conceptualización, características observables en el aula, 

necesidades educativas que presenta el alumnado con Dificultades de Atención y 

el dominio de estrategias, técnicas y recursos que el docente debería conocer para 

poder guiar de forma adecuada el proceso de aprendizaje, su adaptación, en 

definitiva, al entorno académico-social en el que va a transcurrir buena parte de su   

vida. (pág. 1727) 

 

El estudio presente por la autora se refiere en fortalecer estrategias, de aprendizaje para 

estudiantes que presentan Dificultades de Atención en la unidad educativa, con la finalidad que 

cada educando tenga la participación de la misma clase, algunos estudios recomiendan tener un 

espacios iluminado, aireado y sin ruidos para mejorar la concentración de los niños asi mismo, es 

importante que esta zona siempre sea la misma para que los estudiantes la asocien con su zona de 
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concentración,  que los demás compañeros teniendo en cuenta que ello tienen mucha capacidad de 

aprender lo mismo, donde el docente sea sensible y cambie las estrategias, ellos también tienen 

derecho a una educación de calidad.  

 

Además, esto servirá para que los docentes realicen seminarios, donde sean capacitados,  

ante las Dificultades de Atención, orientar y brindar a los docentes la posibilidad de mejorar sus 

prácticas de aula, crear entornos de aprendizajes más dinámicos e interactivos para complementar 

el proceso de enseñanza y aprendizaje de sus estudiantes, teniendo en cuenta que cada estudiante 

es diferente al momento de adquirir los conocimientos, con esta ayuda el educando será capaz de 

prestar atención, con una buenas estrategias, tendrán una educación de calidad en la Unidad 

educativa José María Egas Miranda 

 

Los estudiantes con dificultades de  atención, les cuesta entender lo que el docente explica 

en clase, esto preocupa porque sus calificaciones son bajas, además, otras dificultades que se 

presenta en el salón de clase, es que  las materias que imparten algunos maestros no son  adecuada, 

ellos desconocen estrategias, otros las tienen pero no saben cómo utilizarlas, por  falta de 

conocimiento de estos materiales y esto dificulta el aprendizaje de los estudiantes con Dificultades 

de Atención, es importante que exista la debida creación de una estructura curricular que permita 

la atención de las dificultades, Por lo tanto los educadores deben prepararse para ayudar al 

estudiante. (Cubero, 2002) 

 

Además, en el estudio realizado por la autora se enfoca en las Dificultades de Atención que 

presentan algunos niños y niñas en el salón de clase, los docentes deben tener conocimientos de 

las dificultades que tienen los estudiantes, además deben instruirse para tener mayor conocimiento 

en las dificultades que tengan, así ellos implementen en sus planificaciones estrategias, en las 

cuales se desarrollen al máximo la personalidad, los talentos y la creatividad de los estudiantes. 

 

Otras de las características presentes en el salón de clase, los estudiantes con Dificultades 

de Atención es el movimiento excesivo, inquietud constante, hablar excesivamente, impaciencia, 

baja tolerancia a la espera en el comportamiento habitual. Durante las clases suelen distraerse 

frecuentemente, juegan con sus dedos, generan chasquidos, hacen ruidos con la banca, pequeños 
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silbidos, sonidos con los pies, molestan a sus compañeros, su movimiento parece imparable 

durante la clase.  (Muñoz, 2019)  

 

Según Muñoz, señala que los estudiantes con Dificultades de Atención, presentan algunas 

características durante la clase, su comportamiento es notorio, ellos frecuentemente se levantan y 

no se quedan sentados, muchas veces molestan a sus compañeros, incluso los docentes no saben 

qué hacer, porque desconocen lo que le ocurre al estudiante, esto los desespera al momento de dar 

su clase, es necesario que las autoridades presten atención al educando. 

 

2.1.16.  El proceso de la Inclusión Educativa en la Dificultad de Atención   

 

Los procesos de Inclusión educativa de calidad, requieren docentes bien formados, capaces 

de usar métodos de aprendizaje centrados en el estudiante, son responsables de su desarrollo 

profesional constante la docencia es una actividad de aprendizaje. Estar abierto a aprender nuevas 

destrezas y solicitar información y asesoramiento de manera activa en la cual el profesor 

transforme su planificación, donde exista la debida inclusión antes las Dificultades de Atención 

que tenga algún estudiante.  (Morales, 2018) 

 

En el presente estudio la autora narra que los docentes deben ser capaces de buscar nuevas 

estrategias, para ayudar a los niños y niñas, en el proceso de la educación brindándoles nuevos 

conocimientos al momento de compartir una clase con ellos, así abarcara a todos, también es 

necesario que se diferencie y se respete los ritmos de aprendizaje de cada educando con 

Dificultades de Atención. 

 

La participación estudiantil como proceso de Inclusión Educativa es posible encontrar un 

consenso, en el ámbito educativo de que las escuelas deben ir avanzando hacia un modelo 

inclusivo, entendiendo que es un paso para asegurar, oportunidades equivalentes y la igualdad, 

donde se respete a los estudiantes y su forma de aprender, ellos van lentos con lo que conocen, 

pero sí adquieren el debido aprendizaje. (Valdés, Manghi, & Godoy, 2020) 
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La autoevaluación docente, para la mejora de los procesos educativos en la instituciones 

que caminan hacia la Inclusión Educativa,  hacen referencia al acto de saberes y de aprendizaje 

para los estudiantes con Dificultades de Atención, en el que participan tres elementos claves: el 

docente en calidad de guía, facilitador, observador y mediador, el estudiante como protagonista 

principal y el objeto de conocimiento, como aquellos contenidos que se pretende alcanzar en una 

Institución Educativa, con  las estrategias que tienen a su alcance. Actualmente, resulta 

imprescindible que el centro educativo, se autoevalúen sus prácticas, con el fin de mejorar las 

Dificultades de Atención. (Arnaiz & Azorín , 2014)  

 

El proceso de la inclusión educativa según las autoras señala que se debe incluir nuevas 

estrategias con actividades para el aprendizaje de todos los estudiantes con Dificultades de 

Atención, con la finalidad que los docentes cambien su forma de enseñar, dándole un giro a su 

contenido, también se implementara nuevos contenidos, donde se aplique en las planificaciones y 

en el currículo, que facilite el aprendizaje de algunos estudiantes. 

 

Por lo tanto, se debe tener en cuenta que estos aportes ayudan a los docentes de la Unidad 

educativa José María Egas Miranda, con los estudiantes que presentan Dificultades de Atención, 

donde se tenga sensibilidad y respeto antes estas dificultades que se presenta en el salón de clase, 

para que el estudiante pueda adquirir los conocimientos previos al que le imparte el educador, esto 

será beneficioso para el educando. 

 

2.2. Marco conceptual    

 

Los principales conceptos al ser analizados, están presentes en el estudio bibliográfico 

realizado en las variables de Inclusión Educativa y Dificultades de Atención. 

 

Inclusión  

 

La inclusión es la actitud, tendencia o política de integrar a todas las personas en la 

sociedad, busca lograr que todos los individuos, sobre todo aquellos que se encuentran en 
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condiciones de segregación o marginación, puedan tener las mismas posibilidades y oportunidades 

para realizarse como individuos. (Coelho, 2011) 

 

Inclusión Educativa   

 

La Inclusión Educativa responde a la garantía del derecho a una educación de calidad, a 

través del acceso, permanencia, aprendizaje y culminación, de todos los niños, niñas, adolescentes, 

jóvenes y adultos en el sistema educativo, en todos sus niveles y modalidades; reconociendo a la 

diversidad, en condiciones de buen trato integral y en ambientes educativos que propicien el buen 

vivir. (Sigcho & Orellana, 2017) 

Atención 

 

 La atención es el proceso a través del cual podemos dirigir nuestros recursos mentales 

sobre algunos aspectos del medio, los más relevantes, o bien sobre la ejecución de determinadas 

acciones que consideramos más adecuadas de entre las posibles. Hace referencia al estado de 

observación y de alerta que nos permite tomar conciencia de lo que ocurre en nuestro entorno 

(James, 1890)  

 

Dificultad de atención  

 

Los niños y niñas presentan dificultades de atención, se considera como un proceso 

cognitivo básico, indispensable para la realización de las actividades que permite al ser humano 

posicionarse en la realidad y ser consciente de todo lo que le rodea dentro de sí mismo, también es 

un aspecto de la percepción mediante el cual el sujeto se coloca en la situación más adecuada para 

percibir mejor un determinado estímulo. (Muñoz, 2019, pág. 29)              

             

2.3.  Marco legal 

 

El presente trabajo es bastante profundo, por lo tanto, debe ser sustentado, desde el ámbito 

legal y es importante citar los artículos que le dan dichos sustentos en la Constitución de la 
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República del Ecuador 2021, que ampara a una educación inclusiva con calidad, se han tomado 

los siguientes artículos que nos indican.  

 

Según la Constitución de la República del Ecuador en él Art. 26 y 27, donde se relaciona 

con la investigación sobre la Inclusión Educativa es un derecho que tienen las personas, gozar de 

igualdad e inclusión social y condición indispensable para el buen vivir, en la sociedad en un marco 

de respeto, que se debe tener sobre los derechos humanos, para crear, trabajar y participar en los 

procesos educativos. Lo que constituye prioridad en la política pública y en la inversión estatal, 

Además, en el Art. 28 hace mención que la educación responderá al interés público y no estará al 

servicio de interés individuales, por lo tanto, se garantizará el acceso universal para todas las 

dificultades sin discriminación alguna y la obligatoriedad para el ingreso de todos los niños y niñas 

con diferentes dificultades que tuvieran. 

 

La educación es muy importante para todos los estudiantes,  ellos desde que inician por 

primera vez a una colegiatura, deben tener una educación de calidad, inclusión, equidad y 

aprendizaje a lo largo de la vida, de esta forma, se garantiza la educación sin discriminación de 

ningún tipo de dificultades que tuviera el educando en la Unidad Educativa José María Egas  

Miranda,  por lo tanto se debe integrar a cada uno de ellos y que la institución educativa respete lo 

prescrito por el ministerio de educación.           

                         

El Art. 347 del Marco Legal educativo. Literal 1 Será responsabilidad del Estado: 

Fortalecer la educación pública y la coeducación; asegurar el mejoramiento permanente de la 

calidad, la ampliación de la cobertura, la infraestructura física y el equipamiento necesario de las 

instituciones educativas públicas,  donde todos los estudiantes con Dificultades de Atención 

puedan tener una educación sin perjuicio, donde se respete su derecho y participar a todo lo que 

ofrece el ministerio de educación, Además en el Literal 11: Se indica que se debe garantizar la 

participación activa de estudiantes, familias y docentes en los procesos educativos. 

 

La Ley Orgánica de Educación Intercultural Educación en su art 2: Principios. - La 

actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes principios generales, que son los 
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fundamentos filosóficos, conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las 

decisiones y actividades en el ámbito educativo:  

 

Por lo tanto, la equidad e inclusión para los estudiantes donde el acceso, permanencia y 

culminación en el sistema educativo, en el que se indica el derecho humano fundamental y deber 

ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la educación 

para toda la población, la educación debe ser un instrumento de transformación de la sociedad, 

concede libertad y autonomía, atención desarrollo de procesos, aprendizaje permanente 

intercultural, promover valores, con igualdad de derechos y género, en los centros escolares 

incluyente en la teoría y la práctica en base a la equidad, erradicando toda forma de discriminación, 

incluso que exista en la institución, Inclusión Educativa para todos los implicados,  para todos los 

niños y niñas con Dificultades de Atención. 

 

El Capítulo Sexto, de las Necesidades Educativas Específicas:  Art 47.  Tanto la 

educación formal como la no formal tomarán en cuenta las necesidades educativas especiales 

de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz. La Autoridad Educativa Nacional velará 

porque esas necesidades educativas especiales no se conviertan en impedimento para el acceso 

a la educación. El Estado ecuatoriano garantizará la inclusión e integración de estas personas 

en los establecimientos educativos, eliminando las barreras de su aprendizaje, tanto en el salón 

de clase y con los docentes sean sensibles ante las Dificultades de Atención que tienen algunos 

estudiantes y respeten los acuerdo que prescribe el ministerio de educación por lo tanto que 

exista Inclusión Educativa para todos los educandos. 

 

Por otra parte, se asegura la escolarización de estudiantes con Dificultades de Atención 

en situaciones de vulnerabilidad en el nuevo marco legal define, por primera vez, mecanismos 

claros y universales para que los educandos reciban un trato preferencial en todo el país para su 

acceso permanencia en el sistema educativo. De estos principios de la constitución de la LOEI, 

así como los él artículos 227, 228, 229 y 230 del reglamento, los cuales establecen que el 

Ministerio de Educación, promoverá el acceso y permanencia en el sistema educativo a los 

estudiantes con Dificultades de Atención, donde el estudiante se sienta bien en realizar sus 

actividades, también se practique la inclusión para todos los niños y niñas con dificultades. 



 

    46 

 

Por lo tanto, se debe brindar apoyo de aprendizaje, accesibilidad, comunicación mediante 

las adaptaciones curriculares según lo determina las autoridades pertinentes, la atención a estas 

dificultades pueden darse en establecimiento educativo mediante la Inclusión Educativa, para 

garantizar que la Unidad Educativa José María Egas Miranda pueda adaptar los estándares de 

aprendizaje en el currículo nacional de acuerdo con las dificultades de algunos estudiantes.  
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CAPÍTULO 3: METODOLOGÍA/ ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

La metodología que se aplicó en la investigación está direccionada a un proceso de estudio 

científico, partiendo de aquellas leyes y principios que permitieron conocer con más profundidad, 

la raíz del problema, en este caso la Inclusión Educativa para los estudiantes con Dificultades de 

Atención en la Unidad Educativa José María Egas Mirandas. 

 

3.1. Enfoque de la Investigación 

 

En el trabajo se realizó un análisis del proceso investigativo, de enfoque mixto por la 

forma en que se recopiló, analizó e interpretó los datos de manera cuantitativa y cualitativa. El 

enfoque cuantitativo se basó en la aplicación de una encuesta a los docentes para medir las 

dificultades que existen en la Inclusión Educativa de los estudiantes con Dificultades de 

Atención, además, del mismo modo tiende a ser cuantitativo porque se realizó la encuesta 

dirigida a docentes de la Unidad Educativa y luego identificar mediante la recolección de datos 

las dificultades del personal en la preparación de los estudiantes de la Unidad Educativa José 

María Egas Miranda. 

 

El enfoque cualitativo en la investigación se realizó, la entrevista dirigida a directora de 

la Unidad Educativa José María Egas Miranda, se aplicó una ficha de observación a los 

docentes, para la obtención de datos, se encuentra la observación y la entrevista, donde los 

involucrados, sin saberlo, generan como información para el estudio. 

 

3.2. Tipo de Investigación 

 

Mediante la investigación de tipo descriptiva, se fomentaron las características que se 

presentaron con la población que ha sido objeto de estudio y realizar el proceso de preparación 

que tiene los docentes en Inclusión Educativa, para luego establecer un análisis, que permitió 

llegar a las conclusiones sobre los acontecimientos que motivaron la investigación, además se 

busca especificar propiedades y particularidades importantes de cualquier fenómeno que se 

analizó.  
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También es de tipo bibliográfico porque a través de diferentes fuentes bibliográficas y 

búsqueda de información en documentos, revistas, folletos libros en páginas web, necesarios 

para el sustento de la investigación, como base para la construcción del contexto, marco teórico 

acorde a las variables de la investigación de la Inclusión Educativa para los estudiantes con 

Dificultades de Atención, demostrando la importancia que tienen en el desarrollo del 

aprendizaje. 

 

Además, se utilizó el tipo de campo, porque se caracteriza por ser realizada en el sitio 

de donde se van aplicar las encuestas, tiene contacto directo con la población en estudio, 

dándole apertura al investigador de poder observar y analizar la situación, apoyándose con 

recursos que expondrán la problemática en estudio, para brindar la oportunidad de manipular 

las variables y establecer algún tipo de relación, el presente estudio presentó una investigación 

de campo que se caracterizó por involucrar a las Dificultades de Atención en la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda. 

 

3.3. Métodos de la investigación  

 

Mediante el método deductivo a través de las herramientas aplicadas se observó la 

problemática de las Dificultades de Atención, para definir las dificultades que existen en la básica 

media de la Unidad Educativa José María Egas Miranda. Además, el método inductivo, parte de 

una particularidad, el proceso de observación, donde se analizó cómo son los estudiantes y qué 

estrategias aplican los docentes, para desarrollar su clase, donde se realizó la ficha de observación 

para destacar las dificultades en el aprendizaje.  

 

Otro método a emplearse fue la observación cuyo fenómeno se encargó de poder visualizar 

en el aula que los estudiantes efectivamente puedan tener técnicas, manejos y recursos con el fin 

de comprender los eventos que suscitaron dentro de la Unidad Educativa y a su vez comprender la 

interacción con sus integrantes, las técnicas empíricas emplean instrumentos dirigidos y diseñados 

para la recolección de información necesaria para el estudio. 
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3.4. Técnica de investigación e instrumento 

3.4.1. La observación 

 

La observación permitió recoger los datos para estudio se contó con 10 ítems, que se realizó 

al docente por la plataforma zoom, para verificar el trabajo y las estrategias que se utiliza, para 

mejorar el aprendizaje de los estudiantes, cuyo objetivo principal fue para verificar los principales 

problemas que tienen los niños y niñas con Dificultades de Atención 

 

3.4.2. Entrevista 

 

Se la aplicó especialmente a la directora con 10 preguntas abiertas en la Unidad Educativa 

José María Egas Miranda, que desde su experiencia y pertinencia dio su criterio respecto a las 

dificultades que tienen los estudiantes, también, sobre las actividades que debe utilizar el docente 

como estrategia de apoyo para algunos educandos que presentan Dificultades de Atención.  

 

3.4.3 Encuesta   

 

La encuesta se aplicó a cinco docentes para comprobar que estrategias utiliza para las 

dificultades de atención, en la ciudad de Guayaquil, de la Unidad Educativa José María Egas 

Miranda. El cuestionario está conformado por 10 ítems con diferentes alternativas de respuesta 

por medio del formulario Google formas digital, lo que facilita la evaluación de los resultados 

por métodos estadísticos.   

 

3.5. Población y Muestra 

 

Para esta investigación se seleccionó la misma población y muestra, se trabajó con cinco 

docentes de sexto año de educación básica, así mismo se abordó a un directivo y se procedió a 

realizar el trabajo de observación a cinco estudiantes con dificultades de atención, porque el 

docente los derivo al DECE por su inquietud y bajo rendimiento académico, siendo la muestra no 

probabilística teniendo la totalidad del estudio por motivo que la estimación muestral y la 
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población es muy reducida, de ahí que el estudio contemple todo la creación sensible al estudio de 

la Unidad Educativa José María Egas Miranda, ubicada en la ciudad de Guayaquil.  

 

Tabla 6 

El desarrollo de la atención 

 Nota: La población que participo en la recolección de las muestras, fueron cinco docentes, con 

cinco muestras, un total del cien por ciento, un directivo con la muestra del cien por ciento y los 

estudiantes con la dificultad de atención son cinco con cinco muestras al cien por ciento lo que se 

consiguió una participación total del cien por ciento de los implicados en la Unidad Educativa    

José María Egas Miranda, (2022). 

Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Involucrado Población Muestra % 

Docentes 

Directivos 

Estudiantes 

Total                                                                                                  

5 

1 

5   

11 

5 

1 

5 

11 

100% 

100% 

100% 

100% 
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3.6. Análisis, interpretación y discusión de resultados 

Encuesta dirigida a los Docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda de la 

Básica Media  

1.- ¿Considera usted, que las dificultades de atención de los estudiantes, tienen relación con 

la falta de estrategias del docente? 

 

                  Figura 1  

                  Falta de estrategias por parte del docente 

 
                 Nota: Datos integrados en este gráfico de falta de estrategias por parte del docente,     

                 tomada de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa José María  

                 Egas Miranda.                                    

                 Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

                 Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis:  Los docentes en un 83% consideran que la falta de estrategias afecta al aprendizaje de 

los estudiantes con dificultades de atención y un 17% indica que a veces la falta de estrategias no 

es un factor determinante para las dificultades de atención en el proceso de aprendizaje de los 

educandos. En este sentido se afianza que las estrategias en el proceso de aprendizaje son 

fundamentales para mejorar las dificultades en los estudiantes. 
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2.- Aplica estrategias de aprendizaje diferenciadas a estudiantes con dificultades de atención. 

 

               Figura 2 

               Las estrategias de aprendizaje diferenciadas para los estudiantes 

 
              Nota: Las estrategias de aprendizaje diferenciadas para los estudiantes, aplicada en este        

.            gráfico información tomada de la encuentra realizada a los Docentes de la Unidad   

             Educativa. José María Egas Miranda. 

            Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

            Elaborado por: Holguin (2022) 

 

 

Análisis: Un 80% los docentes si aplican estrategias para fomentar el aprendizaje a los estudiantes 

con dificultades de atención en el salón de clase, es decir, que es la base fundamental para la 

educación, mientras que el 20% restante indican que a veces utilizan las estrategias para ayudar al 

educando porque ellos no saben cómo utilizarlas en clase, en la Unidad Educativa José María Egas 

Miranda. 
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Pregunta 3: Considera usted que los docentes fomentan actividades apropiadas para ayudar 

a los estudiantes con dificultades de atención. 

 

           Figura 3 

            Los docentes fomentan actividades para los estudiantes 

 

 
                   Nota: En la información tomada de la encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad    

               Educativa José María en el año 2022. Los docentes fomentan actividades para los  

               estudiantes.  

               Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

               Elaborado por: Holguin (2022) 

                                                         

Análisis: Los resultados muestran que el 50% de los docentes si fomentan actividades apropiadas 

para ayudar a los estudiantes con dificultades de atención en el salón de clase, mientras que el 33% 

a veces hacen énfasis en las actividades en clase y un 17% no sabe cómo realizar trabajos 

adecuados para el aprendizaje en los alumnos con dificultades, porque desconocen cómo ponerlas 

en práctica para la edad del estudiante en la Unidad Educativa. 
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Pregunta 4: Usted ha recibido capacitación sobre cómo realizar las actividades de 

aprendizaje a estudiantes con dificultades de atención. 

 

             Figura 4 

             Se debe realizar evaluaciones diferenciadas para los estudiantes 

 

 
             Nota: En el gráfico de la pregunta.  Se debe realizar evaluaciones diferenciadas para los   

             estudiantes, encuentra realizada a los Docentes en la Unidad Educativa José María      

              Egas Miranda, 2022.   

              Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

             Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: La mayoría de los docentes encuestados con un 100% nunca han recibido capacitaciones 

para fomentar el aprendizaje de los estudiantes y no saben cómo utilizar las actividades en el salón 

de clase con las diferentes materias en la Unidad Educativa José María Egas miranda. 
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Pregunta 5: Se realizan evaluaciones diferenciadas para los estudiantes con dificultades de 

atención.  

 

            Figura 5 

           Se realizan evaluación para los estudiantes con dificultades de atención 

 

 
          Nota:  En el grafico resultados de la encuesta aplicada a los docentes en el cual se    pregunta,  

            Se trabaja con el protocolo que propone el MINEDUC. 

          Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

          Elaborado por: Holguin (2022) 

    

Análisis: Los docentes a veces con un 15% realizan las evaluaciones para ayudar a los estudiantes, 

es por esta razón que se debe implementar las estrategias didácticas para el proceso de aprendizaje 

y que los docentes tengan capacitación para poder trabajar en las dificultades, mientras que existe 

un 85% de los maestros nunca evalúan correctamente a los educandos como corresponde en el 

manejo de actividades que se realiza en el aula para las Dificultades de Atención. 
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Pregunta 6: Considera que se incluye a niños y niñas con dificultades de atención en la 

Unidad Educativa José María Egas Mirandas. 

                            

                   Figura 6 

                   nclusión para los niños y niñas 

 

 

                  Nota:  Encuesta aplicada a los Docentes, Inclusión para los niños y niñas de la    

                  Unidad Educativa.  

                  Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

                  Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: En la figura se observa un 80% que el docente a veces incluye a los estudiantes con 

dificultades de atención en las actividades que realizan en clase con las diferentes materias, incluso 

tratan de realizar estrategias didácticas para ayudar en el  proceso de aprendizaje en la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda, mientras que un 20%, el maestro casi siempre atiende al 

educando en el procesos de inclusión para que los discípulos aprendan en el aula, se sientan bien 

y emocionalmente aceptado. 
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Pregunta 7: Se trabaja con los protocolos que propone el MINEDUC para el proceso de 

inclusión educativa en estudiantes con dificultades de atención. 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

                  Nota:   Se debe motivar la participación de los estudiantes. En este grafico se pude              

                  entender que también participaron los docentes de la Unidad Educativa José María  

                   Egas Miranda, Encuesta aplicada a los Docentes, 2022. 

                   Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

                   Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: En la Unidad Educativa José María Egas Miranda los resultados muestran que hay un 

98% de los docentes, no trabajan con el protocolo que propone el MINEDUC para fomentar el 

aprendizaje en los estudiantes con dificultades de atención, pero en los datos indica que hay un 

porcentaje menor del 2% que a veces toman en cuenta este requisito que propone el ministerio de 

educación para la inclusión. Es por esta razón que las estrategias son la parte importante para el 

proceso de aprendizaje en la inclusión educativa.   
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Pregunta 8: Considera que el docente debe motivar la participación de todos los estudiantes 

de manera inclusiva en el aprendizaje.  

 

      Figura 8 

      Considerar que la participación del estudiante es muy importante para el 

 

       Nota: En este grafico se Considerar que la participación del estudiante es muy importante para    

       el aprendizaje, en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

       Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

       Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: Los resultados muestran un 83% en su totalidad en desacuerdo con la motivación en el 

aprendizaje de los estudiantes, mientras que existe un 17% de los docentes están de acuerdo en 

motivar al educando de manera inclusiva en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, es 

decir que los docentes realizan actividades con estrategias para el proceso de aprendizaje, incluso 

para fomentar la inclusión.  
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Pregunta 9: Considera que la capacitación sobre el proceso de aprendizaje mejorará la 

inclusión de los estudiantes con dificultades de atención. 

 

           Figura 9 

           Realizar capacitaciones para fomentar el aprendizaje de los estudiantes 

 

 
               Nota: Gráfico 9, Realizar capacitaciones para fomentar el aprendizaje de los estudiantes.          

           Encuesta aplicada a los Docentes, 2022.  

           Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

           Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: Los resultados obtenidos con un 100% muestran que los docentes consideran que 

están totalmente de acuerdo con la capacitación, porque va a mejorar los procesos de inclusión 

para poder trabajar con los estudiantes en el salón de clase, utilizando diferentes estrategias para 

mejorar la calidad del aprendizaje en los niños y niñas en la Unidad Educativa José María Egas 

Miranda.   
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Pregunta 10: Considera que el material concreto es importante en el proceso de aprendizaje 

para los estudiantes con dificultades de atención. 

 

             Figura 10 

             Utilizar material concreto para fomentar el aprendizaje 

 

  
             Nota:  Utilizar material concreto para fomentar el aprendizaje, Encuesta aplicada a los  

             Docentes en la Unidad Educativa, 2022.  

             Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

             Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: Los resultados obtenidos en la figura con un 100% indican que los docentes, consideran 

que si el material es importante porque ayudará a mejorar la atención de los estudiantes incluso se 

fomentara un cambio en su proceso de aprendizaje en la Unidad Educativa José María Egas 

Miranda, también estas actividades fomentaran la creatividad de los alumnos.  
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3.6.1. Ficha de observación áulica al docente 

Tabla 7 

Ficha de observación áulica al docente 

 O 1 O 2 O 3 O 4 O 5 

Indicadores 

S
i 

N
o
 

A
 v

ec
es

 

S
i 

N
o
 

A
 v

ec
es

 

S
i 

N
o
 

A
 v

ec
es

 

S
i 

N
o
 

A
 v

ec
es

 

S
i 

N
o
 

A
 v

ec
es

 

 

El docente revisa el trabajo de los niños y niñas. 

 

x 

   

x 

   

x 

   

x 

   

x 

  

Tiene la planificación de la clase y adaptación 

curricular. 

  x   x   x   x   x 

Aplica estrategia en el desarrollo de sus actividades.  x   x   x   x   x  

Tiene una buena comunicación con sus estudiantes. 
  x   x   x   x   x 

Realizan cambios en el entorno para favorecer el 

proceso de Inclusión Educativa  

  x   x   x   x   x 

Toma en cuenta las potenciales y debilidades para 

mejorar las Dificultades de Atención.  

  x   x   x   x   x 

El educador se da cuenta cuando el estudiante se 

distrae fácilmente y pierde el interés y la atención en 

clase 

x  

 

  x 

 

  x   x 

 

 

  x   

El docente fomenta la participación de todos los 

estudiantes de forma activa en las Dificultades de 

Atención. 

 x   x   x   x   x  

El docente motiva la comunicación dentro del aula de 

clase. 

 x   x   x   x   x  
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NOTA:  En la Ficha de observación aplicada a los docentes en la Unidad Educativa, se pudo 

determinar las veces que se realizan observación al educador en el aula.  

Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Análisis: Mediante la ficha de observación que se realizó a cinco docentes a través de 

los indicadores: si, no y a veces, se pudo evidenciar el proceso que tiene el docente para atender 

a los niños y niñas con Dificultades de Atención, de esta manera se evidencio lo siguiente: En 

el indicador que se refiere hacia el docente si revisa los trabajos de los estudiantes que él envía 

previamente los cinco profesores se observaron que efectivamente ellos hacían una revisión de 

sus deberes, por lo tanto, esto quiere decir que los niños y niñas están siendo responsables al 

momento de la entrega de sus tareas, los educadores mencionan que los trabajos son presentados 

de forma oportuna. Con relación a la planificación de clase con adaptaciones curriculares del 

docente, se pudo constatar en la revisión de las planificaciones, que a veces los educadores 

colocan actividades con adaptaciones curriculares, esta conclusión se facilitó porque se solicitó 

al docente su cuaderno de planificaciones y se evidencio que dentro del mes de mayo realizo 

una adaptación luego en el mes de septiembre se hizo otra adaptación. 

 

De esta manera, en el indicador para observar la aplicación de estrategias dentro de las 

actividades, la totalidad de los docentes no realizan estrategia para los estudiantes con 

Dificultades de Atención no se observa un aprendizaje individualizado. También, se pudo 

evidenciar que todos los maestros a veces tienen una buena interacción, su canal de 

comunicación a veces se ven interrumpido por que las clases son virtuales y de esta forma no 

permiten el rapport entre el educador y el educando. 

 

Los docentes fortalecen el proceso de inclusión de acuerdo a las normativas, al 

reglamento interno del centro, pero, se ve que, al no ser un proceso continuo, a veces no existe 

la inclusión, se percibe un proceso de integración que no favorece a la parte educativa. Por lo 

tanto, los maestros no toman en cuenta a las potencialidades de los niños y niñas para que se 

Se evidencia un ambiente de aprendizaje armónico 

para el estudiante. 

  x   x   x   x   x 
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pueda desempeñar o desenvolver en algún tipo de actividad, que ya conoce para mejorar las 

Dificultades de Atención.   

 

Dentro de la observación, se pudo constatar que el educador está atento cuando los 

estudiantes se distraen y pierden el interés en la clase, porque les pregunta los llama por su 

nombre trata de interactuar con los estudiantes sin embargo por la misma dinámica virtual de 

la clase la participación de los estudiantes no es muy activa. Otro indicador para comprobar si 

el educador motiva la comunicación dentro del aula, se evidencio que no hay una motivación, 

no hay prioridad para los niños y niñas con Dificultades de Atención, no los motivan al cien 

por ciento y esto ocasiona que ellos se distraigan con facilidad.  

 

Por otro lado, se evidencia que a veces existe un aprendizaje armónico para los 

estudiantes porque algunos docentes toleran su forma de aprender y los integran a las 

actividades que realizan grupales, de esta manera se observa que el proceso de Inclusión 

Educativo para los estudiantes con Dificultades de Atención aún les falta tener estrategias, 

actividades claras, recursos, una comunicación asertiva y que se pueda llegar a un proceso 

sólido, un aprendizaje para mejorar la parte educativa de los niños y niñas en la Unidad 

educativa José María Egas Miranda. 

 

3.6.2. Resultados de entrevista realizada a la directora de la Unidad Educativa José María 

Egas Miranda.  

1. La institución educativa sistematiza los procesos pedagógicos al incluir a los 

estudiantes con Dificultades de Atención. 

Si, la institución lleva un registro de todos los estudiantes que tienen dificultades de 

atención, lo cuales se realizan cada año para incluir en el proceso pedagógico en el salón 

de clase. 

2. Cada qué tiempo los docentes realizan actividades para fomentar el aprendizaje a los 

estudiantes con dificultades de atención. 

En la unidad educativa las actividades se realizan una vez al año porque no se tiene mucho 

tiempo para realizar estrategias para fomentar el aprendizaje. 
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3. ¿Qué es para usted la Inclusión Educativa? 

Es atender las necesidades de los estudiantes con Dificultades de Atención con el único 

objetivo de poder mejorar las habilidades, oportunidades, donde los estudiantes sean 

incluidos en el ámbito educativo. 

4. Al diagnosticar a los estudiantes con dificultades de atención se realiza el 

acompañamiento a los docentes.   

El docente no realiza diagnóstico a los estudiantes que tienen dificultades de atención 

incluso no dan ese acompañamiento a las dificultades que tienen los niños y niñas. 

5. Los parámetros de evaluación que utilizan para poder medir el rendimiento de los 

estudiantes con dificultad de atención son los mismos para todos los estudiantes. 

No. Deben ser adaptados a las dificultades que tenga el estudiante mediante la evaluación 

que le corresponde así podrán tener certeza y aplicar las estrategias necesarias para poder 

ayudar en la Unidad Educativa José María Egas Miranda.  

6. Se emplean diferentes metodologías que favorecen la inclusión de los estudiantes con 

dificultades de atención. 

En ocasiones el docente emplea las debidas metodologías para ayudar a los estudiantes e 

incluirlos en el aprendizaje de las dificultades de atención, es decir, la directora indica que 

aún falta en usar estos conocimientos y aun les falta en realizar actividades para el 

aprendizaje de los estudiantes.  

7. Se emplean talleres para mejorar la inclusión educativa con estudiantes con 

dificultades de atención. 

No se emplean talleres inclusivos para fortalecer las habilidades del educando porque el 

docente desconoce y no sabe cómo utilizar correctamente las estrategias en aula. 

8. Están los docentes en constante capacitación para fundamentar la inclusión y el 

desarrollo del aprendizaje. 

No, los docentes no tienen conocimiento de las capacitaciones para fomentar el aprendizaje 

en el salón de clase, incluso indica la directora que será de una gran ayuda poder tener este 

conocimiento para poder incluir estrategias de aprendizaje a los niños y niños, donde se 

fortalecerá su desarrollo. 

9. Las estrategias innovadoras permiten la inclusión educativa en los estudiantes con 

dificultades de atención. 
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Si, las estrategias innovadoras son necesarias porque sin estrategias no se puede avanzar 

con los estudiantes que presentan dificultades de atención. 

10. ¿Cuáles son las actividades con estrategias que utiliza en el salón de clase para el 

aprendizaje? 

El docente no realiza actividades con estrategias para fomentar el aprendizaje, es por esta 

razón que el estudiante presenta dificultades de atención, la directora indico que los talleres 

con estrategias serian una parte importante para fomentar en cabalidad el aprendizaje de 

cada niño y niña. 

 

Análisis: La directora de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, que fue 

entrevistada en el plantel, manifestó que a pesar que se utiliza algunos documentos para incluir 

a los educandos, aún falta actividades, porque el docente no realiza oportunamente el 

diagnóstico inicial a los estudiantes que tienen Dificultades de Atención. Por lo tanto, los 

profesores no aplican actividades de aprendizaje para ayudar en el aula, ella manifiesta que aún 

falta para emplear correctamente la metodología inclusiva.  

 

Es por esta razón que, en la entrevista, ella expresa que, no se emplean talleres inclusivos 

para fortalecer las habilidades o el conocimiento que tiene el educando porque algunos docentes 

no les gusta realizar actividades, por ende, los docentes no cuentan con la debida capacitación 

para fomentar el aprendizaje de los niños y niñas que tienen Dificultades de Atención, es una 

de las razones que el estudiante presenta dificultades. Por lo tanto, los talleres con estrategias 

serán de una gran ayuda para que los niños y niñas puedan mejorar su proceso de aprendizaje 

esto ayudará a fortalecer su desarrollo, es decir que los talleres serian una parte importante para 

fomentar en cabalidad el aprendizaje de cada educando. 
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3.7. Presentación de resultado 

Tabla 8 

Triangulación de resultados 

Instrumentos aplicados en la investigación  

Categoría Encuesta a docentes Entrevista Ficha de observación  

 

 

 

 

 

Inclusión 

Educativa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultades 

de Atención 

Los educadores no 

aplican adecuadamente 

las estrategias y esto 

afecta al aprendizaje de 

los estudiantes que 

tienen Dificultades de 

Atención, además 

hacen menciones de 

que han recibido muy 

pocas capacitaciones 

en relación al tema por 

lo que las actividades 

que desarrollan no 

cumplen con el rol de 

inclusión en el aula en 

la Unidad Educativa 

José María Egas 

Miranda. 

 

Los docentes 

manifiestan que aún les 

falta en realizar 

estrategias con 

actividades para los 

La directora expresa que, 

en la Unidad Educativa, 

los docentes no realizan 

oportunamente el 

diagnóstico inicial para 

verificar las Dificultades 

de Atención que 

presentan los educandos, 

tampoco realizan 

actividades apropiadas 

para ayudar en el 

aprendizaje de los niños y 

niñas. 

 

 

 

 

 

 

La directora indica que 

por motivo de pandemia 

se ha complicado la 

comunicación con los 

estudiantes, por la falta de 

Permitió visualizar las 

falencias que tienen los 

docentes en el manejo 

de la Inclusión 

Educativa donde se 

aprecia que no realizan 

actividades inclusivas 

o un trabajo 

colaborativo con los 

estudiantes Unidad 

Educativa José María 

Egas Miranda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los docentes realizan 

monitoreo sobre el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes, pero no 
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estudiantes que tienen 

Dificultades de 

Atención, incluso, 

indicaron que no 

reciben capacitación y 

no saben cómo 

fortalecer y mejorar las 

dificultades. 

conectividad los 

educando presentan bajo 

rendimiento académico y 

las estrategias aplicadas 

no son las adecuadas para   

mejorar el aprendizaje de 

los estudiantes que 

presentan las dificultades 

de atención. 

saben cómo utilizar 

estrategias con 

actividades en el salón 

de clase, incluso no 

han logrado motivar 

adecuadamente la 

formación y el 

aprendizaje de los 

estudiantes. 

Nota: Los instrumentos aplicados en las encuesta, entrevista y observación realizada a los 

docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda.  

Fuente: (Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022) 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Todos los resultados obtenidos, reflejan las necesidades de la preparación que debe tener 

el docente con la Inclusión Educativa de los estudiantes de la Unidad Educativa José María Egas 

Miranda, por lo que se requiere que el educador tenga conocimiento de los talleres con estrategias 

para fortalecer el aprendizaje de los niños y niñas así ayudar las dificultades que presentan los 

estudiantes. 

 

3.8. Discusión de los resultados  

 

Con la revisión documental se pudo identificar una población de estudio que permitió la 

aplicación de instrumento, recolección de datos, encuesta a docentes que son los encargados del 

aprendizaje, así como la ficha de observación que se le realizó a los maestros para verificar como 

desarrolla la clase con los estudiantes, además, la entrevista a la directora de la Unidad Educativa, 

José María Egas Miranda, a los procesos de la Inclusión Educativa. 

 

 Con la revisión de los datos se pudo comprobar que los estudiantes con Dificultades de 

Atención no pueden realizar tareas adecuadas, es decir que las actividades que tienen los 

educadores, no son desarrolladas apropiadamente porque la instrucción no es captada con claridad, 
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efectivamente la inclusión es un paso fundamental para poder tener mejor resultado en base a las 

dificultades según Gonzales  (2015) que también afirma que las dificultades se dan porque no hay 

un contexto inclusivo adecuado. 

 

Por lo tanto Guerra & Bodero  (2016) sostiene que las estrategias de aprendizaje son 

eficaces para poder alcanzar los objetivos en la educación, sin embargo, es importante que el 

maestro actual tenga en claro que ellos son quienes guían al estudiante, forman sus pensamientos 

libres y democráticos, además de ser integrador debe enseñar valores que son necesarios para la 

vida, con la finalidad que el educador conozca los diferentes talleres con estrategias para ayudar 

al estudiante en su aprendizaje.  

 

En la aportación que sustenta Guerra & Bodero estoy de acuerdo que es un punto 

importante que el docente tenga conocimiento en las estrategias de aprendizaje y es un paso para 

la Inclusión Educativa, donde cada educador con actividades podrá implementar muchos cambios 

en el salón de clase, para el estudiante con Dificultades de Atención, teniendo en cuenta que todos 

los educandos tienen derecho a una educación de calidad.  

  

Por ello Cobo & Bustos (2018) considera que se debe orientar y fortalecer el proceso de 

aprendizaje en los estudiantes que presentan Dificultades de Atención, mediante talleres con 

estrategia, que esto le permitirá alcanzar logros en su conocimiento, donde se incluyan actividades 

complementarias para su utilización dentro, fuera del aula aprovechando actividades, que motivan 

y reaniman la atención de los estudiantes con Dificultades de Atención.  

 

Incluso muchos docentes, no cuentan con la debida preparación para utilizar las actividades 

en clase, es decir, debe tener consideración el nivel de conocimiento de cada estudiante de manera 

que pueda desarrollar sus habilidades poco a poco, para que esté a su vez logre el aprendizaje, 

donde el docente con la estrategia mejore el contenido de la clase para los niños y niñas con 

Dificultades de Atención.  
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CAPÍTULO 4: PROPUESTA DE LA SOLUCIÓN  

 

4.1. Título de la propuesta: 

 

Estrategias Didácticas para la Inclusión Educativa de estudiantes con Dificultades de 

Atención.   

 

4.2. Introducción 

 

En esta indagación se realizará 16 talleres para el conocimiento del docente y a su vez 

puedan implementarlo en el salón de clase para fomentar el aprendizaje, considerando la solución 

del problema planteado por la particularidad del objeto de investigación al concienciar a la 

educación, como un proceso en el que hay que garantizar determinados elementos relacionados 

con el aprendizaje de los estudiantes que tienen Dificultades de Atención. 

 

Los talleres están vinculados con actividades innovadoras y dinámicas que permitan que 

los docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, mejoren su rendimiento académico 

en todas las áreas, por lo que se propone detalladamente talleres con estrategias que motiven el 

crecimiento por alcanzar el conocimiento, respetando las características e individuales de cada 

niño o niña con Dificultades de Atención. 

 

4.3. Objetivos 

4.3.1 Objetivo General: 

 

Diseñar talleres de estrategias para la Inclusión Educativa de los estudiantes con 

Dificultad de Atención en la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 
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4.3.2.  Objetivos específicos: 

 

• Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la Inclusión Educativa en la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda. 

 

• Capacitar en conocimiento básicos de Inclusión Educativa a los docentes, a través de 

talleres dirigidos a los docentes.  

 

• Otorgar a los docentes las estrategias, para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes 

con Dificultad de Atención.   

 

4.4.  Justificación 

 

Esta propuesta esta direccionada en otorgar estrategias, que permitan que los estudiantes 

con Dificultades de Atención, en la ejecución de las actividades y tareas, que al orientar los tipos 

de estrategias de aprendizaje y los estilos propios de cada alumno, estos podrán beneficiarse mucho 

más del proceso de estudio. Este proyecto tiene como finalidad permitir que los docentes se apoyen 

en las actualizaciones curriculares para adaptar y delimitar la estructura, en el seguimiento y 

evaluación de los instrumentos de planificación que la institución utilizará en la práctica 

pedagógica, como principales actores de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, para que 

ellos tengan una verdadera inclusión, para todos los estudiantes con dificultades. 

 

Además estos talleres con estrategias cuentan con creatividad para que sirvan de 

instrumentos y respondan aquellos desafíos que se presentan hoy en día con la inclusión  de los 

estudiantes que presentan Dificultades de Atención, con el objetivo fundamental de propiciar la 

atención a la inclusión a través de llevar el aprendizaje a un nivel más flexible, dinámico y 

participativo, con parámetros efectivos para ayudar a todos los educando, como el compromiso de 

todo los actores educativos, para lograr una misión en beneficio de los estudiantes. 
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Esta propuesta está encaminada a una inclusión para ayudar a las Dificultades de Atención 

de los estudiantes, se debe fomentar estrategias aplicadas por los docentes capacitados, esto 

permitirá la atención idónea, teniendo en cuenta, que todos somos diferentes, y que, así como 

poseen dificultades también tienen potencialidades en las cuales apoyar el proceso de aprendizaje 

para el éxito del estudiante. En esta indagación, las estrategias representan la base que permite 

involucrar en las actividades diarias, académicas a todos los estudiantes, utilizando los recursos 

que ofrece las imágenes para mejorar las habilidades de estudiantes con Dificultades de Atención. 

 

La propuesta está estructurada por etapas, donde se presenta el taller a docentes sobre la 

importancia que tiene la Inclusión Educativa en el aprendizaje de los estudiantes con dificultades 

de atención. 
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4.5. Esquema de la propuesta  

 

 

 

 

Estrategias didácticas para la Inclusión Educativa en los 
estudiantes que presentan Dificultades de Atención.

Etapa1

Taller 1 
Sensibilización en la 
Inclusión Educativa a 

docente.

Etapa 2

Taller 2

Aplicabilidad de 
fomentación teórica.

Taller 3

Buenas prácticas 
inclusivas.

Taller 4

Creando Inclusión 
Educativa.

Taller 5

Inclusión Educativa 
desafíos y 

oportunidades.

Etapa3

Taller 6 

Las estrategias didácticas.

Taller 7

Adivina palabra.

Taller 8

encuentra las diferencias.

Taller 9

Armando rompecabezas.

Taller 10

Juguemos bingo: formas.

Taller 11 

Abaco: Visualizar. Operaciones 
combinadas.

Taller 12

Sopas de letras.

Taller 13 

Memoria de número.

Taller14 

Trabalenguas.

Taller 15 

Lluvias de ideas.

Taller 16

Crucigrama.

 

 en  la  Unidad  Educativa  José  María  Egas Miranda, 2022.  

Nota:  Los  instrumentos  aplicados  en  la  propuesta  para  ayudar  a  los  estudiantes  

que  presenta  dificultades  de  atención  se  ayudara mediante estrategias  de  aprendizaje, 

Elaborado por: Holguin (2022)

Figura 11 Estrategias didácticas para la Inclusión Educativa.  
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Elaborado por: Holguin 2022. 

 

 

 

4.6. Desarrollo de la propuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

Estrategia didáctica para la Inclusión 

Educativa en los estudiantes que presentan 

Dificultades de Atención en la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda. 

Nota:  Los  instrumentos  aplicados  en  el  desarrollo  de  la 

propuesta  es  para fomentar  estrategias  de aprendizaje,  en 

la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

Elaborado por: Holguin 2022. 

Figura 12 Taller de estrategia didácticas 

Figura 13 Docente y estudiantes 

Nota: La imagen es referenciada de los docentes de educación. Tomada de  
 (Maestro de Educación Infantil de Dibujo, 2023) 
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4.6.1. Etapas 1. Sensibilización en la Inclusión Educativa a docentes 

Taller 1: Sensibilización en Inclusión Educativa.  

Tabla 9  

Sensibilización 

Tema: sensibilización en Inclusión Educativa 

 

Objetivo Presentar al docente la importancia de la Inclusión Educativa como un 

recurso de apoyo para lograr un proceso de aprendizaje inclusivo con 

los estudiantes que presentan Dificultades de Atención. 

 Recursos Laptops, proyector, diapositivas.  

 
Beneficiario Docente Unidad Educativa José María Egas Miranda de la 

básica media. 

 

 Facilitador Yesenia Geomar Holguin Merchan  

N

o 

Actividades Desarrollo Tiemp

o 

1 

Bienvenida y 

presentación 

del tema 

La facilitadora brindara la información correspondiente 

sobre el desarrollo de la guía  

5 

minuto

s 

 

2 

Presentación de 

los 

participantes 

por medio de 

una dinámica. 

Recordando nombres de cada participante se presentará y 

luego uno de ellos deberá recordar el nombre de los demás 

compañeros  

 

5 

minuto

s 

3 

Lluvia de Ideas Cada participante mencionara lo que entiende por inclusión 20 

minuto

s 

4 

Socialización de 

la 

fundamentació

n teórica 

Se proyectará en diapositivas la teoría de lo que concierne la 

Inclusión Educativa  

20 

minuto

s 
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5 

Actividades que 

se 

desarrollarán 

con los docentes 

en la 

capacitación 

✓ Los docentes formarán equipos. 

✓ A cada equipo se le otorgara una dificultad 

✓ Cada grupo va a desarrollar una actividad para las 

Dificultades de Atención. 

✓ Los docentes compartirán en la plenaria la actividad 

desarrollada. 

✓ Cada docente escribirá una reflexión sobre lo 

compartido por cada grupo. 

✓ Observar el video. 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=3WKo67L0KA

M 

✓ https://www.youtube.com/watch?v=-2-F0KK1C_k 

 

  Figura 14 

  La educación es un proceso que no termina nunca 

 

 

Nota: La imagen educativa son representativa para la 

sensibilización en Inclusión Educativa para los estudiantes. 

Tomada de  (Negron, 2016) 

 

 

10 

minuto

s 

6 

Evaluación ¿Qué importancia tiene la Inclusión Educativa en el 

aprendizaje? 

_______________________________________________ 

¿Cómo aplicaría la Inclusión Educativa con su estudiante con 

Dificultades de Atención? 

_______________________________________________ 

5 

minuto

s 

https://www.youtube.com/watch?v=3WKo67L0KAM
https://www.youtube.com/watch?v=3WKo67L0KAM
https://www.youtube.com/watch?v=-2-F0KK1C_k
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7 

Responder las 

preguntas 

Cada uno de los participantes dará una breve reflexión y 

realizará un compromiso sobre lo aprendido. 

5 

minuto

s 

Nota: La tabla es elaborada con la única prioridad para sensibilizar a los docentes en la Inclusión 

Educativa y ayudar en el aprendizaje de los estudiantes.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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4.6.2. Etapas 2. Aplicabilidad de fomentación teórica 

Taller 2: Aplicabilidad de Fomentación Teórica 

Tabla 10 

Aplicabilidad de fomentación teórica 

Objetivo: lograr que los docentes comprendan desde lo aprendido en el módulo anterior. 

Introducción: En este módulo los participantes podrán conocer desde la práctica lo aprendido en 

el módulo sobre lo que conlleva Inclusión Educativa. Desde la práctica se complementa el 

conocimiento de la aplicabilidad en el ámbito educativo. La experiencia, teórica y práctica son los 

tres componentes básicos para poder llegar a una Inclusión Educativa total y que los docentes sean 

agentes de cambio para atender las dificultades que presentan los estudiantes en el sistema 

educativo. 

Metodología: El presente módulo estará compuesto de por talleres, donde los participantes podrán 

obtener conocimientos prácticos sobre inclusión educativa, bajo un paradigma humanista con un 

enfoque inclusivo y holístico para todos los estudiantes con Dificultades de Atención. 

Recursos humanos 

• Facilitador 

• Docentes 

• Autoridad 

Materiales 

• Proyector 

• Material auditivo 

Nota: La experiencia, teórica y práctica son los tres componentes básicos para poder llegar a una 

Inclusión Educativa y para atender las dificultades que presentan los estudiantes en el sistema 

educativo.  

Elaborado por: Holguin (2022). 
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Taller 3: Buenas prácticas inclusivas.   

Tabla 11  

Buenas prácticas inclusivas 

Tema: Buenas prácticas inclusivas 

 
Objetivo Capacitar al docente en aplicar buenas prácticas inclusivas en la 

institución educativa. 

 Recursos Laptops, proyectores, diapositivas  

 Beneficiarios Docente Unidad Educativa José María Egas Miranda  

 Facilitador Yesenia Geomar Holguin Merchan   

No 
Actividades Desarrollo Tiempo 

1 

Bienvenida y 

presentación 

del tema. 

Presentación 

de participantes  

Dinámica Inclusiva con los docentes 

 

 

 

 

5 

minutos 

 

Compartiendo experiencia 

 

2 

Por medio de 

una dinámica 

Cada participante se presentará y luego cada uno del 

participante compartirá al grupo algún caso sobre inclusión.  

5 

minutos 

3 

Lluvia de ideas  Cada participante mencionara lo que entiende por inclusión 

educativa desde su conocimiento previo. 

5  

minutos 

4 

Socialización de 

la 

fundamentación 

teórica  

Exposición de las buenas prácticas inclusivas en el aula  20 

minutos 
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5 

Actividades que 

se desarrollaran 

con los docentes 

en la 

capacitación  

• Observar el video de buenas prácticas inclusivas  

• https://www.youtube.com/watch?v=FyQa7RHVEAk 

 

        Figura 15 

       Herramienta para la vida 

 

 

Nota: la capacitación del docente es fundamental por esta 

razón fue tomada la imagen de.   

(Castellano, 2016) 

 

• Cada docente realizará una exposición sobre cómo 

aplicará las buenas prácticas inclusivas con sus 

estudiantes. 

• Escribir lo más relevante en Inclusión Educativa 

10 

minutos 

6 

Evaluación 

Responder las 

preguntas   

¿Qué entiende por buenas prácticas inclusivas? 

 ¿Considera importante la inclusión en el proceso de 

aprendizaje? 

5 

minutos 

7 

Finalización  Realizar una carta reflexión sobre las buenas prácticas 

inclusivas  

Realizar un compromiso sobre lo aprendido. 

5 

minutos 

Nota: Los talleres realizado ayudaran al docente a fomentar buenas prácticas inclusivas para el 

conocimiento de todos los niños y niñas.  

Elaborado por: Holguin (2022). 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FyQa7RHVEAk
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Taller 4: Creando Inclusión Educativa 

 

Tabla 12 

Creando inclusión educativa 

Tema: Creando Inclusión Educativa 

 

Objetivo Capacitar sobre la importancia de la Inclusión Educativa dentro del aula para 

fortalecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes con Dificultades de 

Atención.  

 Recursos Laptops, proyectores, diapositivas  

 Beneficiarios Docente Unidad Educativa José María Egas Miranda  

 Facilitador Yesenia Geomar Holguin Merchan  

No Actividades Desarrollo Tiempo  

1 

Bienvenida y 

presentación 

del tema. 

La facilitadora brindara la información correspondiente sobre el 

desarrollo del taller  

5 

minuto 

2 

Presentación de 

los 

participantes 

por medio de 

una dinámica   

Me llamo, me pica 

Cada participante mencionara su nombre y el lugar del cuerpo que 

le pica. Por ejemplo: Me llamo Andrés y me pica el codo. Luego 

otra persona dice él se llama Andrés, le pica el codo, mi nombre 

es. Rosa y me pica la cabeza.  

5 

minuto 

3 

Sensibilización 

de la 

fundamentación 

teórica 

Exposición sobre cómo crear espacios inclusivos en el salón de 

clase. 

20 

minutos 

4 

Actividades 

que se 

desarrollaran 

con los 

• Los docentes observan los videos creando inclusión 

• https://www.youtube.com/watch?v=_orZnXh2cqs&t=85s 

           Figura 16 

           Motivación funcional 

30 

minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=_orZnXh2cqs&t=85s
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Nota: Los talleres de capacitación son esencial e importante para el desarrollo del conocimiento 

de los estudiantes, en el proceso de aprendizaje en la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

 

 

 

 

docentes en la 

capacitación  

         

 

Nota: las imágenes son perfectas para dar a conocer y crear 

inclusión para todos los estudiantes. 

Tomado de (Motivación Funcional, 2019)  

 

• Luego se divide al participante en un grupo de 5 personas 

de forma aleatoria. 

• Cada grupo realizará en un paleógrafo una línea, donde va 

a argumentar de qué manera van a crear espacios 

inclusivos en el salón de clase. 

• Cuáles son las ventajas y desventajas de la inclusión 

• Compartir con lluvia de ideas las experiencias obtenidas 

en el taller.  

5 

Evaluación  

Responder las 

preguntas 

¿Por qué es necesario crear espacios inclusivos en el salón de 

clase? 

 ¿De qué manera fortalecerá los espacios inclusivos desde las 

prácticas? 

5 

minutos 

6 
Finalización  Realizar una carta de reflexión sobre las buenas prácticas de 

Inclusión Educativas para los estudiantes con dificultades.  
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Taller 5: Inclusión Educativa, desafíos y oportunidades 

Tabla 13 

Inclusión educativa 

Tema: Inclusión Educativa desafíos y oportunidades 

 
Objetivo Conocer cuáles son los desafíos y oportunidades que brinda la Inclusión 

Educativa  

 Recursos Laptops, proyectores, diapositivas  

 Beneficiarios Docente Unidad Educativa José María Egas Miranda  

 Facilitador Yesenia Geomar Holguin Merchan  

No  Actividades Desarrollo Tiempo 

1 

Bienvenida y 

presentación del 

tema 

La facilitadora brindara la información correspondiente sobre 

el desarrollo del taller  

5 

minutos 

2 

Dinámica de 

Inicio 

Para mí la inclusión es …………… 

Cada participante mencionase una frase emotiva y positiva 

sobre inclusión educativa. 

5 

minutos 

3 

Hablando de 

oportunidades 

La facilitadora llevará al grupo una reflexión sobre las 

oportunidades en la Inclusión Educativa y como poder 

hacerla realidad 

20 

minutos 

 

Actividad que 

se desarrollaran 

con los docentes 

en la 

capacitación  

• Los participantes observarán el video sobre las 

oportunidades y desafíos de la Inclusión Educativa 

• https://www.youtube.com/watch?v=qxvRdMHFsa8 

• https://www.youtube.com/watch?v=PP3LkmaxhNk 

• Figura 17 

Desafíos y oportunidades 

30 

minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=PP3LkmaxhNk
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Nota: la imagen fue tomada de un portal educativo para 

fomentar la Inclusión. 

 (Rebollo, 2012) 

 

• Los participantes se dividirán en equipos por afinidad. 

• El objetivo es que cada grupo construya en un 

papelote de una escuela con las oportunidades que 

debe brindar la misma a todos los estudiantes. 

• En otro grupo va exponer sobre los desafíos que tiene 

la Inclusión Educativa en la actualidad 

• Cada grupo va a exponer en plenarias sobre los temas 

elaborados. 

5 

Evaluación  

Responder las 

preguntas  

¿Cuáles son los desafíos que tiene la inclusión educativa en 

el aprendizaje de los estudiantes con dificultades de atención? 

 

5 

minuto 

6 

Finalización  Los participantes realizarán un compromiso sobre la 

inclusión. 

La facilitadora dará por concluido el taller 

5 

minutos 

Nota: Los talleres de capacitación son prioritarios e importante para el desarrollo del conocimiento 

de los estudiantes, en el proceso de aprendizaje en la unidad educativa José María Egas Miranda.  

Elaborado: por Holguin (2022) 
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4.6.3. Etapas 3: Estrategia Didáctica: 

Taller 6: Estrategias Didácticas 

Tabla 14 

Estrategias didácticas 

Tema: Las estrategias didácticas 

Son actividades previstas por el docente, para apoyar el proceso de aprendizaje de todos los 

estudiantes con Dificultades de Atención, además de  propiciar actitudes de innovación, participación 

del niño o niña, considerando las estrategias del auto aprendizaje interactivo, durante el proceso se 

puede usar diversas estrategias, por medio de este trabajo se busca satisfacer el conocimiento y 

aprendizaje con los diferentes métodos, para desarrollar estas actividades en clase y búsqueda 

permanentes del mejoramiento en la calidad para el conocimiento de los estudiantes con dificultades, 

donde el docente debe ser investigativo para tener visión de todas las estrategias que existen para 

fomentar el aprendizaje para todos.   

Nota: El objetivo de los talleres de capacitación es necesarios para apoyar el proceso de aprendizaje 

de todos los estudiantes con dificultades de atención desarrollando el conocimiento de los 

educandos, en la Unidad Educativa José María Egas Miranda.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 7: Adivina palabra  

Tabla 15 

Adivina palabra 

Tema: Inclusión Educativa desafíos y oportunidades 

                                                        

                                                              Figura 18 

                                                             Adivina Palabra 

 

 

 

 
                                                          

 

                                                          

                                                         Nota: señala que todos los docentes tienen que tener   

                                                         conocimiento de las estrategias e aprendizaje para ayudar en    

                                                         la Unidad Educativa José María Egas Miranda 

                                                          Tomado de  González (2011) 

                                                         

Objetivo: Estimular la concentración y atención a través de las percepciones visuales. 

Tiene: 35 minuto  

 

Recursos: Computadora, tableta o celulares, internet, impresiones  

✓ Para iniciar el juego damos un clic en el link, https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-

ahorcado/ , aparecerá la siguiente pantalla: 

 
 

✓ Se inicia el juego al dar clic en las letras, el jugador deberá adivinar una letra, existe la 

letra deberá completarla, lo mismo ocurre si aparece varias veces. 

✓ Si la letra no existe, entonces el sol irá creciendo a medida que falle. 

https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-ahorcado/
https://www.cokitos.com/tag/juegos-de-ahorcado/
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✓ Si la palabra no se adivina antes del tiempo indicado el jugador perderá y puede 

intentarlo varias veces.  

 

Beneficios: Los juegos educativos de memoria son excelentes actividades para promover el 

desarrollo integral de los estudiantes con Dificultades de Atención, las actividades, permiten 

trabajar en la creatividad, la imaginación, la concentración y la capacidad de atención, se consideran 

excelentes para desarrollar el razonamiento, así como para promover la inclusión para todos los 

educandos con dificultades. 

 

Evaluación: Este juego estimulará la atención porque, el niño hará un esfuerzo por recordar las 

palabras que conoce, fomentará la reflexión, porque necesitas probar constantemente varias 

palabras en mente de acuerdo con las letras descubiertas. 

Nota: Los talleres con imagines ayudan a obtener creatividad, imaginación y concentración para 

de esta manera desarrollar las habilidades.  

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Tabla 16  

Indicadores que estimulan la atención 

Indicadores - Docentes Se logra 
Se logra a 

veces  
No se logra 

 

Estimula la atención en las actividades con las tareas y 

juegos con los estudiantes con Dificultades de Atención  

   

Implementa actividades para la atención de los 

estudiantes con o sin Dificultades. 

   

Nota: Los indicadores ayudan en el aprendizaje de cada estudiante.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 8 Encuentra las diferencias 

Tabla 17 

Encuentra las diferencias 

Tema: Encuentra las diferencias 

                                                   Figura 19 

                                                   Encuentra las diferencias           

 

                                   Nota: la imagen de este taller es muy importante para el aprendizaje.    

                                  Tomado de.  (González, 2011) 

 

 

 

Objetivo: Favorecer la atención y concentración estimulando la capacidad para la resolución 

de problemas. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones. 

Estrategia metodológica: 

✓ Iniciaremos el juego dando un clic en el link: https://www.cokitos.com/buscar-objetos-

en-la-granja/play/ , se abrirá la pantalla. 

✓ Se deberá elegir el nivel con el cual se da inicio al juego, en este caso el nivel 1, 2 de 

acuerdo la edad del estudiante. 

✓ Observando las dos imágenes ir encontrando las diferencias entre ellas. 

✓ Luego toque la solución para resaltar, los objetos ocultos pueden estar en cualquier 

lugar 

https://www.cokitos.com/buscar-objetos-en-la-granja/play/
https://www.cokitos.com/buscar-objetos-en-la-granja/play/
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✓ Estar atento y seguir buscando las soluciones restantes, de esta manera puede 

demostrar que es un buen detective buscando y encontrando todas las diferencias. 

 

Beneficios: Este juego está considerado uno de los más eficientes para estimular el cerebro de 

los estudiantes, activa su capacidad de atención analiza al mirar las dos imágenes iguales, para 

poder identificar los errores ocultos en pequeños detalles donde esta actividad les ayudará en 

sus Dificultades de atención. 

Evaluación: Se puede que estos juegos son eficientes ejercicios para la atención, ayudan en 

funcionamiento de la memoria, estimula la inteligencia de cada educando, además promoviendo 

así, las funciones de memoria, atención, razonamiento para las Dificultades de Atención. 

Nota: El objetivo de este taller es fomentar la atención y concentración estimulando la capacidad 

para la resolución de problemas que tengan algunos estudiantes.  

Elaborado por: Holguin (2022)  

 

Tabla 18 

 Implementación de actividades para la atención 

Indicadores - Docentes Se logra S logra a veces  No se logra 

 

Implementa actividades encaminadas a la 

concentración de los estudiantes con 

Dificultades de Atención. 

   

Aumenta la estimulación con las actividades 

esto ayudará al educando, incluso a unirse 

con sus demás compañeros. 

   

Nota: La implementación de actividades para la atención de los niños y niñas beneficiará en su 

aprendizaje.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 9: Armando rompecabezas 

Tabla 19 

Armando rompecabezas 

 

Tema: Armando rompecabezas 

 

                                                     Figura 20 

                                                     Armando rompecabezas 

  

                                   Nota: Las estrategias para el aprendizaje de los estudiantes son  

                                  esenciales para tener una vida de aprendizaje.  

                                 Tomado de (Thomson, 2016) 

 

Objetivos: Estimular la memoria en la atención al encajar las piezas para mejorar su 

capacidad retentiva. 

Tiempo: 35 minutos 

Recursos: Computadora, tablet, celular, internet, impresiones. 

Estrategia metodológica: 

✓ Empezamos dando clic en el link: https://es.hellokids.com/c_23982/juegos-

gratuitos/juegos-de-puzzles/puzzles-carnaval/puzzle-colombina. 

✓ Observar la pieza, visualizar cada una de las partes de la imagen en este caso la cabeza 

elegida es colombina, busque piezas, como ojos, frente boca, cabello. 

✓ Arrastre una imagen y colóquela en el lugar que corresponde para que encaje. 

✓ Y asi completara la rompecabeza. 

 

https://es.hellokids.com/c_23982/juegos-gratuitos/juegos-de-puzzles/puzzles-carnaval/puzzle-colombina
https://es.hellokids.com/c_23982/juegos-gratuitos/juegos-de-puzzles/puzzles-carnaval/puzzle-colombina
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Beneficios: Es la atención al recordar las formas, colores, líneas, ajustes y la vista completa de 

las figuras a reconstruir, durante el juego para formar la imagen el educando necesita realizar 

una serie de intentos de errores y aciertos, hasta obtener la combinación correcta donde estará 

incluido con todos sus compañeros en el salón de clase. 

Evaluación: El grado de estimulación que puede proporcionar al estudiante que tiene 

Dificultades de Atención es fundamental de mayor importancia, además el estudiante 

permanecerá en constante actividad para su aprendizaje por lo tanto estas actividades le ayudan 

mucho para su aprendizaje. 

Nota: Las imagines en los talleres son de gran utilidad cuando cumplen una función cognitiva para 

facilitar el aprendizaje mejorando la comprensión y la retención de los contenidos.  

Elaborado por: Holguin (2022)     

                    

Tabla 20 

Emplea un sistema de autoreforzamiento 

Indicadores - Docentes Se logra S logra a veces  No se logra 

Implementa actividades encaminadas a la 

concentración de los estudiantes con 

Dificultades de Atención. 

   

Emplea un sistema de auto reforzamiento 

individual y colectivo en el aula de clase 

   

Nota: Los talleres son empleados para el aprendizaje de cada estudiante porque proporcionan 

información que no puede ser permitida verbalmente. 

 Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 10: Juguemos bingo: Formas  

Tabla 21 

Juguemos bingo: Formas 

Tema: Juguemos bingo: Formas 

 

                                               Figura 21 

                                              Juguemos bingo 

                                                 

                                   Nota: El mundo de la imaginación de un niño y niña vuela cuando 

                                   Un docente enseña con amor y busca las estrategias adecuadas.  

                                    Tomado de (Arbolabc, 2020) 

 

 

 

 

Objetivo: Explorar los diferentes colores y formas para resolver problemas en las 

tareas escolares. 

Tiempo: 30 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategia metodológica: 

✓ Daremos ingreso al siguiente link https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-

geométricas/bingo,  para comenzar: 

https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/bingo
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/bingo
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                                                            Figura 22 

                                                            Arbolabc 

 

                              Nota: Los beneficios de los juegos virtuales en la educación  

                             están fuertemente ligados en el aprendizaje para los estudiantes  

                             con dificultades principalmente por ser motivadores para los  

                             educandos.  

                             Tomado de (Arbolabc, 2020)   

✓ Primeramente, ayudar al gigante gentil, le encantan los girasoles, los días calurosos y 

jugar bingo te anima a jugar con él. 

✓ Para ganar debes completar una línea de tres recuadros, así que presta mucha 

atención para cubrir la forma indicada. 

 

Beneficios: Los beneficios de los juegos virtuales en la educación están fuertemente 

ligados en el aprendizaje para los estudiantes con dificultades principalmente por ser 

motivadores, ayudan al desarrollo de la concentración y todos los estudiantes pueden 

resolver dependiendo las dificultades que tenga la actividad, el docente debe utilizar 

constantemente estas estrategias para favorecer la atención del educando. 

Evaluación: El docente encontró que los estudiantes mostraban niveles de concentración 

en comparación con las tareas con papel y lápiz. 

Nota: Las imágenes van a estimular la imaginación y la capacidad expresiva, facilitando la 

oportunidad a los estudiantes para comunicarse en un contexto real.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Tabla 22 

Estimula la atención en las áreas y juegos 

Indicadores - Docentes Se logra S logra a veces  No se logra 

Estimula la atención en las tareas y juegos 

con los estudiantes con Dificultades de 

Atención y son incluidos con todos sus 

compañeros. 

   

Emplea un sistema de auto reforzamiento 

individual con ayuda de su docente 

   

Nota: La estimulación es un paso importante para los estudiantes esto les ayudara en la vida de su 

aprendizaje.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 11: Ábaco: Visualizar operaciones combinadas  

Tabla 23 

Ábaco: Visualizar operaciones combinadas 

Tema: Ábaco: Visualizar operaciones combinadas 

 

                                             Figura 23 

                                              Visualizar operaciones combinadas 

 

 

                                     Nota: las estrategias son esenciales para el aprendizaje. 

                                      tomado de (González, 2011) 

Objetivo: Desarrollar la memorización y el razonamiento lógico al reconocer las 

cantidades de las operaciones. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategias metodológicas: 

✓ El siguiente link https://www.cokitos.com/abaco-visualizar-operaciones-

combinadas/play/,  para iniciar el juego. 

✓ Se empieza el juego de ábaco que se puede aprovechar para visualizar 

operaciones combinadas, es decir, agrupaciones de números y el orden 

necesario para realizar las sumas 

✓ Determinar el número de bolas en esta actividad de matemática con el ábaco 

significa simplificar la operación esta actividad ayuda en la concentración del 

estudiante. 

✓ Determina el número de grupo de 5 bolas, multiplicado 5 por el número de 

grupos y suma el número de bolas restantes, un número menor que 5. 

https://www.cokitos.com/abaco-visualizar-operaciones-combinadas/play/
https://www.cokitos.com/abaco-visualizar-operaciones-combinadas/play/
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✓ En estas operaciones combinadas se practican sumas, multiplicaciones, pueden 

ser adecuadas para practicar con estudiantes con o sin dificultades de atención 

de 9,10, 12 años de edad. 

Beneficios: Ayuda mucho a la atención de los estudiantes con dificultades de atención es 

un aliado importante para mejorar las dificultades y ayuda en sus tareas, además estas 

actividades online son buenas estrategias para su desarrollo de la vida diaria. 

Evaluación: Una educación con estrategias es un aliado importante para mejorar las 

dificultades de los estudiantes, incluso para que exista Inclusión Educativa donde los 

docentes van ayudar al educando a mejorar su rendimiento académico. 

Nota: Los talleres con ábaco visualizan operaciones combinadas ayudan a fomentar la creatividad, 

imaginación, la concentración y la capacidad de atención, en los estudiantes. 

Elaborado por: Holguin (2022). 

 

Tabla 24 

Desarrolla las actividades diarias 

Indicadores - Docentes Se logra Se logra a veces  No se logra 

Desarrolla las actividades diarias junto a 

la docente para mejorar su atención, por 

lo tanto, son incluidos en el salón de 

clase. 

   

Implementa actividades para atención 

encaminadas a la concentración de los 

estudiantes con dificultades de atención. 

   

Nota: Los talleres con imagines ayudan a la creatividad de los estudiantes por querer conocer, el 

querer saber, querer experimentar. 

Elaborado por: Holguin (2022). 
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Taller 12: Sopa de letras.  

Tabla 25 

Sopa de letras 

 

Tema: Sopa de letras 

                                          Figura 24 

                                          Sopa de letra 

    

                               Notas: Los nuevos conocimientos se dan cuando se trabaja con    

                                Estrategias. Tomado de (Epasatiempos, 2023) 

Objetivo: favorecer la atención y concentración por medio de la búsqueda de palabras 

claves. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategias metodológicas: 

✓ Dar clic en el link.  https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras-con 

imagenes.php?sl=160,  iniciar el juego  

✓ Si encuentras una palabra debes seleccionar haciendo clic en la primera letra 

y después en la última, o al revés, el orden no importa. 

✓ Si la palabra seleccionada corresponde con alguna imagen se marca 

automáticamente y la selección cambia a color azul, en caso contrario se 

muestra un mensaje y se elimina la selección de forma automática.  

✓ Si resulta muy difícil identificar alguna palabra con su imagen, esta 

disposición el botón, mostrará las palabras, haciendo clic en el aparecerá 

debajo de cada imagen la palabra que le corresponde. 

Beneficios: La sopa de letra es un juego que se encarga de estimular la atención, la 

observación y la discriminación visual para todos los estudiantes con dificultades. 

https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras-con%20imagenes.php?sl=160
https://www.epasatiempos.es/sopas-de-letras-con%20imagenes.php?sl=160
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Evaluación: El docente reconoce su rol de mediador en el proceso de aprendizaje, es 

decir, actuar como intermediario entre los contenidos y la construcción del conocimiento 

con los estudiantes, a partir de un enfoque que valore su potencial. 

 

Nota: Las actividades con sopa de letras son de vital importancia para el rendimiento escolar del 

estudiante, ya que generan las habilidades para crear estrategias. Elaborado por: Holguin, (2022) 

 

Tabla 26 

Implementación de actividades para la atención 

Indicadores - Docentes Se logra Se logra a veces  No se logra 

Implementa actividades para la 

atención encaminadas a la 

concentración de los estudiantes con 

Dificultades de Atención. 

   

Proporciona el desarrollo de 

habilidades para la atención de los 

estudiantes. 

   

Nota: La implementación de estrategias fomentaran nuevos conocimientos.  

Elaborado por: Holguin, (2022). 
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Taller 13: Memoria de número 

Tabla 27 

Memoria de Número 

 

Tema: Memoria de número 

                                                Figura 25 

                                                Memoria de números 

 

                          Nota: La memoria de numero ayuda a la concentración de los estudiantes  

                          que tienen dificultades de atención. 

                           Tomado de  (González, 2011) 

Objetivo: Estimular la atención y la agilidad del pensamiento a través de la percepción visual. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategias metodológicas: 

En el siguiente link dar clic https://www.cokitos.com/memórame-de números/play/, para iniciar 

la actividad, se presenta la siguiente pantalla y se escogerá unos de los niveles en este caso 

normal. 

 

✓ Luego se presenta una pantalla con cartas, levantar las cartas y memorizar la posición 

de los números que hay debajo se necesita que los niños y niñas presten atención. 

✓ Emparejar los números iguales, levantando las cartas en la misma tirada. 

✓ Una vez encontrado el igual las cartas van desapareciendo, hasta descubrir todos los 

números. 

https://www.cokitos.com/memorama-de-numeros/play/
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Beneficios: El estudiante a través de este juego estimulará sus habilidades como pensar, prestar 

atención, identificar números, además estas actividades ayudarán en las actividades que realiza 

en el salón de clase y mejora sus calificaciones. 

Evaluación: La docente observa que estas actividades ayudan al pensamiento lógico, la 

atención, la concentración y también las habilidades del pensamiento y es estratégico para los 

estudiantes con Dificultades de Atención. 

Nota: La estimulación cognitiva son actividades importantes dirigidas activar las funciones 

mentales en el cerebro de los estudiantes.  

Elaborado por: Holguin (2022). 

 

Implementación de actividades para la atención 

Indicadores - Docentes 
Se 

logra 

Se logra a 

veces  

No se 

logra 

Implementa actividades encaminadas a 

la concentración de los estudiantes con 

Dificultades de Atención. 

   

Aumenta la estimulación de las tareas 

combinado tarea que sean necesario para 

los educandos, incluso al integrarse con 

sus demás compañeros. 

   

Nota: Los talleres con imagines fomentan la motivación por su poder de atracción, en el 

aprendizaje de los estudiantes. 

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 14: Trabalenguas 

Tabla 28 

Trabalenguas 

 

Tema: Trabalenguas 

                                                Figura 26 

                                                Trabalenguas 

 

 

                            Nota: Ayudar en el aprendizaje a cada niño y niña es emotivo para su    

                            vida.  

                           Tomado de   (Arbolabc, 2020) 

Objetivo: Estimular la atención y participación en el proceso de trabalenguas. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

 

Estrategias metodológicas: 

✓ En el siguiente link dar clic https://arbolabc.com/trabalenguas-para-niños/cortos, 

para iniciar la actividad, se presenta la siguiente pantalla y se escoge los trabalenguas 

para iniciar la clase. 

 

✓ Se presenta la pantalla y se escogen los trabalenguas y luego se empieza a 

interactuar con los estudiantes. 

https://arbolabc.com/trabalenguas-para-ninos/cortos
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✓ Se puede jugar con las frases, sílabas, fonemas 

✓ Practicar la actividad de estos juegos de palabras son útiles para los estudiantes 

que presentan dificultades de atención. 

 

Beneficios: El estudiante a través de este juego estimulará sus habilidades como pensar, 

prestar atención, además las actividades ayudarán en el proceso para mejorar sus 

Dificultades de Atención. 

 

Evaluación: Es importante que las actividades sean orientadas a las dificultades de cada 

estudiante, incluso se debe estimular a los niños o niñas a mantener la atención en todas las 

actividades que el educando tenga, se puede aplicar como estrategias para el aprendizaje de 

los estudiantes con Dificultades de Atención. 

Nota: Los Trabalenguas mejoran el desarrollo y la fluidez verbal no solo en la pronunciación, 

sino también en la vocalización correcta de sonidos y palabras en los estudiantes.  

Elaborado por: Holguin (2022)  

 

Tabla 29 

Las actividades ayudan a la tarea de las dificultades de atención 

Indicadores - Docentes Se logra Se logra a veces  No se logra 

 

Las actividades ayudan a la tarea de los 

estudiantes que presentan Dificultades de 

Atención. 

   

Aumenta la estimulación en los estudiantes 

presentando las actividades 

   

Nota: Las actividades ayudan en las tareas que realizan los estudiantes en el salón de clase. 

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 15: Lluvia de ideas 

Tabla 30 

Lluvia de ideas 

 

Tema: Lluvia de ideas 

                                       Figura 27 

                                        Lluvias de ideas 

 

                                     Nota: la imagen fue tomada del portal educativo para fomentar el   

                                      aprendizaje en los estudiantes con dificultades de atención.   

                                      Tomado de (Moll , 2015) 

 

Objetivo: Recopilar información de algún cuento, historia, para responder inquietudes de 

todos los estudiantes fomentando la creatividad y la imaginación. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategias metodológicas: 

✓ Diga al grupo que desea todas las ideas que pueda recopilar en el cuento de su texto. 

✓ Cada grupo de estudiantes escogerá el cuento que más le guste para exponerlo. 

✓ El educando expondrá su trabajo con lluvia de ideas donde fomentarán su creatividad. 

 

Beneficios: La lluvia de ideas le ayudará al estudiante como sesiones creativas, favorece el 

pensamiento y la atención para los estudiantes con dificultades donde ellos fomentarán su 

creativa da al exponer el tema escogido por el grupo además será motivador para exista Inclusión 

Educativa para que los estudiantes. 
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Evaluación: Es importante que las actividades sean orientadas a las dificultades de cada 

estudiante, incluso se debe estimular al educando a mantener la atención en todas las actividades, 

respetando su creatividad, al momento de exponer su tema, las lluvias de ideas se pueden aplicar 

como estrategias para el aprendizaje de los estudiantes con Dificultades de Atención. 

https://justificaturespuesta.com/wp-content/uploads/2015/03/LLUVIA-DE-IDEAS.jpg 

Nota: Las lluvias de ideas mejoran totalmente el trabajo en equipo y estimulan la unión grupal en 

el trabajo colaborativo.  

Elaborado por: Holguin (2022). 

 

Tabla 31 

Atendiendo la atención con lluvias de ideas 

Indicadores - Docentes Se logra Se logra a veces  No se logra 

Implementa actividades encaminadas 

a la concentración de los estudiantes 

con Dificultades de Atención. 

   

Aumenta la estimulación de las tareas 

combinado con lluvias de ideas 

fomentando la atención para los 

estudiantes con Dificultades de 

Atención y la inclusión para 

integrarse con sus demás 

compañeros. 

   

Nota: Los trabajos en equipo y colaborativos nos sirven para desarrollar los conocimientos teóricos 

también las habilidades de comunicación y resolución de conflictos.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Taller 16: Crucigrama 

Tabla 32  

Crucigrama 

 

Tema: Crucigrama 

                                                      Figura 28 

                                                      Crucigrama 

 

 

                                       Nota: Las estrategias para los docentes de la Unidad Educativa José  

                                       María Ega Miranda.                                                                                                                                         

                                       Tomado de (Liveworksheets, 2011) 

 

Objetivo: Promover la atención de los estudiantes con o sin dificultades de atención incluso 

proporciona una distracción sana y constructiva para incluir al educando. 

Tiempo: 45 minutos 

Recursos: Computadora, tableta, celulares, internet, impresiones 

Estrategias metodológicas: 

✓ La actividad que se va a desarrollar en liveworksheets los estudiantes y el docente podrán 

interactuar, en el siguiente link dar clic para poder ingresar a realizar el trabajo.  

 

✓ https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Multiplicaciones_y

_divisiones/Crucigrama_de_multiplicaciones_y_divisiones._sl2011401un 

✓ Para iniciar la actividad, se presenta en la siguiente pantalla el crucigrama para iniciar la 

actividad. 

https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Multiplicaciones_y_divisiones/Crucigrama_de_multiplicaciones_y_divisiones._sl2011401un
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Matem%C3%A1ticas/Multiplicaciones_y_divisiones/Crucigrama_de_multiplicaciones_y_divisiones._sl2011401un
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✓ Practicar la actividad de estos juegos interactivos el estudiante lo puede realizar varias 

veces donde pondrá su atención para verificar los resultados son útiles para los 

estudiantes que presentan dificultades de atención.                                        

Beneficios: El estudiante y el docente podrán interactuar en la actividad y se la puede realizar 

individual y grupal será un beneficio para el estudiante que presenta dificultades, incluso todos 

los educandos podrán incluirse a este aprendizaje para todas las edades a través de este juego 

estimulará sus habilidades como pensar, prestar atención, por lo tanto, esta acción ayudará en el 

proceso para mejorar sus Dificultades de Atención. 

Evaluación: Es importante que las actividades sean orientadas a los estudiantes con dificultades, 

además esta herramienta liveworksheets son contenidos interactivos para fomentarlos en el 

aprendizaje del educando, incluso se debe estimular a los niño o niñas a mantener la atención en 

todas las actividades que le presente el docente en el salón de clase, se puede aplicar como 

estrategias para el aprendizaje de los estudiantes con Dificultades de Atención. 

Nota: Los crucigramas no solo estimulan el área de la memoria, también el lenguaje y la 

atención. 

Elaborado por: Holguin (2022). 

 

Tabla 33 

Implementación de actividades para la atención 

Indicadores - Docentes Se logra Se logra a veces  No se logra 

Implementa actividades encaminadas a la 

atención de los estudiantes con Dificultades de 

Atención incluso a ser incluido en cada 

actividad. 

   

    

Nota: Estas actividades nos brindan la posibilidad de socializar, e interactuar con las demás 

personas rompiendo el aislamiento están encaminadas a la atención de los estudiantes.  

Elaborado por: Holguin, (2022). 
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4.7. Descripción de la propuesta  

 

En la propuesta se ha desarrollado talleres con actividades para los estudiantes que 

presentan Dificultades de Atención en el salón de clase, por lo tanto, esta investigación busca 

mejorar el desempeño académico en la institución educativa, donde cada educador presente 

correctamente estas actividades en cada área. Las actividades seleccionadas están orientadas a 

facilitar al docente, herramientas que permitan ayudar la participación de los estudiantes de manera 

inclusiva en el aula de clase de la Unidad Educativa José María Egas Miranda. 

 

Por lo tanto, se debe tener conocimiento cuando un estudiante presenta Dificultades de 

Atención para poderlo ayudar, por este motivo, que es planteada la propuesta, se determina por 

tener una organización en cada una de las actividades, es decir con los objetivos, tiempo dirigido 

quien desarrolla las actividades. El trabajo colaborativo es primordial para su desarrollo, se puede 

proponer actividades con estrategias, para ayudar a los estudiantes que se les dificulta el 

aprendizaje incluso el enfoque de la misma, es integrador e interactivo, debido a que tiene como 

propósito disminuir la problemática presentada en cuanto a la Inclusión Educativa, para estudiantes 

de la básica media que presenta las Dificultades de Atención.  

 

4.8. Factibilidad de aplicación (tiempo, espacio, recurso) 

 

La aplicación de la propuesta requiere de diversos recursos, entre los cuales se encuentran 

materiales, por lo tanto del espacio físico que se requieren para la socialización de los talleres, será 

con los docentes y autora del presente proyecto, la presentación de la autoridad de la unidad 

educativa, donde se encarga de la asistencia general de los educadores a su cargo, mientras que los 

docentes participantes tendrán la labor de estudiantes, es decir mientras las autora socializa los 

talleres, los maestros pueden participar con preguntas relacionadas a la actividad o experiencias 

que tengan en el trato, que le dan a los  educando con Dificultades de Atención. 

 

Los materiales son presentados por la autora, audiovisuales, sistema de audio y videos por 

internet, en caso de ser necesario para la presentación de la propuesta, de igual manera se cuenta 

con el computador.  
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4.9. Beneficiarios directos e indirectos 

 

El presente taller de estrategia comprende un instrumento compuesto por un total de 

actividades para el ejercicio de los docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda, los 

cuales necesitan de una actualización de conocimiento relacionados con la Inclusión Educativa de 

los estudiantes con Dificultades de Atención, así con las acciones propuestas, se puede mejorar la 

atención en aquellos niños y niñas que presentan dificultades, las que serán aplicadas por el 

docente.  Además, la propuesta en sí tiene los beneficiarios directos que son los docentes y 

estudiantes, por lo tanto, los beneficiarios indirectos es la directora y la comunidad educativa. 

 

4.10. Conclusiones de la propuesta 

 

La propuesta tiene como finalidad motivar a los docentes, para estimular principalmente la 

capacidad de investigar, de elegir y seleccionar sus propias expectativas de indagación e 

investigación, esto le ayudará a profundizar en el conocimiento de las nuevas estrategias  a aplicar  

y de esta manera orientar a los estudiantes, en el mecanismo de búsqueda, igualmente darle la 

opción de participar en los diferentes talleres, además son instrumento ideales para el aprendizaje 

de los educandos, incluso incluirlos en cada actividades que realice en el salón de clase de la 

Unidad Educativa José María Egas. 

 

Al aplicar estrategias inclusivas, ayudará a los docentes a fortalecer, identificar los 

fundamentos teórico-metodológicos en la Inclusión Educativa para estudiantes con Dificultades 

de Atención, fomentando su creatividad en el salón de clase, hay que recalcar que los educandos 

con estas actividades podrán tener conocimiento de calidad. 

 

Los talleres facilitados en este trabajo, tiene como objetivo ser un apoyo para los docentes 

en beneficio de los estudiantes que tienen Dificultades, además en este proceso de Inclusión 

Educativa los educadores mediante la realización de instrumentos medibles fomentarán el 

aprendizaje necesario para orientar, motivar e implementar valores, con las actividades integradas 
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que apoyen al docente aprovechar el tiempo disponible dentro de la clase, para poder aplicar de 

manera correcta una Inclusión Educativa para los estudiantes con Dificultades de Atención. 

 

Los beneficios de  esta propuesta, parte de no solamente los estudiantes logren mejorar su 

Dificultades de Atención, sino también que los docentes se  actualicen y propongan actividades de 

interés e inclusiva, esto ayudará a los educando poco a poco a  recordar cada actividad que será 

beneficiosa para ellos, donde gocen  libremente de su aprendizaje con respeto, amor y alegría en 

conclusión elaborar talleres de estrategias, que contribuyan al desarrollo humano y el bienestar de 

la sociedad a los estudiantes con dificultades,   y que permitan mejorar la gestión inteligente para 

tener una educación de calidad y calidez a lo largo de su vida estudiantil en la Unidad Educativa 

José María Egas Miranda. 
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Conclusiones 

 

Se concluye que efectivamente se pudo evidenciar un problema dentro de la Unidad 

Educativa José María Egas Miranda, se basa que los estudiantes con dificultades de atención no 

tienen un proceso de inclusión adecuado por ende fallan en el proceso de aprendizaje. 

 

Las principales definiciones y teorías relacionadas a las estrategias metodológicas y los 

beneficios que tiene el aprendizaje, son basados en las diferentes fuentes bibliográficas 

investigadas, de los casos de los estudiantes con Dificultades de Atención. Se pudo encontrar 

actividades que permiten el desarrollo inclusivo, como resultado de la verificación de las 

principales destrezas que aplican los docentes en cuanto a las dificultades que tienen los escolares, 

se contemplan que estos no son los apropiados, para el aprendizaje de los educandos, y se  les 

dificulta las instrucciones a seguir. 

 

De acuerdo al diagnóstico se pudo evidenciar que los docentes no utilizan de forma 

adecuada la planificación, con actividades que van en función de fortalecer el aprendizaje de cada 

estudiante y que estos no son utilizados, como parte de las estrategias, en la observación se pudo 

comprobar que los docentes mostraron limitaciones en la aplicación de estrategias, en conclusión 

al problema de las dificultades de los estudiantes de la básica media de la Unidad Educativa José 

María Egas Miranda, se pudo evidenciar la falta de talleres con estrategias que fomenten el 

aprendizaje de los estudiantes con estas Dificultades. 
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Recomendaciones. 

 

La solución a la problemática planteada se recomienda la pronta socialización, para que 

los docentes utilicen correctamente las actividades con estrategias para promover las 

habilidades socioemocionales, a través de las interacciones, teniendo en cuenta que se debe 

buscar actividad de acuerdo a su forma, es por esto que el docente debe aprender a respetar su 

ritmo de aprendizaje.  

 

 Investigar y dar solución para mejorar las actividades que realicen los docentes antes 

de trabajar con los estudiantes, brinden los beneficios que los estudiantes requieren en el aula, 

mejorar su rendimiento académico, por lo tanto, las actividades deben ser participativas, es 

decir, que cuenten con dinámica necesaria para motivar, orientar y alcanzar el aprendizaje que 

buscan los estudiantes donde se respete su forma de aprender esto es muy beneficioso para 

desarrollo académico. 

 

La capacitación permanente del docente antes y durante sus actividades deben ser 

diseñadas para resolver problemas de la práctica educativa e implican un proceso de 

planificación en el que se produce el establecimiento de secuencias de acciones, con carácter 

flexible, orientadas hacia el fin a alcanzar, su base fundamental el aprendizaje de cada niño y 

niña con Dificultades de Atención.   
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ANEXO 

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE  

DE GUAYAQUIL 

DEPARTAMENTO DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN MENCIÓN  

INCLUSIÓN  

EDUCATIVA Y ATENCIÓN  

A LA DIVERSIDAD 

 

 

Anexos 1 Encuesta dirigida a los docentes 

Estimada docente: La presente encuesta está orientada a obtener información relacionada con la 

inclusión educativa para estudiantes con dificultades de atención en educación general básica, por 

lo tanto, se guardará absoluta confidencialidad. Por lo que se le agradece su colaboración. 

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y escoja una sola opción marcando con un X.  

 

1. ¿Considera usted, que las dificultades de atención de los estudiantes tienen relación con la 

falta de estrategias del docente? 

Si                                                    No                                          A veces 

2. Aplica estrategias de aprendizaje diferenciadas a estudiantes con dificultades de atención. 

Si                                                     No                                           A veces 

3. Considera usted que los docentes fomentan actividades apropiadas para ayudar a los 

estudiantes con dificultades de atención. 

Siempre                                     Casi siempre                                     Nunca 

4. Usted ha recibido capacitación sobre cómo realizar las actividades de aprendizaje a 

estudiantes con dificultades de atención. 

Si                                                     No                                                   A veces 

5. Se realizan evaluaciones diferenciadas para los estudiantes con dificultades de atención. 

Siempre                                           A veces                                             Nunca 

6. Considera que se incluye a niños y niñas con dificultades de atención en la Unidad 

Educativa José María Egas Mirandas. 

Siempre                                           Casi siempre                             A veces 
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7. Se trabaja con los protocolos que propone el MINEDUC para el proceso de inclusión 

educativa en estudiantes con dificultades de atención. 

Si                                                      No                                             A veces 

8. Considera que el docente debe motivar la participación de todos los estudiantes de manera 

inclusiva en el aprendizaje. 

Totalmente de acuerdo                                       De acuerdo                               En desacuerdo 

9. Considera que la capacitación sobre el proceso de aprendizaje mejorará la inclusión de los 

estudiantes con dificultades de atención. 

Totalmente de acuerdo                                De acuerdo                             En desacuerdo 

10. Considera que el material concreto es importante en el proceso de aprendizaje para los 

estudiantes con dificultades de atención. 

      Siempre                                                       Casi siempre                              A veces           
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Anexos 2 Entrevista a directora 

Nombre de la directora: 

Lugar de la entrevista: Correo electrónico 

Fecha: 

Objetivo: Conocer el monitoreo y seguimiento de parte de la directora sobre la inclusión 

educativa en las clases virtuales. 

Nombre de la entrevistadora: Yesenia Geomar Holguin Merchan 

 

1. La institución educativa sistematiza los procesos pedagógicos al incluir a los estudiantes 

con Dificultades de Atención. 

2. Cada que tiempo los docentes realizan actividades para fomentar el aprendizaje a los 

estudiantes con dificultades de atención. 

3. ¿Qué es para usted la Inclusión Educativa? 

4. Al diagnosticar los procesos de inclusión educativa se realizan mediante el 

acompañamiento de los docentes. 

5. Los parámetros de evaluación que utilizan para poder medir el rendimiento de los 

estudiantes con dificultad de atención son los mismos para todos los estudiantes. 

6. Se emplean diferentes metodologías que favorecen la inclusión de los estudiantes con 

dificultades de atención. 

7. Se emplean talleres para mejorar la inclusión educativa con estudiantes con Dificultades 

de Atención. 

8.  Están los docentes en constante capacitación para fundamentar la inclusión y el desarrollo 

del aprendizaje. 

9. Las estrategias innovadoras permiten la inclusión educativa en los estudiantes con 

dificultades de atención. 

10. ¿Cuáles son las actividades con estrategias que utiliza en el salón de clase para el 

aprendizaje? 
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Anexos 3 Ficha de observación dirigida a los docentes 

Nota: Ficha de observación a los docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 

2022.  

Elaborado por: Holguin (2022) 
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El docente revisa el trabajo de los niños y niñas. 
               

Tiene la planificación de la clase y adaptación 

curricular. 

               

Aplica estrategia en el desarrollo de sus actividades. 
               

Tiene una buena comunicación con sus estudiantes. 
               

Realizan cambios en el entorno para favorecer el 

proceso de Inclusión Educativa  

               

Toma en cuenta las potenciales y debilidades para 

mejorar las Dificultades de Atención.  

               

El educador se da cuenta cuando el estudiante se 

distrae fácilmente y pierde el interés y la atención en 

clase 

 

 

   

 

      

 

 

     

El docente fomenta la participación de todos los 

estudiantes de forma activa en las Dificultades de 

Atención. 

               

El docente motiva la comunicación dentro del aula 

de clase. 

               

Se evidencia un ambiente de aprendizaje armónico 

para el estudiante. 
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Anexos 4 Tabla de la encuesta 

3.5.1. Encuesta dirigida a los Docentes de la Unidad Educativa José María Egas Miranda de 

la Básica Media  

1.- ¿Considera usted, que las dificultades de atención de los estudiantes tienen relación con la falta 

de estrategias del docente? 

Tabla 34 

Falta de estrategias por parte del docente 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 4 83% 

No 0 0% 

A veces 1 17% 

Nota: Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa Jose Maria Egas Miranda, 2022.  

tiene 4 sí en un porcentaje del 83%, y 1 a veces con el 17%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

2.- ¿Aplica estrategias de aprendizaje diferenciadas a estudiantes con dificultades de atención? 

 

Tabla 35 

Las estrategias de aprendizaje diferenciadas para los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 
4 80% 

No 
0 0% 

A veces 
1 20% 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 

2022. El sí con una frecuencia de 4 con porcentaje del 80%.  Y a veces 1 frecuencia con un 

porcentaje de 20%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Los docentes fomentan actividades para los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 3 50% 

No 1 17% 

A veces 1  33% 

Realizar capacitaciones para fomentar el aprendizaje de los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 0 0% 

Nunca 5  100% 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El nunca con una frecuencia de 5 con porcentaje del 100%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

3: Considera usted que los docentes fomentan actividades apropiadas para ayudar a los estudiantes 

con dificultades de atención. 

Tabla 36 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El sí con una frecuencia de 3 con porcentaje del 50%. Y a veces con una frecuencia del 33%, y el 

no 1 con un 17%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Tabla 37 

Pregunta 4: Usted ha recibido capacitación sobre cómo realizar las actividades de aprendizaje a 

estudiantes con dificultades de atención. 
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Pregunta 5: Se realizan evaluaciones diferenciadas para los estudiantes con dificultades de 

atención. 

 

Tabla 38 

Se debe realizar evaluaciones diferenciadas para los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

A veces 1 15% 

Nunca 4 85% 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El nunca con una frecuencia de 4 con porcentaje del 85 y un a veces el porcentaje del 15%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0 0% 

Casi siempre 1 20% 

A veces 4 80% 

 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas  

 

 

Pregunta 6: Considera que se incluye a niños y niñas con dificultades de atención en la Unidad 

Educativa José María Egas Mirandas. 

Tabla 39 

Inclusión para los niños y niñas 

Miranda, 2022. El a veces con una frecuencia de 4 con porcentaje del 80%. Y un casi siempre con 

el 20 %. 

Elaborado por: Holguin (2022) 
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Pregunta 7: Se trabaja con los protocolos que propone el MINEDUC para el proceso de inclusión 

educativa en estudiantes con dificultades de atención. 

Tabla 40 

Se Trabaja con el protocolo que propone el MINEDUC 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Si 0 0% 

No  4 98% 

A veces 1 2% 

Se debe motivar la participación de los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 4 83% 

De acuerdo 1 17% 

En desacuerdo 0 0% 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El totalmente de acuerdo con una frecuencia de 4 con porcentaje del 83%. y 1 frecuencia con el 

17%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 

2022. El no con una frecuencia de 4 con porcentaje del 98%. Y 1 a veces con el 2%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 

Pregunta 8: Considera que el docente debe motivar la participación de todos los estudiantes de 

manera inclusiva en el aprendizaje de todos los estudiantes. 

Tabla 41 
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Pregunta 9: Considera que la capacitación sobre el proceso de aprendizaje mejorará la inclusión 

de los estudiantes con dificultades de atención. 

Tabla 42 

Considerar que la capacitación del estudiante mejora la inclusión 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 
5 100% 

De acuerdo 
0 0% 

En desacuerdo 
0 0% 

Utilizar material concreto para fomentar el aprendizaje en los estudiantes 

Alternativa Frecuencia Porcentaje 

Siempre 5 100% 

Casi siempre 0 0% 

A veces 0 0% 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El siempre con una frecuencia de 5 con porcentaje del 100%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 

 
 

 

 

Tabla 43 

Pregunta 10: Considera que el material concreto es importante en el proceso de aprendizaje 

para los estudiantes con dificultades de atención. 

Nota: La Encuesta aplicada a los Docentes en la Unidad Educativa José María Egas Miranda, 2022. 

El totalmente de acuerdo con una frecuencia de 5 con porcentaje del 100%. 

Elaborado por: Holguin (2022) 


