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INTRODUCCION

El envejecimiento sin duda alguna es uno de los temas que se relaciona con el
cambio biologico que se presentan debido a la edad y la vida social, los cuales van de la
mano ya que con el pasar de los afios las personas van condicionando sus actividades
fisicas y sociales. La etapa de la vejez en paises desarrollados ha establecido que la edad
base para considerarlos en esta division es de 60 afios sin embargo en Ecuador la edad es
de 65 afios.

Este proyecto tiene como finalidad dar solucion a la poblacion afectada, para esto
se presenta un disefio del centro gerontologico residencial que tenga cada una de las areas
requeridas por los adultos mayores, siendo un proyecto que permita una transformacion
en la vida de los adultos mayores que al dia de hoy no poseen condiciones adecuada a sus
cuidados.

El presente proyecto de tesis se encuentra dividido en tres capitulos; en el primer
capitulo se presenta la problematica general, los objetivos que se plantearon para este
trabajo, en el segundo capitulo se encuentran las referencias literarias y articulos
cientificos que fueron investigados para tener analogias al desarrollar la propuesta, asi
como normativas que permiten estar dentro del marco legal las cuales son requeridas para
ejecutar el proyecto. El tercer capitulo se compone de las encuestas realizadas a la

ciudadania y el detalle de la propuesta.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1 Tema:

Disefio Arquitectdnico de un Centro Gerontoldgico Residencial
1.2 Planteamiento del Problema

Los adultos mayores son una poblacion que a nivel mundial es considerada la que
marcara al siglo actual, ya que segun proyecciones realizadas por la ONU para el 2022 se
dice que en el mundo existira un porcentaje de 9,7% de adultos mayores es decir 77
millones de habitantes que contaran con més de 65 afios. En el Ecuador existe el 7,8% de
habitantes que tienen la mayoria de edad que son los 65 afios lo que viene a ser 1.409.974
de la poblacion total existente en el pais.

Al llegar a este periodo, se conoce que los adultos mayores requieren atencion ya
que su nivel de subsistencia propia tiene mas obstaculos que cuando se es joven, estas
necesidades se limitan dependiendo de sus recursos ya que muchas de estas personas
presentan una variedad de factores externos que les vulnera como las enfermedades
propias de la vejez, abandono, maltrato, expropiacion de sus bienes o simplemente porque
sus necesidades no pueden ser cubiertas totalmente por sus familiares, ademas de la falta
de proyectos sociales de cada region.

En la provincia del Guayas basandose con proyecciones para el afio 2022 del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos cuenta con un 7,7%, o sea, 344.456
guayasenses son adultos mayores y que en el canton Playas son el 5,7%, es decir, 3.638
personas tienen mas de 65 afios.

De acuerdo con el MIES en la provincia del Guayas existen 15 centros
gerontoldgicos publicos y privados de los cuales no todos tienen los recursos necesarios
para la atencion y hospedaje que los adultos mayores requieren para vivir. Actualmente
en el canton Playas no existen lugares de atencién para el cuidado de adultos mayores,
por lo tanto, hace imperiosa la propuesta de un Centro Gerontol6gico Residencial en
donde se aplicaran criterios de una arquitectura contemporanea sujeta a la necesidad de
ser integrada en el sector, asi cumpliendo con los requerimientos de los adultos mayores
a partir de la utilizacién y aprovechamiento de espacios que les proporcionen bienestar y

les ayude a tener estabilidad emocional y fisica.



1.3 Formulacion del Problema

(De qué manera impactara el uso de la arquitectura contemporanea en el disefio de

un centro gerontoldgico residencial en el canton Playas?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Disefiar un Centro Gerontologico Residencial con criterios de Arquitectura
Contemporanea en el canton Playas

1.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar las condiciones ergonomeétricas necesarias para el éptimo disefio de
un Centro Gerontoldgico Residencial.

e Implementar criterios de Arquitectura Contemporanea que permita integrar el
disefio al entorno.

e Presentar la propuesta arquitectonica para el desarrollo del Centro Gerontoldgico

Residencial que incluye planos arquitectonicos, cortes, fachadas y modelado en 3D.

1.5 Hipdtesis

La elaboracion del disefio del Centro Gerontologico Residencial lograré beneficiar
a los adultos mayores ya que se le ofrecera un espacio arquitectonico funcional para

mejorar su calidad de vida.

1.6 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

Tabla 1: Linea de Investigacion

Linea 3. Territorio, medio ambiente, y materiales innovadores para la
construccion.

Dominio Linea Institucional Lineas de Facultad

Urbanismo y ordenamiento territorial | Territorio, medio ambiente
aplicando tecnologia de la construccion | y materiales innovadores Territorio.
eco-amigable, industria y desarrollo de | para la construccion.

energias renovables.

Fuente: (ULVR, s.f)



CAPITULO II
MARCO TEORICO

1.2. Marco Referencial

En el siguiente marco teérico mediante antecedentes, informacion y bibliografias
se presenta una variedad de proyectos que sirvieron como analogias en el disefio que se
llevd a cabo en el presente proyecto, asi mediante referencias de diferentes autores ya
sean nacionales o internacionales se dio a conocer las técnicas, materiales, ideas, métodos
que servira como una base investigativa en la creacion de un disefio moderno para el

proyecto.

En una ciudad de Pert llamada Chimbote plantearon el disefio de una residencia
para adultos mayores en la que su propuesta tomaron en cuenta la integracion de sus
espacios tantos externo como internos, en estos espacios tomaron en cuenta las
necesidades de los adultos mayores y asi mejorando su calidad de vida, hicieron uso de
terrazas las cuales no cuentan con muchos desniveles para que el disefio siga manteniendo

su continuidad de ortogonalidad. (Perez. C; Karin. C, 2018).

llustracion 1: Perspectiva
Fuente: (Perez. C; Karin. C, 2018)



En la ciudad de Quito en la metodologia del proyecto de un centro integral para
adultos mayores tomaron en cuenta la variedad de factores que son indispensables al
momento de presentar una propuesta, tales como la calidad y cantidad de luz, el uso de
colores, disminucion de los sentidos, reduccidn de fuerza fisica, superficies con facil tacto

y percepcion. (Echeverria, 2017)

llustracion 2: Vista patio central
Fuente: (Echeverria, 2017)

En un proyecto ecuatoriano dieron a conocer la propuesta de implementar un
centro de retiro para adultos mayores que garantice su bienestar y calidad de vida, este
proyecto ofrece un disefio tanto perdurable como eficiente para las personas de tercera
edad dandoles la oportunidad de que tengan una movilidad apropiada, desarrollo persona
y una variedad de actividades tanto fisicas como de entretenimiento mental, también se
aporto en darles un entorno comunitario y familiar en el que puedan tener atencién a sus

necesidades psicoldgicas y bioldgicas. (Jijon, 2018)

VISTA SALA DE ESTAR VISTA PASILLO AULAS

lustracion 3: Vista de Salones y pasillos
Fuente: (Jijon, 2018)



En la ciudad de Puebla — México el proyecto de un centro de rehabilitacion de
asilo de ancianos se aplicé en el sistema estructural conocido como marcos rigidos el cual
por medio de columnas y vigas enlazadas entre si permiten una transparencia de los
momentos y las cargas que van hacia las columnas, el utilizar este sistema estructural
tiene sus ventajas como lo con el tener amplios internos de la edificacion pudiendo
presentar también grandes fachadas de cristal y hacer uso de ventanales de piso a techo
en grandes partes de la edificacion. (Ferrer,E; Diaz,N; Hernandez,F, 2017)

llustracién 4: Vista de comedor
Fuente: (Diaz,N; Ferrer,E; Hernandez,F, 2017)

En la ciudad de Cuenca el proyecto de implementar un centro geriatrico junto al
albergue denominado Hogar de Cristo Rey, este centro cont6 con grandes modulares de
ladrillo los cuales usaron un material que se unifico con la iglesia que ya se encuentra en
el lugar donde se llevd a cabo la propuesta, también se puede evidenciar que brindaron
un espacios de calidad tanto privados como publicos los cuales son para animar, mejorar
y liberar la calidad de vida de los adultos mayores que lo habitaran, al mismo tiempo

tienen la privacidad que requieran y sintiéndose parte de la sociedad. (Vasquez, 2017)

llustracién 5: Centro Geriatrico
Fuente: (Vasquez, 2017)



En Guayaquil se presentd un proyecto en el que implementaron un sistema de
circulacion entre los ambientes, permitiendo un adecuado acceso y flujo entre los
usuarios, también incorporaron un esquema que permite establecer espacios abiertos
como cerrados, de la misma manera consta con un correcto funcionamiento de los
espacios ya que es imprescindible que este cuente con una adecuada ventilacion e

iluminacion natural. (Chéez, 2015)

llustracién 6: Vista de area recreacion
Fuente: (Choez, 2015)

En una ciudad de PerG llamada Tarapoto se llevd a cabo un proyecto
arquitectonico de una casa hogar para adultos mayores que se encuentran en una extrema
pobreza en la que colocaron diferentes areas entre las cuales se encuentran las salas para
psicologia, nutricion y fisioterapia, realizacion de actividades recreativas e informativas,
todas estas zonas fueron pensadas estratégicamente para la buena préctica del
envejecimiento activo y la reintegracion a la sociedad del adulto mayor. En este proyecto
realizaron accesos peatonales para diversos ambientes en los cuales colocaron rampas con
pendientes del 10% logrando asi la integracién de las areas verdes, recreativas y sociales
con la finalidad de fomentar la reinsercion de los adultos mayores. (Murga, Jose;
Fasanando, Susan; Villon, Ciro, 2018)

llustracion 7: Vista de fachada principal

Fuente: (Murga, Jose; Fasanando, Susan; Villon, Ciro, 2018)



En el cantén Duran se present6 un proyecto que cuenta con ingresos amplios, una
capilla en la que los adultos mayores creyentes puedan acercarse a realizar sus oraciones,
auditorio en el que les daran charlas motivacionales e informacién, el area de comedor
donde los adultos mayores se reuniran para alimentarse, cocina, area médica en donde
cuenta con espacio para consulta externa, psicologia, rehabilitacion, entre otras, el centro
también cuenta con un area habitacional que estd distribuida en sala de visitas y las
habitaciones de los adultos mayores, el disefio del centro consta con un &rea de
entretenimiento en el que las personas pueden realizar diferentes actividades. (Ortiz,
2015)
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llustracion 8: Vista de planta arquitectonica
Fuente: (Ortiz, 2015)

En la ciudad de Loja en el disefio del centro integral dice que su propuesta esta
conformada por dos elementos muy importantes ya que entre ellos dan forma a una plaza
central la cual es la mas importante ya que es donde los adultos mayores realizarian la
mayoria de sus actividades que son al aire libre, por lo tanto, estos elementos son de suma
importancia ya que permitiran que su forma redireccione las corrientes de viento asi

generando un microclima en el interior. (Coronel, 2016).
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llustracion 9: Vista en planta
Fuente: (Coronel, 2016)



En el cantdn Daule disefiaron un proyecto sobre el disefio de un jardin en el centro
hogar de ancianos girasol que tuvo como punto principal el buen funcionamiento en cada
una de sus areas para que el adulto mayor pueda tener una mejor movilidad e interaccion
en su vida diria asi manteniendo las debidas normas de seguridad el disefio de este jardin
para su adecuado funcionamiento se aplicé la implementacion del pasamanos, rampas,
iluminacion y el uso de materiales adecuados como lo es el uso del suelo antideslizante,
se hizo uso pérgolas en los lugares de descanso y de terapia, también consta con un

sistema de integracion que formara parte de la integracion social. (Granda, 2017).

llustracién 10: Vista de zona de recreacion
Fuente: (Granda, 2017)

En el disefio del centro geriatrico ayudara a promover la asistencia y tratamientos
adecuados y necesarios para el cuidado de los adultos mayores, el disefio de este centro
lo centraron en las necesidades que las personas de tercera edad requirieron como el tener
espacios libres y saludables en donde puedan recorrer los alrededores y tener actividades

en el exterior sin necesidad de estar encerrados. (Murillo,R; Hidalgo,D, 2019)

llustracion 11: Vista de planta arquitecténica
Fuente: (Murillo,R; Hidalgo,D, 2019)



El centro gerontoldgico propuesto para el cantdén de Quevedo pensaron en que se
debe tener un adecuado manejo de las aguas servidas por lo tanto colocaron una cisterna
de 30m3 aproximadamente, también pensaron en el sistema de aguas lluvias el cual
constara con puntos de drenaje los cuales los llevaran directo a donde se encuentra el area
de huerto tendré el proyecto, la tesis implementara espacios en el centro con sistemas
pasivos los cuales incluiran lo que son areas verdes para que se mantenga la armonia entre
las personas y naturaleza por lo que también constara con la colocacién de vegetacion en
algunos espacios para que estos puedan apaciguar los vientos y generen un ambiente
confortable en el interior del centro (Espinoza,L; Ibafiez,G, 2018)

llustracién 12: Vista de perspectiva
Fuente: (Espinoza,L; Ibafiez,G, 2018)

En el cantdn Pasaje se presentd un proyecto arquitectonico el cual lo enfocaron en
los estilos modernos caracterizando su forma geométrica pura donde enfatizaron la
simpleza, racionalidad y funcion en la creacion de espacios amplios donde se determind
para la funcionalidad adecuada de la edificacion, este proyecto adoptd la morfologia del
terreno en el que su primer nivel constara con salén de convivencia, comedor, talleres,
sala de terapia biblioteca por lo tanto en sus siguientes estancias como las habitaciones,
administracion y salud, en el segundo nivel contara con un huerto (Sanchez,J; Solano,J,
2020)

llustracion 13: Vista de perspectiva
Fuente: (Sanchez,J; Solano,J, 2020)
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En la parroquia Vilcabamba un cantén de Loja propusieron el disefio de un centro
gerontoldgico residencial que estd compuesto por dos bloques rectangulares alargados los
cuales seran colocados en el sentido este-oeste por lo cual este tipo de orientacion ayudara
a que el soleamiento sea Optimo para las habitacion y estancias del mismo, este centro
también contard con parqueo, patio, cocina, comedor, entre otras areas, para la fachada
para esta edificacion optaron por la utilizacidon de vidrio el cual ayudara en el uso de la

luz natural. (Maldonado, 2017)
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llustracion 14: Vista de planta arquitectonica
Fuente: (Maldonado, 2017)

En el cantén Daule se present6 un proyecto de un centro gerontologico residencial
que fue generado alrededor de un patio central el cual funcionara como el corazon del
proyecto ya que este conectara con los diversos espacios que los adultos mayores
requieren como lo son el tener un lugar adecuado en el que puedan realizar actividades
tanto en el exterior como en el interior las cuales involucren actividades tanto fisicas como

mentales. (Cabrera Izurieta; Daniela Nicole, 2020)

llustracion 15: Vista del patio central

Fuente: (Cabrera Izurieta; Daniela Nicole, 2020)
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El proyecto de tesis de un centro asistencial gerontolégico de la parroquia Satélite
La Aurora tiene de enfoque la integracion de los adultos mayores a la sociedad actual,
para esto aplicaron el uso de una variedad de zonas como la de salud, terapéutica,
rehabilitacion, administrativa, servicios, habitacional y cocina con su respectivo comedor,
adicional a esto en la propuesta del centro incorporaron el uso de areas al aire libre

haciendo uso de la luz natural y vegetacion. (Soria Galarza; José Miguel, 2020)

llustracion 16: Vista del patio central
Fuente: (Soria Galarza; José Miguel, 2020)

En la parroquia La Aurora perteneciente al canton Daule se presento el proyecto
de un centro gerontologico residencial en el que quisieron generar seguridad, confort e
integracion marcando una identidad propia, para esto la autora realizo una integracion de
patios centrales los cuales estarian conectados con los bloques vinculandose entre ellos
de acuerdo a las necesidades requeridas para el proyecto. (Granda Ortega; Mayte Solange,

2020)

lHustracion 17: Vista del patio central

Fuente: (Granda Ortega; Mayte Solange, 2020)
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2.2.2 Antecedentes

El cantdn playas es uno de los cantones de la provincia del Guayas en el que su
cabecera cantonal es General Villamil mejor conocida como Playas, es uno de los
destinos turisticos principales de Ecuador gracias a sus acogedoras playas y servicio
hotelero que hacen mas amena su estadia y visita de sus turistas tanto extranjeros o
nacionales, una de las playas mas visitadas por los bafiistas es la Playa Rosada ya que se
encuentra situada cerca del faro y también pueden visitar el Santuario de la Virgen de la
Roca.

Este cantdn cuenta con 41.935 habitantes de acuerdo con los datos de (Inec, s.f.),
posee un clima seco tropical que es considerado por la UNESCO como el segundo mejor
del mundo con una temperatura que promedia en los 24°C, la vegetacion que predomina
en playa son el mayuyo, algarrobo, monte salado y la pitahaya. En cuanto a su avifauna
se encuentra una variedad como las gaviotas, garzas, pelicanos, entre otros. Dependiendo
la época, a la costa suelen llegar diferentes especies marinas como son los: lobos marinos,
ballenas jorobadas o piqueros patas azules.

De acuerdo con las proyecciones realizadas por dice que para el afio 2019 las
proyecciones poblacionales en el cantdn son de 63.817 habitantes, en el cantdn el son el
5,7%, es decir, 3.638 personas tienen méas de 65 afios, estos datos tienen proyecciones a
incrementar con el pasar de los afios por lo tanto basandose en ellos la propuesta de crear
un Centro Gerontoldgico Residencial en el canton se da ya que este no cuenta con un
espacio el cual los adultos mayores se puedan sentir comodos y como en casa Yy el cantén
cuenta con un clima, gastronomia, paisajismo, entre otras particularidades las cuales

beneficiarian a la vida de los adultos mayores. (PLAYAS, 2014)

2.1.2 Caracteristicas del Sector

Ubicacion Geografica

El General Villamil mas conocido como Playas se encuentra en la region costa en la
provincia del Guayas en el limite noreste con los cantones Guayaquil y Santa Elena y al
suroeste con el Océano Pacifico, teniendo una geolocalizacion de -2.636252 y una
longitud de -80.393773. El cantdén cuenta con tres rios principales los cuales son el

Motiones, Tambiche y Arena.
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Area

Las medidas del terreno a usar para el proyecto son al norte con 1131.39 al este

con 70.60, al oeste con 75.05 y al sur con 112.34 y su area total es de 8.743,09.

llustracion 18: Medidas del terreno
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Vientos

El factor viento es uno de los mas fundamentales ya que este generara un confort
en el ambiente. El punto importante en este es la direccion de estos en el canton Playas,
de acuerdo a datos sacados en windfinder dice que los vientos en esta zona se dirigen
desde el suroeste al noreste del cantén a una velocidad de 17 km/h. Los vientos en el

transcurso del afio pueden variar ya que habra meses en los que estos son mas fuertes.
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llustracion 19: Direccion de vientos

Fuente: Windfinder
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Asoleamiento

La latitud que existe a las 8am es de 21.04 grados, en cambio la latitud a las 12am
es de 73.46 grados y a las 17pm su latitud es de 23.56 grados. Al encontrarse en Ecuador
la exposicion del sol se produce a la mafiana ya que este sale desde el este y por la tarde
se oculta por el oeste pero esto es de acuerdo a los diferentes meses del afio.

g "‘"c;, N ‘g 32 Playas

llustracién 20: Ubicacion del sol

Fuente: Sunearthtools

2.1.3 Arquitectura Contemporanea

La arquitectura contemporanea es un conjunto de estilos, formas, filosofias,
procedimientos y caracteristicas de la actualidad. Entre sus estilos esta la integracién de
una combinacién de formas geométricas y la utilizacion de vidrios. (A-cero, 2022)

Criterios de la arquitectura contemporanea

Fusion con el entorno: Esto quiere decir que presta se debe prestar atencion al

exterior ya que este tipo de arquitectura cuenta con una alta presencia de naturaleza asi

llustracion 21: Vista Perspectiva
Fuente: (A-cero, 2022)
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Elegancia y sencillez: Este tipo de arquitectura se aleja de los interiores que
cuentan con un exceso de elementos decorativos, por lo tanto, se hace uso de un
mobiliario sencillo pero elegante el cual cumpla con la funcién de proyectar mayor

naturalidad en el sitio.

llustracion 22: Vista Perspectiva
Fuente: (A-cero, 2022)

Luz natural e iluminacién: El uso de la luz natural es otra de las caracteristicas
de este tipo de arquitecturas ya que va relacionada con a sostenibilidad, para esto se hace
uso de ventanales grandes. A esto se le adjunta la iluminacién indirecta la cual hace
presencia con el uso de tiras led las cuales crean un ambiente homogéneo dando

protagonismo a objetos y rincones de la edificacion.

|

llustracién 23: Vista de iluminacion
Fuente: (A-cero, 2022)
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Espacios Amplios: La amplitud de espacios viene con la supresion de la mayor

parte de las paredes y tabiques divisorios.

llustracion 24: Vista de los espacios
Fuente: (A-cero, 2022)
Libertad en uso de formas en el disefio: la arquitectura contemporanea se
apuesta por disefios creativos e innovadores, con fachadas asimétricas de formas

rectilineas o curvas simples.

llustracion 25: Vista Perspectiva
Fuente: (A-cero, 2022)
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2.2 Marco Legal

Presentando las siguientes leyes, normativas y ordenanzas por las que se da el
Disefio arquitecténico del Centro Gerontoldgico en el cantdn Playas. De esta manera se
muestra la veracidad del prototipo.

2.2.1. La Constitucion de la Republica del Ecuador

Segun Cultura y Ciencia, articulo 24. Menciona que las personas tienen
derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la practica del deporte y al tiempo libre.

Segun habitad y vivienda, articulo 30. Dice que las personas tienen derecho a
un habitat seguro y saludable, y a una vivienda adecuada y digna, con independencia de
su situacion social y economica. (Legislativo, 2008)

Segun los Derechos de las personad y grupos de atencidon prioritaria, articulo
35. Menciona que las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, recibiran atencion
prioritaria y especializada en los &mbitos publico y privado. La misma atencion prioritaria
recibiran las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual,
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial
proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad. (Legislativo, 2008)
Segun Adultas y Adultos Mayores, articulos 36 - 38.

Art. 36.- Las personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion
social y econdmica, y proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas
mayores aquellas personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios. (Legislativo,
2008)

Art.37.- El Estado garantizara a las personas adultas mayores los siguientes
derechos:

1. La atencidn gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.
7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y
consentimiento. (Legislativo, 2008)

Art. 38.- El Estado establecera politicas publicas y programas de atencién a las
personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas
urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias

de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor
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grado posible de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucién de estas
politicas.

En particular, el Estado tomara medidas de:

1. Atencidn en centros especializados que garanticen su nutricion, salud, educacion y
cuidado diario, en un marco de proteccion integral de derechos. Se crearan centros de
acogida para albergar a quienes no puedan ser atendidos por sus familiares o quienes
carezcan de un lugar donde residir de forma permanente.

3. Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal,
disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion social.

4. Proteccion y atencidn contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de
cualquier otra indole, o negligencia que provoque tales situaciones.

5. Desarrollo de programas destinados a fomentar la realizacion de actividades recreativas
y espirituales.

8. Proteccion, cuidado y asistencia especial cuando sufran enfermedades cronicas o
degenerativas.

9. Adecuada asistencia econémica y psicologica que garantice su especialidad fisica y
mental.

La ley sancionara el abandono de las personas adultas mayores por parte de sus familiares
o las instituciones establecidas para su proteccion. (Legislativo, 2008)

Segun Personas con Discapacidad, articulos 47- 49.

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades
para las personas con discapacidad y su integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a:

1. La atencion especializada en las entidades publicas y privadas que presten servicios de
salud para sus necesidades especificas, que incluira la provision de medicamentos de
forma gratuita, en particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.
2. Larehabilitacion integral y la asistencia permanente, que incluiran las correspondientes
ayudas técnicas.

9. La atencidn psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en
particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminaran las

barreras arquitectonicas.
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11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion, entre ellos
el lenguaje de sefias para personas sordas, el oralismo y el sistema braille. (Legislativo,
2008)

Art. 49.- Las personas Y las familias que cuiden a personas con discapacidad que
requieran atencion permanente seran cubiertas por la Seguridad Social y recibiran
capacitacion periodica para mejorar la calidad de atencion. (Legislativo, 2008)

Segun Inclusién y Equidad, articulo 341. Menciona que el Estado generara las
condiciones para la proteccion integral de sus habitantes a lo largo de sus vidas, que
aseguren los derechos y principios reconocidos en la constitucién, en particular la igual
en la diversidad y la no discriminacion, y priorizara su accion hacia aquellos grupos que
requieran consideracion especial por la persistencia de desigualdades, exclusion,
discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion etaria, de salud o de discapacidad.
La proteccion integral funcionara a través de sistemas especializados, de acuerdo con la
ley. Los sistemas especializados se guiaran por sus principios especificos y los del sistema
nacional de inclusién y equidad social.

El sistema nacional descentralizado de proteccion integral de la nifiez y la adolescencia
sera el encargado de asegurar el ejercicio de los derechos de nifias y nifios y adolescentes.
Seran parte del sistema las instituciones publicas, privadas y comunitarias. (Legislativo,
2008)

Segun Salud, articulos 359, 360,362, 363 y 365.

Art. 359.- El sistema nacional de salud comprendera las instituciones, programas,
politicas, recursos acciones y actores en salud; abarcara todas las dimensiones del derecho
a la salud; garantizara la promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en todos
los niveles; y propiciaré la participacion ciudadana y el control social. (Legislativo, 2008)

Art. 360.- El sistema garantizara, a través de las instituciones que lo conforman,
la promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y comunitaria, con base
en la atencion primaria de salud; articulara los diferentes niveles de atencion; y promovera
la complementariedad con las medicinas ancestrales y alternativas.

La red publica integral de salid sera parte del sistema nacional de salud y estara
conformada por el conjunto articulado de establecimientos estatales, de la seguridad
social y con otros proveedores que pertenecen al estado, con vinculos juridicos,
operativos y de complementariedad. (Legislativo, 2008)

Art. 362.- La atencion de salud como servicio publico se prestara a través de las
entidades estatales, privadas, auténomas, comunitarias y aquellas que ejerzan las
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medicinas ancestrales alternativas y complementarias. Los servicios de salud seran
seguros, de calidad y calidez, y garantizaran el consentimiento informado, el acceso a la
informacion la confidencialidad de la informacion de los pacientes.

Los servicios publicos estatales de salud seran universales y gratuitos en todos los
niveles de atencion y comprenderan los procedimientos de diagndstico, tratamiento,
medicamentos y rehabilitacion necesarios. (Legislativo, 2008)

Art. 363.- El Estado sera responsable de:

3. Fortalecer los servicios estatales de salud, incorporar el talento humano y proporcionar
la infraestructura fisica y el equipamiento a las instituciones publicas de salud.
(Legislativo, 2008)

Art. 365.- Por ningun motivo los establecimientos publicos o privados ni los
profesionales de la salud negaran la atencion de emergencia. Dicha negativa se sancionara
de acuerdo con la ley. (Legislativo, 2008)

2.2.2  Ordenanzas Municipales del Canton Playas

De acuerdo al objetivo y &mbito de aplicacion

En estas normativas se establecen las normas y procedimientos que se aplican de
acuerdo a Municipalidad del Cantdn Playas en su Desarrollo y Ordenamiento Territorial
en su cantén por lo cual decreta:

Art 2: De acuerdo al ambito de aplicacion dice que la presente ordenanza es
aplicable en la jurisdiccion del canton Playas, en todos los ejercicios de planificacion de
desarrollo y ordenamiento territorial, planeamiento y actuaciones urbanisticas y rurales,
que regularan el uso y ocupacion del suelo que contiene la localizacién de todas las
actividades que se asienten en el territorio. (Playas, 2019)

Art 7: De acuerdo con el ambito del pan indica que el plan de desarrollo y
ordenamiento territorial del cantén Playas, rige para el territorio Cantonal. El desarrollo
fisico y la gestion del suelo se determinaran por los alineamientos y disposiciones
previstas en este Plan y en los demas instrumentos y Normativas locales que lo desarrollan
y lo complementan. (Playas, 2019)

De acuerdo al Plan de uso y Gestion del Suelo.

Art14: El Plan de uso y gestion del suelo urbano, rural y comunas; incorpora los
componentes estructurales, las categorias de uso y ocupacién del suelo urbano, rural y
comunal, los mismo que tienen como objeto establecer modelos de gestion y

financiamiento para el desarrollo. (Playas, 2019).
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Art 15: Duracién: El plan de uso y gestion de suelo estara vigente durante un
periodo de doce afios. (Playas, 2019).

Artl6: Modificacion: Una vez cumplidos los 12 afios del plazo de vigencia del
componente estructurante del plan de uso y gestion del suelo y en concordancia con el
plazo de actualizacion del plan de desarrollo y ordenamiento territorial, se podra
actualizar, modificar o elaborar un plan de desarrollo y ordenamiento territorial y un plan
de uso y gestion del suelo mediante los procedimientos participativos y técnicos

correspondientes. (Playas, 2019).

2.2.3 Normas técnicas de construccion

NTE INEN 2245: Accesibilidad de las personas al medio fisico rampas

Pendientes longitudinales: Se establecen los siguientes rangos de pendientes
longitudinales méaximas para los tramos de rampas entre descansos, en funcion de la
extension de estos, medidos en su proyeccion horizontal.

Hasta 15 metros: 6 % a 8 %

Hasta 10 metros 8 % a 10 %

Hasta 3 metros: 10% a 12 %

(Instituto Ecuatoriano de Normailizacién, 2016)

max. 12%

e
|

Hasta 2 m |

‘

Hasta 10 m \
{

En construcciones existentes:

méax. 12% |
__—____________._—?—
Hasta 3 m

lHustracion 26: Pendientes
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

Ancho Minimo: El ancho minimo libre de las rampas unidireccionales sera de
900 mm. Cuando se considere la posibilidad de un giro a 90°, la rampa debe tener un
ancho minimo de 1000 mm y el giro debe hacerse sobre un plano horizontal en una
longitud minima hasta el vértice del giro de 1200 mm.
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Pasamanos superior

Pasamanos inferior

o o Tope de bastén

max. 2% U {
o o

| _min. 1200 mm |

— -—

llustracion 27: Ancho Pasamanos
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

Se establecen el siguiente rango de pendiente longitudinal de 10 metros el 8 %,
para los tramos de rampa entre descansos, en funcion de la extension de los mismos,
medidos en su proyeccion horizontal. (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)
NTE INEN 2244: Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificaciones.
Bordillos y Pasamanos. Requisitos

Pasamanos: Elemento continuo de sujecion que facilita la movilidad de las
personas proporcionando guia, equilibrio, apoyo y seguridad.

Altura: Los pasamanos deben ser colocados a una altura comprendida entre 850
mm y 950 mm medidos verticalmente en su proyeccion sobre el nivel del piso terminado.
En rampas se debe colocar otro a una altura comprendida entre 60 mm y 750 mm de altura
sin perjuicio de su uso en escaleras u otras circulaciones.

Las alturas de los pasamanos seran iguales en el inicio, descansos y final.
Para el caso de las escaleras, la altura sera referida al borde del peldafio. (Instituto

Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

250 m 0900
[re—

llustracion 28: Pasamanos
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

23



NTE INEN 1126: Ventilacion natural de edificios. Requisitos

Esta norma establece los requisitos minimos para la ventilacion natural de
edificios y viviendas, especifica los casos en que se debera usar ventilaciéon mecanica.
Los factores esenciales que exigen ventilacion son:
o Mantener la concentracion de dioxido carbénico del aire dentro de los limites de

seguridad y proporcionar el contenido de oxigeno al aire, suficiente para la respiracion

o Controlar los olores de un local
o Retirar los productos de combustion del interior de un local
o Mantener el ambiente termal satisfactorio en el local.
Cantidad de aire fresco

La cantidad de aire fresco que se requiere para mantener el diéxido de carbono
del aire dentro de los limites de seguridad y para proporcionar el contenido de oxigeno
suficiente en el aire para la respiracion, es muy pequefia.

Las normas minimas de ventilacion se basan en el control del olor del cuerpoy en
el retiro de productos de combustidn, o en mantener un ambiente termal satisfactorio,

dependiendo de la zona climatoldgica. (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016).

NTE INEN 2 300:2001: Accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad

reducida al medio fisico. Espacio, Dormitorios.

Dormitorios. - Las dimensiones minimas en espacio de maniobras y de paso del
dormitorio individual deben ser de 3000 mm x 3100 mm. Es mejor que la proporcion del
dormitorio sea cuadrada.

Para que el usuario de sillas de ruedas pueda realizar las maniobras necesarias en
un dormitorio deben tener las siguientes dimensiones minimas: un area circular de
rotacion de 1500 mm de diametro, la zona de circulacion de 900mm en torno a la cama,
suficientes para el acceso y la transferencia, la zona de circulacion en el pie de la cama
debe ser de 1100 mm. La superficie minima que se aconseja para conseguir al menos dos
posibilidades de ubicacién de la camay un armario es de 13.20 m2. (Instituto Ecuatoriano

de Normailizacion, 2016)
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llustracién 29: Circulacién Dormitorios

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

NORMA INEN 2248 - Accesibilidad de las personas al medio fisico.
Estacionamientos

Plazas de estacionamiento preferenciales: Las dimensiones minimas deben ser:

* ancho (a) = 2 400 mm,

* longitud (b)=5 000 mm,

* altura minima libre (h) =2 200 mm, y

* franja de transferencia (Ft) = 1 200 mm.

lHustracion 30: Estacionamiento
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

NORMA INEN 2309: Accesibilidad de las personas al medio fisico. Puertas.
Requisitos generales
Dimensiones

En puertas exteriores principales, el ancho libre minimo de paso debe ser de 1 000
mm y el alto libre minimo de paso debe ser de 2 050 mm. En puertas interiores, el ancho
libre minimo de paso debe ser de 900 mm vy el alto libre minimo de paso debe ser de 2
050 mm; incluidas las puertas de acceso a cuartos de bafio y baterias sanitarias.
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Puertas automaticas
El ancho de paso libre minimo debe ser de 900 mm y deben mantenerse totalmente
abiertas (al menos 90° en el caso de puertas abisagradas) sin soporte manual

Puertas automaticas

El ancho de paso libre minimo debe ser de 900 mm y deben mantenerse totalmente

abiertas (al menos 90° en el caso de puertas abisagradas) sin soporte manual; ademas

deben:

o disponer de un dispositivo de deteccidén adecuado que esté ajustado de manera que se
asegure que una persona que se aproxime o se aleje de la puerta no entre en contacto
con esta durante la apertura o cierre;

o estar equipada con un mecanismo de retardo del retorno que proporcione tiempo
suficiente para el paso seguro y para detectar si una persona yace dentro del area de
cierre de la puerta;

o poder ser accionada manualmente en caso de fallo del mecanismo.

1 500

AREA DE APROXIMACION
AREA DE APROXIMACION
2 o g
7 \ =
Z g
8 :
AREA DE APROKIMACION AREA DE APRCIOMACOION

a) Puerta de batiente al interior b) Puerta de batiente al exterior

llustracion 31: Batientes de puertas interior y exterior

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)

1500
1500

,,,,,

AREA DE APROKIMACION

AREA DE APROXIMACION

1500

AREA DE APROXIMACION AREA DE APROIINACION

c) Puerta de vaivén d) Puerta corrediza
llustracion 32: Puertas Vaivén y corredizas

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)
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NTE INEN 2 293:2001 Accesibilidad de las personas con discapacidad y movilidad
reducida al medio fisico. Area higiénico sanitaria.

El espacio necesario para girar en un compartimiento de bafio es de 150cm de
diametro, de manera que permita el giro de una silla de ruedas en 360°. También se debe

contar con barras de apoyo cerca de los aparatos sanitarios.

150

150

llustracion 33: Silla de ruedas circulacién
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacién, 2016)

Las areas de aseo y bafio deben tener pisos antideslizantes y con pendiente del 2%
hacia los desagiies para evitar empozamiento. Las rejillas de desaglie no deben tener
ranuras de mas de 15 mm de separacion. Debe haber un espacio libre de maniobra de
150cm de diametro como minimo, lo que permitira el giro de 360° a una silla de ruedas.
Junto a los sanitarios deben instalarse barras de apoyo y ganchos para colgar muletas o
bastones.

Los compartimentos deben estar acondicionados de tal manera que permitan la
transferencia desde la silla de ruedas hacia el inodoro Las tres posiciones de transferencia

mas comunes son diagonal, lateral y perpendicular.

Bars e 3poyo vertica

a. Aproximacion reversa diagonal b. Aproximacion lateral c. Transferencia perpendicular

llustracion 34: Bafios, silla de ruedas
Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacién, 2016)

Duchas
Sus dimensiones deben ser de 90cm por 90cm, con un asiento para ducha fijo o
plegable en forma de L instalado en una pared lateral, opuesto a la regadera y controles

de la ducha. El area de 90cm por 90cm dentro de la ducha, corresponde a las dimensiones
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de seguridad y alcance para adultos. El uso de bordes es permitido, siempre que la altura
de estos no supere los 0,13cm.

El espacio fuera del compartimento requerido a nivel del piso serd de 90cm por
120cm para permitir la colocacion de la silla de ruedas de una manera adecuada y capaz
de proporcionar una facil transferencia al asiento de la ducha. Las duchas de mano
conectadas a una manguera son requeridas en este tipo de duchas. El uso de una barra

ajustable de desplazamiento vertical es opcional.

llustracién 35: Duchas

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailizacion, 2016)
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque se basa en el anélisis y
recoleccion de datos e informacion a través de las estrategias todo esto con el objetivo de
llegar a conocer las peticiones y necesidades de la poblacion para esto se hizo uso de
fuentes confiables que validan la informacion reunida y ser aplicada en los objetivos del
proyecto.

3.2 Alcance de la investigacion

El siguiente proyecto investigativo es dirigido en base a un caracter descriptivo
ya que busca describir un problema para encontrar el porque de los hechos y causas de
este. Asi buscando las posibles soluciones a los problemas ya detectados por disefios tanto
experimentales como no experimentales, extrayendo las referencias y caracteristicas de

los disefios a través de factores como la percepcién y atencion de los disefios.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

La técnica que se llevara a cabo para la recoleccion de datos del presente proyecto
sera a través de encuestas dirigidas a la poblacion, moradores, transedntes, comunidad de
la zona de estudio designada. La informacion de estos resultados sera obtenida de manera
eficaz y segura mediante la ejecucion de un cuestionario que es constituido de preguntas
aplicadas con respuestas cerradas tipo Likert esto basandose con los siguientes

parametros instaurados.

o Totalmente de acuerdo
o Muy de acuerdo

o De acuerdo

o Parcialmente de acuerdo
) En desacuerdo
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3.4 Poblacién y muestra
Para realizar el calculo del tramo de la muestra se utilizé la formula elaborada por

Murray y Lar.

e Z’c’N
e’ (N-1)+2Z°"
Donde:
. n= Tamafo de la muestra a obtener.
o N= Tamafio de la poblacién

. Z=2.58 (99%) — 1.96 (95%)
o O = Representa la desviacion estandar de la poblacion

o E= Margen de error

1.96% % 0.5% * 2.996
= (0.05)2(3.638 — 1) + 1.962 * 0.52
2877.3584
"= 7100529
n = 286

n

Con el resultado de la formula se opt6 por realizar la encuesta a 340 habitantes

del sector. 3.638
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Presentacion y analisis de resultados

Pregunta 1

(Cree usted que la atencion que es brindada en los Centro Gerontologico Residencial

existentes es la adecuada?

Tabla 2: Pregunta 1

Analisis de encuesta en el canton Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 50 17,48%
De acuerdo 49 17,13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 84 29,37%
En desacuerdo 100 34,97%
Totalmente en desacuerdo 3 1,05%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

1,05%

34,97% "

29,37%

llustracién 36: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

/

= Totalmente de acuerdo

= De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

El 34,97% de las personas estiman que estan en desacuerdo con la atencion que es

brindada en los Centro Gerontoldgico Residencial existentes, seguidos se encuentra el

29,37% que estan ni de acuerdo ni en desacuerdo en la atencidn de estos centros, mientras

que el resultado de totalmente desacuerdo llego a 1,05% y el totalmente de acuerdo hay

un 17,48% mientras que el 17,13% estan solo de acuerdo.
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Pregunta 2

(Considera que el Estado se preocupa por el bienestar mental y fisico de los Adultos

Mayores?

Tabla 3: Pregunta 2

Analisis de encuesta en el canton Playas de muestra
Criterios Cantidad | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 75 26,22%
De acuerdo 80 27,97%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 100 34,97%
En desacuerdo 11 3,85%
Totalmente en desacuerdo 20 6,99%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

3850 0:99%

=

= Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

llustracién 37: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios

Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 34,97% de los encuestados no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo con la

preocupacion del estado, continuando con el 27,97% que estan de acuerdo que el estado

brinde las necesidades que estas personas requieren, el 26,22% esta totalmente de acuerdo

que se cumplan con las necesidades, el 3,85% estuvieron en desacuerdo que se lleguen a

cumplir con los requerimientos, y el 6,99% de las personas encuestadas estan en

totalmente desacuerdo.
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Pregunta 3

(Entre las siguientes opciones cual cree usted que falla en los Centro Gerontologico

Residencial?

Tabla 4: Pregunta 4

Analisis de encuesta en el canton Playas de muestra
Criterios Cantidad | Porcentaje

Falta Equipamiento 95 33,22%
Falta Personal de atencion 87 30,42%
Mala atencién del personal 83 29,02%
Falta espacios abiertos 5 1,75%
Espa}mo_s,redumdos con poca iluminacion y 16 5.59%
ventilacion

Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

1,75% 5.59%

= Falta Equipamiento

= Falta Personal de atencion

= Mala atencion del personal
Falta espacios abiertos

= Espacios reducidos con poca
iluminacion y ventilacion

llustracién 38: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 33,22% de las personas dijeron que las fallas se dan por falta de equipamientos,

mientras el 30,42% opino que es por falta de personal de atencion, el 29,02% de los

encuestados mencionaron que es por la mala atencion del personal existente en estos

centro, con el 1,75% de la ciudadania dijo que las fallas se dan por la falta de espacios

abiertos, finalmente el 5,59% de estas personas dijeron que estos errores se dan por que

estos centro cuentan con espacios reducidos, poca iluminacién y ventilacion.
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Pregunta 4
(Cree usted que es necesaria la creacion de un Centro Gerontoldgico Residencial en el

Canton Playas?

Tabla 5: Pregunta 4

Analisis de encuesta en el cantdn Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 85 29,72%
De acuerdo 110 38,46%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 79 27,62%
En desacuerdo 5 1,75%
Totalmente en desacuerdo 7 2,45%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

1,75% \2,45%

= Totalmente de acuerdo

‘ = De acuerdo

= Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

llustracién 39: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 38,46% de la ciudadania se encuentran de acuerdo en que se cree un centro
gerontologico residencial, mientras que el 29,72% de los encuestados se encontraron en
total acuerdo con su creacion, asi también el 27,62% de la poblacién no estdn ni de

acuerdo ni en desacuerdo, el 2,45% de la ciudadania menciono en estar totalmente

desacuerdo, finalmente el 1,75% de estas personas dijeron que estan solo en desacuerdo.
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Pregunta S
(Cree usted que el disefio de un Centro Gerontologico Residencial con buenos espacios

e instalaciones mejorara la calidad de vida de los Adultos Mayores?

Tabla 6: Pregunta 5

Analisis de encuesta en el canton Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 154 53,85%
De acuerdo 87 30,42%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 2,80%
En desacuerdo 20 6,99%
Totalmente en desacuerdo 17 5,94%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

5,88% 5,00% = Totalmente de acuerdo

" = De acuerdo
= Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

llustracién 40: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 53,85% de los encuestados estiman que estan totalmente de acuerdo con la calidad de
instalaciones y espacios, seguidos del 30,42% que estan de acuerdo que se brinde todas
las necesidades requeridas, el 2,80% estan ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que

el 6,99% se encontrd en desacuerdo y el 5,94%se encontr6 en total desacuerdo.
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Pregunta 6

(Cree usted que la implementacion de areas amplias con buena ventilacion e iluminacion

fomentara una mejor relacion entre los residentes del Centro Gerontoldgico Residencial?

Tabla 7:Pregunta 6

Analisis de encuesta en el canton Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 220 76,92%
De acuerdo 30 10,49%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 20 6,99%
En desacuerdo 11 3,85%
Totalmente en desacuerdo 5 1,75%
Total 286 100%

Fuente: Barzola, G (2023)
Elaborado por: Barzola. (2023)

0,
3,85 A:/1,75% = Totalmente de acuerdo

6,99%

A\ |

= De acuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

llustracién 41: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El1 76,92% de la ciudadania se encuentran totalmente de acuerdo en la implementacion de
areas amplias con buena ventilacién e iluminacion, mientras que el 10,49% de los
encuestados se encontraron de acuerdo, asi también el 6,99% de la poblacion no estan ni

de acuerdo ni en desacuerdo, el 3,85% de la ciudadania menciono en estar desacuerdo,

finalmente el 1,75% de estas personas dijeron que estan solo en desacuerdo.
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Pregunta 7

(Considera usted que la realizacion de actividad fisica ayudara en el desarrollo mental y
fisico de los Adultos Mayores?
Tabla 8: Pregunta7

Anadlisis de encuesta en el cantén Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 210 73,43%
De acuerdo 29 10,14%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 27 9,44%
En desacuerdo 11 3,85%
Totalmente en desacuerdo 9 3,15%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

3,85% 3,15%

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
= Ni de acuerdo ni en

desacuerdo
En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

llustracién 42: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 73,43% de la ciudadania se encuentran totalmente de acuerdo en que se realicen
actividades fisicas, mientras que el 10,14% de los encuestados se encontraron solo de
acuerdo, asi también el 9,44% de la poblacion no estan ni de acuerdo ni en desacuerdo,

el 3,85% de la ciudadania menciono en estar en desacuerdo, finalmente el 3,15% de estas

personas dijeron que estan en total desacuerdo.
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Pregunta 8

(Entre estas actividades cuales cree usted que serian las adecuadas para que se realicen

en el Centro Gerontoldgico Residencial?

Tabla 9: Pregunta 8

Analisis de encuesta en el cantdn Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Leer 75 26,22%
Caminar 96 33,57%
Nadar 70 24,48%
Juegos de actividad fisica 15 5,24%
Juegos de mesa 30 10,49%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

5,24%

m Leer
= Caminar
= Nadar
Juegos de actividad fisica
® Juegos de mesa

llustracién 43: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 33,57% de las personas dijeron el caminar seria una actividad adecuada, mientras el
26,22% opinaron que la actividad de lectura es buena, el 24,48% voto por natacion seria
la adecuada, el 10,49% de los encuestados mencionaron que los juegos de mesa son

necesarios para ellos, finalmente el 5,24% de la ciudadania dijo juegos de actividad fisica

son los adecuados.
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Pregunta 9

(Cree usted que el aprendizaje de nuevas actividades ayudara en el desarrollo mental y

fisico de los Adultos mayores?

Tabla 10: Pregunta 9

Analisis de encuesta en el cantdn Playas de muestra
Criterios Cantidad Porcentaje
Totalmente de acuerdo 150 52,45%
De acuerdo 107 37,41%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 24 8,39%
En desacuerdo 2 0,70%
Totalmente en desacuerdo 3 1,05%
Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

0,70% 1,05%
~

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
= Ni de acuerdo ni en

desacuerdo
En desacuerdo

m Totalmente en desacuerdo

llustracién 44: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

Analisis

El 52,45% de la ciudadania se encuentran totalmente de acuerdo cree en el aprendizaje
de nuevas actividades ayudaran a su desarrollo mental y fisico, mientras que el 37,41%
de los encuestados se encontraron de acuerdo, asi también el 8,39% de la poblacion no
estan ni de acuerdo ni en desacuerdo con dicho aprendizaje, el 1,05% de la ciudadania

menciono estar totalmente desacuerdo, finalmente el 0,70% de estas personas dijeron que

estan solo en desacuerdo.
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Pregunta 10
(Qué actividades de talleres le gustaria que se realicen en el Centro Gerontologico

Residencial?

Tabla 11: Pregunta 10

Anédlisis de encuesta en el cantdn Playas de muestra

Criterios Cantidad Porcentaje
Pintura 26 9,09%
Costura 60 20,98%
Computacion 5 1,75%
Dibujo 26 9,09%
Manualidades 169 59,09%

Total 286 100%

Elaborado por: Barzola. (2023)

= Pintura
= Costura

| m = Computacion
, (]
1,75% DiijO
= Manualidades

llustracién 45: Grafico estadistico de encuesta

Fuente: Encuesta a usuarios

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
Analisis
El 59,09% de la ciudadania es gustaria tener un lugar donde realizar manualidades,
mientras que el 20,98% mencionaron que les gustaria un lugar donde puedan aprender
costura, asi también el 9,09% de la poblacion requirieron un lugar tanto para pintura como

para dibujo y el 1,75% de la ciudadania dijo que un lugar para aprender computacion.
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Analisis General

Por medio de este tipo de encuestas presentadas se logr6 llegar a la conclusion que
el proyecto es aceptado por el sector encuestado del canton Playas, por lo tanto, la
propuesta fue basada en las distintas necesidades de los adultos mayores que van a residir
en el centro, siendo asi una buena estrategia el implementar cada una de las cosas
requeridas para lograr el objetivo del proyecto y este sea confortable para los adultos

mayores.
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3.5 Propuesta

Titulo de la Propuesta
Disefo arquitectonico de un centro gerontologico residencial

Fundamentacion

En este presente proyecto de titulacion a desarrollarse consiste en el Disefio
arquitectonico de un Centro Gerontologico Residencial aplicando criterios de arquitectura
contemporanea para el canton Playas el mismo que surgi6 por la necesidad de un lugar
de estadia para los adultos mayores.

Para el desarrollo de este proyecto se optd por trabajar en la propuesta basandose
en los criterios de arquitectura contemporanea, el mismo que brindara las comodidades,
y requerimientos que los adultos mayores necesitan para tener una mejor calidad de vida
y sentirse utiles, seguros y acompafiados. Manteniendo las proyecciones de la arquitectura
contemporanea en la edificacion.

La linea de disefio del proyecto parte de la idea de crear la edificacion y que
cumpla con los criterios de la arquitectura contemporanea como lo es tener espacios
abiertos, hacer uso adecuado de la transparencia para que se pueda verificar la simplicidad
del disefio, también siguiendo con el uso de grandes ventanales para tener un favorable
aprovechamiento de la luz y ventilacion natural.

Descripcion de la Propuesta

El disefio del centro gerontoldgico residencial para el canton Playas se centra en
las necesidades de los adultos mayores, la cual ayudaré a la reduccion de los indices de
la mala atencion y desproteccion, para esto en la propuesta se brindan todos y cada uno
de los servicios que necesiten, ddindose mediante el equipamiento de los espacios en

donde se pueda cumplir con las exigencias fundamentales

La distribucion del disefio planteado se divide en el ingreso vehicular donde se
encuentra la garita, parqueo, continuando con el ingreso a la edificacion encontrandose
con la recepcidn, sala de espera y area administrativa continuando se encontrara al lado
derecho el area medica y al izquierdo el area de terapia la que tendré salas de fisioterapia,
hidroterapia, un gimnasio y una piscina terapéutica, luego se encuentra con el area de
entretenimiento la que estd distribuida en sala de costura, entretenimiento y dibujo,
biblioteca, seguido estaran ubicadas las 24 habitaciones cada una con su respectivo bafio,

finalmente la edificacion contara con la cocina con su respectivo comedor.
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IMPLANTACION

3.5.1 Programa de necesidades

Programa de necesidades: Este programa se basa en la distribucion de todo lo que

es indispensable para el disefio del proyecto en el que se realizé un andlisis el cual recalca

lo necesario y que se requiere para darle un comienzo y poder plasmar cada uno de los

requerimientos que debe llevar el centro gerontoldgico residencial.

Tabla 12: Programa de necesidades

Planta

AREAS

Ingreso

Areas

administrativas

Areas de

servicio

Centro Gerontologico
AMBIENTE
Garita

Parqueos

Estacion de Ambulancia

Zona de desperdicios

Recepcion

Sala de espera
Administracion General
Sala de Juntas
Secretaria/servicios
sanitarios

Contabilidad

Comedor

Cocina

Servicios Sanitarios
Zona de refrigeracion
Almacenamiento
Bodega

Lavanderia
Cuarto eléctrico
Cuarto de Bombas
Enfermeria
Farmacia

Consultorio General

Psicologia

CANTIDAD

2
13

e

e

FUNCION
Guardia de Seguridad
Estacionar vehiculos
particulares
Estacionamiento ambulancia de
emergencia
Recolectar desperdicios
Atender a las personas que
ingresen.
Esperar o sentarse
Atender a los residentes.
Reuniones de administracion

Archivar o trabajar las personas.

Atender a las personas.
Ingerir alimentos dentro del
albergue.
Distribuir el alimento dentro del
establecimiento.
Aseo personal.
Conservacion de alimentos.
Guardar cosas de la cocina
Suministro de herramientas.
Lavar las pertenencias del
residente.
Suministro de la energia
eléctrica
Proteger la maquinaria
existente.
Atencion médica primaria.
Distribucion de medicamentos
Atencion al usuario

Atencion al usuario
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Cardiologia 1 Atencion al usuario

Area de descanso para el 1 Descansa personal
personal
Areas verdes - Recreacion para los residentes
Biblioteca 1 del Centro

Area Comun Sala de Costura 1
Sala de dibujo 1
Sala de Entretenimiento 1
Habitaciones 24 Descasar
Zona comun - Espacio de recreacion.
Bafios 24 Aseo de los residentes de las

habitaciones.

Area residencial

Sala de Fisioterapia Realizacién de terapia

Gimnasio Hacer ejercicio

Piscina Terapéutica Terapia en agua

— e e DN

Sala de Hidroterapia Terapia en agua

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.2 Zonificacion

ZDNIFICACIGN

llustracion 46: Zonificacion
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.3 Implantacion.

lHustracion 47: Implantacion
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.4 Cubierta

llustracion 48: Cubierta
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.55

AR

Planta Arquitectonica

:aa| &

PARGUEDS

PLANTA ARGUITECTOMNICA

llustracion 49: Planta arquitect6nica
Elaborado por: Barzola, G. (2023)

48



.

o

L

| P
........... S
@ © .

49

3.5.6 Planta con lineas de corte

FNe e | ._
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PLAMTA DE COR

llustracién 50: Planta con lineas de corte
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.7 Habitacién Modelo
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lHustracion 51: Habitacién general
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.8 Consultorio General
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llustracién 52: Consultorio General
Elaborado por: Barzola, G. (2023)



3.5.9 Fisioterapia
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llustracién 53: Fisioterapia
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.10 Sala de Dibujo
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lustracion 54: Sala de dibujo

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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3.5.11 Administracién General
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llustraciéon 55: Administracién General
Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el presente proyecto de titulacion en el que se propuso el
Diseflo arquitectonico de un centro gerontoldégico residencial aplicando criterios de
arquitectura contempordnea para el cantdon playas con la finalidad de resolver una
problematica que existe en canton Playas y es el que los adultos mayores no tengan un
lugar donde puedan vivir y realizar diversas actividades en las que se sientan seguros,
utiles y acompafiados.

Mediante un analisis y la descripcion del proyecto se pudo determinar que los
espacios que van dirigidos a los adultos mayores estan extintos en el canton. Si bien se
conoce que los centros gerontologicos o hogares de acogida existen en la ciudad de
Guayaquil estos se encuentran ubicado alejados del canton Playas por lo tanto el radio de
influencia con respecto al sector antes mencionado es nulo.

Por medio de encuestas realizadas a la poblacion del cantén playas se pudo
determinar que los encuestados tienen un conocimiento sobre la realidad que viven los
adultos mayores en el sector, de esta manera también se pudo evidenciar que a pesar del
poco conocimiento sobre el tema los habitantes apoyan el que las personas de la tercera
edad llegan a un punto en el que necesitan un lugar que les pueda dar su debida atencion.

La realizacion de este centro gerontologico residencial para los adultos mayores
ayudara a que ya no existan personas abandonadas en la calle, lamentablemente a sus
familiares les representa que son una carga y no una ayuda, también ayudard a que estas

personas se sientan acogidas y tener mas ganas de vivir.
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RECOMENDACIONES

El lugar en el que se ha implementado el realizar este asilo para adultos
mayores se encuentra localizado en el cantén Playas a dos cuadras del mercado
municipal, por lo que para el desarrollo de este se estableceran las siguientes
recomendaciones:

Para la realizacion de este asilo es indispensable se considere hacer un
estudio de la zona en que se debe considerar la topografia existente, asi mismo se
realiza un andlisis de clima para poder manejar la edificacion en funcion a este,
por lo consiguiente se recomienda proyectar el disefio en funcion a las normativas
vigente NEC considerando los criterios de accesibilidad universal

Es importante que para la realizando del proyecto se considere los criterios
de arquitectura contemporanea ya que con estos se conocera cuales son criterios

que se podran usar para que el proyecto cumpla con lo requerido.
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ANnexos

Anexos 1: Corte A-A’

CORTE A-A"

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 2: Corte B-B’
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Elaborado por: Barzola, G. (202
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Anexos 3: Fachada Principal

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 4: Fachada Edificacion

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 5: Vista Frontal de la entrada
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Elaborado por: Barzola, G. (2023
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Anexos 6: Estacionamiento Ambulancia

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 7:Zona de Parqueos

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 8: Biblioteca

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 9: Vista de Rampa

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 10: Detalle Constructivo de columna y zapata
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Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 11: Detalle Constructivo de Columnas y Zapatas

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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Anexos 12: Detalle Constructivo paredes de la sala de entretenimiento

pared de ladrillo
mordero adhesivo

Aislante Térmico Reflexivo

Enlucido
I Empaste

Pintura

Elaborado por: Barzola, G. (2023)
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