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RESUMEN:  la propuesta que se plantea es la aplicación de criterios de la arquitectura 

introspectiva en el diseño de un centro de rehabilitación para personas con adicciones a 

sustancias psicotrópicas en la ciudad de Guayaquil, este proyecto está enfocado en la 

situación de un sin número de factores que afectan de manera negativa en el 

comportamiento de las personas, también se debe al consumo de sustancias 

estupefacientes lo cual es perjudicial para la salud  mental física y de vida de los 

infractores, en base a esta problemática se ha implementado el diseño de un centro de 

rehabilitación que brinde las varias condiciones como la  habitabilidad , el buen vivir, la 

concientización y desintoxicación por medio de programas de recuperación, así como de 

espacios para brindar ayuda por medio de terapias y charlas psicológicas, donde se logre 

recuperar la capacidad y discernimiento para que puedan reinsertarse a la sociedad, el 

establecimiento les brindará todos los espacios necesarios implícitos en su concepción 

arquitectónica introspectiva ya que podemos aprovechar sus características de muros 

altos y registros de vistas nulos para aislarlos del exterior y todos sus atrayentes para que 

se enfoquen en su avance personal. El centro contará con el cumplimiento de sus 

criterios ambientales para que puedan cultivar la cultura por las plantas y el cuidado del 

medio ambiente. 
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INTRODUCCIÓN 

En el Ecuador se encuentra muchos submúltiplos de adicciones que alteran al 

desarrollo del país, Por consiguiente mediante este fundamento muchas veces las 

personas recurren al consumo de sustancias psicotrópicas provocando la carencia de 

educación desde temprana edad, también se establecen otros divisores como la falta 

de infraestructuras en el país, las cuales crean diferente necesidades en la población. 

Las ineficiencias de estos centros de rehabilitación hacen que el usuario busque 

otras opciones y posibilidades para solventar la problemática acudiendo a casas 

ambulatorias ilegales, acceden a recursos que no permiten el progreso necesario a su 

pronta recuperación siendo parte de su situación social.  

El diseño de un centro de rehabilitación deberá ir encaminado con la creación de 

espacios adecuados para lograr un ambiente íntimo y privado que facilite o encamine 

al usuario a la pronta recuperación, estos espacios se basarán en conceptos de 

arquitectura introspectiva que se verán aplicados en su diseño arquitectónico, 

logrando obtener la meta planteada, proyectando jardines interiores y dotando de 

ventilación e iluminación natural en el interior de cada área de la infraestructura.  

El proyecto cuenta con áreas de atención médica básica de desintoxicación 

logrando estabilidad y chequeo general de la evolución del usuario, lo cual 

determinara su tratamiento durante su estadía en el establecimiento. Se implementa 

un área de psicología donde se trabaja en actividades de orientación que facilitan al 

paciente a su reinserción a la sociedad.  Se implementa en su diseño talleres de 

formación de capacidades como: mecánica, pintura, etc., así como espacios para 

capacitación técnica. 

Dando así énfasis a la problemática sobre la eficiencia de infraestructura de los 

centros de rehabilitación social con criterios arquitectónicos, estableciendo objetivos 

generales, objetivos específicos y una hipótesis del proyecto, asociando así enfoques 

humanitarios, el cual sirve de base para el resultado de investigación del proyecto 

desarrollado. Tomando como referencias nacionales e internacionales, y así mismo 

se describirá antecedentes del sector y normativas aplicadas. 
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CAPÍTULO I 

DISEÑO DE LA INSVETIGACIÓN 

Tema 

Aplicación de criterios de la arquitectura introspectiva en el diseño de un centro 

de rehabilitación para personas con adicciones a sustancias psicotrópicas. 

Planteamiento del problema 

Guayaquil es considerada una ciudad grande con 2.696,657 habitantes, más del 80 

% de ellos viven en áreas urbanas, los cambios económicos y sociales, como el 

aumento de la migración, la rápida urbanización aunados al declive generado por 

leyes que debilitan la cohesión social y que crean un entorno de riesgo para la 

producción, el tráfico, consumo de droga y entre otras adicciones generan 

preocupación en la ciudadanía de todos los sectores y estratos de la ciudad.   

Los centros de salud de rehabilitación social son muy escasos en Guayaquil por lo 

cual genera un déficit en atender a la población necesitada del cantón. Los 

establecimientos de salud que presentan servicios con tratamientos a personas con 

consumo de sustancias psicotrópicas no cuentan con espacios funcionales, carecen de 

espacios recreativos como canchas multifuncionales y sistemas de relajación con 

áreas de piscinas.  

Los criterios de estas edificaciones dan a entender que  ninguno de ellos plasma 

un concepto basado en la arquitectura introspectiva, la inclusión social es muy poco 

vista en aquellos centros por lo que en la mayoría carecen de rampas. No brindan una 

privacidad y seguridad deseada a los usuarios, cuentan con muros perimetrales muy 

bajos fuera de las normas de construcción.  

La mayoría de estos centros de salud tienen una distribución deplorable en sus 

áreas, ciertas instalaciones de cada grupo etario como adultos, adolescentes y niños 

no cuentan con una independencia y privacidad entre ellos lo que genera una gran 

preocupación en sus espacios funcionales, esto desarrolla una fatiga y estrés al estar 

encerrado en dichas áreas. Estos centros de rehabilitación con pésima distribución 

conducen a trastornos crónicos caracterizados por recaídas ocasionales. 
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En Guayaquil solo existen 4 centros de rehabilitación social para adicciones de 

sustancias psicotrópicas esto hace que creen tratamientos hospitalarios y 

ambulatorios en lugares ilegales no especializados, por ejemplo en casa adaptadas 

donde no tiene un buen espacio funcional en todas sus áreas, su privacidad no es la 

adecuada, en otros casos estos lugares no poseen sistemas de redes de aguas potable 

ni de alcantarillado. 

Formulación del problema 

¿De qué manera afectará la aplicación de criterios de la arquitectura introspectiva 

en el diseño de un centro de rehabilitación para personas con adicciones a sustancias 

psicotrópicas? 

Objetivo general 

Crear un diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación de sustancias 

psicotrópica mediante criterios de aplicaciones de la arquitectura introspectiva para 

la ciudad de Guayaquil. 

Objetivo especifico 

 Determinar los espacios en función a las necesidades del usuario. 

 Aplicar conceptos de arquitectura introspectiva. 

 Investigar las características de los materiales que definen el estilo   

arquitectónico. 

 Dotar de la planimetría del proyecto. 

Hipótesis  

 La aplicación de criterios de la arquitectura introspectiva en el diseño de un 

Centro de Rehabilitación para personas con adicciones a sustancias psicotrópicas 

implementará un proyecto innovador generando un buen confort para las personas 

que están con problemas de adicciones, además será un ejemplo a seguir de 

infraestructuras impactando de manera positiva en sus criterios arquitectónicos. 
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Línea de investigación institucional  

Tabla 1. 

Línea de investigación de la Facultad 

Dominio Línea institucional Línea de facultad 

Urbanismo y 

ordenamiento territorial 

aplicando tecnología de la 

construcción eco-

amigable. 

Territorio. Medio 

ambiente y materiales 

innovadores para la 

construcción 

Territorio 

Fuente: (ULVR, 2021) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Marco referencial 

En este apartado se presentaran proyectos de investigaciones nacionales e 

internacionales, aportando información y fundamentos teóricos sobre los resultados 

del trabajo de sus autores, sirviendo para el análisis y redacción de propuestas para 

un centro de rehabilitación para sustancias psicotrópicas. 

 Referencias de tesis nacionales.  

El autor (Benitez Guarnizo, 2016) de la tesis titulada “diseño arquitectónico de 

un centro de rehabilitación hecho para mujeres adolescentes con adicciones a 

sustancia psicoactivas” proyecta una distribución y planificación de espacios 

perfectos que garantiza un esquema funcional, el proyecto consiste en asociar en un 

solo bloque todas las áreas dando la forma de un prisma, adoptando un sistema 

constructivo de estructuras metálicas, su cubierta está hecha con hormigón armado. 

Las  fachadas tienen  un sistema solar móvil vertical dando privacidad ya que sus 

vidrios poseen una gran longitud. (Ver Anexo 1)  

     El autor (Barahona Gómez G. , 2020) presenta como objetivo de este proyecto 

un diseño urbano arquitectónico contemporáneo e innovador en donde lleva a cabo 

un acuerdo estadístico, campos arquitectónicos que tranquilicen las necesidades de la 

sociedad, integrando distintas áreas, relaciones funcionales más directas y amplias 

para la sencilla entrada del internauta. Se utilizaron materiales útiles, optimizando 

medios más económicos para así conseguir que la edificación sea ahorrativa, 

aplicando también criterios funcionales de una arquitectura contemporánea. (Ver 

Anexo 2) 

El autor (Buestan Villarroel, 2020) de la tesis titulada “Diseño de un centro de 

desintoxicación y rehabilitación de drogas en duran” señala un plan personalizado 

de reintegración para cada usuario, Esta propuesta determina espacios funcionales 

generando una rehabilitación sustentable, utilizando una iluminación y ventilación 

natural como parte del desarrollo del diseño arquitectónico.  
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 Referencias de tesis internacionales.  

El autor de nacionalidad Peruana (De Las Casas Albarracín, 2017) propone como 

objetivo con su tema de titulación “centro de rehabilitación e inserción social por 

abuso de droga” diseñar y crear áreas interiores logrando relaciones funcionales 

entre la arquitectura y el usuario, el proyecto opta por un confort climático y 

espacial. También demuestra una legibilidad espacial, el uso de color de cada área 

distingue de una forma más eficaz a la edificación dando un buen confort al usuario. 

(Ver Anexo 3)  

La autora (Leòn Quispe, 2019) en su proyecto de tesis titulado “Centro de 

rehabilitación para varones dependientes de alcohol y drogas en el Callao-Lima- 

Perú” da a conocer mediante esta investigación que el propósito principal del 

proyecto es crear una infraestructura adecuada de un centro de rehabilitación para 

personas que consuma sustancias psicotrópicas en el sector de bellavista, Perú. Se 

implementa una arquitectura modernista con espacios adecuados, áreas verdes y 

talleres de aprendizajes.  

El autor Mexicano (Soria Feliciano, 2017)  de la tesis titulada “Centro de 

atención, rehabilitación y tratamiento de adicciones” el presente trabajo de 

titulación propone gestionar un proyecto sustentable, completo y funcional dedicado 

al cuidado del usuario. Haciendo uso de nuevas tecnologías de la construcción, 

implementando estructuras sostenibles junto a una integración con el medio natural y 

urbano. (Ver Anexo 4) 

 Referencias de modelos análogos nacionales  

 (Aguilera Ríos, 2020) Redacta la creación de un “Centro de rehabilitación física 

integral, para niños y adultos con discapacidad” Este proyecto consta de una 

superficie de 936 m2, su edificación tendrá 2 pisos y un espacio muy amplio que será 

determinado para las áreas médicas y administrativas. El diseño de este centro de 

rehabilitación no deja a un lado la inclusión por lo tanto cuenta con acceso de rampas 

y ascensor para las personas con discapacidades, generando así áreas funcionales 

dando seguridad al usuario. (Ver Anexo 5)  

(Universo, 2019) La comunidad terapéutica de San Juan Pablo II, Arquidiócesis 

de Guayaquil desarrollo un centro de rehabilitación para la adicción al consumo de 

sustancias psicotrópicas, cuenta con áreas; administrativa, enfermería, farmacia, 

cocina, comedor, dormitorio y también se diseñó una cancha deportiva. El objetivo 
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de este proyecto es lograr obtener un resultado exitoso, con fin de educar a los 

jóvenes a convivir en la sociedad. (Ver Anexo 6) 

 Referencias de modelos análogos internacionales.  

(GCA Architects, 2021)  Un proyecto referencial es el “Centro de día para el 

Alzheimer/GCA Architects” se lo realizó a través de una sucesión de módulos que 

prolongan giros en torno a un solario central, esos patios facilitan un soporte de luz y 

ventilación natural, el diseño está propuesto con un sistema constructivo de 

prefabricado de CLT o más conocida como madera contra laminadas, estos sistemas 

fueron utilizados tanto a nivel de estructuras como de acabados. (Ver Anexo 7)  

(ArquiSalud SSP, 2020) “El Centro de Rehabilitación Pilar/ArquiSalud SSP”, 

indica la apariencia de esta edificación está sujeta a las cualidades del terreno, la 

presencia de un bosque centenario que se decidió mantener sin ser afectado por el 

edificio que está construido de un solo nivel,  sus áreas limita con patios interiores y 

jardines exteriores. Todas sus localidades primarias se benefician en un entorno 

totalmente natural gracias a sus visuales, iluminación, y ventilación. Su sistema 

constructivo es totalmente sustentable, es un sistema de construcción de muros 

verdes y techos verdes. (Anexo 8) 

(Soto de Moura, 2016) Es el creador de “Casa en Maia 2”, es una vivienda 

unifamiliar que se  realizada a través de dos lotes, cuya edificación cuenta con dos 

volúmenes y sus distribuciones de dormitorios están orientados hacia oriente y su 

sala se orienta hacia el poniente, las estructuras de esta vivienda son hechas con  

pilares resistentes de hormigón armado creando así muros pantallas para guardar la 

privacidad del interior hacia el exterior guardando los criterios de la arquitectura 

introspectiva, además proyecta un rango doble altura increíble. (Anexo 9) 

Marco conceptual 

Se detallan conceptos de investigación  que aportan al tema de titulación 

relacionado,  proporcionan énfasis en ideas y entendimiento más claro de los 

significados técnicos que se presentan en el desarrollo del proyecto.  

 Arquitectura introspectiva  

De acuerdo (Ochoa, 2020) Define esta arquitectura como una conexión entre el 

interior y el exterior que necesita existir para la privacidad del usuario, en estos tipo 

de proyecto se utilizan los muros pantallas; su función es un muro bajo que separa 
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dos vacíos, se lo denomina pantalla porque nos orienta una visual del usuario que 

está ubicado en el interior de un espacio, el muro pantalla separa dos ambientes que 

son el interior y exterior de una edificación. Esta arquitectura genera intimidad, 

privacidad de actividades interiores, separar el ruido exterior y generar seguridad al 

usuario.  

 Introspección  

(Amador Lopez, 2020) La introspección es una forma de observar el diseño que 

toma el usuario como principal objetivo a cumplir y que además de todo puede 

engrandecer su día a día dirigiéndose hacia el interior del proyectó. La solución se 

ofrece con frecuencia debido a lo que se está viviendo, cada vez están rodeados de 

proyectos arquitectónicos en serie que obstruye la vista ideal desde un exterior 

perfecto y también la agravan cuando se encuentran en inmersos caos, el ruido y un 

frenesí más severo. 

 Arquitectura Sostenible 

Es la necesidad de diseñar con materiales que respeten al medio ambiente así 

reduciendo la huella ambiental de la estructura, en el tiempo de su construcción se 

debe considerar las condiciones del lugar, fusionando el entorno con el diseño 

siempre y cuando sea posible. Encontrar la manera de minimizar el impacto negativo 

de las edificaciones provocado la energía y el área de desarrollo. (Arquima , 2018) 

 Ventilación natural  

La ventilación natural son flujos de vientos predominantes que ingresan a las 

infraestructuras a través de ventanas o linternillas,  refrescando así sus espacios 

interiores y exteriores junto a sus ocupantes. La ventilación natural también se 

relaciones mucho con el entorno del terreno. 

 Iluminación natural  

Son efectos que se puede dar con  espacios modelado por la luz natural dando así 

una premisa para el diseño ambiental luminoso, es un cumplimento necesario en la 

arquitectura y en el interiorismo. Existen 4 tipo de iluminación; Luz solar directa, 

Luz solar difusa, luz reflejada en obstáculos, luz reflejada del terreno. (Ovacen, 

2017) 

 Centro de Rehabilitación  

(Admfun, 2020) Las instalaciones del centro de rehabilitación de drogas se 

solidarizan con los pacientes a realizar cambios positivos en sus vidas al rectificar los 
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comportamientos desadaptados. Las infraestructura de estos centros ayudan a los 

usuarios a recuperarse de los efectos que provocan las sustancias psicotrópicas.  

Características generales del sector  

Localización  

 

 

Ilustración 1. Ubicación del terreno a intervenir. 

Fuente: (Google Earth, 2022) 
Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Tabla 2. 

Coordenas geográficas UTM del sitio  

COORDENADAS UTM 

PUNTOS  ESTE (Y) NORTE (X) 

1 619426 9764097 

2 619450 9764154 

3 619473 9764211 

4 619484 9764232 

5 619452 9764254 

6 619404 9764296 

7 619358 9764346 

8 619339 9764372 

9 619324 9764362 

10 619341 9764315 

11 619359 9764269 

12 619375 9764227 

13 619400 9764161 

14 619415 9764124 

15 619426 9764097 

Fuente: (Google Earth, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

El proyecto de estudio está ubicado en la ciudad de Guayaquil, cuya parroquia es 

tarqui. El terreno limita al norte con la calle Ingeniero Felipe Peso Campuzano; al sur 

la calle 1º Psaje 38B No; al este Urb. Condominio Santorini y al oeste el conjunto 

residencial jardines de San Felipe. Ubicándose frente del cementerio jardines de las 

esperanza, su terreno cuenta con un área de 15.240,50 m² con un pendiente llana sin 

ningún desnivel. 
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Tabla 3. 

LINDEROS Y DIMENSIONES SEGÚN LEVANTAMIENTO 

TOPOGRAFICO  

Norte 
Calle Ing. Felipe Pezo Campuzano 

202,75 mt 

Sur 
Calle 1º Psaje 38B No 

283,97 mt 

Este 
Urb. Condominio Santorini 

147,01 mt 

Oeste 
Conjunto Residencial jardines de San Felipe 

18,02 mt 
Fuente: (Google Earth, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 

Ilustración 2. Área del terreno de intervención.  

Fuente: (Google Earth, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Asoleamiento  

 

 
Ilustración 3. Análisis de asoleamiento. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

20 de Marzo del 2022 

 
Ilustración 4. Equinoccio de otoño. 

Fuente: (SunCalc, Suncalc.org, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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21 de junio del 2022 

 

 

 
Ilustración 5. Solsticio de invierno. 

Fuente: (SunCalc, Suncalc.org, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 

 

23 de septiembre del 2022 

 
Ilustración 6. Equinoccio de primavera. 

Fuente: (SunCalc, Suncalc.org, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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22 de diciembre del 2022 

 

Ilustración 7. Solsticio de verano. 

Fuente: (SunCalc, Suncalc.org, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Al elaborar los periodos de asoleamiento del presente año, se subdividen los 

equinoccios y los solsticios. Esto muestra una radiación solar alta y baja durante el 

año, mes y horas. De tal forma se determina la trayectoria solar en el terreno lo que 

obtuvo como resultado una  incidencia solar alta en las fachadas Norte-Oeste, por lo 

cual considerando el análisis se estimó a una elaboración de un diseño que apacigüe 

los efectos provocado por el sol y así mismo aprovechar la luz natural brindada. 

Vientos  

 

 
Ilustración 8. Vientos predominantes del sector de estudio. 

Fuente: (Windy, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Los vientos dominantes para la región ecuatoriana son de Sur-Oeste y Guayaquil 

cuenta con velocidades variadas estacionales que son considerables, sus vientos 

consta de una velocidad promedio de 15,3 kilómetros por horas. El mes más 

tranquilo del año en la ciudad de Guayaquil es Marzo, sus  vientos tiene una 

velocidad reducida promedio de 10,1 kilómetros por hora. (Weather Spark, 2022) 

 

Ilustración 9. Velocidad promedio de viento de Guayaquil. 

Fuente: (Weather Spark, 2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Vientos dominantes y secundarios 

 

Ilustración 10. Vientos dominantes y secundarios. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Marco legal  

Leyes  

Reglamento control a centros de recuperación a personas con adicción 

 En la normativa de control a centros de recuperación a personas con adicción, 

normas ecuatoriana establecida en el acuerdo ministerial #339, publicado en el 

registro oficial #282, con su estatus vigentes desde el 6-9-2010 

En el Art. 2, indica que los establecimientos tendrán la identificación genérica de 

“centros de recuperación (CR)” para brindar atención integral a personas con algún 

tipo de adicción por el consumo de alcohol, psicotrópicos, estupefacientes y otras 

sustancias que generan dependencia.  

Art.3, Esta atención integral, priorizara a la persona como centro de su accionar, 

así como su entorno familiar, cuando sea indispensable su presencia como parte del 

proceso terapéutico, respetando y garantizando los derechos humanos.  

Art. 4.- Los centros de Recuperación (CR) pueden ser: 

- Público o privados  

- De consulta externa e internamiento 

Art. 5.- Los CR tienen por finalidad ofrecer programas de promoción, prevención, 

diagnóstico, tratamiento, rehabilitación, reinserción social a personas con cualquier 

adicción por el consumo de alcohol, psicotrópicos, estupefacientes y otras sustancias 

que generen dependencia.  

Art. 6.- Los centros de recuperación (CR), constituyen establecimientos de salud, 

que pueden ser organizaciones de la sociedad civil, o cualquier institución o persona 

natural, legalmente calificada y autorizada para brindar el servicio de promoción, 

prevención, tratamiento, rehabilitación y reintegración social, las mismas que estarán 

bajo la responsabilidad de un profesional de la salud con formación de cuarto nivel. 

 

Estos centros se dividen en las siguientes categorías:  

Centros de desintoxicación o Pre comunidad que brinden internamiento para 

desintoxicación y el tratamiento agudo a personas con algún tipo de adicción y 

asistencia a sus familias; 

- Comunidad terapéutica ( de acuerdo a la federación Latinoamericana de 

comunidades terapéuticas- FLACT ) 
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- Centros de tratamiento biomédicos, que incluyen Desintoxicación y 

Comunidad Terapéutica respaldos por el manual diagnóstico y estadístico de los 

trastornos mentales DSM IV y el CIE-10. 

Art.7.- Los centros de recuperación contaran con un plan de atención institucional 

(PAI) dentro del cual constara la estructura orgánica funcional, reglamentó interno, 

manual de fundiciones, fines y objetivos de CR, programa terapéutico, instrumentos 

terapéuticos, códigos de ética, diario vivir del centro de recuperación, protocolos, 

historias clínicas y record del paciente. 

Art. 8.- Los programas terapéuticos básicos deberán contemplar: 

1. Modelo terapéutico a seguir: 

- En el caso de las comunidades terapéuticas (científicamente respaldado y 

avalizado por el MSP). 

- En los centros de Desintoxicación y biomédicos, estos deben ser sugeridos por el 

MSP de acuerdo al DSM IV. 

2. Tiempo estimado de tratamiento de acuerdo al modelo: 

- No menor a 6 meses en comunidad terapéutica. 

- Un máximo de 28 días en desintoxicación. 

Art. 9.- Se prohíbe el funcionamiento de CR mixtos (Hombres y mujeres). Los 

CR brindaran tratamiento de especialidad por grupos separados de acuerdo a la edad 

y al sexo, como: niñas y niños; adolescentes y jóvenes; y grupos de adultos mayores. 

Se fomentara la creación de centros especializados para su tratamiento, así como 

de pacientes duales (psiquiátricos adictos), adolescentes con trastornos conductuales 

y de personas con trastornos en su identidad y orientación sexual primaria a su 

adicción, así como trastornos del control de los impulsos, como el “juego patológico” 

Art. 10.- Para su funcionamiento, los centros de recuperación deben obtener el 

permiso de funcionamiento en la dirección provincial de salud de jurisdicción. 

Condiciones y requisitos para alimentación, higiene, infraestructura y seguridad 

de los CR 

Art. 14.- Condiciones para la alimentación. Las personas con algún tipo de 

adicción, tendrán derecho a recibir una alimentación y nutrición, dietas especiales, 

dietas para adictos con enfermedades adicionales, adecuada y suficiente que 

responda, en cantidad y condiciones de higiene adecuadas. Dicha alimentación será 
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brindad en horarios regulares (desayuno, almuerzo, merienda y refrigerios), y su 

suspensión o limitación, como medida disciplinaria, está totalmente prohibida.  

Los CR contaran para el efecto con el personal de nutrición adecuado. 

Art. 15.- Condiciones de higiene. Las personas con algún tipo de adicción, 

tendrán acceso a instalaciones sanitarias higiénicas suficientes, adaptadas a la 

discapacidad, que aseguren su privacidad y dignidad. Asimismo, tendrán acceso a 

productos básicos de higiene personal, y agua potable para su aseo personal, 

conforme a las condiciones climáticas.  

Los CR, contaran con personal bajo dependencia laboral, auxiliar específico para 

mantener la higiene y realizar la limpieza de todas las instalaciones internas y 

externas del centro. 

Art. 16.- Condiciones de infraestructura. Las infraestructuras de los CR, 

dependerán de su tipología y categorización. 

Art. 17.-  Las personas con algún tipo de adicción, deberán disponer de espacio 

mínimo suficiente, exposición diaria a la luz natural, ventilación y/o calefacción 

apropiadas, según las condiciones climáticas del lugar donde se encuentra el CR. 

Se les proporcionara una cama individual, menaje de cama, colchones y 

almohadas adecuadas con fotos y las demás condiciones indispensables para el 

descanso diurno y nocturno  

Art. 18.- Se evitará el hacinamiento, el mismo que será considerado como trato 

cruel, inhumano y degradante. Las instalaciones tomarán en cuenta las necesidades 

especiales de las personas enfermas, las personas con discapacidad, los niños, niñas y 

adolescentes, las mujeres embarazadas o madres lactantes, las adultas y adultos 

mayores, u otras personas con condiciones especiales. 

Art. 19.- Condiciones de seguridad.  

Los mecanismos que se utilicen para garantizar la seguridad de los y las pacientes 

estarán encaminados a construir una cultura de paz y solidaridad al interior de los 

CR. Deberán existir reglamentos internos de funcionamiento, que incluyan orgánico 

funcional y estructural, plan de contingencia que incluya seguridad, emergencia y 

evacuación, aprobado por la autoridad sanitaria provincial.  
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Normas técnicas  

En este apartado se detallaran las diversas normas arquitectónicas requeridas en la 

construcción de un centro de rehabilitación para personas con adicciones a sustancias 

psicotrópicas, confirmando los criterios de diseño utilizados; así sirviendo como 

sustento para la justificación del proyecto. A continuación se especificaran las 

siguientes normativas. 

 Normativa NTE INEN 2245 accesibilidad de las personas al medio físico. 

Edificios. Rampas fijas. 

Según esta normativa los usuarios deberán tener un ancho mínimo libre de 1200 

mm; comprendidos entre pasamanos, el acabado del piso de rampas y descansos debe 

ser firme, antideslizante en seco y húmedo. Las dimensiones mínimas de puerta o 

ventanas para que se abra hacia el descanso serán de 1200 mm. Toda rampa debe 

llevar pasamanos de acuerdo con NTE INEN 2244; excepto cuando la rampa salva 

una altura de hasta 200 mm. 

Tabla 4. 

Rangos de pendientes de rampas  

Longitud Pendiente Máxima % 

Hasta 15 metros 8% 

Hasta 10 metros 10% 

Hasta 3 metros 12% 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normalización, 2019) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 Normativa NTE INEN 3141 accesibilidad de las personas al medio físico. 

Dormitorio y habitaciones accesibles. 

Esta norma nos afirma que cada habitación accesible se debe disponer de al 

menos un espacio de maniobra para posibilitar el giro y cambio de dirección 

conforme al tipo de actividades o requerimiento, así se debe poder inscribir un 

circulo con un diámetro de 1 500 mm para el giro de una silla de rueda. 

Las camas tendrán en sus costados una franja mínimo de un ancho libre de 900 

mm para circulación y al pie de la cama debe mantenerse una franja de 1 100 mm de 
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ancho libre de circulación. Los cuartos de baño en una habitación con baño deben 

cumplir con las características y dimensiones conforme. 

Equipamiento 

Cama. La altura de la cama debe estar comprendida entre 450 mm y 500mm 

medida desde el nivel del piso terminado hasta el borde superior del colchón, cuando 

esta soporta el peso mínimo de 90kg 

Carpintería y revestimientos 

Puertas. El ancho mínimo libre de paso en vanos de puertas para dormitorios, 

habitaciones y cuartos de baño debe ser de 900 mm y el alto mínimo debe ser de 2 

050 mm con los requerimientos de NTE INEN 2309. 

Ventanas. Los sistemas de apertura y cierre de ventanas estarán colocados a una 

altura máxima de 1200 mm desde el nivel del piso terminado. 

Pisos. Su material o acabado debe ser antideslizante, debe estar firmemente 

instalado y su color debe contrastar con la mampostería o paramentos de la 

habitación o dormitorio. 

 

 Normativa NTE INEN 2247  accesibilidad de las personas al medio físico. 

Edificaciones. Corredores y pasillos.  

Esta normativa indica que en edificaciones de uso público y espacios de uso 

comunal en general, los corredores deben tener un ancho mínimo de 1 200 mm, 

cuando las puertas se abran hacia el interior los pasillos y los corredores no deberán 

tener salientes que disminuyan su altura interior a menos de 220 mm. Los pisos de 

corredores deben ser firmes, antideslizantes y sin irregularidades en el acabado. No 

se admite tratamientos de la superficie que modifique esta condición (ejemplo; 

encerado). 

 Normativa NTE- INEN 2314 – Basureros. 

Su ubicación adecuada se recomienda en lugares de espera, en aceras, bulevares, 

parqueos y plazas dejando en claro que no deben de interferir en la circulación 

peatonal, siendo accesibles y fácil de usar para todos los usuarios, si los basureros 

tienen el sistema basculante deben estar provistos de un seguro que permita accionar 

la basculación exclusivamente a los responsables de la descarga de los desechos.  
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 Normativa NTE INEN 2312. Ventanas. 

 Esta norma establece los requisitos que deben cumplir las ventanas en los 

edificios públicos y privados, como la iluminación natural cumpliendo con la NTE 

INEN 1 152, cuantificando el factor lumínico que mide la relación entre la cantidad 

de iluminación del interior y exterior, cuando el antepecho de la ventana tenga una 

altura inferior a 0.80 m, se colocará elementos bajos de protección o pasamanos NTE 

INEN 2 244. 

 Normativa NTE INEN 1 126. Ventilación. 

La ventilación natural en los edificios deberá considerarse primordial en el 

ingreso y salida de la edificación, por lo que requiere un buen estudio de los vientos 

predominantes y secundarios, para que la renovación del aire dentro del ambiente sea 

suficiente, las ventanas deberán permitir fácilmente la accesibilidad, control y 

manejo del viento por medio del cumplimiento de los herrajes. 

 La ordenanza sustitutiva a la ordenanza No. 3445 que contiene las normas de 

arquitectura y urbanismo. 

Según la norma en el artículo 211 el área de cocina se calculara considerando las 

normas aplicadas para establecimientos de alojamiento especificada en el capítulo iv, 

sección séptima, Art.257. Las paredes y divisiones interiores de las instalaciones 

usadas para el servicio de cocina deben ser lisas, de colores claros y lavables de piso 

a cielo raso recubiertos con cerámica. 

El diseño de cocinas está en relación con las especificaciones del equipo a 

instalarse, debe contar con un sistema de extracción de olores.  

 Ordenanza No. 344. Servicios sanitarios 

- El artículo. 212 indica que en las salas o habitaciones de pacientes se 

considera un baño completo por cada 6 camas, pudiendo diseñarse como baterías 

sanitarias para hospitalización o habitaciones con baño privado. 

- En las salas de aislamiento se proveerá un baño completo por habitación con 

ventilación mecánica. 

- En la salas de espera, se considerara un inodoro por cada 25 personas, un 

lavabo por cada 40 personas, y un urinario por cada 40 personas. Considerándose 

servicios higiénicos separados para hombres y mujeres. 
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- Se instalara además, un baño destinado al uso de personas discapacitadas o 

con movilidad, según lo especificado en literal b) del Art. 68 referente a Área 

higiénica sanitaria, de esta normativa. 

- Los vestidores de personal constaran de por lo menos dos ambientes, un local 

para los servicios sanitario y otro para casilleros. Conviene diferenciar el área de 

ducha de la de inodoros y lavabos, considerando una ducha por cada 20 casilleros, un 

inodoro por cada 20 casilleros, un lavabo y un urinario por cada 40 casilleros. 

- En cada sala de hospitalización debe colocarse un lavabo, lo mismo que en 

cada antecámara. 

 Ordenanza No. 344. Estacionamiento 

El número de puestos de estacionamiento según el artículo 215 para edificaciones 

de salud, se calculara de acuerdo a lo especificado en el Cuadro No. 3 de 

requerimiento mínimos de estacionamientos por usos del régimen metropolitano del 

suelo. Cumplirán además, con las disposiciones establecidas en el capítulo IV, 

sección décima cuota referida a estacionamientos de la presente normativa. 

 Normativa NTE INEN 2248 accesibilidad de las personas al medio físico. 

Estacionamientos. 

Las plazas de estacionamiento según el tipo de vehículo cuenta con diferentes 

dimensiones como ancho, largo y altura mínima libre, además deben contar con 

una franja de circulación libre para que el vehículo pueda transitar y realizar el 

giro o maniobra, según los grado o ángulos de disposición en que se encuentre el 

estacionamiento que deberá corresponder el ancho de la vía sea esta una vía o 

doble vía. 

 

Tabla 5. 

Dimensiones mínimas de estacionamiento según su tipo.  

TIPO DE 

VEHICULO 
a b h 

L 2 400 2 400 2 200 

N1 Y M1 2 400 5 000 2 200 

M2 2 400 5 400 2 600 
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SC 3 500 5 400 2 600 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 11. Disposición de la plaza de estacionamiento. 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Tabla 6. 

Disposición de la plaza de 

estacionamiento 
Una vía (d) mm Doble vía (c) mm 

30º 3 000 5 000 

45º 3 000 5 000 

60º 3 000 5 000 

90º 5 000 5 000 

En paralelo 3 000 5 000 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 Normativa NTE INEN 2248 accesibilidad de las personas al medio físico. 

Estacionamientos, área de circulación peatonal de estacionamientos. 

Se debe contar con un área de circulación peatonal debidamente especificada (tipo acera), que 

asegure el recorrido desde cualquier plaza de estacionamiento hacia los accesos y circulaciones. 
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Ilustración 12. Área de circulación peatonal de estacionamiento. 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 Normativa NTE INEN 2248 accesibilidad de las personas al medio físico. 

Estacionamientos, plaza de estacionamiento preferencial. 

Se debe disponer de una reserva permanente de plazas destinada para vehículos 

que transporten o pertenezcan a personas con discapacidad, o con movilidad reducida 

(mujeres embarazadas, adultos mayores) a razón de una plaza de estacionamiento por 

cada 25 lugares o fracción a excepción de las plazas de estacionamiento en la vía 

pública que deben ser 2 por cada 100 plazas de estacionamiento o fracción. Las 

dimensiones mínimas deben ser; ancho (a) 2 400 mm, longitud (b) 5 000 mm, altura 

mínima libre (h) 2 200 mm, y franja de transferencia (ft) 1 200mm. 

 
Ilustración 13. Plaza de estacionamiento preferencial. 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Ubicación 

Las plazas de estacionamiento preferencial deben ubicarse lo más próximo posible 

a los accesos de los espacios o edificaciones, servidos por los mismos, circulaciones 

verticales (ascensores y rampas) preferentemente al mismo nivel de estos, no deben 

ubicarse junto a parámetros verticales, y para aquellos casos donde se presenten un 

desnivel entre la acera y el pavimento del estacionamiento, el mismo debe salvarse 

mediante vados de acuerdo con lo indicado en NTE INEN 2855. 

 
Ilustración 14. Ubicación de plaza de estacionamiento preferencial. 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Señalización  

Los estacionamientos, para facilitar su identificación y localización, deben estar 

señalizados horizontalmente; delimitando la plaza de estacionamiento con líneas 

blancas continuas de un ancho mínimo de 100 mm, y sentido de circulación deben 

señalizarse en la franja de circulación. Verticalmente con señalización informativa 

según MTE INEN 004; sentido de circulación, acceso y salidas, alturas máximas de 

estacionamiento, y lugares reservados. 

 
Ilustración 15. Señalización de estacionamiento preferencial. 

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normailización, 2016) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

Enfoque de la investigación 

La investigación consta con el enfoque cuantitativo, con las cuales se obtendrá la 

mayor cantidad de información que respalde las necesidades que requiere los 

habitantes de estos sectores críticos. Se obtendrá una mejor solución mediantes 

gráficos estadístico, encuestas y un analice de medición del terreno.  

Alcance de la investigación  

El proyecto se adapta a una investigación descriptiva, describiendo la población 

y sus necesidades, afirmando así la hipótesis del proyecto redactando la realidad de 

los hechos provocados en el sector. Caracterizando los datos del levantamiento del 

sitio como el prototipo de infraestructura de un centro de rehabilitación, dando así un 

énfasis en los materiales sostenibles que se usaran para tener un menor impacto 

ambiental y las distribuciones junto a su funcionalidad de áreas que tendrá el diseño 

arquitectónico.  

Técnica e instrumentos para obtener los datos 

En base al desarrollo de la investigación del proyecto se propuso aplicar la técnica 

de observación, encuesta y muestreo. Logrando alcanzar la información generada por 

la población referente al centro de rehabilitación para personas con adicciones a 

sustancias psicotrópicas y sus problemas demandado por la sociedad.  

Variables. 

 Totalmente de acuerdo 

 De acuerdo 

 Ni de acuerdo, ni desacuerdo 

 En desacuerdo 

 Totalmente en desacuerdo 

Población y muestra 

 

La base de datos del Instituto nacional de estadística y censos (INEC) en el año 

2017 presento una compilación de cifras en la ciudad de Guayaquil, la población de 
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la urbe porteña está delimitada de un total de 2´644.891 habitantes, de los cuales son 

1´356.893 son de género femenino y 1´287.998 de género masculino lo que 

demuestra que es el canto más poblado del Ecuador. Esta investigación se lo 

determina con la fórmula de estadística población infinita, teniendo en cuenta una 

confiabilidad de 95% y un margen de error de 5%.  (Instituto nacional de estadistica 

y censos, 2017) 

  
        

  (   )        
 

Tabla 7. 

Indicadores de formula estadísticas para la población 

N Tamaño de la 

población 

 2´644.891 

P Probabilidad de 

éxito 

 (0.5) 

Q Probabilidad de 

fracaso 

 (0.5) 

P*Q Varianza de la 

Población 

 (0.25) 

E Margen de error  (5.00%) 

NC (1- α )  Confiabilidad  (95%) 

Z Nivel de confianza  (1.96) 

Fuente:  (Universidad Laica Vicente Rocafuerte, 2021) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Sustitución de fórmulas: 

  
(    ) (    )(    )(         )

(    ) (           )  (    ) (    )(    )
 

  
            

         
 

      

Con el resultado de la formula se optó por realizar la encuesta a 335 habitantes del 

sector. 

Presentación y análisis de resultados 

 

Con la correcta elección de preguntas y siguiendo orientaciones enfocadas a las 

necesidades de la población de dicho sector, la información recabada de las encuestas 

se llevará a cabo por medio de un proceso de tabulación y cálculo, lo que nos 

permitirá conocer la factibilidad de la aplicación de criterios de la arquitectura 

introspectiva en el diseño de un centro de rehabilitación para personas con adicciones 

a sustancias psicotrópicas que será ubicado en la ciudad de Guayaquil. 
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Pregunta 1.  

¿Estaría usted de acuerdo con la implementación de un centro de rehabilitación para 

personas con adicciones a sustancias psicotrópicas en la ciudad de Guayaquil? 

Tabla 8. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil 

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 180 53,73% 

De acuerdo 120 35,82% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
10 2,99% 

En desacuerdo 20 5,97% 

Totalmente en desacuerdo 5 1,49% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 16. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022)  

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 53,73% consideran estar 

totalmente de acuerdo con la implementación de un centro de rehabilitación para 

personas con adicciones a sustancias psicotrópicas en la ciudad de Guayaquil. 

 

53,73% 35,82% 

2,99% 
5,97% 1,49% 

¿Estaría usted de acuerdo con la implementación de un centro 

de rehabilitación para personas con adicciones a sustacias 

psicotrópicas en la ciudad de Guayaquil? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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 Pregunta 2. 

¿Considera importante la inversión en proyectos modernos y sustentables que puedan 

contribuir a la sociedad? 

Tabla 9. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil 

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 200 59,70% 

De acuerdo 100 29,85% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
20 5,97% 

En desacuerdo 10 2,99% 

Totalmente en desacuerdo 5 1,49% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 17. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 59,70% consideran estar 

totalmente de acuerdo con la inversión en proyectos modernos y sustentables que 

puedan contribuir a la sociedad. 

 

59,70% 

29,85% 

5,97% 
2,99% 1,49% 

¿Considera importante la inversión en proyectos modernos y 

sustentables que puedan contribuir a la sociedad? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 3. 

¿Estaría usted de acuerdo que los centros de rehabilitación social para personas con 

adicciones a sustancias psicotrópicas contaran con servicios complementarios que les 

permitan realizar diversas actividades sin tener  que trasladarse a diferentes lugares? 

Tabla 10. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil 

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 100 29,85% 

De acuerdo 100 29,85% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
75 22,39% 

En desacuerdo 12 3,58% 

Totalmente en desacuerdo 48 14,33% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 18. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 31,25% consideran estar 

totalmente de acuerdo con los servicios complementarios que les permitan realizar 

diversas actividades. 

29,85% 

29,85% 

22,39% 

3,58% 
14,33% 

¿Estaría usted de acuerdo que los centros de 

rehabilitación social para personas con adicciones a 

sustancias psicotrópicas contaran con servicios 

complementarios que les permitan realizar diversas 

actividades sin tener  que trasladarse a diferentes lugare 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 4. 

¿Cree usted que es necesario que las personas adictas a sustancias psicotrópicas 

deban estar internado en un centro de rehabilitación?  

Tabla 11. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil 

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 162 48,36% 

De acuerdo 89 26,57% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
53 15,82% 

En desacuerdo 14 4,18% 

Totalmente en desacuerdo 17 5,07% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

  

 
Ilustración 19. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 48,36% consideran estar 

totalmente de acuerdo que las personas que están bajo el efecto de las sustancias 

psicotrópicas estén plenamente internado en un centro de rehabilitación. 

48,36% 

26,57% 

15,82% 

4,18% 5,07% 

¿Cree usted que es necesario que las personas adictas a 

sustancias psicotrópicas deban estar internado en un centro de 

rehabiltiación?  

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 5. 

¿Está usted de acuerdo que los centros de rehabilitación es la solución a los 

problemas de drogadicción? 

Tabla 12. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil 

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 50 14,93% 

De acuerdo 50 14,93% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
200 59,70% 

En desacuerdo 18 5,37% 

Totalmente en desacuerdo 17 5,07% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 20. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 59,70% consideran estar 

ni de acuerdo ni en desacuerdo en que los centros de rehabilitación sea la solución 

hacia los problemas de drogadicción. 

 

14,93% 

14,93% 

59,70% 

5,37% 5,07% 

¿Esta usted de acuerdo que los centros de rehabilitación es la 

solución a los problemas de drogadicción? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 6. 

¿Estaría usted de acuerdo que los centros de rehabilitación involucren a la población 

mediante charlas de prevención de sustancias psicotrópicas? 

Tabla 13. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil  

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 275 82,09% 

De acuerdo 20 5,97% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
10 2,99% 

En desacuerdo 20 5,97% 

Totalmente en desacuerdo 10 2,99% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 21. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. Simball, J. (2022) 

 

Análisis Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 82,09% consideran estar 

totalmente de acuerdo que los centros de rehabilitación involucren a la población 

mediante charlas de prevención de sustancias psicotrópicas. 

 

82,09% 

5,97% 

2,99% 

5,97% 
2,99% 

¿Estaria usted de acuerdo que los centros de rehabilitación 

involucren a la población mediante charlas de prevencion de 

sustancias psicotrópicas? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 7. 

¿Cree usted que en el cantón de Guayaquil existen suficientemente centros de 

rehabilitación especializados contra las sustancias psicotrópicas? 

Tabla 14. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil  

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 20 5,97% 

De acuerdo 30 8,96% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
5 1,49% 

En desacuerdo 200 59,70% 

Totalmente en desacuerdo 80 23,88% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por:  Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 22.Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta se obtuvo el 

siguiente margen; la mayor parte de los encuestados con un 59,70%  consideran estar 

totalmente en desacuerdo que en el cantón de Guayaquil existen suficientes centros 

de rehabilitación especializados contra las sustancias psicotrópicas. 

 

5,97% 

8,96% 
1,49% 

59,70% 

23,88% 

¿Cree usted que en el cantón de Guayaquil existen 

suficientemente centros de rehabilitación especializados contra 

las sustancias psicotrópicas? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 8. 

¿Cree usted que la población de Guayaquil se ve afectado por la problemática del 

consumo de sustancias psicotrópicas?  

Tabla 15. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil  

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 100 29,85% 

De acuerdo 150 44,78% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
55 16,42% 

En desacuerdo 14 4,18% 

Totalmente en desacuerdo 16 4,78% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 23. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta tendría el 

siguiente margen; El 44,78% de los encuestados consideran estar de acuerdo que la 

población de Guayaquil se ve afectado por la problemática del consumo de 

sustancias psicotrópicas. 

29,85% 

44,78% 

16,42% 

4,18% 4,78% 

¿Cree usted que la población de Guayaquil se ve afectado por la 

problemática del consumo de sustancias psicotrópicas?  

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 9. 

¿Estaría usted de acuerdo que en los centros de rehabilitación se implementara 

talleres de aprendizajes? 

Tabla 16. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil  

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 150 44,78% 

De acuerdo 150 44,78% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
10 2,99% 

En desacuerdo 11 3,28% 

Totalmente en desacuerdo 14 4,18% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
lustración 24. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta tendría el 

siguiente margen; El 44,78% de los encuestados consideran estar totalmente de 

acuerdo en los centros de rehabilitación se implementara talleres de aprendizajes. 

 

44,78% 

44,78% 

2,99% 

3,28% 

4,18% 

¿Estaría usted de acuerdo que en los centros de 

rehabilitación se implementara talleres de aprendizajes? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 10. 

¿Piensa usted que los jóvenes a una edad promedia entre 15 a 30 años son más 

propenso a consumir sustancias psicotrópicas? 

Tabla 17. 

Análisis de encuesta en la ciudad de Guayaquil  

Criterios Cantidad Porcentaje 

Totalmente de acuerdo 150 44,78% 

De acuerdo 150 44,78% 

Ni de acuerdo ni en 

desacuerdo  
10 2,99% 

En desacuerdo 10 2,99% 

Totalmente en desacuerdo 15 4,48% 

Total 335 100% 
Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Ilustración 25. Grafico estadísticos de encuesta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Análisis: Considerando el 100% de los resultados de la encuesta tendría el 

siguiente margen; El 44,78% de los encuestados consideran estar totalmente de 

acuerdo que los jóvenes a una edad promedia entre 15 a 30 años son más propenso a 

consumir sustancias psicotrópicas. 

44,78% 

44,78% 

2,99% 
2,99% 4,48% 

¿Piensa usted que los jóvenes a una edad promedia entre 15 a 30 

años son mas propenso a consumir sustancias psicotrópicas? 

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Propuesta 

Título de la propuesta 

Aplicación de criterios de la arquitectura introspectiva en el diseño de un centro 

de rehabilitación para personas con adicciones a sustancias psicotrópicas. 

Fundamentación  

A través de la información recopilada de la metodología adquirida para el presente 

proyecto de titulación, dado a los puntos de vista que se obtuvieron en el campo, se 

permitió consentir a los creadores de la presente investigación plantear una propuesta 

de un centro de rehabilitación para sustancias psicotrópicas enfocado en los criterios 

de aplicaciones de la arquitectura introspectiva; demostrando la mera necesidad de la 

sociedad del cantón de Guayaquil.   

Detallando la planificación se obtuvo una concepción relacionada al proyecto a 

tratarse, el concepto arquitectónico en que se basó la propuesta es el eje generador 

del mismo, por ende es el encargado de generar espacios funcionales del diseño 

propuesto. Esto hace que el proyecto sustentador lleve un diseño en el cual 

demuestre una apariencia confiable que prometa la rápida recuperación del usuario. 

Siguiendo de estos principales inicios, se implementaron 2 bloques de forma 

irregulares dando una relación en los espacios funcionales de manera racional para 

promover un trayecto entre ambos volúmenes sin obstaculizar su funcionamiento 

como; la administración, los consultorios médicos, aulas, talleres y dormitorios de 

alojamientos para el usuario. 

El proyecto se conecta con la Calle Ing. Felipe Pezo Campuzano como frente 

principal de acceso hacia la edificación administrativa, de esa avenida principal se 

podrá visualizar todas las volumetrías arquitectónicas existentes en un solo tramo de 

calle, proyectando así el resultado exitoso de las fachadas frontales cerradas, creadas 

por muros pantallas que impiden el registro visual hacia el interior promoviendo la 

arquitectura introspectiva. 

El diseño fue adaptado por un entorno natural, motivado a usar materiales 

sostenibles de la propia zona, además uno de los principales autores para la 

funcionalidad de la edificación son los jardines interiores creando ambientes 

ventilados e iluminados naturalmente por entorno.  
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Programa de necesidades 

 

 
Ilustración 26. Programa de necesidades. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Matriz de relaciones 

Para permite conocer el diseño de un plan arquitectónico de un centro de 

rehabilitaciones para personas adictas a sustancias psicotrópicas, es necesario analizar la 

matriz de relaciones ponderadas ya que nos da la guía en analizar y conocer cómo se 

relaciona los ambientes que pertenece en cada área proyectada en el diseño, de tal manera 

su dependencia que las determina. 

 

 
Ilustración 27. Zona administrativa. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 28. Zona de servicio. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Ilustración 29. Zona de asistencia medica. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 30. Zona privada.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 31. Zona de aprendizaje educativa. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Ilustración 32. Zona recreativa. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Diagrama de funcionamiento 

 
Ilustración 33. Diagrama de relaciones funcionales.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. Simball, J. (2022) 
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Partido arquitectónico 

Zonificación 

 

 
Ilustración 34. Zonificación del proyecto.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022)

 
 Ilustración 35. Zonificación del proyecto.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Anteproyecto 

Renders 

 
Ilustración 36. Fachada principal.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Este proyecto se opta por un enfoque introspectivo tomando en cuenta a la 

fachada principal del edificio administrativo, se revierte su diseño con unos muros 

pantallas  blancos y volúmenes en acabados de concreto. Se proyecta camineras con 

sus ejes de diseño conformados por piedras decorativas de una alta resistencia que 

van de la mano con el uso de la arquitectura introspectiva y con una vegetación 

adecuada  como lo es las Palmeras y la Chamaedorea. 

 

 
Ilustración 37. Fachada secundaria.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se diseñó la fachada frontal secundaria tomando los criterios de la arquitectura 

introspectiva, está conformada por volúmenes en acabados de concreto aparente y 

muros blancos, con un material de porcelanato de alto impacto jaspeado en piso, 

dándole una proyección al nombre del centro de rehabilitación en bajo relieve. 

Usando así una vegetación de palmeras y chamaedorea. 
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Ilustración 38. Dormitorio max 3 personas. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se implementó dormitorios muy amplios y cómodos con acabados en madera y 

RH tropicalizado, cuentan con sus respectivos escritorios para tareas diarias y unas 

ventanas muy amplias para dar un paso a la luz natural, con acabados en piso de 

porcelanato y las habitaciones dispone de un baño completo.   

 

 
Ilustración 39. Sala de espera.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se diseñó una amplia sala de espera conformada por un muro llorón con piedra 

decorativa, rejilla de cobre por donde vierte el agua hacia una jardinera, se 

complementa con unas palmas de salón, excelentes purificadoras de aire, iluminadas 

indirectamente por un tragaluz rectangular el mismo que ayuda a obtener un 

iluminación natural que se usa generalmente en la arquitectura introspectiva.   
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Ilustración 40. Sala de espera junto a jardín interior. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 41. Sala de descanso  junto a jardín interior. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 

 

 

Se implementó una segunda amplia sala de espera ubicada en la edificación 

secundaria  del  proyecto,  se  proyecta  así  un  gran  jardín  interior  de  forma  

cuadrangular el que por medio de su función brinda una ventilación e iluminación 

natural al usuario manejando así una arquitectura introspectiva.    

arquitectura  totalmente  introspectiva.  Demostrando  área  totalmente  iluminado 

mediante  un  traga  luz  en  su  cubierta,  provocando  así  una  ventilación  natural  e 

iluminación natural lo que genera un gran confort para el usuario del establecimiento. 

 

 Se proyecta una sala de descanso junto a su jardín interior promoviendo así una 
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Ilustración 42. Ventanales diseñado para jardín interior. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 
Ilustración 43. Área de parqueos. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

 

El diseño del jardín interior está ubicado en la zona de descanso, es protegido 

mediante un ventanal de aluminio y vidrio el cual cumplirá la función adecuada de 

poder  realizar  un  mantenimiento  adecuado  a  cada  espacio  que  contenga  una 

ventilación por medio de estos jardines. Dado así que cumplirá con su sistema de 

riego y drenaje. 

Se podra vizualizar las plaza de estacionamiento cuya areas implementadas para 

los usuario de la edificacion fue diseñado de tal manea mediante los cumplimientos 

de  las normas Inen 2248, sus dimensiones fueron;  con un largo de 5.00 metros y un 

ancho de 2.40 metros, cuyo angulo es de 90º  
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Ilustración 44. Rampas de accesibilidad.  

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se observa una arquitectura  introspectiva en el cual da paso a la inclusión para las 

 

 
Ilustración 45. Corredores ventilados naturalmente. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se proyecta corredores totalmente amplios en sus áreas que conduce a los talleres 

personas de movilidad reducida, mediante una rampa de 3 metros con una pendiente 

máxima de 12% , Junto a sus jardines exteriores, dando así una conformidad en su 

uso  diario.  La  rampa  cumple  también  la  función  de  una  relación  directa  hacia  la 

salida de emergencia del  diseño propuesto.  

de aprendizaje, su accesibilidad fue diseñada conforme a la normativa INEN 2247, 

creando así una ventilación e iluminación totalmente natural por medio de domos de 

cristales templado  cuya función es ventilar e iluminar las áreas cerradas. 
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Ilustración 46. Zona de ejercicios. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Se implementó maquinas biosaludables para los usuarios en los exteriores, esta 

 

 

 
Ilustración 47. Zona de ejercicios. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Mediante esta área exterior se determino el área de parqueo para bicicleta 

acompañado de sus jardines exteriores de la edificación principal, la cual generara 

sombras para cubrir todo el área propuesto de la zona. 

 
 

 

zona  propuesta  de  ejercitación  física  natural  fue  diseñada  por  un  piso  de  caucho 

natural para evitar fracturas de los pacientes, su diseño arquitectónico fue de acorde 

al eje de diseño propuesto de la implantación.  
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Criterios arquitectónicos  

 

 

Ilustración 48. Esquema de criterios arquitectónicos. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 
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Proyecto 

Plantas arquitectónicas 

 
Ilustración 49. Planos arquitectónicos. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Contiene. 

Recepción                                                        Cafetería 

Sala de espera                                                  Control de casos  

Caja                                                                  Secretaría 

Control de admisión                                        Sala de capacitaciones 

Baterías sanitarias                                            Sala de inducción  

Departamento de área de pago                        Sala de reuniones 

Departamento de contabilidad                        Enfermería  
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Ilustración 50.Planos arquitectónicos. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Contiene. 

Recepción                                                    Enfermería 

Sala de espera                                              Taller de mecánica  

Cafetería/ Restaurante                                 Taller de pintura 

Baterías sanitarias                                        Aula de capacitaciones 

Medicina general                                         Área de lavado – Secado –Planchado 

Odontología                                                 Área de duchas  

Fisioterapia                                                  Área social 

Psiquiatría                                                    Dormitorios Max 3 personas 

Psicología                                                    Dormitorios Max 5 personas 
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Implantación y cubierta 

 
Ilustración 51. Implantación y cubierta. 

Fuente: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

Elaborado por: Reyes, C. & Simball, J. (2022) 

 

Contiene. 

Estacionamiento                                           Zona de descanso  

Edificación principal                                    Cisterna 

Edificación secundaria                                 Cto de bomba  

Zona recreativa                                             Cto de maquina   
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CONCLUSIONES 

 

La dificultad de la drogadicción en el cantón de Guayaquil no solo se presenta en 

el problema del consumo sino también hay un gran índice elevados de los centros 

informales creadas en casas adaptadas con un estado deplorable, sin solucionar las 

necesidades del usuario, no cuentan con ningún permiso de funcionamiento 

incumpliendo así las normas de construcción y seguridad, llamándolo así centros 

ilegales de rehabilitación.  

El autor principal a este problema es la falta de centros de rehabilitación social 

para personas adictas a sustancias psicotrópicas, en Guayaquil solo existen un 

número muy reducido de infraestructura, obligando así a la población en crear sitios 

de tratamientos ambulatorios.  

A lo largo del desarrollo de esta investigación no solo se promovió al diseño sino 

también averiguar y solucionar los problemas que existen en la población que 

requieren terapias a sus usuarios, promoviendo áreas de mejor calidad lo que es  

necesario para su rehabilitación. El bienestar de los pacientes se dio a cabo mediante 

niveles, espacios privados independientes, creando así espacios accesibles para el 

usuario y la vez logrando circulaciones funcionales e independientes.   

El diseño de este centro de rehabilitación social es desarrollado en base a la 

arquitectura introspectiva dándole un enfoque a la naturaleza por medio de jardines 

interiores lo que genera una ventilación e iluminación natural. Finalmente, el 

proyecto se direcciona en una zona principal de carácter llamativo, ayudando a los 

peatones a crear actividades complementarias y generando así una cohesión social 

mediante las creaciones de espacios públicos.  

Se optó por los materiales de acabado de enlucido como el muro de concreto 

blanco natural, proyectándolo así en los muros pantallas que obstruyen el registro 

visual del exterior al interior. Se desarrolló todas las planimetrías arquitectónicas del 

proyecto para dar un mayor énfasis en sus distribuciones y la elaboración de sus 

fachadas al estilo del concepto introspectivo. La importancias de este proyecto es 

tratar de brindar un buen confort al usuario durante su etapa de recuperación clínica 

provocada por sustancias psicotrópicas. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se recomienda a nuevos proyecto que se orienten con la aplicación de los criterios 

introspectivo en edificaciones para poder asi lograr una total privacidad e intimidad 

al usuario dentro de sus áreas, Tomar en consideración la importancia de buscar la 

sostenibilidad en los proyectos sobre todo en los que se desarrollan en este contexto 

para así poder dar un buen confort al usuario. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Diseño arquitectónico de un centro de rehabilitación hecho para mujeres 

adolescentes con adicciones a sustancia psicoactivas. 
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Anexo 2. Implementación de equipamiento de servicios complementarios para centro 

de rehabilitación social sierra centro norte en Latacunga-Ecuador. 
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Anexo 3. Centro de rehabilitación e inserción social por abuso de droga. 
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Anexo 4. Centro de atención, rehabilitación y tratamiento de adicciones. 
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Anexo 5. Construcción del centro de Rehabilitación física Integral, para niños y 

adultos con discapacidad. 
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Anexo 6. Comunidad terapéutica San Juan  Pablo II 
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Anexo 7. Centro de día para el Alzheimer/GCA Architects. 
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Anexo 8. El Centro de Rehabilitación Pilar/ArquiSalud SSP. 
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Anexo 9. Casa en Maia 2. 

 



 
 

76 
 

Anexo 10. Sala de espera proyectado por un jardín interior. 
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Anexo 11. Cuadro de necesidades 
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Anexo 12. Planos de edificación principal. 
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Anexo 13. Planos de edificación secundaria. 
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Anexo 14. Encuesta de proyecto de tesis. 
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Anexo 15. Renders de fachada principal. 
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Anexo 16. Renders de fachada secundaria. 
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Anexo 17. Dormitorio de Max 3 personas. 
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Anexo 18. Sala de espera. 
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Anexo 19. Esquema de criterios arquitectónicos. 

 


