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Resumen:

El enfoque el principal de este proyecto es planificar una propuesta
arquitectonica de un centro de rehabilitacion de adicciones psicotropicas con ajustes
biocliméaticos pasivos para la ciudad de Duran, a través de la conceptualizacion,
estipulacion de los programas de requerimientos y la asimilacion de los criterios antes
mencionados. Para poder superar este desbalance en la ciudad se vuelve una necesidad
realizar un bosquejo del centro de adicciones que vaya acorde al medio a gestionarse,
teniendo en consideracion al momento de proyectar los factores sociales, econémicos,
de entorno, ideologias, identidad cultural, sistemas constructivos, respetando en espacio
natural, bajo este aspecto con los ajustes bioclimaticas pasivos. Con una vision objetiva
y hacia una nueva perspectiva de pensamiento integrado con aspectos que a menudo
son ignorados, ya sea por la sistematizacion que se necesita para la construccién de una
obra de este tipo, serdn grandes las modificaciones en el momento de tomar las

decisiones en el &ambito arquitectonico y de posterior construccion.
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INTRODUCCION

El presente estudio nace de una necesidad de poder disefiar una propuesta de un centro
de restablecimiento de adicciones a sustancias psicotropicas con ajustes bioclimaticos pasivos
que aporten con un nuevo aspecto arquitectonico y mas humano en el momento de crear,
gestionar y construir establecimientos de caracter social a través del beneficio de los recursos
naturales que se le atafien a los criterios bioclimaticos, como integracion en el sitio en el que
estan situados, se adaptan fisica y ambientalmente en su entorno. Las herramientas
implementadas, los colores usados y las resoluciones constructivas se establecen desde una
Optica de ahorro de energia, pero asi mismo de adaptacion al lugar, especificamente al centro
de recuperacion.

De acuerdo a los registros del CONSEP (2022) y del MSP (2017), se demuestra la
ausencia de un centro para un uso exclusivo y que este orientado en la rehabilitacion de los
consumidores de drogas en la ciudad de Duran. Para poder superar este desbalance en la ciudad
se vuelve una necesidad realizar un bosquejo del centro de adicciones que vaya acorde al medio
a gestionarse, teniendo en consideracion al momento de proyectar los factores sociales,
econdmicos, de entorno, ideologias, identidad cultural, sistemas constructivos, respetando en
espacio natural, bajo este aspecto con los ajustes biocliméticas pasivos. Con una vision objetiva
y hacia una nueva perspectiva de pensamiento integrado con aspectos que a menudo son
ignorados, ya sea por la sistematizacion que se necesita para la construccion de una obra de
este tipo, seran grandes las modificaciones en el momento de tomar las decisiones en el &mbito
arquitectonico y de posterior construccion (MSP, 2018)

El enfoque el principal de este proyecto es planificar una propuesta arquitecténica de
un centro de rehabilitacion de adicciones psicotrépicas con ajustes biocliméticos pasivos para
la ciudad de Duran, a través de la conceptualizacién, estipulacion de los programas de

requerimientos y la asimilacién de los criterios antes mencionados.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de este proyecto estd basado en métodos y técnicas de confort para la
rehabilitacion de los pacientes adictivos, de manera climatica tomando en cuenta nuestro clima
enfocado en los recursos naturales del medio ambiente; (sol, vegetacion, lluvia, viento) para
disminuir en lo posible el impacto que genera la construccion y el consumo de energia y asi

evitar mas trastornos emocionales del paciente.

1.1 Tema:

Centro de Recuperacion de Adicciones Psicotropicas con Criterios Bioclimaticos

Pasivos.

1.2 Planteamiento del Problema:

La adiccion es un padecimiento que afecta al ser humano en lo fisico, mental y social.
De tal manera que el paciente debe ser atendido de forma disciplinada; actualmente esta
enfermedad o adiccion esta destruyendo a los nifios y jovenes desde temprana edad, basado en
las estadisticas del consumo de drogas el mismo que ha aumentado considerablemente en los
ultimos afios en el pais.

Las instalaciones o centros hospitalarios de salud para dar atencion a los adictos, dentro
del cantén duran son muy pocas, ya que se requiere de un lugar adecuado y multifuncional para
el debido tratamiento de los pacientes en adiccion, existen clinicas clandestinas que
particularmente fueron casas y son redisefiadas para este tratamiento, las cuales carecen de
infraestructura adecuada y funcional para el debido tratamiento del paciente.

Segun varios estudios demuestran que los dafios causados por el consumo de drogas
conllevan a varios niveles en la salud, causando asi una problematica de vida en nuestra
sociedad, es por ello que se requiere de espacios arquitectonicos apropiados para la
recuperacion integral de estos individuos.

Al realizar una propuesta de disefio de un centro de recuperacion de adicciones
psicotropicas con criterios bioclimaticos pasivos se contribuye con un nuevo enfoque
arquitectonico y mas humanitario al momento de programar, disefiar y edificar centros de

recuperacion basandose en las normativas de salud y construccion.



Con la construccidn de este centro de rehabilitacion se aporta a la sociedad beneficios
arquitectonicos, sociales, integrales y de salud para el beneficio de la integridad, vivienda y
medio ambiente, se debe tener en cuenta que esta problemética ha aumentado de forma
considerable en los ultimos afios y los centros de rehabilitacion que existen en el pais son
totalmente vetusto ya que no cuentan con un disefio y planificacion adecuado para la seguridad
de los individuos.

De acuerdo a datos del Ministerio de Salud Pdblica se pudo evidenciar la inexistencia
de un centro exclusivamente enfocado en la rehabilitacion de consumidores de sustancias
psicotropicas en la ciudad de Duran con criterios bioclimaticos pasivos.

Nos conlleva a dar una solucién arquitectonica con una infraestructura adecuada, que
reciba a terapeutas, médicos, nutricionistas, psicélogos, psiquiatras, 10s mismos que estén
certificados por el ministerio de salud y brinden un tratamiento profesional adecuado para la

recuperacion de los internos.

1.3 Formulacién del Problema:

¢Coémo el disefio arquitectonico de un centro de recuperacion de adicciones
Psicotrdpicas con criterios bioclimaticos pasivos mejora la rehabilitacion de consumidores de

sustancias psicoactivas?

1.4 Objetivo General

Desarrollar el disefio arquitectonico de un centro de recuperacion de adicciones

Psicotropicas con criterios bioclimaticos pasivos.

1.5 Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico tedrico sobre Bioconstruccidon, Caracteristicas de la
Construccion, Arquitectura Bioclimatica, Tipos de Edificaciones Bioclimaticas, La edificacion
eficiente, Confort Ambiental en edificaciones, Confort Higrotérmico, Confort Luminico,
Calidad del Aire, Confort Acustico, Criterios para el Disefio Bioclimatico, y Referentes
Arquitectonicos de Construcciones Sostenibles.

Identificar criterios bioclimaticos para el disefio del Centro de recuperacion de

adicciones psicotropicas con criterios bioclimaticos pasivos.



Disefar espacios adecuados con criterios bioclimaticos que contribuyan con el medio

ambiente y a la sociedad.

1.6 Idea a Defender

El disefio de un Centro de recuperacion de adicciones Psicotropicas con criterios
bioclimaticos pasivos propuesto en el canton Duran, elaborado mediante la incorporacion de

espacios Optimos para el proceso de recuperacion de consumidores de sustancias psicoactivas.

1.7 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

Tabla 1. Linea de investigacion

Linea
Urbanismo y ordenamiento institucional:
ternitorial aplicando o ) : .
¢ P § Territorio. Medio Linea de Facultad:
tecnologia de construccidn, : ) _
eco-amigable, industria y Mblaﬁm ¥ Matenales de construccion
. materiales
desarrollo de energia ]
} innovadores para la
renovable.

construccion.

Fuente: (ULVR, 2022)



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Drogadiccion dependencia fisica y/o psicolégica de la droga de un grupo llamado
“trastornos relacionados a sustancias” donde también pertenece el alcoholismo por lo
consiguiente son lo mismo, pero con una sustancia diferente, aunque no siempre se entiende
como tal su cuadro clinico y tratamientos son especificos, como muchas enfermedades sigue
un tratamiento reglamentario y dirigido por profesionales de salud.

Este tema se llena de mitos, distorsiones y falacias que para mal o para bien, es dificil
reconocer a un familiar con trastornos en la adiccion la cual tiene consecuencias psicoldgicas,

bioldgicas, neuroldgicas y sociales.

1.8 Antecedentes

La falta de tecnologia y las escasas herramientas de energia, se aprovechan al maximo
los recursos naturales, especificamente la luz solar. Este disefio arquitecténico, es un enfoque
empirico, el cual genero varias respuestas bioclimaticas, entre las que se pueden sefialar: la
dimension de la cobertura, el disefio de los huecos adecuados para cada una de las cubiertas
segun sea su direccion, huecos mas dimensionados en la cubierta sur, nulos 0 muy angostos en
la fachada norte, para impedir las pérdidas de calor, creando asi en el interior de la edificacion,
partes urbanas con sentido al sur-este, estructuras de baja altura y con menor obstruccion sola,
gruesos muros de encerramientos que posibiliten el aprovechamiento de los desfases de la onda

térmica entre el interior y el exterior.

2.1.2 Bioconstruccion

Dogmatismo de procedencia alemana que busca la correcta utilizacién de los recursos,
de acuerdo con el lugar, los aspectos sociales y la economia de los beneficiarios. Segln Panvini

(2019) los propositos de la Bio-construccion:

Eficiencia energética reversible

« Ubicacion correcta de la estructura para el aprovechamiento del ingreso solar,

fomentando luz.

 Impacto de las distintas propiedades segun donde se ubique la estructura



Eficacia de temperatura en la fachada del edificio

Correcta instalacion de los métodos de corriente, calefaccion, agua y ventilacion.
Implantacion de nuevas energias

Disminucion de la electricidad para la iluminacion y los electrodomésticos.

Utilizacion de los recursos para disminuir los costos. (Bousofio et al., 2017).

Impacto medioambiental directo e indirecto

Conservar el espacio y la vegetacion integra, durante la construccion.
Utilizacion del manejo integral en contra de las plagas

Crear consciencia sobre los dafios colaterales de la seleccién de los recursos en el

agotamiento de los mismos y la contaminacion que ello provoca.
Utilizacion de las herramientas de construcciones locales

Amenorar la cantidad de electricidad para la produccién de los materiales de construccién
(Morales-Méaximo et al., 2018).

Conservacion y reciclaje de recursos

Preferir la utilizacion de los productos que son reciclables

Reutilizar los elementos de construccion, equipamiento y mobiliarios

Acortar los gastos de construccion y los residuos de demolicion a través del reciclaje y
la reutilizacion.

Accesibilidad a los elementos de reutilizamiento para los usuarios.

Disminuir gastos en la edificacion y demolicidn a través de la reutilizacion de las aguas

grises y dispositivos de reduccion.(Mendoza, 2017).

Uso del agua lluvia para el riego

Conservacion del agua en la subsistencia de la estructura.

Métodos de procesos del agua alterna.



Calidad climatica interior
e Amenorar los elementos orgénicos volatiles.
e Minimizar los riesgos de incremento infeccioso.
e Adaptacion optima de aire fresco

e Menguar los contenidos quimicos y la inconstancia de las herramientas de limpieza y

mantenimiento
e Acortar los origenes de la contaminacion de los equipos de oficina
e Control acustico adecuado

e Accesibilidad a la luz natural y los espacios comunes (Pifia Hernandez, 2018)

Estructuras de la comunidad

e Accesibilidad a las instalaciones mediante el transporte publico, pistas para los ciclistas

o la acera.

e Considerar como los antecedentes culturales pueden afectar a las propiedades de los

disefios de las edificaciones o los elementos empleados para su construccion.

e Implantar incentivos politicos, reglamentos y locales que puedan promover la

construccién ambiental

e Disefiar estructurar locales para el control de los escombros reciclados.

El proceso de edificar y disefiar provoca un impacto en la sociedad, la construccién
apegada a los limites ambientales persigue de tal forma que minimiza en lo posible, aportando
asi un desarrollo a largo plazo incapaz de agotar el planeta, sino que, en su medida, sea un
regulador y generador de los elementos favorables para conseguir ambientes saludables y
armoniosos. Se entiende como la forma mas respetuosa de construccion en torno a los demas;
es decir, es un método de edificar que beneficia los métodos de evolucion, ademas como la
biodiversidad creando una garantia a el equilibrio y la sostenibilidad de las futuras generaciones
(Sanchez Amaya & Garcia Cardona, 2021).



2.1.3 Caracteristicas de la Construccion

Aquello que se debe tener en cuenta para las construcciones en favor del medio

ambiente, son las siguientes técnicas:
e Localizacion adecuada
e Composicion con su habitat mas aledafio
e Delineacién personificada
e Orientacion apropiada y correcta reparticion de los ambientes
e Emplear las herramientas saludables, biocompatibles y absorbentes
e Optimizar los materiales no renovables

¢ Implementacion de técnicas y maquinas para el ahorro
La Bioconstruccion estd estableciendo bases de edificacion con implementos

principales ajustados en el sitio a construir, como podrian ser:

e Balas de paja de altas hierbas tal como los blogues que se envuelven con pastas las
cuales se mezclan de arcilla o cal suelen usarlos como escudo.

e Caflamos comprimidos, para la elaboracion de los ladrillos de resistencia y de alta
aguante al fuego, o una complejidad de los elementos aislados.

e Elementos reutilizables de papel, plastico, vidrios, etc.

e En términos generales, cualquier herramienta que sirva de beneficio y de menor

impacto al ambiental y la econémica (Ullauri et al., 2019).

2.1.4 Arquitectura Bioclimatica

Es la forma de construir, con los recursos del clima y las condiciones que el mismo
ofrezca con el proposito de alcanzar una temperatura confortable en el interior. Se alcanza con
el bosquejo y las herramientas arquitectonicas, sin el requerimiento de poder utilizar los
mecanismos mas complejos, aunque eso no implique la adaptacion entre si. En el confort estan
implicitos varios aspectos psicologicos y fisicos; con el confort fisico se genera mediante
factores biofisicos de la construccion. (Pauta, 2021).

Para poder cumplir con los propositos establecidos, no es un requerimiento gestionar
un comprar o la instalacion de expansivos sistemas, sino acceder a los elementos

arquitectonicos que siempre han estado presentes, posibilitando poder alcanzar el confort
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necesario de manera natural pero que de a poco han quedado de lado, generando un desgate de
energia; esto quiere decir, crear un ambiente con areas disefiadas arquitecténicamente de forma
sostenible. De esta forma, estos responderan a manera armoniosa a la ejecucion de aspectos
climaticos del sitio. “la cubierta de la construccion debe ser elaborado con el objetivo que sea
favorable entre el interior y el exterior (Fernandez, 2019); esto quiere decir que actie en funcion
de un filtro seleccionado, luminico, biotérmico y acustico, que sea capaz de poder cambiar de
manera favorable la accién de los instrumentos naturales, admitiendo, rechazando o

transformando cuando esto lo requiera. (Vascones Portilla, 2018).

2.1.5 Tipos de Edificaciones Bioclimaticas

Lopez sefiala que depende del equilibrio de energia total que exista entre la arquitectura

y el ambiente que se destacan los siguientes tipos de construcciones bioclimaticas:

e Edificaciones que se enfocan en alcanzar la eficacia de la energia una vez que entran
en funcionamiento. Se trataria de poder adecuar el ambiente, realizar desde su disefio y
desde la resolucion constructiva y tecnica, el equilibrio de energia apreciando las
pérdidas y ganancias a los requerimientos.

e Edificaciones en el que el equilibrio de energia total incluye todo el procedimiento de
construccién, desde la eleccién de las herramientas, su elaboracion, la puesta en obra,
utilidad, reciclaje y demolicion. De acuerdo a ellos el equilibrio de energia global y su
paralelismo a la contaminacion al medio ambiente conlleva a un estudio, minimizando
las herramientas puestas en construccion y por ello a la utilidad de menores costos en
cuanto a términos de energia (0 en su semejante, en dafios ambientales) y a la
repercusion o mejoramiento del sistema de produccion de otros con elevados costos.

e Edificios que no solo les concierne mantener un buen equilibrio de energia, sino que a
su vez se le permita ajustarse a un alcance mas amplio la embuten en el entorno,

restringiendo el efecto sensorial de las edificaciones.

2.1.6 Sistemas de Control Climéatico

Tomamos en cuenta la temperatura y la humedad, las condiciones de suelo y orientacion.
Efectos de contaminacion atmosférica en la salud, sistemas de ventilacion, siguiendo todos
estos parametros tendremos un confort térmico y un control climatico adecuado para nuestros

pacientes adictos.



2.1.6.1 Sistemas Pasivos

Los métodos solares pasivos principalmente se usan para poder captar y almacenar el
calor que proviene del sol y su energia. Se les denomina pasivos debido a que no usan otros
dispositivos electromecénicos (bombas recirculadoras, ventiladoras, etc.) que sirven para poder
recoger el calor. Esto acontece por los principios basicos fisicos como lo es la conduccion,

radiacion y conveccion del calor. (Pifia, 2018).

2.1.6.2 Sistemas Activos

Estos mecanismos son aplicables especificamente a los métodos innovadores
aprovechando los tipos de energias reutilizables como la edlica, este tipo de técnicas
sustentables son altamente rentables para la aplicacion en edificaciones, ademas de ayudar al
medio ambiente, este tipo de sistemas colaboran para obtener de forma directa energia eléctrica
generando de esta forma un ahorro a largo plazo de las diferentes instalaciones. (Pifia, 2018).

2.1. 7 Criterios para el Disefio Bioclimatico.

e Exploracion para la orientacion y ubicacion a la luz del sol. La edificacion debe estar
sujeto a las condiciones de clima del lugar donde se ubicara. Se debe crear un analisis
y poner en consideracién los registros del clima del lugar, la temperatura, humedad,
velocidad del viento y es de gran relevancia, crear un estudio de la ubicacion del sol

para poder identificar los lugares y optimizar su orientacion.

e El aspecto del edificio, la superficie que entra en relacion con la edificacion, la misma
que influye en el aumento o disminucidn del calor en lo que respecta la resistencia a los

fuertes vientos.

¢ Indagar cual es la mejor calidad del ambiente externo, favoreciendo asi con ventilacién

e iluminacion natural al edificio.

e Control del clima en lo que respecta a los cerramientos, al mencionarlos esta implicita
las fachadas y las cubiertas. Cuando se disefian estas partes, estos mismos son quienes

deben buscar un control de elementos naturales como la luz y ventilacion.

e Solucionar la circundante térmica del edificio, haciendo de manera adecuada los

puentes térmicos para poder delimitar las ganancias o pérdidas del calor.
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e Las herramientas a usar deben ser saludables para el medio, entorno e higroscopicos.

e Buscar una forma de integrar las energias renovables, reduce en gran parte el dispendio
usado en el medio ambiente. Adicionalmente, se contribuye a la cimentacion una parte

del consumo de energia que se requiere de formas mas sustentables. (Pifia, 2018).

2.1.8 Conceptos de Desarrollo y Construccion Sostenible

El desarrollo sostenible es uno de los principales objetivos del informe, el concepto
planteado por el registro de la comision Bruntland. “Como el procedimiento que es el mas apto
para poder compensar los requerimientos de las presentes generacion sin la opcién de incidir
en la capacidad de las futuras beneficiando a las propias” (ONU, 1987); bajo este enfoque, el
desarrollo de la economia y el uso fundamentado en la dimension medioambiental, estan

fuertemente vinculados.

SOCIAL
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Figura 1. Pilares del Desarrollo Sostenible
Fuente: (Cardona Céardenas, 2022)
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2.1.9 La edificacion eficiente

Hasta este punto se han abordado los conceptos que ha podido posibilitar mantener un
acercamiento a poder entender con maés claridad a que esta orientado el desarrollo
arquitectonico en forma sustentable, se considera también poder puntualizar un delimitar toda
la informacion que se ha obtenido hacia algo més evidente para que pueda existir una medicion
de los beneficios, a través de una conceptualizacién mas acertada y que lleve a la ejecucion del

proyecto que agrupe todas las propiedades orientados a establecer soluciones.

2.1.10 Confort Ambiental en edificaciones

En lo que concierne al rango de los escenarios de los ambientes en consideracion
aceptables dentro de un lugar habitable, en el que una persona pueda desarrollar sus
actividades. Que no exista un confort dentro del mismo involucra impresiones de
inconformidad o molestias por el calor, el frio, desagradables olores, exceso de ruido, falta de
claridad, entre otros. (Bustamante, 2009) lo gque inciden en la comodidad del ambiente de un

lugar puede segmentarse en tres categorias:

Tabla 2. Parametros de influencia en el confort ambiental.

Parametros Fisicos
Temperatura del aire del
ambiente.

Temperatura media de las
superficies del ambiente
interior

Humedad relativa del aire
Presién atmosférica

Color de las superficies
del ambiente
Olor, intensidad y calidad

Parametros Humanos
Edad, sexo y caracteristicas
particulares de cada persona.
Factores culturales,
relacionados, por ejemplo,
con el lugar en que una
persona ha nacido y vivido
gran parte de su vida, pueden

afectar significativamente las

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Parametros Externos
Actividad fisica en
relacién a la actividad
metabodlica, el tipo de
vestimenta y las
condiciones 0 habitos

sociales y culturales.
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2.1.11 Confort Higrotérmico

“Es un estado en el que un individuo puede expresar satisfaccion con el entorno, sin
exigir condicionamientos de mayor o menor temperatura” (Bustamante, 2009) es de relevancia
destacar que la temperatura corporal oscila entre 35 y 37 °C Relacionado con cada individuo

Vestimenta: esta es la que regula la temperatura externa. Un ambiente con una
temperatura baja exige a la persona a usar mas ropa.

Metabolismo: hace referencia a las actividades fisicas de un individuo, a mas

actividades fisica se permite que la temperatura varié.

Tabla 3. Temperatura del Ambiente.

Tipo de Tarea Temperatura del aire °C
Sentado efectuando una tarea intelectual 21
Sentado haciendo trabajo Liviano 19
De pie haciendo trabajo liviano 18
De pie haciendo trabajo corporal pesado 17
Haciendo trabajo corporal muy pesado 15-16

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

2.1.12 Relacién con el ambiente

La humedad, la temperatura del aire, la temperatura superficial del ambiente interactia
de forma directa e indirecta en la relacién con el ambiente, estas temperaturas son envolventes
de acuerdo con las superficies y el calor corporal, cabe destacar que esta varia segun el
intercambio corporal de cada persona, por ello es importante disefiar espacios en donde la

ventilacién sea adecuada para que impida la acumulacién de calor dentro del area.
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Figura 2. Efectos del Intercambio de Calor por Radiacién entre el Cuerpo Humano y Superficies

Fuente: Lavigne, 2008. Arquitectura Climatica.

« Humedad relativa del aire: es la que actla bajo la probabilidad de realizar un
intercambio del calor por la evaporacion del sudor.

» Rapidez del aire: también es el que ejerce sobre la destilacion del sudor. con mayor
celeridad del aire es lo que posibilita crear un aumento de la destilacion del liquido sobre
la piel.

2.1.13 Confort Luminico

Este se obtiene con los objetos dentro del lugar sin generar un agotamiento o desagrado
en la sociedad y en un ambiente de colores agradables en la poblacion. Es una recomendacion
la luz natural, ya sea por la calidez de la luz como por el requerimiento de alcanzar la eficiencia
de la energia. En general, la iluminacion del sol se apropia ya sea psicolégicamente como a
nivel fisico, pero en su ausencia de la misma, partiendo de ciertas horas, es preciso una
complementacion indeleble de luz artificial, misma que incide en los indices de consumo e

intervienen los materiales de la cual estan producidos.

14



Tabla 4. Reflexion de Materiales y Colores en la Construccion

Color Reflexion Material Reflexion
Blanco 0,70-0,85 Mortero Claro 0,35-0,55
Techo acustico 0,50 - 0,65 Mortero oscuro 0,20-0,30
Gris claro 0,40 - 0,50 Hormigon claro 0,30 -0,50
Gris oscuro 0,10-0,20 Hormigo6n oscuro 0,15-0,25
Negro 0,03-0,07 Arenisca clara 0,30-0,40
Crema, amarillo, claro | 0,50 -0,75 Arenisca oscura 0,15-0,25
Marroén claro 0,30-0,40 Ladrillo claro 0,30-0,40
Marron oscuro 0,10-0,20 Ladrillo oscuro 0,15-0,25
Rosa 0,45-0,55 Marmol blanco 0,60-0,70
Rojo claro 0,30-0,50 Granito 0,15-0,25
Rojo oscuro 0,10-0,20 Madera clara 0,30 -0,50
Verde claro 0,45 - 0,65 Madera oscura 0,10-0,25
Verde oscuro 0,10-0,20 Espejo de vidrio plateado 0,80-0,90
Azul claro 0,40 - 0,55 Aluminio mate 0,55-0,60
Azul oscuro 0,05-0,15 Aluminio abrillantado 0,80-0,85

Fuente: Geo habitat, 2018. Reflexion de los colores.
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Tabla 5. lluminacién Artificial Necesaria

Actividad lluminacion Necesaria (lux)
Dormitorio 200
Estudio 500
Comedor 200
Cocina 500
Salas de Descanso 100
Bafios 200
Escaleras 150
Pasillos 100
lluminacion General 200

Fuente: Recuperado de la Philips, 2018. Manual de Iluminacion.

2.1.14 Calidad del Aire

Para poder generar una garantia del aire en el interior de la estructura, la misma debe
estar renovada a forma continua, la calidad del aire en la edificacion conlleva a un caracter
social esta afectada por la aglomeracion de personas es reducidos espacios. “Al poder
garantizar la calidad de corriente de aire en un espacio interior durante un largo periodo,
también se debe garantizar la minima ventilacion que es de 20 m3/h por cada persona”

(Bustamante, 2009)

2.1.15 Confort Acustico

La comodidad de la acustica se logra cuando en un cierto momento en el lugar, la
intensidad del ruido que existe no perturba el desarrollo de las diligencias de los individuos, no
genera modificaciones en los descansos a la comunidad y a la parte de la salud. El oido del ser
humano tiene la capacidad de poder escuchar de manera clara a un sonido que mantenga un
10dB (A) o mas. La OMS (Organizacion mundial de la Salud) concierta que la intensidad del
ruido para los edificios de cualquier tipo no debe abarcar mas de lo 40dB (A) por el dia que es
de 7:00 a 21:00hrs y en el horario nocturno que es de 21:00 a 7:00hrs debe ser de 30dB (A)
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Figura 3. Fuentes de Ruido que Afectan a edificacion.
Fuente: Bustamante, 2009. Guia de disefio para la eficiencia energética.
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Figura 4. Estrategias para la Aislacion de Ruido Exterior
Fuente: Bustamante, 2009. Guia de disefio para la eficiencia energética.
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2.2 Marco Legal

En referencia a lo antes expuesto en la Ley Organica de Educacion Superior LOES,
articulo 107, Ministerio de Educacién, 2017) la base de adaptacién de una educacion superior
es poder tener una respuesta ante la sociedad, a sus requerimientos, a las planificaciones
nacionales y adjuntado al Plan del Buen vivir en el articulo 298. La educacion de tercer nivel
y la investigacion que esta vinculada a la misma deben concebirse como un propésito para el
bien publico, en cuanto a su desenvolvimiento genera un beneficio a la poblacidn en conjunto,

mas alla del usufructo individual.

Especificaciones técnicas (Normativa vigente en Ecuador)

Norma Ecuatoriana de la Construccion (NEC), sitGa en segundo lugar al sector privado, como
el mayor consumidor de electricidad a escala nacional, esto es debido en su mayoria al registro
de subsidio de energia eléctrica lo que origina a quienes realizan las construccion a en su
medida, poder economizar las iniciales inversiones de la edificacion incidiendo a que el confort
de la temperatura sea otorgado por implementos de consumo de energia, esto es por el
desconocimiento arquitectonico, de los contexto bioclimaticos o la utilizacion del sistema
pasivo, incrementando el déficit de las moradas construidas con materiales que no brindan los
niveles de optimo confort.

En el capitulo 13 de la Norma Ecuatoriana de la construccion, se expone la tematica de
la deficiencia de la electricidad durante la construccion, con el propoésito de disminuir el
dispendio de la misma, mientras sea el funcionamiento de la estructura, es decir, los equipos
eléctricos. La normativa otorga especificaciones y propiedades que deberian tomarse en cuanto
cuando se inicia el procedimiento del disefio, edificacion, uso y mantenimiento de las
construcciones.

La norma ecuatoriana de la construccion sefiala que los indices para las ganancias y la
proteccidn solar componen criterios para una superficie vidriada y las envolventes de las
construccion, en las areas calidad se prevalece la proteccion de las areas con vidrios de los
varios elementos como son las persianas, batientes y demas textiles y proteccion vegetal
utilizadas para la envolvente y la ventilacién de forma natural, para de esta forma poder reducir
el calor, en las areas frias se prevalece la acumulacién del calor para poder recuperarlo por las
noches por la radiacion, se emplean materiales de macizo que puedan acumular el calor en la

fachada como lo son el hormigon o la piedra acilla.
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Instituto Nacional de Eficiencia Energética y Energias Renovables (INER)

Aplicar la vigente normativa a nivel nacional sobre la eficiencia de la energia
bioclimatica y la sostenibilidad a largo plazo es reducida, el INER (Instituto Nacional de
Eficiencia Energética y Energias Renovables) organiza estas limitaciones como una

inconsistencia que tiene las siguientes caracteristicas:

e Inexperiencia acerca de las propiedades de los materiales y los métodos de construccién
en base a los condicionamientos climaticos del pais.

e No tener informacion sobre el consumo de energia en las estructuras.

e Falta de politicas y jurisdicciones sobre la eficacia de la energia, justificada en la
vigente normativa y que sea de un obligatorio cumplimiento.

e Falta de conocimiento sobre los registros climaticos historicos, acerca de las
condiciones del ambiente en los interiores y el consumo de energia en las edificaciones.

Esto evidencia una necesidad de potenciar la investigacion y el desenvolvimiento de
las tecnologias con el fin de poder abarcar las condiciones bioclimaticas y socioculturales en
el pais, el nacleo de la investigacion brindada en el Manual del Disefio INER es la eficacia de
la energia con respecto a la relacion del consumo y la emision de los gases de la misma de
efecto invernadero, creando maneras de poder alcanzar un confort térmico sin que la condicion
de vida de la sociedad caiga del nivel razonable.

El manuela de estas estrategias, para poder perfeccionar las condiciones de viviendo y
el consumo de energia en las mismas, especifica que la investigacion nace de la recopilacion
de datos historicos acerca de la informacion climatica que existe y en la adaptacion para su
utilizacion en los proyectos de construccion, generando mapas térmicos que estipulan mas
criterios de segmentacion distintos a los ya conocidos en las diferentes regiones nacionales,
partiendo de tal informacion se realizan estrategias y conclusiones para las construcciones y
las condiciones de habitacionales para cada diferente zona, distintos materiales, también

especifica la conceptualizacion de arquitectura de forma sostenible (Massimo Palme, 2015)

Plan Nacional del Buen Vivir

La planificacion nacional de este desarrollo engloba cuales son los requerimientos
internacionales que se especifican en la Agenda 2030 del desarrollo sostenible, la inversion
buscar generar una digna educacion a través de una inversion de la sociedad con la
implementacién de instituciones académicas, con estructuras de primer nivel que sean de

beneficio para la poblacion.
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En el INER estan asociados los propositos de lo que es el Plan Nacional del Buen Vivir
debido a que su principal enfoque es poder tratar las teméticas relacionadas con la eficacia de
la energia y el habitat (propositos 3,7 y 11) y el objetivo es poder implementar una propuesta
de una estructura eficiente que este apta para el uso de las personas, con un confort y de facil
acceso para todos.

De igual manera, en la normativa INEN 02506-2009 se estipulas las necesidades que
deben abarcar las edificaciones para poder disminuir el consumo de la energia y que se genere
una dependencia de los recursos renovables, esta medida se aplica a las edificaciones con una
construccién y a los mismos cuyos cambios superen el 25%, teniendo en consideracion también
las excepciones antes mencionadas en las normativas, la propuesta viene a ser la forma mas
viable.

Los propdsitos de la Normativa Ecuatoriana de la Construccidn estan vinculados de la
misma manera a la guia del buen vivir, al poder estipular las especificaciones y las propiedades
técnicas a tener en cuenta al momento de disefiar, construir, durante la utilizacion y el
mantenimiento de las estructuras, disminuir el consumo de la energia y de las fuentes de la

mismo, asi también como emplear mecanismos de control y evaluacion de las mismas.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Pasos logicos para el proceso del desarrollo del disefio arquitectonico que en este caso
contempla y aborda el conocimiento, de los espacios, de la materia, teoria y soluciones a través
del disefio en relacion a la préactica interpretando necesidades, condiciones, y posibilidades de

las personas que habitaran la arquitectura.

3.1 Enfoque de la investigacion

El desarrollo de este estudio se lo efectuara a través de un enfoque mixto. El sistema
cuantitativo que es el que permite obtener una respuesta a las causas-efectos de forma concreto
en los factores que se puede cuantificar, como la cantidad de individuos que se solicitan para
el tratamiento de las adicciones. El sistema cualitativo, el cual posibilita la reunién de los datos
sin estar sujetos a los numero para poder descubrir o afirmar las preguntas de investigacion
durante el proceso de interpretacion con el objetivo de poder conocer mas enfoques a las

problemaéticas del estudio.

3.2 Alcance de la investigacion

Con referente a la situacion de Duran con respecto al gran nimero creciente de adictos en la
poblacién y sus graves consecuencias adictivas. En nifios y jovenes que forman la fuerza
productiva de la Ciudad, revelan la poca importancia del tema; teniendo en cuenta la gran
necesidad de disefiar y crear instalaciones propicias para que suplan el adecuado tratamiento y
rehabilitacion de dicha enfermedad que arruina una vida, desbastando familias enteras sin
distincion de sexo, edad o clase social. La adiccion es una enfermedad progresiva y sin
tratamiento muchas personas fallecen, pero sin embargo el porcentaje de recuperacion es alto

con un tratamiento riguroso en instalaciones debidamente adecuadas y confortables.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos

El desenvolvimiento de este estudio responde a una investigacion de modelo aplicada
debido a que esta basado en la implantacidn de las teorias registradas en las formas cientificas

para la solucion de la problematica. Es descriptiva también porque responde a la
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caracterizacion de lo que es el contexto de emplazamiento del estudio. Es de campo, porque se
efectu6 en la agrupacion de los datos teniendo contacto con el grupo de estudio.
Adicionalmente, es documental debido a que esta basado en extractos sustraidos de

documentacion para poder tener un conocimiento méas profundo del estudio.

e Encuesta
e Métodos de observacion

e Inspeccion fotografica.

3.4 Poblacién y muestra

Poblacién: La poblacion objeto de este trabajo, seran los moradores del cantén Duran, de la
provincia del Guayas, informacion recogida por el Instituto Nacional de Encuestas y Censos,
INEC en el VII Censo de Poblacién y VI de Vivienda realizado en el 2010, la poblacién es de
235.769 habitantes, de los cuales 116.401 son hombres y 119.368 son mujeres.

Muestra: La muestra nos manifiesta la cantidad de personas a los que se debe aplicar las

herramientas de la investigacion para formalizar el analisis cientifico.
Donde:

N= Poblacion 235.769 mil

P= Probabilidad (0.5)

Q= Probabilidad (0.5)

E= Margen de error (0.05%)

Z= Nivel de confianza (5)

Calculo de muestra:
n= Z2x P+ Q* N
E2IN-1)+Z2 %P *Q
n=  235.769
17355
n =382
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3.5 Presentacion y analisis de resultados

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS HABITANTES DEL CANTON DURAN

1) ¢Le interesaria la edificacion de un Centro de Recuperacion?

Tabla 6. Pregunta 1.

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 284 74%
No 98 26%
Total 382 100%
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
300
250
200
120 284
100
50 98
0
Si No

Analisis:

[ Seriesl M@ Series2

Figura 5. Pregunta 1

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

En las encuestas realizadas a los habitantes del Canton Duran, el 74 % menciono que

le interesaria la creacién de un Centro de recuperacion para personas con adiciones.
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2) ¢ Qué tipo de estructura prefiere en el disefio?

Tabla 7. Pregunta 2.

Opciones Cantidad Porcentaje
H. Armado 63 16%
Madera 35 9%

Mixto- Especificar 20 5%
Bloques Concreto 201 53%
Metéalica 63 16%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

250 70%
60%
200
50%
150
40%
100 30%
20%
50
10%
0 o
H. ARMADO MADERA MIXTO- BLOQUES METALICA &
50 ESPECIFICAR CONCRETO 10%
Figura 6. Pregunta 2.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
Anélisis:

El 53 % de los encuestados resolvid acogerse a una estructura de bloques ya que este
serviria de mayor seguridad para los residentes del centro de rehabilitacion, mientras que apelas

el 5y 9 % les Ilama la atencion otro tipo de infraestructura.
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2) ¢Qué tipo de cubierta prefiere en el disefio?

Tabla 8. Pregunta 3.

Opciones Cantidad Porcentaje
Teja 63 16%

Zinc 38 10%

Losa 45 12%
Techos Verdes 153 40%
Terrazas Con Vegetacion 83 22%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

TEIA &3

ZIMC 38

LOSA 45
TECHOS VERDES 153

TERRZAS CON VEGETACION 83

Figura7. Pregunta3
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Analisis:
En el tipo de cubierta los habitantes de este canton respondieron que les interesaria la
implementacién de techos verdes con un 40% de interesados en este tipo de cubierta, cabe

destacar que el interés por las infraestructuras amigables con el medio ambiente esta llamando

la atencion a los individuos.
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3) Escoja areas que le interesaria que areas posea el Centro de Recuperacion

Tabla 9. Pregunta 4.

Opciones Cantidad Porcentaje
Area Salud 136 36%

Area Paisaje 27 7%

Area Recreativa 62 16%

Area Deportiva 70 18%

Area de Cocina 84 22%

Avrea de Cine 3 1%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Area de-Gine—fp———
Area de Cocina
Area Deportiva

Area Recreativa

Area Paisaje

\

Area Salud
-40 -20 0 20 40 60 80 100 120 140 160
M Seriesl Series2
Figura 8. Pregunta 4.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
Analisis:

180

Los encuestados se vieron interesados en varias areas la cual se destaca el area de salud

con un 36%, seguido del 22% con el area de cocina y con el 18 % con un area deportiva, siendo

estas tres categorias las mas destacadas.
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4) ¢Le interesaria un disefio Bioclimatico?

Tabla 10. Pregunta 5.

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 285 75%

No 97 25%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

300 285 80%
70%

250
60%

200
50%
150 40%
30%

100
20%

50
10%

0 0%
Si
s Seriesl Series2
Figura 9. Pregunta 5.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
Andlisis:

El 75% de los encuestados demostraron interés en adoptar un disefio bioclimatico, este
tipo de disefios se estdn empleando cada vez mas en nuestro pais el cual ayuda al medio

ambiente, ademas de generar una riqueza visual del mismo.
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5) ¢Le interesaria un disefio con techos verdes?

Tabla 11. Pregunta 6.

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 237 62%

No 145 38%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

= Seriesl & Series2

No H5——38%

Si 6%

0 50 100 150 200 250

Figura 10. Pregunta 6.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Analisis:
Los techos verdes son una implementacion en los disefios arquitecténicos, es por ello
que el 62% de los encuestados les interesaria este tipo de disefios que son innovadores en este

cantén.
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6) ¢Le interesaria disefios con decoracion vertical natural?

Tabla 12. Pregunta 7.

Opciones Cantidad Porcentaje
Si 295 77%

No 97 25%

Total 382 100%

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

350
300
250
200
150
100
50
0
1 2
mSi 295 77%
= No 97 25%
ESi ®mNo
Figura 11. Pregunta 7.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
Analisis:

El 77% de los individuos encuestados consideran que la decoracion vertical natural es
apropiada para este centro de recuperacion para personas con adiciones, cabe recalcar que este
tipo de espacios generan armonia con los disefios arquitectonicos.
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3.6 Propuesta

En base a la informacidn recogida en el trabajo de campo mediante las encuestas
realizadas en el canton Duran, este proyecto de investigacion propone la creacion de un disefio
arquitectonico de un “Centro de recuperacion de adicciones psicotropicas con criterios
bioclimaticos pasivos.” Este permitira la recuperacion de varios individuos de este Canton y
sus alrededores permitiendo una resolucion a la problematica del consumo de sustancias
psicotrépicas dentro del mismo.

Lo que se plantea en este proyecto generar centros de recuperacion viables para los
habitantes del Canton Duran sin que estos individuos pongan en peligro sus vidas asistiendo a
centros ilegales, ademas que por medio de esta edificacion se colabora con el medio ambiente
ya que esta basado a criterios bioclimaticos, los mismos que se desarrollaran en el avance del
mismao.

Se propone los siguientes criterios bioclimaticos a utilizar en la propuesta del disefio
arquitectonico del “Centro de recuperacion de adicciones psicotrépicas con criterios
biocliméaticos pasivos.”

e Ventilacion correcta.

e Emplear materiales naturales.

e Aplicar un buen aislamiento térmico.
e El uso de energia renovable.

e Aporte solar directo y aislado.

El proposito de este proyecto no es solo generar un centro de recuperacion para
personas con adiciones, sino mas bien que por medio de este disefio se puedan generar ideas
que favorezcan al medio ambiente de forma efectiva, que la misma genere un impacto visual y

concientice las formas de construccion en el pais.

Este tipo de disefios generan la optimizacion de los recursos naturales en base a una
arquitectura sostenible, pues esta consiste en disefiar edificaciones tomando en cuenta la
ubicacion, las condiciones climaticas del lugar y sobre todo aprovechando los recursos

naturales disponibles del mismo, cada uno de estos criterios se adaptan al disefio arquitectonico.

La implementacién de espacios verdes mejora el aspecto visual de un proyecto
arquitectonico ademas ayudan con la contaminacion atmosférica, reducen la contaminacion del

ruido ya sea por absorcién o desviacion del sonido y minimizan el impacto de las variaciones
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climaticas brindando una mejor calidad de vida a sus usuarios ademas de crear espacios de
esparcimiento y recreacion.

La presencia de &reas verdes en el interior de la edificacion brinda una sensacion de
confort, bienestar y armonia, por este motivo se analizé las necesidades de las personas que
usan las instalaciones teniendo como resultado la incorporacion de areas verdes en espacios
especificos para mayor aprecio y visibilidad de los usuarios que visitan el “Centro de
Rehabilitacion”

Este sistema se adapta con facilidad a cualquier tipo de clima teniendo como resultado una

edificacion con temperatura ambiente en todo el afio

3.7 Condicionantes del proyecto

Los muros o paredes verde es importante para la satisfaccion, de personas con este tipo de
problemas por lo que tomamaos con profesionalismo y seriedad su decision de integrar “Muros
Verdes” en este proyecto.

Cabe recalcar que las plantas en ciertos lugares limpian el ambiente y regulan la humedad.
Las plantas expulsan diéxido de carbono por la noche, pero el resto del dia aporta oxigeno
fresco. Ademas, absorben gases contaminantes, mejoran y purifican el aire y consiguen que el
ambiente tenga un poco mas de humedad.

Para poder dar una solucion idonea de naturacion es necesario conocer los requerimientos de
cada proyecto, como son:

iluminacién ( sol directo , resolana , semisombra , sombra
es exterior o interior

existe 0 no existe barda de apoyo

existe la posibilidad de enterrar un tinaco o depoésito

el jardin se ubicara en planta baja

cercania de tomas de agua y corriente
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3.7.1 Localizacion

El previo escogido estd ubicado en el Canton Duran, provincia del Guayas, en la
ciudadela Brisas de Santay, el terreno se encuentra al sur de la ciudad, se encuentra en un punto
apartado y aquietado de la urbe pues este tipo de centros requieren lugares pacificos para lograr

una estabilidad emocional en los individuos.

SN ,% N 4

Fuente: (Google Earth, 2022)

3.7.2 Dimensidn

El terreno a intervenir tiene una dimension total de 9.625.37 en m2
e Norte: Calle vehicular .114.00m
e Sur: Calle vehicular .174m
e Este: Calle vehicular.145.00m
e Qeste: Calle vehicular 154.74m

c
s

Cdia. Brisas de Santay

Brisas de santay
Mz T Villa 2

le y cancha 9
de Santay
Coapihelec S.A

Figura 13. Dimension
Fuente: (Google Earth, 2022)
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3.7.3 Diagnostico Ambiental

Temperaturay clima

Segun los estudios realizados la temperatura en el Cantén Duran, predomina el clima
templado tropical con una temperatura promedio de 22°C entre 31°C, estas temperaturas estan
predominadas por las corrientes marinas, el mes mas seco es noviembre, con 89 mm. 460 mm,
mientras que la caida media en marzo. EI mes en el que tiene las mayores precipitaciones del
afio.

00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18
35 100

30

25

20

Mar 26 Mie 27 Jue 28 Vie 29 Sab 30 Dom 31 Lun 1

— Temperatura - Puntc de rocio -:- Humedad Relativa

Figura 14. Clima.
Fuente: (Freemeteo, 2022)

Enero  Febrero  Marzo Abril Mayo Junio Julio  Agosto Septiem- Octubre Noviem- Diciembre
bre bre

reerses ) [ I N IS N I I I

TN ------------
R ------------
s | I N N N N 0 B R e

Horas de sol (horas)

Figura 15. Temperatura.
Fuente: (Freemeteo, 2022)
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Vientos.

Los vientos contralisios son los que suben en la zona ecuatoriana y viajan por la alta
atmosfera en sentido opuesto a los alisios. Cuando van a los 30° de latitud norte o sur,
descienden usualmente sin humedad y forman la zona de Calma descendente subtropical. En
este cantdn pronostican vientos donde la velocidad maxima diaria del viento oscile entre 19
Km/hy 23 Km/h.

00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18 00 06 12 18
40 .
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AV IV N N D[R IV IV (Rl LR I PV P I I V. V.. DV I VL P DO ) PV Y B
SW SW W W w § w s 5w SwW S SW S5 SW SW SwW sw

i SW SW SW Sw SWosw SW sw SwW SW sw
m
Mar 26 Mié 27 Jue 28 Vie 25 Sab 30 Dom 31 Lun 1
» Rachas maximas de viento  — Velocidad media del viento

Figura 16. Vientos 1.
Fuente: (Freemeteo, 2022)

L L T L L O . I . T DR UN o S

Figura 17. Vientos 2.
Fuente: (Freemeteo, 2022)
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3.8 Programa de necesidades

Para la ejecucion del disefio arquitectonico del “Centro de recuperacion de adicciones

psicotrdpicas con criterios bioclimaticos pasivos.” Se ha establecido el programa de

necesidades el cual esta planteado de la siguiente manera:

Tabla 13. Programa de necesidades.

ol Area Total
Zona Espacio Cantidad | Unitaria
(m?) (m?)
Desinfeccion |2 2.30 4.60
- Recepcion 2 11.00 22.00
Zona De Recibimiento
Sala De Espera |2 15.00 30.00
_ Plazoleta
Zona Recreativa 2 38.30 76.60
Central
Secretaria 1 17.15 17.15
Administracién | 2 14.70 29.40
W.C. 1 2.27 2.27
Sala De
) 1 225.00 225.00
Reuniones
W.C. 1 3.45 3.45
Financiero Caja 1 14.70 14.70
Contabilidad 1 7.82 7.82
Almacenamiento Archivos 1 7.82 7.82
Documental W.C. 1 2.85 2.85
Trabajo Social |1 8.22 8.22
W.C. 1 2.27 2.27
Farmacia 1 28.50 28.50
Bodega
] 1 3.60 3.60
Farmacia
W.C. 1 2.27 2.27
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Medicina

1 17.50 17.50
General
W.C. 1 2.30 2.30
Toxicologia 1 21.40 21.40
W.C. 1 2.30 2.30
Odontologia |1 24.75 24.75
W.C. 1 2.30 2.30
Cardiologia 1 28.15 28.15
W.C. 1 2.30 2.30
Laboratorio
Basico Toma |1 31.40 31.40
De Muestras
Laboratorio 1 6.00 6.00
Area De
Desechos 1 98.90 98.90
Clasificados
W.C. Muijeres |4 26.20 104.80
Zona De Servicios W.C.
4 26.20 104.80
Hombres
Patio
) Esparcimiento
Zona Recreativa 1 258.57 258.57
Del Personal
Medico
Piscina
o 1 52.30 52.30
Terapéutica
Duchas 1 6.25 6.25
W.C. Hombres |1 3.60 3.60
W.C. Mujeres |1 3.60 3.60
Zona Terapéuticas Jacuzzi 2 45.26 90.52
Hidromasaje |2 13.57 27.14
Sala De
) 1 32.52 32.52
Terapia Grupal
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Terapias
Individuales

13.58

13.58

Psicologia

18.92

18.92

Psiquiatria

18.92

18.92

Zona Recreativa

Plazoleta

Central

302.79

302.79

Area De Retiro De Residuos

Area De
Desechos

Clasificados

116.15

116.15

Dormitorio
Cap.10

Personas

29.26

29.26

Dormitorio
Cap.10

Personas

29.26

29.26

Dormitorio
Cap. 10
Personas

29.26

29.26

Dormitorio
Cap. 10
Personas

36.02

36.02

Dormitorio
Cap. 10
Personas

33.93

33.93

Dormitorio
Cap. 10

Personas

32.13

32.13

Dormitorio
Cap. 10

Personas

30.00

30.00

Dormitorio
Cap. 10

Personas

30.00

30.00
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Dormitorio

Cap. 4 25.00 25.00
Personas
Dormitorio
Cap. 4 25.00 25
Personas
Cancha De
) 37.00 37.00

Uso Multiple
Cancha De

Zona Recreativa . 17.00 17.00
Basquet
Area De

o 335.00 335.00

Ejercicios
Parqueadero 31.50 31.50
Paradero 16.00 16.00
Garita De

Zona De Monitoreo 6.26 6.26
Control
Areas Verdes 35.00 280.00

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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3.9 Zonificacion.

En este item se detalla la zonificacion del disefio arquitectonico, cabe destacar que cada
una de las areas fue tomada en cuenta en base a los resultados del trabajo de campo realizo por
medio de las encuestas, ademas de tener en cuenta las necesidades de los usuarios.

¢EMPLAZAMIENTO CON COTAS

Figura 18. Zonificacion.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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3.10 Criterios bioclimaticos

Este trabajo de investigacion estd basado en los criterios bioclimaticos, para ello se han

tomado en cuenta los siguientes criterios planteados en la siguiente tabla a considerar dentro

del disefio arquitecténico del Centro de recuperacion de adicciones psicotropicas con criterios

bioclimaticos pasivos.

Tabla 14. Criterios biocliméticos.

CRITERIOS

Ventilacién correcta

Es esencial para optimizar la subsistencia de
las temperaturas en invierno y en verano.
Una ventilacién estratégica armonizando
sus tres tipos, la natural, conectiva y
convectiva en desvan, es clave para

climatizar la edificacion.

Utilizacién de materiales naturales

En estas edificaciones es una forma mas de
aprovechar los recursos. Y, por supuesto, de

reducir la huella ambiental.

Buen aislamiento

Contribuira a lograr la maxima eficacia en
el sostenimiento de la temperatura. Esto es,
usar la masa térmica de manera estratégica
ayudara a evitar los cambios bruscos de

temperatura.

Uso de energias renovables

Aprovechan los recursos naturales para
suministrar energia. La energia solar
permite climatizar la edificacion de forma

directa.

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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3.11 Implantacion

En la figura se puede observar la implantacion general del disefio arquitectonico del
“Centro de recuperacion de adicciones psicotropicas con criterios bioclimaticos pasivos.” El
mismo que ha especificado cada una de sus areas en el programa de necesidades, los detalles

del mismo se encuentran en anexos.

Figura 19. Implantacion General.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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3.12 Renders

3.12.1 Renders descriptivos

Piscina 14mx3.56 m2, con
una profundidad de 1,60.

Pérgola de estructura
de madera, sirve como
cubierta, provee
sombra y sostiene a
plantas trepadoras, asi
mismo  protege el
mobiliario que son los
asientos.

Las dreas verdeso el arbolado son
elementos clave para mantener una
buena calidad de vida en los usuarios y
favorecer el bienestar de las personas.
El contacto con la vegetacion permite
reflexionar, sentirse libre, relajandose y
reduce el estrés.

Figura 20. Renders descriptivos 1.

Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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Circulacion vertical,
conectando otras areas.

Salon de charlas con
acabados  armonicos
para brindar buen
confort a los usuarios.
Espacios sin barreras.

RIS

nl||Hln:!l!!!!!m”“liﬂ (| m i | iﬁ

Figura 21. Renders descriptivos 2.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Paneles de madera. Son
una buena opcion para
cubrir imperfecciocnes vy
mejorar el aislamiento
acustico ya que la madera
es un buen aislante.

Los espacios verdes regulan
la temperatura y la humedad.
Producen oxigeno vy filtran la
radiacion: ademas, absorben
los contaminantes v
amortiguan los ruidos
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Cubierta o terraza verde sirve
para mantener el interior del
centro con una temperatura

% fresca y agradable para el
confort de los internos.

e
.o" Se,

Vidrio templado que sirve
como aislante  térmico,
manteniendo una adecuada
temperatura en su interior.

» Areas verdes siempre puedes
agregarle un toque de vegetacion
a tu decoracion, esto te asegura

.

ettt e,
.
Traaanr

un ambiente e impresion fresca
llena de vida y alegre en
cualquier parte de tu decoracién.

Figura 22. Renders descriptivos 3.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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3.12.2 Renders especificos

Figura 23. Sala de reuniones.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Figura 24. Sala recreativa
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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Figura 25. Planta baja 1.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)

Figura 26. Planta baja 2.
Elaborado por: Castro M. y Menéndez J. (2022)
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CONCLUSIONES

Se concluye que los espacios necesarios de los centros de rehabilitacion para
personas con adiccion deben estar debidamente disefiados con las estructuras y
espacios respetando las normativas dandole asi seguridad y confort a los residentes de
estos centros.

Se debe tener en cuenta los espacios recreativos como salas de recreacion,
canchas deportivas, gimnasios, centros de salud y demas que aseguren el bienestar de
los usuarios de estos centros de rehabilitacion.

Los disefios de esta propuesta de disefio permiten el confort en los lugares de
la edificacion como las zonas de terapia, areas recreativas y de desintoxicacion, se
propone este tipo de disefios para un solventar los problemas de consumo de sustancias

psicotropicas.
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RECOMENDACIONES

Se recomiendan la creacién de centros de rehabilitacion que contengan los
espacios adecuados para el buen funcionamiento y que de esta manera los individuos
puedan tener una rehabilitacion a cabalidad sin tener poner sus vidas en peligro,
brindar un servicio que se ofrezca a las personas debe ser con responsabilidad y
profesionalismo, permitiendo dar esa confianza y ayuda que tanto se requiere.

Efectuar un mayor nimero de alianzas estratégicas con diferentes organismos
e instituciones, con la finalidad de mejorar y fortalecer el desarrollo del Centro de
Rehabilitacion en el Canton Duran.

Realizar un analisis financiero para llevar a cabo el disefio arquitectonico para
rehabilitar a los jovenes que consumen drogas, mediante terapias, dandoles a saber sus
causas Yy efectos que puedan generar en la vida de las personas al no tener un adecuado

conocimiento sobre estos temas.
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Anexo 2. Encuesta

CENTRO DE RECUPERACION DE
ADICCIONES PSICOTROPICAS CON
CRITERIOS BIOCLIMATICOS

Encuesta

¢Le interesaria en la construccion de un Centro de Recuperacion?

QO si
O No

£Qué tipo de estructura prefiere en el diseno?

(0 H.ARMADO

(O MADERA

(O MIXTO- ESPECIFICAR
(O BLOQUES CONCRETO

(O METALICA

;Qué tipo de cubierta prefiere en el diseno?

(O TEJA
O zine
(O Losa

(O TECHOCS VERDES

O TERRZAS CON VEGETACION
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Escoja areas que le interesaria que tenga el Centro de Recuperacion

[] Areasalud

[] AreaPaisaje
[[] AreaRecreativa
D Area Deportiva
(] Areade Cocina

[] Areade Cine

¢Leinteresaria un disefio Bioclimatico?

QO si
O No

¢Le interesaria un disefio con techos verdes?

Q si
OND

;Leinteresaria disefios con decoracion vertical natural?

QO si
ONO
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Anexo 4. Implantacion de areas verdes
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Anexo 5. Fachada
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Anexos 7. Dormitorios
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