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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo se basa en el disefio de un centro de rehabilitacion
campestre para personas con problemas de adiccion de alcohol y drogas, su desarrollo se llevara
a cabo en el canton buena fe de la provincia de los rios, para la estructura del modelo
investigativo se llevo a cabo el cumplimiento de los siguientes capitulos:

En el capitulo | se establece el estudio descriptivo en base a la problematica detectada
en el sector que motiva al cumplimiento de la propuesta, para ello se definié los objetivos a
cumplir para que su desarrollo sea eficiente y eficaz, para ello es importante que la
investigacion cumpla los lineamientos que establece la universidad

En el capitulo 11 se determina los pilares fundamentales que validan en el entendimiento
del tema propuesto, esto se lleva a cabo a través de la estructura de ideas y principios que
respaldan el cumplimiento de los parametros de estudio, adicional a ello en el presente capitulo
se establece todas las bases y normas legales que garantizan la correcta ejecucion y respaldo
en el disefio del trabajo

En el capitulo 111 se determina las técnicas e instrumentos a utilizar para la recopilacion
de datos donde para el presente estudio se determind el uso de la encuesta, como se desconocia
del tamafio exacto de la poblacidn, se aplic el muestreo en base a la poblacion infinita, el
banco de preguntas ejecutadas nos ayudo a determinar el nivel de importacion referente a la
ejecucion de tema propuesto, una vez determinado el criterio de aceptacion, se emplea la
ejecucién del tema propuesto, indicando las condiciones a considerar y esquematizaciones la

estructura del disefio arquitectonico.



CAPITULO I

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema

Disefio de un centro campestre de rehabilitacion contra adicciones.
1.2. Planteamiento del problema

En estos tiempos nuestra ciudad esta sumida en una enorme ola de delincuencia, en
gran parte causada por la excesiva cantidad de personas con serios problemas de adiccion a las
drogas que los llevan constantemente a delinquir para obtener recursos y asi surtirse de sus
raciones. Hay una falta alarmante de lugares donde las personas con este tipo de problemas
puedan acudir por ayuda y que sea asequible para familias con pocos recursos.

La infraestructura para estos centros se estad dando de forma improvisada, debido a la
necesidad que hoy en dia se presenta en nuestra sociedad, la misma que esté siendo afectada
por estas sustancias adictivas y por la falta de informacidn en cuanto a los ambientes adecuados
para la aplicacion de un tratamiento que lleve a la poblacién con este tipo de problemas a una
recuperacion integral.

En la actualidad los centros de rehabilitacion para las adicciones, con pocas
excepciones, son en casas adaptadas, llenas de inseguridades para los que luchan contra algln
tipo de adiccion, en una especie de jaula, sin ambiente apropiado para lidiar con todo lo que
requiere el tratamiento que lleve a encontrar una Gptima recuperacion.

Estos establecimientos carecen de areas para realizar actividades como ejercicios al aire
libre, deportes, actividades recreativas, se consideran lugares sin comodidad para un descanso
apropiado que incluya privacidad; carecen de ambitos para aprender nuevas habilidades,
simplemente son espacios donde predomina el encierro, la fatiga y el deseo de fuga sin obtener
una recuperacion total.
1.3.Formulacion del problema

¢Cual es el impacto que generard un centro de rehabilitacion campestre con espacios
funcionales e iluminacién natural para personas con adicciones en la sociedad?
1.4.0bjetivos
1.4.1. Objetivo general:

Disefiar un centro de rehabilitacién campestre mediante arquitectura eco-amigable con
espacios funcionales que contribuya a la recuperacion de la poblacion que consume drogas en

Buena Fe, provincia de Los Rios.



1.4.2. Objetivos especificos:

1) Proponer un centro de rehabilitacion amigable con el medio ambiente

2) Identificar los normativas y requisitos a cumplir para el funcionamiento del

centro de rehabilitacion

3) Identificar las edades con mayor incidencia en el problema de adiccion

4) Determinar los espacios funcionales para el tratamiento de rehabilitacion
1.5.Hipotesis

La propuesta del disefio de un centro de rehabilitacién campestre en el cantén Buena

Fe provincia de Los Rios, para personas con adicciones, generard un impacto favorable en las
mismas, mediante el uso de espacios 6ptimos para su tratamiento.

1.6. Linea de investigacion institucional

Tabla 1. Linea de Investigacion
ULVR Linea Institucional Linea de Facultad

Urbanismo y Ordenamiento  Territorio, medio ambiente y  Territorio
Territorial aplicando material innovadores para la

tecnologia de construccion ~ construccion

eco-amigables, industria y

desarrollo de energias

renovables

Fuente: Universidad Laica Vicente Rocafuerte,2022
Elaborado por: Gavilanes y Martinez, 2022



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.Marco teorico

Los centros de rehabilitacion han sido considerados como espacios fisicos que se
caracterizan por permitir el avance y crecimiento de personas con adicciones, con el Gnico fin
de que se puedan reincorporar a cualquier grupo social, sin sostener ningun tipo de adiccion.
Los centros de rehabilitacion crean procesos que incluyen intervenciones para lograr cambiar
la conducta adictiva de aquellas personas, estos procesos pueden ser grupales o individuales,
ayudan a su desenvolvimiento apropiado dentro de la sociedad. (Espinoza, 2018)

Un centro de rehabilitacion es una residencia que sirve de intervalo entre un programa
terapéutico con internado que consiste en la hospitalizacion del adicto dentro del
establecimiento y el tratamiento ambulatorio, donde el adicto no vive en el Centro de
Rehabilitacion, pero lleva su tratamiento y proceso dentro de él. La rehabilitacion es un proceso
que consiste en la apertura y aceptacion que se les da a las personas dependientes de alguna
sustancia psicotrépica, mismas que trabajan arduamente o intentan permanecer sobrios, libres
de drogas, recibiendo tratamiento psiquiatrico y mejorando su condicién fisica. Asociandolos
a una recuperacion correcta y equilibrada entre la salud fisica y psicoldgica. (Borja, 2016)

El rol de la arquitectura dentro de esta propuesta de un disefio para un centro de
rehabilitacion es de caracter fundamental, porque hablamos de un espacio donde se crea y se
construye un estilo de vida diferente al que estas personas estdn acostumbradas, una vision
distinta de aquellas costumbres destructivas adquiridas anteriormente. Su importancia es de
bienestar social, porque con ello buscamos complacer las necesidades de todos, teniendo como
prioridad a los pacientes que necesitan el tratamiento para su proceso de rehabilitacion.

Dentro de plantearse un proyecto adecuado y sociable con el entorno, se trata de una
proyeccion general basada en las normas del buen vivir, teniendo en cuenta la adiccion como
una enfermedad multifactorial que involucra y destruye al individuo de manera fisica, mental
y social. Su disefio debe ser ideal, funcional, organizado y confortable, que permita sin duda
una mejor calidad de vida. (Martinez, 2019)

El disefio arquitectonico juega un papel muy valioso dentro de la idea de crear un centro
de rehabilitacion, pero esto no es lo Unico que debe resaltar, el objetivo para un proyectista al
escoger colores es lograr un resultado armonico y acogedor, desde el punto de vista estético,

que con el espacio y el color se cree una buena area de confort.



Dentro de estas necesidades, se busca crear un entorno que juegue con el disefio y el
color, el arquitecto debe tener en cuenta el factor naturaleza, por lo que se le afiade el término
biofilico, el cual podriamos observarlo como una remodelacion deliberada de la naturaleza.
Esto se trata de una inmersion dentro de habitats donde cada cosa forma parte de un todo
interconectado, lo que contribuye a un disefio de mayor amplitud, limpio y estético lo que
genera a su vez mayor confort y bienestar. (Browning, 2016)

2.1.1. Referencia de modelos analogos internacionales

En Espafa encontramos el Centro de dia para el Alzheimer, este es un centro de
rehabilitacion que tiene dentro de sus caracteristicas, una organizacion basada en una serie de
maodulos que giran en torno a un patio central. Aquellos patios sirven de soporte, iluminacion
y ventilacion para los espacios principales, generando espacios externos protegidos para los
usuarios. Su sistema permite una modulacion, precision y rigor, principios basicos del sistema
prefabricado de CLT. Se elimina la rigidez de los espacios a través de la implantacion de
tabiques mdviles en las salas de actividades. (Alvarez, 2016)

El Centro de rehabilitacion Infantil de la Teleton en Paraguay, tiene caracteristicas de
varias construcciones hechas de ladrillos, dotadas de creatividad e imaginacion. Usa cascotes,
bovedas de cascotes, losas ceramicas de compromiso estructural a partir del uso de los cascotes,
etc.

El Centro de rehabilitacién en Belmont, ubicado en Australia, tiene caracteristicas que
buscan relacionarse con el exterior. La fachada elaborada con ciprés blanco, en consecuencia,
a su sostenibilidad, calidez inherente y atractivo natural. Las ventanas retranqueadas se
articulan con la fachada. La combinacién entre la fuerte presencia del vidrio y la madera
presenta el grano y el color de la madera, expresan una naturalidad y armonia con el entorno.
(Gayoso, 2018)

La Municipalidad de San Martin en Argentina, nos presenta un Centro de
Rehabilitacion Psicofisica y Salud Mental, se caracteriza por su estructura de tres niveles, con
una eleccion técnico-constructiva independiente de hormigdn armado. Su sectorizacion
realizada de paneleras sobre piso técnico refuerza la concepcion de la planta libre, adaptable a
los eventuales y futuros cambios programaticos.

El Centro de rehabilitacion Redbrige aborda problematicas relacionadas con personas
sin hogar con adicciones a sustancias psicoactivas y al alcohol. Sus espacios se inundan con la

luz de las fachadas totalmente acristaladas y todas las habitaciones tienen vistas



ininterrumpidas a un jardin aislado. Su composicion tiene una serie de plano plegados que
forman una cinta continua de estructura desde la rampa de entrada de pavimentos hasta el techo.
(Martinez E. , 2016)

El Centro de tratamiento y rehabilitacion para adictos a las drogas, busca una
recuperacion y reintegracion a la sociedad. Su solucidn arquitectonica se dirigio en crear areas
ecologicas para la urbe, en un edificio confortable y contemporaneo, con una estructura

dindmica que une cada espacio y seccién de forma organica.

El Potrino, este es un centro de rehabilitacion italiano, cuya caracteristica principal es
ser producto de un proceso investigativo, sobre la reutilizacion de pléstico, siendo este el
material basico. Esta fachada ennoblece materiales, a través de transformaciones, usando el
dibujo y el tejido. Este proyecto uso materiales crudos para la realizacion de sus muy expresivas
superficies. El plastico usado, fue de cajas donde se recolectan frutas, que cumplen una funcion
parecida a los pixeles, para efecto de textura. (Garcia, 2016).

El proyecto “Casa Nanchi” es una edificacion de vivienda unifamiliar localizada en una
ladera, este es un disefio de vivienda campestre adaptado a la forma y topografia del terreno
aprovechando las visuales de sus horizontes. Su terreno es irregular, su arquitectura presenta
muchos desniveles, en este proyecto se utilizaron materiales constructivos como pétreos
naturales, estructuras de pilares de hormigon armados, muros y plafones totalmente lisos y los
acabados del piso fueron hechos de marmol. (FPAA, 2019)

A continuacion, se detallan los conceptos utilizados en el presente proyecto de
titulacion, los cuales proporcionan una idea mas clara de los significados de los temas técnicos
tratados:

2.1.2. Centro de rehabilitacion Psicosocial

Se lo conoce por plantear y crear un espacio adecuado donde se recibe y atiende
personas que sufren con enfermedades mentales, el objetivo es crear una edificacion que
cumpla con los estandares de cualidades en cuanto a su infraestructura, también se caracteriza
por su sencillez, resalta en gran cantidad el color blanco, por otro lado, se obtiene un color
secundario que es el verde, proponiendo una gama de colores que ayude al estado mental del
futuro paciente.
2.1.2.1.Importancia de los centros de rehabilitacion

La rehabilitacion es el proceso de ayudar a un individuo a lograr el mas alto nivel de

funcidn, independencia y calidad de vida posible. La rehabilitacion no revierte ni deshace el
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dafio causado por la enfermedad o el trauma, sino que ayuda a restaurar la salud, el
funcionamiento y el bienestar 6ptimos del individuo. En 2014, el hospital de rehabilitacion
Marianjo y dijo que la practica de la medicina de rehabilitacion se basa en un enfoque holistico
e integral de la atencién médica para las personas que han sufrido una discapacidad como
resultado de una lesion, un proceso de enfermedad o un trastorno del desarrollo. (Universidad
Central del Ecuador, 2021)

El proceso de rehabilitacion utiliza un equipo interdisciplinario de profesionales de la
salud para ayudar a una persona a alcanzar su maximo potencial fisico, psicoldgico, social,
vocacional, vocacional y educativo de acuerdo con sus metas y planes de vida.

La rehabilitacion residencial (rehabilitacion para abreviar) describe un programa de
tratamiento de drogas o alcohol que se brinda en un entorno residencial. Los centros de
rehabilitacién generalmente se basan en la abstinencia y brindan un intenso programa de apoyo
y atencién dirigido a las personas que tienen dificultades para liberarse de las drogas en la
comunidad.

La rehabilitacién describe la atencion médica especializada dedicada a mejorar,
mantener o restaurar la fuerza fisica, la cognicién y la movilidad con resultados méaximos. Por
lo general, la rehabilitacion ayuda a las personas a obtener una mayor independencia después
de una enfermedad, lesion o cirugia. (Nufez, 2018)

2.1.3. Arquitectura Campestre

Esto proyecta caracteristicas muy bésicas y tradicionales que se obtiene de cada region y pais.
Dando a conocer sus tradiciones y cultura local. Muchas de sus construcciones son de estilos
de arquitectura vernacula que se aprovecha de materiales de la misma zona, sus estructuras son
elaboradas a base de madera, presentan también un disefio de interiorismo y decoracion que
caracteriza una estructura habitable que da vida al antiguo querido estilo country.
(Arquitecturagg, 2015)

2.1.4. Las Drogas en la sociedad

Bajo el concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), "una droga es aquella
sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de administracién, produce
una alteracion fisioldgica del sistema nervioso central (SNC) del individuo y crea una
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas. Las drogas o sustancias psicoactivas son
capaces de modificar la consciencia, el humor y el pensamiento de una persona. Se pueden

introducir, por via oral, se pueden inyectar por via endovenosa y también se pueden aspirar por



la nariz. Pueden excitar, pueden tranquilizar, pueden calmar el dolor o pueden distorsionar la
percepcion de la realidad. (binasss, 2018)
2.1.4.1.Consumo de Droga

Los aumentos globales en los problemas de drogas ilicitas reflejan y contribuyen a las
tensiones internacionales. Los origenes de algunas de estas tensiones son claros: cambios
rapidos en la alineacion politica, cohesion familiar y comunitaria reducida, aumento del
desempleo y subempleo, marginacion econémica y social y aumento de la delincuencia. En un
momento en que se estdn produciendo mejoras espectaculares en algunos sectores, p. las
comunicaciones y la tecnologia, la mejora de la calidad de vida de muchas personas ha quedado
muy por debajo del potencial que existe y de las crecientes expectativas de las personas que
saben que la vida puede ser mejor. (FLACSO, 2017)

El mismo entorno macroeconémico que ha facilitado el crecimiento y desarrollo de
negocios legitimos globales también ha brindado la oportunidad a los productores y traficantes
de drogas de organizarse a escala global, producir en paises en desarrollo, distribuir y vender
en todas partes del mundo, mover facilmente a los miembros de los cérteles de la droga de un
pais a otro y colocar e invertir sus ganancias de la droga en centros financieros que ofrecen
secretos y atractivos retornos de inversion. La misma desregulacion que ha permitido a las
empresas legitimas mover dinero por todo el mundo electronicamente con pocos controles
nacionales también ha permitido a los productores y traficantes de drogas lavar las ganancias
de las drogas ilicitas para que estos fondos parezcan legitimos. (UNODC, 2017)

Las tendencias en el uso y abuso de drogas se reflejan en informes oficiales a las
Naciones Unidas e informes no oficiales de una variedad de fuentes. Las partes de la
Convencion Unica de 1961 tienen la obligacion de informar a las Naciones Unidas, aunque un
analisis de este proceso de presentacion de informes durante la Gltima década revela resultados
notorios en el aumento del consumo de sustancias

La informacion cualitativa resumida por UNDCP indica que la mayoria de los
gobiernos informan una prevalencia mucho mas alta de abuso de drogas entre los hombres que
entre las mujeres. Sin embargo, se informa que el abuso entre las mujeres estd aumentando, a
menudo atribuido a sus recientes avances en el ingreso al mercado laboral. (OMS, 2017)

Aunque el abuso de drogas es comun entre todos los grupos de edad, ocurre con mayor
frecuencia entre los adultos jovenes. Se observaron aumentos en la demanda de drogas ilicitas

en la mayoria de los paises de las Américas y de Europa del Este, donde se atribuyd a la crisis



socioecondmica que afecta a estas regiones y, en particular, al alto desempleo. La apertura de
las fronteras europeas entre el este y el oeste también facilito el contacto y la comunicacién
entre traficantes y otros, aumentando el nimero de rutas de transito de drogas y el nimero
potencial de consumidores de drogas. Durante el periodo del que se informa, la demanda ilicita
de drogas aumentd en Europa occidental, con algunas excepciones. (Moscoso, 2016)
2.1.4.2.Clasificacion de las Drogas segun sus efectos en el sistema nervioso:
Depresoras
e Alcohol
e Opiaceos: heroina, morfina, metadona
e Tranquilizantes: pastillas para calmar la ansiedad
e Hipnoticos: pastillas para dormir
Estimulantes
e Estimulantes mayores: anfetaminas y cocaina
e Estimulantes menores: nicotina, cafeina

Perturbadoras

e Alucindgenos: LSD, mezcalina, peyote
e Derivados del cannabis: hachis, marihuana
e Drogas de sintesis: éxtasis, Eva, MDA. (ARBOUR, 2019)

Alcohol

Es considerado como una de las drogas legales mas habituales. Su consumo estd muy
extendido, aunque en su totalidad los paises en los que esta droga es legal, por lo tanto, se
sugiere tener obligatorio la mayoria de edad.

No obstante, el acceso a esta droga liquida es bastante sencillo, de modo que cualquiera
puede consumirlo y acabar sufriendo una adiccién a él. Las botellas de bebidas alcohdlicas
estan a la mano de cualquiera en un supermercado. Se trata por lo tanto de una de las drogas
mas consumidas del mundo.

Nicotina

La nicotina es otra de las drogas de la que probablemente ya se ha escuchado hablar.
Esta sustancia es la que provoca una adiccién al tabaco, uno de los productos a los que se ha

restringido también su consumo en las Gltimas décadas.

Opiaceos


https://www.psicoactiva.com/blog/alcohol-efectos-riesgo-dependencia/
https://www.psicoactiva.com/blog/los-efectos-de-la-nicotina-en-el-cerebro-y-el-cuerpo/

Esta es otra de las drogas legales mas controvertidas que puede existir. Su consumo ha
de estar prescrito o supervisado por un especialista, ya que algunos pueden ser muy adictivos.
Lo que hace este tipo de medicamentos es imitar el efecto de las endorfinas. Se utilizan
para calmar dolores agudos causados por enfermedades graves, como es el cancer.

Xantinas: Cafeina, teobromina, teofilina

Se trata de otra de las drogas legales mas consumidas en el mundo, la mayoria de las
personas ni siquiera sabe que se trata de drogas. Esto es considerado asi porque provocan una
alteracion quimica en el cerebro.

Dicho de otro modo, las sustancias tales como la cafeina provocan un efecto
estimulante, lo cual genera un aumento de la activacion cerebral. Es el motivo por el que
muchas personas necesitan tomar café a primera hora del dia, pues si no se sienten incapaces
de afrontar la jornada. (Insulza, 2016)

Tipos de Drogas llegales

Cannabis, marihuana y hachis

Aunque el cannabis estd cambiando su forma legal, hasta la actualidad sigue siendo
penalizada su compraventa, especialmente si tiene alguna finalidad recreativa. Es de las mas
expandidas, apuntando las estadisticas que por lo menos el 10% de la poblacion de los paises
desarrollados ha tenido alguna experiencia consumiendo esta sustancia. Afecta al area
cognitiva, la concentracion y la memoria. Se ha asociado a problemas respiratorios, problemas
de tipo sexual, afectandose el ciclo menstrual en las mujeres y problemas en la calidad de los
espermatozoides en los hombres. De todas formas, la marihuana se la considera como una
droga blanda, que no provoca dependencia a nivel ni fisico ni quimico, pero si psicoldgico,
conociéndose que provoca alteraciones en el sistema nervioso central.

Anfetaminas

Las anfetaminas son sustancias que al ser consumidas de forma frecuente pueden causar
depresiones severas. También puede aparecer lo que se ha llamado psicosis tdxica
anfetaminita, confundida habitualmente con la esquizofrenia.

De entre los efectos que se producen al consumir esta droga tenemos el aumento de la
concentracion si hay psicopatologia, euforia, desinhibicidn, activacién, mejora de la memoria,
sensacion de autocontrol, menor cansancio y regulacion del hambre. La sobredosis de estas
sustancias provoca irritabilidad, convulsiones, aumento de la temperatura y en el peor de los

casos la muerte.
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https://www.psicoactiva.com/blog/dolor-gestion-de-las-emociones/
https://www.psicoactiva.com/blog/los-efectos-de-la-cafeina-en-el-cerebro/

Cocainay crack

Esta droga proviene de la planta de la coca, obteniéndose a partir de sus hojas. Su
mecanismo de accién sobre el organismo implica la alteracion de los niveles
de dopamina cerebral, provocando una sensacion de euforia, ademas de seguridad y fortaleza.
Los riesgos del consumo de cocaina son multiples, entre ellos problemas respiratorios y
hemorragias nasales debido a que se consume por via inhalada. También produce alteraciones
en el suefio, inquietud, irritabilidad y episodios de agresividad tanto fisica como verbal.

Opioides

Los opioides son sustancias cuyo mecanismo de accion afecta a los receptores opioides,
que se encuentran en el sistema nervioso central y también en el tracto gastrointestinal. La
droga opioidea mas conocida es la heroina.

Heroina

La heroina es una sustancia cuyo consumo prolongado puede comportar cambios en la
personalidad de la persona adicta a la droga, ademas de depresién, ansiedad y problemas de
memoria. El grado de dependencia a esta sustancia una vez consumida es elevadisimo,
haciendo que en caso de haberse tenido un primer contacto con ella una sola vez se disparen
las posibilidades de acabar siendo adicto a la heroina. Puede alterar el organismo a nivel
nutricional, sobre todo por el hecho de que produce problemas gastrointestinales,
cardiovasculares, hepéaticos y renales.

Ketamina

La sobredosis de esta sustancia puede provocar la total pérdida de conciencia, coma e
incluso la muerte. También puede darse problemas de miccion, problemas oculares,
dificultades en la digestion, depresion respiratoria y paro cardiaco. Otros sintomas también
destacables son paranoia, flash-backs , dafio cerebral, fallos en la memoria y otros procesos
psicoldgicos superiores ademas de dificultades en el lenguaje.

Fenciclidina (PCP)

La fenciclidina, mas popularmente conocida como polvo de angel, es una droga que
cuando fue sintetizada en los afios 50’ tenia la finalidad de servir como anestésico, pero con el
paso del tiempo se descubrié que tenia efectos secundarios poco deseables y fue retirada. Entre
los efectos no deseados se encuentran delirio y confusion. Produce alucinaciones y disociacion,
sensacion de fortaleza, entumecimiento en las extremidades, problemas para hablar,

dificultades en la coordinacion, movimientos sacadicos rapidos y amnesia.
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https://psicologiaymente.com/neurociencias/dopamina-neurotransmisor

LSD

Entre los alucindgenos mas conocidos se encuentra el LSD, cuyo consumo puede estar
detras de la aparicion de trastornos del estado animico y de la ansiedad. Entre los sintomas méas
populares de los alucindgenos se encuentran los ‘flash-backs’, ademas de los episodios
depresivos graves, paranoia, sinestesia fallos en la memoria y problemas de pensamiento.

Setas magicas

Aunque no se conocen todavia los riesgos a largo plazo del consumo de hongos con
propiedades alucindgenas, si que se sabe que provocan crisis de ansiedad y panico, ademas de
inestabilidad emocional. Las setas hacen que se vean vivos colores, se tengan alucinaciones
bastante complejas e incluso experiencias misticas. (Iglesia Valdés, 2017)
2.1.4.3.Efectos del Consumo de drogas

Las drogas son sustancias quimicas que cuando se consumen, llegan al torrente
sanguineo y desde alli se dispersan a todo el organismo, principalmente el cerebro. Cuando
llegan al cerebro, las drogas suelen producir efectos diferentes, se pueden diferenciar tres tipos
de efectos de las drogas en el cerebro o SNC: pueden estimular, pueden relajar o pueden alterar
los sentidos.

e El efecto de las drogas estimulantes es producir la sensacion de estar despierto o tener
gran energia, asi como euforia, desinhibicion, falta de control emocional, agresividad,
falta de sensacién de cansancio, excitacion psicomotriz e irritabilidad.

e El efecto de las drogas depresoras es sedante asi, por tanto, afectan disminuyendo la
percepcion de los estimulos, relajando y proporcionando la sensacion de bienestar y
tranquilidad.

El efecto de las drogas perturbadoras o alucinégenas son las distorsiones en la
percepcion, la alteracion del humor y del pensamiento. Provocan la alteracién de los
sentidos de forma que se pueden tener sensaciones irreales. (IAFA, 2016)

Conceptualizacion de Adolescentes con Adiccion

La asamblea nacional del ecuador a través de un estudio determino un analisis de
investigacién cuantitativo y cualitativo, en base al problema de la droga que involucra a todos,
el indice de crecimiento en cuanto a la edad se basa en un rango de 14.3 (segun estudio
realizado en afios recientes). Esta investigacién fue basada en una muestra de 30000
encuestados de 23 provincias, entre ellos el enfoque fue direccionado en las escuelas, donde

los resultados se presentan en la siguiente grafica. (Tena, 2018)
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Media Jornada (distritales)

17.64%

Colegios distritales 17.10%

Colegios privados | 7.30%
Jornada Completa (distritales) 7.22%

Figura 1. Consumo de droga por colegios
Fuente: Asamblea Nacional del Ecuador, 2018
Elaborador por: Gavilanes & Martinez, (2022)

El indice se ve en mayor representacion en los colegios distritales con un porcentaje

superior al 17%

Caracteristicas de las Personas Bajo el Efecto del Consumo

Para el medico Jimmy Ortiz, hay muchas sefiales fisicas que ayudan a determinar

cuando estos individuos estan bajo sustancias estupefacientes, sin embargo, existen 6 de ellas

que son basicas de encontrar tales como:

Presentan enrojecimientos en los 0jos

Las pupilas estan grandes (dilatadas)
Presentan un olor distintivo

Sus 0jos presentan movimientos muy rapidos

Pérdida de peso acelerada

Presentan ojeras

Figura 2. Adolescentes bajo el efecto del consumo
Fuente: Google imagenes, 2022
Elaborador por: Gavilanes & Martinez, (2022)
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Para la poblacion en general la obtencidon de drogas se ha convertido en una tarea
bastante facil, ya que su comercializacion tiene mayor presencia en los sectores donde habitan
los chicos. (Ortega, 2017)

Andlisis de la Provincia de los Rios

La creacion de la provincia se orienta en 1859, el general Ramadn Castilla y Guillermo
franco firmaron el tratado conocido como “Franco Castilla”, cuyo proceso puso en peligro los
principios de lo que establece la republica. La provincia de los rios nace en el afio 1860, por
decision del decreto ejecutivo del 6 de octubre, firmado por el Dr. Gabriel Garcia Moreno
2.2. Marco Legal
2.2.1. Constitucién de la Repuablica del Ecuador

En su articulo 14 establece el derecho que proporciona el estado a sus habitantes de
vivir en un ambiente sano, a través del uso de servicios publico que produzcan bienes de
servicios de calidad con el fin de mantener una calidad de vida 6ptima. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2021)

2.2.2. Agencia del Aseguramiento de la Calidad

El articulo 1 establece que el presente reglamento tiene como finalidad llevar el control
del cumplimiento de los requisitos para el funcionamiento de los centros de recuperacion sean
de caracter publico o privado, estos centros de ayuda estan derivados al consumo de
estupefacientes y otras sustancias.

En su articulo 2 indica el compromiso que mantienen los centros de recuperacion de
atender sin condicién alguna a quien lo amerite, cuyos temas estén basados en el consumo en
exceso de sustancias que se basan en un control. (Agencia de Aseguramiento de la Calidad,
2015)

2.2.3. Clasificacion de los centros de recuperacion segun determina el ACES

En su articulo 4 establece que los centros de recuperacién pueden ser pablicos, privados
de consulta externa o internamiento.

En su articulo 5 menciona que los CR (Centro de recuperacion) constituyen programas
de ayuda en base al exceso en consumo de las personas que necesitan orientacion y otras
sustancias que generan dependia hacia la misma.

Derechos de los pacientes en los CR (Centros de Recuperacion)

En su articulo 22 establece que las personas que tienen algun tipo de adiccion tienen el
deber de gozar de los derechos que determina la constitucion de la republica y aquellos
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instrumentos internacionales que garantizan mantener una vida digna, entre ellos se citan los

siguientes:
o Derecho a tener una vida digna
o Derecho a no ser criminalizado
o Derecho a vivir una vida libre de violencia
o El derecho a no ser objeto de irrespeto
o El derecho a la salud
o El derecho a una alimentacion saludable. (Reglamento para la

Regulacion de los Centros de Recuperacion, 2014)
2.2.4. Acuerdo 00000080 Normativa sanitaria para el control y vigilancia de

establecimiento de ayuda para personas adictas

El objetivo de la aplicacion de la siguiente norma es establecer las condiciones basicas
fisicas que debe mantener todos los establecimientos de ayuda acorde a su necesidad y pueda
brindar las facilidades para que sus pacientes vivan en un ambiente agradable en tema de
seguridad sanitaria, la presente normativa es de cumplimiento obligatorio para todos los
establecimientos segun lo determina las normas actuales vigentes. (Normativa Sanitaria, 2016)
2.2.5. Ley Orgénica de la Salud

En su articulo 6 establece que regula vigila y controla el correcto funcionamiento de los
establecimientos relacionados con las ayudas sociales a nivel de salud de ambito pablico o
privado y de los demés organismos de control sanitario

En su articulo 38 establece que el consumo en exceso de tabaco y alcohol es uno de los
problemas con mayor volumen dentro del territorio nacional, por lo que se necesita el apoyo y
soporte de todos los organismos de control para poder controlar este problema que es de
caracter publico. (Ley Organica de la Salud, 2015)
2.2.6. Norma Ecuatoriana de la Construccion

El objetivo de esta normativa es determinar y establecer el cumplimiento de los
requisitos basicos técnicos referentes al disefio minimo que corresponda el uso de elementos
en las construcciones, con el propdsito de desarrollar vias de accesibilidad universal para todos
los individuos en el area de construccion, sean de caracter publicos o privados. (Norma

Ecuatoriana de la Construccion, 2018)
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Usos de espacio en las edificaciones

e Pard espacios de caracter publico en lo que existe una restriccién de acceso
segun lo determina las ordenanzas internas

e Para espacios de uso interno comunal, que son aquellos o usados por
copropietarios del centro

e Para espacios privados que sean de uso publico o de concurrencia en gran
cantidad

2.2.7. Ordenanzas Municipales

La aplicacion de esta ordenanza ayudara a establecer los parametros que se debe
cumplir para que los Centros de ayudas o acogidas, tengan todos los instrumentos necesarios
para ser eficientes al momento de que empiecen sus operaciones, generalmente todos los
proyectos arquitecténicos deben conocer y aplicar la presente ordenanza municipal
dependiendo del proyecto a desarrollar.

2.2.8. NTE INEN 2244,

Esta norma trata sobre la accesibilidad de las personas al medio fisico, edificios,
agarraderas, bordillos y pasamanos, donde en el numeral 3.1.1 contiene toda la informacion
referente a las caracteristicas que deben tener las agarraderas, en el numeral 3.1.1.1 Se
recomienda que las agarraderas tengan secciones circulares o anatémicas. Las dimensiones de
la seccion transversal deben estar disefiadas por el diametro de la circunferencia insertada hacia
ella y su dimension debe estar entre 35 a 50 mm. La separacion que debe tener la agarradera
hacia la pared u otro elemento debe ser al menos de 50 mm.

En el numeral 3.1.1.3 se menciona sobre la construccion de las agarraderas donde su
principal enfoque se basa en el uso de materiales rigidos, y que estos puedan tener una
resistencia como minimo de 1 500 N sin doblarse ni desprenderse. En el numeral 3.1.1.4 Los
extremos de las agarraderas, deben tener disefios curvados, de manera de evitar el punzonado
0 enganches por quienes hagan uso del mismo, el numeral 3.1.2 contiene informacion referente
a las caracteristicas que debe tener los Bordillos, Todas las vias por donde se ingrese que
presenten desniveles superiores a 200 mm y que no supongan un transito transversal a las
mismas, deben estar provistas de bordillos de material resistente, de 100 mm de altura. (INEN
2244, 2016)
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2.2.9. NTE INEN 2245

La presente normativa trata sobre el beneficio de cada construccion arquitectonica tenga
la adecuacion iddnea para las personas que tienen alguna dificultad de circular en el mismo, el
disefio de rampas dentro de estas estructuras debe contar con los requisitos establecidos en el
numeral 4 de la presente norma, la longitud de las pendientes debe ser disefiados en base al
literal 4.2 de la presente norma, tomando en consideracion los tramos de rampa entre descanso.

Dentro de las recomendaciones tenemos que en el angulo interno del giro se elimine la
arista cuando exista cambio de giro, en los casos de las rampas en las que el cambio de direccion
es de 180 °, el ancho del descanso libre debe ser 1200 mm, cuando exista una distancia entre
dos descansos de hasta 800 mm, no se permitird incorporar una rampa entre ellos, el
abatimiento de elementos arquitectdnicos adyacentes a un descanso o rampa (puerta, ventana
o similares), no debe interferir con el area de circulacion. (INEN 2245, 2016)

2.2.10. NTE INEN 2247

Esta norma técnica establece las condiciones que deben tener los corredores y pasillos
en edificios de uso publico deben tener un ancho minimo de 1,20m. Donde se prevea la
circulacion frecuente en forma simultanea de dos sillas de ruedas, éstos deben tener un ancho
minimo de 1,50m. Los corredores y pasillos deben estar libres de obstaculos en todo su ancho
minimo y desde su piso hasta un plano paralelo a €l ubicado a 2,05m de altura.

Dentro de este espacio no se puede ubicar objetos que dificulten su acceso (ejemplo:
luminarias, carteles, equipamiento, partes propias del edificio o de instalaciones), en los
corredores, que son generalmente poco frecuenten de las instalaciones de uso publico, se toma
en consideracion la reduccion ubicada en el ancho minimo. El ancho libre en los procesos de
reduccion no debe tener una dimension menor a 0,90m. (INEN 2247, 2016)

2.2.11. NTE INEN 3029

En esta norma técnica se da a conocer el equipamiento de las superficies de juego y
areas recreativas. Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo, empezando por el
numeral 3.13 que describe sobre las condiciones de las Escaleras, Medio de acceso que
incorpora escalones sobre los cuales un usuario puede ascender o descender, también en el
numeral 4.2.4.2 explica sobre los Pasamanos, donde uno de sus requisitos establece que los
pasamanos no deben tener una altura inferior a 600mm ni superior a 850mm sobre la posicidn

del pie.
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En el numeral 4.2.3 trata sobre la Accesibilidad para adultos, EI equipamiento de las
areas de juego debe estar disefiada asegurando la posibilidad de acceso de los adultos para
cuidar de los nifios dentro del equipo. Las partes cerradas del equipo, tales como tineles y casas
de juego, deben tener una distancia interna superior a 2000 mm, desde un punto de entrada
deben tener al menos dos aberturas de acceso que sean independientes una de otra y que estén
situadas en diferentes lados del equipo. Estas aberturas no deben poder bloquearse y deben ser
accesibles sin ningun otro tipo de ayuda (por ejemplo: una escalerilla que no sea parte integral
del equipo). Estas aberturas de acceso no deben tener ninguna dimensién inferior a 500 mm.

El numeral 4.2.9.2 sobre las Escaleras. La inclinacion de las escaleras debe ser
constante y las escaleras deben tener al menos tres contrahuellas. Las aberturas deben cumplir
los requisitos de atrapamiento que se indican en el numeral 4.2.7.2. Los escalones deben estar
espaciados de forma equidistante, con una construccién uniforme y deben quedar horizontales,
con una posible desviacion de + 3°. A fin de proporcionar un espacio adecuado para mantener
de pie, la proyeccion minima del escalon debe ser 140mm vy la profundidad minima debe ser
110mm. (INEN 3029, 2017)

2.2.12. NTE INEN 3141

Esta norma establece los requisitos que se debe cumplir para que los dormitorios
tengan la accesibilidad de las personas al medio fisico, en el numeral 4.1.2.1 habla de las
caracteristicas que debe tener la Cama, La altura de la cama debe tener un rango entre 450 mm
y 500 mm medida que va desde el nivel del piso terminado hasta el borde superior del colchdn,
el peso minimo que soportar es 90 kg. En el numeral 4.1.3.1 sobre las especificaciones de
Puertas, El ancho minimo libre de paso de puertas para dormitorios, habitaciones y cuartos de
bafio debe ser de 900 mm y el alto minimo debe ser de 2 050 mm.

El numeral 4.1.3.3 menciona las caracteristicas que debe tener los Pisos Su material o
acabado debe ser antideslizante, debe estar firmemente instalado y su color debe contrastar con
la mamposteria o paramentos de la habitacion o dormitorio. En el numeral 4.2.5.1 nos da a
conocer acerca de Albergues. Se debe disponer de habitaciones ubicadas en niveles accesibles,
con camas que cumplan con lo indicado en 4.1.2.1 Se debe contar con al menos una cama

accesible por cada 50 camas convencionales. (INEN 3141, 2018).
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2.2.13. SIGOBITO 300 Modelo de Tratamiento para Personas con Consumo Problematico
de Alcohol y Otras Drogas
El ministerio de salud a través de la publicacién de un informe técnico 001, tratando el
tema de SIGOBITO 300: donde se revisa el modelo de tipo de tratamiento que se emplea para
las personas que tienen problema con el consumo de alcohol y drogas, manteniendo una
relacion entre el método que emplea los centros de ayuda con lo que establece la presente
norma a través de la atencién médica. Para ello el sistema de ayuda proporciona toda la
informacion relevante respecto a los profesionales en el &rea que deben brindar soporte dentro
del centro de rehabilitacion. (Control Sanitario, 2012)
2.2.14. Acuerdo 00000767 Reglamento para la Regulacion de los Centros de Rehabilitacion
El presente acuerdo tiene como principal funcién realizar un control perenne sobre el
cumplimiento de todos los esquemas de seguridad alimentaria, requisitos legales y demas
actividades a cumplir para el eficiente ejercicio de los centros de rehabilitacion, su principal
enfoque se centra en analizar los resultados que brinda cada centro con sus internos.
Para ello a través de su control analiza los siguientes criterios:
e Permisos de los centros de rehabilitacion emitido por el MSP de conformidad
con el cumplimiento de las normativas vigentes
e Analisis del control de los pacientes, realizando un control sobre todas las
herramientas utilizadas para el tratamiento empleado en cada uno
e Ejecucion de control y vigilancia, valida el resultado de como cada persona
internada evoluciona con el objetivo de aplicar mejoras en los tratamientos.
e La coordinacion interinstitucional, garantiza el correcto ejercicio de todas las
instituciones que trabajan entrelazadas para mejorar el acondicionamiento de
los pacientes dentro de los centros de ayuda. (MSP, 2015)
En su titulo 2 se establece como estan clasificados los centros de rehabilitacion:
Articulo 4. Clase: Los centros de Recuperacion podran ser caracter publico o privados y podran
brindar sus servicios sin restriccion alguna para quien lo necesite
Articulo 5. Categorias: los Centros de ayudas podran brindar sus servicios en las siguientes
categorias: centros para poder desintoxicar, comunidad terapéutica, centros de ayuda integral
Los centros de ayudas indicados en el inciso anterior s6lo podran atender a personas del

mismo sexo, por lo que los Centros no podran ser de caracter mixto
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En su titulo 3, establece los requisitos que deben cumplir los Centros para su correcto

funcionamiento, en su articulo 6 indica que los centros son constituidos centros de salud y

para su funcionamiento debera contar con el cumplimiento del permiso anual de

funcionamiento, los Centros deben cumplir con lo establecido en el acuerdo ministerial 818,

que se refiere a las normas técnicas para el licenciamiento

Los centros de Recuperacion deberan funcionar bajo el control del personal de salud
adecuado

La planificacion y protocolos de atencion deberan ser aprobados bajo la
responsabilidad del personal de salud

Deberéa contar con el respectivo permiso favorable de inspeccidn emitido por el MSP
Establecer la propuesto de contar con un equipo profesional y técnico en material de
ayuda social

Contar con permisos municipales vigentes

El reglamento interno deberé ser ejecutado basado en el informe de ética profesional

del diario vivir del centro de rehabilitacion.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacion planteada es cuantitativo ya que a través de la aplicacion
de la herramienta a utilizar se recopilard informacion estadistica relevante para determinar la
aceptacion del tema propuesto
3.2.Alcance de la Investigacion

La metodologia de investigacion que se emplea para el presente trabajo de investigacion
es de caracter descriptivo, ya que a través de las herramientas utilizadas para la recopilacion de
informacion se describira los argumentos necesarios para validar el disefio propuesto
relacionados directamente con la problematica inmersa, de tal forma se presentaran datos
certeros y medible que garanticen la viabilidad que se pretender lograr

El tipo de Investigacion empleada es mixto, donde su principal objetivo es recopilar
informacidn que sea de caracter analitica, medible y representativa, los mismos que ayudaran
a determinar la confiabilidad de la propuesta planteada referente al disefio del Centro de
rehabilitacién campestre para personas con adiccion
3.3. Técnicas e Instrumento para obtener los datos

Para la recopilacion de informacion se utilizara como técnica e instrumento la encuesta
que estara compuesta por un banco de preguntas cuyas respuestas son en base a la escala de
Likert, una vez recopilada la informacién la misma seré analizada utilizando el programa SPPS
IBM
3.4. Poblacion y Muestra

La poblacion de estudios seran las personas que residen dentro del canton Buena Fe
provincia de Los Rios, siendo los beneficiarios directos una vez se lleve a cabo el desarrollo
del tema propuesto. Como el tamafio de la poblacion de las personas que residen dentro del
canton Buena Fe provincia de Los Rios es grande, para el presente trabajo se empleara el
calculo de la muestra para poblacién infinita como se muestra a continuacién

El calculo de la muestra tendra un nivel de confianza de 95% y un marguen de error del

5.2%, como se presenta en la siguiente formula estadistica. (Torres, 2016)

Z’xpxq
n=——;x—
e
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Detalle de formula:

Z= Nivel de confianza

p= Variabilidad positiva

g= Variabilidad negativa

e= Marguen de error

Calculo:

Nivel de confianza Z = 1.96 segun lo indica la tabla estadistica Z
Probabilidad p= 0.50

Fracaso= g= (1-p) = 0.50

Marguen de error = 0.052

_ 1.96%x 0.50 x 0.50
n= 0.0522

n= 355 Encuestados

Se calcula a un total de 355 personas como tamafio muestral, El tipo de muestreo que
se empleara es aleatorio simple, donde el rango de edades de seleccidn seran personas mayores
de 15 afios
3.5. Presentacion y Analisis de Resultados

1. Seleccione el rango de edad al que pertenece
Tabla 2. Edad de Encuestado

Frecuencia Porcentaje
Validos 15 a 20 Afos 3 8
21 a 30 Afios 309 87,0
Mayores de 30 Afios 43 12,1
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022)

o

La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio se encuentran en el rango de edad de 21 a 30 afios con un total de 309 que en porcentaje
representa el 87.04%, mientras que el 0.85% que corresponden a 3 encuestados tienen una edad
de 15 a 20 afios y el 12.11% que corresponde a 43 encuestados tienen una edad mayor a 30
afios.

2. Seleccione el género al que pertenece

Tabla 3. Género Encuestado

Frecuencia Porcentaje
Validos Masculino 74 20,8
Femenino 281 79,2
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Figura 4. Género Encuestado
Fuente: Encuesta, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio pertenecen al género femenino con un total de 281 que en porcentaje representa el
79.15%, mientras que el 20.58% que corresponden a 74 encuestados pertenecen al género
masculino.

3. ¢ Usted tiene algun familiar o conocido que tenga problemas de adiccion?

Tabla 4. indice de Consumo

Frecuencia Porcentaje
Validos Si 355 100
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Figura 5. indice de Consumo
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

El 100% de los encuestados afirman tener algin familiar o conocido que presenta
problemas de adiccion con el alcohol y las drogas
4. ¢Cudl es el rango de edad al que pertenece su familiar o conocido que tiene

problemas de adiccion?
Tabla 5. Rango de Edad del Consumidor

Frecuencia Porcentaje
Vélidos Menor a 15 afios 12 34
16 a 20 Afos 103 29,0
21 a 30 Afios 101 28,5
Mayores de 30 Afos 139 39,2
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio indican que de los familiares o conocidos que presentan problemas de adiccion el
39.15% que corresponde a 139 encuestado tienen una edad mayor a los 30 afios mientras que
el 29.01% que corresponden a 103 encuestados indican que tienen una edad entre 16 a 20 afos,
el 28.45% que corresponden a 101 encuestados informan que tienen una edad de 21 a 30 afios
y el 3.38% que corresponden a 12 encuestados informan que tienen una edad menor a 15 afios.

5. ¢Seleccione el género al que pertenece su familiar o conocido que tiene

problemas de adiccion?

Tabla 6. Género de Consumo

Frecuencia Porcentaje

Vélidos Masculino 326 91,8
Femenino 29 8,2
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio informan que de los familiares o conocidos que tienen problema de adiccion el 91.83%
que corresponden a 326 encuestados son de género masculino, mientras que el 8.17% que
corresponden a 29 encuestados informan que son de género femenino.

6. ¢ Tiene conocimiento sobre algun centro especializado en el tratamiento de

adicciones cerca del sector donde reside?

Tabla 7. Referencia de Centro de tratamientos para Adiccién

Frecuencia Porcentaje
Validos Si 24 6,8
No 331 93,2
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Fuente: Encuesta, 2022

Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio representada con el 93.34% que corresponden a 331 encuestados informan que no
conocen la existencia de algin centro de ayuda para personas con adiccién cerca del sector,
mientras que el 6.76% que corresponden a 24 encuestados informan que si conocen.

7. ¢Estaria usted conforme con la puesta en marcha sobre el disefio de un centro
de rehabilitacién que involucre a la ciudadania a través de la orientacion para la

prevencion en jovenes y adultos?
Tabla 8. Conformidad de Propuesta

Frecuencia Porcentaje

Validos De acuerdo 104 29,3
Muy de Acuerdo 67 18,9
Totalmente de Acuerdo 184 51,8
Total 355 100,0

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Figura 9. Conformidad de Propuesta
Fuente: Encuesta, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio representada con el 51.83% que corresponden a 184 encuestados informan que estan
totalmente de acuerdo referente a la puesta en marcha sobre el disefio de un centro de
rehabilitacién que involucre a la ciudadania a través de la orientacion para la prevencion en
jovenes y adultos, el 29.30% que corresponden a 104 encuestados estan de acuerdo y el 18.87%

que corresponden a 67 encuestados estan muy de acuerdo.
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8. ¢Que ambiente cree que seria mas apropiado para las personas que tienen

problema con el consumo de alcohol y drogas?

Tabla 9. Ambiente para centro de rehabilitacion

Frecuencia Porcentaje
Vélidos Areas Campestre con apertura 260 73,2
Areas Campestre cerrados 79 22,3
Areas dentro de la ciudad con apertura 14 3,9
Areas dentro de la ciudad cerrados 2 ,6
Total 355 100,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Gavilanes y Martinez 2022
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Figura 10. Ambiente para centro de rehabilitacion
Fuente: Encuesta, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

La mayoria de las personas que fueron encuestadas para el desarrollo del presente
estudio, representada con el 73.24% que corresponden a 260 encuestados informan que apoyan
que el centro de ayuda para jovenes y adultos con problemas de adiccion se disefie en areas
campestre abiertas, el 22.25% que corresponden a 79 encuestados apoyan la idea de areas
campestre pero cerradas, el 3.94% que corresponde a 14 encuestado apoyan que sea en areas
dentro de la ciudad abiertas y el 0.56% que corresponden a 2 encuestados indicar brindar apoyo
que sea en areas dentro de la ciudad cerradas.

A través de la encuesta se determina si el trabajo tiene viabilidad en su aplicacion.
Segun los resultados obtenidos, las personas que viven en el area de estudio donde se
desarrollara la propuesta planteada, la gran mayoria de sus habitantes tienen algin familiar o
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conocido que presenta problemas de adiccion, de igual forma se demuestra que en la localidad
las personas desconocen sobre la existencia de algun centro de ayuda para estas personas de tal
forma es importante aclarar que uno de los factores mas importantes para que el proyecto tenga
acogida es el apoyo de la ciudadania

Una de las preguntas con mayor relevancia fue la recomendacion de basado en que
entorno se debe desarrollar la construccidn, donde en su mayoria apoyo la idea de un centro de
rehabilitacion campestre abierto, de igual forma este tendrd todas las comodidades y
herramientas necesarias para brindar todo el soporte y ayuda al tratamiento de esta enfermedad
que destruye familias
3.6. Propuesta

El proyecto arquitectonico referente al disefio de un centro rehabilitacion campestre
para personas que tienen problema de adiccion, su estructura estd enfocado en el estilo
moderno. La investigacion hace énfasis el uso de la simplicidad para lograr disefiar un espacio
adecuado, basado en una estética arquitectonica que sea razonable con la edificacion, esto se
lleva a cabo a través del disefio modular Steel framing, utilizando estructura metalica y
planchas de fibrocemento.

El disefio arquitectonico es de caracter resiliente ya que no solo esta caracterizada para
el cumplimiento de una funcién en especifica si no mas bien para tener una capacidad de
adaptacion eficiente a los cambios o factores externos, eso determinar que el disefio
arquitectonico puede cumplir varios propdsitos.

La aplicacion de este proyecto estd basada bajo el cumplimiento de las normativas de
construccién vigentes (Normas Ecuatorianas de la Construccion) y las normativas amparadas
por el control sanitario que ejecuta el ministerio de salud. Para empezar, se plantea la idea de
brindar un sistema de acogida inicial para 20 personas, se especifica que el disefio
arquitectonico se adaptara a la morfologia que proporcione el terreno con el objetivo de
conectarse directamente con el exterior.

3.6.1. Analisis de Sitio

Para el desarrollo del trabajo investigativo se tomé como sitio de desarrollo el cantén
Buena Fe en la provincia de Los Rios, Este sitio, su entorno proporciona brindar todo el sistema
de acogida para que el centro de rehabilitacion sea basado en un estilo campestre abierto, para
ello es importante analizar las caracteristicas basicas y elementales del sector como se muestra

a continuacion:
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3.6.1.1.Territorio

El andlisis territorial indica que el 79% del territorio de la provincia de los Rios esta
determinados llanura aluvial, por lo que se entiende que al menos el 50% de estos
asentamientos al sur de la provincia se inundan de forma estacional. (INEC, 2017)

Cobertura en Hectareas

RELIEVES MONTANOSOS | 0,0

BANCO ALUVIAL | 0,0

ESTRIBACIONES ANDINAS | 5,2
ABANICOALUVIAL H 19,1
TERRAZAS [ 28,7

VERTIENTES [ 34,7 millares (ha)
CONC DE DERRUBIOS [ 62,2 5710
LLANURA ALUVIAL - I
0,0 200,0 400,0 600,0

Figura 11. Cobertura en Hectareas Provincia de los Rios
Fuente: INEC, 2017
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

El uso del suelo se caracteriza por la siguiente gréfica:

Uso del Suelo
CONSERVACION ¥ PROTECCION 10,4

AGRICOLA - CONSERVACIONY...| 1,7
PECUARIO - CONSERVACIOMN Y...| 2.7
ANTROPICO | 2,3
FORESTAL 1,0
AGROPECUARIO FORESTAL m 8,0

PECUARIO e 41,0

AGROPECUARIO MIXTO S— 57 4
AGRICOLA o LEUJWI

Millares 0,0 100,0 200,0 300,0 400,0

Figura 12. Uso del Suelo
Fuente: INEC, 2017
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

3.6.2. Clima

La informacidn climatica de la provincia de los Rios se describe claramente al norte los
meses donde hay lluvia que son en los meses de diciembre y mayo, estando en un rango como
maximo de 419mm, la temperatura que mantiene es de 27°C, donde estos promedios varian
entre los 25°C y 28°C
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Figura 13. Analisis del Clima
Fuente: INEC, 2017
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

El canton Buena Fe se caracteriza por su gran auge de comercio agricola, a partir del
crecimiento poblacional el 7 de agosto de 1992, estas tierras se convierten en el décimo canton
de la provincia de los Rios. El cantén buena fe tiene 3 parroquias urbanas, este mantiene un
clima célido cuya temperatura se encuentra en el rango entre los 22 y 33 grados, su ubicacion
esta sobre los 102 metros sobre el nivel del mar y en la actualidad su comunidad supera los
72000 habitantes. (Merino, 2013)

3.6.3. Vegetacion

Por razones climéticas del terreno, la vegetacion es abundante, cubriendo gran parte de
la provincia, el terreno posee una gran cantidad de flora y fauna, en donde se puede destacar
que dentro de la provincia existen al menos 72 clases de aves, dentro del ambito econémico
gran parte de sus ingresos se debe al boque tropical que bordea el sector de la cordillera
suministrando madera para su comercializacion
3.6.4. Asoleamiento

De acuerdo con lo que establece las normas técnicas INEN, referente al ambito de
aplicacién dentro de las construcciones arquitectdnicas deben estar orientados de Este a Oeste,
con el objetivo de un correcto control de la exposicién ante el sol que pega sobre las paredes
de las edificaciones. La normativa indica que tiene un marguen de variabilidad de 45 grados
en base la orientacion que se sugiere con la finalidad de tener una mejor captacion de los
vientos.

3.6.5. Descripcion del Suelo
La descripcion del suelo se divide en 3 categorias, muy fina, fina, fina y media,

moderadamente gruesa y gruesa
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e La caracteristica determinada como muy fin corresponde a un 0.3%, donde se
encuentran suelos de textura arcillosa, de color oscuro, este tipo de suelo es de dificil
laboreo teniendo una profundidad variable donde el PH es neutro o algo alcalino
e La caracteristica determinada como fina corresponde al 31.8%, suelos con texturas de
fertilidad natural con un ph medible acido a neutro, este tipo de terrenos es totalmente
acto para la agricultura, contiene gran cantidad de arcilla y se puede agrietar
e La caracteristica determinada como media corresponde al 49.9%, son suelos con que
comun mente no presentan restriccién en su proceso de drenaje, con suelos de una
densidad inferior a 1g/cc, tienen buenas propiedades en materia orgénica poseyendo
buena fertilidad
e Lacaracteristica determinada como moderadamente gruesa corresponde un 13.8%, son
suelos sin restriccién alguna de drenaje, densidad regularmente inferior a los 0.8g/cc,
alta densidad, este tipo de suelo posee un alto indice de fijacion de fosforo.
e La caracteristica conocida como gruesa corresponde a un 1.8% son suelos de textura
arenosa de color pardo, en su gran parte se presenta un indice bajo de vegetacion por lo
que también su capacidad de retener agua es muy baja.
3.6.6. Analisis Vial

Para el presente estudio se identifican las vias con mejor acceso, donde se demuestras
que las vias son aquellas donde hay un indice mayor de asentamientos humanos con un total
de 553 asentamientos en toda la provincia, para el cantdn buena fe la accesibilidad esta
determina de la siguiente forma:

e Accesible: Tramos 60 — Asentamientos 57

e Medianamente Accesible: Tramos 6 — Asentamiento 17

e Poco Accesible: Tramos 0 — Asentamiento 2

3.6.7. Disefio Selecto

Para la elaboracion de la propuesta se emplea siguientes criterios arquitectdnicos que
son de caréacter sostenible y sustentable:

Arquitectura Inclusiva

Para poder garantizar el eficiente funcionamiento del centro de rehabilitacion este
adopta principios de inclusividad donde el disefio arquitectonico se adopta a las capacidades
psicomotrices de sus usuarios. Uno de sus principales enfoques es su capacidad de adaptacion

a las mejoras favoreciendo la autonomia o independencia de las personas en situaciones con
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discapacidad, para su eficiente control se adopta los lineamientos que establece el INEN a
través de sus reglamentos técnicos.

Arquitectura Eco-Amigable

Para poder garantizar la sostenibilidad de la infraestructura se hace uso de materiales
que son amigables con el medio ambiente, es decir aquellos que no provocan algun tipo de
deterioro, para ello su fachada internada sera estructura basado en los disefios Steel framing,
su uso es amigable con el medio ambiente, ya que puede ser reutilizable si se trata con el
suficiente cuidado, las areas de recreacion tendran abundante vegetacion lo que hace que la
estadia para sus internos sea agradable.

Arquitectura Relso de Materiales

La idea de implementar este disefio es volver a reutilizar la infraestructura cuyo disefio
se desea cambiar, para poder ejecutar esta accion aquellos desperdicios son usados en la
adecuacion fisica del lugar. Como uso de botellas fundas, desperdicios de concreto en
construccién de rampas, etc.

3.6.8. Propuesta de Disefio
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Figura 14. Implantacion
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 15. Ubicacion de las edificaciones
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

Figura 16. Ubicacion de las edificaciones
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 17. Administracion
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 18. Administracion
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 19. Administracion
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 20. Dormitorios H-M
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 21. Dormitorios H-M
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 22. Dormitorios H-M
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 23. Dormitorios H-M
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

3.6.9. Equipamiento

El sector donde se desarrolla el proyecto es campestre por lo tanto debe tener cumplir
con todas las necesidades basicas y recursos indispensable para su correcto funcionamiento,
para llevar un control de ello se disefia una administracion como se muestra en la siguiente

figura.

Corte B-B

ADMINIS RAC ON

D
Corte A-A

AIMIN STRACION oz | A1

¥
77

Figura 24. Administracion general
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 25. Centro médico.
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

Figura 26. Centro médico.
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 27. Centro Médico
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 28. Bloque de Aulas
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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Figura 29. Bloque de Aulas
Fuente: Autocad-Planos Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).

Figura 30. Bloque de Aulas
Fuente: Sketchup-Centro de rehabilitacion, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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3.6.10. Recursos para Ejecucion

El objetivo principal del proyecto a ejecutar es generar un espacio que cumpla con las necesidades de sus internos, siendo las personas que

tienen problemas de adiccion con el alcohol y las drogas, para ello se disefia las siguientes directrices en cuanto a espacios y utensilios necesarios

por departamento:

CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS

INSTALACIONES

AREA PARCIAL

AREA CIRCULACION

INSTALACIONES DE

ESPACIO USUARIO MOBILIARIO USUARIO AREA TOTAL
Activipapes De capa | CANTIPAD |y /persona |aREA TOTAL| caNTIDAD DIMENSION |  AREA M2 total +MOBILIARIO o CADAAMBIENTE
ZONAS DEL PROYECTO | AMBIENTES PERTENECIENTES A CADA ZONA de personas MOBILIARIO L mobiliario ESPACIO
AMBIENTE (b) (a.b) (o) mobiliario (a)
(a) (a%q)
2 Escritorio 1,20 X 0,50 0.6 1.2
10 Sillas 0,43X0,50 0.21 2.1
Direccion Toma de decisiones 2 18 3.6 1 Mesa 1,20X 1,20 1.44 1.44 10.79 3.237 14.027 electrica
1 Sofa 1,74X 0,94 173 1.73
1 Estanteria 1,80X 0,40 0.72 0.72
5 Escritorio 1,20 X 0,50 0.6 3
Cajay Contabilidad 3 18 5.4 15 Sillas 0,43X0,50 0.21 3.15 1211 3.633 15.743 electrica
. 2 Archivadores 0,47 x 0,60 0.28 0.56
control ingresos
1 Mesa 3,05x 1,37 4.17 4.17
| i 1 1. 1 i 25.74 7.722 .462 | i
ADMINISTRACION Sala de reuniones 0 8 8 10 Sillas 0,43 X 0,50 0.21 2.1 5. 33.46. electrica
1 Sofa 2,10x 0,70 1.47 1.47
Salade espera Espera de turno 30 18 54 30 Sillas 0,43X0,50 0.21 63 65.49 19.647 85.137 )
3 sofa 1,74X 0,94 1.73 5.19 electrica
Sala de Capacitacion Inducciones 30 18 54 L Escritorio 0.30x 045 04 04 65.8 19.74 85.54 )
30 Pupitre 0,51x0,75 0.38 11.4 electrica
1 Escritorio adm. 1,20x 0,80 0.96 0.96
1 Escritorio de asistente 1,20x 0,80 0.96 0.96
Secretaria Control de la edificacion 6 18 10.8 6 sillas 0,43X0,50 0.21 1.26 15.42 4.626 20.046
2 Archivadores 0,80 x 0,45 0.36 0.72
2 librero 0,80 x 0,45 0.36 0.72 electrica

Figura 31. Datos de departamento Administracion

Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS

INSTALACIONES

AREA PARCIAL

AREA CIRCULACION

INSTALACIONES DE

ESPACIO USUARIO MOBILIARIO USUARIO AREA TOTAL
CANTIDAD - o] 30% CADA AMBIENTE
ACTIVIDADES DE CADA M2/PERSONA |AREA TOTAL| CANTIDAD DIMENSIGN | AREA M2 tal | +MOBILIARIO
ZONAS DEL PROYECTO | AMBIENTES PERTENECIENTES A CADA ZONA de personas MOBILIARIO . mobiliario ESPACIO
AMBIENTE (b) (a.b) (o) mobiliario (a)
(a) (a*c)
1 Camilla 1,80 1,00 18 18
Tratamiento de 1 Escritorio 0,90x 0,45 0.4 0.4
Sala de desintoxicacion acientes 7 1.8 12.6 3 Silla 0,43 X 0,50 0.21 0.63 15.96 4.788 20.748
P 1 inodoro 0,75x 0, 45 0.34 0.34
SERVICIOS MEDICOS 1 lavamanos 0,50x 0,38 0.19 0.19 electrica
Equipos d i
Bodega de almacenamiento quiposde emergenday| 5 18 54 5 Repisa 0,40% 0,80 032 16 7 21 9.1
medicina.
electrica

Figura 32. Datos de departamento Médico
Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS

INSTALACIONES |

AREA
PARCIAL
ESPACIO USUARIO MOBILIARIO USUapio | PEACIRCULACION | soe s toray | MSTALACIONES DE
CANTIORD ARER - Py Jrevbdvet 305 CADA AMBIENTE
Z20MNAS DEL AMBIEMTES PERTEMECIEMTES A CADA ACTIVIDADES DE M2IFERSOMN CaMNTIDAD DIMERSISMN AREAMZ o
PROYECTO ZOMA CADa AMBIENTE de Alb) TOTAL [c) MOBILIARIO mabiliaric [al mabiliaric o ESPACID
personas [a.b) [a'c]
1 Cocina 1.20=0.75 0.3 0.3
Preparasion de 1 Mevera 0,50= 0,65 0.5z 0.52
Cocina i 3 15 5.4 1 Congeladar 1.00: 055 055 055 0,03 3027 13117 electrica y sanitaira
alimentos 2 Anaqueles 2,80 0,40 112 2.24
1 Fregaderas 0,50« 0,60 0.45 0.45
o Mezas rectangulares 1.80%1.20 216 216
Comedaor Consuma de alimentos B0 15 0s B0 Siilla 0.43=0.50 021 126 143,16 42,948 186.105
1 Mesas de servicios de bf 1,60 50,60 0.36 0. 36 elecirica y sanitairs
] Lavada 0.70% 0,50 0.56 2.8
Lavanderia Limpieza deropa 5 18 3 5 Secado 0,70« 080 0.56 28 173 513 2243
3 Doblado - Planchadao 1,00+ 0,80 0.3 2.7 electrica y sanitaira
Bodega uiles 2 18 36 3 Pepiza 1.00:0.50 05 15 5.1 153 6.63 electrica y sanitaira
\estidores vestuario deropa 3 15 5.d 40 Casilleras 0,35 = 0,45 0.17 6.5 12.2 3.66 15.56 clectrica v sanitairs
g Urinarios 0,35 0,30 on 0.88
Baterias Sanitarias Hombres. Aseo 30 15 S ) lavamanos 0,50 % 0,35 013 0.35 57.53 7253 T4.733 electrica y sanitaira
ZONA DE SERVICIO 5 Inodare 0,754 0,45 0,34 17
Bateriaz Sa"':e”r‘zzn":ﬁfe'es B luistta- Aseo a0 18 54 : (uamancs g:?g : g:ig 3‘;3 3_‘0?5 s5.78 16734 T2EW  electicay sanitai
1 Barra de atencion 300,150 4.5 4.5
1 Caija 0,80« 060 048 0.48
1 Silla para cajera 0.45: 0,35 0.1e 016
= Mesasz 180+%1.10 135 = R=)
20 Sillas 0,62« 0,56 0.35 T
3 Sillones 0,70 0,60 0.4z 126
Cafeteria Consumo de alimentozs 25 18 45 1 :E‘;‘;Z:;j;zsz:l? ;gg : glaSDU gig g zg 7498 22,434 g7.474 electricay zanitaira
1 Deposito de alacena 1.00 % 1.00 1 1
1 Meson de utensilio varios  2,00= 0,60 1z 12
1 lavaplatos 0.80% 0,70 0.56 0.56
1 Cocina semiindustrial 1.00=0.70 0.y o7
3 inodora 0.75x045 0.34 10z
4 lavamanos 0,50 0,35 0.13 0.7E

Figura 33. Datos del departamento de zona de Servicio
Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS

INSTALACIONES

AREA PARCIAL )
ESPACIO USUARIO MOBILIARIO USUARIO | AREACIRCULACION | apep ToTAL | 'NSTALACIONES DE
CANTIDAD - o] 30% CADA AMBIENTE
ACTIVIDADES DE CADA M2/PERSONA |AREA TOTAL| CANTIDAD DIMENSIGN | AREA M2 tal | +MOBILIARIO
ZONAS DEL PROYECTO | AMBIENTES PERTENECIENTES A CADA ZONA de personas MOBILIARIO - mobiliario ESPACIO
AMBIENTE (b) (a.b) (c) mobiliario (a)
(a) (a*c)
3 Camas 2,00x 1,20 2.4 7.2
Dormitorio master Descanso 1 1.8 1.8 i Elscrldtorlo 8‘?2 X 8‘:? (?344 [?:4 9.93 2.979 12.909 electricay sanitaira
ZONA PRIVADA nocoro DX, - -
1 lavamanos 0,50x 0,38 0.19 0.19
o 1 2,00% 1,2 24 2.4 ) o
Dormitorio simple Descanso 1 18 18 Camas ,00x 1,20 51 153 6.63 electricay sanitaira
1 Closet 0,60x1,50 0.9 0.9

Figura 34. Datos de departamento de Zona privada
Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES ESTUDIO DE AREAS INSTALACIONES
AREA
PARCIAL | o b CIRCULACICN INSTALACIONES DE
ESPACIO USUARIO MOBILIARID USUARID AREATOTAL
ZONASDEL | AMEENTES PERTENECENTES AcaDs | AcTipacesDE  |CAMTDA0|nvzperson| APEA |canmpap DIMENSIS toral - +MOBILIAR o CADAANBIENTE
M | AREAMZ el
PROWECTO ZOMA CADS AMBIENTE de Alb) TOTAL (c) MOBILIARID mokbiliaric (a) mobilisrio o ESPACID
personas [a.b) | EXR]
1 Camilz TE0= .00 iE] 15
Tratamicnto de 1 Escritario 090045 0.4 04
COMSULTORIO DE ODONTOLOGICO paciormas 3 18 54 3 Siila 0.43% 0,50 0.1 063 676 2628 11.368 electricay sanitaira
1 inodars 0,75:0,45 0.34 0,24
1 lavamanas 050038 0.13 0.15
1 Camilz 1.80% .00 iE] 15
Tratamicnto de 1 Escritario 090045 0.4 04
COMSULTORIO DE PSICOLOGHA paciormas 3 18 54 3 Siila 0.43% 0,50 0.1 063 676 2628 11.368 electricay sanitaira
1 inodars 0,75:0,45 0.34 0,24
Z0MA DE 1 lavamanas 0.50=0,38 0.13 0.13
ASISTENCIAMEDICA 1 Camilz 180% .00 iE] 15 4
Tratamicnto de 1 Escritario 090045 0.4 04
COMSULTORIO DE PSIGUITRIS paciormas 3 18 54 3 Siila 0.43% 0,50 0.1 063 676 2628 11.368 electricay sanitaira
1 inodars 0,75:0,45 0.34 0,24
1 lavamanos 050 0,38 013 0.13
1 Camilz 180% .00 iE] 15
Tratamicnto de 1 Escritario 090045 0.4 04
MEDICINA GENERAL paciormas 3 18 54 3 Siila 0.43% 0,50 0.1 063 33.96 11.538 49998 electricay sanitaira
1 inodars 0,75:0,45 0.34 0,24
1 lavamanos 050 0,38 013 0.13

Figura 35. Datos departamento Zona de asistencia Médica

Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022

Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS

INSTALACIONES

AREA PARCIAL AREA CIRCULACION INSTALACIONES DE
ESPACIO USUARIO MOBILIARIO USUARIO AREA TOTAL
CANTIDAD - total +MOBILIARIO 30% CADA AMBIENTE
ACTIVIDADES DE CADA M2/PERSONA |AREA TOTAL| CANTIDAD DIMENSION AREA M2
ZONAS DEL PROYECTO | AMBIENTES PERTENECIENTES A CADA ZONA de personas / MOBILIARIO - (_) mobiliario ESPACIO
AMBIENTE (b) (a.b) (o) mobiliario (a)
(a) (a¥q)
. 15 Mesas 1,80x 1,10 1.98 29.7 38.46 11.538 49.998 electricay sanitaira
. Capacitacion de -
Taller de computacion L 30 1.8 54 30 Sillas 0,43 X 0,50 0.21 6.3 N
aprendizaje — 60.7 78.91 electrica
1 Escritorio 0,90x 0,45 0.4 0.4 18.21
1 Escritorio 0,90x 0,45 0.4 0.4
Capacitacion d i
taller de musica apacitacion de 30 18 54 30 Sillas 043X 0,50 0.21 63 93.34 28.002 121342 electrica
aprendizaje 15 Mesa 1,80x 1,10 1.98 29.7
2 Sofa 2,10x 0,70 1.47 2.94
ZONA DE APRENDIZAJE - Escritorio 0,90x 0,45 0.4 0.4
. Capacitacion de - R
EDUCATIVA taller de mecanica prendizaje 30 1.8 54 30 Sillas 0,43 X 0,50 0.21 6.3 90.4 27.12 117.52 electrica
P ! 15 Mesa 1,80x1,10 1.98 29.7
Aula de capacitaciones Capacitacion de 30 18 54 1 Escritorio 0,90x 0,45 04 04 65.8 19.74 85.54 electrica
aprendizaje 30 Pupitre 0,51x0,75 0.38 11.4
Aulal Capacltac.lor? de 20 18 54 1 Escrlt.ono 0,90x 0,45 0.4 0.4 65.8 19.74 85.54 electrica
aprendizaje 30 Pupitre 0,51x0,75 0.38 11.4
Aula2 Capacnac.lorj de 30 18 54 1 Escnt.orlo 0,90x 0,45 0.4 0.4 65.8 1974 85.54 electrica
aprendizaje 30 Pupitre 0,51x0,75 0.38 11.4

Figura 36. Datos departamento zona de aprendizaje educativo
Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022
Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CUADRO DE NECESIDADES

ESTUDIO DE AREAS INSTALACIONES
ARES
ESPACIO USUARIO MOEILIARIO PARCIAL AREATOTAL
AREA CIRCULACION INSTALACIONES DOE
LISLIARID 303 CADA AMEIENTE
TANTIOAD AREA . ol | +MOBILIAFI "
ZOMAS DEL AMBIENTES PERTEMECIENTES A CADA ACTWIDADES OE a4 MzIPERSON TOTAL CANTIDAD MOBILIARIC DIMEMSISM | AREAMZ bl ESPACIO
PROYECTO ZOMA CADA AMBIENTE = Akl () mikiliaric (2] maBiane o
personas [a.b) [='c)
. " . 3 Sillones 0,30« 0,50 0.7z 16 .
Salade juegos Distraccion 0 146 36 5 Mesa de centro 0504100 05 1 336 1745 50,305 electrica
30 Mesa de lectura 3.00%1.00 3 30
Biblioteca Control de lectura 30 18 54 30 Modularde computacion 4,00 0,80 3.2 38 2663 85,89 37213 electiica
Z0MA RECREATIVA 50 Libreraz 2.00%0.40 0.8 40
30 Sillaz 043050 0.21 6.3
Salade Tv Distraccion z 15 36 3 Sofa 2,00 = 0,60 12 3.6 7.2 26 3.36 electrica
E Urinarios 210=0,70 147 nwe
55.HH General fzen 2 15 3.6 5 lavamanos 0.35=0.30 o011 0.55 16.56 5.058 215915 electricay sanitaira
5 Inedara 050035 0.13 0.395
Z0MA DEFORTIVA Cancha de uso multiple Deporte 25 18 45 1 cancha 28015 4.2 4.2 43.2 1476 £3.36 clectricay zanitaira
ZOMA PUBLICA E stacionamiento Parquec q0 1.5 T2 40 Ao 500250 125 500 540 162 702 electricay sanitaira

Figura 37. Datos Zonas recreativas y publicas

Fuente: Excel — Programa de necesidades, 2022

Elaborado por: Gavilanes & Martinez, (2022).
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CONCLUSIONES

El disefio de un centro de rehabilitacion haciendo el uso de factores arquitectonicos
tales como, la aplicacion de la arquitectura eco amigable y la reutilizacion de recursos, brindan
un total apoyo a la reduccion de dafio ambiental en comparacion con las construcciones civiles
de aspecto comun ya sea en su disefio y materiales de uso.

La importancia del cumplimiento de los requisitos proporciona todas las herramientas
basicas para que el centro de rehabilitacion funcione de una manera adecuada, sobre todo
aquellas condiciones que como entidad de control las establezca el MSP, ya que su mayor
enfoque recae sobre el cuidado para el paciente.

A través del andlisis estadistico se detecta que el grupo de edades que tiene un mayor
indice de problema de consumo de alcohol y drogas son las personas con una edad superior a
los 30 afios

La seleccion de espacios funcionales juega un papel muy importante dentro de la
recuperacion de la persona intervenida, para el presente trabajo la conexion con la naturaleza
es el principal enfoque que tendra el paciente, ademas de destacar el disefio de lugares

recreativos como una cancha, una laguna artificial y dormitorios acogedores.
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RECOMENDACION

Se sugiere que para la construccion del modelo propuesto se haga uso de la topografia,
analisis de impacto ambiental y toda sugerencia basada en el cumplimiento de la norma
ecuatoriana de la construccion con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas que
se encuentren internadas.

Realizar periédicamente un estudio de la sostenibilidad del disefio planteado a través
del mantenimiento de todo el complejo en las areas que asi lo requiera, ya que de esto depende
la correcta aplicacion de proyectos futuros.

Desarrollar un modelo de promotora para que las personas que viven dentro del cantén
y zonas aledafas tengan el conocimiento sobre la existencia del centro de rehabilitacion, ya
que a través del estudio estadistico se demuestra que la gran mayoria de encuestados no tenian
conocimiento sobre la existencia de un centro de rehabilitacion en la zona.

Realizar evaluaciones periodicas sobre el nivel de conformidad de los pacientes

referente al servicio que reciben con el objetivo de poder tomar correctivos
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ANEXQOS

Anexo 1. Modelo de Encuesta
Preguntas Encuesta

1. Seleccione el rango de edad al que pertenece
15 a 20 Afos
21 a 30 Afios
Mayores de 30 Afios
2. Seleccione el género al que pertenece
Masculino
Femenino
3. ¢Usted tiene Algan familiar o conocido que tenga problemas de adiccion?
Si
No

4. ¢Cudl es el rango de edad al que pertenece su familiar o conocido que tiene problemas

de adiccion?
Menor a 15 afos
16 a 20 Afios
21 a 30 Afios
Mayores de 30 Afios

5. ¢Seleccione el género al que pertenece su familiar o conocido que tiene problemas de

adiccién?
Masculino
Femenino

6. ¢Tiene conocimiento sobre algun centro especializado en el tratamiento de adicciones

cerca del sector donde reside?
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Si
No

7. ¢Estaria usted conforme con la puesta en marcha sobre el disefio de un centro de
rehabilitacion que involucre a la ciudadania a traves de la orientacion para la

prevencion en jovenes y adultos?
Totalmente de Acuerdo
Muy de Acuerdo
De acuerdo
Muy en Desacuerdo
Totalmente en Desacuerdo

8. ¢Qué ambiente cree que seria mas apropiado para las personas que tienen problema

con el consumo de alcohol y drogas?
Areas Campestre con apertura
Areas campestres cerrados
Areas dentro de la ciudad con apertura

Areas dentro de la ciudad Cerrado
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Anexo 2. Disefio de Arquitectura Centro de Atencion
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Anexo 3. Disefio de Arquitectura General
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Anexo 4. Disefio de Arquitectura Edificio Vivienda
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Anexo 5. Disefio Arquitectura Planta Alta
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Anexo 6. Disefio Arquitectura Planta Baja
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