UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE

DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA DE PARVULOS

PROYECTO DE INVESTIGACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIA DE EDUCACION DE PARVULOS

TEMA

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS

TUTOR
MGTR. LUIS MANZANO DIAZ

AUTORES

MARTHA LIZBETH PERALTA MEJIA

GUAYAQUIL
ANO 2022



i E | Presidencia ' . Plan Nacional S
@) ¢ la Repiblica zﬁ L= S SENESCYY
REPOSITORIO ONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

TITULO Y SUBTITULO:

Metodologia de ensefianza y desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.

AUTOR/ES: REVISORES O TUTORES:
Peralta Mejia Martha Lizbeth Mg. Manzano Diaz Luis
INSTITUCION: Grado obtenido:

Universidad Laica Vicente Licenciada de educacion de parvulos

Rocafuerte de Guayaquil

FACULTAD: CARRERA:

Facultad de Educacion EDUCACION DE PARVULOS
FECHA DE PUBLICACION: N. DE PAGS: 50

2022

AREAS TEMATICAS: Formacion de personal docente y ciencias de la educacion.

PALABRAS CLAVE: Metodologia de ensefianza, Desarrollo de la autonomia

RESUMEN: El objetivo de la presente investigacion es la metodologia de ensefianza para el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, donde es un factor importante a desarrollar
en esta etapa de formacion, por lo cual es un proceso que esta relacionado con la seguridad que
tiene consigo mismo, con la capacidad de superar la frustracién, con la aceptacion de las
normas y saber aceptar responsabilidades. Por ello, se establece como objetivo general;
analizar los factores que garantizan el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios,
sumando a los objetivos especificos de identificar los referentes tedricos metodoldgicos para
el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios, diagnosticar la situacion actual relacionada
con el desarrollo de la autonomia de nifios de 4 a 5 afios y al final disefiar una metodologia de
ensefianza para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. La presente investigacion




tiene un enfoque mixto, que es una combinacion del enfoque cualitativo con el cuantitativo.
En la aplicacion de técnicas e instrumentos se utilizaron, encuesta, guia de observacion y
entrevista, donde cada uno tiene sus respectivos datos. En este proyecto no se seleccion6
muestra, porque la poblacion es menos de 100 y consideramos trabajar con el 100% por 100%.

N. DE REGISTRO (en base de N. DE CLASIFICACION:
datos):

DIRECCION URL (tesis en la web):

ADJUNTO PDF: Sl X NO

CONTACTO CON AUTOR/ES: | Teléfono: E-mail:

Peralta Mejia Martha Lizbeth 0996548301 mperaltam@ulvr.edu.ec
CONTACTO EN LA | Mgtr. Kennya Guzman Huayamave
INSTITUCION:

Teléfono: (04) 259 6500 Ext. 217
E-mail: kguzmanh@ulvr.edu.ec
Mgtr. Dunia Lucia Barreiro Moreira
Teléfono: (04) 259 6500 Ext. 218

E-mail: dbarreirom@ulvr.edu.ec



mailto:mperaltam@ulvr.edu.ec
mailto:kguzmanh@ulvr.edu.ec
mailto:dbarreirom@ulvr.edu.ec

CERTIFICADO DE ORIGINALIDAD ACADEMICA

T

L % | -

O., 8 T A,

B O Sl B TLIDY FUGHTES OF NTERMET  SU e ChONES TRoshal m ps: e
EETLADSARTE

[ ————

- v et rmurcia. com 1 .

H Submitted oo niversidad Catdlica Sam Pablo 1 -

n Sulbmimed oo iniversidad Framcsos de Winoria 1 -

WA S L MO e A ST s ‘l =

H O Li e i OO ‘l -

H il O Ma I rila s as ‘I .

- Sireal liep Lhnesco Org 1 -

- Subbmimmed o Universidad Catolica De Cuemnca ‘I -

n O, 2 L PO S e es 1 -

H eduscatiordoec bos com ‘I -

- repositoriouunemi.edu e 1 -

! Lacerda, Rosane Freire(Sousa Janior, oo 1 -

Geraldo del. ~“Wolversd, y Serd Millones” :
ContribuigBes Descoloniais dos Movirmentos
Indigenas Lating AMericanas para a
Sugseragio 4o Mo do Estado-MagSo”, RIUNS,

20704
! dEpace. s edhex 1
B ecsiorionedue 1a
- e redalyc org 1




DECLARACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS
PATRIMONIALES

La estudiante egresada Peralta Mejia Martha Lizbeth, declara bajo juramento, que la autoria del
presente proyecto de investigacion, “METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA” corresponde totalmente a el(los) suscrito(s) y me
(nos) responsabilizo (amos) con los criterios y opiniones cientificas que en el mismo se

declaran, como producto de la investigacion realizada.
De la misma forma, cedo (emos) los derechos patrimoniales y de titularidad a la Universidad

Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, segln lo establece la normativa vigente.

Autor(es)

Firma: Hq&“n/\)eeOk\VO

Martha Lizbeth Peralta Mejia

C.1. 0930558101



CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Proyecto de Investigacion METODOLOGIA DE ENSENANZA Y
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS, designado(a) por el
Consejo Directivo de la Facultad de Educacion de la Universidad Laica VICENTE
ROCAFUERTE de Guayaquil.

CERTIFICO:
Haber dirigido, revisado y aprobado en todas sus partes el Proyecto de Investigacion titulado:

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS

DE 4 A 5 ANOS, presentado por los estudiantess MARTHA LIZBETH PERALTA MEJIA,
como requisito previo, para optar al Titulo de LICENCIADA EN EDUCACION
PARVULARIA, encontrandose apto para su sustentacion.

Firma:
Luis Alberto Manzano Diaz

C.C. 1756984983

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a dios en primer lugar, por darme fortaleza y amor cada dia, para lograr
culminar mi carrera. Gracias amados padres terrenales Lcda. Narcisa De Jesus
Mejia Lemus, Sub. Hugo Marcelo Peralta Guaman por siempre ser mi pilar
fundamental en todo lo que realice, por brindarme ese apoyo incondicional, ese
amor verdadero, tenerme paciencia en los momentos mas dificiles y nunca
dejarme sola. A mis queridos hermanos que siempre tenian un comentario
adecuado para cada momento los amo. A mis adorados profesores que siempre
me compartian sus sabios conocimientos y me brindaron su amistad. Gracias a mi
tutor Mg. Luis Manzano Diaz que con su apoyo, dedicacion incondicional,
paciencia, amistad y sabios consejos me guio de la mejor madera durante todo
este tiempo. Y para culminar agradezco a cada una de las personas que siempre
estuvieron conmigo, brinddndome lo mejor de ellos, siempre sacandome una
sonrisa apresar de las situaciones.

Martha Lizbeth Peralta Mejia.

vii



DEDICATORIA

Le dedico este trabajo a mis padres ya que por ellos he logrado llegar hasta aqui,
por estar presente en cada momento, por hacer de mi una mujer de bien, por
siempre creer en mi. A mis hermanos por siempre incentivarme, nunca dejarme
sola. A la Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil, por las
oportunidades brindadas y ser la sede de todos mis conocimientos adquiridos en
todos estos afios de estudio, también a todos los que conforman La Facultad De
Educacién que con sus ensefianzas de sus valiosos conocimientos hicieron que
pueda crecer dia tras dia como ser humano y profesional.

Martha Lizbeth Peralta Mejia.

viii



INDICE GENERAL

INTRODUGCCION. ...ttt s st ses s sn st se s snaanees 13
CAPTTULO | oottt en et s sttt s 14
DISENO DE LA INVESTIGACION ...t ssssssssssssssssessssens 14
T T =T 1T PSP PP TP USROS 14
1.2.  Planteamiento del Problema:.. ... 14
1.3, Formulacion del Problema .......c.cvieieieiiiiesc e 17
1.4, ODJELIVO GENETAL ......oiiiiiiiiiiee bbb 17
1.5, ODbjJetiVoSs ESPECITICOS ....ccuiiiriiiiiieieiiiie et 17
1.6, 1088 & DETENART ..o 17
1.7. Linea de Investigacion Institucional/Facultad.............ccccoovviiiiiiiniiicic e 17
CAPTTULO Tl 18
MARCO TEORICO.......couiiiiiieiiiiesiesse st 18
2.1, MAICO TEOIICO ...veueieeieteeeie sttt bttt nn e nn e 18
2.1.1. Variable Metodologia de 1a ENSEAANZA ...........ccceevueiieieiieiie e 20
2.1.0.1. EQUCACION.....oeiiiitiiteieiiste ettt ettt nn e 20
2112, LA ENSEIAANZA ...c.vieeeiiicieiie et 21
2.1.1.2.1. Estrategias de eNSEAANZA .........cecivveiiiiiie e 21
21.1.2.2. EIMELOTO ..o 22
0 R O A\ o1 £ 0 To [ 2 OSSPSR 23
2.1.1.3.1.  Aprendizaje SIgNIfICAtIVO......cccueiieiiiie e 23
2.1.1.3.2. Componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje ..........ccoeevevvereeieeiinsinne 23
2.1.2.  Variable Autonomia en Nif0S de 4 @5 A0S ........cccoervriririiiere e, 23
2.1.3.1.  Enfoques Tedricos de 1a AULONOMIA.........ccoiiiiieiiiiecre e 25
2.13.1.1. Enfoque de Montessori de la AUONOMI@........c.ccooiireirineneeee e 26
2.1.3.1.2. Enfoque de Decroly de 1a AUtONOMIA .........coviiririeiieeee e 27
2.1.3.2.  Componentes de [a AULONOMIA ........cvieriririieiee e 27
2.1.3.3.  Estrategias MetOdOIOGICAS. ........ceivererierieieieseie e 28
2.2, MAICO LEJAI ..ot et re e 28
2.2.1.  Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) ........ccccvveeveeiesiienieeieeieseesieanens 28
2.2.2.  Plan Nacional del BUEN VIVIF.........cccoiiiiiiiiniieieese e 29
2.2.3. Ley Organica de Educacidn Intercultural...............cccooieiiiiiieeie e 30



2.2.4. CAbdigo de la Nifiez Y AdOIESCENCIA. .......cueiveueriiiieieieee e 30

CAPTTULO T it 32
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .....oooiiiiirincineeseeeeeneeesesssesseseesssennes 32
3.1.  Enfoque de 12 INVESTIGACION ......ccveiviiiiiiiiiiieieiee e 32
3.2, Alcance de [a INVESTIGACION .......ccveiueiieiieie ettt e e sreenaeaneenneens 32
3.3.  Tecnica e instrumentos para obtener 10S datos: ..........ccceevvvievierecie e, 32
331, OBSEIVACION ...ttt ettt 33
3320 ENCUESTA......oiiiiiiei e 33
3330 ENEIBVISIA ...t 33
3.3.4.  PODIACION Y MUESIIA....c.veeieeiieiieecie ettt ettt e e sseesteeneesreeseeneeas 33
3.3.5.  Presentacion y andlisis de resultados. ...........cccoovvevieiiiie e 33
CONGCLUSIONES ...ttt b et et b e e s se e et e e e nn e e nbeesnneeneas 44
RECOMENDACIONES ... .ottt 45
3.4. Referencias BibDHOGrafiCas .........ccccoiiiiiiiii i 46
AANEXO L o 48
AANEXO 2 et 49
AANEXO 3 ettt 50



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 encuesta a padres de familia Pregunta 1
Tabla 2 encuesta a padres de familia Pregunta 2
Tabla 3 encuesta a padres de familia Pregunta 3
Tabla 4 encuesta a padres de familia Pregunta 4
Tabla 5 encuesta a padres de familia Pregunta 5
Tabla 6 encuesta a padres de familia Pregunta 6
Tabla 7 encuesta a padres de familia Pregunta 7
Tabla 8 encuesta a padres de familia Pregunta 8
Tabla 9 encuesta a padres de familia Pregunta 9

Tabla 10 encuesta a padres de familia Pregunta 10

Péag.

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Xi



INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figura 1 Pregunta 1 encuesta a padres de familia 33
Figura 2 Pregunta 2 encuesta a padres de familia 34
Figura 3 Pregunta 3 encuesta a padres de familia 35
Figura 4 Pregunta 4 encuesta a padres de familia 36
Figura 5 Pregunta 5 encuesta a padres de familia 37
Figura 6 Pregunta 6 encuesta a padres de familia 38
Figura 7 Pregunta 7 encuesta a padres de familia 39
Figura 8 Pregunta 8 encuesta a padres de familia 40
Figura 9 Pregunta 9 encuesta a padres de familia a1
Figura 10 Pregunta 10 encuesta a padres de familia 42
INDICE DE ANEXOS
Péag.
Anexo 1 Guia de observacion individual preescolar 46
Anexo 2 Formato de la encuesta a padres de familia 47
Anexo 3 Formato de la entrevista a la docente 438

xii



INTRODUCCION

El presente proyecto se centra en analizar los aspectos mas relevantes que giran en torno
al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Segun los expertos en educaciéon, los habitos
y costumbres que los nifios adquieren en esta edad son los que perduraran en la memoria de los
infantes, hasta su etapa adulta. En ellos radican la importancia y validez del desarrollo de la
presente investigacion que al final ofrecera pautas y directrices para los actores de la comunidad

educativa en general.

Para tal efecto, se intervino académicamente un plantel que se especializa en educar a
nifios desde 3 hasta 10 afios. A grandes rasgos, en dicho centro de estudios se evidencié que los
nifios que alli asisten les cuesta desarrollar sus actividades escolares de manera individual, no
interacttan con los materiales didacticos proporcionados por la docente que dia a dia les motiva a

comprometerse de manera activa y participativa con el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El problema antes expuesto, fue analizado a detalle a través de las bondades y
especificaciones técnicas ofrecidas por la investigacion cientifica, las cuales fueron respetadas a
cabalidad. Es asi que, en el marco tedrico se expusieron las principales y mas relevantes teorias
referente a la autonomia infantil descritas por autores tedricos expuestas en repositorios acadéemicos
con alto nivel de aceptacion y uso por parte de investigadores debido a la confiabilidad y
profesionalismo de sus publicaciones. Dentro de este marco tedrico también se desarroll6 el marco

legal, por medio del cual se exploraron lo principales cuerpos legales que avalan el tema.

Por otro lado, en el marco metodologico, se encontrard los rieles metodoldgicos
investigativos sobre los cuales se encarrild esta investigacion. Detalla los tipos de investigacion,
las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos que luego fueron procesados y cuyos resultados
expuestos de manera estadistica para medir el impacto y la correlacion de las variables entre si y

con el marco tedrico.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema:

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS DE
4 A5 ANOS.

1.2. Planteamiento del Problema:

La educacion inicial es el primer nivel del sistema nacional de educacion. Es el proceso
de acompafamiento de nifios y nifias para el desarrollo integral de sus capacidades cognitivas,
afectivas, psicomotrices, sociales, identitarias, que conducen hacia una mayor autonomia y

pertenencia a la comunidad desde los 3 hasta los 5 afios (UNESCO).

Espafia es uno de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) donde los centros educativos tienen el menor desarrollo de la autonomia, en
los cuales los gobiernos regionales toman la mayor parte de decisiones en las escuelas, donde los
directores, los profesores y los consejos escolares apenas cuentan con margen para innovar,
gestionar y establecer proyectos educativos en sus escuelas. Espafia es del 57% y ocupa el puesto
namero 31 de la lista de 35 estados y solo esta por encima de México, Italia, Turquia y Grecia.
(EIMundo,2015).

En Peru, el desarrollo de la autonomia es uno de los puntos principales en la educacién
inicial, donde forma parte de las competencias curriculares del sistema educativo. Sin embargo, es
indispensable reconocer la diversidad de infancias donde se debe apoyar el derecho de todos los
nifos y nifias respetando, su cultura, su identidad y su forma de vivir que les permita tomar sus

propias decisiones. (Sonia V. 20219. Peru).

Para Bolivia, la educacion inicial es desarrollar las capacidades y habilidades
linglisticas, cognitivas, psicomotrices, socioafectivas, artisticas y espirituales que favorecen a las
actitudes del desarrollo de la autonomia y toma de decisiones en el proceso de construccion de sus

pensamientos, para iniciar procesos de aprendizaje sistematicos en el siguiente nivel.



En este punto de la investigacion es conveniente centrar el lente explorador en la
situacion del Ecuador. En este pais, existe una particularidad en cuento a los factores que favorecen
0 retrasan el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios. En este sentido, las
investigaciones sugieren que el principal elemento que entorpece el alcance de la autonomia es la
sobreproteccion de los padres de familia hacia sus hijos, lo cual, en lugar de ayudarles, les

perjudica.

Es por ello que, segun los estudios realizados por Albornoz Zamora (2017), demuestran
que el tema de la sobreproteccidn existe basicamente dos factores que la alimentan. Por un lado,
existe el factor conductual por medio del cual los padres se sienten en la obligacion de monitorear,
controlar y regular muy de cerca todas y cada una de las actividades de sus hijos. El otro elemento
es el psicologico por el cual los nifios de 4 a 5 afios, y por efecto de la sobreproteccion, se internan

en un espacio de estrés y ansiedad infantil cada vez que no siente la presencia cerca de sus padres.

Como consecuencia de lo anteriormente descrito, se evidencia que los padres
ecuatorianos niegan a sus hijos la valiosa oportunidad de que ellos exploren el mundo por si solos.
Por otro lado, esta excesiva proteccion provoca timidez, inseguridad y serios problemas en
introducirse positivamente en sus respectivos circulos en la escuela, familia, barrio y cualquier otro
espacio que involucre desarrollar actividades de manera autbnoma o interactuacion con sus

docentes y otros nifios de su misma edad.

Adicionalmente, la buena noticia para el pais la brindan Macias Palma y Mina Baltan
(2018), quienes defienden en sus estudios investigativos realizados en un centro escolar infantil de
Ecuador, la tesis de que a través de juegos se puede activar la predisposicion de los nifios de 4 a 5
afios hacia el desarrollo de su independencia, de su autonomia en la realizacion de sus actividades

familiares y escolares y existe un nutrido numero de teoéricos que refuerzan y defienden dicha tesis.

Lo descrito en parrafos anteriores no podria estar tan cerca de la verdad y de la realidad
ecuatoriana, donde efectivamente los padres de familia sufren del mal de la sobreproteccion a sus
hijos, sin tener en cuenta el dafio que les realiza, olvidando que la proteccion bien entendida,
también incluye proteger el correcto y normal desarrollo integral de sus hijos en todos los aspectos

de sus vidas cotidianas y en todas las areas donde se desenvuelven socialmente.



En un centro de inicial en el aula de nifios de 4 a 5 afios se observa constantemente que
los estudiantes tienen falta de autonomia derivado de las préacticas tradicionales donde permanecen
largos periodos sentados sin experimentacion y manipulacion de objetos a traves de sus sentidos.
La docente direcciona todos sus trabajos, como deben realizarlo y en qué momento deben
entregarlo, los nifios no toman sus propias decisiones al pintar, dibujar, tienen inseguridad,

dependencia de sus comparfieros y de la docente al realizar las actividades.

Ellos requieren de ayuda continua, tienen poca iniciativa, generalmente presentan

problemas de aprendizaje y de relacion con los demas, lloran por la ausencia de sus padres.

Se ha observado cuando los padres de familia asisten a la Institucion, que no les permiten

realizar las actividades de manera autdbnoma, les prohiben y los direccionan en todos sus trabajos.

Toda esta situacion acarrea una serie de conflictos que traen como consecuencia un
desnivel y mucha dificultad en los nifios y nifias para lograr un 6ptimo avance en su desarrollo
psicosocial y en el desarrollo de su autonomia ya que la educacion inicial es el inicio de un

aprendizaje significativo.



1.3. Formulacion del Problema:

¢ Como desarrollar la autonomia en nifios de 4 a 5 afios?

1.4. Objetivo General

Analizar los factores que garantizan el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios.

1.5. Objetivos Especificos

e ldentificar los referentes tedricos metodol6gicos para el desarrollo de la autonomia en nifios
de 4 a5 afios.

o Diagnosticar la situacion actual relacionada con el desarrollo de la autonomia de nifios de
4 a5 afios.

e Disefiar una metodologia de ensefianza para el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5
afios

1.6. ldea a Defender

La implementacion de una metodologia de ensefianza contribuye al desarrollo de la autonomia en
nifios de 4 a 5 afos de edad.

1.7. Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

Linea Institucional: Formacion Integral, atencion a la diversidad y educacion

inclusiva.

Linea de la facultad: Desempefio y profesionalizacion del docente.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Marco Teorico

Los rastros mas antiguos que se tiene registros acerca de la ensefianza en el mundo,
indican que los primeros métodos de los cuales se tiene conocimiento, se originan en el Antiguo
Oriente, de naciones como India, Egipto, Persia y China. El factor comdn de los métodos utilizados
por estas naciones, consiste en que todos utilizaban como eje transversal para educar a sus pueblos,

el mantenimiento de sus respectivas culturas y tradiciones ancestrales.

Por otro lado, uno de los conceptos mas importantes en el desarrollo integral de la
poblacion infantil es el impulso de la autonomia infantil, cual se consigue a través de la educacion
formal e informal, la cual se encarga de influir sobre la linea conductual de cada infante. Este
concepto ha sido desarrollado desde hace muchos afios, por expertos en educacién, entre ellos se

destacan Maria Montesorri, Jean Piaget, etc.

Sobre la linea de lo anteriormente expuesto, el trabajo de Mena Lucia (2018),
denominado “El desarrollo de la autonomia en la infancia. Programa de aplicacion en el aula”,
del Pais VVasco en Europa, presenta como objetivo general explorar el desarrollo de la autonomia
en los nifios en edad infante y para tal efecto propuso la aplicacion de un programa didactico en el
aula de una institucién educativa. EI mencionado programa fue aplicado con la ayuda de la docente

de aula y sirvio para llegar a conclusiones que permitieron la toma de decisiones acertadas.

De la investigacion realizada, se extrae como conclusion que el programa aplicado por
la autora ayudd considerablemente a desarrollar en los infantes casi la mayor parte de rasgos que
indican que van por buen camino a potencializar su independencia y autonomia. Esto, gracias a
que las estrategias fueron desarrolladas dentro del aula, lo que ayuda a inferir que los docentes que
tienen a su cargo nifios entre 4 y 5 afios son un gran pilar en encender en ellos la autonomia en el

desarrollo de sus actividades lo cual debe ser reforzado por los padres de familia y viceversa.

Por otro lado, la obra de Narss-Sandoval (2017) de Perd denominada “El desarrollo de

la autonomia a través del juego-trabajo en nifios de 4 afios de edad de una institucion educativa



particular del Distrito de Castilla, Piura”, tuvo como objetivo diagnosticar el desarrollo de la
autonomia a traves de la estrategia juego-trabajo en nifios de 4 afios de edad, y para ello utiliz6 con
los nifios a estrategias pedagdgicas de verificacion como juegos de construccion, mini proyectos

de ciencias, resolucion de problemas y ejercicios de libertad y autonomia.

Luego de aplicadas las estrategias didacticas, el autor llegd a importantes conclusiones,
entre ellas encontrd que mas de la mitad de los estudiantes en estudio presentaban caracteristicas
propicias para para desarrollar en ellos su autonomia, llegando al final con la sorpresa que casi el
70% del total de estudiantes del aula respondieron de manera favorable a las estrategias de juego
aplicadas y alcanzaron excelentes resultados de autonomia en los ejercicios y problemas

propuestos, lo que afianza el uso del juego en el desarrollo de la autonomia en los infantes.

Aterrizando al &mbito nacional, se explord la investigacion de Parra Agreda (2015) de
Ambato, con el tema “Las actividades curriculares en el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias de inicial 2 del centro de Educacion Inicial El Vergel”. El objetivo presentado por esta obra
radicé en realizar un analisis de las actividades curriculares y como estas influyen en el desarrollo
de la autonomia de los nifios de inicial 2 y para ello resalta previamente que la autonomia es un

factor importante a desarrollar en los individuos en etapa de formacion.

Entre las principales conclusiones a la que llego la autora se destaca el preocupante hecho
de que la docente observada y entrevistada con muy baja frecuencia realiza actividades curriculares
orientadas a desarrollar la identidad y autonomia de sus nifios. Sin embargo, menciond que cuando
lo hace, utiliza estrategias como la de identificarse y valorarse como nifios y como miembros de
una comunidad, ademas procura involucrar movimiento, creatividad e imaginacion en sus procesos

de ensefianza para que los nifios deseen participar por si solos.

Ya en el ambito local, se encontrd la investigacion de Guillén Flores (2019) de
Guayaquil, con el tema “El juego en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios. Disefio
de una guia didactica de estrategias ludicas recreativas”, cuyo objetivo principal de la misma fue
determinar de manera incide el juego en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios.
Como se evidencia, este objetivo esta perfectamente alineado tanto a los trabajos anteriormente

descritos, asi como al objetivo de la presente investigacion.



Entre las conclusiones a las que lleg6 la autora, se destaca el hecho que los docentes de
manera general necesitan reforzar sus destrezas y habilidades para mejorar considerablemente la
ejecucion de los juegos infantiles en los infantes de 4 a 5 afos, de tal forma que se genere en ellos
una participacion autbnoma, ain mas si también se evidencid que los juegos infantiles presentan
un elevada y directa incidencia en los nifios fortaleciendo y enriqueciendo los procesos de

ensefianza-aprendizajes, mejorando en ellos la relacion familia-docente-estudiante.

2.1.1. Variable Metodologia de la Ensefianza

2.1.1.1. Educacion

Antes de despegar en el desarrollo tedrico de la variable ensefianza, es provechoso
explorar el significado del término “educacion”, como eje transversal de este estudio. Con base a
ello, Sango Sango (2019) mantiene que “la educacion constituye el proceso por el cual el hombre
se forma y se define como persona” (p 1). Como complemento de esta definicion, el tedrico sostiene
ademds que la palabra educar viene de ‘Educere’, que significa sacar afuera. Esta definicion
expresa la idea de que la educacion contiene varias caracteristicas especiales e intrinsecas

adaptables a cada individuo y a cada sociedad.

Otro aspecto a resaltar, es que mientras el hombre posea la libertad y autonomia de
accion, la educacion debe volverse mas rigida y estricta de tal forma que ofrezca directrices para
que el ser humano sepa administrar de mejor manera dicha libertad con responsabilidad y siempre

en beneficio propio y de quienes le rodean.

Por otro lado, para Leon (2007) “la educacion se encarga de la arquitectura cultural del
hombre: los valores, la cognicidn, los afectos, las emociones, las ideas, las practicas sociales, el
sentido de la vida, el lenguaje, la significacion, los simbolos, el conocimiento” (p. 595). En esta
concepcidn se considera que la educacion debe despertar valores dormidos en las profundidades
mas intrinsecas del ser humano, que le ayude a desenvolverse en la sociedad de manera autbnoma

e independiente en cada una de sus actividades actuales y futuras.

Las concepciones de Sango y Ledn coinciden sus posturas en que la educacion aparte de
ser un proceso, es un producto final en si mismo, al cual deben apuntar todos los esfuerzos de los

responsables de dicha educacién. Y es asi que, el éxito de esta relacion educando-educador se



convierte en una de las dualidades mas importantes de la cual dependen los pueblos para logar su
desarrollo en los diferentes ambitos como el humano, social, politico y econémico. Dicho en otras

palabras, la educacion es el motor del desarrollo de los pueblos.
2.1.1.2. Laensefianza

Desagregando el vocablo educacion en un primer término ensefianza, Tintaya (2016),
asegura que “la ensefianza es un proceso de creacion, organizacion y disposicion de condiciones
pedagogicas, psicologicas, sociales, fisicas y legales que facilitan el aprendizaje” (p. 1). En esta
definicion el autor retoma la ensefianza como una de las materias primas del proceso de educacion,
resaltando que dicho componente primario, cual matriz materna, prepara las condiciones necesarias

para que el nuevo educando logre con facilidad su aprendizaje.

Desde otro punto de vista, Paladines (2016), asegura la teoria de que la ensefianza “es el
proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales o generales sobre
una materia” (p. 133). Como se aprecia, este concepto es mas restringido que el de educacion, ya
que ésta tiene por objeto la formacidn integral de la persona, mientras que la ensefianza se limita a

transmitir por medios diversos determinados conocimientos.

Tintaya y Paladines coinciden en conceptualizar la ensefianza como un ‘proceso’
comunicativo y trasmisor de conocimientos desde un educador a un educando. Y asi como todo
proceso productivo tiene fases, estrategias, estandares de calidad, retroalimentacion, toma de
decisiones, de igual forma la ensefianza debe contener todos estos parametros, ain mas cuando
dicho proceso es aplicado a personas con diferentes y hasta a veces contradictorias posturas que

forman parte de si mismas.
2.1.1.2.1. Estrategias de ensefianza

Hablando de estrategias, los tedricos Pamplona-Raigosa et al. (2019) indican que una
estrategia de ensefianza es una “metodologia del docente para lograr que los contenidos, tematicas
e informacion logren ser aprendidas por el estudiante y se genere el desarrollo de competencias”
(p-1). Segun esta apreciacion, la ensefianza del desarrollo personal no requiere de metodos
didacticos, sino de métodos formativos que medien la recreacién de la organizacion y del sentido

de desarrollo de la personalidad.



Sobre este contexto, Euroinnova (2021), la web especializada en educacion, expresa que
el docente, como ente promovedor de la educacion y el aprendizaje en el aula, esta en la obligacion
fundamental de ensefiar utilizando diferentes estrategias didacticas y técnicas dinamicas que se
adapten bien al colectivo de estudiantes, mediante las cuales se asegura un proceso de ensefianza
aprendizaje capaz de retroalimentarse y que asegure la comprension de los contenidos impartidos.

Y agrega ademas que las estrategias educativas tienen en comun el hecho de que son
muy cooperativas, lo cual facilita la asimilacion de los valores y permite al alumno desarrollar en
si un ajuste emocional mas 6ptimo, preparandolos no solo para aprender en el aula, sino para
desarrollarse como parte de la sociedad. Esté claro entonces que para que existan estrategias, debe

existir una metodologia sobre la cual la estrategia toma forma y accion.
2.1.1.2.2. El método

Siguiendo con la secuencia del andlisis de la terminologia educativa, en cuanto al
concepto de ‘método’ Fernandez y Sarango (2019), consideran que “es la organizacion racional y
bien calculada de los recursos disponibles y de los procedimientos méas adecuados para alcanzar
determinados objetivos de la manera mas segura y eficiente” (p.1). Dicho de otra manera, el método
es el procedimiento fundado y practico de los recursos y procedimientos para hallar la verdad y
ensefiarla. En base a ello, es habitual distinguir cinco métodos de ensefianza: expositiva,

demostrativos, interrogativos, el descubrimiento y la experiencia.

Ellos se pueden practicar en una secuencia pedagdgica, ya sea individualmente o en

pequerfios o grandes grupos con la mediacion de herramientas educativas.

e Meétodo expositivo, transmisivo, pasiva o0 magistral
e Método demostrativo

e Método interrogativo 0 mayéutica

e MEétodo activo o descubrimiento

e Meétodo experiencial
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Por otro lado, cabe resaltar que existen varias definiciones sobre las estrategias de
ensefianza, pero todas coinciden en identificarlas como metodologias usadas por los docentes para
lograr que los contenidos, temaéticas e informacion logren ser aprendidas por el estudiante y se

genere el desarrollo de competencias.

Desde otro punto de vista, las metodologias se relacionan con los recursos y actividades
que implementa el educador para promover el aprendizaje del alumnado (Pamplona- Raigoza
2019).

2.1.1.3. Aprendizaje
2.1.1.3.1. Aprendizaje Significativo

Un nivel superior del aprendizaje es el aprendizaje significativo, el cual comparte nivel
con la retencidn, los cuales en conjunto se resumen como mecanismos humanos especializados en
adquirir y retener la mayor cantidad de informacién en cualquier campo educativo y a cualquier

edad, en tanto y cuanto esa informacion le parezca de relevancia al individuo (Contreras Oré, 2016).
2.1.1.3.2. Componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje

Habiendo entendido la educacion como un proceso de ensefianza y aprendizaje, Enriquez
Clavero et al. (2020), reconocen que uno de los objetivos de este proceso radica en responder la
pregunta “;para qué se aprende y se ensefia?”, y se convierte a la vez en el componente rector del
proceso ensefianza aprendizaje. Desde este punto de vista, la actividad formadora del docente debe
en lograr que el alumno egresado del proceso refleje en su comportamiento de justicia, creatividad

y solidaridad consigo mismo y con la sociedad a la que se debe.

2.1.2. Variable Autonomia en nifios de 4 a 5 afos

Para Moreira-Mero (2021), educar en la autonomia desde los primeros afios de vida es
la base de un aprendizaje desarrollador; pues permite que los nifios se muestren mas seguros de si

mismos Yy de sus capacidades a la vez que aprenden a asumir riesgos y a valorar sus posibilidades



de éxito. Por su parte, un nifio dependiente requiere de ayuda continua y tiene poca iniciativa. La
autonomia es un concepto de la filosofia y la psicologia evolutiva que expresa la capacidad para
darse normas a uno mismo, sin influencia de presiones externas o internas. Se opone a heteronomia.
Por lo tanto, la autonomia se refiere a la regulacion de la conducta por normas que surgen del

propio individuo.

La autonomia en el aprendizaje permite que los nifios y nifias desarrollen la capacidad
para gestionar y regular sus propios aprendizajes. Ademas, desarrollar su capacidad critica e
independiente y los prepara para afrontar problemas o situaciones desconocidas. Es criterio de los
autores de este articulo que, en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, también juegan
un papel fundamental los padres; por tales razones se les debe ofrecer desde la institucion educativa

recomendaciones para contribuir a la educacién de la autonomia en sus hijos.

Fierro (2018) menciona que la autonomia hace referencia a la individualidad y a la
confianza que el nifio tiene en si mismo para realizar acciones de higiene, alimentacion,
socializacion, etc. El nifio debe crear un ambiente de interaccion que le permita desplegar una
independencia por si mismo sobre la base de su propia libertad para elegir. Es importante sefialar
que la autonomia favorece la practica de conductas que ayudan a los nifios a ser mas
independientes, comprometidos e independientes al tomar sus propias decisiones con un sentido

de confianza, iniciativa y aceptacion.

Desde esta perspectiva, cabe sefialar que la autonomia posee dos grandes dimensiones;
autonomia en la relacion consigo mismo y autonomia en la relacion con los demas. Acerca del

ambito de la relacion consigo mismo el tedrico Bornas (1998) sefialé que:

el nifio a partir de su maduracion y desarrollo experimenta su gran capacidad para aprender con relacion
a si mismo y con su entorno, el nifio a su corta edad busca 24 entrar en contacto con sus familias para
luego tomar cierta distancia de ellos a medida que crece buscando asi su independencia, observando a
su alrededor para asumir nuevas responsabilidades de acuerdo con ciertas actividades que logra realizar
segln su propia edad. (p.76).

Esto indica en pocas palabras que durante los primeros afios el nifio va desplegando
diversas habilidades y capacidades que lo ayudaran a ser mas autbnomo permitiéndoles conseguir

seguridad, autoestima y responsabilidad que lo ayudaran a crecer como persona creando un mejor
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ambiente escolar confiable y estable caracterizado por el respeto, la cooperacion y la libertar de
elegir aquellas acciones que en un futuro se convertiran en habitos que identifiquen su identidad

personal.
En lo referente al &ambito de la relacién con los demas, Bornas (1998) sefiala que:

el nifio aprende a relacionarse con sus padres y este aprendizaje lo inicia a través de un mundo de
posibilidades reales y potenciales que los ayudan a conseguir aprendizajes significativos en relacion con
otros aprendizajes superiores obtenidos segln el grado de interaccion con el medio social. Es a través
de las actividades cotidianas que el nifio desarrolla diferentes capacidades como el respeto, la
cooperacion, la participacion y la tolerancia, todas logradas de acuerdo con su edad y segun las

relaciones sociales que adquiera en su vida. (pag. 1)

Por lo tanto, durante los primeros afios los infantes van desarrollando paulatinamente sus
habilidades y capacidades siendo cada vez mas autdbnomos mostrando seguridad, autoestima y

responsabilidad en todo lo que se propongan hacer.

En ello coinciden Orozco y Carrera (2019) al asegurar que la autonomia hace referencia
a la capacidad que tendra el nifio y nifia de realizar diversas actividades por si mismo, sin la
intervencion de alguna persona de su entorno, puesto que desde edades tempranas ya pone de
manifiesto sus emociones, sentimientos y busca la forma de adaptarse a un mundo que es
completamente nuevo, asi que al sentirse capaz de hacerlo por el mismo, se le estard
proporcionando seguridad, estabilidad y libertad, que lo conduciran a un autodescubrimiento de
sus propias capacidades y valorara ain mas sus decisiones y las consecuencias que resultan de sus

actos.
2.1.3.1. Enfoques Tedricos de la Autonomia

Analizando los hallazgos de Narvéaez (2017) , en su investigacion hace mencion que a
finales del siglo XIX y principios del XX surgié un movimiento educativo muy fuerte conocido
como la Escuela Nueva, la que se enfocaba en erradicar practicas educativas antiguas y
tradicionales, las que minimizaban y restringian la posibilidad de desarrollo autbnomo de la
poblacion educativa infantil.
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Esta nueva corriente filosofica también se la conocia como Escuela Activa, puesto que
la misma consideraba al infante como el elemento central del aprendizaje y el docente solo pasé a
ser un ente dinamizador de dicho aprendizaje. Cabe ademas resaltar que famosos personajes del
contexto educativo como Montessori, Dewey, Pavlov y Decroly fueron grandes precursores de esta

nueva Escuela Activa.

De los escritos de Narvaez también se resaltan los principios que regian la Escuela

Activa, los cuales se resumen en:

Participacion del alumno. ...

e Personalizacion en el aprendizaje. ...

e Integrar a las familias en el proceso educativo. ...
e Laimportancia del saber hacer. ...

e Paidocentrismo. ...

Metodologias alternativas.

Al respecto, Almeida (2017) considera que es de vital importancia el correcto desarrollo
de la autonomia en los nifios puesto que de ello depende el eje de la correcta formacion de su
personalidad, identidad, autoestima e independencia desde muy corta edad, por lo que para alcanzar
dicho desarrollo es necesario desarrollar en ellos una correcta motivacion que los lleve a alcanzar

una autonomia consciente y positiva.

En concordancia con Narvaez, Almeida incorpora en su investigacion dos importantes
enfoques tedricos sobre la autonomia en nifios: El enfoque de Montessori y el enfoque de Decroly,

sobre los cuales se resaltan a continuacion las caracteristicas mas relevantes de cada uno.
2.1.3.1.1. Enfoque de Montessori de la Autonomia

En relacion a este primer enfoque, precisamente la Fundacion Argentina Montessori

(2018) en relacidn a la preparacion del entorno fisico las aulas de clase, aporta que:
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El ambiente de las aulas debe estar preparado adecuadamente, de esta manera se podra ofrecer al nifio
oportunidades que puede seleccionar como parte de los trabajos interesantes a desarrollar, incluyendo
largos periodos de concentracion en los que no debe ser interrumpido. A esto se unen los materiales
correctos, disefiados cientificamente para uso seguro de los nifios, creando la confianza en el uso de los

mismos en el desarrollo de las habilidades cognitivas basicas. (pag. 1).

En el enfoque antes descrito, se evidencia la elevada importancia que se le otorga a la
adecuada disposicién de la infraestructura educativa mas cercana a los nifios, aquella con la que
interactla a diario, ya que el aprendizaje se refuerza creando un entorno de aprendizaje eficiente,

productivo y personalizado a sus intereses.
2.1.3.1.2. Enfoque de Decroly de la Autonomia

Continuando este recorrido tedrico, ahora es el turno de Passos y Hadechini (2019)
quienes aportan un acercamiento al enfoque de Decroly, el cual se fundamenta en el descubrimiento
de las necesidades de los infantes por parte de sus educadores quienes procuraran conocer ademas
sus intereses mas profundos los cuales, al ser satisfechos, activaran su atencion, su motivacion y
buscaran aprender mucho mas por su propia voluntad. Este descubrimiento se lleva a cabo a través

de la observacion activa por parte del educador.

Es interesante apreciar como a través del enfoque decroniano el infante es preparado para
enfrentar su vida social, pero para ello primero, es primordial que tome consciencia de su propia
personalidad, de sus necesidades, de sus intereses, de sus aspiraciones, motivaciones para que a

partir de ellas logre una correcta interaccion con su entorno natural y social en el cual se desarrolla.
2.1.3.2. Componentes de la Autonomia

Retomando el trabajo de Almeida (2017), el autor indica que existen algunas variables
que van caracterizando y dando forma a la autonomia de los infantes. Aunque cada nifio responde
de manera muy propia a cada estimulo del entorno que le rodea, de manera general, el desarrollo

efectivo de la autonomia depende de las siguientes relaciones duales:
e Autonomia y Responsabilidad

e Autonomiay Atencion
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e Autonomiay Orden légico

e Autonomiay Fuerza de Voluntad

e Autonomia y Disciplina interna
2.1.3.3. Estrategias metodoldgicas

Para cerrar este analisis bibliografico de las variables tedricas de estudio, conviene hacer
una mencion especial a las estrategias metodologicas existentes para fortalecer el desarrollo
autonomo de los nifios de 4 a 5 afios. Para tal efecto Barragan (2019) indica que en esta mision
educativa se recurre de manera principal al uso frecuente de las operaciones mentales, ya que por
medio de ellas se logra fomentar la atencion, la percepcién, la decodificacion lectora, el

almacenamiento y la recuperacion.

El desarrollo de estas actividades frecuentes en los educandos desde muy corta edad, no
solo que facilitan y activan el aprendizaje, sino que siembran en ellos habitos y rutinas que a corto

plazo los ira inconscientemente encaminando hacia el perfeccionamiento de su autonomia.

2.2. Marco Legal

Los esfuerzos de educadores especializados en educacion preescolar, en conjunto con los
demas actores de la comunidad educativa, tienen un respaldo en los diferentes cuerpos legales que
para tal efecto se han elaborado, cuerpos legales que deben ser correctamente interpretados ya que
estan en favor de la nifiez y en funcion de proteger sus derecho De tal forma que, respetando la
estructura piramidal kelsiana, a continuacion se transitara por los articulos mas importantes de este

andamiaje legal.

2.2.1.  Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Era obvio que el primer cuerpo legal en ser admitido a analisis en este apartado es la
Constitucion Politica del Estado, publicada el 20/10/2008 en el Registro Oficial 449, ya que en el
Art. 27 expresa literalmente que:



Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el
arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

De este cuerpo legal se rescata la vital importancia que el estado ecuatoriano otorga a la
educacion en general, mencionando en este articulo todas las cualidades que ella posee y el
beneficio para quienes la convierten en su mayor tesoro. Sin embargo, en la practica, esta
importancia no se ve reflejada en el accionar de las instituciones que se dedican a educar a la nifiez

y juventud del pais. Hacen falta muchos programas dedicados a la nifiez que faciliten este objetivo.

2.2.2. Plan Nacional del Buen Vivir

Otro cuerpo legal que hace referencia a la tematica analizada es el Plan Nacional del
Buen Vivir. El "Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida™ de Ecuador es el principal
instrumento del Sistema Nacional Descentralizado de Planificacion Participativa (SNDPP), y su
objetivo es contribuir al cumplimiento progresivo de los derechos constitucionales. Este plan
contempla nueve objetivos nacionales. Dentro del objetivo No. 1 que se refiere a “Garantizar una
vida digna con iguales oportunidades para todas las personas” el gobierno plantea las siguientes

metas

e 1.2. Generar capacidades y promover oportunidades en condiciones de equidad,

para todas las personas a lo largo del ciclo de vida.

e 1.4. Fortalecer los sistemas de atencion integral a la infancia con el fin de estimular
las capacidades de las nifias y nifios, considerando los contextos territoriales, la

interculturalidad y el género.

El Plan Nacional del Buen Vivir se centra en establecer estrategias especificas para

diferentes areas de la comunidad en general, de manera especial para la nifiez y todas las
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caracteristicas que conllevan el desarrollo integral de ellos de acuerdo a su contexto cultural y de
género. Este enfoque se adapta perfectamente a la tematica desarrollada en el presente trabajo

investigativo.

2.2.3. Ley Organica de Educacion Intercultural

Otro importante cuerpo legal que fortalece la importancia del logro de los objetivos de
la presente investigacion es la Ley Organica de Educacion intercultural, la que fue publicada el
31/03/2011 en el Registro Oficial Suplemento 417. Esta ley es la que rige todo lo concerniente a la
gestion educativa particular, fiscal y fiscomisional del pais por lo que debe ser conocida por toda
la comunidad educativa. Al respecto, en el articulo 10 expresa literalmente:

Art. 10.- Adaptaciones curriculares. — Los curriculos nacionales pueden
complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y peculiaridades propias de las
diversas instituciones educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacién, en funcion de
las particularidades del territorio en el que operan. Las instituciones educativas pueden realizar
propuestas innovadoras y presentar proyectos tendientes al mejoramiento de la calidad de la
educacion, siempre que tengan como base el curriculo nacional; su implementacion se realiza con

previa aprobacion del Consejo Académico del Circuito y la autoridad Zonal correspondiente.

En el desarrollo integral de los nifios y nifias siempre aparecen aspectos particulares del
desarrollo de cada uno detectados por los respectivos educadores, lo cual implica aplicar
adaptaciones curriculares de acuerdo a cada caso particular para asegurar el aprendizaje de ellos.
De ello se encarga la Ley Organica de Educacion Intercultural, en fijar los lineamientos educativos

para su aplicacion.

2.2.4. Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Para cerrar el analisis de los fundamentos legales que avalan el presente trabajo, se trae
a colacion el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, el mismo que fue publicado el de 3 de enero del
2003 como Ley No. 100 en Registro Oficial 737. De todo el articulado de este codigo se rescatan
dos en especial que guardan estrecha relacion con el aporte de los tedricos ya analizados

previamente.
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Art. 37.- Derecho a la educacion. — Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda que el sistema educativo:

e 1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi como
de adolescente hasta el bachillerato o su equivalente

e 3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,

trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para aprender;

e 4. Garantice que los nifios, niflas y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial
de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y

abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

El codigo de la Nifiez viene a reforzar ain mas el trabajo de proteccion de derechos de
la nifiez ecuatoriana. En este aspecto particular, este codigo plante crear programas especiales y
especificos para asegurar el desarrollo de la autonomia de los nifios en todos sus extractos sociales
en los que se desenvuelven. De tal forma que el presente proyecto se fortalece con lo planteado por

esta normativa.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

Partiendo del objeto y variables de estudio, las cuales se centran en identificar las
caracteristicas predominantes en las actitudes de los nifios de 4 a 5 afios al momento de medir su
nivel de autonomia en sus labores educativas cotidianas y al procesamiento de datos estadisticos
de dichas observaciones, la presente investigacion tiene un enfoque mixto, que es una combinacion

del enfoque cualitativo con el cuantitativo.

3.2. Alcance de la investigacion

La investigacion posee un alcance descriptivo, al describir las caracteristicas de la
poblacion y muestra de estudio, es decir los nifios de 4 a 5 afios y de qué manera ellos responden
al impacto de las estrategias que buscan su autonomia. Por otro lado, al indagar acerca del nivel de
relacion e impacto de la variable independiente sobre la dependiente, se recurre a un estudio

investigativo de caracter correlacional.

Por ultimo, también se recurre a la investigacion de campo, puesto que la recoleccion de
datos se realiza en el lugar mismo donde se La aplicacion de estos tres tipos de investigacion,

fortalecen y enriquecen la metodologia cientifica utilizada en el desarrollo de la misma.

3.3. Técnica e instrumentos para obtener los datos:

Una seccidon muy importante de la investigacion es definir las técnicas e instrumentos a
utilizar para la recoleccién de datos. En este sentido, en la presente investigacion se utilizaron las
técnicas de observacion, encuesta y entrevista, cada una con su respectivo instrumento de

recoleccién de datos.
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3.3.1. Observacion

Se utiliz6 esta técnica para observar el comportamiento de los 30 nifios de 4 a 5 afios del
curso analizado. Para la realizacion de esta técnica se utilizo como instrumento una guia de
observacion para recolectar detalles acerca del desarrollo de su autonomia dentro del salén de
clases.

3.3.2. Encuesta

La técnica de la encuesta se aplico a los cinco padres de familia escogidos. Para el
desarrollo de las encuestas se utilizd como instrumento un cuestionario de diez preguntas cerradas
usando la escala de Likert, acerca del desarrollo de la autonomia de sus nifios de 4 a 5 afios dentro

del entorno familiar.

3.3.3. Entrevista

Por altimo, la tecnica de la entrevista se aplico a la docente de aula, para recabar detalles
acerca de su percepcion como educadora permanente de los nifios de 4 a 5 afios, acerca del
desenvolvimiento auténomo de todos los estudiantes a su cargo. Para tal efecto se utilizd6 como

instrumento, un cuestionario de cinco preguntas abiertas.

3.3.4. Poblacion y muestra

En este proyecto no se selecciona muestra, porque la poblacion es menor de 100 y
consideramos trabajar con el 100% por 100% de la poblacion que son 30 nifios y 15 padres de

familia.

3.3.5. Presentaciony analisis de resultados

En este apartado se presentan los principales resultados del procesamiento de datos
recabados con las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos aplicados al presente estudio
investigativo. Cabe resaltar que dicho procesamiento se realizd por medio de la hoja de célculo

Excel que facilito la elaboracion de los datos estadisticos.
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Tabla 1. Frecuencia con la que nifio/a se levanta de la cama solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 3 60,00%
Frecuentemente 1 20,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

60,00%

Figura 1. Frecuencia con la que nifio/a se levanta de la cama solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Analisis

El 60% de los padres encuestados reportan que sus hijos de 4 a 5 afios muy
frecuentemente se levantan solos de la cama todas las mafianas al despertarse para ir a la escuela,
esto seguido por el 20% que indican lo hacen frecuentemente. La suma de estos porcentajes es un
excelente indicador acerca de la realidad auténoma de los nifios que forman parte de este estudio

investigativo.
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Tabla 2. Frecuencia con la que su nifio/a se ducha solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 2 40,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 1 20,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

20,00%

40,00%

20,00%

Figura 2. Frecuencia con la que su nifio/a se ducha solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)
Anélisis

El primer factor a evaluar el nivel de autonomia en los nifios de 4 a 5 afios de los
encuestados, por ello, ducharse solo/a es uno de los indicadores de autonomia en los nifios de 4 a
5 afos, y el 40% de los encuestados indicaron que sus nifios se bafian solos de manera frecuente.
Este resultado es buena sefial de que los padres estdn desarrollando de manera correcta en sus

respectivos hijos.
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Tabla 3. Frecuencia con la que su nifio/a se cepilla los dientes solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 2 40,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 1 20,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

40,00%

20,00%

Figura 3. Frecuencia con la que su nifio/a se cepilla los dientes solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

La higiene personal debe ser fomentada desde los primeros afios de vida y desarrollo
conductual de los nifios. En cuanto al cepillado de dientes, solo el 20% de los encuestados indico
que su nifio/a de 4 a 5 afios se cepilla con mucha frecuencia, y aunque es un dato alentador, existe
otro 40% que lo hace entre ocasional y raramente, lo cual es evidencia que desde casa se debe

reforzar la autonomia en aspectos de higiene personal.
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Tabla 4. Frecuencia con la que su nifio/a come solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 3 60,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

Figura 4. Frecuencia con la que su nifio/a come solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

En referencia a la frecuencia con la que los nifios de 4 a 5 afios de las madres encuestadas
comen solos/as, el 60% contesto que ellos comen solos frecuentemente, lo cual indica que, en este
sentido, sus padres han trabajado muy bien la autonomia. Sin embargo, es aln preocupante el 20%

que lo hace ocasionalmente y sobre ellos hay que seguir reforzando el desarrollo de la autonomia

e independencia en las labores que realiza en el salon de clases, asi como en su familia.
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Tabla 5. Frecuencia con la que su nifio/a se viste solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 3 60,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

60,00%

20,00%

Figura 5. Frecuencia con la que su nifio/a se viste solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

Otro aspecto por el cual se mide el nivel de autonomia de un nifio/a de 4 a 5 afios, es la
actividad de vestirse solo/a. Y al preguntarles a las madres de familia sobre la presencia de esta
variable en sus hijos, el 60% report6 que ellos frecuentemente se visten solos. El desarrollo de esta
actividad esta a la par con la actividad de comer solos/s, ya que se debe reforzar ambas actividades

en el 20% de los nifios que conforman la muestra, cuyos padres reportaron que estas actividades la

realizan ocasionalmente solos.



Tabla 6. Frecuencia con la que su nifio/a se desviste solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 3 60,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

60,00%

20,00%

Figura 6. Frecuencia con la que su nifio/a se desviste solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

El desvestirse solo/a, es el complemento de vestirse solo/a, por ello al consultarle a los
padres acerca del cumplimiento de sus hijos de esta actividad de forma auténoma, solo el 20%
contestaron que los realizan muy frecuentemente y el 60% solo frecuentemente. Cifras que alientan
el trabajo de los padres y docentes, mas sin embargo hay que seguir reforzando las técnicas de

desarrollo de la autonomia sobre todo para el 20% que respondieron que esta actividad sus nifios/a

la realizan ocasionalmente.



Tabla 7. Frecuencia con la que su nifio/a realiza sus tareas escolares solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 0 0,00%
Frecuentemente 1 20,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 2 40,00%
Nunca 1 20,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

20,00%

PARNI

40,00%

Figura 7. Frecuencia con la que su nifio/a realiza sus tareas escolares solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Andlisis

Pasando ahora del campo de aseo personal al ambito educativo, los resultados difieren
un poco de los anteriores, puesto que solo el 20% de los encuestados reportaron que sus hijos entre
4 y 5 afos realizan frecuentemente sus tareas escolares de manera autdnoma, mientras que el 40%

lo hace raramente, lo que significa que necesitan de acompafiamiento permanente para poder

realizarlas. Este resultado proporciona una guia de por donde se debe reforzar la autonomia infantil.
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Tabla 8. Frecuencia con la que su nifio/a guarda sus juguetes solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 1 20,00%
Frecuentemente 1 20,00%
Ocasionalmente 2 40,00%
Raramente 1 20,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

20,00%

20,00%

40,00%

Figura 8. Frecuencia con la que su nifio/a guarda sus juguetes solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Andlisis

Continuando con el &mbito familiar, s6lo el 20% los padres encuestados reportaron que
sus hijos de 4 a 5 afios guardan sus juguetes en su casa de manera autonoma. Un porcentaje
relativamente bajo si se lo compara con el 40% que opinaron que dicha actividad la realizan
ocasionalmente o frente al 20% que lo hacen raramente. Al igual que en la pregunta anterior, estos
resultados refuerzan el argumento de que la autonomia debe ser robustecida desde el hogar

capacitando a los padres.



Tabla 9. Frecuencia con la que su nifio/a se queda viendo TV solo/a

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 3 60,00%
Frecuentemente 1 20,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

20,00%

60,00%

Figura 9. Frecuencia con la que su nifio/a se queda viendo TV solo/a
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

Segun los teoricos el perfeccionamiento de la autonomia infantil también depende de la
forma que los nifios resuelven pequefios problemas de forma autonoma. Sobre esta linea, al
consultarle a los padres de familia sobre la frecuencia con la que sus hijos de 4 a 5 afios pueden

quedarse solo viendo TV en un cuarto son necesidad de tener un acompariante para ello, un rotundo

60% expreso que lo hacen muy frecuentemente, lo cual fortalece su independencia.

30



Tabla 10. Frecuencia con la que su nifio/a sigue instrucciones de manera correcta

Escala Cantidad Porcentaje
Muy frecuentemente 3 60,00%
Frecuentemente 1 20,00%
Ocasionalmente 1 20,00%
Raramente 0 0,00%
Nunca 0 0,00%

Elaborado por: Peralta M (2022)

20,00%

60,00%

Figura 10. Frecuencia con la que su nifio/a sigue instrucciones de manera correcta
Elaborado por: Peralta M (2022)

Anélisis

Un ultimo aspecto consultado se refiere a la frecuencia con la que los nifios de 4 a 5 afios
de la muestra seleccionada siguen instrucciones de sus padres de forma autonoma y sobre ello el
60% de los consultados expresaron que muy frecuentemente siguen instrucciones sin repetir mas
de una vez. Es decir que le valor de la obediencia y disciplina va cogido de la mano con la
autonomia infantil, aspecto que concuerda con las apreciaciones de los autores analizados en el

marco teorico.



CONCLUSIONES

Se logré identificar los referentes tedricos metodoldgicos para el desarrollo de la
autonomia en nifios de 4 a 5 afios. Esto fue posible a través del desarrollo bibliografico de
investigadores que exploraron previamente la tematica aqui expuesta. Sus hallazgos fueron
contundentes para crear una idea general y profunda acerca de los factores cognitivos que entran

en juego en el proceso de potencializacion de la autonomia infantil en nifios de 4 a 5 afios.

Por otro lado, también se logré diagnosticar la situacion actual relacionada con el
desarrollo de la autonomia de nifios de 4 a 5 afios. Este diagndstico fue posible por la aplicacion de
técnicas e instrumentos adecuados de recoleccion de datos, datos que luego fueron procesados por
herramientas tecnoldgicas para determinar aspectos mas relevantes reportadas por las fuentes

primarias que tienen trato directo con los nifios, es decir la docente y sus respectivos padres.
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RECOMENDACIONES

Acumulando todo lo anteriormente expuesto y concluyente, es necesario realizar las
siguientes recomendaciones para provecho de futuras investigaciones similares que giren en torno

a la problematica aqui expuesta.

Se recomienda ampliar la muestra elegida a un nimero mayor de encuestados, que
ofrezca nuevas y valiosas aportaciones para enriquecer una propuesta de técnicas pedagdgicas y

practicas que ayude a padres y docentes a potencializar la autonomia en sus hijos de 4 a 5 afios.

Por otro lado, también es conveniente y recomendable realizar la aplicacion de una
propuesta de mejora en el desarrollo de la autonomia y luego volver a recolectar datos para evaluar
el impacto de dicha propuesta y determinar los logros alcanzados y las oportunidades de mejora

que aun queden pendientes.
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Anexo 1

Guia de observacion individual preescolar

En observacion a las actividades realizadas en el aula, con qué frecuencia el nifio/a:

Actividad

Siempre

Muchas
veces

Pocas
veces

Nunca

Va solo/a al bafio

Pide ayuda cuando lo necesita

Se desplaza solo/a por el plantel

Admite que se equivoco

Mouestra confianza en si mismo

Es capaz de expresar sus emociones

Concentra la atencion de su tarea

Responde con exactitud a las instrucciones dadas por el
docente

Trabaja individualmente en sus tareas

Termina sus actividades aulicas en el tiempo asignado

Utiliza su propio material de trabajo escolar

Pregunta al docente cuando algo no entiende

Pide ayuda al momento de lonchar

Resuelve conflictos menores con sus compafieros de
manera autbnoma
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Anexo 2

Formato de la encuesta a padres de familia

Actividad

Muy
frecuentemente

Frecuentemente

Ocasionalmente

Raramente

Nunca

Se levanta solo/a

Se ducha solo/a

Se cepilla los

dientes solo/a

Come solo/a

Se viste solo/a

Se desviste solo/a

Realiza sus tareas
solo/a

Guarda sus
juguetes,  utiles
solo/a

Se queda solo/a en
un cuarto viendo
TV

Sigue
instrucciones
manera correcta

de
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Anexo 3

Formato de la entrevista a la docente

Con el objetivo de contrastar la informacién recolectada de los padres de familia, a

continuacion, se presenta el formato de la entrevista realizada a la docente.

1. ¢Cuantos nifios tienen dificultad para socializar con sus compafieros?

N

¢Con qué debilidades se encuentran sus estudiantes al momento de ser autbnomos?

3. ¢Cuantos nifios no se amarran sus zapatos solos?

4. ;Cuéntos nifios la Ilaman en reiteradas veces para pedir ayuda en las tareas?

5. ¢Cuantos nifios lonchan de manera autbnoma?

6. ¢Cuantos nifios buscan sus propios materiales de trabajo?

7. ¢Cuéantos nifios toman la iniciativa cuando se enfrenta a un problema?

8. ¢Cuéntos nifos buscan la solucion para enmendar sus propios errores?

9. ¢Cuéantos nifios son capaces de limpiarse sin ayuda cuando utiliza del retrete?

10. ¢Cuantos nifios participan en clase?
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