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INTRODUCCION

El comportamiento impulsivo se ha convertido en un factor problemético dentro del
contexto educativo impidiendo que los estudiantes obtengan un buen desempefio en el
rendimiento académico y las habilidades de interrelacion con sus pares u otros agentes con los
que interactla. El estudiante es merecedor de ser el actor principal dentro de un aula de clase,
capaz de manejarse por si solo dentro de cualquier contexto y desarrollar su nivel de
comunicacion como tal, es por ello que esta situacion nos provee diferentes causas por la cual
los estudiantes denotan calificaciones bajas y agresiones entre si. Es por ello que el objetivo
de este trabajo de estudio, es analizar las caracteristicas del comportamiento impulsivo y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de 5to afio de Educacion General

Bésica de la escuela particular " Alfay Omega".

Por lo expuesto, la estructura del presente trabajo se desarrolla de la siguiente manera:

Capitulo I: Se expone el problema a estudiar desde lo macro a micro, describiendo aquellos
aspectos importantes por el cual se da tal suceso y a quiénes le beneficiaran, objetivo general
y especificos que serdn la guia de esta investigacion, a continuacién, se plantea la idea a

defender y finalmente la linea y sublinea de investigacion.

Capitulo 1lI: Es la fundamentacién tedrica del trabajo, desde el inicio se realiza la basqueda de
trabajos similares al presente, los que serviran para hacer un analisis comparativo, seguido por
el desarrollo del marco tedrico referencial que describiran las variables del problema y

finalmente el marco legal.

Capitulo 11I: Se encuentra la parte metodol6gica de la investigacion, donde se describe los
métodos investigativos, tipos de investigacion y técnicas de recoleccion de datos, en este
capitulo también se encontraran los datos de la poblacion y muestra de la parte de la poblacion
con que se trabajo, seguido del analisis y presentacion de resultados, sefialando al final las

conclusiones preliminares.



CAPITULO I
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema:
Comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento académico en estudiantes de 5to

afio de educacién general basica.

1.2 Planteamiento del Problema:

Existen varios estudios donde se plantea que el comportamiento impulsivo afecta el circulo
social, familiar y educativo de los estudiantes, un alto porcentaje se observa mas en nifios, lo
que repercute una reduccion en la capacidad de interrelacion con sus pares y el aprendizaje,
manifestando constantemente inconvenientes en el rendimiento académico de los mismos.
Respecto a lo que concierne a la familia, este por ser el pilar fundamental para la formacion del
estudiante, se toma en relevancia puesto que es aqui donde se acoge los primeros aprendizajes
y valores del nifio y, en caso de fallar durante esta etapa, se convierte en uno de los factores
que ocasionan que a futuro aquellos estudiantados opten conductas inadecuadas sin importar
el medio que los rodee.

El comportamiento de la impulsividad, tiene como constancia aquella tendencia a reaccionar
de forma precipitada 0 no meditada ante una situacién externa sin pensar sobre las
consecuencias a largo plazo, es la puesta en marcha de conductas que son “impulsadas” por la
emocion que sentimos en ese momento, lo que ocasiona una baja percepcion de control de
dichos impulsos y en muchas ocasiones sentimientos de culpa o arrepentimiento. Es por ello
que en las instituciones educativas de la ciudad de Guayaquil esta problematica se presenta de
manera constante en los centros de estudios, privados o estatales, ademas de que son pocas o
nulas las estrategias utilizadas por los docentes sobre como se debe tratar a los nifios con este
comportamiento; lo que si se evidencia es la relacién que existe entre la impulsividad y el
rendimiento escolar. Por consiguiente, el comportamiento impulsivo se puede presentar en
cualquier etapa del desarrollo, sin embargo, en la edad escolar es donde hay mayor incidencia

en sus resultados académicos, de tal manera que es meritorio identificarlo y corregirlo a tiempo.

En este sentido, en la Institucion educativa privada Alfa y Omega, localizado en el sector norte

de Guayaquil, donde algunas familias, presentan un nivel socio econémico medio, en base a



esto el centro educativo se caracteriza por sus bajos costos en pensiones, por consiguiente, la
educacion es considerada de calidad por los padres, los docentes tienen un buen trato con el
estudiantado, manejan pocos estudiantes por aula, manteniendo un buen nivel dentro de sus
estrategias pedagogicas, sin embargo algunos docentes no se manejan de esta manera; no
obstante su ubicacidn no es tan apropiada, ya que estd ubicado al pie de la calle y el ruido
es un obstaculo moderado para recibir las clases. Por lo tanto se ha observado en el salon a
estudiantes que se gritan entre si, pelean, golpean a sus compafieros méas cercanos, emplean
juegos violentos, son intolerantes a las consignas emitidas en clases, utilizan palabras
inapropiadas, alzan la voz al docente, tienen dificultad en respetar la autoridad, se
desconcentran facilmente, realizan sus tareas a medias y sus materiales de trabajo mayormente
se encuentran en el suelo, y a eso le sumamos que cada dia los medios de comunicacion

informan sobre nuevos casos de maltrato entre comparfieros.

El propdsito de este trabajo investigativo es dar una vision clara de este tema, por consiguiente,
se busca presentar alternativas tedricas para mejorar el rendimiento de estos estudiantes debido
a que algunos docentes desconocen las estrategias pedagogicas para tratar los casos de
impulsividad. Los beneficiarios de esta investigacion seran en primer lugar los estudiantes, los
padres de familia por ser parte importante en sus vidas, la comunidad educativa y la sociedad

en general.

1.3 Formulacién del Problema:

¢Cémo el comportamiento impulsivo incide en el rendimiento académico de los estudiantes de
5to afio de Educacion General Basica de la unidad educativa Alfa y Omega del periodo lectivo
2022 - 2023?

1.4 Objetivo General

Analizar las caracteristicas del comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de 5to afio de Educacion General Basica de la unidad educativa
Alfa 'y Omega del periodo lectivo 2022 - 2023.



1.5 Objetivos Especificos

Se sugieren al menos tres objetivos especificos, con el siguiente esquema:

e Identificar los fundamentos teéricos que sustentan la incidencia entre el
comportamiento impulsivo y el rendimiento académico.
e Caracterizar los aspectos importantes del comportamiento impulsivo en el rendimiento

académico.

1.6 ldea a Defender

La compensacion del comportamiento impulsivo incidira positivamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de 5to afio de Educacion General Bésica de la unidad educativa
Alfa 'y Omega del periodo lectivo 2022 - 2023.

1.7 Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

Linea de investigacion:
Este trabajo de investigacion se enmarca en la linea de la facultad Formacion integral, atencion a

la diversidad y educacion inclusiva.

Sub linea de investigacion:

Inclusion educativa y atencion a la diversidad.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Marco Teorico:

El articulo cientifico realizado en México, por Rodriguez, D y Guzman, R. (2019). Con
su tema "Rendimiento académico y factores socio familiares de riesgo. Variables personales
que moderan su influencia”. Este tiene como objetivo principal ponderar la importancia que
tienen los factores de riesgo socio familiares para el rendimiento académico de los estudiantes
y como las variables personales de los estudiantes pueden mediar para evitar su incidencia
negativa en los logros académicos. Para ello se realiz6 una revision bibliogréafica en las
principales bases de datos sobre los tdpicos analizados. Se presenta la importancia de la teoria
de acumulacion de factores de riesgo y se analiza la relacién del nivel socioeconémico y
variables de naturaleza familiar con el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
secundaria. Se plantea la importancia de desarrollar intervenciones educativas que potencien
variables de los estudiantes que la investigacion educativa ha demostrado que los pueden

proteger de la influencia negativa de los factores de riesgo socio familiares.

En el repositorio de la universidad de Panama, se encontro la tesis de maestria con el
tema de investigacion "Programa de auto instruccion para el manejo de la impulsividad, en
nifios de siete a nueve afios" Elaborado por Pérez, C. (2018) cuyo objetivo central es verificar
si el programa de Auto instrucciones de Donald Meichenbaum, de corte cognitivo conductual,
es efectivo en tratamiento de nifios impulsivos. La metodologia de este estudio es de tipo
preexperimental con pretest y postest en un solo grupo. Para la seleccién de la muestra se aplicd
un Test de Emparejamiento de Figuras Conocidas 20 (MFF-20), que mide reflexividad-
impulsividad y un registro observacional cuyos resultados sirvieron como medida inicial de
impulsividad (pretest). Los resultados del pretest y postest fueron analizados con el siguiente
estadistico: t de Student para muestras dependientes. Los datos obtenidos en el pretest y postest
indican una disminucion de la impulsividad en la muestra; es decir fue efectivo el programa de

auto instrucciones empleado.



En el repositorio de la universidad Politécnica Salesiana Sede-Cuenca, se encontro el
trabajo de investigacion con el tema “Causas que inciden en la conducta y el bajo rendimiento
en nifios del séptimo A de la escuela de educacion general bésica Jests Vazquez Ochoa del
cantén Cuenca, en el afio lectivo 2017-2018” elaborado por Cajamarca, M. (2018), en este
trabajo se analiza las falencias al momento de rendir pruebas, examenes o diferentes
estrategias; cuya finalidad es saber el avance que tienen los estudiantes luego de terminar
alguna unidad de una materia; por ende es indispensable aplicar encuestas a docentes y padres
de familia, cuyo objetivo es constatar que la falta de afecto por parte de los representantes es
un factor predominante para adquirir conductas equivocadas. como resultado se opto6 por enviar
tareas extras a aquellos estudiantes que no cumplian con el promedio requerido, logrando asi
un promedio mayor en las evaluaciones de los deberes y calificaciones finales, manejaron
técnicas de estudio, como las clases de recuperacion e intercalar a los estudiantes para mejorar
su disciplina y rendimiento escolar, con referente a los padres, se indicd que debe pasar mas

tiempo con el estudiante y brindarle todo el apoyo necesario.

En repositorio de la Universidad de Ambato, se encontro6 el trabajo de investigacion
con el tema "La impulsividad y su relacion con las estrategias de afrontamiento en adultos
jévenes" cuyo objetivo es determinar la existencia de relacion entre la impulsividad y las
estrategias de afrontamiento en los adultos jovenes de la Carrera de Psicologia Clinica de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato, elaborado por Gaibor,
I. Raza, P. (2019) Para el estudio se aplicé la Escala de Impulsividad de Barrat (BIS-11) vy el
inventario de respuestas de afrontamiento para Adultos CRI-A. Como resultado se relacionaron
parcialmente la impulsividad con tres de las ocho estrategias de afrontamiento: evitacion

cognitiva, aceptacion o resignacion y descarga emocional.

En el repositorio de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte se encontro el trabajo de
investigacion "El comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes de sexto grado de educacion general basica de la escuela particular bello horizonte
periodo escolar 2017-2018" elaborado por Mufioz, D. Paredes, S. (2018) cuyo objetivo central
es analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en el

rendimiento de los educandos de sexto grado, para ello se realiz6 una observacion previa donde


http://repositorio.ulvr.edu.ec/browse?type=author&value=Mu%C3%B1oz+Carriel%2C+Dayana
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los directivos y educadores manifestaron que entre los escolares existian casos de
comportamiento impulsivo y esto impedia el trabajo de los docentes. En la metodologia la
investigacion es de corte cualitativo-cuantitativo al usar técnicas para recoger informacion de
los involucrados como encuestas, entrevista y fichas de observacion pues se resalta la

descripcion del problema estudiado y la actitud de los individuos.

Después del andlisis de estos estudios, se hace necesario investigar las razones que conducen
al surgimiento de varios tipos y caracteristicas del comportamiento impulsivo que muestran los
estudiantes, se puede apreciar una baja tolerancia a situaciones y eventos estresantes; por
consiguiente, estas situaciones son muy comunes en los centros educativos por lo que a los
docentes les resulta dificil controlar y guiar esa conducta. Ante esto se hace necesario presentar

un estudio sobre este tema.

2.2  Marco tedrico referencial

Comportamiento impulsivo

La impulsividad se manifiesta en patrones de respuesta a las dificultades que
afrontamos en nuestra vida cotidiana, modelos que construimos y que se perpetiian en nosotros
si no le ponemos remedio e iniciamos estrategias de cambio y aprendizaje. Los
comportamientos impulsivos, son un rasgo de la personalidad caracterizado por la reaccion
rapida, inesperada y desmedida ante cualquier situacion. Se trata de una condicion por la cual
la persona no puede controlar los impulsos, las tentaciones o los deseos que siente y actda sin
tener en cuenta las consecuencias de sus actos. Al respecto, Eysenck H. (1987) citado por
Carbajal Y. (2021). En esta teoria define que, la impulsividad es un rasgo que se relaciona con
la extraversion. Superficialmente, la extraversion se encuentra factorialmente formada por la

impulsividad y también por la sociabilidad. (p. 120)

Still, G. (2001) citado por Fernandez. S, Pifion, & A. Vazquez, E. (2017). aseguraba
haber observado nifios con una “discapacidad en la fuerza de voluntad” y una evidente

incapacidad para concentrarse. Se le atribuye la primera descripcién cientifica de



conductas impulsivas y agresivas, de lo que él denominaba “defectos del control

moral”. (p.4)

Por lo tanto, de manera individual, todos los estudiantes poseen caracteristicas
cognitivas, afectivas y conductuales que los hacen diferentes a los demas, es por ello que el
hogar y el centro educativo en donde el estudiante se encuentre, seran de gran ayuda en su
proceso de ensefianza- aprendizaje que le permitirdn conllevar relaciones interpersonales
positivas, haciendo que el infante lleve una vida en donde sea aceptado, sin embargo, estos
comportamientos impulsivos trae consigo un sin ndmero de problemas asociados al
desenvolvimiento académico puesto que dificulta los procesos del estudiante en cuestion a

relacionarse y aprender.

Asi mismo, segun Gispert C, 2007 citado por Fonseca, T. y Simbaina, A. (2019) define
que, para la psicologia, el comportamiento es todo lo que hace el ser hombre frente al
medio. Cada interaccion de la persona con el ambiente implica comportamiento,
cuando esta muestra patrones estables, se llamara conducta. Es posible hablar de buen
comportamiento 0 mal comportamiento, segin como las acciones puedan enmarcarse
dentro de las normas sociales. El nifio se comporta mal cuando no obedece a los padres
y no cumple con lo se le ordena. El mal comportamiento genera un castigo por parte de
la autoridad social, padres, maestros, jueces, entre otros. (p. 12)

En base a esto, la impulsividad es también un habito de conducta, el individuo se
acostumbra a actuar de ese modo y luego deben llevar a cabo todo un proceso para reacomodar
sus reacciones. Las personas que se dejan llevar por la impulsividad son muy dadas al enfado;
este suele ser fruto de la frustracion que se origina al no conseguir lo que quieren de forma
inmediata. En particular, quienes son impulsivos pueden llegar a ser muy hirientes en sus ratos
de enojo y agresividad, por lo tanto, tienden mas a su deseo momentaneo de sacar a relucir su

molestia que al proposito de tener relaciones constructivas con los demas.

Segun Bornas y Servera (1996) citado por Carbajal, Y. (2021) desde el enfoque
cognitivo-conductual, la impulsividad podria entenderse en funcidn del sistema de
autorregulacion por la persona impulsiva presentaria un sistema de autorregulacion
que falla en determinadas situaciones, lo que ocasiona un comportamiento

precipitado e ineficaz. De este modo, un estilo de respuesta impulsivo podria influir en



el desempefio ejecutivo, en tanto la precipitacion de respuestas y el pensamiento
irreflexivo que caracteriza a las personas con este tipo de impulsividad, obstaculizaria
la puesta en juego de los procesos cognitivos necesarios para ejecutar tareas
eficazmente. (p.118)

Por lo tanto, se entiende normalmente por comportamiento al modo en que un ser vivo
responde a los estimulos de su entorno, ya sea que lo haga de forma consciente o inconsciente,
voluntaria e involuntaria, proporcionada o no, sin embargo, el comportamiento en realidad se
ve influido por diversos factores mediatos o inmediatos, del orden genético, social, cultural,
psicoldgico, econdmico y afectivo, es por ello que varios son los autores que tienen otros

conceptos sobre los tipos de comportamientos.

Teoria del comportamiento impulsivo

En la teoria propuesta por E.S. Barrat, plantea que algunos estimulos generan
emociones de ira, las cuales podrian Ilegar a formar comportamientos agresivos. El proceso de
socializacion en ocasiones funciona como un factor de proteccion para impedir esta conducta
agresiva, pero algunas veces nos encontramos precisamente que la impulsividad suele estar
ligada a ciertos déficits en dichos mecanismos de inhibicion. El efecto las personas con niveles
altos de impulsividad poseen problemas para inhibir sus conductas agresivas cuando se ven
expuestas ante la ira. De igual forma, Barratt propone un término biopsicosocial sobre la
impulsividad donde se consideran distintos aspectos. Es determinada como una tendencia a
realizar de forma rapida ciertas acciones y no reflexivas en cuanto a los estimulos externos o

internos, pese a los resultados negativos que afectarian tanto a la misma persona, como a otros.
(p-8)

Caracteristicas del comportamiento impulsivo

Segun Fonseca, T y (Fonseca & Simbaina, 2019)Simbaina, A. (2019) define que entre las
caracteristicas del comportamiento impulsivo mas importantes son:

a. Motivado.

Nosotros actuamos llevados por preferencias, estimulos, intereses que nos impulsan a realizar

actos de acuerdo a nuestra forma de ser y parecer.



b. Complejo.

La complejidad de los fendmenos psiquicos, se debe a la variedad y a la forma de su integracién
con los fenémenos bioldgicos.

c. Singular.

Porque se ve en la expresion del caracter, en la identificacion de la personalidad y en la forma
como esta estructurado nuestro temperamento.

d. Estable.

La estabilidad esta en la continuidad de los fendmenos psiquicos, de identificar y de darnos

una singularidad en la manera de actuar y hacer. (p. 15)

Por consiguiente, la impulsividad esta muy relacionada con la ansiedad y el estrés, con
lo cual es importante atender a sus signos y caracteristicas para distinguirla a tiempo y
determinar sus causas y maneras de llevarla. Es comUn encontrar personas impulsivas, con una
marcada incapacidad de concienciar sus deseos 0 a quienes les es casi imposible no reaccionar
en determinadas circunstancias, incluso aunque en un estado de reposo sepan que una reaccion

indebida puede acarrear problemas que no se pueden compensar despues.

Las caracteristicas del comportamiento impulsivo segin Zambrano. W, Uribe. A,
Tomalad. M, (2022) definen que los problemas de conducta representan un tema de
preocupacion en el contexto escolar y familiar que conlleva a multiples consecuencias
en las personas que presentan este tipo de alteracion conductual, que se manifiesta
desde edades tempranas y va evolucionando conforme el sujeto se va desarrollando y
por lo general, empeorando durante la adolescencia hasta la adultez, esta problematica
no solo afecta al nifio, también, genera conflictos para las familias e instituciones
educativas. Debe sefialarse que el mayor impacto de los problemas de comportamiento
se manifiesta en la dificultad de socializacion y el bajo rendimiento académico,
pudiendo generar dafios a nivel emocional agravando el problema tanto para el sujeto
como para el contexto, ademas, de representar un grave problema en la sociedad
tomando en cuenta que de no ser atendidos y dado el apoyo oportuno pueden avanzar

hasta una conducta antisocial. (p. 21)

Las conductas disruptivas pueden definirse como aquellas conductas que imposibilitan
o dificultan el aprendizaje, alteran las dindmicas de grupo e interfieren en todo tipo de

relaciones sociales, afectando tanto a su fomento como al contexto de recepciéon y a las
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consecuencias de las acciones y conductas inapropiadas. La caracteristica de este tipo de
comportamiento es un comportamiento repentino, agresivo, impulsivo y anti normal. El
impacto de este tipo de reaccion y comportamiento en el nivel social, familia y escuela son una
de las causas mé&s comunes de consultas profesionales en el campo del apoyo psicolégico,
neuroldgico y psiquiatrico. Los trastornos del comportamiento pueden incluir comportamiento
antisocial, agresivo y desafiante, incluida la incapacidad de cumplir con las reglas, puede
manifestarse ya sea en nifios y adolescentes, por lo general, son bésicas y entendidas por el
menor, pero por su conducta desafiante a las figuras de autoridad suelen desobedecerlas,
convirtiéndose en un problema que causa deterioro para la familia, amigos y la comunidad

educativa, en general.

Consecuencia del comportamiento impulsivo

Los comportamientos impulsivos en muchas ocasiones pueden ser inusuales o ser
automaticas o como descarga de una tension emotiva, razén en general no hay, sin embargo,
para Barrat et al. (1995) citado por Arévalo. D, & Mendoza, M. (2021) refirieron que las
consecuencias son un constructo multidimensional que estad conformado por tres dimensiones:
(1) Impulsividad cognitiva; retne el compromiso de un sujeto el cual permite el control de la
intrusion de juicios singulares; (2) Impulsividad motora; notable por la tendencia a ejercer actos
impulsados por las emociones originadas por la ocasion o momento; (3) Impulsividad no
planificada; generado por procesos en el que un sujeto toma decisiones de forma abrupta, sin
realizar planificaciones, proyecciones a futuro, lo que condiciona reacciones en el que los

individuos que estan en su ambiente, debido al efecto negativo que genera dicho acto.(p,11-12)

Por lo tanto, estas consecuencias parten de algunas limitaciones que conforman a la
persona en su diario vivir, sean en situaciones conflictivas o cosas que puedan ocurrir sin
sentido, el cuerpo le sufre cambios de inmediatos impidiendo que pueda pensar de una manera
correcta e inclusive encontrar las propias soluciones; este tipos de reacciones afectan también
sus relaciones personales y rendimiento académico a tal punto a tal punto que sus caminos se

frustren y no pueda seguir manteniendo su vision de un futuro excepcional.

Factores que influyen en el comportamiento impulsivo
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Segun Castillo. K, Chavez. P & Zoller. M (2019) definen que son varios los factores
que influyen en el comportamiento, como lo son:
-El acompafiamiento de los padres es un factor determinante. Los padres de nifios con
problemas conductuales y de aprendizaje estan expuestos a mayores niveles de estrés y
de ansiedad. Esto es un factor que influye de forma negativa en el manejo de estas
dificultades, puesto que la pareja parental no sabe realmente como afrontarlas, y
usualmente involucra mayores conflictos familiares que acentuan las dificultades de los
nifios. Al desconocer sobre estrategias efectivas para la gestion de estas dificultades,
sumado a los altos niveles de ansiedad presentes, no se facilita un acompafiamiento
integral para el nifio o nifia. Incluso, el mal manejo de estas dificultades podria derivar
en un problema especifico que, de haber sido tramitado de otra manera, habria sido
transitorio. Esto no solo aplica para la pareja parental y la familia, sino también para el
profesorado, siendo que estos son los dos contextos mas importantes durante la etapa

infantil.

-Factores contextuales que han influido, siendo que los problemas conductuales y de
aprendizaje se han manifestado también como una respuesta sintomatica a esos
elementos externos. Por otra parte, se evidencia que en la dindmica familiar también se
registran muchos patrones de violencia, agresiones y discusiones, lo cual en algunos

casos es también replicado por los nifios en diferentes entornos.

- Las etiquetas sociales son un factor negativo. Esto se evidencia tanto dentro de la

familia como en el contexto escolar, ya sea con el profesorado y con el grupo de pares.

-El grado de importancia que le dan los adultos a los procesos académicos Yy al ajuste

escolar, influyen en los problemas conductuales y de aprendizaje de los nifios.

-Los estilos parentales inadecuados son factores que se relacionan asimismo con un
manejo inadecuado de los problemas conductuales y de aprendizaje de los nifios. Los
estilos parentales representan los patrones que tienen los padres para guiar la crianza de
sus hijos, e incluye las estrategias y métodos que utilizan, asi como el tiempo y la

dedicacion que estan dispuestos a invertir en esta tarea. (p.8-9)
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Por lo tanto, estos factores tienen diferentes pesos especificos segin el momento
evolutivo en que se manifiestan y segun las condiciones del entorno social, familiar y
educativo, se puede concluir que los nifios que tienen mas riesgo de desarrollar trastornos de la
conducta son los que presentan: temperamento dificil, que por lo general son los que tienen
poca capacidad de adaptacion en el tipo de ambiente en el que se encuentra. Una crianza
incoherente, estilos educativos negligentes, disciplina severa, abuso fisico o sexual, violencia
familiar, falta de supervision y algunas psicopatologias familiares son y serdn algunas de las

trabas en donde el nifio no podré tener un mejor desenvolvimiento en su vida cotidiana.

Estrategias pedagogicas para el comportamiento impulsivo

Segun Blanco, Garcia, Martinez & Montero (2015) citado por Hidalgo, S. Arteaga, M.
(2021) las diversas estrategias a utilizar para apoyar o ayudar pedagdgicamente a los

estudiantes son las siguientes:

e Adaptar la metodologia del curriculo regular a las necesidades y capacidades del nifio.

e De ser necesario, realizar una evaluacion diferenciada.

e Coordinarse con los padres y especialistas, respecto del manejo y tratamiento del
nifio(a).

e Ultilizar técnicas de manejo conductual sugeridas por el o los especialistas tratantes.

e Estimular la aceptacion e integracién de todos los(as) nifios(as) por parte de sus
comparieros y dem&s miembros de la escuela, evitando que sean victimas de

discriminacién y/o maltrato. (p.33)

En otra cuestion, existen otras estrategias pedagogicas que son planteadas por Lafuente, B.
(2016) citado por Hidalgo, S. Arteaga, M. (2021) la cuales estan direccionadas en ayudar al
estudiantado a mejorar su comportamiento impulsivo, entre ellas estan:

Recomendar actividades que sean significativas para los estudiantes, que puedan estar

relacionados con aquellos conocimientos previos o de su vida diaria, de tal forma que sea

necesario dedicar suficiente tiempo a aprender y conocer en profundidad a cada persona,
para asi abordar puntos claves, como los gustos, intereses, y necesidades comunes.

Desarrollar actividades ludicas que puedan dar énfasis a mantener a la persona activa, de
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tal manera que se evidencie la organizacion en trabajar juntos en clases y asi alejar el
aburrimiento. (p.33-34)

Tipologia del comportamiento impulsivo

Segun Pérez (2015) citado por, Mufioz. D, & Paredes. S (2018) definen que el
comportamiento impulsivo se clasifica de acuerdo a la forma de ser de los individuos frente al
medio donde habitan, por lo tanto, se catalogan en:

Pasivo: Sélo presenta sentimientos de inseguridad e inferioridad ante las demas personas.
Agresivo: Persiste el sentimiento de autoridad y poder.

Asertivo: La persona se preocupa por el respeto de sus derechos y el de los demas. (p.17-18)

Por consiguiente, la impulsividad puede relacionarse con dificultad para autorregular
las emociones, controlar los impulsos y deseos del momento y presentar una conducta social
apropiada a cada situacién. Desde esta perspectiva y asumiendo que la conducta impulsiva no
es una, sino que pueden ser muchas diferentes, por consiguiente, las personas que experimentan
este tipo de impulsividad tienden a actuar precipitadamente sin planificacion ni consideracion

previa con lo que las consecuencias de su conducta suelen ser con frecuencia indeseables.

Criterios basados en el DSM-5
A continuacion, se detalla los criterios del comportamiento impulsivo segin el DSM-5:
dentro de la clasificacion del TDAH, al respecto se observa lo siguiente:

Con frecuencia se levanta en situaciones en que deberia estar sentado y recibe muchas

Ilamadas de atencion por ello.

e Con frecuencia habla excesivamente.

e Con frecuencia responde apresuradamente o antes de que se haya finalizado una

pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el turno de conversacion).

e A menudo es incapaz de guardar turno en las filas, de la escuela o en otras situaciones
de grupo.

e Con frecuencia interrumpe o interviene en las actividades de sus demas compafieros
(por ejemplo, se inmiscuye en las conversaciones, juegos o actividades; utilizar las

cosas de los demaés sin esperar o tener permiso).
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Criterios de impulsividad basado en el CIE-10
A continuacion, se detallan los criterios diagnosticos para el trastorno hipercinético segun
la CIE-10:

e Con frecuencia hace exclamaciones o responde antes de que se le hagan las preguntas
completas.

e A menudo es incapaz de guardar turno en las colas o en otras situaciones en grupo.

e A menudo interrumpe o se entromete en los asuntos de otros.

e Con frecuencia habla en exceso sin contenerse ante las situaciones sociales.

Estos sintomas deben ademas estar presentes antes de los 7 afios y darse en dos 0 mas
aspectos de la vida del nifio (escolar, familiar, social), y afectar negativamente a su calidad de

vida.

Neuroanatomia de la impulsividad

La impulsividad estd relacionada con tres factores principales: operar sin la
participacion directa de las funciones del 16bulo frontal, acelerar las respuestas emitidas y
lograr una gratificacion instantnea. Este déficit de inhibicion del comportamiento abarca una
amplia gama de comportamientos, incluidos aspectos de hiperexcitabilidad, desinhibicién y
toma de decisiones de alto nivel. Si bien esta definicion de funcion ejecutiva ha sido
tradicionalmente concebida desde un punto de vista psicopatoldgico, una variedad de técnicas
de evaluacion neuropsicoldgica, del desarrollo y en modelos animales, por consiguiente, hoy
nos invitan a establecer didlogos mas integrados basados en el conocimiento de estas

perspectivas teoricas para la interpretacién y comprension del comportamiento impulsivo.

La compleja red neuronal involucrada en la expresion de comportamientos impulsivos
incluye regiones de la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior, el ndcleo basal de la
amigdala, el tdlamo y el cuerpo estriado, que son regiones del cerebro involucradas en la
incapacidad para inhibir el comportamiento; todos ellos involucran la expresion emocional y
las funciones ejecutivas y motoras. En particular, a la corteza prefrontal se le ha asignado un
papel relevante en los patrones de accién autodirigidos que permiten al individuo maximizar
globalmente las consecuencias sociales de su comportamiento, una vez que consideran
simultaneamente las consecuencias inmediatas y tardias de diferentes alternativas de respuesta,
protagonismo establecido por los estudios neuropsicologicos realizados a pacientes con

lesiones en el 16bulo frontal. En este sentido, esta area cortical se identifica mas por conductas
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impulsivas que por funciones de reconocimiento y regulacion de emociones que se encuentran

en el sistema limbico. (p. 244)

Libro de inteligencia emocional Daniel Goleman

Segln (Goleman Daniel, 2017) en su libro Inteligencia Emocional, al referirse sobre
la impulsividad del nifio da a conocer que la corteza prefrontal es la region del cerebro que se
encarga de la memoria de trabajo, de tal forma que existe una via nerviosa que conecta los
I6bulos prefrontales con el sistema limbico, los cuales muestran las sefiales de las emociones e
impulsividad de un nifio. En un estudio realizado en estudiantes de primaria que, a pesar de
tener un coeficiente intelectual superior al promedio, tenian un desempefio deficiente, las
pruebas neuropsicoldgicas identificaron claramente anomalias en la actividad de la corteza
frontal.

Se trataba de nifios impulsivos e inquietos, a menudo desorganizados y problematicos
que al parecer tenian poco control prefrontal sobre los impulsos limbicos. Tales casos tienen
un alto riesgo de desarrollar problemas de fracaso escolar, alcoholismo y delincuencia, sin
embargo, esto no es porque su potencial intelectual sea bajo, sino porque su control sobre su
vida emocional se halla rigurosamente reducido. Por ello, el cerebro emocional esta
completamente separado de aquellas regiones del mismo, ya que estan cuantificadas por las
pruebas corrientes del coeficiente intelectual, también controla la ira y la compasion, se trata
de circuitos emocionales formados a través de la experiencia durante la infancia y no deben

dejarse al azar. (p.38-39)

Rendimiento académico

Segun Chong, E. (2017) define el rendimiento académico como:

Uno de los principales aspectos que pronostican un correcto desarrollo del proceso
enseflanza aprendizaje en todos los niveles educativos, sin ser la excepcion el nivel
basico, el mismo que otorga una connotacion relevante a las ponderaciones obtenidas
por los educandos para catalogar su promocion y hasta llegar a determinar
empiricamente su nivel intelectual (p. 93). Asi mismo, segun Arisa. C, Blanchar. J, &
Rueda, L. (2018) Contextualizando el concepto de rendimiento a la educacion se puede

inferir que es la relacién entre el valor de los costes aportados (entre los que se
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encuentran la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses), y la utilidad
alcanzada (nivel de logros obtenidos). Se infiere de esta conceptualizacion que
intervienen varios factores que modifican el rendimiento del estudiante como lo son:
el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los

habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-estudiante. (p. 23)

Por consiguiente es de suma importancia reconocer como tal los puntos fuertes al
referirse al rendimiento académico, cuyo indice hace énfasis en aquellas aptitudes que el
estudiante tendera a desarrollar desde un primer ciclo, teniendo en cuenta factores sociales,
autonomia o una perspectiva critica, convirtiéndolos en pequefios estanques de autoevaluacion,
que permitan conocer procesos estables para mejorar el rendimiento académico y mirar qué
factores puede mejorar, siempre y cuando la relacion dentro del aula de clase sea de mucha

confianza.

Segln Grasso, P. (2020), desde el area de la Psicologia Educacional define que el
rendimiento académico es uno de los constructos mas estudiados, debido al valor que
—presuntamente- puede entenderse de este mismo en lo que refiere a la actuacion de los
sujetos en el ambito académico; se desprende como razonamiento mas légico que
cuanto mayores son los valores obtenidos en este campo es mejor también el

desempefio. (p.89)

Por consiguiente, el autor sefiala la gran importancia de estudiar una de las bases con
mayor desarrollo dentro de las instituciones educativas, como lo es el rendimiento académico,
por ello se hace énfasis en el manejo esencial de las précticas educativas que el docente tiende
a realizar, desprendiendo e implementando estrategias que permitiran al estudiantado a ser un

ente mas logico e intermediario a ponderar una mejora en su desempefio.

Caracteristicas del rendimiento academico
Rodriguez, Fita y Torrado (2004), citado por Grasso, P. (2020) definen que el
rendimiento académico puede ser categorizado en dos sentidos: uno estricto y otro

amplio. En lo que refiere al estricto, entendido como parametro social y legal, las
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calificaciones obtenidas conforman un indicador sobre los conocimientos que se han
adquirido; en cuanto al sentido amplio se lo va a relacionar con éxito, el retraso o

abandono de la educacion formal. (p.89)

Por lo tanto, esto recalca mucho a como son impartidos los conocimientos y el abordaje
que el estudiante le da y la técnica de estudio que le ha dado para sobrellevarla, por ello estas
dos categorias pueden permitir una apertura en las cuales se presenten vias de desarrollo
personal para cualquier situacion, sin embargo, también se recalca los posibles factores que
podrian incidir en ese proceso, de tal manera que empiecen a hacer planes para poder para

cualquier situacion.

Asi mismo, seglin Diaz (2016) citado por Toainga. M, (2021) toman en consideracion
caracteristicas condicionantes del rendimiento académico, las cuales se asocian a factores de

indole personal, familiar y académico.

Entre las caracteristicas de indole personal se pudieron evidenciar la siguientes:
e Capacidades intelectuales
e Aptitudes
e Estilos de aprendizaje
e Dificultades de aprendizaje
e Necesidades educativas
e Conocimientos previos
e Historia escolar
e Estado de &nimo
e Autoestima
e Habilidades sociales
e Desarrollo moral
Entre las caracteristicas de indole familiar estan:
e Actitudes hacia la educacion
e Nivel educativo y sociocultural
e Estatus economico
e Tiempo/espacio de estudio
e Estilo educativo

e Comunicacion intrafamiliar
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e Relacion con el entorno

e Alternativas de ocio
Entre las caracteristicas de indole académico estan las siguientes
Estructura del centro educativo

e Infraestructura del centro

e Estructura del aula clase

e Expectativas docentes

e Clima escolar

e Relacion docente — alumno
e Acoso escolar

e Comunicacion centro escolar - comunidad (p. 29)

Por consiguiente, es irremediable no nombrar a la familia como principal eje de aquellas
influencias suscitada dentro del salon de clases que presentan los estudiantes con bajo
rendimiento académico, es por ello que se tiene que tener conciencia que ciertos
comportamientos traspasan el limite de los términos de funcionalidad familiar que de manera
independiente esta haciendo referencia a las interrelaciones que favorecen el desarrollo sano,

evolucion personal y social del estudiante.

Es asi que, Cleofe, G, y Bobadilla. M, (2021) mencionan que el rendimiento académico
esta caracterizado de la siguiente manera:
e Dinamico, puesto que expresa al proceso de ensefilanzay aprendizaje que
permite la expresion de la capacidad y esfuerzo del estudiante.
e Medio que beneficia el aprendizaje y esta ligado a la calidad y juicios de valor, con
fines éticos.

e Relacionado a las posibilidades economicas.

El rendimiento académico tiene componentes como: la concentracion, comprension,
observacién, imaginacién, conocimiento, memoria, mensaje y la expresiéon oral. Estos
permiten conocer la medida del aprendizaje alcanzado en un estudiante; siendo el objetivo
principal de la educacion. Sin olvidar las variables externas como el hogar, contexto
educativo, calidad docente que forjan la formacion holistica del educando con autoestima,

personalidad, aptitud y actitud. (p.46)
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Factores que determinan un bajo rendimiento académico

Con respecto a los factores del rendimiento académico segun autores, Fuller (1986,
citado en Heredia y Camacho, 2015) la autora Mena. Y, (2021) afirma que el rendimiento
académico por estar estrechamente vinculado con la calidad de la escuela, es que da énfasis a
que los factores pedagogicos que intervienen en el proceso del rendimiento estan ligados a los
docentes y a la préctica que conllevan estos dentro del aula de clase, los gastos por parte de la
institucion y la administracion que ejerce el rector. En conjunto con esto se da apertura a otros
factores escolares como son aquellas condiciones individuales de un persona enlazada con la
inteligencia, género, edad, motivacién, autoestima, habito de estudio, estilo cognitivo y de
aprendizaje; por consiguiente el contexto familiar y la zona socio-econdmica en la que vive, la
escolaridad de los padres, el ingreso familiar, la expectativa y el apoyo que brindan a su hijo y,
por ultimo la institucion educativa la cual trata de la practica evaluativa de las instituciones,
liderazgo del directivo, herramientas de trabajo para efectuar la ensefianza y el aprendizaje.
(p.575)

Estrategias de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico en nifios de 8 a 9

anos.

Segun Mufioz, S. (2020) define que:
Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades)
que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para
aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas. Las
estrategias de aprendizaje son ejecutadas intencionalmente por un aprendiz siempre que
le demande aprender, recordar o solucionar problemas sobre algun contenido de
aprendizaje. Cuando un sistema educativo decide establecer un proceso de evaluacion
del desempeiio profesional del docente, la primera pregunta que debe hacerse es: “para
qué evaluar”. Se trata de un asunto delicado, entre otras, por las siguientes razones:
* Por las inquietudes que despierta un proceso de este tipo.
* Por los efectos secundarios que puede provocar.
* Por problemas éticos.

* Acerca de las inquietudes que suele despertar un proceso de este tipo. (p.38)
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La escuela se convierte en un espacio educativo, por lo cual, se respalda del contexto,

de la observacion directa, de los recorridos de aprendizaje, técnicas que permiten aprender de

la realidad y a desarrollar experiencias inmediatas.

Para la aplicacion de este método se debe:

Organizar mas trabajos grupales que permitan la participacion activa de todos y todas

los que la conforman.

Realizar y socializar talleres referentes a conocer mas sobre los valores morales y la

importancia de la educacion.

Preparar con los nifios actividades en donde se refleje la importancia de compartir y

socializar con los demas.

Planificar actividades multisensoriales que incentiven al estudiante a leer, escribir,

analizar y que sea él mismo capaz de expresar sus pensamientos 0 argumentos.

Ensefiar a los nifios el buen habito de la lectura y realizar exposiciones grupales que

muestren el proceso de ello.

Inducir a que los nifios redacten sus propios resimenes.

Determinar el tiempo y el espacio adecuado para que los nifios socialicen los resultados

de sus trabajos.

Por lo tanto, la educacion es un hecho intencionado y, en términos de calidad de la

educacion, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento del

estudiante, puesto que es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.

Al analizar el rendimiento académico, deben valorarse los factores ambientales como la

familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, los cuales estan

ligados directamente con nuestro estudio del rendimiento académico y mejora del estudiante.
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Tipos de rendimientos académicos

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar, segin Leal Gonzélez (1994) citado por
Cajamarca, M. (2018) éstos se van a dar durante el proceso educativo. Por lo tanto, la tarea
educativa se va a poder evaluar mediante aquellos instrumentos y elementos personales que
son parte del proceso educativo y no sélo de la productividad que tenga el estudiante. Entre los
tipos de rendimiento, segln el autor, estan:

e Rendimiento suficiente

e Rendimiento insuficiente

e Rendimiento satisfactorio

e Rendimiento insatisfactorio

El rendimiento suficiente implica aprender el nuevo conocimiento desarrollando las
destrezas planteadas. El rendimiento insuficiente es cuando no se alcanzan a desarrollar las
destrezas. El aprendizaje satisfactorio consiste en alcanzar a desarrollar los objetivos
planteados segun el nivel al inicio de la clase sin encontrar dificultades. El aprendizaje
insatisfactorio se da cuando no se desarrollan las destrezas ni objetivos planteados en la clase.

(p. 17)

Es por ello que el rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas
etapas del proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen
todos los esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales, docentes, padres de
familia y estudiantes. Ha sido considerado muy unilateralmente, es decir, sélo en relacion al
aspecto intelectual. Al rendimiento escolar lo debemos considerar puesto que lo mas importante

son los alumnos.

El rendimiento académico y la impulsividad

El papel de los docentes y padres requiere el saber detectar a tiempo y asi aprender a
controlar y satisfacer sus emociones. La falta de atencién, la hiperactividad y la impulsividad
se manifiestan de manera muy sutil dentro del contexto familiar y educativo, a veces los
maestros los confunden con nifios malcriados y de mal comportamiento, muchas veces tienen

que obedecer con gritos, mas no con palabras de aliento.
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Segun Martinez (2006) citado por Urzula, O. (2018) indica que los nifios que cuentan
con DAHI (Déficit de atencion con hiperactividad e impulsividad) dificilmente tienen
control de: Las emociones como dificultad de concentracion y atencion en una sola
actividad, control de impulsos y nivel de actividad estos problemas ocasionan problema
de deterioro de voluntad o su capacidad de aprendizaje, para esta enfermedad no hay
cura, pero se ofrece tratamientos, terapias las cuales ayudan al nifio a que pueda

disminuir. (p. 19)

Por consiguiente, en la actualidad aun existen varios docentes y padres de familia que
desconocen de estos inconvenientes que llevan sus hijos/as y los tratan como inquietos,
malcriados, desobedientes, sin tener en cuenta que este problema o esta enfermedad también
afecta al nifio, trayendo consigo consecuencias a lo largo de la vida del estudiante, y a eso le
sumamaos un deterioro en el rendimiento académico y relaciones interpersonales ya sea dentro

de clases o en el hogar.

2.3 Marco Legal:

El marco legal del proyecto encuentra un sustento importante en la Constitucion de la

Republica del Ecuador (Asamblea Constituyente, 2008) sefiala:

Art, 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible
e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en
el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsaréa la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.
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Art.28.- La educacién respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o
su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar
en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples
dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La
educacidn publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de

educacion superior inclusive.

Seccion quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 41.- Sanciones prohibidas. - Se prohibe a los establecimientos educativos la aplicacion de:
1. Sanciones corporales; 2. Sanciones psicoldgicas atentatorias a la dignidad de los nifios, nifias
y adolescentes; 3. Se prohiben las sanciones colectivas; y, 4. Medidas que impliquen exclusion
o discriminacién por causa de una condicion personal del estudiante, de sus progenitores,
representantes legales o de quienes lo tengan bajo su cuidado. Se incluyen en esta prohibicién
las medidas discriminatorias por causa de embarazo o maternidad de una adolescente. A ningun
nifio, nifia o adolescente se le podra negar la matricula o expulsarla debido a la condicion de
sus padres. En todo procedimiento orientado a establecer la responsabilidad de un nifio, nifia o
adolescente por un acto de indisciplina en un plantel educativo, se garantizara el derecho a la
defensa del estudiante y de sus progenitores o representantes. Cualquier forma de atentado
sexual en los planteles educativos sera puesta en conocimiento del Agente Fiscal competente,
para los efectos de la ley, sin perjuicio de las investigaciones y sanciones de orden

administrativo que correspondan en el ambito educativo.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurara el ejercicio pleno de sus derechos; se
atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas

personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
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como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

TITULO VII

REGIMEN DEL BUEN VIVIR

Capitulo primero

Inclusion y equidad

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades
y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. centro al sujeto

que aprende, y funcionaréa de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 348. - La educacién publica sera gratuita y el Estado la financiard de manera oportuna,
regular y suficiente. La distribucion de los recursos destinados a la educacion se regira por

criterios de equidad social, poblacional y territorial, entre otros.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL
TITULO | DE LOS PRINCIPIOS GENERALES CAPITULO UNICO DEL AMBITO,
PRINCIPIOS Y FINES

Art. 1.- Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los principios
y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la
interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores. Desarrolla y
profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito educativo y
establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades, modelo de
gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional de Educacion.

Se exceptua del ambito de esta Ley a la educacion superior, que se rige por su propia hormativa
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y con la cual se articula de conformidad con la Constitucion de la Republica, la Ley y los actos

de la autoridad competente.

CAPITULO SEGUNDO DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO RESPECTO DEL
DERECHO A LA EDUCACION

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. - El Estado tiene la obligacion ineludible e
inexcusable de garantizar el derecho a la educacidn, a los habitantes del territorio ecuatoriano
y su acceso universal a lo largo de la vida, para lo cual generara las condiciones que garanticen
la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los servicios
educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema Educativo a través de la Autoridad
Nacional de Educacion de conformidad con la Constitucion de la Republica y la Ley.

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades Yy potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la valoracién de las

diversidades, la participacién, autonomia y cooperacion;
f. Recibir apoyo pedagogico y tutorias académicas de acuerdo con sus
necesidades;

I. Gozar de la privacidad y el respeto a su intimidad, asi como a la confidencialidad de sus

registros médicos y psicoldgicos.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
Titulo IV

De la proteccién contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y pérdida de nifios y

nifias y adolescentes.

Art. 73.- Deber de proteccién en los casos de maltrato. - Es deber de todas las personas
intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o adolescente en casos flagrantes de maltrato,
abuso sexual, trafico y explotacion sexual y otras violaciones a sus derechos; y requerir la

intervencion inmediata de la autoridad administrativa, comunitaria o judicial.
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CAPITULO 11
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigacion:

La investigacion es de tipo mixta, porque existe la combinacion del enfoque cualitativo
y cuantitativo, lo que permitird ver detalladamente las variables utilizadas y brindara datos

estadisticos y descriptivos respecto a la poblacion en estudio.

3.2 Alcance de la investigacion:

El alcance de la investigacion que se utilizara sera de tipo:
Investigacion Descriptiva: Esta investigacion permitid describir la realidad de los nifios que
tiene comportamiento impulsivo, asi también observar la realidad que viven en los centros
educativos. En este estudio se mostrard y se identificaran hechos, situaciones, rasgos y
caracteristicas del grupo estudiado. También se realizo la investigacion de campo, puesto que
esta permitid la intervencion en el contexto educativo, el mismo que se origind en la visita al
plantel educativo para observar, entrevistar, encuestar y analizar el lugar y a los sujetos de
andlisis, asi de esta manera poder extraer datos de informacién directamente de la realidad,

cuya finalidad es darle respuestas a la problematica planteada en el lugar donde se realiza.

3.3 Técnica e instrumentos para obtener los datos:

Entrevista: “La entrevista en profundidad es una interaccién de diferenciacion y reciprocidad
en la que el investigador o la investigadora y las personas entrevistadas definen las decisiones
gue se toman en el encuentro y configuran la situacion de entrevista”. (Sordini (Sordini, 2019).
M, 2019) Tanto la presentacidn de la entrevista como el lugar fisico en el que se consensu6
realizar la charla definen, influyen y direccionan ampliamente la informacion que se ofrece al
registro y a la construccion de los datos. Por tanto, todo lo que a continuacidn se expone servira
tanto para desarrollar la técnica dentro de una investigacion como para utilizarla de manera
puntual y aislada. Para este trabajo se le aplicé una entrevista al docente, cuya finalidad es
obtener informacion, buscar estrategias que ayuden en los comportamientos impulsivos de
dichos estudiantes, sobre el bajo rendimiento académico y buscar respuestas verbales dadas

por el sujeto.
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Encuesta: En el instrumento metodolégico de la encuesta, es importante esclarecer los
significados de algunos términos que en él aparezcan, por dos razones: o porque le resulten
novedoso al encuestado, o porque sea de interés del investigador y asi evitar que se hagan
interpretaciones polisémicas de dichos términos. (Avila, H. Gonzalez, M. Licea, M. 2020). Por
consiguiente, para este trabajo se utiliz6 la encuesta a estudiantes y padres de familia, a través
de un cuestionario que se aplico con el propdsito de conocer sobre el comportamiento
impulsivo y su incidencia en el rendimiento académico, asi como también conocer las
diferentes opiniones del contexto en donde se realizara la investigacion. Esto permitié obtener
respuestas de tipo cuantitativas a problemas tanto en términos descriptivos como de relacion
de variables, asi que, tras la recogida de informacidn sistematica, segun un disefio previamente
establecido se requiere se asegure el rigor de la informacién obtenida.

Ficha de Observacion: Sera un instrumento fundamental dentro del aula de clase, el cual
permite llevar un registro ordenado de los datos de aquellas observaciones mas importantes
sobre por qué se da la impulsividad en ciertos estudiantes y la manera cémo esto afecta a su
rendimiento académico. Se la aplico por tres dias en diferentes momentos del ambiente

educativo.

3.4 Poblacién y muestra

Definido el problema, establecidos los objetivos y a su vez haber determinado las
variables, se pudo definir que la poblacion en esta investigacion es de 1 docente, 23 estudiantes
y 23 padres de familia de los estudiantes de 5to afio de Educacion General Bésica de la escuela
particular "Alfa’Y Omega". La muestra se selecciond intencionalmente; el criterio de seleccion
muestral fue con conveniencia de las autoras, puestos que estos estudiantes seleccionados son
los que presentan comportamientos impulsivos. Por conveniencia se tom6 como muestra a 10

estudiantes, 1 docente y 10 padres de familias o representantes.
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Tabla 1 Poblacion y muestra

Poblacion Muestra

Tipo de muestreo Observacion

Estratos
Estudiantes 23
Docentes 1

Padres de familia 23

10 Intencional simple Ficha de observacién
Encuesta

1 Intencional simple Entrevista

10 Intencional simple Encuesta

Fuente: Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

3.5 Presentacion y analisis de resultados

3.5.1. Resultados de la entrevista al docente refiriéndose a los estudiantes.

Se aplicé la entrevista a un docente. Este se refirid en sus respuestas, a cada uno de sus

estudiantes. Los resultados de la aplicacion del instrumento se presentan en la siguiente tabla:

TABLA 2 Resultados de la entrevista

Preguntas

Respuestas

1. ;Qué
comportamientos de tipo
impulsivo presentan los
estudiantes al momento
de formarse en las filas de
la escuela o en otras

situaciones de grupo?

Son inquietos, distraen a los deméas compafieros, conversan y se
mueven mucho durante la formacion en la hora de entrada, en
ocasiones les gusta molestar al que esta adelante y después
demuestran que no estan haciendo nada, cuando es recreo se
alborotan, corren mucho y se agitan, se empujan y juegan

violentamente, pero cuando se les llama la atencion ahi se calman.

2. ¢Cree usted que este
grupo de estudiantes se
de

exagerada y constante?

expresan manera

Si hablan excesivamente, y en ocasiones gritan solo para llamar la
atencion, también se les da por conversar temas que no van acorde a
la clase, e interrumpen constantemente, y en algunas situaciones

quieren ser los primeros en todo distrayendo a los demas.

3. ¢Ha observado usted si

los estudiantes con

Si, si se levantan de manera constante, y lo hacen para movilizarse por

toda el aula y conversar con sus demas comparieros, es entonces en
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frecuenciase levantan

constantemente, Jqué
hace wusted ante esta

situacion?

donde se les llama la atencion. Cuando pasa esto procuro preguntarle
si algo lo aqueja para luego irlo a atender. En otras instancias le indico

que siga con la otra actividad o que ayude con recoger los cuadernos.

4. ¢En qué areas (Lengua
0 matematicas) los
estudiantes presentan
dificultades de mayor
usted

indole, ¢como

puede evidenciarlo?

En su mayoria los estudiantes tienen mas problemas en lengua y
literatura, al momento de realizar actividades si desarrollan sus ideas,
sin embargo, dejan las cosas a medias, cuando es un dictado se quedan
y a veces la presion en clases los aturde, tienen faltas ortogréficas en
exceso y no copian. También presentan dificultades en el &rea de

matematicas para realizar sumas, resta y multiplicaciones.

5. ¢(Cree usted que este
grupo de

tiene habitos de trabajo

estudiantes

en casa?

Este grupo de estudiante en definitiva no tienen habitos de trabajo, les
cuesta mantener el orden, no suelen preocuparse por entregar las
tareas a tiempo, aunque a veces suelen olvidarse; son muy
descuidados de algunos detalles a la hora de presentar sus cuadernos,

ya sea un dibujo o figuras

Fuente: Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Analisis

Al realizar la entrevista a la docente de 5to afio de Educacion General Basica, se pudo

constatar que la mayoria de los estudiantes presentan comportamientos inadecuados al

momento de formarse en las filas de la escuela, conversan entre ellos y distraen al resto, en

ocasiones cuando otro compafiero le dice algo se alteran, sin embargo, cuando se les llama la

atencion se calman. Dentro de clases, casi todos los estudiantes hablan de manera excesiva, y

gritan solo para llamar la atencion. Se evidencia que se les da por conversar de otros temas e

interrumpen constantemente, y en algunas situaciones quieren ser los primeros en todo

distrayendo a los demas.

Por lo tanto, también se evidencia que en su mayoria los estudiantes se levantan de sus

asientos en momentos en que deberian estar sentados, en ocasiones para movilizarse por toda

el aula y conversar con sus demas compafieros, es por ello que reciben muchas Ilamadas de

atencion de parte de la docente. Presentan mas dificultades en el area de lengua vy literatura, y
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esto se manifiesta al momento de realizar actividades; dejan las cosas a medias, cuando es un

dictado se quedan y en situaciones la presion en clases los aturde, tienen faltas ortograficas en

exceso y no copian. No obstante, en el area de matemaética también se presentan dificultades

de mayor indole como lo son sumar, restar y multiplicar. Les cuesta tener

hébitos de trabajo

en casa, presentan sus cuadernos de forma desordenada, no cumplen con lo que se les indica

en clases.

3.5.2 Resultados de la Guia de observacion aplicado a estudiantes

Se aplicd una guia de observacion por tres dias a los 10 estudiantes. Los resultados

resumidos se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 3 Guia de observacion

INDICADORES Si | No [ A veces
Responden inesperadamente con frecuencia o antes de que se haya | 9 0 1
concluido una pregunta (por ejemplo, terminan las frases de otros; no

respeta el turno de conversacion).

Los estudiantes son capaces de guardar turno en las filas de laescuela | 0 8 2
0 en otras situaciones de grupo.

Los estudiantes agreden con frecuencia a sus comparieros e inclusive | 2 0 8
no pueden contenerse ante algunos problemas.

Hablan excesivamente en clases 10 O 0
Siempre se levantan cuando deberian estar sentados y eso disgustaal [ 9 0 1
docente.

Realizan todos los dias sus tareas sin que alguien se los diga. 4 1 5
Siempre responden a las preguntas que hace el docente en clases. 5 0 5
Se les hace dificil estudiar las materias de lenguaje y matematicas. 10| O 0
Se les hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia 8 0 2
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10 | Molestan a sus deméas compafieros de clases. 8 0 2

Fuente: Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Andlisis

Al realizar la guia de observacion a estudiantes de 5to afio de Educacion General
Basica, se pudo constatar que la mayoria de los estudiantes con frecuencia responden
inesperadamente o0 antes de que se haya concluido una pregunta. Se evidencia que a veces no
son capaces de guardar turnos en las filas o en otras situaciones de grupo y en diferentes
ocasiones, pues en su totalidad. También se pudo observar que agreden a sus demas
comparieros e inclusive a veces son incapaces de contenerse a problemas sociales. En su
mayoria, los educandos hablan excesivamente y se levantan en situaciones en que deberian

estar sentados y reciben muchas Ilamadas de atencion por ello.

Por lo tanto, casi todos los estudiantes no tienen buenos habitos de trabajo, les cuesta cumplir
con las actividades que los docentes envian a casa, se puede ver que muy pocos responden las
preguntas que el docente realiza. En el aula de clases los educandos presentan dificultades en
el area de lenguaje y matematicas, es asi que en efecto mantienen un desbalance en su
rendimiento académico, por consiguiente, es alta la frecuencia con que interrumpen o se meten

en las actividades de sus demas compafieros.
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3.5.3 Resultados de la encuesta aplicados a estudiantes
Se aplico una encuesta dirigida a 10 estudiantes. Los resultados se exponen en la siguiente tabla

basandose en cada indicador a evaluar.
1. Respondo inesperadamente con frecuencia o antes de que se haya concluido una

pregunta (por ejemplo, termino las frases de otros; no respeto el turno de

conversacion).

Tabla 4. Respondo inesperadamente

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
A veces 1 10%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Respondo inesperadamente

A veces
No 10% .
e mSi
No
A veces

Figura 1. Respondo inesperadamente
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Andlisis:
El 90% de los estudiantes consideraron que, si responden inesperadamente o antes de
que se haya concluido una pregunta, mientras que el 10% expresa que a veces responden

inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta.
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2. Soy capaz de guardar turno en las filas de la escuela o en otras situaciones de grupo

Tabla 5. Guardar turno en las filas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 0 0%
No 8 80%
A veces 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Guadar turnos en la fila

A veces
20% m Si
No
= A veces

Figura 2. Guardar turno en las filas
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Anélisis:

El 80% de los estudiantes indicaron que no son capaces de guardar turno en las filas de
la escuela o en otras situaciones de grupo, mientras que el 20% de los estudiantes consideraron
que a veces son capaces de guardar turno en las filas de la escuela o en otras situaciones de
grupo.
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3. A veces agredo a mis comparieros e inclusive no puedo contenerme ante algunos
problemas.

Tabla 6. Contenerse ante algunos problemas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 2 20%
No 0 0%
A veces 8 80%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Contenerse ante algunos
problemas

mSj
m No

A veces A veces
80%

Figura 3. Contenerse Ante Algunos Problemas
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Andlisis:

El 80% de los estudiantes expresaron que a veces agreden con frecuencia a sus
comparieros e inclusive soy incapaz de contenerme ante problemas, mientras que el otro 20%
manifestaron que si agreden con frecuencia a sus comparieros e inclusive son incapaces de
contenerse ante algunos problemas.
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4. Hablo excesivamente en clases

Tabla 7. Habla en exceso

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%
Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)
Habla en exceso
u Sj
= No
A veces

Figura 4. Habla en exceso

Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Andlisis:

El 100% de los estudiantes manifestaron que si hablan excesivamente dentro de clases.

36



5. Siempre me levanto cuando veo que deberia estar sentado/a y eso disgusta a mis
docentes.

Tabla 8. Levantarse con frecuencia

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 9 90%
No 0 0%
A veces 1 10%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Levantarse con frecuencia

m Si
= No
A veces

Figura 5. Levantarse con frecuencia.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Andlisis:

El 90% de estudiantes indicaron que si se levantan en situaciones en que deberian estar
sentados y eso disgusta al docente, mientras que el 10% manifesto que a veces se levantan en
situaciones en que deberian estar sentados y eso disgusta al docente.
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6. Realizo mis tareas todos los dias sin que nadie me diga que lo haga.

Tabla 9. Realizo mis tareas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 4 40%
No 1 10%
A veces 5 50%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Realizo tareas

u Si

A veces
= No

50%

= A veces

Figura 6. Realizacion de tareas
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Andlisis:

El 50% de estudiantes expresd que a veces realizan tareas todos los dias sin que nadie

les digan que lo hagan, y el otro 40% manifiesta que si, sin embargo, el 10% no realizan tareas

todos los dias y esperan que otra persona les digan que lo hagan.
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7. Siempre quiero responder primero a las preguntas que hace mi docente en clases

Tabla 10. Respondo preguntas en clases

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 5 50%
No 0 0%
A veces 5 50%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Respondo preguntas en clases

uSj
A veces
A veces

[\ [o)
0%

Figura 7. Respondo a preguntas en clases
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Analisis:

El 50% de estudiantes indicaron que si responden a las preguntas que hace la docente
en clases, mientras que el otro 50% a veces responden a las preguntas que hace la docente en
clases.
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8. Se me hace dificil estudiar las materias de lenguaje y matematicas.

Tabla 11. Dificultades en areas de lenguaje o matematicas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Dificultades en areas de lenguaje
y matematicas

A veces
0%

mSj
No
m A veces

Figura 8. Dificultades en areas de lenguaje y matematica.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Analisis:

El 100% de los estudiantes expresaron tener dificultades en el area de lenguaje o matematicas.
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9. Se me hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia

Tabla 12. Dificultad en estudiar o aprender

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
A veces 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Dificultad en estudiar o aprender

A veces
20%

uSj
No
= A veces

Figura 9. Dificultad en estudiar.
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Andlisis:

El 80% de los estudiantes expresaron gue, si tienen dificultades en estudiar o aprender

alguna otra materia, mientras que el 20% manifestd que a veces tienen dificultades en estudiar

0 aprender otra materia.
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10. Molesto a mis comparieros de clases.

Tabla 13. Molesto a mis compafieros

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
A veces 2 20%
Total: 10 100%
Fuente: Encuesta a estudiante, Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)
Molesto a mis companeros
A veces
20%
mSi
= No
= A veces

Figura 10. Molesto a mis compafieros
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Analisis:

El 80% de los estudiantes expresaron que, si molestan a sus compafieros de clases,

mientras que el 20% expresaron que a veces molestan a sus comparieros de clases.
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Analisis de las encuestas a estudiantes de 5to ano

Al realizar las encuestas a estudiantes de 5to afio, se pudo evidenciar que la mayoria de los
estudiantes si responden con frecuencia inesperadamente o antes de que se le haya concluido
una pregunta, mientras que algunos a veces, se denota que la gran parte no son capaces de
guardar turnos en las filas de la escuela o en otras situaciones de grupo y en otros ocasiones a
veces pueda que ocurran, por consiguiente, manifiestan que a veces agreden a sus comparieros
e inclusive no pueden contenerse ante algunos problemas, sin embargo una minoria indica que
si, asi mismo, todos expresaron que hablan excesivamente en clases e inclusive siempre se
levantaban en ocasiones que deberian estar sentados/as y esto le disgustaba al docente, no
obstante, una pequefia parte indic6 que a veces lo hacian. Los estudiantes sefialaron que en
cierta magnitud a veces realizan sus tareas todos los dias sin que nadie les diga que lo hagan,
en cambio una parte con certeza declara que si necesitan, pero otros no. En otras instancias la
mitad de estudiantados siempre quieren responder primero a las preguntas que hace el docente
en clases, mientras que la otra parte a veces suelen responder, en su totalidad se les hace dificil
estudiar las materias de lenguaje y matematicas e inclusive estudiar o aprender alguna otra
materia, pero en otras instancias a veces, en gran parte les gusta molestar a sus comparieros de

clases mientras que a algunos solo a veces.
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3.5.4 Resultados de la encuesta aplicados a padres de familia

Se aplico una encuesta dirigida a los 10 padres de familia. Los resultados se exponen en la
siguiente tabla basdndose en cada indicador a evaluar.

1. ¢Usted cree que su hijo/a responde inesperadamente o antes de que se le haya
concluido una pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el

turno de conversacion)?

Tabla 14. Responde inesperadamente

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 8 80%
No 0 0%
A veces 2 20%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familias, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Responde inesperadamente

A veces
20%

mSi
= No

A veces

Figura 11. Responde inesperadamente.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Andlisis:

El 80% de padres de familias indicaron que sus hijos/as si responden inesperadamente
0 antes de que se le haya concluido una pregunta, mientras que el 20% expresaron que sus

hijos/as a veces responden inesperadamente o antes de que se le haya concluido una pregunta.
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2. ¢Cree usted que su hijo es capaz de respetar su turno en tiendas comerciales o en

otras situaciones de grupo?

Tabla 15. Guardar turnos

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 0 0%
No 9 90%
A veces 1 10%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Guardar turnos

A veces
10%

mSi
m No

M A veces

Figura 12. Guardar turnos.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Analisis:
El 90% de los padres expresaron que sus hijos no son capaces de guardar turnos en
tiendas comerciales o en otras situaciones de grupo, mientras que el 10% indicaron que a veces

sus hijos son capaces de guardar turno en tiendas comerciales o en otras situaciones de grupo.
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3. ¢Cree usted que su hijo agrede con frecuencia a sus otros hermanos, primos, etc.,

e inclusive no puede mantenerse tranquilo si hay algun problema?

Tabla 16. Agrede con frecuencia

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 8 80%
No 1 10%
A veces 1 10%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Agrede con frecuencia

A veces
10%

uSj
No
= A veces

Figura 13. Agrede con frecuencia.
Elaborado por: Apolinario y Gonzalez (2022)

Analisis:

El 80% de los padres de familia manifestaron estar de acuerdo en que sus hijos agreden
con frecuencia a sus otros hermanos, primos, etc., e inclusive no pueden mantenerse tranquilo
si hay algun problema, mientras que el 10% expresaron no, sin embargo, el otro 10% indicaron
que a veces sus hijos agreden con frecuencia a sus otros hermanos, primos, etc., e inclusive no

pueden mantenerse tranquilo si hay algin problema.
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4. ¢Cree usted que su hijo habla de manera excesiva?

Tabla 17. Habla excesivamente

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Habla excesivamente

ES|
= No
A veces

Figura 14. Habla excesivamente.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Andlisis:

El 100% de los padres indicaron que sus hijos si hablan excesivamente.
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5. ¢Cree usted que su hijo se levanta con mucha frecuenta cuando hace tareas en
casa?

Tabla 18. Se levanta frecuentemente

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfa y Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Se levanta frecuentemente

A veces
(179

mSj
= No
= A veces

Figura 15. Se levanta frecuentemente.
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Anélisis:
El 100% de los padres de familia expresaron que sus hijos si se levantan con mucha

frecuenta cuando hacen tareas en casa.
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6. ¢Sabe usted si su hijo realiza sus tareas en casa todos los dias sin supervision de

un adulto?

Tabla 19. Realiza tareas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 0 0%
No 5 50%
A veces 5 50%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Realiza tareas

mSj
= No
A veces

Figura 16. Realiza tareas.
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Analisis:

El 50% de los padres de familia indicaron que sus hijos no realizan sus tareas en casa
todos los dias sin supervision de un adulto, mientras que el 50% manifestd que sus hijos a veces
realizan sus tareas en casa todos los dias sin supervision de un adulto.
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7. ¢Cree usted que a su hijo se le hace dificil estudiar las materias de lenguaje o

matematicas?

Tabla 20. Dificultades en lenguaje o matematicas

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfay Omega
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Dificultades en lenguaje o

matematicas
A veces
0% \\[o}
0% i
mSj
= No
= A veces

Figura 17. Dificultades en lenguaje y matematica.
Elaborado por: Apolinario y Gonzélez (2022)

Andlisis:

El 100% de los padres de familia expresaron que sus hijos si se les hace dificil estudiar

las materias de lenguaje 0 matematicas.
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8. ¢Cree usted que a su hijo se le hace dificil

materia?

Tabla 21. Dificultades en otras materias

estudiar o aprender alguna otra

Alternativas Respuesta Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Total: 10 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia, Escuela particular Alfa y Omega

Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Dificultades en otras materias

A veces
(1179

No
0%

Figura 18. Dificultades en otras materias.
Elaborado por: Apolinario y Gonzéalez (2022)

Andlisis:

mSj
= No
= A veces

El 100% de los padres de familia manifestaron que, estan muy de acuerdo con que a

sus hijos si se le hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia.
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Analisis de los resultados de encuesta a padres de familia

Al realizar las encuestas a estudiantes de 5to afio, se pudo evidenciar que la mayoria de
los estudiantes si responden con frecuencia inesperadamente o antes de que se le haya
concluido una pregunta, mientras que algunos a veces, se denota que la gran parte no son
capaces de guardar turnos en las filas de la escuela o en otras situaciones de grupo y en otros
ocasiones a veces pueda que ocurran, por consiguiente, manifiestan que a veces agreden a sus
comparieros e inclusive no pueden contenerse ante algunos problemas, sin embargo una
minoria indica que si, asi mismo, todos expresaron que hablan excesivamente en clases e
inclusive siempre se levantaban en ocasiones que deberian estar sentados/as y esto le disgustaba
al docente, no obstante, una pequefia parte indic6 que a veces lo hacian. Los estudiantes
sefialaron que en cierta magnitud a veces realizan sus tareas todos los dias sin que nadie les
diga que lo hagan, en cambio una parte con certeza declara que si necesitan, pero otros no. En
otras instancias la mitad de estudiantados siempre quieren responder primero a las preguntas
que hace el docente en clases, mientras que la otra parte a veces suelen responder, en su
totalidad se les hace dificil estudiar las materias de lenguaje y matematicas e inclusive estudiar
0 aprender alguna otra materia, pero en otras instancias a veces, en gran parte les gusta molestar

a sus comparfieros de clases mientras que a algunos solo a veces.
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CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacion y analizado los resultados de los instrumentos, guia de
observacion, entrevista y encuestas aplicados a los estudiantes, padres de familias y docentes

de la Escuela Particular Alfa y Omega, se puede concluir lo siguiente:

1. En base a los sustentos tedricos consultados, se logré identificar y sustentar la incidencia
entre el comportamiento impulsivo y el rendimiento académico, dado que estos
comportamientos se ven afectados por aquellas acciones que se presentan involuntariamente y

alteran la capacidad de aprendizaje.

2. En consideracién a la caracterizacion de los aspectos que mas se destacan dentro del grupo
sobre el comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento académico, se pudo
constatar que los educandos tienen un alto porcentaje de comportamientos inadecuados y estos
se manifiestan en la dificultad de interrelacion con sus pares, puesto que agreden a sus demas
comparieros, se levantan constantemente cuando deberian permanecer sentados, no respetan
turnos en ciertos lugares y no se desenvuelven por si solos porque necesitan una supervision
de una persona, a esto se suman las dificultades en asignaturas basicas como lo son lenguaje,

matematicas e inclusive en otras materias.

El resultado del andlisis de los instrumentos aplicados indica que en el grupo de estudiantes de
quinto grado si hay un numero considerable de nifios que presentan comportamientos
impulsivos, esto se evidencia tanto dentro como fuera del salon de clases, ademés los
instrumentos aplicados a padres de familia nos indican que hay reincidencia de esta conducta

en casa.
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RECOMENDACIONES

Orientar a los padres de familia para que ellos puedan ser un soporte para el centro de estudio,
ademas de que exista la necesidad de que haya un espacio de atencion (DECE) que guie a

padres y docentes a este manejo de conductas.

Se recomienda a los docentes del centro educativo que se capaciten para aprender a manejar
este tipo de comportamientos, debido a que esto afecta al rendimiento académico, por
consiguiente, esta tesis busca ser una guia de adaptacion para los docentes, de tal manera, que
cree un buen clima de relaciones dentro del salon de clases y una correcta implementacion de

estrategias pedagogicas.
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ANEXOS

Anexo 1.- Guia de observacion dirigida a los estudiantes

Guia de observacion dirigida a los estudiantes de 5to afio de educacion general bésica de

la escuela particular Alfay Omega

Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y cémo este afecta

en el rendimiento escolar de los estudiantes de 5to afio de Educacion general basica.

Indicadores Si | No A
veces

1 | Responde inesperadamente con frecuencia o antes de que se haya

concluido una pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta

el turno de conversacién).
2 | Es capaz de guardar turno en las filas, de la escuela o en otras situaciones de

grupo.
3 | Agrede con frecuencia a sus compafieros e inclusive no puede contenerse

ante problemas.
4 | Habla excesivamente en clases.
5 | Siempre se levanta cuando deberia estar sentado y eso disgusta al docente.
6 | Realiza todos los dias sus tareas sin que alguien se los diga.
7 | Siempre responde a las preguntas que hace el docente en clases.
8 | Se le hace dificil estudiar las materias de lenguaje o matematicas.
9 | Se le hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia.
10 | Molesta a sus demas compafieros de clases.
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Anexo 2.- Encuesta para valorar el comportamiento impulsivo de los estudiantes

Encuesta dirigida a los estudiantes de 5to afio de educacion general béasica de la escuela
particular Alfay Omega
Nombre: Apellido:

Curso:

Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y cémo este afecta

en el rendimiento escolar de los estudiantes de 5to afio de Educacion general basica.

A. Marque con una X la respuesta que usted considere correcta.

Indicadores Si | No A
veces

1 | Respondo inesperadamente o antes de que se haya concluido una
pregunta (por ejemplo, termino las frases de otros; no respeto el
turno de conversacion).

2 | Soy capaz de guardar turno en las filas de la escuela o en otras
situaciones de grupo.

3 | Agredo con frecuencia a mis comparfieros e inclusive no puedo
contenerme ante algunos problemas.

4 | Hablo excesivamente en clases.

5 | Siempre me levanto cuando veo que deberia estar sentado/a y eso
disgusta a mis docentes.

6 | Realizo mis tareas todos los dias sin que nadie me diga que lo haga.

7 | Siempre respondo a las preguntas que hace mi docente en clases

8 | Se me hace dificil estudiar las materias de lenguaje 0 matematicas.

9 | Se me hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia.

10 | Molesto a mis comparieros en clases.
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Anexo 3.- Entrevista al docente

Entrevista dirigida a docentes de 5to afio de educacion general bésica de la escuela
particular Alfay Omega

Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y cdmo este afecta

en el rendimiento escolar de los estudiantes de 5to afio de Educacion general basica.

Preguntas
1. ¢Qué comportamiento de tipo impulsivo presentan los estudiantes al momento de

formarse en las filas de la escuela o en otras situaciones de grupo?

2. ¢Usted cree que este grupo de estudiantes se expresan de manera exagerada y

constante?

3. ¢Ha observado si los estudiantes con frecuencia se levantan constantemente, qué hace

usted ante esta situacion?

4. ¢En qué areas (Lengua o matematicas) los estudiantes presentan dificultades de mayor

indole, como usted puede evidenciarlo?

5. ¢ Cree usted que este grupo de estudiantes tiene habitos de trabajo en casa?
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Anexo 4.- Encuesta a padres de familia

Encuesta dirigida a padres de familia de 5to afio de educacion general basica de la

escuela particular Alfay Omega

Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y cdmo este afecta

en el rendimiento escolar de los estudiantes de 5to afio de Educacion general basica.

Seleccione con una X la respuesta que usted considere correcta.

1.- ¢Cree usted que su hijo responde inesperadamente o antes de que se haya concluido
una pregunta (por ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el turno de
conversacion)?

e Muydeacuerdo ( )

e Deacuerdo ( )

e Endesacuerdo ( )

2,- ¢Cree usted que su hijo es capaz de guardar turno en tiendas comerciales o en otras

situaciones de grupo?

e Muydeacuerdo( )
e Deacuerdo ( )

e Endesacuerdo ( )

3,- ¢Cree usted que su hijo agrede con frecuencia a sus otros hermanos, primos, etc., e
inclusive no puede mantenerse tranquilo si hay algiin problema?

e Muydeacuerdo( )

e Deacuerdo ( )

e Endesacuerdo ( )
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4,- ¢ Cree usted que su hijo habla excesivamente?
e Muydeacuerdo( )
e De acuerdo ( )
e Endesacuerdo ( )

5.- ¢Cree usted que su hijo se levanta con mucha frecuencia cuando hace tareas en casa?
e Muydeacuerdo( )
e De acuerdo ( )

e Endesacuerdo ( )

6.- ¢Sabe usted si su hijo realiza sus tareas en casa todos los dias sin supervisién de un
adulto?

e Muydeacuerdo( )
o Deacuerdo ( )
e Endesacuerdo ( )

7.- ¢Cree usted que a su hijo se le hace dificil estudiar las materias de lenguaje o
matematicas?

e Muydeacuerdo( )

o Deacuerdo ( )

e« Endesacuerdo ( )

8.- ¢ Cree usted que a su hijo se le hace dificil estudiar o aprender alguna otra materia?
e Muydeacuerdo( )
e De acuerdo ( )

e Endesacuerdo ( )
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