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RESUMEN

La educacion en un nifio en los primeros afios de vida se desarrolla en la mente y lo fisico;
ambas estructuras deben fortalecerse conforme el infante va creciendo puesto que, en este
proceso ganara fuerza, agilidad y destrezas que le permitiran crecer con firmeza y
seguridad. El entorno familiar y escolar les brindaran la confianza, y los motivaran a
jugar, desarrollarse en actividades diarias donde reconoce, descubre y aprende a convivir
socialmente. En este sentido, la correcta orientacion en juegos y ejercicios estimulara
convenientemente el desarrollo psicomotor del nifio. Y en el caso de los docentes
dedicados a la educacion infantil, cada experiencia de aprendizaje realizada con los
infantes deberad estimular los procesos de metacognicion; por lo que este trabajo de
investigacion pretende analizar no solo la importancia de la psicomotricidad, sino
presentar una propuesta de orientacion para la estimulacion temprana de los nifios. Se
analiza la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor, desde la
perspectiva de La Unidad Educativa “Dolores Sopena”, ya que, en la actualidad, no
cuentan con docentes de apoyo, no se pueden realizar actividades en el aula; y los nifios
hacen caso omiso a las instrucciones impartidas por los docentes y padres. Por lo tanto,
se ofrecié una guia de actividades de ejercicios de estimulacion psicomotriz para nifios
en edad de 3 a 4 afios, que sirva de orientacion a padres y docentes para el desarrollo

educativo.

Palabras clave: estimulacion temprana, psicomotricidad, desarrollo infantil, proceso

cognitivo
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INTRODUCCION

El ser humano se desarrolla en lo fisico e intelectual, ambas estructuras se
fortalecen desde los primeros afios de vida; conociendo y experimentando se crece con
firmeza y seguridad. Las actividades diarias como juegos infantiles son necesarias para
ganar agilidad y confianza; y asi mismo, desde la familia y la escuela se modelan los lazos

que motivaran el ingenio y la integracion social.

Fortalecer al méaximo el desarrollo de las facultades cognitivas, emocionales,
fisicas o sociales, permitiran que el ser humano se integre a la sociedad con mayor
facilidad. Los padres y maestros procuran motivar a los nifios en el desarrollo y el
aprendizaje a través de la estimulacion, que es el conjunto de actividades o técnicas
esenciales en los primeros afios de vida. Especialmente si se aplican entre 0 a 6 afios

puesto que el cerebro tiene una mayor plasticidad y facilidad para el aprendizaje

Una buena orientacion educativa, es aquella que considera un conjunto de
actividades que ayuden a crecer al nifio con una mayor confianza. Proponer una guia de
ejercicios es conveniente y necesaria, puesto que, al conocerlos, se orientara de manera
méas adecuada, se estimulara correctamente y se obtendran mejores beneficios en el
desarrollo psicomotriz de los nifios. Por lo que este trabajo de investigacion, pretende
analizar no solo la importancia de la estimulacién temprana en la psicomotricidad en los
nifios, sino presentar una propuesta para el registro de los avances del desarrollo motriz,
lenguaje, social y educativos y también la propuesta de una de guia con ejercicios que

sirvan para padres y/o docentes.
El presente trabajo esta estructurado de la siguiente manera:

En el capitulo uno, se describe el planteamiento, formulacion y sistematizacion
del problema, plantea el objetivo general y los especificos; asi como también, la

justificacion, delimitacion y la idea a defender.

En el capitulo dos, se eshoza los antecedentes de la investigacion y el marco
tedrico, los conceptos técnicos usados en el desarrollo del trabajo, y los principios legales

relativos con la educacion y el desarrollo infantil.



La metodologia, el tipo y el enfoque de la investigacion se describen en el capitulo
tres; se detallan, ademas los instrumentos usados para la recopilacion de datos, los

resultados y un breve analisis con las conclusiones preliminares.

En el capitulo cuatro, se detalla la propuesta, basada en actividades necesarias para

la estimulacién psicomotriz dirigida para padres y docentes, y finalmente las conclusiones
y recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1.Tema

La importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad

en nifios de 3 a 4 afos en el periodo 2020-2022
1.1.Planteamiento del Problema

En el 2016, el presidente del Banco Mundial y el director de la UNICEF, hicieron
alusién a la necesidad de promover los programas para el impulso de la primera infancia
como una medida de desarrollo equitativo; no sélo para mejorar los servicios de salud y
nutricion, sino para proponer reformas sobre la capacidad de aprendizaje y bienestar

emocional de la nifiez.

Y es que es marcada la brecha educacional que existe entre los paises asiaticos o
europeos Yy los paises de Ameérica Latina y el Caribe; la prueba que se realiza cada afio
por el Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA siglas en inglés)

ubica a los paises de la region Latinoamericana como los peores puntuados.

Pese que, algunos paises de la Region como Peru, Chile, Bolivia y Argentina, ya
planificaron programas de intervencion Psicoeducativa, para realizar valoraciones
vinculantes entre la salud y la educacion, e implementaron programas de desarrollo y
aprendizaje en los ciclos de educacién basica, no han conseguido resultados favorables

puesto que los planes educativos fueron planificados a corto plazo (UNICEF, 2020)

Existe un déficit educativo importante, que podria llevar al fracaso escolar en
algunas regiones, y es que es necesario hacer avances y reforzar la educacion en otras
dimensiones del desarrollo infantil, por ejemplo, el cognitivo, lenguaje, socio-emocional

y motriz.

Los programas de estimulacion temprana para el desarrollo del aprendizaje, son
herramientas necesarias para el progreso intelectual y fisico del nifio; muchos autores
relacionados con la educacion mencionan que; a falta de estimulacion temprana, el nifio
no podria desarrollar ciertas habilidades sociales o fisicas, puesto que esto influye en el

desarrollo psicomotor (Gibson Rios, 2020).



Est4 plenamente sustentado, que entre O a 6 afios el cerebro tiene una mayor
plasticidad y facilidad para el aprendizaje, y que con una correcta estimulacién temprana
se promovera una mejor coordinacién del tono muscular, el equilibrio, el desarrollo visio-

motor, la coordinacién 6culo-manual e inclusive la fonética.

Se sabe que tanto los nifios como los docentes siguen sus clases por la internet,
acentuandose la falta de ejercicios motores las cuales afectarian la motricidad fina y
gruesa delos estudiantes.

El presente trabajo, analiza la importancia de la estimulacién temprana en el
desarrollo psicomotor, desde la perspectiva de La Unidad Educativa “Dolores Sopefia”,
la cual no cuentan con docentes de apoyo, es dificil realizar ejercicios de escritorio, ya
que los cansan muy pronto, y los nifios no prestan atencion; asi mismo, no se pueden
realizar actividades fuera del aula por una infraestructura inadecuada; los nifios gritan a
menudo, corretean dentro de clases, saltan en su propio terreno y hacen caso omiso a las

instrucciones impartidas por los docentes.

Se coordind con la titular de la Unidad Educativa, quien prestara toda la
colaboracion para el analisis respectivo, y, en consecuencia, se plantea las siguientes

incégnitas:
1.2. Formulacién del Problema

¢De qué manera contribuye la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotriz

de los nifios de 3 a 4 afios en el periodo 2020-2022?
1.3.Sistematizacion del Problema
e ;Que es la estimulacion temprana?
e Que tan importante es la estimulacion durante los primeros afios de vida?

e Como mejora la practica de estimulacién temprana en el desarrollo de los nifios

de 3 a 4 afios?
e ;De qué manera se puede estimular de manera temprana a los nifios?

e ;Qué es la psicomotricidad?



e ;Cuales son los beneficios de trabajar la psicomotricidad en los nifios de 3 a 4

afos?

e ;Qué teoria pedagdgica afirma la importancia del desarrollo de Ila

psicomotricidad?
e ;Qué relacion existe entre la estimulacion temprana y la psicomotricidad?
1.4.0bjetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo General

e Explicar, demostrar y analizar la importancia de la estimulacion temprana en el

desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 4 afios
1.5.2. Objetivos Especificos

e Sistematizar las bases tedricas y practicas de la estimulacion temprana en el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios en el periodo 2020-2022

e Identificar las estrategias pedagogicas de la estimulacion temprana en el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios en el periodo 2020-2022

e Disefiar una guia con ejercicios de estimulacion temprana para el desarrollo

psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios.
1.5 Justificacion

Desde la perspectiva fisiologica, Camilo Golgi y Santiago Ramén y Cajal (1906),
ganadores del Nobel en Medicina y Fisiologia, demostraron que el desarrollo de la
plasticidad sinaptica en la cognicién y el aprendizaje; es decir, la forma como el ser
humano es capaz de aprender, es esencial para el ser humano. Y el proceso de aprendizaje,
involucra los sistemas sensoriales, y el conjunto de érganos y sentidos, puesto que captan
una amplia gama de estimulaciones, que son retransmitidas por el sistema nervioso
central. Este proceso se desarrolla con mayor intensidad desde que nace el nifio hasta los

seis afios de edad.

La presente investigacion trata sobre la importancia de la estimulacion temprana;
y la revision de actividades para fomentar el aprendizaje y el desarrollo psicomotriz en

los nifios de 3 a 4 afios. El presente trabajo esta justificado, ya que plantea las técnicas y



formas de como llevar a cabo los ejercicios didacticos a modo de juego; de tal forma que
los docentes o padres puedan ampliar sus conocimientos sobre las técnicas propuestas,
y/o actualizar las actuales, siempre con el afan de promover el desarrollo psicomotriz de

los nifios.
1.6.Delimitacion del Problema
Unidad Responsable: Universidad laica Vicente Rocafuerte

Persona responsable:

Campo: Educativo

Area: Educacion Inicial

Edad 3 a4 anos

Tipo de Investigacion: De campo

Tiempo mixto

Lugar: Unidad Educativa “Dolores Sopeia”
Poblacion: Nifios de 3 a 4 afios

Periodo de la Investigacion Afio lectivo 2022

1.7.1dea a Defender

La estimulacion temprana contribuye en el desarrollo de la psicomotricidad en

nifios de 3 a 4 afios, en La Unidad Educativa “Dolores Sopefia”.
1.8.Linea de investigacion de la facultad

El trabajo que se investiga titulado, “La importancia de la estimulacion temprana
en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios en el periodo 2020- 2022”;
se ajusta plenamente a la linea de investigacién “Formacion integral, atencion a la
diversidad y educacion inclusiva”; y la sublinea “Desarrollo de la infancia, adolescencia
y juventud”; de la Facultad de Educacion, de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de

Guayaquil.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La educacion en paises mejores preparados, no es sindnimo de potencias
mundiales; ni tampoco de los que estratégicamente sigue un modelo tradicional de
ensefianza; sino de aquellos en que hace prevalecer la educacion como politica de estado,

y de los que trabajan de manera conjunta entre escuela y familia.

En el trabajo realizado por Carriel (2021) “Programa de capacitacion en
estimulacion temprana a los educadores familiares del programa Mision Ternura del
Guasmo Sur Guayaquil. El objetivo fue aplicar un programa de capacitacion en
estimulacion temprana a traves de video conferencias; previamente los participantes
realizaron un pre-test para conocer el nivel de conocimiento. Los resultados fueron que
el 70% debian capacitarse sobre el tema. La investigacion estuvo orientada con una
metodologia cuantitativa, el autor utilizd en el disefio un modelo pre-experimental y
consideré como referentes los programas aplicados en Italia, Chile y Espafia, puesto que
en estos paises aplican planes de capacitacion en estimulacion temprana, orientada a
reforzar las potencialidades y el desarrollo psicomotor desde muy pequefios. Comparando
el ecuador con otros paises, considera de importancia la coordinacion entre las diferentes
carteras de Estado (Ministerios de salud y educacion). Entre las principales inquietudes
gue mas se destacaron entre los participantes fueron: ;Como hacemos para que el nifio
conozca el mundo que lo rodea?; ;Qué técnicas debemos aplicar para que el nifio
desarrolle con eficacia su desarrollo psicomotor?; y ¢Cudl es la guia que se debe seguir

como educador familiar, para replicar una atencion temprana hacia la madre?

En el estudio realizado por Guzméan de Posada (2018) en Cuba; la autora presentd
su investigacion titulada “Sistemas de acciones de preparacion a la familia para la
estimulacién del desarrollo psicomotor del nifio ”; en la que planted analizar el desarrollo
de la educacion desde el seno familiar. Previamente, este trabajo fue practicado por Pedro
Soza (2011) en argentina, en el programa “Acciones de Preparacion a la familia que
estimulan el desarrollo motor de los Nifios de 2 a 3 afios”; donde los padres recibian

charlas educativas de como educar a sus hijos en el Municipio de Jacobo. Este programa
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fue un éxito. Guzman, planteo una nueva investigacion con un enfoque mixto, y presenta
resultados previos de dieciocho familias donde valoro el nivel de aprendizaje de los nifios
dentro de la familia; los resultados en este primer nivel arrojaron una insuficiencia en
cuanto a las técnicas para el desarrollo en edad inicial. Por lo que propuso el desarrollo
de charlas educativas y motivacionales para padres, y presento el “Manual para la familia
de nifios de edad temprana”. El principal argumento que sustenta su trabajo, es que toda
educacion debe ser reforzada en la familia que es el primer contexto de educacion,
aprendizaje y desarrollo. La familia ofrece el sitio donde el nifio es cuidado y protegido,
ellos se encuentran en un subsistema de condiciones decorosas el cual contribuye a su

socializacién y al aprendizaje de valores.

En el trabajo realizado por Frydson (2021) en guayaquil titulado “Percepcion
familiar sobre el proceso de estimulacion temprana en nifios de 3 afios durante la
pandemia, Guayaquil 2021, el objetivo de esta investigacion, fue conocer el criterio de
las educadoras y madres en el desarrollo de los nifios en época de pandemia. La
metodologia bajo el enfoque cualitativo, aplico entrevistas estructuradas a diez madres de
familia y cuatro educadoras; utilizé técnicas de entrevistas tematicas y gener6 modelos
de informacién usando el programa ATLAS.ti 9. En el analisis, se concluyé que las
actividades durante la pandemia fueron orientadas a que los docentes involucraban la
educacion a padres y nifios que orientaban a actividades en su mayoria lidicas y el uso
de elementos didacticos, los cuales eran en su gran mayoria, material accesible y
reciclable. Expone, de acuerdo al criterio de las educadoras, que el encierro forzoso
beneficio a los nifios; en el proceso de estimulacion se evidencio que los nifios ganaron
una mayor autonomia personal y una mayor habilidad para la resolucion de problemas de

manera independiente.
2.2. Marco Teorico
2.2.1. Desarrollo Infantil

Se puede apreciar que pese a que cada uno de los investigadores citados
anteriormente muestran un proceso distinto de valoracién educativa; todos coinciden que
la estimulacién ya sea desde la casa o la escuela, afianza el desarrollo del infante.

Coinciden desde el punto de vista social, que la escuela y los padres deben de estar



motivados e involucrados en el proceso de ensefianza; y desde el punto de vista del

desarrollo fisico, la estimulacion es basica para el desarrollo motriz infantil.

Jean Piaget (1956) menciond que la forma motivacional mas destacada es el juego,
porque forma parte de la inteligencia y del proceso evolutivo, especialmente en la fase
preoperacional donde se caracteriza el egocentrismo y la fantasia. Tanto los padres como
los educadores deben considerar manifestar paciencia, consideracion y dulzura en su
relacion con el nifio y evitar manipular, apresurarse e intervenir intempestivamente en la
aparicion y el desarrollo de sus funciones. En el sistema educativo, la actitud general
consiste en respetar al nifio, en considerarle como una persona y en favorecer su desarrollo

autbnomo

Rousseau (1985) explicaba que para cultivar la inteligencia de un nifio se debe
ejercitar su cuerpo, hacerlo sano, sabio y razonable. El nifio necesita trabajar, actuar,
correr, gritar para convertirse en un hombre vigoroso y razonable. Considerando esto, el
docente no deberia frenar la actividad de los nifios, obligdndolos a permanecer quietos en

el ambiente escolar.

Chipana & Ordofiez (2018) quienes hacen referencia a la diferencia entre la
metodologia tradicional y las metodologias activas de aprendizaje; mencionan que es
necesario provocar cambios en el aula; de tal forma, que se debe cambiar del aprendizaje
memoristico a uno interactivo mediante el descubrimiento y uso de diversos registros,
corporales, sonoros, graficos, plasticos, etc., lo cuales permitiran que el nifio tome

conciencia de su propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él.

Con respecto a las competencias de quienes educan (padres 0 maestros) Chipana
y Ordofiez (2021), mencionan que en el hogar las faltas de competencias se suplen con
actividades inventadas, dentro un proceso natural, porque los padres no conocen las
técnicas de desarrollo infantil; sin embargo, en la escuela se trabaja con distintas técnicas
motivacionales, juegos interactivos para desarrollo motor fino, grueso o intelectual con

estrategias educativas que promueven el desarrollo infantil.



2.2.2. Estimulacion temprana

El término estimulacion aparece en la “Declaracion de los Derechos del Nifio el
20 de noviembre de 1959” (ONU, 1959); donde referencia a la estimulacion en edades
tempranas, asociada a una forma especializada de atencion de nifios que nacen en
condiciones de alto riesgo bioldgico y social. Gonzélez (2016) menciona, que la
estimulacién surgi6é para atender adecuadamente a aquellos nifios que padecian alguna
deficiencia y alteracion o imposibilidad del habla o algun tipo de dificultad presentado en

el desarrollo pre, peri o postnatal, y requerian de mayores cuidados.

Camilo Golgi y Santiago Ramoén y Cajal (1906) ganadores del Nobel en Medicina
y Fisiologia, que trabajaron sobre el proceso de la comunicacion de las neuronas, el
aprendizaje y la cognicion, mencionaron que la estimulacion se da a temprana edad,

inclusive dentro del desarrollo embrionario.

En la actualidad la estimulacion temprana, es considerada al conjunto de acciones
que promueven las capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio; previniendo
alteraciones motoras, déficits sensoriales, discapacidades intelectuales, trastornos del
lenguaje. La estimulacion es recibida inicialmente, en el hogar; pero a medida que crece,
la escuela representa el principal centro de aprendizaje social; y es donde aprende a

desarrollar sus competencias (Helder Marcell, Ana Rebeca, & Fernando Alfredo, 2018).

La estimulacion temprana es asociada con la atencion que se le brinda de manera
natural al nifio en sus primeros afios de vida, para un mejor desarrollo fisico, intelectual
y social; sin embargo, esta puede ser aplicada como un conjunto de actividades en el nifio,
en la franja de edad con mayor plasticidad cerebral, y no solo a nifios con trastornos reales
0 potenciales en su desarrollo, sino también a cualquier infante, con la finalidad de
obtener mejores resultados en el desarrollo psicomotor (Fajardo, Solérzano, & Quifionez,
2018).

La estimulacion es aplicada en los seres humanos a temprana edad ya que en los
primeros afios de vida (0-6 afios) el cerebro se encuentra en una etapa de absorcion del
conocimiento; el cuerpo va creciendo y se van adquiriendo destrezas y habilidades. Segun
Helder Marcell, Ana Rebeca, & Fernando Alfredo (2018) quienes citan a Hernandez y
Rodriguez (2004) la manera en que se puede evidenciar la aplicacién de la correcta

estimulacion, sera a través del proceso del crecimiento gradual en lo fisico, intelectual y
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emocional del nifio, evidenciando el desarrollo de destrezas en lo fisico, intelectual y

socioemocional.

Para Rodriguez Simbafia (2021), algunos autores dividen las actividades relativas
al desarrollo educativo, considerando tres areas; las actividades motoras, cognitivas y
socio afectiva; todas se asocian con actividades ludicas en donde es escencial la

estimulacion (Rodriguez Simbafia, 2021)

e Motoras: son todas las que evidencia que el nifio sea capaz de moverse
correr, pararse en un solo pie, tomar pequefios objetos con los dedos, subir
la escalera, caminar en puntillas etc.

e Cognitivas: las evidencias de que el nifio pueda seguir instrucciones y que
sea capaz o no, de hacerlas de manera independiente.

e Socio afectivas: las evidencias de que el nifio pueda desenvolverse con
otros nifios, sin pelear golpearse o tener enemistades. También que pueda

comunicar lo que piensa o sucede sin distraerse facilmente.

2.2.3. Importancia de la estimulacion temprana

Las areas de la estimulacion temprana, segin Suarez (2018) quien cita a Marcela
Antolin, indica la importancia de influenciar con un conjunto de actividades para la
estimulacion relacionadas con las etapas del desarrollo del nifio; desde el nacimiento hasta
los seis afios, dado que el cerebro tiene una mayor y mejor plasticidad. Las areas de
desarrollo que deberian ser estimuladas serian el desarrollo psicosocial o motriz; el
desarrollo intelectual o cognitivo; desarrollo social y el desarrollo emocional. Sin

embargo, Suarez (2018) las amplia a ocho areas del desarrollo

Tabla 1: Areas de desarrollo influenciada vs estimulacion lograda

Area de desarrollo Estimulacién lograda

Desarrollo motor: Permite desplazarse con mucha mayor agilidad
en su ambiente, incrementando asi el

desarrollo motor.
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Desarrollo cognoscitivo:

Desarrollo del lenguaje:

Desarrollo visual:

Desarrollo auditivo:

Desarrollo socio-afectivo:

Desarrollo gustativo:

Es en esta etapa donde “aprende a aprender”,
ya utiliza la habilidad para aprender la

imitacion de lo observado.

En esta etapa de desarrollo el lenguaje avanza
y comienza a hablar su propio lenguaje y
mejorando cada vez mas, adquiere capacidad
de nuevas palabras, de coordinacion y de

distincion de palabra objeto.

Comienza a desarrollar a méas largo plazo su
memoria visual, en esta edad ya forma una
imagen precisa de objetos, le llaman la
atencion los colores, formas y tamafos,

distingue y se ocupa en quitar y poner.

Localiza directamente la fuente de un sonido
fuerte y los suaves a un metro de distancia, el
nifio busca el origen de los sonidos, responde a
sonidos fuertes, débiles y agudos reconoce
rostros y voces segun la etapa de desarrollo

adquirida en su desarrollo infantil.

Aqui se inicia un importante momento en la
socializacion que por lo regular es por medio
del juego con los miembros de su familia y de
otras personas, estas tienen un papel clave, ya
que gracias a ellos el nifio podra integrarse a

los nuevos nucleos sociales

Desarrolla preferencia y exactitud por sabores,
dulce, amargo, acido y preferencia por lo que

el desee especialmente por el sabor dulce
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Desarrollo olfativo: El nifio se vuelve sensible a los olores,
distingue y reconoce, usando sus sentidos para

sentir y decir cual prefiere.

Fuente: (Suérez Avila, 2018)

Cuando se cubren las &areas de desarrollo influencia, los nifios se sienten satisfechos y
elevan su autoestima, descubren o alcanzan sus potencialidades. que permiten desarrollar

las areas motrices, cognitiva y/o afectivo-social, a continuacion, algunas ventajas.
2.2.4. Ventajas de la estimulacion temprana.

El nifio adquiere un mejor desarrollo integral, favorece la autoestima, y la
seguridad en si mismo. Mejora la capacidad de enfrentar experiencias nuevas con
facilidad, y aprende conceptos de forma divertida por medio del juego (arriba, abajo,

adentro, afuera, etc.).

Para Piedra (2018), favorece el contacto fisico y las instrucciones de los adultos,
adquiere empatia y aprende el sentido de solidaridad, Recibe una mejor preparacion y
bases para enfrentar las situaciones diarias; mejora el conocimiento de si mismo, se
estrechan los lazos de union con sus padres, Aprende a expresar sentimientos de amor, y
desarrolla el area cognitiva, motora, lenguaje, socio afectiva, destrezas, y capacidades de

atencién y concentracion.

La estimulacién temprana en un nifio(a) sano(a), es poder brindarle la oportunidad
de desarrollar al maximo su potencial, en sus capacidades fisicas e intelectuales, tomando
en cuenta el proceso natural del ser humano. Sin llegar a presionarlo, hay que lograr hacer
una rutina agradable que le permita alcanzar el desarrollo 6ptimo de su inteligencia y sus

destrezas motoras a través de procesos ludicos(Rodriguez P., 2016)

Segun Helder Marcell, Ana Rebeca, & Fernando Alfredo (2018) los beneficios de

la aplicacion de la estimulacién temprana son:

e Favorece el contacto y desarrollo fisico.
e Permite al nifio descubrir sus capacidades cognitivas.

e Ayuda a cimentar la etapa de crecimiento intelectual y neuroldgico
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e Dinamiza la personalidad, el nifio se siente satisfecho, eleva su autoestima y
descubre los limites de sus potencialidades.

e Reconoce y desarrolla el proceso afectivo y social.

Desde la perspectiva fisiologica, Huepp Ramos (2021) menciona que la
estimulacion temprana, es la atencion que se le debe proporcionar para orientar al nifio,
para que este desarrolle de manera gradual en las mejores condiciones fisicas, sociales e
intelectuales. En este sentido, se valoraran los progresos bioldgicos y psicoldgicos entre
el nacimiento y la adolescencia, ya que los nifios provenientes de entornos familiares con
problemas, son méas susceptibles a tener un desarrollo y una salud deficiente (Bonilla

Campuzano & Morén Pluas, 2020)

Se considera que la estimulacién temprana es importante para los nifios, porque
ayuda a evitar dificultades en el futuro en su desarrollo de aprendizaje. Ya que, si no se
corrige o previene a tiempo falencias en el desarrollo motriz fino y grueso; esto causaria
mayores problemas en el futuro, como problemas de lectura o escritura, por lo que los
nifios sufririan problemas ain mayores de bajo autoestima por ser burla de los otros nifios

que no posean este tipo de dificultades (Wong Gaibor, 2021).

La estimulacion temprana es importante porque ayuda a los nifios a seguir un
proceso continuo en su desarrollo educativo. Las habilidades motoras se ven
incrementadas a medida que se estimulan con las actividades especificas para cada area,
ya sea en el desarrollo motor fino o motor grueso. Por lo tanto, la estimulacion es una
practica saludable para los infantes pues no sélo estimula su desarrollo fisico y cognitivo,

sino que crea un vinculo de apego seguro con sus cuidadores

Mas de setenta afios han pasado para reconocer que la sinopsis del aprendizaje,
esta relacionado con procesos inter y transdisciplinarios en los que interactda la filosofia,
las neurociencias, la linglistica, la bioldgica, la antropologia, la psicologia, la etologia, la
educacion, entre otras y en donde esta presente la estimulacion temprana (Mora Umafia,
2018).

Dentro del aspecto educativo, los Gobiernos promueven que la educacion cuente
con técnicas para el desarrollo psicomotriz, que no solo benefician a los nifios, sino
también a los docentes; porque se implementan formas de estimulacion que mejoran el

aprendizaje y que pueden desarrollarse durante todo el proceso educativo.
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2.2.5. Desventajas de la estimulacion temprana

Segun Rodriguez (2016), menciona que es contraproducente si se exige al nifio a
realizar una actividad para la que no esta preparado, y puede causar lesiones leves si no

se toman las precauciones debidas.

Si el nifio se siente presionado o siente que es criticado si falla, en el peor de los
casos puede causar frustracion, o generar baja autoestima. Hay que orientarlo, estimularlo
y felicitarlo en los logros, pero también darle el &nimo por el intento no logrado ya sea
utilizando un método tradicional educativo o el método activo. En ambos métodos

educativos, la estimulacion se logra con actividades ludicas
2.2.6. Actividades ludicas

Las actividades ludicas o también Ilamadas gamificacion, son todas aquellas
actividades o juegos que requieren de la coordinacion entre la audicion, el tacto, olfato y
la vista. Para Vera (2018) la palabra Ludica proviene de Ludus, que significa juegos, y es
cualquier actividad relacionada con el juego que le permita a la persona pensar y actuar.
En el mundo de la pedagogia varios autores como Gardner (1991) Cifuentes (1998),
Tirado (2005) y Tonucci (2006) hacen alusion de que la ludica favorece al desarrollo

infantil y al aparato psicomotor.

Un juego es considerado como una actividad lddica porque es divertida y
entretiene a una o varias personas; puede desarrollar las habilidades y las destrezas
motoras, intelectuales y sociales; sin embargo, cuando esta actividad se relaciona con el

ocio deja de ser ludica; se dice que, lo que se aprende lidicamente no se olvida.
2.2.7. Psicomotricidad

La psicomotricidad permite el desarrollo de la persona porque relaciona el aspecto
fisico, afectivo, social, intelectual y motriz del cuerpo humano; permite que el nifio
descubra las distintas partes de su propio cuerpo, movimiento; para poder desplazarse de
diferentes maneras, aprendiendo a desarrollar habilidades y resolver problemas

cotidianos. (Villavicencio, Herrera, Alvarez, & Alvarez, 2020)

La gestion educativa propone que, la psicomotricidad se podria dividir en
Psicomotricidad evolutiva basada en maduracion fisioldgica y psicoldgica; vy

Psicomotricidad educativa relacionada con la pedagogia, la cual pretende alcanzar la

15



globalidad del nifio y facilitar sus relaciones con el mundo exterior (Villavicencio,
Herrera, Alvarez, & Alvarez, 2020),

Sin embargo, es de considerar con lo menciona Piaget (1978) citado por
(Méndez, 2016) “las estructuras de la inteligencia no son el resultado ni de la
herencia ni del ambiente, sino del intercambio activo que el nifio tiene con su
entorno. A partir de estas estructuras hereditarias muy simples (los reflejos
neurolégicos) el sujeto elabora gradualmente los esquemas de accion, el objeto
permanente, las operaciones mentales concretas y posteriormente las
operaciones mentales abstractas. Esa interaccion se da de acuerdo con una
motivacién interior de supervivencia y adaptacién, y no obedece a ninguln tipo

de presion externa bajo la forma de castigos o recompensas.” (p. 13).

Para Evelyn (2016), la psicomotricidad es de mucho interés en el desarrollo
integral del nifio, es basica en la adquisicion de las diversas funciones sociales,
emocionales e intelectuales, por lo que se considera importante tener un buen diagnostico
del desarrollo en que se encuentre funcionando cada nifio, ya que una buena y acertada
evaluacion de la psicomotricidad permite establecer una mejor relacion entre los

diferentes aprendizajes.

Segun Apaza (2021) de la Universidad de las américa en Per0, quien realizé un
estudio sobre el “Nivel de psicomotricidad en niios de tres, cuatro y cinco aiios de edad”
menciona que en su mayoria los nifios tienen un nivel de psicomotricidad normal; pude
existir un bajo porcentaje de nifios con retraso, cuando ingresen a la escuela, por lo que
esto puede considerarse un riesgo en lo futuro y considera que la aplicacion de la
estimulacion psicomotriz recibida en el seno de la escuela puede y debe corregir esas

deficiencias.
Segun Angélica (2017) respecto a la estimulacion sostiene que:

El objetivo de la estimulacidn es una serie de importantes actividades generadas
directamente o indirectamente desde la mas temprana edad, dirigidas a otorgarle
la mayor cantidad posible de oportunidades de interaccion efectiva y adecuada
con el medio ambiente humano y fisico, con el fin de estimular su desarrollo

visual, auditiva y tactil (p. 8).
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La psicomotricidad se relaciona con el desarrollo motor de los nifios, el cual
depende principalmente de la maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y
neuromuscular. Los logros motores que los nifios van realizando son muy importantes en
el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo

hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno.

Los logros de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones sociales,
ya que las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los nifios se mueven
independientemente y/o cuando buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y
entretenimiento, por lo que las habilidades psicomotoras estan relacionadas con lo social,

afectivo, cognitivo (Chipana & Ordofiez, 2018)

Para Nancy (2015), la psicomotricidad motiva a los sentidos mediante sensaciones
a descubrir el cuerpo con el mundo exterior; esto ocurre cuando se trabaja con algunas
técnicas ludicas, realizando actividades fisicas y/o aprovechando el movimiento como

fuente para favorecer el aprendizaje, mejorando su relacion y comprension con los demas.

Para Trejo (2010), la psicomotricidad es la primera forma de conocimiento, donde
el nifio descubre su cuerpo y toma conciencia de la dependencia que existe entre el

movimiento y las funciones de la vida psiquica.

Mientras que Zavala (2013), al considerar al ser humano como un ser integral, la
psicomotricidad le permite conocer sus aspectos cognitivos, motrices y emocionales,
hasta llegar a la maduracion de las funciones neurolégicas y la adquisicion de los procesos
de aprendizaje. Por lo que las distintas formas de intervencidn psicomotriz que encuentran
su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los dmbitos preventivos, educativo,
reducativo, y terapéutico, se encuentran analizando el desarrollo psicomotriz. (Montalvo
Echecopar, 2018)

2.2.8. Desarrollo de la Motricidad fina

El desarrollo motor se lo ha dividido en; desarrollo de la motricidad fina y gruesa.
La motricidad fina se relaciona con la habilidad de coordinacién de movimientos que
pueden realizar las personas con las manos, mufiecas, pies, dedos, boca y lengua. En el
siguiente cuadro se ha asociado el desarrollo de la motricidad fina con la edad cronolégica

del nifio en pleno crecimiento hasta la edad de 5 afos.
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Tabla 2: Cronologia motricidad Fina de 0 a 5 afios

Edad
Cronoldgica

Actividades relacionadas con la motricidad

De 0 a 6 meses

De 6 a 12 meses

De 12 a 15 meses

De 1 a 3 afios

De 3 a 4 afios

A los 5 afios

Aprende a sujetarse, dar pequefios pasos, los reflejos y
coordina las acciones con los sentidos de la vista y el tacto;
empiezan a relacionarse, succiona y muerde. Se toca los
pies e incluso se mete a la boca los dedos de los pies.
Observa los objetos antes de agarrarlos con las manos es
capaz de lanzarlos, hace movimiento con la mufieca
también sefiala. Dibuja de manera, pero aun se hace dificil
seguir las lineas. Todo se lo lleva a la boca

Aprende hacer tenazas, pellizcar, separa objetos y
clasifica; separa piezas pequefias y grandes; o las agrupa

por colores. pueden hacer torres con cubos

Manipula las paginas de un libro; cierra y abre cajones,
arrastra juguetes o los empuja. Los movimientos de la
mufieca son mejores, lo que le permite, dibujar con lapices
pero no de manera definida, raya paredes, toca con
suavidad. Manipula legos

Manipula cubiertos, aprende a atarse los cordones y a
abrocharse los botones. Dibuja un circulo o a una persona,
aungue sus trazos son aun muy simples. Utiliza las tijeras,
y copia formas geomeétricas y letras; manipula plastilina 'y

construye figuras o arma rompecabezas

Atrapa y lanza objetos al aire con mayor fuerza, corta,
pega y traza formas. Sus dibujos son méas definidos y las

figuras son formas identificables.

Fuente: Espin (2021)
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2.2.9. Desarrollo de la Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa se relacionada con la habilidad de movimientos méas grandes

por lo que utiliza los musculos de las piernas y brazos de manera coordinada, logrando

movimientos en equilibrio y estabilidad. En el siguiente cuadro se ha asociado el

desarrollo de la motricidad gruesa con la edad cronoldgica del nifio en pleno crecimiento

hasta la edad de 5 afos.

Tabla 3: Cronologia motricidad gruesa de 0 a 5 afios

Edad
Cronoldgica

Actividades relacionadas con la motricidad

De 0 a 6 meses

De 6 a 12 meses

De 12 a 15 meses

De 1 a 3 afios

De 3 a 4 afios

Los nifios en esta etapa requieren de ayuda para moverse
los padres deben de hacer flexiones de piernas y palmadas
movimientos de brazos para estimular los muasculos, los
mismos que ganaran fuerza a medida que van creciendo..
Gira su cuerpo con movimientos de brazos y piernas, gatea
y se puede sentar. Selecciona juguetes y los puede llevar
de un lugar a otro. De pie puede agacharse y dar pequefios
pasos agarrado

Patea la pelota, ejercita y corre con poca coordinacion y
equilibrio. Se agacha, se para con la punta de los pies,
utiliza andador empujado por sus piernas,

Camina con la punta delos pies, patea la pelota, baila,
brinca salta con los pies juntos, tira la pelota con las
manos; gira el tronco y brinca al mismo tiempo. Camina
con pies y manos al mismo tiempo, juega a la rayuela,
pedalea en triciclo, sube y baja gradas agarrado, utiliza
crayones o lapiz con la mano empufiada

Brinca y se para en un pie hasta por cinco segundos, sube
y baja las gradas sin apoyo, patea una pelota hacia
adelante, lanza la pelota por encima del hombro, atrapa la
pelota en rebote la mayoria de las veces, se mueve hacia

adelante y hacia atras con agilidad
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A los 5 afios Agarra una pelota grande, puede servirse agua o comida

utiliza crayones o lapiz entre los dedos y el pulgar, se viste
y desviste solo, se equilibra en patineta, andar en bicicleta,
rebotar la pelota intercambiando las manos

Fuente: Espin (2021)

2.2.10. Control del Desarrollo Psicomotor en nifio de 3 a 4 afios

Los controles del desarrollo psicomotor se refieren a la ganancia de habilidades,

en el proceso de crecimiento del nifio; el control permitiria conocer si el sistema nervioso

central esta madurando correctamente. Este proceso es continuo y dinamico, se controla

en funcién del desarrollo de las destrezas del infante, especialmente en las areas de motriz,

cognoscitiva y social.

Destrezas en el area motriz. - en el Congreso Nacional de Investigacion Educativa

(2017) en Sonora; mencionaron el trabajo realizado por Garcia, Torrealba, & Bafiuelos,

(2007), se sotiene que aungue existen muchas clasificaciones respecto a las destrezas

motrices consideran que las mas importantes son:

Desplazamiento. - Cuando el nifio logra manarse pie y caminar de manera
erguida, este es el primer sintoma de una evolucion normal y natural del
sistema motor. Progresivamente a esta accion sera la de correr.

Saltos, luego desplazamiento esta la actividad de saltar, para este ejercicio
se requiere la coordinacion entre los ojos, musculos, tendones y el oido lo
cual produce el desarrollo de una coordinacion dindmica y el respectivo
equilibrio

Giros, esta actividad tambiéen se realiza cuando el nifio logre mantenerse
de pie, sin embargo, los giros pueden tener un alto grado de complejidad
puesto que pueden ser sobre su propio terreno o saltando lo que conlleva a
una coordinacién dinamica entre los 0jos, muasculos, tendones y el oido lo
cual produce el desarrollo de una coordinacion dindmica y el respectivo
equilibrio

Lanzamientos y Recepciones. — En los primeros afios de vida esta accion
es un movimiento reflejo, pero a medida que crece el nifio sucede a una

coordinacion entre la fuerza, el ojo-mano y el ojo-pie.
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Destrezas en el &rea cognoscitiva para Alarcon Cruz (2020) que tratd una
investigacion sobre los estilos de crianza, menciona que los nifios deben de desarrollar
habilidades comunicativas, pero antes deben de aprenderlas y valorarlas; en el caso de la
expresion oral, el manejo adecuado del vocabulario y la comprension progresiva del
significado de las palabras, facilitan la interaccion; mencionan, que uno de los métodos
mas usados es el canto, la musica, las canciones. Son métodos utilizados desde afios, por
casi todas las ciencias; matematicas, lenguaje, inglés, ciencias, etc. Se aprende jugando y

cantando.

Segun Villavicencio & Dufay (2021) las canciones para los nifios de hoy en dia
son capaces de promover, elementos constructivos ritmicos, lo cuales permiten que los

nifios aprendan;

Destrezas en el area social afectivo. - en el trabajo realizado por Solorzano,
Matute, Pico, & Guaranda, (2019) manifestaron el concepto estilos de crianza; segun
Lodofio (2007) se refiere a la educacion de los nifios proporcionada por sus padres o
sustitutos, la cual determina el estilo de comportamiento del nifio puesto que representan

los modelos o patrones a seguir del nifio.

Aguirre Davila (2015) afirma que los patrones del desarrollo social afectivo tienen
una mayor relacion con las pautas, practicas y creencias; concidera que el seno de la
familia adopta modelos que son practicados por influencias internas como externas; y que

pueden dividirse en modelos de crianza: autoritarios, permisivos y democraticos.

e Autoritarios.- son padres rigidos, a los cuales les agrada el esfuezo, el
desarrollo, que el nifio se destaque en lo que haga, regularmente inducen a
realizar actividades preestabecidas; puede existir poca comunicacion y
afecto; los nifios tienen baja autoestima .y no aprenden a pensar por Si
mismos.

e Permisivos.- son padres que son permisibles, no son controladres ni
tampoco exigentes, la filosofia es “dejar hacer que asi aprenden” y uno de
los problemas que podria darse en la incapcidad de definir la
permisibilidad. Los nifios presentan un alto grado de felicidad pero son

poco sociables y con bajos niveles de madures y éxito.

21



e Democréticos.- este tipo de padres esta asociada con la disciplina
inductiva, los padres motivan a los nifios a valerse por si misnos y esto trae
consigo a valorar cada cosa que logren. Los nifios son consultados sobre
ciertas acciones o tareas, dandoles la oportunidad de participacion en el
contexto de la familia. Los nifios son muy interactivos y habiles, les gusta

ser independientes y amigables.
2.2.11. Valoracion del Desarrollo Psicomotor

Encontrar un instrumento que pueda diagnosticar la calidad del estimulo recibido
y que valora el desarrollo psicomotriz del nifio, podria ser imposible toda vez que no
somos iguales; sin embargo, existen varios instrumentos que pueden registrar el avance
del desarrollo del nifio de manera individual; la GUIA PORTAGE es un formulario a

base de preguntas donde se registran los avances de los nifios.

Rosado Obando (2018), hace mencidn del test TEPSI que es un instrumento, con
una tecnica de screening, el cual permite evaluar el desarrollo psicomotor en nifios entre
2 y 5 afnos. Esta compuesto con preguntas divididas en 52 preguntas, organizadas en tres
subcomponentes; Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. El tiempo utilizado de la prueba
es de 30 a 40 minutos y cada respuesta contiene una valoracion entre 0 0 1, el puntaje de

los tres subcomponentes que determinan las fases de desarrollo (Adriana V. L., 2018)

e Coordinacion. Contiene 16 preguntas, respecto a habilidad del nifio para
tomar objetos y manipularlos, ejemplo construir torres, enhebrar una aguija,
reconocer figuras geométricas, dibujar figuras humanas. Puntaje dentro del
rango satisfactorio serd >83

e Lenguaje. - Contiene 24 preguntas relacionadas con la comprension y
expresion. Ejemplo definir palabras, verbalizar acciones, describir escenas
que se detallan en laminas. El puntaje dentro del rango satisfactorio es >70

e Motricidad. — son 12 preguntas relativas a la habilidad del nifio para
manejar su propio cuerpo a través de conductas ejemplo, tomar una pelota,
saltar en un pie, caminar en punta de los pies, equilibrarse en un pie.

Puntaje dentro del rango satisfactorio serd >78
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El promedio de los items sera resultado del test, permitiendo conocer el nivel de
rendimiento en cuanto al desarrollo psicomotor, en relacion a normas estadisticas

establecidas por edad.
2.2.12. Desarrollo Psicomotor y la estimulacién temprana

En el trabajo realizado por Barrera Reyes, Flor Castelo, & Flor Tapia, sobre La
estimulacion tempray el desarrollo psicomotor en nifios con discapacidad; menciona que
el objetivo de la estimulacion temprana no es acelerar el desarrollo del nifio, ni tampoco
forzarlo; es saber reconocer las destrezas y habilidades que poseee, brindarle la confianza
motivarlo, y orientarlo para que recononozca sus potencialidades; en ese camino deberan
hacer actividades que puedan resolverlas, de manerea adecuada que fortaleceran tanto su

estructura fisica como la psicologica.

Se consideran que las actividades tan sencillas como comer solos, recoger los
juguetes o relajarse, pueden ser actividades ladicas que estimulan es desarrollo del
lenguaje, crear viculos afectivos, desarrollar la motricidad y estimular la cognicidn. Segun
Merchan Murillo (2022) una de las actividades que més les gusta, les motiva y es
indispensable en la educacion inicial, son los bailes y el movimiento del cuerpo; porque
son actividades que desarrollan habilidades y destrezas de manera natural, y en la que los

nifios aprenden a independizarse y socializar.

En el ecuador, las escuelas planifican el desarrollo de destrezas, en forma general
con juegos, que pueden ser, al aire libre utilizando diversos materiales; todas las
actividades estan relacionadas con competencias y se relacionan con el desarrollo
psicomotor del nifio a través del Curriculo de educacion Inicial (Ministerior de
Educacion , 2014):

La estructura de educativa y el desarrollo de las destrezas segun la reforma de
Educacion General Basica para nifios entre 3 a 4 afios, se articula de manera muy amplia

en siete ambitos del desarrollo del aprendizaje.

Identidad y Autonomia
Convivencia
Relaciones con el medio natural y la cultura

Relaciones légico matematica

o~ w0 N

Comprension y expresiones de lenguaje
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6. Expresion artistica

7. Expresion corporal y motricidad
2.3. Marco Conceptual

Desarrollo Motriz. — es el progreso que registra un ser vivo en etapas mas complejas; el
desarrollo motriz en nifios son las etapas en que el infante controla sus musculos con

movimientos aleatorios y variables.

Recursos didacticos. - Son todos aquellos materiales que son usados para la facilidad del
trabajo educativo, estan conformado por acetatos, carteles, pizarron, rotafolios,
impresiones, libros, incluso peliculas. La utilizacién de los recursos de manera eficiente
propiciard satisfacer las expectativas de docentes y alumnos y propiciara un cambio

cualitativo en la educacion. (Beltran, 2017)

Cognicion. - Capacidad del ser humano para conocer por medio de la percepcion y los
organos del cerebro. Segun varias teorias la cognicion ha estado bajo un cambio evolutivo
a partir del estudio de la estrecha relacion que existe entre el cerebro y el desarrollo. Hoy
en dia la cognicidn se plantea como un conjunto de redes neuronales capaces de establecer

rasgos caracteristicos de la conducta. (Madruga, 2019)

Estimulacion. - o incentivo es la actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen
desarrollo o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. De esta manera
el nifio decide si es zurdo, diestro o ambidiestro; en esta concepcion participan los

hemisferios cerebrales y desde un punto cientifico, aun nadie conoce esa preferencia.

Lateralidad. — se dice a la preferencia de como sujeta los objetos al comer, escribir el
nifio; pero incluso como este mismo proceso ocurre con los pies 0jos u oidos que son

utilizados en mayor medida,

Estimulacion Temprana. - (Angelica, 2015) “El objetivo de la estimulacién es una serie
de importantes actividades generadas directamente o indirectamente desde la mas
temprana edad, dirigidas a otorgarle la mayor cantidad posible de oportunidades de
interaccion efectiva y adecuada con el medio ambiente humano y fisico, con el fin de

estimular su desarrollo visual, auditiva, tactil en general las Areas especificas” (p. 8).

Inhibicion. — es el freno del comportamiento humano, el cual no permite actuar

reflexivamente ante un estimulo.
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Plasticidad sinaptica. — es la base del aprendizaje y segln varios autores las
alteraciones pueden ser las causantes de multiples trastornos como Alzheimer, autismo,

retraso mental, entre otras.

Plasticidad del cerebro —La plasticidad neural (o neuroplasticidad) es la capacidad
bioldgica inherente y dinamica que tiene el sistema nervioso para modificar procesos
basicos de su estructura y funcién como mecanismo de adaptacion a variaciones del

entorno, tanto fisioldgicas como patoldgicas. (Martinez & Martinez, 2016)

Sinapsis. — Esta palabra proviene del griego y significa union, y es un proceso cognitivo,

en el cual las neuronas reciben informacién eléctrica de los estimulos.
2.4. Marco Legal

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en los principales marcos legales,
teniendo en cuenta el orden supremo, que son los acuerdos internacionales, la constitucion
de la Republica, las leyes organicas, y todos los reglamentos relativas a la estimulacion

educativa.
Compromiso internacional entre ONU y Ecuador

e Aplicacion del Programas para el cuidado y el Desarrollo Infantil temprano
en los paises del sistema de la integracion centroamericana (SICA) de su

configuracion actual a su implementacion éptima

Compromiso Econdmico y Social entre la UNICEF y Ecuador

e Art 25. El UNICEF apoyara los esfuerzos del Gobierno por mejorar la
calidad educativa a través del fortalecimiento de las capacidades docentes
y la ampliacion de modelos de mentoria en el aula que se han
implementado con apoyo del Fondo en algunos distritos educativos. La
organizacion también respaldara los programas de educacion flexible, a
nivel nacional y local, con el objetivo de incorporar a los adolescentes que

estan fuera del sistema escolar.

Constitucién de la republica del Ecuador
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e Art 26. - La educacion es derecho de las personas a lo largo de su vida y

un deber inexcusable del Estado.

e Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento,
el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y

constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

e Art. -344. -Se reconoce por primera vez en el pais a la Educacion Inicial

como parte del sistema educativo nacional
Ley de Organizacion de Educacion Intercultural.

e Art. 2.- Principios. — “La actividad educativa se desarrolla atendiendo a
los siguientes principios generales, que son los fundamentos filoséficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las

decisiones y actividades en el ambito educativo:

e b. Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los
proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y
nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las
nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y
sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios

constitucionales;

e Educacion en valores. - La educacion debe basarse en la transmision y
practica de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el
respeto a los derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto a la diversidad de género, generacional, étnica, social, por

identidad de género, condicion de migracion y creencia religiosa, la
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equidad, la igualdad y la justicia y la eliminacion de toda forma de
discriminacion;

g. Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las
personas para el aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del

profesorado, la garantia del cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su
tarea, como factor esencial de calidad de la educacién;

t. Cultura de paz y solucion de conflictos. - El ejercicio del derecho a la
educacion debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de
paz y no violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de
conflictos, en todos los espacios de la vida personal, escolar, familiar y
social. Se exceptlan todas aquellas acciones y omisiones sujetas a la
normatividad penal y a las materias no transigibles de conformidad con la

Constitucion de la Republica y la Ley;

kk. Convivencia armonica. - La educacion tendrd como principio rector
la formulacion de acuerdos de convivencia arménica entre los actores de

la comunidad educativa”.

Art. 5.- La educacion como obligacion de Estado. - El Estado tiene la
obligacién ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion,
a los habitantes del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo largo
de la vida, para lo cual generaré las condiciones que garanticen la igualdad
de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y egresar de los
servicios educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema
Educativo a través de la Autoridad Nacional de Educacion de conformidad

con la Constitucién de la Republica y la Ley

Art. 6.- Obligaciones. - La principal obligacion del Estado es el
cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias
constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines

establecidos en esta Ley

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:
a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo; b. Recibir una

formacidn integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
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personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacion,

autonomia y cooperacion.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Metodologia

La palabra metodologia estd relacionada con una disposicion sistematica,
vinculada a las operaciones y reglas que siguen un orden. El proceso de investigacion
cientifica no es distinto a este criterio por que aplica técnicas y procedimientos de manera
sistematica para recabar, ordenar y analizar datos requeridos en un proyecto. Otros
investigadores consideran a la metodologia como un proceso que tiene varias etapas, y

que derivan unas de otras.

Para Carhuancho Mendoza, Sicheri Monteverde, Nolazco Labajos, Guerrero
Bejarano, & Casana Jara, (2019) mencionan que la investigacion es un proceso

sistematico, analitico, interpretativo y critico, que busca explicar una realidad.
3.2. Tipo de Investigacion

De acuerdo al objetivo planteado, se busca poder analizar una realidad por lo que
se sustenta que el tipo de investigacion es aplicada. Y por el nivel de profundidad del
acercamiento para analizar la realidad por medio de instrumentos, la investigacion es de

tipo descriptiva.

Segun Tamayo (2018), una investigacion es descriptiva cuando “comprende la
descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o
proceso de los fendmenos” (Pag. 35). En la presente investigacion se registra el detalle
de las experiencias de un grupo de personas en formularios, las mismas que son la base

de informacion para su posterior interpretacion.

Van Dalen y Willian J. Meyer (2009), sostienen que la investigacion descriptiva
pretende llegar a conocer hechos, contextos, habitos y condiciones que predominan a
través de una descripcion. Y Hernandez (2010) menciona también, que en el estudio

descriptivo es valido también para medir y poder evaluar a través de un correcto enfoque.
3.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque de una investigacidn se centra en como obtener los datos para poder

procesarla en informacion; en este sentido el enfoque menciona que existe dos caminos
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de manera cualitativa o cuantitativa; sin embargo, Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio (2014), mencionan que resulta mas beneficio enfrentar los
problemas de investigacion, si se mezclan los dos procesos, puesto que los mismos

resultan igualmente valiosos.

El enfoque aplicado en esta investigacion es el cuantitativo-cualitativo, el cual es
propio de la metodologia mixta. Este enfoque se basa en el empirismo; es decir nos
permite hacer reflexiones sobre las propias experiencias obtenidas, con la finalidad de
obtener una mejor comprension del problema de investigacion, mientras el enfoque
cualitativo "dispersa o expande" y el enfoque cuantitativo “acota”. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

3.4. Técnicas e Instrumentos

Los instrumentos son los medios en los cuales se registran los hechos que
posteriormente deberan ser analizados por el investigador; pueden ser variados
dependiendo el tipo de informacion requerida, existen instrumentos cuantitativos como
las encuestas donde no existe un diadlogo detallado entre el entrevistador y el entrevistado.
En los instrumentos cualitativos, como la entrevista las preguntas son abiertas, y el
entrevistador debe ser subjetivo a la hora de anotar las respuestas. Para Hurtado (2000)
“siempre” el entrevistador debera informar previamente al entrevistado. sobre los

objetivos de la investigacion.

En la presente investigacion se selecciona dos instrumentos para la recoleccion de

informacion:

Encuesta semi-estructurada. - Las encuesta semi-estructuradas son aquellos
instrumentos en el que el formulario permite las respuestas cortas que no se encuentran
como una opcion de respuesta las encuestas semi-estructurada no son consideradas de
profundidad por lo que no se las puede relacionar como una entrevista. Ademas, en el
caso de la rectora se requeria mas informacion sobre la gestion dentro del plantel. Para la
docente se uso el formulario de encuesta estructurada respecto a las actividades realizadas
por los nifios dentro del espacio aulico., para determinar las estrategias pedagogicas

utilizadas para el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios.

Encuesta. - En el caso del formulario para los padres, las preguntas fueron

seleccionadas del sub componente “motricidad” del formulario TEPSI. fueron doce
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preguntas dicotomicas, cuyo objetivo era recopilar informacion sobre las destrezas

realizadas en casa, y en especial el desarrollo psicomotriz de los nifios entre 3 a 4 afos.

Para esta prueba se solicito a los padres de familia que verifiquen un par de veces

si el nifio podia realizar las actividades antes de responder en el formulario.
3.5. Valoracién de la psicomotricidad

El objetivo principal de esta investigacién es determinar la importancia de la
estimulacion temprana, y para valorar si esta se cumple es necesario conocer si el nifio
presenta alguna alteracion en el desarrollo psicomotor (Rivas Riveros, Catalan, Sandoval,
& Ortiz, 2019). Aunque la herramienta puede evidenciar sesgos de los resultados, es

necesario un instrumento para adaptarlos a la época actual (Adriana V. L., 2018)

A continuacion, se detallan los cuadros para las valoraciones del sub-test de
motricidad con el puntaje bruto, que el valor obtenido en las pruebas; y el puntaje Tepsi

(T) los cuales se deberan sumar y verificar en la grafica del perfil.

Tabla 4: Valoracién desde los 3 afios hasta los 3 afios 6 meses

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET.
0 20
1 25
2 30
3 35
4 39
5 44
6 49
7 54
8 59
9 64

10 69
11 73
12 78

Fuente: (TEPSI 2021)
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Tabla 5: Valoracion desde los 3 afios 6 meses hasta los 4 afos

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET.
1 17
2 22
3 27
4 32
5 37
6 42
7 46
8 51
9 56
10 61
11 65
12 70

Fuente: (TEPSI 2021)

Se ha seleccionado dos tablas valorativas por edades, para los nifios 3 afios hasta
los 3 afios 6 meses y otra desde los tres afios seis meses hasta los cuatro afios; en ellas se

cotejara los resultados del puntaje TEPSI
3.5. Muestra

En el caso del presente estudio no se ha considerado muestra algun puesto que el
namero de infantes total es de nueve, quedando por consiguiente este numero como la

poblacion total de investigacion.
3.6. Poblacion

La poblacion en una investigacion, se puede referir al nimero de personas con
caracteristicas comunes que tienen relacion directa con el objetivo del trabajo. Para Arias
Gobmez, Villacis Keever, & Miranda Novales (2016), la poblacidn es un referente limitado
y accesible que cumple con una serie de criterios definidos, es importante indicar que
cuando se habla de poblacién hay que considerar que es un término analogo; y no
necsariamente son seres humanos, ya que podrian referirse a muestras biologicas,

hospitales, organizaciones, familias, etc.

En el caso de nuestro estudio se busco a las familias de los quince nifios entre 3 a

4 afios que estaban matriculados en la Unidad Educativa “Dolores Sopefia”; solo 9 asistian
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a clases de manera regular y frecuente, por lo que se considerd los 9 nifios como valor de
poblacion, 2 son menores de tres afios seis meses y 7 estan en la edad de 3 afios 6 meses;
Se incluye en el cuadro la Rectora como directivo y la profesora del aula como la docente
del Plantel.

Tabla 6: Poblacién

Grupo de estudio Poblacion Porcentaje
Directivo 1 100%
Docente 1 100%
Padres de familia 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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3.7. Encuesta aplicada a los padres de familia

Las encuestas son realizadas a los padres de familia quienes orientan a los nifios y

verifican que realicen las actividades

Tabla 7.
¢Salta con los dos pies juntos en mismo sitio?
Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 6 67%
No 3 33%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

=S| mNo

Figura: 1 Salta con los pies juntos
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona se para frente al nifio y solicita que salten juntos en el mismo lugar
juntando los pies; en este caso el 33% de las personas encuestadas mencionaron que los
nifios no pudieron saltar con los pies juntos, mientras que el 67% si lo hizo, es decir mas

de la mitad pudieron desarrollar esa actividad.
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Tabla 8.
¢Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 6 67%
No 3 33%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

mSi =mNo

Figura: 2: Camina diez pasos con un vaso con agua
Elaborado por: (J. Cruz 2021

Analisis. - La persona estando frente al nifio le entrega un vaso plastico lleno de agua y
le pide que lo lleve a un sitio cerca; el 67% de las personas encuestadas mencionaron que

los nifios si lograron llevar un vaso con agua contando diez pasos, mientras que el 33%
tuvieron dificultades con esta prueba
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Tabla 9.
¢Lanza una pelota en una direccion determinada?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 5 56%
No 4 44%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

= Si = No

Figura: 3 Lanza una pelota en una direccion determinada
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona estando frente al nifio y le da una pelota pequefia y le pide que
arroje lo mas lejos en una direccion determinada; el 56% de las personas encuestadas
mencionaron que los nifios, si pudieron lanzar una pelota en una direccion determinada,
mientras que el 44% no pudieron hacerlo, es decir mas de la mitad si lograron culminar

esta prueba
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Tabla 10.
¢Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 méas?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%

No 9 100%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

0.9 _

mSi =mNo

Figura: 4 Se para en un pie por mas de 10 segundos
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona frente al nifio le pide se ponga de pie y levante el otro para
equilibrarse por el tiempo que mas pueda; las personas encuestadas mencionaron que
ninguno de los nifios, pudo pararse en un pie por el lapso de 10 segundos, en esta prueba

ninguno gand, los nifios no tenian suficiente equilibrio.
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Tabla 11.
¢Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 3 33%
No 6 67%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

mSi =mNo

Figura: 5 : Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona frente al nifio le pide se ponga de pie y levante el otro para
equilibrarse por el tiempo que mas pueda; el 33% de las personas encuestadas
mencionaron que los nifios, si pudieron pararse en un pie por el lapso de 5 segundos,

mientras que el 67% no pudieron hacerlo; es decir mas de la mitad si lograron culminar
esta prueba
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Tabla 12.
¢Se para en un pie 1 segundos 0 mas?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

= Si = No

Figura: 6: Se para en un pie 1 segundos 0 mas
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona frente al nifio se cologue de pie y levante el otro para equilibrarse
por un momento; el 100% de las personas encuestadas mencionaron que los nifios no

tuvieron problemas en pararse de pie por lapso de un segundo.
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Tabla 13.
¢Camina en punta de pies seis 0 mas pasos?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 7 78%
No 2 22%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

mSi =mNo

Figura: 7: camina en punta de seis 0 mas pasos
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona estando frente al nifio le pide caminar en punta varios pasos; el
78% de las personas encuestadas mencionaron que los nifios, si pudieron caminar en

punta de pies seis 0 mas pasos, mientras que el 22% no pudieron hacerlo; es decir mas de
la mitad si lograron culminar esta prueba
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Tabla 14.
¢Salta 20 cms. con los pies juntos?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 9 100%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

0.9% __

= Si mNo

Figura: 8: Salta 20 cms. con los pies juntos
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - La persona frente al nifio le pide saltar lo mas alto que pueda en el mismo sitio;
el 100% de las personas encuestadas mencionaron que los nifios, no pudieron saltar una

altura de 20 centimetros con los pies juntos, es decir nadie no logro culminar esta prueba
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Tabla 15.
¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 3 33%
No 6 67%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

= Si = No

Figura: 9: Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. — La persona estando frente al nifio le pide saltar tres veces en el mismo sitio en
un solo pie; el 67% de las personas encuestadas mencionaron que los nifios, no pudieron
saltar en un pie tres 0 mas veces sin apoyo y de manera consecutiva, mientras que el 33%

si pudieron hacerlo; es decir mas de la mitad no lograron culminar esta prueba
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Tabla 16.
¢Puede coger una pelota con una mano?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 1 11%
No 5 56%

A veces 1 11%
Pocas veces 2 22%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

=Si =No = A veces = Pocasveces

Figura: 10 : Coge una pelota
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - ElI 56 % de las personas encuestadas mencionaron que los nifios tuvieron
problemas para coger la pelota con una mano; casi todos aclararon que los nifios pudieron
hacerlo con ambas manos; solo un nifio pudo hacerlo en dos intentos el cual representa el

11% , el 22% podia solo a veces; mientras que un estudiante no pudo hacer esta actividad.
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Tabla 17.
¢Puede trasladar un vaso con agua?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 6 67%
No 3 33%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

= Si = No

Figura: 11 : Puede trasladar un vaso con agua
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. - EI 67% de las personas encuestadas mencionaron que los nifios, si pudieron
trasladar un vaso con agua, mientras que el 33% no pudieron hacerlo y requerian de ayuda

para hacerlo; es decir mas de la mitad si lograron culminar esta prueba
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Tabla 18.
¢Camina hacia atréas topando punta y talon?

Realiza la actividad Frecuencia Porcentaje
Si 4 44%
No 5) 56%
Total 9 100%

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

= Si = No

Figura: 12 : Camina hacia atras topando punta y talon
Elaborado por: Cruz, J. (2022)

Analisis. — La persona se para de frente al nifio y retrocede el pie y junta la punta del pie
con el talén, el nifio debe repite la accion; en este caso el 67% de las personas encuestadas
mencionaron que los nifios, si pudieron caminar hacia atras topando punta y talon,

mientras que el 33% no pudieron hacerlo; es decir mas de la mitad si lograron culminar
esta prueba
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3.7.1. Conclusion de la encuesta a padres de familia

Tabla 19:
Valoracion de las destrezas motrices

Actividades realizadas Nifios evaluados

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 1 1 1 1 0 0 1 o0 1
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 1 0 0 1 1 1 1 0 1
Lanza una pelota en una direccion determinada 1 0 1 1 1 0 1 0 O
Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas 0o 0 0 0 0 O O o0 o
Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas 1 1 0 0 1 1 1 1 O
Se para en un pie 1 segundos 0 mas 11 1 1 1 1 1 1 1
Camina en punta de pies seis 0 mas pasos o 1 1 1 1 1 1 1 O
Salta 20 cms. con los pies juntos O 0 0 0 O O O o0 O
Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo 0o 0o 0 1 1 0 O 0 1
,, Coge una pelota 0o 1. 0 0 0 O O o0 O
% Vaso lleno de agua 1 1 1 1 1 1 0 0 0
& Camina hacia atras topando punta y talén 0o 1 1 0 0 1 O 1 o
= Puntajes obtenidos 6 7 6 7 7 6 6 4 4

Puntaje Tepsi

42 46 42 46 46 42 42 39 39

Elaborado por: Cruz, J. (2022)

PERFIL TEPSI |

/

Retraso
TEST TOTAL [ 7 | I
PUNTAJE T 20 “70 80
SUBTEST COORDINACION V.28 L
SUBTEST LENGUAJE e | . | . 1
SUBTEST MOTRICIDAD @z ! ! | |
PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80

Figura: 13: Perfil tepsi

Fuente: Mesias, C. D. E., Cardenas, C. M. L., & Barbaran, F. M. G. (2021).

Conclusiones. — Los nifios evaluados 1,2,3,4, 5y 6 que tienen una edad entre tres afios 6

meses a cuatro afios, de acuerdo al perfil tepsi se encuentra dentro de los parametros

normales; los nifios evaluados 8 y 9 que tienen una edad entre los 3 afios a tres afios seis

meses; fueron evaluados con una calificacion que bordea el riesgo por lo que se podria

estimar considera un plan para la estimulacion psicomotriz.
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3.8. Entrevista realizada a la Rectora

1.

¢Considera fundamental que la escuela realice actividades de integracion para

promocionar a la comunidad los beneficios educativos del plantel?
Sl

¢Mencione tres caracteristicas fundamentales que se consideran a la hora de

matricular a los nifios en la educacion inicial?
Prueba diagnostica, Entrevista a los padres y Examen fisico

¢Cual o cudles son los criterios del DECE considera previo a la matriculacion de

infante?
Prueba diagnostica y Entrevista a los padres__

¢Con qué frecuencia el DECE realiza las evaluaciones psicométricas a los estudiantes

entre 3 a 4 afos?
Solo al ingreso a la Institucion

¢Los docentes o el DECE participan a los padres o representantes sobre las practicas

0 tips que deben de considerar para el buen desarrollo de ejercicios dentro de casa?
En ocasiones.

¢Dentro de las observaciones virtuales qué estrategias aplican los docentes para que

los nifios alcancen el desarrollo psicomotriz?
Juegos, canciones, titeres, saltos con globos.

¢Considera de importancia dotar de alguna guia de juegos para que los padres o
representantes realicen actividades extracurriculares en beneficio del desarrollo

psicomotor de los nifios?

Si

¢Qué opina si la Guia de juegos propuesta, contenga preguntas sobre el avance
psicomotor de los infantes, y sea llenada por los padres de familia o representantes
del nifio?

Seria ideal
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9. ¢Qué tan factible seria mantener una base de datos con la informacién con los datos

de los estudiantes y el personal de la unidad educativa sobre el desarrollo del nifio?
No es posible por el momento

10. ¢Podria propiciar el colegio, algunas charlas para la participacién de docentes y
padres de familia, en la socializacion de una Guia para el desarrollo motriz de los

nifnos?

Con mucho gusto__

3.8.1. Andlisis de la entrevista realizada a la Rectora

Se evidencia que s6lo se hace una prueba del desarrollo psicomotor a inicios del afio
lectivo; no se considera de relevancia hacer mas valoracion, y se evidencia la falta de
compromiso por verificar el correcto crecimiento del infante; No existe integracion entre
el DECE y padres de familia; se evidencia que no se hacen cambios en las clases virtuales
y clases no son muy activas; No han integrado alguna guia para padres por lo que
requieren una de manera extracurricular; Acepta que una guia de juegos podria incluirse

de manera positiva.

Por otra parte, la directora del Centro Educativo cree importante que la actividad fisica
como medio para la estimulacion del desarrollo intelectual infantil, y no encuentra ningin
inconveniente en que los padres tengan la informacion necesaria para que ellos desde su
casa sigan ejercicios para el desarrollo de los estudiantes, sobre todo por obligado encierro

a causa de la pandemia.
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3.9. Cuestionario aplicado al Docente

1. ;Realiza alguna evaluacién relacionada con las capacidades intelectuales del estudiante

al inicio de cada afio lectivo?

2. ¢Realiza alguna evaluacion relacionada con las capacidades motrices del estudiante al

inicio de cada afio lectivo?

1 Si

3. ¢Queé tan dificil es propiciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes a través de

medios interactivos

Muy dificil ........... X
Dificil
Poco Dificil

Nada Dificil

[ I e N e

4. ¢Realiza actividades o juegos donde los nifios tienen que saltar, caminar en puntilla,

correr 0 lanzar objetos y moverse de alguna manera?

5. ¢Qué tipos de estrategias le da mayor resultado para fomentar la motivacion del

movimiento en los nifios durante su clase?

1 Titeres

1 Dinamicas

1 Videos musicales
] Juegos

] Todas.......... X
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6. ¢Considera de importancia la estimulacién temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad como estrategia para educar emocionalmente a los estudiantes para

propiciar el proceso de aprendizaje?

Totalmente de acuerdo........ X
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

0O o o o

Totalmente desacuerdo

7. ¢Esta de acuerdo que deben de participar los padres o representantes en actividades y

ejercicios con los nifios dentro o fuera de casa para el desarrollo psicomotor?

[1 Totalmente de acuerdo............. X
(1 De acuerdo
(1 Nide acuerdo ni en desacuerdo

[1 Totalmente desacuerdo

8. A su criterio, ¢con que frecuencia el nifio debe ejercitarse para el desarrollo

psicomotor?

Todos los dias............ X
Casi todos los dias

Ocasionalmente

[0 I R

Nunca

9. ¢Cree usted que seria necesario entregarle al padre de familia o al representante una

guia de ejercicios y juegos para el desarrollo psicomotor del nifio?

No

Si, pero los padres no lo utilizaran

O o o o

No, porque los padres se sentiran ofendidos

10. ¢Qué opina si la Guia de juegos propuesta, contenga preguntas sobre el avance
psicomotor de los infantes, y sea llenada por los padres de familia o representantes del
nifio?

1 Si, seria factible
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1 No, seria conveniente
1 Si, pero los padres no lo utilizaran.......... X

7 No, porque los padres se sentirdn ofendidos

3.9.1. Andlisis al cuestionario aplicado al Docente

La docente de la unidad Educativa considera que ha sido una prueba de fuego dar clases
en pandemia, puesto que de sus recursos tuvo que invertir en recursos tecnoldgicos para
poder continuar (computadora, internet, etc.), sobre la marcha investigar, el uso de las
TICS necesarias para la comunicacion, y desarrollar actividades que motiven a los nifios

a continuar con el programa de educacion.

Cree de mucha importancia que los padres deben de conocer de tips, para la motivacion
e incentivo de sus hijos; sin embargo, se encuentra un poco escéptica de que los padres
participen. La docente si presenta planes o cursos para desarrollo de la motivacion
infantil. No cuenta con fichas una ficha PORTAGE para el registro de avances del nifio.
Considera importante hacer el esfuerzo de conseguir la alianza entre la familia y la

escuela, puesto que el progreso de los nifios debe ser compartido.

3.10. Andlisis de Resultados

De lo que se puede apreciar en los resultados de aplicacion test tepsi el 78% de los nifios
evaluados se encuentran dentro del rango normal; y se estima conveniente que para el
22% que estd en una zona de riesgo, debe considerarse un programa de estimulacion

psicomotriz.

La directora del Centro Educativo cree importante que la actividad fisica como un medio
para la estimulacion del desarrollo intelectual infantil; y no tiene ningln inconveniente
en que los padres tengan la informacidn necesaria para que ellos desde su casa sigan los
ejercicios para el desarrollo de los nifios; sobre todo, por obligado encierro a causa de la

pandemia.
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En cuanto a la profesora, cree de mucha importancia que los padres deben de conocer de
tips, para la motivacion e incentivo de sus hijos; se encuentra un poco escéptica de que
los padres participen, Sin embargo, considera importante hacer el esfuerzo de conseguir
esa alianza, puesto que el progreso de los nifios debe ser compartido entre la familia y la

escuela.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Tema

Guia de actividades de ejercicios para la estimulacion psicomotriz en nifios en edad de 3

a 4 afios dirigida a padres y docentes

4.2. Objetivo general

Explicar, demostrar y analizar actividades y ejercicios que colaboren en el desarrollo

fisico e intelectual de los niflos de 3 a 4 afios

4.3. Objetivos especificos

e ldentificar las actividades mas relevantes para el desarrollo Psicomotor.
e Determinar los recursos didacticos para el desarrollo de las actividades de
estimulacion temprana

e Disefio de las actividades ludicas para el fortalecimiento psicomotor
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4.5. Esquema de la Propuesta para el Docente

TEMA
Guia de actividades de ejercicios
para la estimulacion psicomotriz
en nifios en edad de 3 a 4 afios
dirigida a padres y docentes

OBJETIVO
Guiar a padres y docentes en
actividades y ejercicios que
colaboren en el desarrollo fisico e
intelectual de los nifios de 3 a 4

OBEJ'I:IVOS ACTIVIDADES
ESPECIFICOS
e ldentificar las
actividades mas 1. Armemos
relevantes para el 2. Pintar
desarrollo Psicomotor.
3. Tirar la pelota
: D?te,r“?'”ar los recursos 4. Imitaciénen el
Didacticos para el espejo
desarrollo de las
actividades de 5. Equilibrio
estimulacion temprana o
6. Persiguiendo
« Disefio de las actividades 7. Telarafa
ludicas para el
8. Bailando
9. Laberinto
FICHA
. Ambito
. Destreza
. Obijetivo
. Tiempo
. Actividad
. Recursos
. Beneficios
. Indicadores

Figura: 14 Esquema de la propuesta
Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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4.6. Actividades por Bloque

Tabla 20 Armemos

ACTIVIDAD 1

NIVEL INICIAL II: ARMEMEQS

Figura

Ambito

Destreza

Objetivo

Tiempo
Actividad

Recursos

e

Relaciones I6gico/matematicas

Expresion corporal y motricidad

Capacidad de analisis y sintesis, coordinacion 6culo manual motricidad
fina, pensamiento légico, creatividad, destrezas matematicas y
espaciales.

Construir o crear destrezas que ayudan al nifio a comprender el espacio,
las cantidades, proporciones, simetria. Con los bloques, cuentan también
como un método de aprendizaje divertidlos nifios hacen ejercicios de
equilibrio, experimentan con formas y aprenden a dividir

Reconocer formas, colores, capacidad de concentracion, al mismo
tiempo desarrolla la motricidad fina, el reconocimiento del espacio y las
formas

20 — 30 minutos

Edificar usando el lego para la construccion; los nifios sacan, ponen y
agrupar los legos para armar diferentes figuras, para hacer edificios mas
grandes por lo que se pueden trabar en el piso en la mesa, las fichas no
pueden ser muy pequefas, se sugiere de tipo Duplo. Gracias a ello
podemos reforzar (el lenguaje) historias de cuentos o creando relatos con
las figuras realizadas o también es una actividad que se propone para los

viajes en el carro.

Mesa, rompecabezas o piezas de lego

Puede combinar con cartulinas de colores
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Beneficios

Indicadores

Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la
compresién de culminar un trabajo, permite la colaboracién con otros
nifos.
» Cognoscitivo. - comprenden el espacio, las cantidades, las
dimensiones, las proporciones, la simetria
» Procedimentales. — desarrolla las habilidades motoras finas y
ademads, incitando a que los nifios pensaran y con ello pudieran
desarrollar mas su inteligencia
» Actitudinales. - armar pequefios pedazos de Lego para crear algo
concreto puede ser dificil. EI logro de esta tarea es una gran fuente

de satisfaccion

Observacién: Cuando los bloques son grandes se pueden pegar letras o nimero de tal manera

que se pueda aprender las vocales y los nimeros y el nifio podra ponerlas en orden

Elaborado por: Cruz, J. (2022).
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Tabla 21 Pintar

ACTIVIDAD 2 NIVEL INICIAL II: PINTAR
Figura
S
S o o e
S
Ambito Expresién corporal y motricidad
Expresion artistica
Destreza Area Cognitiva de estimulacion y motricidad fina
Obijetivo Estimula la comunicacién, la creatividad, sensibilidad, y aumenta la
capacidad de concentracion y expresion de los nifios
Tiempo 15 — 20 minutos
Actividad Existen dos grupos de pinturas, las ya creadas, como la témpera y las
otras que pueden ser distintas descubiertas como dentifricos, plastilina,
gelatina, tiza, pintura texturizada, papeles, etc.
Existen también pintura formal, donde el nifio debera aprender los
colores, y las figuras, cuadrado, rectangulo, triangulo; reconocer las
texturas, y trazar lineas cortas largas
Recursos Colores, papel, Mesa, Plastilina, Moldes de colores pinceles (siempre y
cuando haya un docente junto) Puede combinar con papel de color
Beneficios » Ayuda en el desarrollo de su autoestima.
» Fomenta la creativa e inventiva.
» Desarrolla habilidades para resolucion de problemas.
» Estimula su comunicacion y expresion.
» Favorece la percepcidn, y anima a la creatividad, la expresién
* Relajay tranquiliza.
Indicadores Cognoscitivo. — desarrolla dibujos que contengan lineas inclinadas,

paralelas, rectas, y dibujar los miembros de la familia
Procedimentales. — sigue la secuencia para el desarrollo de los dibujos
Actitudinales. - Sigue las reglas de la tarea, imitando las acciones de

otros nifos
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Observacion: las actividades con pintura pueden llevarse méas tiempo, pero siempre deben de
ser guiadas puesto que la intencion es darle movilidad a las manos y mufieca ya que forma

parte de las técnicas de la grafologia infantil.

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 22: Tirar pelota

ACTIVIDAD 3 NIVEL INICIAL II: TIRAR LAPELOTA
Figura
Ambito Desarrollo motriz
Destreza Avrea de desarrollo motriz
Objetivo Realizar procesos para lograr la coordinacion, punteria, dinamica global,
disociacion de movimientos, el equilibrio dinamico y estatico,
relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el
espacio.
Tiempo 15 minutos
Actividad Donde esta la pelota. - mostramos la pelota al nifio tratamos de
esconderla entre los jugadores hasta que la encuentre rapidamente.
¢Cuanto tardara en encontrarla? Se puede dar pista de la direccion donde
esta para que le resulte mas sencillo. Para el siguiente turno, el nifio sera
el encargado de esconder la pelota.
Canasta. - con un pequefio balén o una pelota jugamos lanzamos por
turnos a la canasta, la misma que puede ser un cajén o un tacho colgada
en el gue se pueda encestar facilmente; si son varias pelotas podria ser
divertido si son pocos los integrantes pero cuando son muchos nifios no
es conveniente dar un balon a cada nifio..
Recursos Pequefia pelota o un balén, canasta, puede ser una cartén o un balde
Beneficios » Estimula la creatividad

» capacidad de concentracién
» colabora para que el infante cree figuras o representaciones, por
lo que le ayuda a la compresion de culminar un trabajo

« colaboracién con otros nifios
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Indicadores Cognoscitivo. -

Procedimentales. — Establece las prioridades de orden para lanzar una
pelota

Actitudinales.- comprension y el orden que debe de guardar para jugar

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 23: Imitacion

ACTIVIDAD 4 NIVEL INICIAL II: IMITACION EN EL ESPEJO

Figura

Ambito Expresion corporal y motricidad

Comprension y expresion del lenguaje

Objetivo desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir
del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de
movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite

integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y

emociones.
Tiempo 15 minutos
Actividad El docente muestra el espejo y se trata de que el nifio manifieste sus

emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante
expresiones orales y gestuales. Este ejercicio es valido cuando los
nifios no se portan de manera correcta y se quiere que se observen
cuando estan asi, de esa manera puede observarse

Recursos Espejo

Beneficios Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la
compresién de culminar un trabajo, permite la colaboracion con otros
nifios

Indicadores Cognoscitivo. - Tomar decisiones con respecto a la eleccion de
comportamiento

Procedimentales. — Practicar habitos de comportamiento de manera
adecuada

Actitudinales.- Reconocerse

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 24: Equiilibrio

ACTIVIDAD 5 NIVEL INICIAL II: EQUILIBRIO

Figura

Ambito Expresién corporal y motricidad
Objetivo Realiza procesos para lograr equilibrio dinamico y estatico,
coordinacidn, dinamica global, disociacion de movimientos, el

relajacion, respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en

el espacio.
Tiempo 15 minutos
Actividad
Recursos Cinta adhesiva de color
Piola de color
Beneficios Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la
compresién de culminar un trabajo, permite la colaboracion con otros
nifios
Indicadores » Cognoscitivo. - Identifica las lineas a seguir

» Procedimentales. — coloca un pie tras otro y si lo hace de rodillas
observar las manos y rodillas deben de ir de manera secuencial
» Actitudinales.- existe predisposicién y no rechaza la oportunidad de

tratar caminar y equilibrarse.

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 25 : Persiguiendo

ACTIVIDAD 6
Figura
Ambito Avrea de desarrollo motriz
Objetivo Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas
y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y
posibilidades de movimiento, considerandolo como medio de
expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de
pensamiento, lenguaje y emociones
Tiempo 15 minutos
Actividad
Recursos Un sitio amplio para que puedan correr, de preferencia al aire libre
Beneficios » Relacionarse con sus compafieros sin discriminacion de
aspectos como: género y diversidad cultural
» Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a
mas del grupo familiar y escolar interactuando con mayor
facilidad
» Demostrar niveles de empatias estables.
Indicadores » Cognoscitivo. -
» Procedimentales. -
» Actitudinales.- Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 26: Telarafa

ACTIVIDAD 7

NIVEL INICIAL II: TELARANA

Figura

Ambito
Objetivo

Tiempo
Actividad

Recursos

Beneficios

Indicadores

Expresién corporal y motricidad

Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos perceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacidn en la ejecucién de movimientos y desplazamientos

15 — 20 minutos

Ejercitaremos las extremidades inferiores y la coordinacion de ojos y
motricidad gruesa a seguir un orden, con cintas pegas puede sr en un
corredor de la casa el nifios tendré que pasar saltando cada obstaculo,
alzando la pierna y apoyandose con brazo y pernas; dependiendo de la

edad del nifios tratar de poner obstaculos muy altos
Cintas de colores
Cintas adhesivas de color

Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la

compresién de culminar un trabajo, permite la colaboracion con otros

nifios

» Cognoscitivo. -

» Procedimentales. -

Actitudinales.-

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)



Tabla 27: Bailando

ACTIVIDAD 8 NIVEL INICIAL I1I: BAILANDO
Figura
Ambito Comprension y expresion del lenguaje
Expresion artistica
Obijetivo Canta y baila al escuchar musica
Tiempo 30 — 45 minutos
Actividad Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y
culturales a través del desarrollo de habilidades que le permitan
expresarse libremente y potenciar su creatividad.
Recursos Parlante, lugar para desarrollar la actividad de bailar,
Beneficios Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion
Crea figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la compresion de
culminar un trabajo, permite la colaboracién con otros nifios
Indicadores » Cognoscitivo. -

*  Procedimentales. -

Actitudinales. -

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 28: laberinto

LABERINTO

Comprende el desarrollo de los procesos cognitivos con los que el nifio
explora y comprende su entorno y actla sobre él para potenciar los

diferentes aspectos del pensamiento. En este &mbito se realizara

Laberinto. - Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia,
alcanzando grados de independencia que le posibiliten ejecutar

acciones con seguridad y confianza, garantizando un proceso adecuado

Estimula la creatividad y la capacidad de concentracién; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la

compresién de culminar un trabajo, permite la colaboracion con otros

ACTIVIDAD 9 NIVEL INICIAL II:
Figura Ak
Ambito Relaciones I6gico/matematicas

Expresion corporal y motricidad
Objetivo
procesos para lograr la coordinacién dinamica global
Tiempo 20 — 30 minutos
Actividad
de aceptacion y valoracion de si mismo.
Recursos Cintas de colores
Objetos que permitan hacer un obstaculos
Beneficios
nifios
Indicadores » Cognoscitivo. -

*  Procedimentales. -

Actitudinales.-

Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Tabla 29: peloteando

ACTIVIDAD 10 NIVEL INICIAL II: PELOTEANDO
Figura
.
e |
Ambito Expresion corporal y motricidad
Objetivo Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos perceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y
coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.
Tiempo 15 — 25 minutos
Actividad Patear la pelota.- Esta actividad el ejercicio es fundamental el nifio
tiene coordinacion, de preferencia debe jugar entre otros nifios y de
tener dificultades al momento de patear podriamos alternar con un
globo o un baldn as liviano; importante no es buen el juego con
balones muy grandes tampoco hacerlo descalzos
Recursos Pelota
Beneficios Estimula la creatividad y la capacidad de concentracion; colabora para
que el infante cree figuras o representaciones, por lo que le ayuda a la
compresion de culminar un trabajo, permite la colaboracion con otros
nifios
Indicadores » Cognoscitivo. -
» Procedimentales. -
» Actitudinales.- Integrarse progresivamente en juegos grupales de
reglas sencillas.
Observacion:

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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4.7. Contenido de la Guia para Padres

La propuesta de guia no debe ser observada como un patrén para realizar a diario. El nifio
debe estar en un estado de aceptacion de las actividades que se realizaran y en todo
momento el adulto deberd comunicarle sobre lo que realizaran, puesto que la clave del

desarrollo es que exista la comunicacion de las partes.

Se propone un cuadernillo con gréficas e ilustraciones que muestre a los padres e incluso
los nifios como se debe hacer cada ejercicio, los recursos necesarios, las ventajas,
desventajas y el tiempo sugerido. El tamafio del formato sera A4 en color blanco, y la
fuente sugerida Bradley Hand ITC, con diversos tamafos y negritas, el interlineado es 2.5

cm. Cada pégina debe estar ilustrada con bordes de nifios, jugando con no encendidos.

4.7.1. Portada

La portada central contendra la imagen de la familia, Padres, nifios y el perro; ademas el
titulo de la guia; el afio en que se publica. El autor y si es posible los auspiciantes de ser

el caso.

4.7.2. Introduccion

Contiene informacion para los padres, sobre el contenido de la guia y en especial, el
cuidado que deben de tener a la hora de realizar los ejercicios, evitar estar cerca de objetos

de vidrio y de preferencia lugares amplios y ventilados

4.7.3. Descripcion del contenido

Detalla el tipo de ejercicios que contiene la guia y la pagina donde esta ubicados

4.7.4. Instrucciones para utilizar la guia

Las instrucciones son de tipo general para el desarrollo de ejercicios, la forma como estan

construidas las paginas de cada uno de los ejercicios tenemos; una foto, el objetico, detalle
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de las actividades paso a paso, materiales necesarios para el desarrollo del mismo, tiempo

estimado, los cuidados que deberan considerar y los beneficios del ejercicio.

4.7.5. Ejercicios de calentamiento

Al igual que deportes profesionales se estima un grupo de ejercicios de estiramientos de
musculo por un lapso entre 3 a 5 minutos; el calentamiento para nifios es imprescindibles
puesto que puede evitar lesiones. Existiran varias alternativas de ejercicios de calistenia

se sugiere escoger tres de ellos para hacerlo.

4.7.6. Rutinas de ejercicios

Las rutinas son un conjunto de ejercicios propios para el desarrollo, la persona guia debera
seleccionar la rutina, por ejemplo, se decide trabajar la motricidad baja; podremos escoger
juegos que fortalezcan esa area, Futbol, sigue la linea, salto de la cuerda. Recuerde que
no debe de formar al nifio y de preferencia ponga musica de fondo y hable incentivandolo

a que realice el ejercicio, puesto esto les brinda seguridad y confianza.

4.7.7. Cuadro de registro de avances

El cuadro de registro es el que se deberd de realizar como una ficha de avances del
estudiante; son un conjunto de preguntas dicotomicas que afirman o niegan el desarrollo

de una actividad por parre del nifio.

Esta guia debera ser llenada por los docentes o por el DECE y contiene la fecha del
registro, puede ser llenada de manera diferida de tal forma que la persona que complete
la informacion lo haga de forma sincera y honesta. Se estima conveniente que una copia
de este formulario debera ser llevada en la escuela, para llevar un historial de los avances
de los estudiantes y que la profesora pueda conocer los adelantos para reforzar aquellas

areas que el nifio necesita.
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GUIA PORTAGE

Tabla 30

De 3 a 4 afios

Obijetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

53.- Come por si solo toda la comida

54.- Se pone camisas cerradas y ropa que tiene broches, con ayuda

55.- Se limpia la nariz cuando se le recuerda

56.- Se despierta seco un par de veces a la semana

57.- Se viste y se desnuda s6lo ayudandole a abrocharse

58.- Se abrocha los broches y corchetas de la ropa

59.- Se suena cuando se le recuerda

60.- Evita peligros comunes, como cristales rotos, puntas, etc

61.- Cuelga el abrigo en una percha y la cuelga en una barra cuando se le indica

62.- Se cepilla los dientes cuando se le indica

63.- Desabotona botones grandes

64.- Se pone las botas

65.- Busca un pafio para limpiar cualquier cosa que haya derramado

66.- Evita venenos y otras sustancias peligrosas como detergentes, articulos limpieza,

etc

67.- Se desabotona la ropa

Esta parte del formulario debera ser el representante quien ayude a absolver las preguntas

AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

81.- Arma rompecabezas de 3 piezas o un tablero de figuras geométricas

82.- Corta con tijeras

83.- Salta desde una altura de 20 cms

84.- Patea una pelota grande cuando se le rueda hacia él

85.- Camina de puntillas

86.- Corre 10 pasos coordinando y alternando el movimiento de los brazos y los pies

87.- Pedalea un triciclo una distancia de metro y medio

88.- Se mece en un columpio cuando se le pone en movimiento

89.- Sube a un tobogan de 1,20 a 1,80 m. y se desliza

90.- Da volteretas hacia delante
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91.- Sube las escaleras alternando los pies

92.- Marcha

93.- Coge una pelota con las dos manos

94.- Traza con plantillas siguiendo los contornos

95.- Corta a lo largo de una linea recta de 20 cm. apartandose a lo mas 6 mm. de la

linea

AREA DE LENGUAJE

Obijetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

59.- Emplea correctamente "es" y "estd" al iniciar una pregunta

60.- Presta atencion durante 5 minutos mientras se le lee un cuento

61.- Lleva a cabo una serie de 2 6rdenes que no se relacionan

62.- Dice su nombre completo cuando se le pide

63.- Responde a preguntas simples de "¢ Cémo?"

64.- Emplea los tiempos pasados de verbos regulares (salto, saltaba)

65.- Relata experiencias inmediatas

66.- Dice como se emplean objetos comunes

67.- Expresa acciones futuras empleando "ir a", "tener que", "querer"

68.- Cambia, apropiadamente, el orden de las palabras para formular preguntas

(¢Puedo yo?)

69.- Usa el imperativo cuando pide un favor

70.- Cuenta 2 sucesos en el orden en gque ocurrieron

AREA DE SOCIALIZACION

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

52.- Canta y baila al escuchar musica

53.- Sigue las reglas del juego, imitando las acciones de otros nifios

54.- Saluda a adultos conocidos, sin que se le recuerde

55.- Sigue las reglas del juego en grupos dirigidos por un adulto

56.- Pide permiso para usar el juguete con el cual estd jugando otro nifio

57.- Dice “por favor” y “gracias” el 50% de las veces sin que se le recuerde

58.- Contesta al teléfono, llama al adulto o habla con personas conocidas

59.- Espera su turno
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60.- Sigue las reglas del juego en grupos dirigidos por un nifio mayor

61.- Obedece al adulto generalmente

62.- Permanece en su propio patio o jardin

proyectos ( 30minutos)

63.- Juega cerca de otros nifios y habla con ellos cuando trabajan en sus propios

AREA COGNITIVA

Objetivos a conseguir

Iniciado

Conseguido

41.- Junta dos partes de una figura para hacer un todo

42.- Describe historietas de cuentos o programas de TV

43.- Sefiala objetos largos y cortos

44.- Dice qué objetos van juntos

45.- Cuenta hasta tres imitando al adulto

46.- Separa objetos por categorias

47.- Dibuja una V imitando al adulto

48.- Dibuja una linea diagonal en un cuadrado de 10 cm de lado

49.- Cuenta hasta 10 objetos imitando al adulto

50.- Construye un puente con tres blogues imitando al adulto

51.- Sigue la secuencia (tamafio, color) que se le da con blogues o cuentas

52.- Copia una serie de trazos en forma de V conectada (VVVVVVVYV)

53.- Aflade una pierna y/o un brazo a una figura incompleta de un hombre

54.- Arma un rompecabezas de 6 piezas sin ensayo-error

55.- Nombra objetos que son iguales o diferentes

56.- Dibuja un cuadrado imitando al adulto

57.- Nombra tres colores cuando se le pide

58.- Nombra las formas cuadrado, tridngulo y circulo

59.- Escoge el nimero de objetos que se le piden (1-5)

60.- Nombra cinco texturas

61.- Copia un triangulo

62.- Recuerda cuatro objetos que ha visto en una ilustracién

63.- Dice el momento del dia en relacion con las actividades

64.- Repite sencillas poesias

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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CONCLUSIONES

De la investigacion realizada se puede aportar las siguientes conclusiones:

La estimulacion temprana es de suma importancia para los nifios sobre
todo desde su nacimiento hasta los seis afos; puesto que el cerebro se
encuentra con una mayor plasticidad sinaptica. Una mejor estimulacién
seré aquella que involucre la mayor cantidad de recursos educativos para

mostrar, ensefiar, guiar y educar.

La estimulacion temprana es importante porque ayuda a los nifios a crecer;
se ven incrementadas las destrezas a medida que se estimulan con las
actividades especificas para cada area, ya sea en el desarrollo motor fino o
motor grueso. La estimulacion es una practica saludable no solo para el
desarrollo fisico y cognitivo, sino que crea un vinculo de apego seguro con

sus cuidadores.

Como estrategia pedagogica, las actividades interactivas ludicas o
gamificadoras que le permitan al nifio a pensar y actuar, estan mas que
aprobadas para que se integren en un proceso educativo, porque permiten

desarrollar las habilidades y las destrezas motoras, intelectuales y sociales.

Una manera de promover la estimulacién dentro de la familia, la cual
representa el modelo o el patrén méas influyente en el desarrollo de los
nifios; es la propuesta de una guia de ejercicios, la cual provea de
informacion necesaria para que los padres conozcan y apliquen juegos

ludicos para una correcta motivacion e incentivo de sus hijos

73



RECOMENDACIONES

Al concluir este trabajo se puede advertir varias recomendaciones para el mejoramiento
de la educcion con la aplicacién de la estimulacion temprana a través del desarrollo de la
psicomotricidad; sin embargo, considero cinco recomendaciones claves, que podrian
aplicarse desde la directiva del plantel, docentes y padres de familia, en aras del bienestar

de los nifos.

e EI cerebro infantil se caracteriza por la plasticidad y facilidad de
aprendizaje desde su nacimiento hasta la edad de seis afios. Los procesos
para desarrollar la psicomotricidad de manera correcta, deben de ser
valorando las deficiencias asociadas a factores de riesgo que pudieran
disminuir las capacidades o impedir el desarrollo motor, social o cognitivo
de los nifios; disefiar estrategias con un enfoque de proteccion educativa,
motriz y social (escuela y familia), permitird mejorar el desarrollo infantil

de manera temprana.

e Laestimulacion temprana forma parte de un proceso que motiva al sistema
nervioso central, su importancia radica en que este provoca que la
psicomotricidad del ser humano se desarrolle de sobre todos en los
primeros afos hasta la edad de los 6 afios. En el caso de estudio realizado
de los nifios entre 3 a 4 afios, todos los autores coinciden en la necesidad
de velar que todos los nifios cuenten con estimulacion a temprana edad,

desde el seno familiar hasta la escuela.

e Las estrategias a considerarse para el desarrollo psicomotriz, es la fusién
de una unidad de salud encargada de intervenir en la valoracién
psicomotriz de los nifios; y junto con las unidades educativas, monitorear
los avances cognitivo, social y motriz de los nifios.

e Otraestrategia, es la integracion de los padres a ciclos de orientacidn, para
gue conozcan sobre como aplicar técnicas, juegos educativos y lograr
maximizar las destrezas de los nifios, dentro o fuera de casa.

e Comprometer a padres en seguir una guia para padres y que el area de
DECE mantenga actualizado sobre los avances del crecimiento y de los

aprendizajes del nifio, mediante la Guia PORTAGE;.
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Anexo 1

Guia para padres

GUIA DE EJERCICIOS

Para ninos v ninags

En edad preescolar
De 9 Unidad Educativg

“Dolores Sopens”

Elaborado por: Cruz, J. (2022)
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Introduccion

Contiene nformacion pars moestros y padres, sobre el
contenido de la guia y en especial, el cuidado que deben de
tener 2 [2 hora de reslizar los ejercicios, evits estar cerca de
objetos de vidrio y de preferencia realize los efercicios en
lugares amplios y ventilados

En cuerpo sano, Mente
a4l
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Descripeion del contenido

{

Opcion 1-2 de

Opcion 3 -24 de
ejercicios de
calentamiento

Ejercicios de
calentamiento

~

R

Ruting 1

(
Ruating 2

Actividades Actividades 3 -
1-2 %-5

Guig pary el
llenado del
formulario de

Ejercicios 9y evaluacion

Ruting 4

b VON

Ruting 3
Ejercicios

6 -7-8
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[nsteacciones para utilizar esta Guia ‘\

1]

Las instrucciones son de tipo deneral pars el
desarrollo de ejercicios, lo forms como estan
construidas los paginas de cade uno de los
elercicios tenemos; ung foto, el objetico, detalle
de los actividades poso 9 paso, materiales
necesarios pare el desarrollo del mismo, tiempo
estimado, los cuidados que deberin considersr y

los beneficios del ejercicio.




Al igual que los deportes profesionales se estime un
grupo de elercicios de estiramientos de musculo por
an lopse entre 3 9 5 minutos.

El calentamiento para ninos es imprescindible puesto
que puede evitar lesiones. Existirdn varias alternativas
de ejercicios de calistenia se sugiere escoger de ung 9
dos de ellos para hacerlo por no mas de 3 minutos.




Laai | i

A
-

‘ »

Ruting de ejercicios

v
£
oo

Las rutings son un conjunto de ejercicios
propios para el desarrollo

v
~

v
a~

-
kS

l2 person? que guia, deberd selecciongr L ruting, por ejemplo,
se decide trabgjar Lo motricidad baja; podremos escoger Juegos
que fortalezean esa area, Futhol, sisue Lo lines, salto de l2
cuerds.

o
-~ &

EA-4

Recuerde que no debe de forzar ol nino y de preferencia
ponga masica de fondo y hable incentivandolo 2 que realice el
T ejercicio, puesto esto les brinda seguridad y confianza

a

Py

5 &
¥ £ -
i’ £, v f

MRA AARE o AL AR /

L ‘
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N, L vy
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Ejercicios de calistenia

Los nines ne necesitan demasiados movimientos pare entrar i
en calor. |

Son mas flexibles que los adultos y tienen menos riesso de
lesion.

Sin embargo, las taress de calentamientos gyudan 9l cuerpo y
son fundamentales como preparacion psicologics.

Acostumbrar ol nide 9 una ruting de calentamiento es atil
para prepavar el cuerpo, pues se trabaja o fuerza y lo
flexibilidad muscular. Tambien results necesaria para contribuir
9 su concentracion. Recomendamos cada actividad por ©

s minatos maxime

Se sugiere estivomientos de brazos y piernss,
lentamente se estiren los brazos por encima de
la cobeza,

. " flexionando ligeramente las rodillas también
conseguiremos buenos resultados

Pa—
s a

el g




debe repetir por cinco minutos
Opcion 2

Se pude estirar tocindose los pies de
manery sentado en el piso o 9lzando las
pernas tal como muestra L9 nide de 2 foto,
aunque esto lo practican nides de 24y 5 anes
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Ejercicios de calistenia

Opcion 3

Este ejercicio de colentamiento es muy completo
porque requiere concentracion, equilibrio, fuerza
y coordinacion, no lo recomendimos pars nides
menores 9 tres anos; cob los pies Juntes o
separados el nido debe de flexionar los rodilles v
bajor, ung variacion es que extiends [as manes.
recomendamos esta actividad por un lapse de 1 9

opcion 4

El estiramiento de los masculos es
necesario Yy y se consigie mayor

| oxideno parg el cerebro;

© regularmente una variacion de

- movimiento asimilares de cunado
‘esta de pie. recomendamos ests actividod por un lopso de 19 2




{ ‘ Actividad 1 (2rmemos)

L2 ruting es un conjunto de octividades
fisicas que permiten tonificar y fortalecer
el cuerpo

Y oundue algunos piensen que el siguiente
ejercicio no es ung ruting piensen el trabgjo

que tienen que realizar los nides pars encontrar, verificar,
Y clasificar y colocar ung piezs de lego Este grupoe de Actividades
J' . estd asociads 2 l2 motricidad {ing; por lo dque son actividades con
'T menos desgaste muscular, pero con mayor trabgjo intelectual,
* recomendamos esta actividad por un lapso de 20 -25 mﬁ:)zﬂ;@si

—

Actividad 2 (2 pinter)

Se relacions con lo pinturs, debers
proporciongrle  los  materiales
adecuados pore pinter;, esto es ,
 lapices, temperas y cuadernos, no @Y Te— T 2
s¢ sudiere usar pinturas muy 3

. A nada bueno, recomendamos esta actividad por un lapso de 20
- -25 minutos
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Acttvidad 3 (tiro 9l blanco)

eJercicio se puede reglizor con
pelotes  especialmente vy

puede obtener ung variacion si s colocan
cubos en el piso para ver si se encesta por medio
del rebote de lo pelots. Otra alternitea  puede
ser si lo hacemos con boles. Varios Jusuetes apostados ol final
de l2 habitacion y habrs que lanzar Lo pelota y hacerlos caer.

El tiro ol blanco es una activided que de mands
concentracion y esfuerzo; este

- Becomendamos hacer esta actividod por un lopso de 20 -25
- mibhutos

Actividad 2 (baloncesto)

Este ejercicio persisue coordinacion, balance,
reflejos, efectuar el rebote no es nady sencillo

debes lanzar con fuerza Lo pelota y rebotarls
f‘ O contrs el piso ya | regreso repetir l2 accion,

se puede hacer ung variacion con L9 punteria

de [o ’ actividad 3. Tratando de pegarle 2 un blanco

i

{

»< Becomendamos hacer esta actividad por un lapso de 20 -25
{ | | minutos ¥ i juegan ms de dos nidos se obtendean mejores

~resultados.
———m "
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Actividad S (equilibrio)

Todo efercicio donde los nides tendrdn dque
vencer el mal edquilibrio y para esto se puede
hacer ejercicios relativas al salto porque les
brindars ung mayor contianza, pero tambien

e |

Se puede user un tubo de carton y
| , equilibrando de un lado 9 otre pelots de
\/ ~ " colores, encestindoly en una cests; debers

flexiongr su cuerpo pary recoger los bolas vy
extender o recoger las manos es de preferencis hacer el juego
de tal maners que mientras mas rapido ¢amna vy debers seguir las
indicaciones del docente o padre

-

Activided 6 (persigueme)

N

Es ung de las actividodes mas completss, = ? D
exige coordinacion, equilibrio, fuerza, Pars & 4
desarrollar esta actividad podemos aplicar \
Juegos como el baile de la silla, escondido,
quemada, donde pueden participar los padres
V. los nides, y donde el niko tends que

moverse y especislmente correr

e

e I S— '
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Actividad 7 (telaranda) *’r.\‘\

Ejercitaremos  los  extremidades

inferiores y la coordinacion de

ojos y meotricidad gruese 9 seguir

un orden, con cintas pegas puede

se en un corredor de o casa el nidoes tendrs que pasar saltando
cads obstaculo, alzando Lo pierns y apoyindose con brazo y
pernas; dependiendo de lo edad del nines trater de poner
obstaculos muy altes.

' |1
Actioldsd 8 (betlando) \
El baile es para muchas personas el
ejercicio mas placentero por que - lo

. hacen con mucho gusto y con
 ritmo. Lo masica recomendada
 parg iniciar en los nihos son todas
- aduellos 2 que los motiven 2 moverse no de manera exagerads.
. Y puede combinarls con cualduiers delas rutinas anteriores.




Actividad 9 (loberinto)

Loberinto. — Al igual que obrss
sctividades  se  elercitaran  [as
extremidades  Mmferiores vy lo
coordingcion de ojos y motricidad
gruess 2 seguir un orden

. El estudionte seguird por el camine _jr G
trazado por l2 cinta patesndo un : _E'
dlobo, deberd hacerlo muy despacio para que no se salg,
porque l9 cinta es ung pared que no se puede atravesar

'y
" fetioldad 10 (pelotesndo)

o
Esta actividad el efercicio es fundamental el nido tiene
coordinacion, de preferencia debe jugar entre otros nios y
de tener dificultades ol momento de
patesr podrigmos alternar con
un globo o un balén mas
- liviane; importante no es
* buen el juego con balones
muy grandes tampoco
| hacerlo descalzos




Anexo 2

Formato de encuesta a Directivo

FACULIAL

EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
ENCUESTA DIRIGIDA AL DIRECTIVO

Tema: la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad
en nifios de 3 a 4 afos en el periodo 2020-2022
Objetivo: Conocer la opinion de la representante del plantel sobre sobre la importancia

la importancia de la estimulacion temprana en la psicomotricidad en los nifios de 3 a 4
anos.

1. ¢Considera fundamental que la escuela realice actividades de integracion para
promocionar a la comunidad los beneficios educativos del plantel?

2. ¢Menciones tres caracteristicas fundamentales que se consideran a la hora de matricular
a los nifios en la educacion inicial 11?

3. ¢Cudl o cuales son los criterios del DECE considera previo a la matriculacion de
infante?

4. ;Con qué frecuencia el DECE realiza las evaluaciones psicométricas a los estudiantes
entre 3 a 4 afos?
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5. ¢Los docentes o el DECE participan a los padres o representantes sobre las practicas
0 tips que deben de considerar para el buen desarrollo de ejercicios dentro de casa?

6. Exponga, ¢Dentro de las observaciones virtuales qué estrategias aplican los docentes
para que los nifios alcancen el desarrollo psicomotriz?

7. ¢Considera de importancia dotar de alguna guia de juegos para que los padres o
representantes realicen actividades extracurriculares en beneficio del desarrollo
psicomotor de los nifios?

8. ¢Qué opina si la Guia de juegos propuesta, contenga preguntas sobre el avance
psicomotor de los infantes, y sea llenada por los padres de familia o representantes del
nifio?

9. ¢Qué tan factible seria mantener una base de datos con la informacidn con los datos
de los estudiantes y el personal de la unidad educativa evalué el desarrollo del nifio?

10.- ¢Podria propiciar el colegio, algunas charlas para la participacion de docentes y
padres de familia, en la socializacion de una Guia para el desarrollo motriz de los
nifios?.
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Anexo 3
Formato de encuesta a Docente

FACULIAL

EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Tema: la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios en el
periodo 2020-2022

Objetivo: Conocer su opinién sobre sobre la importancia de la estimulacion de la

psicomotricidad en los nifios de 3 a 4
Instruccidn: Lea la pregunta y seleccione una de las alternativas.

1. ¢Realiza alguna evaluacion relacionada con las capacidades intelectuales del estudiante

al inicio de cada afio lectivo?

(] Si
0 No

2. (Realiza alguna evaluacion relacionada con las capacidades motrices del estudiante al

inicio de cada afo lectivo?

[ Si
1 No

3. ¢Qué tan dificil es propiciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes a través de

medios interactivos

Muy dificil
Dificil
Poco Dificil

Nada Dificil

(0 0 O O O
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4. (Realiza actividades o juegos donde los nifios tienen que saltar, caminar en puntilla,

correr o lanzar objetos y moverse de alguna manera?

o Si
7 No

5. ¢Qué tipos de estrategias le da mayor resultado para fomentar la motivacion del

movimiento en los nifios durante su clase?

Titeres
Dinamicas
Videos musicales
Juegos

Todas

0 I Y ) N

6. ¢Considera de importancia la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad como estrategia para educar emocionalmente a los estudiantes para

propiciar el proceso de aprendizaje?

(1 Totalmente de acuerdo
(1 De acuerdo
(] Nide acuerdo ni en desacuerdo

[] Totalmente desacuerdo

7. ¢Esta de acuerdo que deben de participar los padres o representantes en actividades y

ejercicios con los nifios dentro o fuera de casa para el desarrollo psicomotor?

Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

[ I B B A

Totalmente desacuerdo

8. A su criterio, ¢con que frecuencia el nifio debe ejercitarse para el desarrollo

psicomotor?

(1 Todos los dias
[] Casi todos los dias

[1 Ocasionalmente
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] Nunca

9. ¢(Cree usted que seria necesario entregarle al padre de familia o al representante una

guia de ejercicios y juegos para el desarrollo psicomotor del nifio?
Si
No

Si, pero los padres no lo utilizaran

0O o o o

No, porque los padres se sentirdn ofendidos

10. ¢Qué opina si la Guia de juegos propuesta, contenga preguntas sobre el avance
psicomotor de los infantes, y sea llenada por los padres de familia o representantes del

Si, seria factible

0

"1 No, seria conveniente

1 Si, pero los padres no lo utilizaran
U

No, porque los padres se sentiran ofendidos
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Anexo 4

Formato de encuesta a representante

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES O REPRESENTANTES

Tema: la importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la psicomotricidad

en nifios de 3 a 4 afos en el periodo 2020-2022

Objetivo: Conocer la opinion de los padres o representantes sobre sobre la importancia

de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 4 afios.
1. ¢Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar?
o Si
1 No
2. ¢(Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua?
1 Si
1 No
3. ¢Lanza un apelota en una direccién determinada?
1 Si
1 No
4. Se para en un pie sin apoyo por diez segundos 0 mas?
1 Si
7 No

5. ¢Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas?

o Si
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1 No

6. ¢Se para en un pie un segundo 0 mas?
1 Si
] No

7. ¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?
1 Si
7 No

8. ¢Salta veinte centimetros, con los pies juntos?
1 Si
7 No

9. ¢Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo?
1 Si
1 No

10. ¢Coge una pelota?
1 Si
1 No

11. ;Camina hacia adelante topando punta y talon?
1 Si
1 No

12. ;Camina hacia atras topando punta y talon?
1 Si
7 No
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Anexo 5
Validacion de la propuesta 1

VALIDACION DE LA PROPUESTA

YO0, ---m-mmmmmmmmm e es con cédula de ciudadania ------------------ en respuesta a la
solicitud realizada por las estudiantes egresada:; de la carrera de Educacion Inicial,
Facultad de Educacion de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de

Guayaquil, para validar la propuesta de proyecto de titulacién denominada:

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A 4
ANOS EN EL PERIODO 2020-2022”

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto

Titular de la Unidad Educativa
C.1
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Anexo 6
Validacion de la propuesta 2

VALIDACION DE LA PROPUESTA

YO0, ---m-mmmmmmmmm e es con cédula de ciudadania ------------------ en respuesta a la
solicitud realizada por las estudiantes egresada:; de la carrera de Educacion Inicial,
Facultad de Educacion de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de

Guayaquil, para validar la propuesta de proyecto de titulacion denominada:

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A 4
ANOS EN EL PERIODO 2020-2022”

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto

Titular Docente

C. 1
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Anexo 7
Validacion de la propuesta 3

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Y0, ---m-mmmmmmmemme e es con cédula de ciudadania ------------------ en respuesta a la
solicitud realizada por las estudiantes egresada; de la carrera de Educacion Inicial,
Facultad de Educacion de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de

Guayaquil, para validar la propuesta de proyecto de titulacion denominada:

LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 A 4
ANOS EN EL PERIODO 2020-2022”

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto

Padre de Familia o representante

C. 1
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