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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Tema

Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 —

5 afos.
1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad se observa que el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5
afios requiere de la atencion del docente y, por lo tanto, no puede descuidar su ejercitacion,
justificandose en la priorizacion de otras areas de aprendizaje o por carecer de las herramientas
didacticas apropiadas. Por otro lado, también la expansién del uso de los aparatos electrénicos
como celulares, tabletas o computadoras desde la temprana edad desplaza la realizacion de
ejercicios de las articulaciones y musculos encargados de los movimientos pequefios y de

precision.

En los nifios de 4 a 5 afios se observa actualmente dificultades para la realizacion de los
ejercicios previos que serviran luego para la escritura, como el manejo del lapiz, la precision
al cortar y, sobre todo, en mantener los margenes y trazos precisos. Por otro lado, la motricidad
fina es importante en la vida diaria del nifio, por ejemplo, para la manipulacion de los objetos,

especialmente, de los instrumentos para la comida y otros objetos pequefios.

La Unesco y la Unicef (2016; 2014) frente a los problemas educativos a nivel mundial
han priorizado la atencién y estimulacién de las habilidades sensomotrices en la infancia
temprana. Esto se debe a que a través de la evaluacion a nivel mundial han detectado que los
nifios tienen dificultades en la motricidad fina que incide en el desarrollo de las destrezas

manuales, importantes para su autonomia y desenvolvimiento cotidiano.

En este orden de ideas, en Latinoamérica la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(OEI) advierte de la necesidad de trabajar en los nifios la motricidad fina, por el impacto que
tiene su falencia en el desarrollo cognitivo y en el rendimiento escolar. Por lo tanto, se hace
necesaria la implementacion de herramientas y materiales gafo plasticas que permitan el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, especialmente, en las primeras etapas de la

escolaridad.



En Ecuador el Ministerio de Educacion establece entre los resultados de aprendizaje
en el curriculo que los docentes deben realizar actividades que propicien el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios. Ademas, dentro de los recursos y estrategias recomendados en la
educacion inicial estan las técnicas grafo plésticas.

La utilizacién de las técnicas gafo-plasticas para el desarrollo y correccion de las
habilidades motrices en los nifios de 4 a 5 afios se ha extendido en estas dos ultimas décadas.
Estas son técnicas que colaboran para mejorar de forma atractiva la manipulacion de los
instrumentos de trabajo y lograr resultados creativos y estéticos que se adaptan a la imaginacion
de los nifios. Los nifios aprenden a usar un lapiz, crayon, tiza, pincel en determinado angulo o

presion con los dedos lo que produce un efecto determinado en la imagen o trazo.

Las técnicas grafo-plasticas forman parte de los recursos o materiales didacticos
denominados no estructurados en cuanto que su uso no estéa regulado por los entes de educacion
estatal sino por los beneficios que estos ofrecen al fortalecimiento y mejoria de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Aungue, estos recursos que son conocidos cominmente como no
estructurados resultan relevantes en el aprendizaje de los nifios, porque mejoran las dificultades
que se presentan en cuanto a la motricidad fina, por ejemplo, la disminucién de los problemas
futuros de tonicidad y movilidad. En este sentido, los docentes no pueden sacar provecho de
todos los beneficios de las técnicas grafo-plasticas sino conocen y dominan sus caracteristicas

y estrategias.

En este orden de ideas, la estimulacién y desarrollo de la motricidad fina requiere de
atencion por parte de los docentes en la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra” que se encuentra ubicada en la ciudadela Abel Gilbert Ponton No. 3 de la
ciudad de Duran. Los docentes que laboran con los estudiantes que cursan el nivel inicial 2,
quienes tienen entre 4 a 5 afios observan en las sesiones de clases que los nifios tienen
problemas para la manipulacion de objetos e instrumentos de trabajo: lapices, las tijeras,
marcadores y crayones, la utilizacion las manos y los dedos para movimientos definidos y

precisos como el trazar lineas, recortar, colorear dentro de los bordes, etc.

Ademas, en los nifios de 4 a 5 afios del establecimiento educativo se evidencia que
tienen problemas o dificultades en movimientos finos, en la realizacion de trabajos préacticos.
Por otro lado, se evidencia que las actividades estéticas o plasticas que estan dentro de los
contenidos de aprendizaje no son utilizados para la estimulacién sensomotriz, sino como una

forma recreativa. En este sentido, ensefiar a los docentes de la Escuela de Educacion Béasica



Particular “Theo Constante Parra” los beneficios que brindan las técnicas grafo-plasticas
resulta pertinente para la estimulacion de la imaginacion, la creatividad, las habilidades

espaciales, y, por supuesto, el desarrollo de las habilidades sensomotrices.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como finalidad analizar la incidencia de las
técnicas grafo-plésticas en el desarrollo de la motricidad fina. De tal manera, que sirva para
elaborar una guia metodoldgica dirigida a los docentes para el desarrollo de estrategias grafo-
plasticas que favorezcan en el nifio de 4 a 5 afios la adquisicion de equilibrio, ritmo, precision,
control y coordinacion 6culo manual, lo que repercutira en otras areas de aprendizaje y

conocimientos practicos.
1.3 Formulacion del problema

¢Como inciden las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina de los

nifios de 4 — 5 afos?
1.4 Sistematizacion del problema

e ;Qué es la motricidad?

e ;Qué es la motricidad fina?

e ,Como es el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios?

e /;Cual es la importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios?

e ;Cuales son las bases psicologicas de la motricidad fina?

e ;Qué son las técnicas grafo plasticas?

e Cuales son los tipos de técnicas grafo plasticas?

e Por qué es importante utilizar las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios?

e ;Cuales son las habilidades de la motricidad fina que se desarrollan con la utilizacion
de las técnicas grafo pléasticas en los nifios de 4 a 5 afios?

e ;Cuales son los beneficios de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la

motricidad fina?
1.5 Objetivo general

Analizar la incidencia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios de 4 — 5 afos.



1.6 Objetivos especificos

e Sistematizar las bases teorico-practicas de las técnicas grafo-pléasticas para el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afos.

e Elaborar instrumentos de recoleccion de datos para evidenciar la incidencia de las

técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afos.

e Construir una guia metodologica de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.
1.7 Justificacion

Este proyecto tiene como objetivo brindar a los docentes, alternativas para mejorar la
motricidad fina de los nifios de 4 — 5 afios mediante la aplicacion de técnicas grafo-plasticas
que podrian generar interés y motivacion considerando que pueden incorporarse en el
desarrollo de diferentes actividades practicas, ya que les permite utilizar la creatividad y la

imaginacion, y trabajar con diferentes materiales, texturas y colores.

En un mundo digitalizado, las técnicas grafo-plasticas se han constituido en una
alternativa viable para el desarrollo de la motricidad fina, puesto que el uso de herramientas
digitales requiere del uso de movimientos de los dedos y de la mano de forma coordinada. En
este sentido, es necesario trabajar en la mejora de estas destrezas, ya que son necesarias como

preparacion para la escritura.

Los beneficiarios directos en primer lugar son los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra” que se encuentra ubicada en la ciudadela
Abel Gilbert Pontén No. 3 de la ciudad de Duréan, porque a través de ellas se potenciara el
desarrollo de la motricidad fina, la articulacion y ejecucion eficaz de movimientos pequefios y

precisos.

La importancia entre los docentes al incorporar de las técnicas gafo-plasticas como
nuevas actividades, es que, a través de la motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios contribuira
a la formacion oculo-manual, fortalecimiento de sus musculos a nivel de sus extremidades
superiores, a la par que se desarrolla una mejor percepcion e identificacion de recursos como
los colores, texturas, etc. Consecuentemente se contribuye a mejorar la atencién y la

motivaciodn, asi como la autonomia para el trabajo de aprendizaje, e incluso inculca el mejor



uso de elementos y materiales que les serviran a lo largo de la vida educativa, como por ejemplo

en la escritura.

En otro orden de palabras, esta investigacion al estar relacionada con las lineas de
investigacion de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil se convierte en
material de referencia para otros estudiantes y docentes que quieren conocer el uso y beneficios
de las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina.

Finalmente, esta investigacion pretende dar los fundamentos tedricos practicos de las
técnicas grafo-plasticas y que pueden utilizarse en planificaciones de los niveles de inicial a
través de las actividades que utilicen recursos estético-plasticos para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios, y dar soluciones a tiempo a los problemas que tengan los nifios

de 4 — 5 afios de motricidad.

1.8 Delimitacion del problema

Campo: Educacion

Area: Educacion Inicial.

Aspecto: Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina.
Tiempo: 9 meses.

Periodo de investigacion: Afio lectivo 2021 — 2022.

Tema: Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de

4 — 5 afios.
1.9 lIdea a defender

Las técnicas grafo-pléasticas inciden de forma positiva en el desarrollo de la motricidad

fina en los nifios de 4 — 5 afos.

1.10. Linea de investigacion institucional/Facultad.

El presente trabajo se desarrolla con base a las siguientes lineas de investigacion; en

primer lugar, se identifica la linea institucional, la cual hace referencia especificamente a:



Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva. De igual manera se
relaciona con lo establecido desde la linea de la Facultad, en la que se fomenta la “Inclusion
social educativa, atencion a la diversidad”, de la cual parte como sub-linea el “Desarrollo de la
infancia, adolescencia y juventud”, a través de las aportaciones que se logren efectuar con la
realizacion de propuestas a partir de la identificacion de necesidades reales en grupos de

estudiantes de diversos niveles educativos.



CAPITULO 1
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION
2.1. Antecedentes de la investigacion

En este capitulo se presentan investigaciones previas que guardan relacién con la
tematica acerca de la incidencia de las técnicas grafo-platicas para el desarrollo de la motricidad
fina y que sirven de referencia para establecer la importancia y novedad de los aportes que se

alcanzaron en este estudio.

Tineo (2021) elabord un estudio que tiene por titulo: Técnicas grafo plasticas para
fortalecer la motricidad fina en nisios de 4 anios de la LE.I. “Juan Castillo Chavez”, Piura,
Castilla 2018. Esta investigacion fue realizada en la Universidad de los Angeles Chimbote, en
Piura — Peru. La presente investigacion ha tenido como objetivo general: Determinar de qué
manera las técnicas grafo plasticas fortalezcan la motricidad fina en nifios de 4 afios. Se
obtuvieron como principales resultados: que el 72% de nifios lograron el desarrollo de la
coordinacion viso manual y motriz y el 83%, tuvo un logro de la coordinacion viso manual y

motriz después de haber aplicado las técnicas grafo plasticas.

Franco (2021) desarrollé una investigacion que titul6: Técnicas grafoplasticas y su
influencia en el desarrollo psicomotor de los nifios de la institucion educativa inicial privada
San Juan Masias, Juliaca - Puno, 2020. Esta investigacién fue realizada en la Universidad de
los Angeles Chimbote, en Piura — Per(i. La presente tesis, tuvo como objetivo general,
determinar la influencia de las  técnicas grafo-plasticas en el Desarrollo Psicomotor de los
nifios de la Institucion Educativa Inicial Privada San Juan Masias del distrito de Juliaca,
provincia de San Roman, region de Puno, afio 2020. Este trabajo de investigacion evidencio
que las técnicas grafoplasticas contribuyen al desarrollo de la motricidad fina de los nifios a

través de diversos medios artisticos y plasticos.

Carrion (2021) elabor6 un trabajo titulado: Utilizacion de técnicas grafo-plasticas para
apoyar al desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 3-4 afios de la Unidad Educativa
Eugenio Espejo del cantdon Cuenca, afio lectivo 2019-2020, realizada en la Universidad
Politécnica Salesiana, en Cuenca — Ecuador. El presente trabajo de investigacion posee un
enfoque mixto, y se baso especificamente en la creacion de apoyo al desarrollo motor fino en
los nifios de Inicial I, el cual precisan fortalecer la coordinacion, control y fuerza de

movimientos finos del cuerpo, los cuales le permitiran desarrollar actividades como: pegado,
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trozado, entorchado, modelado, pegado y rasgado entre otras ademas son necesarias para el

crecimiento.

Fernandez (2021) realiz6 una investigacion que denomind: Elaboracién de un manual
de técnicas grafoplasticas para estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afios en
el Centro Particular de Educacion Inicial Nenes, en el periodo 2019-2020. Esta investigacion
fue realizada en la Universidad Politécnica Salesiana, en Quito — Ecuador. El presente trabajo
investigativo se basa en la necesidad de estimular la motricidad fina con el uso de las técnicas
grafoplasticas innovadoras utilizando materiales del medio de una manera convencional,
incrementando su creatividad e interés por realizar actividades dentro del aula de clases ya que
se considera que el desarrollo de la motricidad fina es de gran importancia para el nifio.

Marmolejo y Sanchez (2021) presentaron un estudio denominado: Técnicas grafo-
plasticas y el desarrollo de la motricidad fina en nifios de Subnivel Preparatoria. Esta
investigacion fue realizada en la Universidad Técnica de Machala, en Machala — Ecuador. El
principal objetivo del presente estudio fue investigar el efecto de la utilizacion de las técnicas
grafo-pléasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios del subnivel preparatorio, de la
Ciudad de Machala durante el afio 2020. El instrumento utilizado fue una entrevista dirigida a
las docentes para conocer el nivel e importancia que se les brinda a las técnicas y a la motricidad
fina. Los resultados demostraron que mediante este taller de actividades se puede mejorar de
forma significativamente la motricidad fina en los nifios de preparatoria de la escuela “Andrés

Cedillo Prieto”.
2.2 Marco tedrico

Definicion de motricidad

Segln lo establecido por Salamanca y Sanchez (2018), “La motricidad significa
movimiento, se utiliza para referirse a los movimientos realizados por las personas y las bases
neurofisioldgicas que subyacen. Puede clasificarse en motricidad fina y gruesa, segun el tipo

de movimiento que se realice con el cuerpo” (p. 81).

En este sentido, la motricidad se define como un agregado de funciones nerviosas y
musculares que de manera combinada son capaces de generar ese movimiento a través del
cuerpo. Los movimientos se producen debido a la contraccion y relajacion de los diferentes

musculos, para lo cual intervienen los receptores sensoriales que se encuentran en la piel,



tendones y receptores musculares, estos a su vez transmiten la informacion respecto al

desarrollo de la accion (Hernandez & Torres, 2019).

Los factores de maduracion y tono inciden sobre la generacion del movimiento, estos
se presentan por las sincinesias, es decir aquellos movimientos musculares involuntarios que
ocurren simultdneamente con movimientos volitivos; estos pueden corregirse o reducirse
mediante la aplicacién de técnicas que contribuyan con la mejora del control postural o
mediante la ejecucion de ejercicios de equilibrio, que a su vez ayudan con la regulacién del

tono (Salamanca & Sanchez, 2018).

En el desarrollo del movimiento también intervienen factores de carécter
neurofisioldgicos y emocionales, considerando si hay alteraciones en la recepcidn e integracion
de los estimulos sensoriales y los mecanismos neurofisioldgicos, también habra retrasos en el
desarrollo motor. Asi mismo, existe una conexion psicofisioldgica ya que es a través de la
actividad sensopercentiva y motriz que el nifio va adquiriendo los primeros conocimientos

respecto a su entorno (Munarriz, 2019).

Estos procesos se desarrollan de forma paulatina, considerando que en los primeros
cuatro afos recién se establece el equilibrio, mientras que a los ocho afios se logra el dominio
de los movimientos para lo cual se requiere una constante ejercitacion. Los aspectos
relacionados con la coordinacién y la disociacion pueden proporcionar una nocion respecto a
la edad motriz del individuo (Bottini, 2020).

El desarrollo fisico del nifio implica un aumento gradual de las habilidades motoras que
necesita a diario. Un nifio desarrolla constantemente habilidades motoras, de modo que, a una
edad, el nifio tiene la capacidad de representar con su cuerpo las acciones que crea su cerebro.
Las principales habilidades motoras como la coordinacion y control de los principales grupos
musculares y habilidades como caminar, correr, sentarse se desarrollan durante la primera

infancia (Torres & Hernandez, 2019).

Después de que el nifio aprende los movimientos principales como caminar, sostener
una cuchara y un tenedor en la mano en la mesa, golpear una pelota, el nifio debe aprender a
coordinar grupos de musculos mas pequefios que implican abotonarse, levantar objetos
pequefios en el piso, dibujar con un lapiz sobre una superficie de papel, entre otros movimientos

propios de la motricidad fina.



En conclusion, se puede decir que el desarrollo de la motricidad en los nifios, constituye
un pilar importante del desarrollo integral. Al desarrollarse globalmente, el nifio desarrolla su
capacidad de integrar las funciones motrices para moverse, actuar, situarse en el espacio y el
tiempo, percibir la realidad, aprender, relacionarse con los demas, comunicarse, integrarse a la
vida social y garantizar su autonomia. La autonomia personal del nifio aumenta con su
desarrollo, a medida que su maduracion les da acceso a nuevas posibilidades, las exploran y
practican para dominarlas. Cuanto mas se desarrollan sus habilidades motrices, mas aumentan
sus capacidades de exploracion, es por ello que se requiere la aplicacion de técnicas adecuadas

para estimular su desarrollo.
Conceptualizacion de la motricidad fina

Segln lo manifestado por Garcia (2019) sobre la motricidad fina: “Se refiere al proceso
de refinamiento del control de la motricidad gruesa y resulta de la maduracién del sistema
neuroldgico. Conlleva a la ejecucion de movimientos precisos, como hacer el movimiento de

“pinza” con los dedos, escribir, etc.” (p. 33)

La destreza manual o motricidad fina se define como la coordinacion de los musculos
pequefios, las manos, las mufiecas, los dedos, los pies, la lengua o los labios. Los niveles de
destreza manual son muy complejos y estan controlados por el sistema nervioso. Si bien la
motricidad gruesa y la motricidad fina se manifiestan de diferentes formas, ambas poseen el
mismo nivel de importancia ya que contribuyen con el desarrollo de habilidades motoras en el
nifio, su estimulacion se efectia mediante diferentes técnicas o herramientas que se dirigen
tanto a fortalecer los muasculos que intervienen, como a mejorar los movimientos que se

realizan (Pajares, 2019).

En la motricidad fina se involucran movimientos mas pequefios y precisos, como
agarrar objetos entre el pulgar y otros dedos, escribir e incluso parpadear. A lo largo de cada
etapa de crecimiento, los nifios desarrollan sus habilidades de motricidad fina de manera
gradual. Son visibles por primera vez en la etapa inicial del desarrollo, particularmente durante
la primera infancia de manera involuntaria y posteriormente cuando se encuentran en una edad

escolar, usualmente llegan a dominarse en los primeros diez afios de vida (Bottini, 2020).

Para autores como Colcha y San Lucas (2021), los nifios que se desarrollan de acuerdo
a su edad, ejercitan y usan los musculos adecuados cuando practican diferentes actividades que
le permiten ejercitar y mejorar los movimientos coordinados propios de la motricidad fina. Por

ejemplo, al participar en el juego, el nifio asimila directamente que algunos objetos por ser mas
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pesados demandan maés fuerza para poder moverlos, mientras que en el caso de los objetos
pequefios, son faciles de trasladar. En este sentido, también es importante que exista una

adecuada coordinacion viso-motriz, esencial en este tipo de motricidad.

En otro apartado, es necesario tomar en consideracion que la motricidad fina, tambiéen
involucra el acto reflejo que se produce en el sistema nervioso, razon por la cual es imperativo
que se realicen una ejercitacion de la mano y los dedos durante los primeros meces de vida del
nifio (Moreno & Lopez, 2018). Por su parte, Cabrera 'y Dupeyrén (2019), la motricidad fina se
encuentra localizada en la tercera unidad funcional del cerebro y requiere de la participacion
de diferentes areas corticales, ya que involucra la coordinacion de diversas funciones a nivel
neuronal, muscular y esquelético que dan lugar a los movimientos. Por esta razon, la motricidad
fina no se restringe a movimientos del arco reflejo de las manos o de los pies, 0 a impulsos
neuroldgicos causados por la recepcion de estimulos sensibles, sino que implica capacidades

cognitivas y metacognitivas.

Las grandes etapas de las habilidades motoras gruesas parecen tener mas, por lo que es
bueno hacer un pequefio comentario sobre las etapas principales del desarrollo de la motricidad
fina. Con base a lo expuesto por los diferentes autores referenciados en este apartado, las
habilidades motoras finas se relacionan con los movimientos precisos que solicitan los
musculos pequefios y, en particular, los de la mano y los dedos. Agarrar un objeto, lanzarlo,
llevarse un objeto a la boca, pero también cortar o dibujar son parte de este tipo de motricidad,

por ello es necesario aplicar técnicas adecuadas para mejorar estas destrezas.
Hitos del desarrollo de la motricidad fina en nifios

La motricidad fina se desarrolla a lo largo de los afios de manera gradual, sin embargo,
es necesario identificar los hitos de su desarrollo a fin de poder incorporar actividades que le
permitan al nifio a practicar y mejorar sus destrezas, principalmente en relacién a la
coordinacion ojo-mano, desarrollaran el control de los dedos y les ayudard a los nifios a
aprender a manipular objetos. En este caso, referenciando a Serrano y Luque (2019), los

principales hitos de su desarrollo son los siguientes:

e Motricidad fina en nifios de 0 a 6 meses: La mayoria de los bebés tendran un agarre
reflexivo al nacer y alrededor de los tres meses de edad, comenzaran a alcanzar objetos.
También comenzaran a desarrollar su agarre voluntario y agarre palmar a 2 manos. A
los 5 meses, pueden realizar un agarre palmar con unamano y a los 6 meses desarrollan

un alcance controlado.
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Motricidad fina en nifios de 6 a 12 meses: De los 6 a los 12 meses, la mayoria de los
bebés comenzaran a alcanzar y agarrar objetos para llevarse a la boca, y comenzaran a
desarrollar la capacidad de controlar la liberacién de los objetos que sostienen.
También desarrollardn un agarre en pinza y pueden recoger cosas con este agarre
(pulgar y un dedo). También podran pasar un objeto de una mano a la otra y dejar caer

y recoger objetos.

Motricidad fina en nifios de 1 a 2 afios: Entre los dos primeros afios de edad, la
mayoria de los nifios estan interesados en apilar sus destrezas utilizando bloques de
construccion. También habran desarrollado habilidades que le permitiran poner anillos
en un palo y pasar las paginas de una en una. También pueden comenzar a garabatear,
pintar con todo el movimiento de sus brazos, mover las manos y hacer trazos, y
alimentarse por si mismos con poca o ninguna ayuda. Los nifios en este rango de edad
pueden comenzar a ensartar cuentas grandes, pasar paginas sueltas, cortar con tijeras
y sostener crayones con el pulgar y los dedos en lugar del pufio. También podran usar
una mano de manera constante durante la mayoria de las actividades y comenzar a

pintar usando sus mufiecas, haciendo puntos, lineas y trazos circulares.

Motricidad fina en nifios de 3 afios: A los tres afios, el nifio podra construir torres
mas altas con bloques de construccién y manipular materiales de arcilla haciéndolos
rodar en bolas, haciendo serpientes o galletas. También comienzan a usar su mano no

dominante para ayudar y estabilizar a la otra cuando usa objetos.

Motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios: El desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 4 a 5 afios se caracteriza por el mejoramiento de las destrezas adquiridas a
partir de los tres afos, puesto que es durante este periodo en que existe un mayor grado
de diferenciacion entre la conducta motriz y la psicologica. A medida que el nifio va
creciendo va aprendiendo las habilidades motoras finas, que consisten en movimientos
y agarres mas complejos, asi como también adquieren mas seguridad lo que les permite

desenvolverse mejor y atender diversas actividades al mismo tiempo (Pajares, 2019).

La adquisicidn de destrezas durante la primera infancia, preparan al nifio para que mas

adelante puedan realizar actividades con mayor grado de complejidad y a medida que adquieren
nuevas habilidades, puedan perfeccionarlas. Particularmente, en el caso de los nifios de cuatro
anos, se evidencia una mejora en su equilibrio lo que le permite moverse con mayor seguridad.

Ademas, ha mejorado su coordinacion y los movimientos que realiza con sus dedos y manos,
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puede realizar trazos mas exactos y dibujar formas basicas, también pueden manejar con mayor

facilidad implementos pequefios como tijeras, cuerdas, entre otros (Moreno & Lopez, 2018).

En el caso de los nifios de cinco afos, es posible identificar un mayor agrado para
realizar actividades motrices sencillas, que se basan principalmente en una mayor
independencia de los musculos de las extremidades inferiores. En esta estad, los nifios pueden
mover sus brazos hacia adelante y atras con mas independencia, se logra un mayor equilibrio
y estabilidad. Al haberse en mayor medida las destrezas previamente adquiridas, pueden
realizar diferentes actividades de forma mas dindmica, y realizan movimientos manuales con
mayor facilidad, ya no muestran dificultades para dibujar figuras como el triangulo o un
cuadrado (Aquino, 2018).

A partir de los diferentes hitos del desarrollo de la motricidad fina en nifios es necesario
prestar la debida atencion a fin de identificar si el nifio presenta dificultades o si se esta
desviando del nivel de habilidad demostrado por el nifio promedio de su edad. La intervencion
oportuna de profesionales ayudara a identificar qué esta limitando el aprendizaje motriz del
nifio y determinar las soluciones mas adecuadas para guiarle en la adquisicion de nuevas
habilidades motoras, asi como también permitird implementar ejercicios especificos para que

pueda practicarlos en sus hogares.
Importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios

Las habilidades motoras finas ayudan a los nifios a realizar tareas importantes como
alimentarse, agarrar objetos y escribir. La capacidad de realizar tareas de cuidado personal y
actividades cotidianas mediante el uso de la motricidad fina ayuda a que aumente la autoestima
y la confianza del nifio. Es importante trabajar con los nifios desde una edad temprana para
ayudar a que las habilidades motoras finas se desarrollen adecuadamente, ya que las funciones
motoras mal desarrolladas pueden causar problemas de concentracién, mantener el equilibrio

o colocar bloqueos (Pazos & Alonso, 2020).

Asi mismo, el desarrollo de la motricidad fina tiene implicaciones importantes para la
participaciéon de los nifios en las bellas artes, el dibujo y las experiencias emergentes de
escritura. En este sentido, la escritura es un proceso complejo que requiere el desarrollo del
lenguaje, la informacion visual, el conocimiento del grafema, el conocimiento de las palabras

y los conceptos de la letra impresa, por nombrar algunos. El control motor para producir texto
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a través de dibujos, marcas y representaciones simbdlicas de letras es vital en la comunicacion

del mensaje (Serrano & Luque, 2019).

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para desarrollar la capacidad de marcar
y escribir de manera eficaz, de modo que se pueda comunicar un mensaje (Palacio, Pinillos,
Herazo, & Galeano, 2017). Investigaciones recientes sugieren que las habilidades motoras finas
son tan importantes que estan conectadas con la forma en que un nifio aprende a leer, escribir
y desarrollar otros pensamientos cognitivos de nivel superior; ademas referenciando a Serrano

y Luque (2019), tiene implicaciones sobre otros aspectos que se mencionan a continuacion:

e La buena salud depende del ejercicio. La mala coordinacion motora es la causa de la
insatisfaccion y la falta de motivacion para hacer ejercicio y practicar juegos.

e Independencia: en cuanto mas estén desarrolladas las destrezas de motricidad final en
los nifios, mayor es su confianza en si mismos y su satisfaccion.

e Diversion: el control motor le permite participar en actividades que le brindan placer y
entretenimiento, incluso cuando no tiene compafiia para jugar.

e Socializacion: el desarrollo de la motricidad fina adecuada influye en su aceptacion
social y le brinda la oportunidad de adquirir habilidades sociales. Un mejor desarrollo
motor facilita que el nifio asuma el puesto de lider de grupo.

e El concepto de si mismo. El control motor fino proporciona una sensacion de seguridad
fisica, que pronto se transforma en una sensacion de seguridad interior, que a su vez
contribuye a un estado generalizado de autoconfianza, afectando todas las areas de la

conducta.

Técnicas grafo plasticas
Segun Diaz y Bumbila (2017):
Las técnicas grafo-plasticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de
representacion y comunicacién, emplea un lenguaje que permite expresarse a través del
dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso creador
del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser

creativo, imaginativo y autbnomo. (p. 21)
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Al hablar de las técnicas grafo-plasticas hace mencion de su origen etimolégico: grafo:
escribir o grabar, y plastica: que es lo relativo al arte y a la accion de moldear. En este sentido,
se puede entender como la técnica del escribir o realizar grabados mediante el arte o materiales
que se pueden moldear (Diaz & Bumbila, 2017).

El desarrollo de actividades de artes plasticas permite adquirir nuevos conocimientos y
habilidades con las cuales pueden mejorar sus destrezas manuales. A nivel motor, permite
trabajar en torno a la psicomotricidad fina. A nivel intelectual, las artes visuales ayudan al nifio
a desarrollar su vocabulario (apropiacién de adjetivos técnicos del vocabulario volcados hacia
las emociones). A nivel emocional, los nifios descubriran un mundo de creacion: después de la
observacion, los nifios explorarén, se atreveran y evaluaran su produccion (Gonzalez, Garcia,
Erazo, & Erazo, 2020).

Los nifios comprenden colores, relieves, sombras y esto gracias al uso de varios tipos
de herramientas: pintura, carboncillo, pastel, pinceles, plumas sobre diferentes soportes. El
modelado permite a los nifios familiarizarse con el tacto de diferentes materiales y promover
un sentido de creatividad, razon por la cual se considera que la aplicacion de técnicas grafo-

plasticas adquiere una relevancia esencial en la educacion de los nifios.

Basicamente, las técnicas grafo-plasticas son estrategias educativas que se utilizan
durante los niveles basicos de ensefianza, puesto que le permiten al docente trabajar con sus
estudiantes en el desarrollo habilidades de concentracion, imaginacién, creatividad,
coordinacion, precision, aprehension de objetos y principalmente destrezas de motricidad fina,
considerando que por lo general se utilizan materiales con los cuales los nifios pueden modelar,
manipular objetos pequefios y trabajar los masculos de sus manos para controlar mejor sus
movimientos. Ademas, las técnicas grafo-plasticas estan muy ligada a los sentimientos de los
nifios, les ayuda a comunicarse sin palabras, a gestionar sus emociones, a conectar con los
demas, por esta razon resulta indispensable que los educadores puedan implementarlas
adecuadamente en el aula de clase (Jiménez, Del Pozo, & Lopez, 2017).

Segun lo establecido por Lépez, et al. (2017):

Entre las mas importantes estan: trozado, rasgado, arrugado, armado, picado, plegado,

cortado con tijeras, cortado con los dedos, entorchado, entrelazado, laberintos, movil

de espiral, impresion con madera, goma con escarcha, esgrafiado, dibujo ciego, dactilo

pintura, pintura con sorbetes, el bordado, Pintura con: lapices de colores, crayones,
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cepillo, palitos, canicas, hisopos o puntillismo, piedras pintadas, decorado con punta de
crayones, destefiido, pintura con esponja, pintura con goma, pintura con peinilla, pintura

raspada, en tela. (p. 1)

Al igual que en cualquier proceso de lenguaje, las técnicas grafo-plésticas involucran
un proceso de creacion, a través del cual los nifios pueden comunicar y expresarse a traves de
las iméagenes creadas, por ello es importante seleccionar la técnica y las herramientas
adecuadas, a fin de que a través de estas se pueda alcanzar el mayor beneficio posible para el
desarrollo de la motricidad fina del nifio. Manipulando diversas herramientas: pinceles,
espatulas, tijeras, etc., dejando huellas en el material, dibujando formas cerradas, por ejemplo,
el nifio aprende a controlar sus gestos para desarrollar su motricidad fina. Las artes plasticas
también promueven el desarrollo de habilidades motoras como: ritmo, coordinacion. Ademas,
en algunos nifios estas actividades podrian llegar incluso a liberar ciertas tensiones (Pajares,
2019).

Tipos de técnicas grafo plasticas

Técnica de rasgado

Definicion

Segin Gomez (2018), “El rasgado es anterior al cortado. Cuando el nifio tiene la
capacidad de prensién (18 meses aproximadamente), se puede empezar a introducir el rasgado
con papeles no muy resistentes, por ejemplo, papel periddico y con ayuda del educador o
educadora” (p. 167).

Basicamente, esta técnica que se utiliza para trabajar con la motricidad fina, la cual
consiste en romper el papel con las manos sin que se utilicen herramientas de ayuda como
tijeras, las manos asumen un gran agarre en tripode y un agarre maduro para rasgar. La mano
no dominante ayuda en el desarrollo de esta técnica y fomenta la asistencia adecuada para
tareas como sostener el papel mientras se realiza el rasgado (Gémez, 2018).

Al momento de rasgar el papel, los nifios adquieren fuerza y resistencia en las
extremidades superiores, esencialmente en los musculos y tendones que intervienen en el
desarrollo de esta actividad. El fortalecimiento de estos musculos es esencial para la mejora de
destrezas de motricidad fina, necesarias para realizar otras actividades como escribir, dibujar,
abotonar, manipular objetos pequefios, entre otras. Si bien en un inicio, el nifio puede rasgar el
papel en trozos grandes, a medida que practica podra hacerlo de forma mas exacta y en el

tamafo que se requiera (Munarriz, 2019).
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Beneficios

En cuanto a los beneficios relacionados con su aplicacion de esta técnica, referenciando
a Canal (2019), entre las principales aportaciones se destaca el desarrollo de las siguientes
habilidades:

e Contribuye a mejorar la coordinacién mano-ojo.

e Ayuda a mejorar la coordinacion bilateral.

e Permite desarrollar la fuerza de pellizco.

e Ayuda a desarrollar la fuerza intrinseca de la mano.

e Permite desarrollar la estabilidad de hombros y antebrazos
e Ayuda a mejorar la precision y agarre refinado.

e Contribuye con el desarrollo propioceptivo.

e Planificacion de los movimientos.

e Mejorar la capacidad de las manos para trabajar juntas.

Procedimientos

En lo que respecta al proceso de aplicacion de esta técnica para trabajar el desarrollo y
mejora de las habilidades motoras finas, es necesario contar con papeles que ya no se utilice
como por ejemplo el correo basura o materiales de papel reciclado, o en su defecto podria
usarse papeles de diferentes texturas y colores para atraer la atencion del nifio e incentivarlo a
practicar el rasgado (Canal, 2019). En este caso, el docente podra solicitarle al estudiante que
siga los siguientes pasos:

e Se le solicita al nifio romper una hoja de papel larga en tiras, para lo cual debe
agarrar el papel con un agarre efectivo, pero no demasiado fuerte, sefialandole que,
si rasga demasiado rapido, el papel se rasgara en diagonal y no en tiras. En este
caso debera rasgar el papel lentamente mientras se concentra en rasgar lineas
estrechas, lo que fomenta el ejercicio de esos musculos intrinsecos.

e Rasgue diferentes pesos de papel: el papel viene en diferentes espesores o pesos.
Practicar el desgarro de diferentes espesores ayuda a mejorar las habilidades de
precision. En este caso, se le solicita rasgar un trozo de papel en diferentes tamafios.

El papel delgado no es demasiado dificil de rasgar, pero requiere control motor,
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mientras que el papel mas grueso, como cartulina o carton, requiere mas fuerza
para sujetar el papel y precision para hacer el rasgado. El papel rasgado que es mas
grueso, como por ejemplo la cartulina, agrega una carga pesada a través de las
manos. Esta informacidn propioceptiva puede ser muy relajante y permitir que los
nifios se regulen o se concentren mientras agregan la informacion sensorial que
necesitan.

e Corte el papel en formas: se le solicita al nifio que use el papel para crear formas
simples como un circulo, un cuadrado, entre otros. El docente puede facilitar esta
tarea dibujando lineas a lapiz y rasgando a lo largo de las lineas. Esta es una forma
para desarrollar habilidades de planificaciéon motora o trabajar en las habilidades
de percepcidn visual si no se utiliza una plantilla.

e Se le puede solicitar al nifio que trabaje para rasgar los flecos del papel: rasgar el
borde de la pagina y detenerse en un punto determinado requiere un trabajo de
motor refinado por lo que requiere precision y coordinacion para dejar de rasgar en
cierto punto.

El uso de diferentes texturas y tipos de papel también proporciona beneficios, ya que
variar el tipo de papel en las actividades de papel rasgado puede ayudar a calificar una
actividad, o hacerla més facil o mas dificil. Estas son formas de variar la cantidad de fuerza
motora fina y precision necesarias, mejorando asi la motricidad fina y la motricidad visual.
Algunos tipos de papel que se pueden utilizar son: papel rugoso, papel de impresion, cartulina,

papel periddico, servilletas, hojas de revistas, entre otros (Gémez, 2018).

Técnica de Dactilopintura

Definicion

Segun Gonzaélez, et al. (2020):

Técnica que ofrece una via de liberacibn o escape y sobretodo explota la
experimentacion sensorial, tactil, visual y Kinestésica por medio de pintar utilizando
una o todas las partes de la mano y pies, para ello se prepara una mezcla que contenga
color donde el infante tiene total libertad de hacer uso tanto de sus manos como de sus
pies para explotar no solo sus conocimientos y habilidades sino también aprenden que
se pueden ensuciarse libremente y sin temor alguno lo que permite que se desarrolle la

expresion e incluso la personalidad infantil. (p. 559)

18



La dactilopintura, se define como la técnica a través de la cual se utiliza las manos y los
dedos para pintar y formar diferentes figuras en un espacio determinado, por lo general puede
ser una hoja, o incluso una pared. Béasicamente, se usan los dedos, la mano o el brazo para
esparcir, sobre papel humedecido, pinturas (pinturas para los dedos) hechas de almidon,
glicerina y pigmentos naturales. Las investigaciones han demostrado que las actividades
artisticas que se ofrecen a los nifios pequefios son importantes para el desarrollo motriz y

sensorial (Copo & Fermin, 2020).

Beneficios

En este sentido, referenciando a Gémez (2018), entre los principales beneficios de la

aplicacion de esta técnica se destacan:

e Permite desarrollar habilidades de motricidad fina, puesto que por lo general se
utilizan las manos y los dedos para realizar diferentes pinturas.

e Contribuye a la estimulacion sensorial, ya que se trata de una experiencia tactil. Sin
embargo, también estimula el sentido de la vista y del olfato, por ello es importante
hacer uso de pinturas adecuadas que no irriten o dafien la piel y sean de bajo olor.

e Contribuye al desarrollo intelectual y cognitivo, ya que debe tomar decisiones
respecto a la seleccién y combinacion de colores. En este caso, el nifio aprende
cdémo funcionan los colores, especialmente como mezclar colores primarios.

e Ayuda a desarrollar la imaginacion y la creatividad.

e Puede ser relajante para el nifio.

e Contribuye a fortalecer los masculos de los dedos y de la mano.

Procedimiento
En cuanto al proceso de aplicacion de esta técnica de dactilopintura, referenciando lo
establecido por Berdichevsky (2020), es necesario contar con los diferentes materiales para
llevar a cabo la actividad, para lo cual se recomienda hacer uso de pinturas adecuadas para la
piel a fin de reducir el riesgo de alergias, asi como también podria utilizarse diferentes
tonalidades para incentivar la creatividad del nifio. En este caso, el docente podra seguir los
siguientes pasos:
e Reunir los suministros: se debe contar con toda la pintura para dedos que sea necesaria
y asegurarse de tener agua, toallas de papel para limpiar y papel de caballete o bandejas.
Es posible que también se necesite periddicos, para evitar manchas en el piso y/o las

mesas.

19



e Actividad: El docente debe darle a cada nifio ¥ de taza de pintura amarilla y ¥ de taza
de pintura roja, incentivandolos a que lo mezclen para hacer el color naranja, también
se puede proporcionar diferentes colores a fin de que creen nuevas combinaciones.

e Huellas de manos: El docente debera entregar otra hoja en blanco y solicitarles a los
nifios que hagan las huellas de sus manos cuando terminen de hacer las combinaciones
de colores. Esto no solo les ayudara a quitar un poco de la pintura de los dedos de sus
manos antes de que se laven, y también le daré otra obra que puede colgar o usar para
otra actividad.

En analisis a esta técnica aplicada al presente proyecto, se determina que esta abarca el
conjunto de actividades que son propicias para desarrollar el tacto especialmente entre nifios
que estan experimentando constantemente con diversos objetos por curiosidad, por lo que se
determina que esta alternativa de esta tarea contribuira significativamente entre los estudiantes

hacia los cuales vaya dirigida.

Técnica de Recortado

Definicion

Dentro del conjunto de técnicas tradicionales, es posible a su vez identificar también la
técnica del recortado, la cual, de acuerdo a lo expuesto por Torreiro y Pérez (2020):

Consiste en primer lugar de un entretenimiento o familiarizacién previa que tiene que
pasar el nifio antes de usar la tijera, por lo que una vez teniendo la garantia de que podra
manipularla, se le solicitard que emplee la tijera para recortar papeles de diversos colores
0 proveniencia, para que cada vez mas tengan papeles méas pequefios que les pueda servir
para llevar una superficie (p. 14).

En algunos casos, antes de entregarle al nifio una tijera para proceder con esta técnica,
es necesario garantizar que ya tengan una previa practica sobre la misma, ya que a pesar de que
existen tijeras especificas para ser empleadas a nivel escolar, se procura mitigar cualquier
accidente, por lo que incluso, se incentiva que como paso previo de esta técnica los nifios
rasguen papel hasta corroborar que tengan las destrezas necesarias para poder utilizar otros

implementos.
Beneficios
Los beneficios de esta técnica se los detalla de manera breve a continuacion, de acuerdo

a lo expuesto por Pino (2017):
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e Coordinacion de los sentidos de la vision y motricidad.

e Estimula la motricidad fina.

e Contribuye al fortalecimiento de los masculos de la mano.

e Incremento de las destrezas del nifio sobre el uso de otros instrumentos y materiales
a nivel escolar.

e Apreciacion pictogréafica.

e Incentiva a la creatividad e imaginacion.

Procedimientos

En el trabajo docente parvulario es lograr que los nifios en estas primeras etapas de la
educacion aprendan a utilizar materiales que seran Utiles a lo largo de su vida y en diversos
contextos, por lo que se determina que esta es una contribucion significativa, ya que estan
garantizando que desde pequefios logren desarrollar habilidades necesarias, tomando en
consideracion que, dentro de este proceso los estudiantes que se acogen a estas técnicas
alcanzan la conexion requerida entre sus extremidades (manos) y el cerebro.

De acuerdo a lo expuesto por Copo y Fermin (2020), de acuerdo a varias aportaciones
cientificas, se ha logrado comprobar que los infantes con edades comprendidas entre los 3 y
los 4 afios, tiene una mayor predisposicion a nivel cerebral en la adquisicion de habilidades
manuales, esto independientemente de la complejidad de las mismas, entre las que destacan el
uso de tijeras, que se perfecciona luego de un proceso previo, como en la mayoria de las
actividades dentro del contexto y area educativa.

Por lo tanto, es posible tener en consideracion algunos aspectos en relacion a esta
actividad, y se describen a continuacion de acuerdo a lo descrito por Alvarez, et al. (2020):

e Latécnica del recortado se perfecciona con el tiempo.

e Los estudiantes con practica previa desde los hogares en el uso de la tijera fortalecen

aun mas en el aula de clase esta habilidad.

e En algunos casos y con determinados estudiantes el proceso de acostumbrarse a
agarrar correctamente la tijera suele llevar un mayor tiempo significativo,
especialmente si se observa la forma de la tijera como tal en la que se precisa que
el nifio tenga una previa familiarizacion.

e La técnica de rasgado debe emplearse como alternativa en estudiantes con cero
conocimientos en cuanto al uso de la tijera, empezando con herramientas idoneas

(tijeras) iddneas para la practica.
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e Es posible que el docente previo al desarrollo de esta técnica ensefie ejercicios
previos de las manos y dedos para que los estudiantes empiecen a acostumbrarse a
separar los dedos para actividades de este tipo, lo que ayuda mucho mas al trabajar
con papeles de caracteristicas diversas.

e Se reduce el indice de dafio con la practica y ejercicio previo al uso de la tijera.

e Es posible que los ejercicios del uso de la tijera incluyan el recortar figuras
geométricas respetando lo que mas puedan en la forma de estas, como
posteriormente se le puede solicitar al estudiante, recortar otras formas o figuras de
revistas, periddicos, etc. para la creacion de collage y combinaciones de objetos
recortados en general.

e Se acota adicionalmente que esta técnica puede complementarse con el uso de otros
materiales como lapices de colores, marcadores, crayones, fomix.

e Laseleccion de una tijera idénea para esta actividad es fundamental, por lo que los
docentes y desde el hogar se debe procurar entregarle al nifio, tijeras de plastico con
punta redonda en el caso de los mas pequefios con figuras y colores que capten su
atencion, y sobre todo que sean acordes al tamafio de su mano.

e Los docentes deben procurar prestar la debida atencién a los estudiantes mientras
realizan actividades con este material.

La técnica del recortado es considerada otras de las alternativas esenciales en todo el
proceso de desarrollo de la motricidad fina, debido a que es un paso previo que garantiza a que
los nifios puedan tener el dominio necesario para que mas adelante sus masculos de la mano
estés més adaptables a nuevos materiales como un lapiz, esfero, marcadores, crayones, por

mencionar algunos elementos de uso escolar.

Técnica del Modelado con Plastilina

Definicion

Otro del conjunto de técnicas clasicas es la del modelado con plastilina que a pesar de
con su nombre dar una previa referencia de lo que abarca, se cita lo expuesto por Orellana
(2018) para otorgarle el respectivo sustento a la misma, “esta técnica consiste en el uso de

plastilina para crear determinadas figuras de acuerdo al requerimiento del docente dentro del
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aula, y la particularidad de la misma, es la ilimitada moldeabilidad que se le puede otorgar” (p.
19).

La particularidad de la plastilina precisamente es que es posible amasarla, moldearla y
otorgarle una forma particular, a través de estos procesos de familiarizacién con este material,
los nifios aprenden a usar su fuerza de manera especifica, a su vez el modelado es valioso desde
el punto de vista educativo y terapéutico, teniendo en cuenta que con el uso de este material no
hay bien ni mal procedimiento y hay pocos limites.

Beneficios

Los beneficios del uso de la plastilina con base a lo explicado por Adrianzén (2018),
son los siguientes:

e Permite entrenar la forma de pensar tridimensional.

e Se promueven las habilidades hapticas: calidas, frias, suaves, duras, finas, suaves,

asperas, toscas, pero también las habilidades sensoriales, como el olfato.

e El lenguaje también se promueve durante el modelado: los conceptos se nombran y

se utilizan en el trabajo en grupo.

e Se entrenan los musculos de la mano, la motricidad fina y gruesa, que son muy

importantes para aprender a escribir.

e Se refina el sentido del tacto, se fomenta la creatividad.

e Seestimula la imaginacion y la imaginacion espacial, asi como la percepcion.

e Fortalece habilidades en el desarrollo de tareas como los procesos de escritura.

e Facilita la familiarizacion con las formas que percibe y replica.

e Contribuye en el uso de otros materiales como marcadores, lapices de colores, etc.

e Es posible fomentar el trabajo colaborativo entre estudiantes, incrementando la

socializacion.

e Les otorga una perspectiva amplia de lo que podrian ser en un futuro dentro del

ambito artistico.

El uso de la plastilina correctamente adquirida no representa mayores riesgos de uso
entre los estudiantes, sin embargo, por ello es importante que se seleccione siempre materiales
que avalen que no son téxicos en caso de que sea ingeridos por accidente, especialmente entre
nifios pequefios donde la curiosidad y los colores vivos que pueda tener la plastilina llame su
atencion de forma equivocada.

Los docentes parvularios tienen una importante oportunidad de impulsar las técnicas

grafo-plasticas con este material, debido a la variedad de acciones que se pueden efectuar, e
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incluso es posible que realicen combinaciones con otros tipos de recursos escolares a traves de
los cuales se incremente mucho maés las habilidades motrices, de identificacion de formas,
figuras, colores, etc. por lo que la popularidad de este tipo de materiales no decae frente a una
variedad de otros objetos y dispositivos que podrian resultar ser distractores.

Procedimientos

El proceso para usar la plastilina no es algo que demanda de una complejidad previa,
que a diferencia de otros recursos similares como por ejemplo la cerdmica fria si, ya que estas
hasta cierto tiempo dura su caracteristica moldeable, por lo que se requiere trabajar de
inmediato, sin embargo, con la plastilina el nifio tiene que pensar en la forma del objeto para
poder reproducirlo sin mayor preocupacion de que el producto tenga un tiempo de uso limitado.

En relacion con el presente proyecto, se determina que para las actividades a proponerse
esta técnica esté dentro del conjunto de actividades necesarias para impulsar entre los infantes
a través de pellizcos o usando la palma de la mano completa para crear una figura, permitiendo
incentivar su creatividad, asi como fomentando el movimiento de sus manos al tener que

moldear algunos tipos de figuras que demandaran de mayor o0 menor presion y precision.

Técnica de arrugado

Definicion

La técnica del arrugado, posiblemente sea la que primero experimentan los nifios como
aquella etapa de descubrimiento, y debido al no controlado uso de sus extremidades, incide a
que, frente a materiales como el papel, incurran a que los arruguen involuntariamente. Desde
el punto de vista de Vivero (2018):

La técnica del arrugado probablemente sea una de las mas sencillas entre el conjunto de
actividades dentro del proceso grafo-plastico, debido a que no existe limitaciones para
los infantes al solicitarles que realicen tareas ligadas a tomar un papel en particular y
empezar a arrugarlo sin tener que seguir un patron en particular, o sin la preocupacion
que sea perfecto (p. 25).

Los materiales que se demandan para esta actividad como su nombre lo indica consiste
principalmente en el uso de caracteristicas diferentes, y casos especificos se les solicita a los
estudiantes tener a la mano otros materiales de complemento como, por ejemplo:

e Pegamento: En caso de que se requiera posterior al arrugado del papel pegarlo sobre

una superficie o crear otro objeto desde la creatividad del alumno pegandolo por

partes.
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e Colores: En caso de que se esté trabajando con papel blanco y el docente busque
incrementar el nivel de creatividad de los estudiantes al solicitarles que creen un

objeto con determinados colores.

Beneficios

Desde la perspectiva de Chiles (2021), los beneficios de esta técnica no son
desconocidos dentro de la profesion del parvulario, sin embargo, es importante que se
identifiquen y delimiten las mismas para corroborar que existe una ventaja entre el proceso de
ensefianza al que se exponen los estudiantes que han experimentado previamente con
materiales con los que se ejecutan, y quienes no, destacandose los beneficios de manera breve:

e Los instruye para que puedan ejercitar las manos, abrirlas, cerrarlas y asi estas
extremidades predisponen al infante a realizar de mejor manera otras actividades,
como por ejemplo escribir, recortar, por mencionar algunos ejemplos.

e Fomenta la coordinacion motora.

e Se genera un estado de equilibrio y coordinacion de los sentidos de la vista y el
tacto.

e Incrementa la percepcion téctil y destreza manual.

e Se recomienda que para afinar mucho mas las habilidades de los estudiantes antes
de empezar con la tarea, que realicen previos ejercicios y movimientos a nivel de
sus manos, e incentivar la forma correcta de tomar el papel poniendo las manos en
forma de una pinza.

Es un hecho que este tipo de técnicas tienen a mas de una ventaja y beneficio en los
nifios, representa una oportunidad para que sean mas criticos sobre el entorno que los rodea,
las formas, espacio, texturas, lo cual son factores a los que estaran expuestos durante toda su
vida, y teniendo en consideracion que es precisamente en esta etapa escolar donde adquieren

un mayor nivel de informacion, se determina necesario la aplicacion de estas técnicas.

Otras técnicas grafo-pléasticas

De acuerdo a lo expuesto en el apartado anterior, es posible determinar que a la fecha
actual las técnicas descritas previamente ain son muy populares en su aplicacion por las
ventajas y beneficios que ofrecen en los nifios durante los primeros niveles de educacion, sin
embargo, también es posible determinar que existen otras alternativas de técnicas que pueden

ser complementadas con recursos del entono (Tamay, 2017).
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Entre las técnicas adicionales que se pueden identificar destacan:

Técnica de la construccion: Esta técnica incentiva que los nifios experimenten las
formas, tamafios, colores de los objetos con los que posteriormente se les solicita
que construyan algo en particular, teniendo como beneficio, el que los nifios tengan
una perspectiva méas cercana de como es el entorno y los objetos que se encuentran
en su alrededor, a su vez, esta técnica permite que los infantes combinen el juego y
la creatividad.

Técnica del grabado: Esta técnica se ha popularizado con el tiempo, y es posible
realizar con recursos como la plastilina, hojas de papel, arena, y otros materiales,
donde se le solicita al estudiante que grave o replique una determinada figura u
objeto sobre una superficie en especifico.

Técnica del collage: Similar al proceso de recortado y arrugado, se caracteriza por
incentivar en los estudiantes a recortar figuras, fotografias, objetos de diversos
recursos como el periodico, revistas, fotos, etc. con el objetivo de creen un entorno
con elementos especificos y crear una composicién figurativa de una situacion en
particular.

Técnica de experimentacion con pintura: Como su nombre lo indica, hace
referencia al uso de la pintura los diversos tonos, con lo cual ademas visualizar los
colores y aprender de cada uno de estos, posibilita el que puedan aprender a
desarrollar dibujos, expresarse, palpar el color y las texturas que determinados

colores tienen en relacién a los objetos de la naturaleza.

Finalmente es posible tomar como referencia lo expuesto por Erazo el al (2020), en la

actualidad con el acceso al internet , es posible que los profesionales en esta area indaguen para
identificar nuevas alternativas de técnicas grafoplasticas con las que logren potencializar el
desarrollo motriz y demas sentidos de los estudiantes, que podran ser complementados con
técnicas tradicionales, para esto, el uso de recursos tecnoldgicos y software que permiten

dibujar, pegar, visualizar, generar sonidos, etc. representan una alternativa importante.

Importancia de las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina

La profesion de educacion parvularia es un area que demanda de un importante grado

de creatividad, ya que en complemento con los conocimientos adquiridos en el aula, el
autoaprendizaje y la experiencia, se logra potencializar las aptitudes de los docentes para que

con base a esto, desarrollen técnicas, procedimientos, métodos en beneficio del aprendizaje y
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potencializacion de las habilidades motoras y sentidos en general de los estudiantes en edad
escolar durante los primeros niveles que son completamente necesarios.

A diferencia del pasado, la pedagogia ahora asume que un nifio tiene todo lo que
necesita para aprender, los educadores se ven a si mismos como aprendices acompariantes. No
parten de lo que un nifio no puede hacer, sino de sus habilidades. Por un lado, esta la curiosidad
por conocer el interés de los nifios. Asimismo, la capacidad de adquirir conocimientos y
adquirir nuevas experiencias. Esto también significa que un nifio aprende a resolver problemas
al abordar algo junto con otros nifios por el proceso mismo de comunicacion que se genera
entre ellos.

De acuerdo a lo expresado por Zabalza (2020 ):

La educacion Inicial tiene como objetivo favorecer aprendizajes significativos de

calidad y pertinentes a sus caracteristicas, necesidades e intereses, fortaleciendo sus

potencialidades para un desarrollo pleno y armonioso. Para que haya calidad en la
educacion inicial debe aplicar las técnicas grafo plasticas que le permitan a los nifios

/as obtener un buen desarrollo en la madurez motriz fina. Ya que gracias a estas

actividades los nifios /as desarrollan destrezas y habilidades, llegan a ser consciente y

responsables de sus posibilidades y limitaciones, dichas actividades son importante en

la preparacion del pre escritura y en los aprendizajes posteriores (p.21).

A través de técnicas que parecen sencillas para determinadas personas, en la infancia
estas pueden generar importantes contribuciones que serdn de beneficio para el nifio, de
acuerdo a lo manifestado por Grandez y Rodriguez (2017) transmiten valores que son
importantes en la sociedad como, por ejemplo:

e Autoconfianza.

e Comportamiento social o consideracion por los demas.

Con base a lo expuesto por Copo y Fermin (2020), destacan que a través de la
aplicacidn de este tipo de técnicas, los nifios desarrollan una imagen positiva de si mismos ya
que toda experimentacion por la que pasan al manipular y crear nuevas formas o
conceptualizacion desde su cosmovision, claro esta, desde la perspectiva e indicaciones dotadas
por los docentes, los predispone incluso a que sean capaces de asumir responsabilidades y
también de lidiar con el estrés. Ademéas de estas "habilidades basicas"”, es decir, los
fundamentos, también se estan ensefiando a como se compone el mundo y su entorno, se
despierta el interés por la naturaleza, el medio ambiente y la tecnologia, y se fomenta la

creatividad de los nifios.
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La educacion inicial a lo largo de la historia, en los textos de referencia sobre esta, e
incluso las constantes investigaciones ha reflejado su relevancia para el desarrollo de las
sociedades, y es precisamente el conjunto de técnicas motrices, el contenido de la clase y las
habilidades del docente de esta préctica que inciden a que se obtengan excelentes resultados
entre los receptores (estudiante), lo que consecuentemente marca la diferencia significativa
frente a los infantes que no tuvieron una previa introduccion hacia aspectos basicos generales
que contribuyan en su formacion cognitiva general (Franco, 2021).

De acuerdo a lo expuesto por Alvarez et al (2020):

Para estas actividades el nifio debe mantener destrezas manuales que son movimientos

coordinados entre 0jo y mano. He aqui la importancia de la preparacion y desarrollo de

las habilidades caligraficas, a través de las técnicas grafoplasticas. Por eso para que un
nifio esté¢ preparado para el aprendizaje de la escritura debe tener “dominio de los
movimientos finos de la mano, la percepcién visual, la coordinacion viso motora, la

orientacion espacial y la asimilacion de procedimientos generalizados de analisis” (p.

34).

Si bien en la actualidad existen una amplia variedad de recursos especialmente ligados
con la tecnologia, es importante que se destague mucho a nivel de esta profesion, la necesidad
que demandan los nifios por experimentar aspectos de su entorno, y es precisamente gracias a
estas las que ayudan en la familiarizacion de otros recursos u objetos que serviran para que
infante curse los posteriores niveles educativos y se relacione de mejor forma con su entorno y
semejantes al tener un percepcion del entorno, por ejemplo, las técnicas grafo-plasticas
permiten de acuerdo a (Marmolejo & Sanchez, 2021):

e Familiarizacion de materiales como esferos, borradores, tijeras, papel y demas

objetos que serviran y seran de uso general del alumno.

e Incentiva al mejor aprendizaje en habilidades de escrituras, lectura.

e Adiestramiento de las extremidades superiores e incluso inferiores, cuando se

inculcan técnicas mas amplias.

e Coordinacion de las extremidades.

Beneficios de las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina
De acuerdo a la informacion de referencia revisada, es posible determinar que los
beneficios en relacion a las técnicas antes descritas se exponen de manera breve a continuacion:

e Permite entrenar la forma de pensar tridimensional.
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e Se promueven las habilidades hépticas: célidas, frias, suaves, duras, finas, suaves,

asperas, toscas, pero también las habilidades sensoriales, como el olfato.

e El lenguaje también se promueve durante el modelado: los conceptos se nombran y

se utilizan en el trabajo en grupo.

e Se entrenan los masculos de la mano, la motricidad fina y gruesa, que son muy

importantes para aprender a escribir.

e Se refina el sentido del tacto, se fomenta la creatividad.

e Se estimula la imaginacion y la imaginacion espacial, asi como la percepcion.

e Fortalece habilidades en el desarrollo de tareas como los procesos de escritura.

e Facilita la familiarizacion con las formas que percibe y replica.

e Contribuye en el uso de otros materiales como marcadores, lapices de colores, etc.

e Es posible fomentar el trabajo colaborativo entre estudiantes, incrementando la

socializacion.

e Les otorga una perspectiva amplia de lo que podrian ser en un futuro dentro del

ambito artistico.

Los beneficios de estas técnicas pueden presentar variaciones significativas entre una 'y
otra, sin embargo, de acuerdo al material revisado de los diversos autores y proyectos de
referencias, todas van a generar una contribucion significativa sobre el aprendizaje del infante
en edad escolar, donde se consideran que estan en la edad propicia para captar todo de su
entorno (Adrianzén, 2018).

2.3 Marco conceptual

Se procede a exponer a manera de glosario de términos, las conceptualizaciones de
manera breve, ligadas con el contexto del proyecto y area de estudio al que estan optando las
autoras del proyecto, justificando la respectiva definicion de estos con citas y referencias que

garanticen al lector una mejor comprension del documento:

Areas corticales: Es la identificacion de zonas del cerebro en la que se les han asignado

las funciones que el ser humano puede realizar (Goldberg, 2019).

Cinesias: Hace referencia a la ciencia o area en la que se estudian los movimientos del
cuerpo (Ortiz, 2017).
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Estrategia de aprendizaje: Operaciones o actividades mentales que facilitan a una
persona el desarrollo de diversos procesos que conducen a un resultado, al que denominamos

aprendizaje (Adrianzén, 2018).

Disociacion: Mecanismo en la que se genera una desconexion de la mente con la

realidad del entorno (Lawrence, 2020).

Habilidad: Capacidad relacionada con la posibilidad de realizar una accion o actividad
concretas. Supone un saber hacer relacionado con una tarea, una meta o un objetivo (Erazo,
Erazo, Garcia, & Gonzalez, 2020).

Neurofisioldgicos: La Neurofisiologia se encarga del estudio funcional de la actividad

bioeléctrica del sistema nervioso central, periférico y autonémico (Cameron, 2018).

Sincinesias: Hace referencia a los movimientos musculares que no son controlados por
la persona, también denominados como movimientos asociados (Clinica Universidad de Los
Andes, 2018).

2.4 Marco legal

Esta investigacion se enmarca dentro de los criterios legales de la constitucion de la
Republica del Ecuador, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y la Ley Orgénica de
Educacion Intercultural, que determinan que los nifios gozan de derechos y garantia para
alcanzar su desarrollo infantil integral, por lo tanto, el sistema educativo debe responder a las

necesidades y contextos para brindar procesos de aprendizaje de calidad.

En lo que respecta a la Constitucion de la Republica del Ecuador (Asamblea
Constituyente, 2008), en lo concerniente al desarrollo de los nifios, se toma como referencia lo

establecido en el articulo 44 y el articulo 46 numeral 1, que se presentan a continuacion:

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraré el ejercicio pleno de sus derechos;
se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demés personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo

de politicas intersectoriales nacionales y locales.

30



Art. 46.- El estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,

nifios y adolescentes:

1. Atencidén a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Por otra parte, se tomd como base referencial lo establecido en la Ley Orgéanica de

Educacién Intercultural (2015), que en su articulo 40 establece lo siguiente:

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de
los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y
aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

La educacion inicial se articula con la educacion general basica para lograr una
adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano.

La educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con
la atencion de los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de la

primera infancia.

El Estado, es responsable del disefio y validacion de modalidades de educaciéon que
respondan a la diversidad cultural y geogréafica de los nifios y nifias de tres a cinco afios.
La educacion de los nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.

La educacion de los nifios y nifias, entre tres a cinco afios, es obligacion del Estado a
través de diversas modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional (p. 38)
Finalmente, se tomd como referencia lo establecido en el articulo 37 numeral 4 del

Cadigo de la Nifiez y Adolescencia (2014), en el que se establece lo siguiente:

Art. 37 literal 4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes,
materiales didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen

de un ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
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la educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
(p-4)
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1  Enfoque de investigacion

El presente trabajo se realizo con la finalidad de analizar la incidencia de las técnicas
grafo pléasticas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 — 5 afios, llevandose a
cabo una investigacion que proporciond informacién actualizada que permitio establecer un
diagnostico de la situacion inicial y los temas a considerar en la elaboracion de la guia
metodoldgica, de modo que se ajusto a los requerimientos especificos del personal docente de

la institucion.

Cualitativo-cuantitativo (mixto)

En este caso, se utilizd un enfoque de investigacion mixto ya que se utilizaron
instrumentos que aportaron con informacion cualitativa, tales como la observacion realizada a
los estudiantes y la entrevista a la Directora de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra” y al personal docente, los cuales a su vez se complementaron con
instrumentos cuantitativos como las encuestas realizadas a los padres de familia de los nifios

de 4 a 5 afnos.
Meétodo Inductivo-deductivo

El presente trabajo se realiz6 con base a un método de investigacion inductivo-
deductivo. El método inductivo intervino, puesto que el estudio se centré en una problematica
en particular suscitada en la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra”,
especificamente respecto al desarrollo de habilidades de motricidad fina en los nifios de 4 — 5
afios, cuyos resultados fueron ser tomados como base para formular conclusiones generales
sobre casos similares. De manera inversa, el método deductivo que va de lo general a lo
particular, intervino a través de la revisién de teorias respecto a las técnicas grafo-plasticas que
sirvi6 como base referencial para el disefio de la propuesta a implementarse en la unidad

educativa.

A su vez, fue importante considerar el metodo analitico, debido a que previamente se

efectud un andlisis de las diversas técnicas grafo plasticas que existen, lo que permitid
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direccionar la elaboracion de la propuesta basada en una guia metodologica de técnicas grafo-

plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.

3.2 Tipo de investigacion
Investigacion descriptiva
En este caso, se trabajo con un tipo de investigacion descriptiva ya que permitié obtener
informacion a profundidad respecto al desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, asi
como las técnicas que se aplicaban para trabajar esta area en la Escuela de Educacion Bésica

Particular “Theo Constante Parra”.
Investigacion de campo

Por otra parte, también se trabajé con una modalidad de investigacién de campo,
considerando que fue necesario realizar la recoleccion de datos para evidenciar la incidencia
de las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afios.
En este caso, la informacion se obtiene a partir de la aplicacion técnicas e instrumentos como
la observacion, la cual se realiz6 ingresando a las clases virtuales en un lapso de una hora diaria

seleccionadas aleatoriamente, durante un periodo de diez dias.

3.3 Técnicas e instrumentos

Con el objetivo de efectuar el estudio de campo respectivo, fue fundamental definir en
primer lugar las técnicas y posteriormente los instrumentos de recoleccion de la informacion,
siguiendo con los lineamientos que se demanda en este apartado. Por lo que se considerd
pertinente aplicar técnicas complementarias, con la finalidad de obtener informacion a
profundidad respecto a las opiniones de los diferentes actores involucrados, como son el
personal docente, la directora de la institucion, los padres de familia y principalmente los
estudiantes de 4 a 5 afos. En este caso, con base al enfoque mixto seleccionado, se utilizaron
las técnicas de la encuesta, la observacion y la entrevista, segun se describe cada una a

continuacion:

3.3.1. Técnica de la encuesta
En este caso, la encuesta se direccion0 a los padres o representantes de los estudiantes
de la Escuela de Educacion Bésica Particular “Theo Constante Parra”, con lo cual se busc0

conocer su percepcion respecto a la incidencia de las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo

34



de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afios de esta institucion y respecto al proceso de

instruccion desde el hogar en relacion a las técnicas grafo plasticas.

3.3.2. Instrumento para la encuesta (Cuestionario)

Cabe mencionar que como instrumento para la recoleccion de estos datos se utilizé el
cuestionario de preguntas, el mismo que para efectos del presente proyecto se elabord con
interrogantes con opciones cerradas y de acuerdo a la escala de Likert, a fin de facilitar
posteriormente el proceso de tabulacion y analisis de datos que se reflejaran a través de tablas
y figuras estadisticas representativas.

3.3.3. Técnica de la observacion

Teniendo en consideracion el enfoque del estudio, las autoras aplicaron la observacion
en las aulas de nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante
Parra” para el presente proyecto, lo que les permitio identificar como se llevan a cabo las
actividades didacticas de los estudiantes, y evaluar la participacion u orientacion de las

docentes.

3.3.4. Instrumento para la observacion (Ficha de observacion)

El instrumento aplicado para esta técnica fue la ficha de observacion en la que se
recabaran los datos en relacion al comportamiento y desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios
respecto a las actividades grafo-plasticas que apliquen las docentes. Cabe acotar que la técnica
de observacion en conjunto con el instrumento se aplico durante diez dias consecutivos, para
lo cual fue necesario ingresar a las clases virtuales en horarios aleatorios y realizar el registro
de la informacion en la ficha. En este caso, no se realizé una observacion presencial debido a

que las clases en la institucién se llevan a cabo bajo la modalidad virtual.
3.3.5. Técnica de la entrevista

Para complementar la informacion que se obtuvo de la aplicacion de la encuesta y la
observacion realizada a los involucrados directos, también se considerd necesario realizar una
entrevista a la Directora de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra”

y al personal docente para conocer su opinion respecto al tema.
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3.3.6. Instrumento para la entrevista

El instrumento utilizado para realizar la entrevista a la Directora de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra” fue el guion de preguntas, elaborado a
partir de diez interrogantes abiertas, mediante las cuales se consult6 la opinion respecto a los
procesos que se aplican en la institucion para para promover el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de 4 a 5 afios, los recursos destinados para este efecto y sobre la
implementacién de una guia metodol6gica para fortalecer los conocimientos de las técnicas
grafo-pléasticas.

3.4 Poblacion

De acuerdo a lo establecido por Baena (2017), en los procesos investigativos la
poblacién es el grupo de personas a considerar para llevar a cabo el levantamiento de la

informacion primaria, en este caso, se determina como poblacion a:

Tabla 1
Poblacion
Individuos en estudio  Tamafio poblacion Tamano Instrumentos
muestra
Directivo 1 1 Entrevista
Docentes 2 2 Entrevistas
Estudiantes 12 12 Ficha de observacion
Padres de familia 12 12 Encuesta

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)
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3.5 Muestra

Para el presente caso no se precisa de la aplicacion de muestra o formula alguna, debido

a que la poblacion objeto de estudio es reducida, y es posible trabajar con el total de directivos,

docentes y estudiantes delimitados en el apartado anterior Flores (2018).

Tabla 2.
Muestra
Individuos en estudio  Tamafio poblacion Tamano Instrumentos
muestra
Directivo 1 1 Entrevista
Docentes 2 2 Entrevistas
Estudiantes 12 12 Ficha de observacion
Padres de familia 12 12 Encuesta

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)
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3.2

3.2.

Analisis de resultados

1. Entrevista a directivo

¢Como se llevan a cabo los procesos de ensefianza para promover el desarrollo de
habilidades motrices en nifios de 4 a 5 afios?
De manera sistematizada enfatizando la practica de actividades ludicas ya que para
nuestra institucion resulta fundamental e importante que, el nifio sea participe de su

proceso.

¢Se han llevado a cabo un diagnostico para determinar el nivel de desarrollo de las
habilidades motrices en los nifios de 4 a 5 afios?
Si, mediante instrumentos de evaluacion como la lista de cotejo y técnicas de

observacion.

¢Dentro de la institucién académica se fomenta el desarrollo de actividades para
promover el desarrollo de la motricidad fina en los nifios?
Si, para nuestra institucion es fundamental que se realicen actividades de caracter ludico
ya que de esta manera los nifios disfrutan de realizarlas, ademas que al ejecutarlas ellos

se despliegan para conocer el mundo y asi, de manera progresiva integrarse al entorno.

¢Como la institucion involucra a los padres de familia para que ellos puedan
colaborar desde sus hogares con el desarrollo de la de la motricidad fina de sus hijos?
Mediante reuniones que se realizan por medio de la plataforma se les pide
encarecidamente que hagan participe a los nifios en las actividades cotidianas que se
realizan en casa y que presten la ayuda necesaria en la realizacién de actividades

establecidas por nuestra institucion, lo cual favorecera en su desarrollo.

¢Conoce en qué consisten las técnicas grafo-plasticas? ¢Considera que se aplican
oportunamente de parte de los docentes?
Si. Las técnicas grafo-plasticas tienen como objetivo preparar a los nifios para el
proceso de aprendizaje ademas de ayudar al desarrollo de la motricidad fina y la

creatividad.

De la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en los estudiantes de 4 a 5 afios ¢ Cudles
considera que son los beneficios principales que proporciona?

e Desarrollo de la creatividad
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10.

¢ Inicios de la Lecto escritura

e Favorecer a su Autoconomiento

e Interrelacién con el medio natural
e Desarrollo de la motricidad fina
e Desarrollo de la imaginacion

¢,De qué manera la institucion facilita a los docentes los recursos necesarios para la
aplicacion de técnicas grafo-plasticas?
Mediante la utilizacidén de recursos que se encuentran en nuestra institucion y con la

ayuda de los padres de familia.

¢Cémo la institucion lleva a cabo las capacitaciones a su personal docente para
actualizar sus conocimientos respecto a la aplicacion de técnicas grafo-plasticas?
Se les brinda a nuestros docentes talleres, charlas, cursos en la institucion donde ellos

puedan asistir a actualizar sus conocimientos.

¢ Cudl es su perspectiva sobre la implementacién de una guia metodoldgica para
fortalecer los conocimientos de las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina entre los docentes?
Me parece una propuesta fenomenal ya que serd una herramienta valiosa y atil que no
solo favorecera a los nifios si no a los docentes para que ellos se puedan guiar y a la vez

facilitaré el proceso de aprendizaje.

¢En qué aspectos considera que deben priorizarse el contenido de la guia
metodologica?
Actividades innovadoras y llamativas acorde a la edad de los nifios, instrumentos de

evaluacion y objetivos claros.

Analisis de entrevista aplicada a directivo la Escuela de Educacion Basica Particular

“Theo Constante Parra”.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista aplicada al directivo de la

institucién educativa, es posible determinar que como institucion se han preocupado de alguna

manera en fomentar el aprendizaje participativo del estudiante, para esto se manejan bajo un

plan esquematizado en relacion al curriculo educativo e ir de la mano con lo que establece el
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Ministerio de Educacion de acuerdo a cada nivel de ensefianza, donde si bien cada grupo de
estudiantes es importante y reciben lo que necesitan aprender de acuerdo a su nivel de estudio,
dentro del grupo de nifios de 4 a 5 afios se priorizan actividades ludicas complementadas en
relacion a las asignaturas. A través de este tipo de acciones es posible identificar debilidades
en los estudiantes y por supuesto de la institucion, con lo cual se procura establecer un plan de
accion entre los docentes ligados con el proceso de ensefianza que exige el curriculo. De igual
manera fue posible determinar que se fomenta especialmente en los primeros niveles de
educacion actividades para promover la motricidad, donde la creatividad es un punto clave para

motivar a los nifios.

De acuerdo a la pregunta 4 de la entrevista, se determina que las docentes que estan a
cargo de los estudiantes de 4 a 5 afios tienen lo responsabilidad de comunicar a cada padre de
familia o representante que tipo de actividades es posible que apliquen desde el hogar, asi como
sugerirles donde encontrar referencias para que lleven a cabo actividades ludicas aplicando
metodologias y técnicas grafo-plasticas para que entretengan y practiquen ante determinadas
actividades puntuales que incentiven la motricidad fina de sus hijos, sin embargo, el director
esta consciente que en el caso de los padres que destinan menos tiempos en sus hijos, la eficacia

de estas actividades sera en menor nivel.

Asi mismo se debe destacar que ante la presentacion de una guia metodoldgica que
ayude a fortalecer conocimientos de las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la
motricidad fina entre los docentes, el directivo indicd que es necesario que la innovacion en el
uso de las actividades y materiales es fundamental ya que los nifios se motivan también al tener
una variedad de tareas que deben cumplir. Este resultado permite determinar que el docente
estd consciente de lo que se demanda para promover de manera correcta el desarrollo de
habilidades motrices en nifios de 4 a 5 afios, sin embargo, se requiere de un compromiso integral
desde la institucion, donde las docentes se preparen mucho mas para poder establecer
actividades mas creativas con las que se logre realmente contribuir en el desarrollo de la

motricidad fina de estos infantes.
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3.2.2. Entrevistas a docentes
1. ¢Qué tiempo tiene de experiencia trabajando como docente?
R1// Tengo tres afios en esta institucion.
R2// Tengo ocho afios como docente es esta entidad.

Una de las docentes lleva de 1 a 3 afios desempefidandose en el cargo, mientras que la
otra educadora posee una experiencia mas amplia en la rama pedagogica. Esto da como
resultado que el nivel de inicial se encuentra a cargo de educadoras que poseen trayectoria

trabajando con este grupo de estudiantes.

¢Lleva a cabo actividades para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina

en los estudiantes o nifos de 4 a 5 afos?
R1// De vez en cuando honestamente.
R2// En algunas ocasiones, no siempre es posible.

Estos resultados permiten corroborar que las educadoras no aplican con frecuencia
técnicas para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, ya que en
algunas ocasiones utilizan la técnica de trozado o la de cortado en el poco tiempo que queda de
clase para mantener ocupados a los estudiantes, esto no es correcto ya que no se utilizan con la
frecuencia y la regularidad adecuada segun el tipo de técnica seleccionada para generar una

mejora en las habilidades motrices de los estudiantes.
2. ¢Dentro de sus clases que tipos de recursos prioriza?
R1// Materiales tradicionales honestamente.
R2// Los tipicos, pizarrdn, lapices de colores, tijeras.

A través de esta interrogante realizada se logro identificar que ambas educadoras hacen
uso de materiales didacticos, tales como: pizarra, lapices para colorear, tizas, tijeras y papel.
Se logré determinar que las docentes no utilizan opciones alternativas como plastilina o fomix,
a pesar de gque estos materiales también son adecuados para trabajar la motricidad fina de los

nifios en las edades sefialadas.
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3. ¢Queé son las técnicas grafo-plasticas?

R1// Actividades para que los estudiantes expresen sus pensamientos, ideas y dar rienda

suelta a su creatividad.
R2// Basicamente actividades que impulsan el uso de la pintura y desarrollo de dibujo.

Estos resultados permiten determinar que el 50% de las docentes tienen una percepcion
clara sobre lo que son las técnicas grafo-plasticas desde una perspectiva tedrica, serd importante
corroborar cual es su nivel de conocimiento respecto a la aplicacion y ejecucion de las técnicas
grafo-plasticas especificamente a estudiantes de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica

Particular “Theo Constante Parra.
4. ¢A qué edad es propicio empezar a trabajar con las técnicas grafo-plasticas?
R1// Desde los cinco afios en adelante.
R2// Pasado los cuatro afios.

Estos resultados ponen en evidencia que las docentes consideran que en la edad en que
se encuentran los estudiantes, ain no es propicio empezar a trabajar con las técnicas grafo-
plasticas. Esto es incorrecto, ya que segun la teoria las técnicas grafo-plasticas deben ser

aplicadas a temprana edad.

5. ¢Con qué frecuencia semanalmente aplican técnicas grafo-plasticas en los nifios

de 4 a 5 afos?
R1//Honestamente rara vez aplico este tipo de técnicas.

R2// No da tiempo, asi hasta la vez la he aplicado.

Estos resultados reflejaron dos resultados similares, en los que es posible determinar
que rara vez y nunca se aplican técnicas para trabajar la motricidad fina en los estudiantes, lo
cual deja en evidencia que existe una falencia ya que es necesario que las técnicas grafo-
plasticas se utilicen de forma frecuente, ya que de lo contrario no se generard el avance

esperado.
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6.

¢Cuanto tiempo destina para trabajar con los nifios en el desarrollo de su

motricidad en manos?
R1//Poco tiempo, quiza unos 20 a 30 minutos.
R2// Unos 15 minutos como mucho.

Los resultados obtenidos de esta interrogante permiten determinar que ambas docentes

estan erradas, ya que no destina el tiempo necesario para trabajar con los nifios en el desarrollo

de su motricidad en manos. Como se mencion0 anteriormente, por lo general realizan este tipo

de actividades complementarias, lo que no proporcionara los avances esperados.

7.

¢,Cuales considera que son los principales beneficios que proporciona la aplicacion

de las técnicas grafo-plastica?
R1//Creo que sobre todo se fomenta a la creatividad de los nifios.

R2// Ademas de la creatividad, creo que permite tener mas atencion de parte de ellos

en las clases al aplicarse este tipo de técnicas.

Los resultados demuestran que las docentes no conocen cudl es el principal beneficio

de la aplicacidn de técnicas grafo-plasticas, ya que, si bien algunas técnicas pueden contribuir

a mejorar la creatividad, su principal propdésito se centra en contribuir con el desarrollo de

habilidades motrices y preparar al estudiante a la escritura, ya que se trabaja con las manos.

8.

¢ Como califica la idea de implementar una guia metodoldgica de técnicas grafo-

pléasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios?
R1//Seria fundamental que exista este tipo de recursos para nosotros y nuestra practica.

R2// Nos ayudaria mucho en nuestra profesion y para replicarla con mejoras conforme

pasa el tiempo.

Segun lo mencionado por el 100% de las encuestadas, la idea de implementar una guia

metodoldgica de técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4

a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra” es muy

importante. Por lo tanto, se considera apropiado el desarrollo de la propuesta sugerida en el

presente proyecto.
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9. ¢Dentro de la guia qué tipo de contenido le agradaria encontrar?
R1//Técnicas innovadoras.

R2// El aprovechamiento de materiales comunes que se puedan usar desde cas 0 en

clase y que tengan el mismo efecto de contribucion en los estudiantes.

En relacion a lo que las docentes de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra” desean que se incluya en la guia, ambas docentes indicaron que esperan que
se consideren nuevas técnicas grafo-plasticas, puesto que como se logrd determinar a través de
otras interrogantes que las docentes no poseen los conocimientos necesarios respecto a esta

area.
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3.2.3. Encuestas a padres de familia
1. ¢Suele inculcar en el infante actividades y tareas con materiales didacticos?

Tabla 3.
Inculta actividades y tareas didacticas

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Si 2 15.4%
No 10 84.6%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

Figura 1. Inculca actividades y tareas didacticas

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Béasica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Con base a esta interrogante, es posible determinar que la mayoria de los padres que
participaron de la encuesta si logran desarrollar actividades y tareas en conjunto con los nifios
dentro del hogar con materiales didacticas, en otras palabras, existe la predisposicion de los
representantes de los estudiantes por que se mantengan ocupados usando diferentes tipos de

materiales.
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2. ¢Qué tipo de materiales le facilita al infante?

Tabla 4.
Tipos de materiales que facilita en el hogar
Alternativas F;Eigfgf;a Frecuencia relativa

Plastilina 5 46.2%
Tijeras 0 0.0%
Pinturas 4 30.8%
Revistas y periodicos 3 23.1%
Otros 0 0.0%
Ninguno 0 0.0%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo

Constante Parra™.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

® 3) Plastilina
® b) Tijeras
c) Pinturas
® d) Revistas y periddicos
@ =) Otros
@ 1) Ninguno

Figura 2. Tipos de materiales que facilita en el hogar

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

En lo que respecta al tipo especifico de materiales que los padres de familia facilitan
entre los nifios para las actividades didacticas, se identifica principalmente el uso de plastilina,
revistas y periodicos con las cuales trozan o intentan recortar, y pinturas de agua, acuarela o

témperas, considerados recursos mas seguros para la edad de los nifios en cuestion.
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3. ¢Suele llevar a cabo actividades didacticas o juegos en las que implique el uso de

las manos en los nifios de 4 a 5 afos?

Tabla 5.
Actividades didécticas o juegos

Frecuencia  Frecuencia

Alternativas absoluta relativa
Siempre 6 53.8%
Casi siempre 5 38.5%
Ocasionalmente 1 7.7%
Nunca 0 0.0%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® a) Siempre
@ b) Casi siempre

c) Ocasionalmente
®q

d) Nunca

Figura 3. Actividades didacticas o juegos
Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)
Los padres de familia constantemente tratan de fomentar entre los infantes dentro del

hogar actividades y juegos con los que sea posible ademas de entretenerlos, motivarlos a que
hagan usos de sus manos, esto, debido a que tienen previo conocimiento sobre la importancia
que este tipo de actividades representan; en un menor porcentaje de padres indicaron que es
ocasionalmente que dedican tiempo a impulsar este tipos de actividades o juegos por lo que

optan por darle esta responsabilidad a otra persona.

47



4. ¢Al momento de establecer las actividades para el desarrollo de la motricidad fina

de los infantes, como obtiene las ideas?

Tabla 6.
Como obtiene las ideas de las actividades

Frecuencia Frecuencia

Alternativas absoluta relativa

En los libros 1 7.7%
DelaTV 0 0.0%
Del internet 6 53.8%
Referencias de otras

personas (docentes, 3 23.1%
amigos, etc.)

Experiencia previa 2 15.4%
Total 12 84.6%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

@ 3a) Enlos libros
®bDelaTV
c) Del Internet

@ d) Referencias de otras personas
{docentes, amigos, efc.)

w @ ) Experiencia previa

Figura 4. Como obtiene las ideas de las actividades

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Los padres ante esta interrogante dejaron resultados diversos, en primer lugar, se
identifica que las ideas las obtienen principalmente del internet donde encuentran una amplia
variedad de recursos de referencias, asi como se identifican casos de padres que optan por las
sugerencias que le otorgan otras personas, por la experiencia previa y en menor medida de los

libros.
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5. ¢Qué tipo de actividades inculca en el infante a desarrollar?

Tabla 7.
Actividades que inculca en el infante
Alternativas Frecuencia absoluta Frecugnua
relativa

Arrugar papel 1 7.7%
Trozar papel 2 15.4%
Moldear con plastilina 3 30.8%
I_Dln,tar sobre determinadas 1 7 7%
imagenes
Pintar temas libres 5 38.5%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

@ a) Arrugar papel
@ b) Trozar papel
c) Moldear con plastilina
@ d) Pintar sobre determinadas imagenes
@ &) Pintar temas libres

Y

Figura 5. Actividades que inculca en el infante

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Estos resultados demuestran que el pintar temas libres, moldear plastilina, trozar papel.
son las actividades que aplican més los padres en el hogar para promover el desarrollo de la
motricidad fina, sin embargo, es recomendable que tambiéen se utilice con mas frecuencia el

arrugar y trozar papeles, ya que esta actividad le ayudara al nifio a desarrollar los musculos
pequefios de la mano.
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6. ¢Cuanto tiempo destina en conjunto con el nifio para desarrollar sus habilidades

a nivel de sus manos para el desarrollo de su motricidad?

Tabla 8.
Tiempo destinado para impulsar la motricidad en el nifio

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Menos de 30 minutos 0 0.0%
De 1 a 2 horas 5 46.2%
Mas de 3 horas 7 53.8%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® 3) Menos de 30 minutos
@ b)De1az2horas
c) Mas de 3 horas

23.8%

Figura 6. Tiempo destinado para impulsar la motricidad en el nifio

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

Esta interrogante reflejo que la mayoria de padres que destinan al menos 30 minutos al
dia para ayudar a fomentar la motricidad de sus hijos; mientras que otro grupo de padres
dedican entre 1 a 2 horas como minimo para estas tareas y las complementan con juegos y el
uso de material audiovisual. En este caso, el tiempo destinado a estas actividades no es el

correcto, ya que es poco tiempo para generar mejoras significativas a nivel de desarrollo motriz.

50



7. ¢Enlasemana cuantos dias destina al desarrollo de actividades motrices?

Tabla 9.
Dias en la semana que destina a actividades motrices
Alternativas Frecuencia absoluta Frecugnma
relativa

1 dia a la semana 2 15.4%
De2a3diasala 7 61.5%
semana
Todos los dias de 3 23 1%
la semana
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

® 3) 1 dia alasemana
@ b)De 2 aiddiasalasemana
c) Todos los dias de la seman:

Figura 7. Dias en la semana que destina a actividades motrices

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

En la mayoria de los casos analizados, es posible determinar que se destinan de 2 a 3
dias a la semana para llevar a cabo actividades motrices; en contraste con este resultado, un
15.4% de los padres supieron mencionar que, dado a otras obligaciones, solo logran destinar 1
dia a la semana a estas tareas. En este caso, se considera necesario que se incremente la
frecuencia en la que los padres de familia trabajan con sus hijos actividades que le ayudaran a

mejorar su desarrollo motriz.
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8. ¢Cuanto conoce sobre las actividades que pueden contribuir con el desarrollo de

la motricidad fina en los infantes de 4 a 5 afios?

Tabla 10.
Conocimiento de actividades motrices

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Mucho 2 15.4%
Poco 9 76.9%
Nada 1 7.7%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

® a) Mucho
@® b) Poco
® c)Nada

Figura 8. Conocimiento de actividades motrices

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Un aspecto importante de recalcar, es que la mayoria de los padres que esta
representado por el 76.9% reconocen que tienen poco conocimiento sobre las actividades que
ayuden en la motricidad fina para sus hijos, sin embargo, debido a las referencias que han
obtenido, les han permitido poder aplicar algunas de estas dentro del hogar.
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9. ¢Cudles considera que son los beneficios que proporciona la aplicacion de las

técnicas grafo-plastica?

Tabla 11.
Beneficios de las técnicas grafo-plésticas

) Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Fomenta la creatividad e imaginacion 2 23.1%
Mejorar la atencion de los estudiantes 0 0.0%
Mejora la autonomia y motiva al aprendizaje 5 38.5%
Prepgramon a la escritura y otras habilidades 5 38.5%
motrices
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

@ z) Fomenta la creatividad e imaginacion

@ b) Mejorar la atencion de los estudiantes
en las clases
c) Mejora su autonomia y motiva al
aprendizaje

@ d) Preparacion a la escritura y otras
habilidades motrices

Figura 9. Beneficios de las técnicas grafo-plasticas

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Los padres de familia de acuerdo a previas referencias que tienen sobre estas técnicas
que los beneficios que ofrecen las técnicas grafo-plasticas al ser técnicas aplicadas a nivel
educativo ya que por lo general estas estan encaminadas a fomentar su autonomia, la
preparacion a la escritura entre otras habilidades motrices y fomenta la creatividad, deduciendo

que es lo debe inculcarse desde la escuela.
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10. ¢ Tienen conocimiento sobre el tipo de técnicas grafo-plasticas que usan las

docentes con los nifios de 4 a 5 afos?

Tabla 12.
Tiene conocimiento de las técnicas grafo-plésticas que emplean los docentes

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
0,
Si 2 23.1%
No 10 76.9%
Total 12 100.0%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

Figura 10. Tiene conocimiento de las técnicas grafo-plasticas que emplean los docentes
Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

A pesar de que con este resultado los padres de familia fueron honestos y mencionaron
en la mayoria de los casos no tienen particular conocimiento sobre el tipo de técnicas que usan
las docentes en clases, existe otro grupo que si se interesan por estar al tanto de las actividades
que se recomiendan para mejorar las habilidades de los nifios, de modo que a partir de la
informacion que obtengan puedan aplicarlas dentro del hogar.
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3.2.4. Ficha de observacién

La observacion se desarroll6 en un periodo de diez dias, en los cuales se registro los

avances de cada estudiante de acuerdo a cada uno de los indicadores evaluados.

1. Realiza actividades de coordinacion viso-motriz con niveles de dificultad creciente en

el tamafio y tipo de materiales.

Tabla 13.
Coordinacion viso-motriz

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 4 33%
En proceso 2 17%
Adquirido 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra™.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® Iniciado
m En proceso
= Adquirido

Figura 11. Coordinacién viso-motriz
Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo

Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Al inicio de la observacion hubo cinco nifias que se encontraban en un nivel iniciado,
pero mediante actividades focalizadas una logré6 mejorar sus destrezas, que le permitiran
realizar tareas de coordinacién viso-motriz con niveles de dificultad creciente, sin embargo,

aun se requiere la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en el 50% de estudiantes.
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2. Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de

materiales.

Tabla 14.
Uso de la pinza digital

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 3 25%
En proceso 2 17%
Adquirido 7 58%
Total 12 100%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

= |niciado
= En proceso
= Adquirido

Figura 12. Uso de la pinza digital
Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo

Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

En este caso, se identificd que a pesar de que la mitad de los estudiantes si usan la pinza
digital para coger diversos tipos de materiales, un 25% aln se encuentran en una etapa de
iniciado y 17% en proceso de desarrollo de esta destreza, por lo que resulta recomendable

aplicar actividades complementarias para ayudarlos.
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3. Realiza representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y sentido para identificarlos.

Tabla 15.
Representaciones gréaficas

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 3 25%
En proceso 4 33%
Adquirido 5 42%
Total 12 100.0%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Bésica
Particular “Theo Constante Parra™.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® |niciado
= En proceso
= Adquirido

Figura 13. Representaciones graficas

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

En este caso se logrd identificar que el 42% de los estudiantes ya posee el tipo de
destrezas que les permite realizar representaciones graficas con mayores detalles, mientras que
otro 33% aun se encuentran en proceso de desarrollar esta destreza. Segun se logré observar,
este fue uno de los indicadores sobre los cuales no se registrd variacion durante los diez dias
observados, lo que sugiere que este tipo de actividad posee un mayor grado de dificultad para
los estudiantes, y consecuentemente es necesario seleccionar técnicas adecuadas que les

permitan a las nifias trabajar de forma sencilla y mejorar sus destrezas.
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4. Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las actividades que utilice
la mano, ojo y pie.

Tabla 16.
Emplea su lado dominante

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 3 25%
En proceso 3 25%
Adquirido 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® Iniciado
m En proceso
m Adquirido

Figura 14. Emplea su lado dominante

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

En este caso, se observd que el 50% de los estudiantes se encuentran en un nivel
iniciado y en proceso de adquisicion de esta destreza, esto es un indicador de que se debe
trabajar para mejorar estas habilidades. En este caso, las actividades que realizaron las
docentes, no se llevaron a cabo con la regularidad adecuada para incentivar la mejora sobre

estas destrezas.
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5. Realiza ejercicios que involucren movimientos segmentados de partes gruesas y finas
del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, rodilla, tobillo, pie).

Tabla 17
Ejercicios segmentados de partes gruesas y finas

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 2 17%
En proceso 4 33%
Adquirido 6 50%
Total 12 100%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® |niciado
= En proceso
= Adquirido

Figura 15. Ejercicios segmentados de partes gruesas y finas

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

En cuanto a esta observacidn, es posible determinar que el 50% de las nifias no logran
realizar ejercicios en segmentos de partes gruesas y finas del cuerpo que involucra desde el
movimiento del cuello, hasta los pies, al tener que moverse para cambiar su postura o alcanzar
algn material que necesiten.
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6. Manipula adecuadamente el crayon para colorear una imagen.

Tabla 18.
Manipula el crayon adecuadamente

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 3 30%
En proceso 2 20%
Adquirido 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacién a los nifios de 4 a 5 afos de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Figura 16.
Manipula el crayon adecuadamente

u Iniciado
m En proceso
m Adquirido

Figura 17. Manipula el crayén adecuadamente
Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Bésica Particular “Theo
Constante Parra”.
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Sobre esta variable, es posible determinar que un 50% de las nifias evaluadas no han
adquirido las destrezas para manipular correctamente los crayones al momento de colorear; en
este caso, presentan dificultades para agarrar los crayones por lo que es necesario que se trabaje

para mejorar su precision.
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7. Recorta y pega figuras simples.

Tabla 19
Recorta y pega figuras simples

. Frecuencia  Frecuencia
Alternativas

absoluta relativa
Iniciado 3 25%
En proceso 2 17%
Adquirido 7 58%
Total 12 100%

Fuente: Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”.
Elaborado por: Chéavez y Moya (2021)

® Iniciado
m En proceso

= Adquirido

Figura 18. Recorta y pega figuras simples

Fuente: Encuesta a padres de familia de la escuela de Educacion Basica Particular “Theo
Constante Parra”.

Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

Finalmente, se determina que existen estudiantes se encuentran actualmente en proceso
y en nivel de iniciado, por lo cual aun no han logrado adquirir las destrezas para manipular
correctamente las tijeras para realizar recortes y pegar figuras simples. En este caso, es
necesario considerar que los estudiantes con retrasos en la motricidad fina tendran dificultades
para sostener un par de tijeras mientras sostienen una hoja de papel y coordinan la secuencia
de corte.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES

Los resultados obtenidos a partir de la investigacion realizada, proporcionaron
hallazgos importantes respecto al conocimiento de las docentes sobre las técnicas grafo-
plasticas, la percepcion de la directora, las opiniones de los padres de familia y principalmente
el grado de adquisicion de las habilidades de motricidad fina en los estudiantes. En este caso,
por medio de la entrevista se logré identificar que la directora de la institucién quien indicé
que considera importante que los estudiantes sean participes de sus procesos de aprendizaje,
ademés destaco la aplicacion de actividades lGdicas para atraer su interés e incentivar su

participacion.

En cuanto a las encuestas realizadas, permitieron determinar que las docentes
desconocen respecto a las técnicas grafo-plasticas, ademas se determind que a pesar de que
manifestaron que utilizan materiales didacticos (pizarra, lapices de colores, tizas, tijeras,
papel), no aplican estas actividades durante un periodo de tiempo adecuado, ya que en su
mayoria lo hacen durante los ultimos minutos de la clase. Segun estos resultados, es necesario
que se incorpore la guia metodoldgica para proporcionar la informacién que necesidad las
docentes para aplicar las técnicas grafo-plasticas a las estudiantes que presentan mayores

dificultades de manejo de la motricidad fina.

En lo que respecta a la encuesta de los padres de familia, es posible determinar a través
de estos resultados obtenidos, que la mayoria de los padres de familia de los nifios de esta
institucién son muy activos en el proceso de inculcar actividades didacticas dentro del hogar,
y para desarrollar las tareas didacticas toman referencias de algunas fuentes como el internet
que consisten el pintar, moldear con plastilina, entre otras; Sin embargo, también es posible
corroborar que tienen poco conocimiento sobre actividades que permitan desarrollar la
motricidad fina de los nifios de 4 a 5 afios, por lo que si bien estan conscientes de que existen
algunas técnicas especificas que ayudan a mejorar la autonomia de estos infantes en el
aprendizaje, prepararlos para la escritura y otras habilidades, no estan al tanto de si estas se
aplican dentro del salon de clases.

Si bien los padres de familia expresaron que no tienen basto conocimiento en algunos
aspectos puntuales ligados con las técnicas que permitan contribuir al desarrollo de la
motricidad fina de sus hijos, estan conscientes de que dentro de las instituciones educativas en

los niveles de ensefianza de estudiantes de 4 a 5 afios deben empezar a fomentarlas, debido a
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que este es el punto de partida para que se familiaricen con implementos y materiales que los
usaran a lo largo de su proceso de aprendizaje e incluso como materiales que les servira para
plasmar intereses y dejar volar su imaginacion, por lo que se evidencia el interés de los padres

porque este tipo de técnicas se estén aplicando oportunamente.

De la observacion aplicada, fue posible identificar que los nifios de nivel iniciado si
poseen destrezas viso-motriz, determinandose incluso el progreso de un estudiante en
actividades de coordinacion con dificultad creciente; mientras que, para el uso de pinza digital,
coger lapices, marcadores, pinceles y otros materiales, al final de las actividades se percibieron
mejoras en dos estudiantes gracias a la colaboracion de los padres de familia; en lo que respecta
a la realizacion de representaciones grafica empleando el dibujo con detalles, si bien no hubo
variaciones de mejoras significativas durante los dias de observacion para esta variable, se
determina que con practicas continuas podrian mejorar esta destreza, al igual que otras como

por ejemplo la manipulacion adecuada del crayon y uso de las tijeras.
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1. Titulo de la propuesta

Guia metodologica para los docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular
“Theo Constante Parra” basada en la implementacion de técnicas grafo-plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos. “Me divierto y aprendo jugando con

mis manos”.
4.2. Objetivo general

Apoyar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios a traves de la aplicacion

de técnicas grafo-plasticas.
4.3. Objetivos especificos

e Describir actividades que contribuyan con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

4 a 5 afios.

e Establecer indicadores de evaluacion sobre las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo
de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afos.

e Socializar la guia metodoldgica basada en la implementacion de técnicas grafo-plasticas

entre los docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante Parra”.
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4.4. Esquema y desarrollo de la propuesta

“Me divierto y aprendo jugando con mis manos”, guia metodologica para docentes basada en
Ia implementacion de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 afios.

Objetive general: Apoyar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5
afios a través de la aplicacion de técnicas grafo-plasticas.

N
- ™

— Objetivos especificos — Actividades

o .. jdp- | 1. Estampados con tubos de papel.
Describir actividades que P pap

contribuyan con el desarrollo
de la motricidad fina en nifios
de 4 a 5 aflos

2. Experimento con maicena

v

- | 3. Pintando con jeringa

Establecer indicadores de
evaluacion sobre las téenicas
_ | grafo-plasticas para el desa-
rrollo de la motricidad fina en

—bl 4. Mosaico con papeles de colores I

»| 5. Arte con sal y pinturas

._pl 6. Plegado creative I
Socializar la guia metodologi-

ca basada en la implementa-
., L. _'I 7. Bolsa de arte I
cion de téenicas grafo-

mifios de 4 a 5 afios.

| plasticas entre los docentes
de la Escuela de Educacién »| 8- Pintura schre papel aluminio
Béasica Particular “Theo
Constante Parra™.

v

9. Creando pinturas

10. Fstampado con hojas dela

v

naturaleza

Figura 19. Esquema y desarrollo de la propuesta
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)

4.5. Desarrollo de la propuesta

En este caso, la propuesta incluira el disefio de una portada para la guia, la cual incluira
elementos Illamativos a fin de que sea visualmente atractiva para el lector. Asi mismo, se
realizara la descripcion de diez actividades, en cuyo caso se presentara la metodologia a seguir

para su ejecucion, el tipo de destrezas con las que se trabaja, los materiales, el tiempo de
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duracion de cada actividad y finalmente los criterios de evaluacion que les permitird a las
docentes medir el nivel de progreso de las estudiantes una vez que se hayan realizado cada una

de las actividades propuestas.

e diviero Y aptendo J’tggafza’o con més mancs’.

Guia melodolégica paa los docenles basada en la implementacion
de lécnicas grajo-plislicas paa e desainollo de la moliicidad fina
enninod de % a5 anod.

Figura 20. Portada de la guia
Fuente: (Bosque ed fantasias, 2021).
Elaborado por: Chavez y Moya (2021)
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ACTIVIDAD N°1

“estampado con tubos de papel”

Figura 21. Estampado con tubos de papel
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.
Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Destreza: “Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente

en el tamafio y tipo de materiales” (Ministerio de Educacion, 2014).

Metodologia: Este tipo de actividad demanda que el nifio trabaje su motricidad fina, ya que se
utilizan sellos elaborados a partir de tubos de papel, lo que los estudiantes deban utilizar las
tijeras para dar la forma deseada al tubo. En este caso, no solo permitird desarrollar ciertos
musculos pequefios en los dedos y las manos para realizar movimientos precisos, al mismo
tiempo que incentiva su creatividad, puesto que el docente guia le otorga la libertad de crear
diferentes formas, tales como un circulo, corazones, entre otras, que posteriormente se

utilizaran como sellos.
Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. Con las tijeras el nifio debera cortar un pedazo de tubo de aproximadamente 2

centimetros para facilitar su posterior manipulacion.

2. Se debera dar la forma deseada al tubo, en este caso el nifio puede moldear con sus

manos un corazon, o puede recortar la circunferencia para puntas a modo de estrella,
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puede formar un cuadrado incluso trabajar directamente con el circulo. Se recomienda

otorgar libertad para que el estudiante cree la forma que desee.

3. Unavez obtenida la forma, con la ayuda del pincel el estudiante debera pintar los bordes

del sello, para lo cual se recomienda utilizar diferentes colores.

4. Finalmente, deberé presionar el sello en el papel para lograr la impresién de las formas

creadas.
Materiales: Para la ejecucion de esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:

e Tubos de papel higiénico o de papel de cocina de diferentes tamafios.

Tijeras

Pinturas acrilicas.

Hojas de papel.

Recipiente para colocar las pinturas y un pincel.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 20
Indicadores de evaluacién actividad 1
Criterios de evaluacion Iniciada En proceso Adquirida
M (B) (A)

Recorta con precision.

Forma diferentes figuras simples facilmente
reconocibles.

Pinta utilizando varios colores

Elaborado por: Chavez y Moya (2022).
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ACTIVIDAD N°2

“Experimento con maicena”

<8

Figura 22. Experimento con maicena
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chéavez y Moya (2022).

Objetivo: Experimentar con materiales de diferente textura mediante la implementacion de

técnicas grafoplasticas para la obtencion de un mayor control y fuerza de las manos.

Destreza: “Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas”. (Ministerio de Educacion,
2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Este tipo de actividad no solo permite trabajar la motricidad fina en los
estudiantes, sino que ademas constituye una experiencia sensorial que fomenta el desarrollo de
la creatividad, ya que con la mezcla de los materiales seleccionados se logra un denominado
“fluido no newtoniano” que puede variar su consistencia dependiendo de la presion a la que se
someta, es decir, podra golpear, amasar, aplastar la masa, e incluso solamente tomarla entre sus

manos y experimentara sensaciones distintas.

Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:
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1. Verter medio vaso de agua y agregar el colorante en cada recipiente (dependiendo de

los colores con los que se quiera trabajar).

2. Agregar la maicena en los recipientes lentamente e ir removiendo hasta que adquiera

una textura viscosa.

3. Colocar la hoja de papel como base para evitar manchar las superficies y a la vez

permitir que se plasme los colores.

4. El nifio podra amasar, aplastar, estirar y tocar la masa, se debera permitir que trabaje
con sus manos segun lo desee, para que sienta las diferentes texturas del material y

pueda trabajar los musculos de sus manos.
Materiales: Para la ejecucion de esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
e Maicena.
e Agua.
e Colorante para alimentos.
e Recipientes.
e Papel.
Tiempo de duracién: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 21
Indicadores de evaluacién actividad 2
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida
(1 (E) (A)

Demuestra interés al realizar la actividad

Mezcla los materiales de forma auténoma.

Manipula el material utilizando todos sus dedos.

Elaborado por: Chavez y Moya (2022).
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ACTIVIDAD N°3

“Pintando con jeringa”

Figura 23. Pintado con jeringa
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos
de materiales”. (Ministerio de Educacion, 2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta actividad le permitira al nifio ejercitar los musculos de sus manos, ya que
se requiere que ejerza cierta presion para absorber la pintura y para vaciar la jeringa. Asi mismo,
le ayudara a fomentar su creatividad e imaginacion, considerando que se le otorga libertad para
crear dibujos abstractos por medio de la técnica goteo, podra combinar colores y dispersar la

pintura sobre el espacio.
Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. En medio vaso con un poco de agua verter un poco de témpera para diluir la

consistencia.

2. Con la jeringa absorber la pintura del recipiente.
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3. Esparcir gotas de la pintura en la hoja. En este caso, se recomienda utilizar varias
jeringas o varios recipientes para que el nifio pueda combinar los colores para formar
la tarjeta.

Materiales: Para la ejecucion de esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
e Jeringa.

e Agua.

e Témperas de diferentes colores.

e Hojas en blanco.

e Recipientes.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 22
Indicadores de evaluacién actividad 3
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida
(1 (E) (A)

Ejerce presién para absorber la pintura con la

jeringa.

Ejerce presion para vaciar la pintura con la jeringa.

Disfruta de la actividad.

Elaborado por: Chavez y Moya (2022).
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ACTIVIDAD N°4

“Mosaico con papeles de colores”

Figura 24. Mosaico con papeles
Fuente: (PBS Kids, 2022)
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Producir diferentes composiciones gréaficas mediante la aplicacién de técnicas grafo-

plasticas para una mejor coordinacion viso motriz.

Destreza: “Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y sentido para identificarlos”. (Ministerio de Educacién, 2014).
Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta actividad contribuye con el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes ya que se requiere del uso de tijeras, en cuyo caso los estudiantes tendran que
utilizar sus manos, manejar la coordinacion viso-motora, viso-espacial, mejora las destrezas
para el uso de la pinza y ayuda a trabajar la precision 6culo manual. Ademas, permite estimular
la creatividad, ya que con los trozos de papel pueden armar las figuras que deseen, crear
paisajes, formar animales, objetos, entre otros. Esta técnica también les ayudard a los
estudiantes a mejorar su atencion, ya que deberan seguir un orden en la ejecucion de las
diferentes tareas para obtener el producto final.

Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. Primer se debera mostrar a los estudiantes ejemplos de mosaicos para que tengan una
idea clara de la actividad.
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2. Se les indica la posicion adecuada de los dedos para utilizar las tijeras y recortar con

mayor precision.

3. El nifio debera empezar a cortar pequefios trozos de papel en formas de cuadrado o
circulos, cada trozo no debera ser superior a los 2 centimetros. Se recomienda utilizar

diferentes colores para crear contrastes en la obra final.

4. Una vez que haya recortado las piezas de papel y/o cartulinas, debera ir pegando los
trozos en una hoja, procurando formar figuras o escenarios. En este caso se trabajara

con un tema libre para incentivar la creatividad de los estudiantes.
Materiales: Para la ejecucion de esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
e Tijeras.
e Goma blanca o en barra.
e Papeles de colores y/o cartulinas de colores.

e Hojas de papel bond tamafio A4.

Tiempo de duracién: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 23
Indicadores de evaluacién actividad 4
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida
(1 (E) (A)

Utiliza correctamente las tijeras.

Pega figuras simples.

Realiza representaciones graficas utilizando
papeles.
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).
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ACTIVIDAD N°5

“Arte con sal y pinturas”

Figura 25. Arte con pintura y sal
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de

materiales”. (Ministerio de Educacion, 2014).
Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta actividad, le permitira al nifio trabajar sus destrezas para dominar la pinza
ya que se requiere del uso de pinceles para pintar. Ademas, le permite trabajar su creatividad,

ya que podra crear dibujos con el uso de la sal marina pigmentada.
Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. En la hoja de papel bond o la cartulina, se debera crear una figura con la ayuda de la
goma liquida, para ello se les dara la goma para que el nifio se encargue de formar las
siluetas de lo que desea representar en su obra, como por ejemplo una casa, el sol,

nubes, entre otros.

2. Una vez lista la figura se debera verter la sal marina o sal en grano sobre la figura

formada con pegamento, esto ayudara que se adhiera este material a la hoja.
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3. Posteriormente debera sacudir la hoja para eliminar los excesos de sal marina o sal en

grano.

4. Una vez que se encuentre lista la figura, empezara a pintar sobre la sal, utilizando los
colores que desee. Finalizado este paso deberd dejar secar la obra para obtener el

resultado final.

Materiales: Para la ejecucion de esta actividad se utilizaran los siguientes recursos:
o Sal
e Goma liquida.
e Témperas de diferentes colores.
e Pinceles.

e Hoja de papel bond o cartulina de tamafio A4.

Tiempo de duracion: 45 minutos.
Indicadores de evaluacion:

Tabla 24
Indicadores de evaluacién actividad 5
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida

) (E) (A)

Crea diferentes formas con la goma.

Esparce sal haciendo uso de la pinza digital.

Demuestra interés al realizar la actividad.

Elaborado por: Chavez y Moya (2022).
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ACTIVIDAD N°6

“Plegado creativo”

Figura 26. Representacion de actividad 6
Fuente: (Nuestro mundo creativo, 2012)
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Producir diferentes composiciones gréaficas mediante la aplicacién de técnicas grafo-

plasticas para una mejor coordinacion viso motriz.

Destreza: “Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan
intencionalidad y sentido para identificarlos”. (Ministerio de Educacion, 2014).
Ambito: Expresion corporal y motricidad.
Metodologia: Una de las funciones de esta técnica es permitir que se creen representaciones,
figuras tanto de objetos, animales o cualquier elemento cuyo nivel de complejidad puede ir
incrementando conforme el nifio adquiera la habilidad. Doblar papel requiere mucha paciencia
y también se trata de coordinacion viso motriz, a través de la ejecucion de esta actividad los
nifios podran trabajar las habilidades motoras finas, cognitivas, creativas e imaginativas.
Procedimiento: Los pasos para esta actividad son:

1. Este tipo de actividades demanda en el nifio que use los dedos pulgares en primer lugar

para marcar los pliegues del papel o cartulina, creando lineas sobre estos.

2. Se requiere de plegar de manera libre, emplear de consistencia facil de plegar, proceder
a crear un cuadro con dos pliegos, se crea un cuadro con sus medidas, y se combinan

las medidas.
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3. El tipo de plegado o doblado del material que se emplee demanda que el nifio realice
en una sola direccién o contraponiendo las partes del papel o dobleces sobreponiéndola

sobre otra para logra obtener una determinada forma o representacion.

4. Conforme el infante vaya adquiriendo experiencia, es posible que se obtengan figuras
mucho maés elaboradas o complejas, sin embargo, en etapa inicial, es posible disponer
una infinidad de referencias con las que es posible que empiecen. Cabe mencionar que
es importante que para esta técnica se debe cuidar y plegar correctamente las orillas y

angulos del material utilizado (papel o cartulina) para obtener un pliegue conciso.

Materiales:
e Papel o cartulina de diferentes colores.
e Tijeras.
e Pegamento.

e Plantilla de referencia de la forma que se busca replicar o representar.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 25.
Indicadores de evaluacién actividad 6
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida
(1 (E) (A)

Utiliza los dedos para realizar el plegado del papel.

Sigue instrucciones para formar figuras con el papel.

Disfruta de la actividad

Elaborado por: Chavez y Moya (2022)
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ACTIVIDAD N°7

“Bolsa de arte”

Figura 27. Representacion de actividad 7
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencion de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan
intencionalidad y sentido para identificarlos”. (Ministerio de Educacion, 2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta técnica o actividad incentiva a que el estudiante pueda explorar a través de
otro tipo de materiales/recursos y combinacion de estos, nuevas alternativas para expresar lo
que piensa o siente, plasmando sobre la pintura representaciones diversas que pueden rehacer
de manera constante de acuerdo a lo que el docente solicite previamente o con base a una libre
manera de expresar de estos. Esta metodologia le permite al nifio que experimente sensaciones
nuevas dado a que el tacto al uso de estos materiales combinados le permite que su mano fluya

sobre estos.
Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. Seintroduce una hoja o cartulina blanca dentro de la funda.

2. Se vierte pintura dentro de la funda.

3. Se cierra cuidadosamente la funda

4. Se entrega al nifio el material listo para trabajar.
Materiales:
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e Funda de pléstico con cierre.

e Pintura de diferentes colores.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 26.
Indicadores de evaluacion actividad 7

Criterios de evaluacién

Iniciada

)

En proceso

(E)

Adquirida
(A)

Crea representaciones especificas utilizando su
imaginacion

Utiliza correctamente sus dedos.

Se divierte al realizar la actividad

Elaborado por: Chavez y Moya (2022)
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ACTIVIDAD N°8

“Pintura sobre papel de aluminio”

Figura 28. Representacion de actividad 8
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Realizar actividades de coordinacion visomotriz con niveles de dificultad creciente
en el tamafio y tipo de materiales”. (Ministerio de Educacion, 2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta actividad se caracteriza por hacer uso de otro de tipos de materiales que al
igual que la actividad anterior, se pueden encontrar en el hogar, pero que sus caracteristicas los
hacen propicios para que los mas pequefios puedan usarlos ampliamente. Una de las
caracteristicas del papel aluminio es que permite que el nifio pueda percibir la facilidad con la
que se desliza el pincel y la pintura y teniendo en cuenta las caracteristicas del papel aluminio,
es posible que los infantes puedan identificar nuevas combinaciones o reflejos del color sobre

el mismo.

Procedimiento: Para llevar a cabo la actividad se seguiran los siguientes pasos:

1. Recorte un cuadro de papel aluminio de las dimensiones que consideren ideales para
el tipo de

2. Pegar con la cinta el papel aluminio a la mesa
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3. Facilitarle al nifio pintura y pincel

4. Damos inicio a la actividad.

Materiales:
e Papel aluminio.
e Pincel.
e Pinturas.

e Cinta de papel.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 27.
Indicadores de evaluacion actividad 8

Criterios de evaluacion

Iniciada

U]

En proceso

(E)

Adquirida
(A)

Utiliza correctamente el pincel

Crea representaciones graficas con facilidad

Desarrolla su creatividad

Elaborado por: Chavez y Moya (2022)
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ACTIVIDAD N°9

“Creando pinturas”

® 1 ‘ ) OO Q

Figura 29. Representacion de actividad 9
Fuente: Google.com
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Realizar representaciones graficas utilizando el dibujo con detalles que le dan

intencionalidad y sentido para identificarlos”. (Ministerio de Educacion, 2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Esta actividad es muy divertida para los nifios ya que usaran diferentes colores

de pintura, a su vez favorece a la motricidad fina, ponen en eso el sentido del tacto y su

imaginacion al plasmar sus huellas de forma libre. Pintar con los dedos fomenta el desarrollo

de la coordinacion mano-ojo y la conciencia espacial. Desarrollara habilidades motoras finas

cuando los nifios trabajen en areas pequefias y desarrollara habilidades motoras gruesas cuando

trabajen en areas grandes.

Procedimiento: Para llevar a cabo esta actividad se deben seguir los siguientes pasos:

1.

2
3
4.
5

Mezclar 1 taza de harina con 3 de agua
Cocinarla a fuego lento para terminar de disolver la harina
Disolver lentamente hasta llegar a la textura deseada

Una vez se vea espesa la mezcla, se debe dejar enfriar.

Repartirla en recipientes pequefios a los estudiantes para agregar los colores.
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6. Plasmar huellitas libremente en el papelote.

Materiales:
e Harina (1 taza)
e Agua (3 tazas)
e Pinturas o colores vegetales.

e Papel bond

Tiempo de duracion: 60 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 28.
Indicadores de evaluacion actividad 9

Criterios de evaluacion

Iniciada

N

En proceso

(E)

Adquirida
(A)

Crea representaciones de acuerdo a lo establecido

por el docente

Controla sus dedos al momento de hacer uso de

diferentes colores

Demuestra coordinaciéon éculo manual al momento

de realizar las representaciones graficas

Emplea materiales adicionales para complementar

su tarea (esponja, pincel, etc.)

Elaborado por: Chavez y Moya (2022)
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ACTIVIDAD N°10

“Estampado con hojas de la naturaleza”

Figura 30. Representacion de actividad 10
Fuente: (Actividades infantiles, 2018)
Elaborado por: Chavez y Moya (2022).

Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso motriz y 6culo manual mediante la implementacion

de técnicas grafo-plasticas para la obtencién de movimientos mas precisos y disociados.

Destreza: “Realizar actividades de coordinacién viso motriz con niveles de dificultad creciente
en el tamafio y tipo de materiales”. (Ministerio de Educacion, 2014).

Ambito: Expresion corporal y motricidad.

Metodologia: Se considera como una técnica pictdrica dado a que es posible obtener una
réplica impresa del objeto en este caso de una hoja sobre un papel o superficie en particular, lo
que hace diferente esta metodologia, es que es posible con la combinacién de varios colores y
tamafnos de las hojas obtener un collage divertido, y que de paso incluso a otras
representaciones a traves de este tipo de estampado.
Procedimiento: Para llevar a cabo esta actividad se deben seguir los siguientes pasos:

1. Recolectar hojas de nuestro entorno.

2. Pintarlas suavemente.

3. Estamparla libremente sobre el papelote.

Materiales:
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e Hojas de arboles.
e Pinturas y pincel.
e Papelote.

Tiempo de duracion: 45 minutos.

Indicadores de evaluacion:

Tabla 29.
Indicadores de evaluacion actividad 10
Criterios de evaluacion Iniciada | En proceso | Adquirida
(1 (E) (A)

Utiliza los materiales al momento de aplicar la

técnica

Combina diferentes tonos de colores

Utiliza diferentes tamarios de hojas

Controla los movimientos de sus dedos

Elaborado por: Chavez y Moya (2022)
4.6. Beneficios de la propuesta

La propuesta desarrollada se expone como una herramienta de importante ayuda en el
contexto educativo, teniendo en consideracién en primer lugar que lo resultados del estudio
primario (observacion a los alumnos de 4 a 5) de la escuela de Educacion Basica Particular
“Theo Constante Parra”, reflejaron algunas limitaciones en cuanto a sus habilidades motrices,
situacion que se replica en cientos de nifios entre los que no se aplican metodologias o técnicas
grafo-plasticas a tiempo, por ello, las actividades disefiadas dentro de esta guia, garantizan
estimular las habilidades motrices finas, mediante las cuales sea posible contribuir a la
coordinacion, desempefio y destrezas de estos infantes, preparandolos para futuras tareas y
actividades que necesitara realizar tanto a nivel educativo como cotidiano, e incluso contribuira

con el mejor desarrollo de actividades ludicas.

Cabe mencionar que ademas de los beneficios para los estudiantes, también se
considera como beneficiarios a las docentes, ya que contaran con una guia metodoldgica en la
que se describe de forma detallada los pasos a seguir para la aplicacion de las técnicas grafo-
plasticas en clases, esto les permitird mejorar su practica docente y sus conocimientos

adquiridos respecto al grafo plasticidad y la psicomotricidad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

e En cumplimiento con el primer objetivo especifico, en primer lugar, se realiz6 un
andlisis documental mediante el cual se revisaron diversas publicaciones como libros,
informes y articulos académicos en los que se haya abordado el tema del grafo
plasticidad, esto permitio sistematizar las bases tedrico-préacticas de las técnicas grafo-
plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afos. En este caso,
se logro identificar que el desarrollo de la motricidad fina en nifios de esta edad se
caracteriza por la mejora de las destrezas que han adquirido a partir de los tres afios, ya
gue es durante este periodo en que existe un mayor grado de dificultad en las tareas y
actividades que realiza. Asi mismo, se identificaron las técnicas grafo-plasticas mas

comunes, sus beneficios y procedimientos de aplicacion.

e En relacion al segundo objetivo especifico, se elaboraron los instrumentos de
recoleccion de datos para evidenciar la incidencia de las técnicas grafo-plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afos. En este caso, se trabajo con
una entrevista direccionada a las docentes y directivo de la escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra”, se aplicé una encuesta a los padres de familia, y
finalmente se realizd la observacion de diez clases de las estudiantes para evaluar su
nivel de dominio de las diferentes destrezas que le permiten desarrollar su motricidad

fina.

e El resultado obtenido de la investigacion evidencié un limitado conocimiento por parte
de las docentes respecto a las técnicas grafo-plasticas, asi como también se observo
estudiantes con dificultades para dominar determinadas destrezas. Por lo tanto, para dar
cumplimiento con el tercer objetivo especifico, se elaboré una guia metodoldgica de
técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios.
Esta guia incluyé la descripcion de diez actividades, con los correspondientes pasos a

seguir, materiales requeridos, tiempo de duracion y los indicadores de evaluacion.
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Recomendaciones

A partir de la investigacion primaria realizada, se logre dar seguimiento entre los
estudiantes que se consideraron dentro de este estudio, con el objetivo de determinar a
largo plazo, de qué manera se fue dando el desarrollo de sus habilidades de motricidad
fina, siendo de esta manera posible reconocer si se contribuyé significativamente en su
proceso educativo, o si existieron casos en los que no fue representativa la ayuda
impuesta a través de este tipo de actividades, con lo que consecuentemente podran
establecerse acciones de adicionales que permitan ayudar a otros estudiantes desde estas

referencias.

Es fundamental que se exploren diversas alternativas de actividades o metodologias
adicionales que les permitan a las docentes que estan a cargo de estudiantes de estas
edades, con el objetivo de incrementar consecuentemente el tipo de tareas que pueden
aplicar en sus clases para contribuir en la motricidad fina de estos, teniendo presente
que dentro de guia expuesta, fue posible identificar el uso de materiales poco
convencionales y que dado a sus caracteristicas es posible que los docentes puedan
sacar un mayor provecho de estas y consecuentemente se fomenta el interés de los
alumnos por ser participes y plasmar tanto sus ideas, pensamientos y sentimientos a

través de representaciones creativas variadas.

A que a partir de la creacion de esta guia, las docentes que las tomen como referencia
se comprometan a una constante busqueda y creacién de alternativas adicionales que
sean acordes para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de estas y otras edades,
teniendo presente que actualmente cuentan con diversos materiales de los cuales pueden
tomar como guias para llevar a cabo metodologias idoneas a cada caso o habilidades
que requieren adquirir los estudiantes y mucho més ahora que se han mantenido bajo

una modalidad online de educacién.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de entrevista a docentes

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Direccionada a: Las docentes

Objetivo: Conocer sobre la experiencia de las docentes del uso de las técnicas grafo-plasticas

en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion

Basica Particular “Theo Constante Parra”.

=

¢ Qué tiempo tiene de experiencia trabajando como docente?

¢Lleva a cabo actividades para contribuir con el desarrollo de la motricidad fina en los

estudiantes o nifios de 4 a 5 afios?

¢Dentro de sus clases que tipos de recursos prioriza?

¢ Qué son las técnicas grafo-plasticas?

¢A qué edad es propicio empezar a trabajar con las técnicas grafo-plasticas?

¢Con qué frecuencia semanalmente aplican técnicas grafo-plasticas en los nifios de 4 a

5 afios?

¢ Cuanto tiempo destina para trabajar con los nifios en el desarrollo de su motricidad en

manos?

¢ Cuales considera que son los principales beneficios que proporciona la aplicacion de

las técnicas grafo-plastica?

¢Como califica la idea de implementar una guia metodoldgica de técnicas grafo-

plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios?

10. ¢ Dentro de la guia que tipo de contenido le agradaria encontrar?
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Anexo 2. Formato de encuesta direccionada a los padres de los estudiantes de 4 a 5 afios

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Direccionada a: Los padres de familia.

Objetivo: Determinar la incidencia de las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo motriz
fino desde el hogar en los nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo

Constante Parra™.

Indicaciones para responder a este instrumento: Serd importante leer detenidamente
cada interrogante y sus opciones, con el objetivo de evitar modificaciones sobre las respuestas.
Para responder a la opcion deseada, marque con una (X) al costado derecho de la misma.

1 ¢Suele inculcar en el infante actividades y tareas con materiales didacticos?
a) Si
b) No

2 ¢Queé tipo de materiales le facilita al infante?

a) Plastilina

b) Tijeras

c) Pinturas

d) Revistasy
periodicos
e) Otros

f) Ninguno
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3 ¢Suele llevar a cabo actividades didacticas o juegos en las que implique el uso de las

manos en los nifios de 4 a 5 afios?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Ocasionalmente

d) Nunca

4 ¢ Al momento de establecer las actividades para el desarrollo de la motricidad fina de
los infantes, como obtiene las ideas?

a) Enlos libros
b) DelaTV

c) Del Internet

d) Referencias de otras personas (docentes,

amigos, etc.)

e) Experiencia previa

5 ¢Queé tipo de actividades inculca en el infante a desarrollar?

a) Arrugar papel

b) Trozar papel

c) Moldear con plastilina

d) Pintar sobre determinadas

imagenes

e) Pintar temas libres

6 ¢Cuéanto tiempo destina en conjunto con el nifio para desarrollar sus habilidades a nivel

de sus manos para el desarrollo de su motricidad?

a) Menos de 30 minutos
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b) De1a 2 horas

c) Mas de 3 horas

¢En la semana cuantos dias destina al desarrollo de actividades motrices?

a) 1diaalasemana

b) De 2 a 3 dias a la semana

c) Todos los dias de la

Semana

¢Cuénto conoce sobre las actividades que pueden contribuir con el desarrollo de la
motricidad fina en los infantes de 4 a 5 afios?
a) Mucho
b) Poco
c) Nada

¢ Cuales considera que son los beneficios que proporciona la aplicacion de las técnicas

grafo-pléastica?

a) Fomenta la creatividad e imaginacién

b) Mejorar la atencion de los estudiantes en las
clases
c) Mejora su autonomia y motiva al aprendizaje

d) Preparacion a la escritura y otras habilidades
motrices

¢ Tienen conocimiento sobre el tipo de técnicas grafo-plasticas que usan las docentes
con los nifios de 4 a 5 afios?

a) Si
b) No
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Anexo 3. Formato de ficha de observacién

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE EDUCACION )
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Objetivo: Observar el desenvolvimiento motriz de los nifios de 4-5 afios de nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Particular

“Theo Constante Parra”.

Indicaciones para responder a este instrumento: Observar a los estudiantes en un periodo minimo de 10 dias y registrar el proceso de

sus actividades de acuerdos a los indicadores de evaluacion que se mencionan a continuacion.

Indicadores
Iniciado I
En proceso EP
Adquirido A

Ficha de observacion a los nifios de 4 a 5 afios

Basica Particular “Theo Constante Parra”.

Tema del proyecto: Las técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 — 5 afios.
Objetivo de la observacion: Observar la eficiencia motriz de los nifios de 4-5 afios de nivel inicial 2 de la Escuela de Educacion

Nifio 1 | Nifio 2 | Nifio 3 [ Nifio 4 | Nifio 5 | Nifio 6
INDICADORES

NO

Nifo 7

Nifio 8

Nifio 9

Nifio
10

Nifio
11

Nifo
12
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Realiza actividades de coordinacion A | A A | A A | EP A
visomotriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

EP

Utiliza la pinza digital para coger A EP A A I A EP A I A
2 | lapices, marcadores, pinceles y diversos
tipos de materiales.

Realiza representaciones graficas A I EP A EP A A A EP A
utilizando el dibujo con detalles que le
dan intencionalidad y sentido para
identificarlos

EP

Emplea su lado dominante en la A EP EP A I A EP A | A
realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo y

pie.

Realiza ejercicios que involucran A A EP A EP A EP A | A
movimientos segmentados de partes

5 | gruesasy finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

EP

Manipula adecuadamente el crayon
para colorear una imagen.

7 | Recortay pega figuras simples.

Observacion final: Se observé que algunas de las estudiantes que al iniciar la observacion en el dia 1, mostraban algunas de las
destrezas en nivel inicial o en proceso de desarrollo, al llegar al Gltimo dia de observacion lograron adquirir tales destrezas, sin

embargo, aun existen quienes necesitan trabajar mas para mejorar sus habilidades motrices sobre las cuales no mostraron mejora.
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Anexo 4. Formato de guion de preguntas

UL

VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA

Direccionada a: Directora de la Escuela de Educacion Basica Particular “Theo Constante

Parra”.

Objetivo: Conocer su percepcion respecto a la implementacion de técnicas grafo-plasticas para

el desarrollo motriz fina desde el hogar en los nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion

Basica Particular “Theo Constante Parra”.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Como se llevan a cabo los procesos de ensefianza para promover el desarrollo de

habilidades motrices en nifios de 4 a 5 afios?

¢Se han llevado a cabo un diagndstico para determinar el nivel de desarrollo de las

habilidades motrices en los nifos de 4 a 5 afos?

¢Dentro de la institucion académica se fomenta el desarrollo de actividades para

promover el desarrollo de la motricidad fina en los nifios?

¢Como la institucion involucra a los padres de familia para que ellos puedan colaborar

desde sus hogares con el desarrollo de la de la motricidad fina de sus hijos?

¢Conoce en qué consisten las técnicas grafo-plasticas? ¢Considera que se aplican
oportunamente de parte de los docentes?

De la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en los estudiantes de 4 a 5 afios ¢Cudles

considera que son los beneficios principales que proporciona?

¢De qué manera la institucion facilita a los docentes los recursos necesarios para la

aplicacion de técnicas grafo-plasticas?

¢Como la institucion lleva a cabo las capacitaciones a su personal docente para

actualizar sus conocimientos respecto a la aplicacion de técnicas grafo-plasticas?
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19. ¢Cual es su perspectiva sobre la implementacion de una guia metodoldgica para
fortalecer los conocimientos de las técnicas grafo-plasticas para el desarrollo de la

motricidad fina entre los docentes?

20. ¢ En qué aspectos considera que deben priorizarse el contenido de la guia metodologica?
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Anexo 5 Validaciones

Validacién de la Propuesta

Yo, Msc, Martinez Avendafio Rosa Narcisa con cédula de ciudadania 0907267913 en

respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

DENISSE CAROLINA CHAVEZ ROA
JESSICA ANABEL MOY A MOPOSITA

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencidon Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE™ de Guayaquil, para validar la

propuesta de su provecto de tiulacion denominada:

Guia metodologica para los docentes de la Escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Parra™ basada en la implementacion de téenicas

grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. “Me divierto

y aprendo jugando con mis manos™.

Después de haber leido y analizado ¢l documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucién en mencidn v tiene la aplicabilidad necesaria para este proyeeto.

ﬂ:ﬂﬂ

MSc. Rosa Martinez Avendafio
Docente

C.L N* 0907967913
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Validacion de la Propuesta

Yo, Msc, Moran Marzini Alba Jazmin con cédula de ciudadania (916688906 en
respucsts a la solicitud realizada por las egresadas:

DENISSE CAROLINA CHAVEZ RDA
JESSICA ANABEL MOY A MOPOSITA

D la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvulania, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE” de Guayaquil, para validar la
propuesta de su provecto de titulacion denominada:

Guia metodologica para los docentes de la Escuela de Educacion Basica
Particular “Theo Constante Pama™ basada en la implementacion de  técnicas
grafoplasticas para el desarmollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. “Me divierto

¥ aprendo jugando con mis manos™.

Después de haber leido v analizade el documento, pueds manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion v tiene la aplicabilidad necesana para este proyecto.

Sam i e

Docente  Msc Jazmin Moran

C.1. N" 09166838906
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Validacion de la Propuesta

Yo, MSc. Ruth Moemi Gardfalo Garcia, con cédula de ciudadania 0201457199 en
respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

DENISSE CAROLINA CHAVEZ ROA
JESSICA ANAREL MOY A MOPOSITA

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencién Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica “VICENTE ROCAFUERTE™ de Guayaquil. para validar la

propuesta de su provecto de titulacidn denominada:

Guia metodologica para los docentes de la Escuela de Educacion Bisica
Particular “Theo Constante Parra” basada en la implementacion de técnicas
grafoplisticas para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios. “Me

divierto y aprendo jugando con mis manos™.

Después de haber leido v analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado
para la institucidn en mencidn v tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

o/

.rr"I{. il /‘
e Ay 8 G
: 7L

MSe. Ruth Noemi Gardfalo G,

C.IL N° 0201457189
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Anexo 6. Evidencia de grafica de la observacion
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