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Introduccion

A través del tiempo, los cambios en la educacién han permitido que otras areas se
involucren en la gestion académica con la finalidad de fortalecer aquellos aspectos
intrinsecos en la evolucién de los nifios entre 4-5 afios de edad, particularmente en el
desarrollo de la inteligencia emocional mediante actividades ludicas, tales como: el

teatro infantil, improvisacion y arte escénico.

Por tanto, uno de los objetivos de la presente investigacion consiste en mejorar la
practica académica y ofrecer una guia didactica a los docentes para que éstos puedan
aplicarla durante las clases; en este contexto, el objetivo de la tesis es determinar los
referentes tedricos del teatro infantil y la inteligencia emocional, tomando como
muestra a los estudiantes del ciclo inicial de la Escuela Basica “Etelvina Carbo Plaza”,
ubicada en el canton Daule, provincia del Guayas.

En el primer capitulo se desarrolla el problema de investigacion y se sistematiza
sus variables con la respectiva justificacion tedrica, ademas, se bosquejan los objetivos
y se plantea la idea que se defendera en el transcurso del estudio. Se exploran las lineas
de investigacion.

En el segundo capitulo se exponen los estudios tedricos en los que se fundamenta
la investigacion, partiendo desde determinar las particularidades en torno al teatro
infantil y las dimensiones que atafien a la inteligencia emocional. A continuacion, se
presentan las definiciones y conceptualizaciones que mayor relevancia mantienen con
el caso de estudio. Ademas, se organizan los antecedentes historicos y los aspectos
legales a considerar.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia que se utilizard en el estudio:
enfoque, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos. Por otro lado, se expone
a la poblacién y muestra a evaluar; y finalmente, se analizan los resultados obtenidos
a través de una encuesta a docentes y de una ficha de evaluacion sometida a docentes
y estudiantes que integran la Escuela Basica “Etelvina Carbo Plaza”.

En el cuarto capitulo se expone una gruia didactica como propuesta de
investigacion, por lo tanto, se plantean los objetivos y se esquematiza la propuesta
siguiendo los requerimientos que se desean aplicar en torno al teatro infantil y el
desarrollo de la inteligencia emocional. Al finalizar se presentan las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema
El teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios en

la escuela basica “Etelvina Carbo Plaza” periodo lectivo 2020 — 2021.

1.2. Planteamiento del Problema

La educacion en la actualidad sigue siendo un eje fundamental en la sociedad. Por
ello, las exigencias son cada vez mas altas en todos los procesos y en el sistema de
organizacion institucional. A nivel mundial, el proceso educativo ha atravesado por
muchos cambios; partiendo desde su estructura metodoldgica hasta su aplicacion. Esto
influye positivamente en la practica docente. No solo ha cambiado la manera en que
se ve al nifio, sino que ha llevado a los maestros a adaptarse a nuevos retos; con el fin
de desarrollar aprendizajes significativos, por competencias y asi fortalecer las
habilidades que le permitan al nifio resolver problemas con autonomia.

Los cambios que se han generado en educacion han permitido involucrar otras areas
que no siempre fueron consideradas en el campo educativo. De manera, que a inicios
del siglo XX en Estados Unidos se realizaron representaciones teatrales para chicos
pobres, gracias a la intervencion de fundaciones y en los afios 20 se crearon compafiias
especializadas en artes escénicas para enfocarse en un puablico infantil. (Andrade,
2015).

El teatro infantil ha evolucionado a través de los afios y se lo ha utilizado para
diferentes propositos; partiendo desde el incentivo de las virtudes -con carécter
religioso- hasta la representacion del arte, en cuanto a la praxis de la estética.
Consecuentemente, en la actualidad hay una diversidad del teatro para manifestarlo
desde una Optica pedagogica. La educacion ha establecido nuevos recursos y ha
destacado el desarrollo de la creatividad en funcién del aprendizaje.

En paises europeos se desarrollan programas permanentes de teatro dirigidos a nifios
y jovenes de los niveles primario y medio. En Rusia se determino: ... la necesidad de
unificar esfuerzos entre pedagogos y artistas teatrales para acercar al nifio a un arte que

lo alegre (...) que tome en cuenta su percepcidn para que las obras escogidas para ellos



sean una seleccion (...) de calidad” (Andrade, 2015). Con estos antecedentes, Zabaleta
(2013) manifiesta:
Se han registrado diversas opiniones que afirmaban que la experiencia del
visionado del teatro ha valido para reafirmarse en la opcidén de querer ser
maestras y maestros. Ademas, en dichas intervenciones, no solo se valora la
oportunidad de ver cémo reaccionan las nifias y nifios ante la obra, sino que
también se tiene en cuenta la posibilidad de comprobar cdmo actia el
profesorado en una actividad de este tipo. Supone, pues, una gran oportunidad
para ver trabajar a profesionales en situaciones reales y poder valorar asi su

actuacion docente. (p. 97)

Desde Europa, Espafia principalmente, se ha extendido esta metodologia -que
vincula lo teatral con lo emocional- hasta paises latinoamericanos como Argentina,
Chile, Uruguay y Paraguay. Es asi que: “se establece una relacion simbidtica entre la
pedagogia y el teatro (...) que hace que una rama de la docencia se base en el arte
teatral para conseguir sus objetivos” (LOpez, 2008, p. 28)

En varios paises de América Latina -Ecuador de manera especifica- los docentes
consideran que el teatro es un acto de recreacion y no una actividad curricular
transversal; perdiéndose asi la oportunidad de brindar un beneficio sui géneris para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios. La situacion es grave, pues existen
escuelas que poseen rincones de teatro donde los nifios Unicamente manipulan los
materiales, desaprovechandose asi los recursos y el espacio para atender las
necesidades de los nifios.

Vale recordar que, en la Hoja de Ruta para la Educacion Artistica, se establece que:
“La educacion artistica contribuye a desarrollar una educacion que integra las
facultades fisicas, intelectuales y creativas y hace posible el desarrollo de relaciones
mas dinamicas y fructiferas entre la educacién, la culturay las artes” (UNESCO, 2019,
p. 3). Esta entidad realiza multiples programas y actividades que promueven el arte y
la cultura, fortalecen la libre expresion y las manifestaciones sociales, vincula el arte
con el conocimiento, como un modo de desarrollar habilidades, adquirir aprendizajes;
lo cual es esencial en la transformacion de la educacion.

La teoria de la Inteligencia emocional se origind en 1990. A partir de entonces, se
le dio importancia a la expresion de los sentimientos de las personas, y en especial a
los infantes. Es asi que a partir de esta teoria se han dado diversas actividades

vinculadas a beneficiar al desarrollo de las emociones. Como afirma (Ramos, 2015) en
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varios paises latinoamericanos hay entidades que benefician a la nifiez y juventud, es
el caso de México, donde se brinda asistencia a centros de educacion basica, aplicando
modelos de inteligencia emocional, en el Estado de Querétaro, a partir del 2011.

La nifiez es una etapa caracterizada por el juego, el dinamismo, el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad; también se caracteriza por la inquietud y la curiosidad
por conocer el mundo en el que vive. Por ello, las artes escénicas puede ser una opcion
para destacar sus cualidades, desarrollar su atencion, y por supuesto el fortalecimiento
de la inteligencia emocional.

Desde el afio 2014 se encuentra vigente el curriculo de educacion inicial, en el que
se describen las bases fundamentales de la educacion en este nivel en Ecuador. Uno de
los aspectos fundamentales es la consideracion del infante como un ser biopsicosocial
y cultural. Partiendo de este enfoque holistico, todos los nifios desde temprana edad
estan expuestos a la cultura, dentro de un medio social que puede ser beneficioso y
enriquecedor. Es por ello que las interacciones con sus semejantes -los docentes y los
compaferos- y las experiencias escolares se constituyen en situaciones cruciales para
que se dé un desarrollo global y pleno. EI ( Ministerio de Educacion, 2014) menciona
que:

El curriculo se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es

integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,

sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que

se producen en el entorno natural y cultural. Para garantizar este enfoque de

integralidad es necesario promover oportunidades de aprendizaje,

estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos, con calidez, afecto

e interacciones positivas. (p. 16)

La educacion ecuatoriana a través de la Ley Orgéanica de Educacion Integral (LOEI)
establece principios y objetivos que promueven una educacion de calidad y calidez.
Por ello, es necesario, que se implementen nuevas propuestas que fortalezca el
desarrollo del nifio. El teatro infantil puede ser una oportunidad para promover una
educacion distinta que fortalezca al proceso evolutivo de los infantes; tanto en lo
conductual como en los procesos de aprendizaje y de evolucion intelectual y cultural.

En la Escuela Basica Etelvina Carbo Plaza del canton Daule (provincia del Guayas)
se ha observado que muchos nifios tienen dificultad para expresar sus pensamientos y
emociones; lo que afecta la relacion entre sus pares, muestran una actitud inapropiada,

a veces agresiva, y les cuesta afrontar situaciones de baja complejidad con calma y
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determinacién. Las actitudes y emociones varian en cada nifio, conforme a su vida
familiar y social, a su edad y a sus intereses. Sus problemas de conducta generan
angustia, temores; lo cual deriva en el rechazo de sus comparfieros y en un estado de
soledad dentro del centro educativo. Esto se debe a que las emociones surgen como
consecuencia de los procesos fisioldgicos, neuroldgicos y sociales que influyen, tanto
en el entorno familiar como en el escolar. En estas circunstancias, los docentes y el
personal administrativo deben buscar acciones y soluciones. De lo contrario, no se
obtendrd un desarrollo integral.

Hay que recalcar que, aunque en muchas ocasiones se evidencia la existencia de
materiales didacticos que se relacionan al teatro infantil, éstos no son utilizados para
desarrollar las practicas durante las clases de estudio; en este sentido, hay una
disparidad significativa, pues, el docente posee el material, pero no sabe manipularlo.
La disyuntiva consiste entonces, en cémo estimular el uso del teatro infantil como
metodologia de estudio en los escolares de 4 a 5 afios de edad en la escuela basica

“Etelvina Carbo Plaza”.

1.3. Formulacion del Problema
¢De qué manera el teatro infantil se relaciona con la inteligencia emocional en nifios

de 4-5 afios de edad?

1.4. Sistematizacion del Problema
El estudio del problema permite realizar las siguientes interrogantes, en relacion al
teatro infantil y al desarrollo de la inteligencia emocional:
= ;Qué beneficios tiene el teatro infantil en el desarrollo de la inteligencia
emocional?
= ;Qué herramientas pedagdgicas se utilizan en el desarrollo de la inteligencia
emocional en el teatro infantil?
= ;Qué relacion existe entre el teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia
emocional?
= ;Por qué es importante desarrollar la inteligencia emocional en edades
tempranas?
= ;Como se ejercitan las expresiones fisicas y verbales en la representacion
teatral infantil?

= ;Qué aprenden los nifios a través del teatro?



= ;Son beneficiados los nifios en su desarrollo emocional, gracias a las artes
escénicas?
= ;Ayuda el teatro a los educadores a detectar problemas de comportamiento en

los infantes?

1.5. Objetivo General
Analizar la relacién del teatro infantil en el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios de 4 — 5 afios de edad en la Escuela Basica Etelvina Carbo Plaza.

1.6. Objetivos Especificos
e Determinar los referentes tedricos del teatro infantil y la inteligencia
emocional.
o Identificar el uso del teatro infantil para el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afos en la Escuela Basica “Etelvina Carbo Plaza”.
e Disefiar una guia didactica que desarrolle la inteligencia emocional a través del
teatro infantil para nifios de 4 a 5 afios en la Escuela “Basica Etelvina Carbo

Plaza”.

1.7. Justificacion

El presente proyecto de investigacion consiste en resaltar la importancia que
conlleva la representacion del teatro infantil en el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios. La etapa de la vida escolar es ideal para empezar a
moldear las expresiones en los parvulos a través de experiencias artisticas; las cuales
estimulan el humor, la atencién, la memoria, la expresion verbal y corporal. Otro
aspecto positivo es el incremento de su imaginacion y creatividad para interpretar e
inventar argumentos comicos o dramaticos. Esto fortalece su autoestima y su
convivencia en el hogar y en la escuela.

Las emociones son inherentes al ser humano, sobre todo en los nifios; pues ellos
estan en un delicado proceso de aprehender del mundo y de interrelacionarse con sus
pares, con sus familiares y docentes. Es por ello, que en este proyecto se propone el
uso del teatro infantil como una opcidn para liberar a los parvulos, a sus familiares y a
los maestros de situaciones estresantes. Ademas, las artes escénicas influyen en la

capacidad de adaptacién emocional y afectiva con el entorno social.



Son muchos los beneficios que da el teatro como elemento curricular pertinente, lo
que aumenta la calidad de experiencias y aprendizajes significativos. El teatro, por ser
un arte que se realiza ante un publico, es un proceso comunicacional efectivo que
desarrolla las habilidades psicomotoras, cognitivas (intelectuales) y sociales
(comunicacién humana).

Este tipo de arte es muy significativo porque hay multiples formas de aplicarlo,
tanto en las aulas, como en el auditorio institucional. Desde una creacion colectiva del
guion hasta el montaje y la escenografia, la direccion, que puede ser también colectiva
y la representacion ante sus pares y la comunidad educativa. Los pequefios actores y
actrices memorizan las partes correspondientes a sus personajes. Usan su voz, Sus
gestos, su mirada y postura. Se escuchan, se relacionan y se motivan. Se sienten bien
al lograr una comunicacion eficaz con sus pares. Esto es despertar la inteligencia
emocional, que en la mayoria de las personas permanece dormida.

Por ello, se considera que al integrar el Teatro como una actividad importante dentro
de los procesos de ensefianza — aprendizaje en el nivel de inicial de la Escuela Basica
Etelvina Carbo Plaza, se beneficiaran los nifios de 4 — 5 afios de edad y la comunidad
educativa. También se disefiard una guia metodoldgica para alcanzar varios beneficios:
el incentivo en lo humanistico y el desarrollo de la inteligencia emocional.

En virtud de lo expuesto, se propone implementar una guia metodoldgica que
incluya al teatro y que involucre el juego ludico teatral en el que se incentive la
imaginacion y la creatividad, con el fin de desarrollar en los nifios su inteligencia
emocional; con rasgos de seguridad, de equilibrio, de bondad y de alegria.

Gracias a esta propuesta innovadora, los parvulos podran fomentar la gestion de las
emociones, de las percepciones y se relacionaran mejor, tanto en sus hogares como en

la comunidad.



1.8. Delimitacidn o alcance de la investigacion

Tabla 1. Delimitacion

Campo Educacion
Campo: Educacion
Area: Educacion Inicial
Personas responsables: Joselyn Mejia y Jenniffer Noriega
Enfoque: Mixto
Lugar Escuela Bésica “Etelvina Carbo Plaza”
Poblacion Docentes directora y estudiantes
Periodo 2020 — 2021

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

1.9. Idea a Defender
El teatro infantil favorece el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4 -

5 afios de edad en la Escuela Basica Etelvina Carbo Plaza en el periodo 2019-2020.

1.10. Linea de Investigacion Institucional/Facultad

Se circunscribe en la linea de investigacion institucional: “Formacion integral,
atencion a la diversidad y educacion inclusiva”; correspondiente a la linea de
investigacion de la Facultad de Educacion: “Inclusion socioeducativa y atencion a la
diversidad”. Adicionalmente, se vincula a la sublinea denominada: “Desarrollo de la

infancia, adolescencia y juventud”.



CAPITULO I1
MARCO TEORICO

2.1. Marco tedrico

2.1.1. Antecedentes.

Se determina que la inteligencia emocional es fundamental en los seres humanos.
También se logra establecer que el teatro infantil es la manera méas acertada para que
los nifios aprendan a expresar sus sentimientos y a manejar sus emociones. Por ello, el
cuidado es mayor tratandose de las etapas de la nifiez y la adolescencia.

La afectividad es clave para desarrollar las actitudes emotivas en los infantes. Por
tanto, ésta es la propuesta del proyecto “Influencia de la afectividad en el desarrollo
emocional de los nifios de 3 a 4 afios del Jardin Garabatos — Espiritu Santo en el periodo
lectivo 2018 — 2019, de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi” (Romero E. ,
2019). Las emociones, al ser inherentes al ser humano, deben ser canalizadas en la
sociedad. “La inteligencia emocional es una habilidad bésica para las relaciones
sociales, se trata de la capacidad para reconocer y gestionar las propias emociones y
las de las personas de nuestro alrededor” (Nufiez, 2017, p. 17). Al reconocer el nifio
su emotividad, va adquiriendo madurez y mejora la interrelacion con su entorno social.

El teatro ayuda a los parvulos a adquirir autoconfianza y equilibrio emocional. Esto
es muy importante durante la nifiez. Asi lo afirman (Andrade & Bustillos, 2015) en la
Guia docente de utilizacion de técnicas teatrales para el desarrollo motor, grueso,
emocional y social destinada a nifios y nifias de cuatro a cinco afios, de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador (PUCE).

En la tesis El teatro en el aula de Infantil, de la Universidad del Rosario se expresa
que: “Aspectos como la expresion verbal y no verbal, la motricidad, la cooperacion, la
creatividad se ven potenciados al trabajar diferentes elementos del teatro con los nifios”
(Femenia, 2016, p. 2). Se refiere, pues, al adecuado uso del lenguaje verbal y no verbal
en la nifiez y al desarrollo de la motricidad; aspectos fundamentales en el proceso
evolutivo de los seres humanos. A esto se unifica el enriquecimiento de actitudes como
la cooperacidn, lo que incluye la empatia, asi como el incentivo de la creatividad.

Lo gestual, los juegos, los movimientos, las voces conforman lo vital en el teatro
infantil. Entre los autores que han destacado esto, se encuentran (Garibello & Quiroga,

2015), de la Universidad de Tolima han propuesto un taller de escritura de guiones,



para luego realizar la representacion o dramatizacion de aquellos textos ante un
pequefio puablico, publico que esta constituido por los compafieros del aula. La
finalidad es lograr la diversion de los nifios y adolescentes y conducirlos hacia el
aprendizaje de una manera amena. Asi, se logra una aproximacion al tratamiento a los
problemas de aprendizaje escolar, a la adquisicion de seguridad y al dominio de las
emociones.

La Universidad de Guayaquil registra en su repositorio la tesis El teatro infantil en
el desarrollo personal y social en nifios de 5 a 6 afios, donde se afirma que el arte teatral
influye en los nifios y les permite automotivarse: “El teatro infantil ayuda a que los
nifios desarrollen capacidades cognitivas, motoras, sociales, afectivas; las mismas que
fomentan tres capacidades esenciales como son la creatividad, expresividad e
inteligencia emocional”. (Pefiafiel, 2018, p. 14). He alli la importancia del teatro, su
practica implica representar emociones e ideas y ello potencia el conocimiento de lo
conceptual, desarrolla la creatividad, permite mostrar diversas expresiones con lo
gestual, con la voz y los movimientos del cuerpo y, consecuentemente, genera una
inteligencia emocional.

Como se ha podido constatar, existen varios proyectos y tesis relacionados a la
inteligencia emocional y al teatro infantil como medios para fortalecer la autoestima,

para lograr estabilidad emocional y enriquecer la libertad de expresion.

2.1.2. Definicion del teatro infantil.

Esta destinado a la educacion parvularia y se constituye en un subgénero literario-
pedagdgico. Se inscribe en la Literatura porque es un género literario; se lo incluye en
la Pedagogia porque se torna en un instrumento valioso de aprendizaje. Ambas
disciplinas  orientan al educando hacia un contexto histérico real, dindmico y
progresivo. Desde el siglo anterior empez0 a involucrarselo en las aulas y en programas
curriculares y extracurriculares en Europa, Canada y Estados Unidos. En el presente
siglo paises como México, Chile, Argentina, Uruguay y Paraguay han empleado al
teatro como un medio para orientar a los nifios, adolescentes y jovenes. Pefiafiel (2018)
afirma:

El teatro como actividad educativa se ha establecido como una accion

complementaria donde los estudiantes intervienen con el objetivo de estimular

su sensibilidad y gusto estético, ademas de ejercitar la autoestima, la
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creatividad, expresividad y memoria, en donde (...) interviene como actor

principal de su aprendizaje. (p. 19)

Este arte se realiza en un ambiente de respeto al entorno natural, desarrollando el
juego en los péarvulos; estimulando tanto sus capacidades individuales, como las
colectivas, motivando la libertad de expresion verbal y corporal (Andrade & Bustillos,
2015). En este sentido, Osama (2019) clasifica las obras teatrales en:

= Obras escritas por nifios y por adolescentes.
= QObras escritas para nifios y para adolescentes y que, por lo tanto, tienen presente
qué publico lector los interpretara (p. 296).

El teatro para nifios abarca tanto las obras hechas por los nifios (con la ayuda de un
adulto que dirige la obra), como todas las obras concebidas por un autor adulto para un
publico infantil. Poseen una trama argumental y un mensaje significativo. Se suelen
presentar: escenificaciones, titeres, técnica de sombras, teatro negro, teatro
onomatopéyico, teatro social (realista), teatro de marionetas. En la actualidad también
hay obras que combinan el teatro con la musica y la danza: “La danza teatro es la danza
que se une con el teatro debido al efecto teatral que genera...” (Claro, 2016, p. 170) En
el caso de aplicarlo en los centros educativos de educacion inicial y elemental, se suele
vincular la danza contemporanea o bailes de moda con la dramatizacion.

Se sugiere a las autoridades de estos centros y a los docentes seleccionar sabiamente
el tipo de baile popular o danza contemporanea; para lograr un producto teatral de
calidad y con el enfoque pedagdgico. Ademas, los docentes deben dominar la escritura
de guiones, las técnicas de direccién y actuacién, el uso de materiales para la
escenografia (estos pueden ser materiales reciclables). Lo relevante es que el teatro sea

el vinculo ideal para generar la canalizacion adecuada de las emociones en los infantes.

2.2.1.1. Origen del teatro.

El teatro tiene como origen las épocas antiguas y primitivas de la humanidad.
Siempre se lo representd como un ritual. Poco a poco fue evolucionando. Yaen el siglo
XX se vincularon las obras teatrales con la pedagogia, de manera incipiente. En
Espafia: “La radio, a partir de los afos 40 fue promotora de fuerte actividad teatral
infantil” (Cervera, 2006, p. 12). A partir de 1964 surgieron muchas obras de teatro
dirigidas a nifios con un acentuado tinte socio-politico (Ibid., p. 23).

En el presente siglo aparecen nuevos pedagogos, psicologos y artistas que le dieron

la verdadera importancia a las artes escénicas, concretamente al teatro. Asi, el teatro
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ha sido utilizado en beneficio de nifios, adolescentes y jovenes, debido a que implica
una didactica esencial en el aprendizaje significativo; estas actividades comprenden
expresiones corporales, verbales, gestuales, recursos audiovisuales, escénicos y que en
su complejidad contemplan ideas, sentimientos y emociones que son interiorizadas por
los protagonistas y espectadores, invitando al dialogo, a la reflexion y a integrarse de
manera positiva a las normas y costumbres de la escuela y de la sociedad.

En Ecuador el teatro surgio en la época precolombina, conforme lo afirman los
folcloristas Paulo de Carvalho Neto, Alfredo y Piedad Costales Samaniego. “Y (...)
sabemos que hubo una literatura precolombina quichua, y que, en ella, junto a la épica

y la lirica, se cultivo el teatro” (Rodriguez, s.f., p. 11).

2.2.1.2. Importancia pedagogica del teatro infantil

El teatro ayuda a los nifios en la mejora del lenguaje, en la compresion y
especialmente en la expresion verbal y gestual. Amplian notablemente su vocabulario;
mejoran la pronunciacion, entonacion y vocalizacion; permiten conocer su voz aguda,
grave, fuerte y débil. Impulsa a los timidos a ir perdiendo poco a poco ese temor
escénico y el de relacionarse con los demés o a hablar en publico y a aceptarse a si
mismao.

A través del teatro se pueden representar situaciones en las cuales el actor o la actriz
logran identificarse y puede reconocer elementos de su realidad que le ayuden a
reaccionar de una manera positiva, adquiriendo seguridad. La participacion en
actividades teatrales les permite manejar sus emociones, tanto en el momento de la
representacion ante el publico como en su vida personal. He alli la importancia que
tiene este arte en la formacion de los estudiantes; lo cual influye de 6ptima manera en
el proceso de aprendizaje.

Segln Andrade y Bustillos (2015): “La pedagogia teatral nace en Europa como un
acto de rebelién frente a las ideas conductistas de Educacion, para dar un enfoque
renovado y mas horizontal al momento de educar, ensefiar y aprender” (p. 32). Por lo
tanto, permite una buena socializacién, el desarrollo de su autoestima y autonomia en
los nifios; ademas, promueve la cooperacion, el trabajo en equipo y se toma conciencia
de formar parte de un grupo de iguales. De este modo, la disciplina, el orden, la
creatividad y el entusiasmo se van generando en los infantes.

Como consecuencia, el teatro y la accion educativa se complementan. El teatro es

arte, es parte de la Literatura, en cuanto a género se refiere. Hay una historia o
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argumento que se lo representa, donde hay personajes; existe tiempo y espacio. “El
pequefio cientifico y el pequefio narrador o poeta ambos son necesarios en una
educacion que pretenda ser integral y més divertida” (Temporetti, 1999, p. 3). De alli
la importancia que tiene la creacion de los guiones, la direccion teatral y la actuacion.
Resulta urgente relacionar las ciencias de la educacion con este arte, pues se viven
momentos complejos en las aulas.

En Colombia ya se plantea una metodologia basada en la escritura creativa y en la
actuacion de los parvulos; como modo de identificarse y vincularse con su entorno
familiar, escolar y social. Con estos preceptos, Garibello (2015) expone:

La realizacion de un taller de escritura de textos teatrales con sentido

social y pedagdgico, que después se llevan a escena para hacer montajes

que puedan trascender el espacio escolar. La escritura, el teatro y la

dramatizacion funcionan como estrategias para que los alumnos

afronten la vida de una manera distinta y construyan diferentes

discursos alrededor de si mismos, de sus familias y de su comunidad.

(p. 42)

De esta manera, se esta cumpliendo con una educacion integral que incorpora a los
nifos en los centros educativos, para formar -a largo plazo- personas con un perfil de
salida que demuestran ser conscientes del uso de los lugares publicos y de su rol dentro
de la sociedad. En Ecuador las instituciones particulares de Educacion General Bésica,
tanto en los niveles Elemental como en Media y Superior estan introduciendo el teatro

en las aulas.

2.2.1.3. Caracteristicas del teatro infantil.

El teatro infantil tiene cualidades moralizantes y pedagogicas que permiten una
formacion integral en la nifiez. “La produccion cultural para el teatro infantil tiene una
vertiente de corte académico (didactico-moralizante, o artistico recreativo) en los
juegos, veladas y representaciones Unicas y particulares” (Rojas, 2004, p. 59). Entre
las caracteristicas notables que posee el teatro infantil contemporaneo, cabe mencionar:

= Estructuracion de guiones que contengan palabras sencillas y que destaquen

actitudes positivas.

= Incentivo de la atencion y del interés.

= Desarrollo del pensamiento en los distintos niveles cognitivos.

= Representacion de los elementos de la naturaleza y de una cultura ecologica.
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= Descripcién de paisajes y uso de la onomatopeya.
= Provocar el humorismo, la diversion; respetando las diversidades culturales.
= Orientar hacia mensajes positivos, hacia las buenas costumbres para educar
conforme al Programa EI Buen Vivir. (Cf. Constitucién Republica del Ecuador,
2008)

» Uso de la metafora: “El teatro para la infancia est4 obligado a la metafora vy,
con ello, a la poesia...” (Maldonado, 2015, p. 2).

En los objetivos del &rea de Educacion Cultural y Artistica destinada a la
Preparatoria de la Educacion General Béasica del Ministerio de Educacion del Ecuador
consta: “Explorar las posibilidades de los sonidos, el movimiento y/o las imagenes a
través de la participacion en juegos que integren diversas opciones” (Ministerio de
Educacion, p. 77). Esto es, apelar a los docentes a usar las artes escénicas, como son el
teatro y la danza. Otro objetivo importante es: “Disfrutar como espectador de
manifestaciones artisticas y culturales de su entorno inmediato” (Ibid.). Es decir, las
artes escenicas, en este caso el teatro infantil, contribuyen a formar un publico culto
e intelectual.

En el teatro intervienen actores y actrices que representan a personas del mundo
real. En este sentido, lo personal, el yo, surge para dar vida a un personaje determinado.
Por otro lado, también existen una interrelacion entre los personajes; a través de los
dialogos, gestos y ademanes. Y, obviamente, también hay un vinculo permanente con
el publico, que observa directamente a los actores, actrices, escenografia; la escucha
de las conversaciones, la musica y los efectos de sonido. Por ello, tomando en cuenta
estas caracteristicas, se obtiene como conclusion que: “No habria juego dramatico sin
una mezcla de lo personal y lo colectivo influyéndose mutuamente” (Navarro, 2007,
p. 239). Esta mezcla de lo personal y colectivo en los nifios de los centros de educacion
parvularia potencia en ellos:

= Laadquisicién de actitudes positivas.

= El desarrollo de la atencion y del pensamiento.

= El respeto por la diversidad cultural y la ecologia.

= El lenguaje metaforico y poético.

= Laformacion de las buenas costumbres y las tradiciones.

Gracias a esta aplicacion del teatro infantil en las aulas, dentro del curriculo (es
decir de manera permanente), se mejora considerablemente el desarrollo de la

personalidad, se analiza, deduce e infiere y se determina armonniosamente lo afectivo
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(la emotividad). Asi, se desarrolla la atencion y un pensamiento critico; se respeta al
otro, se muestra empatia, se valoran otras culturas; se respeta la ecologia; se
ejemplifica, se usa lo metaférico y lo poético. Es decir, se cultivan el humnismo y se

fomentan las buenas costumbres.

2.2.1.4. Clasificacion del teatro infantil.

El teatro infantil tiene una variada clasificacion. El presente estudio se enfoca en
aquello que de manera determinante influye en los estudiantes de 4 a 5 afios de edad.
Asi, vale mencionar: el drama, las méascaras, los titeres, las marionetas, el mimo, el
guifiol, las sombras, el teatro popular, el teatro erudito, el teatro poético, el teatro
collage, el teatro verbal, el teatro no verbal, el teatro didactico, el teatro de Partenaire,
el teatro moral y el teatro como juego (Bermudez y Ruiz, 2016, p. 13-15).

= EI drama: De acuerdo con Veltrusky (2011) menciona que esta situacion
“aparece en una esfera sumamente amplia de actos o sucesos de toda clase, y
en el teatro y literatura ha adquirido un esquema fuertemente normativo” (p.
349). Por supuesto, en las aulas escolares se tratan situaciones humoristicas.
Con estos preceptos, Agreda (2016) manifiesta: “Las actividades dramaticas,
por su particular naturaleza, sirven para introducir contenidos relacionados con
la expresion corporal” (p. 105).

= Las mascaras. Este tipo de teatro consiste en que los actores y actrices usan
mascaras grandes que representan alegria, enojo, tristeza. Para los parvulos es
una gran diversion usarlas, “incluye situaciones que son tensas y conflictivas”
(Ibid., p. 13)

= El teatro de titeres. Se basa en el uso de mufiecos de carton, los cuales son
movidos con las manos. El docente para mover los titeres debe permanecer
dentro de un teatrino, para que el publico no lo vea. También se pueden usar
guantes blancos para mostrar otro modo de hacer titeres.

= Las marionetas. Son mufiecos de cartén o de trapo, que son manipulados por
el docente a través de hilos.

= El mimo o teatro mimico. Se realiza cuando un nifio o varios nifios tienen la
cara pintada, se mueven, gesticulan; pero no hablan, todo se realiza a través de

los gestos.
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2.2.1.5. Elementos del teatro infantil

Hay varios elementos que integran el arte teatral. Estos elementos se relacionan, se

necesitan para fortalecer la obra que debe ser representada y para expresar las

emociones, dentro de lineamientos contextualizados. La Organizacién de Estados

Iberoamericanos (OEI) y el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes de Chile

(CNCA, 2016), elaboraron un manual dirigido a los facilitadores de teatro; en el cual

se trata sobre los elementos y beneficios del teatro y la importancia de aplicarlo en las

instituciones educativas de educacion elemental. Asi, los nifios desde una edad

temprana van liberando adecuadamente sus emociones, sus opiniones y reafirman sus

costumbres e idiosincrasia. Los principales elementos del teatro son:

El elenco: Los nifios representan a los personajes, mostrando su psiquis, su
manera de pensar y de sentir (sus emociones).

La escenografia: EI modo en que se debe decorar el escenario va en relacion
a lo que los actores y actrices -en este caso, los nifios- representan. Lo hacen
partiendo de una historia o un argumento. En la escenografia se debe tener en
cuenta el presupuesto en relacién al tratamiento de la obra. El disefiador es
clave para el exito en la escenografia.

La audiencia: El publico es el fin pues sin de la obra teatral. Sin espectadores
no hay teatro. En la escuela, los actores son los nifios seleccionados para ello y
el publico son sus comparieros.

El guion: Aqui se registra el argumento de la obra; constan los diélogos y las
acotaciones. El director -en este caso el profesor- guia a los nifios tanto en el
modo de actuar como en los efectos de sonido, en la eleccion de una mdsica
adecuada y en la iluminacion.

La iluminacion: Actualmente la iluminacion es uno de los elementos
fundamentales en la puesta en escena de una obra. Se puede usar una luz cenital
o diversas luces en movimiento en el escenario.

El maquillaje: Gracias a los cosméticos se destacan los rasgos que se
requieran, de acuerdo a los personajes y a la obra. EI maquillaje también puede
indicar al pablico sobre la clase social de los personajes.

El vestuario: El vestuario esta vinculado directamente al argumento de la obra.

También muestra un determinado nivel social.
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= La produccion musical y sonora: Este tipo de produccion permite que la
mausica se vincule con los efectos de sonido. Ademas, el argumento adquiere
un significado concreto, de acuerdo a la accion que se esté representando.

= La voz over: Se trata de un narrador que solamente con su voz, fuera del
escenario, describe aspectos de la historia o del tiempo.

= La direccion: La direccion la ejerce el profesor o la profesora, quien debe
orientar a los nifios en la manera en que deben actuar.

»= Los ensayos: Deben desarrollarse de manera periddica, varias veces a la
semana.

= La puesta en escena: Va mas alld de la interpretacion de un guion: “Es la
subordinacion armonica de todos los elementos o signos del teatro a partir (sic)
una idea que los unifica” (Claro, 2016, p. 76).

» La produccion teatral: En el teatro desarrollado en las aulas, la produccion
corresponde al proyecto del docente, quien vincula el arte teatral con la
adquisicion de la inteligencia emocional, por parte de los parvulos. “El proceso
de produccion est referido a toda accion requerida para la preparacion y
realizacion de la representacion de la obra teatral y precisa de una mirada
analitica que incluye las intenciones del proyecto teatral” (Claro, 2016, p. 17).

Todos los elementos son importantes, ya que por un lado se realiza el arte teatral
cuyo fundamento es la actuacion y, por otro lado, se desarrolla la emotividad, la
seguridad en si mismo y el ejercicio de la libertad. De esta manera se esta preparando
a los infantes hacia una vida que no solamente implica el conocimiento, las técnicas y
la tecnologia; sino también el uso de una inteligencia que va mas alla de lo que
tradicionalmente se conoce como inteligencia es lo que se ha denominado: inteligencia

emocional.

2.2.1.6. El teatro infantil en el aula

Una de las maneras mas sencillas de llevar el teatro al aula es a través del juego de
mimos o a través de la elaboracion de un teatrino de carton y la creacion manual de
titeres o marionetas, los cuales pueden ser elaborados con materiales reciclables, ya
que esto es una actividad que los nifios disfrutan.

Surge la etapa de creacion de los guiones colectivos, por equipos, con la ayuda del
docente. Este orientara los lineamientos. Posteriormente vienen los ensayos. Los nifios

y las nifias mostraran alegria y entusiasmo. Es importante destacar los gestos, la
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impostacion de la voz, los movimientos del cuerpo. Los pequefios actores y actrices
tendran que memorizar los dialogos de los personajes. Esto implica el uso de la
atencion y del interés.

Como parte final, para evaluar (no calificar) a los parvulos, se invita a los padres de
familia al aula; para que admiren el producto de arte. Hay que evaluar la madurez
emocional que los nifios han ido adquiriendo durante todas las etapas. Por ello, no se
califica, sino que se reconoce las cualidades, la capacidad de interpretar personajes,

sentimientos, actitudes y emociones.

2.2.1.7. Beneficios del teatro infantil para la maestra de Educacién Inicial
Varios son los beneficios que obtiene la maestra de este nivel al planificar y ejecutar
actividades teatrales en el aula. Estos beneficios son:
= Las clases se vuelven muy amenas, tanto para los parvulos como para la
maestra.
= Se da mayor importancia a la evaluacion del proceso educativo, no a la parte
final del cuatrimestre o periodo lectivo (lo que no significa que la evaluacion
final carezca de importancia).
» Los equipos de trabajo pueden evaluar a los otros equipos y también pueden
evaluarse a si mismos, como grupo. No se asignan valores numeéricos.
» La maestra notara como van madurando los nifios y nifias. En las clases habra
un clima de respeto, comparierismo y tolerancia.
= Al planificar y realizar varias funciones (directora y productora de teatro, entre
otros aspectos), la profesora sentira satisfaccion por su trabajo docente.
= Ladocente sera reconocida por su labor, por parte de los pequefios estudiantes,
de los padres de familia, de sus colegas (quienes se sentiran incentivados a
aplicar el teatro como recurso pedagogico en sus clases) y de las autoridades
del plantel.

2.1.3. Definicion de inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es una teoria que potencia las habilidades del individuo
para tener conciencia de su ser y de su humanidad, a través de la percepcion y de la
emotividad. Para Jiménez (2018): “Es la capacidad para reconocer los sentimientos
propios y los de los demas, motivarnos a nosotros mismos, para manejar acertadamente
las emociones, tanto en nosotros mismos como en nuestras relaciones humanas™ (p.
458).
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Gracias a este tipo de inteligencia, se comprende la gestion de las emociones, se las
reconoce y se las expresa de tal manera que permite ser empaticos y asertivos con los
demaés en distintas situaciones. También se logra observar la reaccion frente a algo.
Para Suérez, et. al. (2012) “La inteligencia emocional es una habilidad para razonar las
emociones” (p. 133). Valga recordar el dicho popular: “Hay que pensar antes de
hablar”. Hay que pensar en las emociones, el ser humano es afectivo, pero al mismo
tiempo racional. De alli, que la forma de relacionarse con los demas dependeré de la
capacidad de cada persona para regular sus emociones.

Bajo estos preceptos, Espafia y Castro (2017) manifiestan: “El hecho de tomar
conciencia del dominio de los sentimientos puede tener un efecto similar al que
provoca un observador en el mundo de la fisica cuantica, es decir, transformar el objeto

de observacion” (p. 8).

2.2.2.1. Importancia de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional es una cualidad de los seres humanos, pero que suele
estar desactivada debido al diario convivir y a un sistema complejo de produccion.
Debido a ello, el actual ritmo de vida, centrado en la hiperproduccion, bloguea de
manera contundente la sensibilidad, las expresiones y las relaciones interpersonales.
Sin embargo, si es posible incentivar el desarrollo de las habilidades, con el objetivo
de fortalecer un estado consciente de lo emotivo. Es necesario, por lo tanto, formar al
género humano -en sus distintas etapas de existencia- a manejar con coherencia sus
emociones e impulsos. Goleman (2019) afirma:

Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas son més proclives a

ser efectivas en su vida, pues dominan los habitos de su mente que fomentan su

propia productividad. Las personas que no pueden controlar su vida emocional
mantienen luchas internas que sabotean su capacidad de trabajar con atencién y una
mente limpia. En el mejor de los casos, el coeficiente intelectual parece aportar tan

s6lo un 20% de los factores determinantes del éxito. (p. 2)

Si desde la nifiez el ser humano tratara adecuadamente las emociones y los
sentimientos; en las etapas de la juventud y de la adultez tendria una actitud tolerante,
analitica y preventiva ante situaciones criticas que se viven diariamente. Para elaborar
su teoria, Goleman se baso en los estudios de muchos cientificos, entre ellos: Sigmund

Freud, Gardner. Para afiadir, Romeo (2017) expone:
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Es muy importante trabajar la inteligencia emocional en educacion infantil,

ya que los alumnos poseen un gran potencial que se debe utilizar al

méaximo. Los nifios desde pequefios tienen la necesidad de comunicarse y

expresar sus emociones, a su vez, se puede observar que muchos nifios no

saben expresar y mostrar sus sentimientos. Por esta razén, es primordial

que tanto la familia como los profesores trabajen las emociones con los

nifios para que sepan gestionarlas. (p. 6)

Es necesario desarrollar esta inteligencia para que los nifios estén conectados con
sus emociones y convivan en armonia con los demas; también para que los nifios
comprendan que es normal tener emociones positivas 0 negativas. Y en este sentido,
se logra vincularla con el teatro: “...cl teatro es un formador de valores, amor y respeto
a la naturaleza, es una conclusién donde el sistema moral a configurar en los nifios

alcanza una transversalidad convincente...” (Carrillo, Reyes, y Bustos, 2018, p. 47)

2.2.2.2. Caracteristicas de la inteligencia emocional

El psicologo estadounidense Daniel Goleman (1995) denominé su teoria con la
expresion: Inteligencia Emocional. Esta determina el uso de una inteligencia distinta a
la que tradicionalmente se la ha vinculado con el coeficiente intelectual. Posee
principios que regulan la manifestacion de estados emotivos en diversas situaciones;
esto son: el autocontrol, la automotivacion y la autoestima.

De esta forma, las personas que desde la infancia han fomentado una inteligencia
emocional con las caracteristicas mencionadas, son capaces de solucionar sus
problemas familiares, laborales y personales; ademas de proyectarse hacia una vida
absolutamente exitosa y agradable.

Goleman provocd una revoluciéon en el mundo cientifico, especialmente en la
Psicologia y en la Educacion. También su teoria sirvio para aplicarla en los sectores
laborales, sociales y de distintas indoles. Desde entonces, se ha convertido en un gran
referente en las ciencias contemporaneas. En este sentido, Goleman (1995) manifiesta:

...hemos dado en llamar inteligencia emocional, caracteristicas como la capacidad

de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de posibles

frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
facultades racionales y, por dltimo —pero no por ello, menos importante-, la

capacidad de empatizar y confiar en los demas. (p. 36)
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Y entre todo esto, afirma que para ejercer un control sobre las emociones de los

demas se deben desarrollar las siguientes habilidades: el autocontrol y la empatia (Ibid.,

p. 102). Es importante que la humanidad, la familia y los educadores de manera

especifica, se preocupen por formar desde la nifiez una filosofia de vida basada en la

inteligencia emocional; para construir una sociedad positiva, tolerante, respetuosa y

solidaria. Claro que en los hogares esta el centro de la formacién integral de los nifios

y nifias. También considera que existen ciertas aptitudes que fundamentan lo

emocional. Estas son:

Autoconciencia: Consiste en la autoobservacién y el autorreconocimiento de
las emociones cuando surgen en diferentes circunstancias.

Autogestion: Es el control de los estados emotivos, para evitar que los impulsos
conduzcan a conductas no apropiadas (enojos, temores, ansiedad).

Conciencia social: Es lo que conocemos como empatia. Se trata de tener
conciencia de los sentimientos del entorno humano; para comprender el punto
de vista y lo conductual en los otros.

Gestion de las relaciones: Se fundamenta en el buen manejo de las emociones
y sentimientos de los otros congéneres. Esto es lo que se conoce como

competencia social, como habilidades sociales. (Sharp, 2018, p. 6)

2.2.2.3. Estilos de atender las emociones

Segun Espafia y Castro (2017), las personas poseen estilos para atender sus

emociones, por lo tanto, se clasifican en tres grupos:

Las personas conscientes de si mismas. Se trata de personas auténomas,
seguras, que disfrutan plenamente de sus emociones. Esto se debe a que saben
controlar sus emociones.

Las personas atrapadas en sus emociones. Son personas volubles,
abrumadas. No son capaces de controlar sus estados emocionales, por ello son
personas negativas.

Las personas que aceptan resignadamente sus emociones. Perciben sus

estados de &nimo, pero no los cambian. Aqui hay dos clases:

Los que suelen estar de buen humor y se hallan poco motivados para cambiar su

estado de animo y los que, a pesar de su claridad, son proclives a los estados de &nimo

negativos y los aceptan con una actitud de laissez-faire que los lleva a no tratar de

cambiarlos a pesar de la molestia que suponen (Espafia y Castro, 2017).
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En ambos casos existe una carga emocional negativa; lo cual no permitira que este

tipo de personas lleven una vida equilibrada.

2.2.2.4. Etapas de la inteligencia emocional

Existen cuatro fases (componentes o integrantes) en la estructura de la inteligencia

emocional. Salovey y Mayer (2001), las denominan modelo de las cuatro fases. Estas

son.

1. Percepcion e identificacion emocional: Se desarrolla desde la infancia y

atraviesa etapas, esto sucede de modo evolutivo y permite que el sujeto
compare sus emociones en distintos momentos.

El pensamiento: Gracias al denominado sistema limbico surge un estado de
alerta en las personas. Esto sucede en el nivel consciente.

Razonamiento sobre emociones: Las normas, tanto familiares como sociales, y
la experiencia controlan las emociones. Lo cultural es un aspecto clave.
Regulacion de emociones: Se controlan las emociones, se las dosifica: lo cual
influye en el sujeto y en su entorno. (Cf. Federacion de Ensefianza de
Andalucia, 2011, p. 4-5)

Partiendo de estos autores, estas fases han sido simplificadas en tres aspectos:

Atencién: Es la capacidad humana de experimentar sentimientos y expresarlos
de una forma equilibrada. Por ello, el teatro en el aula de los niveles inicial y
elemental es clave para orientar la evolucion emotiva y afectiva de los nifios.

Claridad: Es la capacidad humana para comprender los distintos modos de
manifestar emociones y sentimientos. La actividad teatral les permite a los
parvulos asimilar la naturaleza de los estados emotivos de ellos y de los demas.
Reparacion emocional: Capacidad humana para regular sabiamente los
diversos estados emocionales. La dramatizacion es el mejor modo de
desarrollar la empatia, de comprender a los otros y al mismo tiempo de

comprenderse a si mismos. (Suarez, Guzman, Medina, y Ceballos, 2012, Ibid.).

Estas fases son claves para que el enfoque del teatro infantil en las aulas adquiera

mayor énfasis en el manejo de las emociones, en el autocontrol, en la automotivacion

y en la autoestima. La percepcion de las emociones, la identificacién con lo emotivo y

el andlisis (razonamiento) de aquello provocaran la regulacion de los estados

sensoriales y emocionales; esto es una madurez en la conducta individual y social.

Atencion ante el entorno, claridad en los propositos y reparacion de aquello que haya
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afectado emocionalmente a las personas, cualquiera sea su edad, su grupo étnico, su

nivel social y académico, su creencia religiosa.

2.2.2.5. La inteligencia emocional en edades tempranas

Las emociones de los parvulos no suelen ser consideradas en los centros educativos;
sin embargo, la educacién contemporanea debe poner énfasis en ello. Para manejar
acertadamente la inteligencia emocional en el nivel de educacion inicial, en edades
tempranas se debe tomar en cuenta los modelos de inteligencia emocional y sobre la
forma de medicion de estos.

Los modelos de inteligencia emocional buscan defender la existencia de
habilidades que deben tener las personas emocionalmente inteligentes para “triunfar”
en la vida y adaptarse adecuadamente a su ambiente, pero estos deben ser aplicados
desde una edad temprana efectivos resultados. Para ello, se considera a los siguientes
modelos de inteligencia emocional seleccionado (Mesa, 2015):

= EI modelo de habilidad es considerado como una forma de inteligencia en si

misma, a modo de pura habilidad mental.

= EI modelo de mixto combina la habilidad mental y las caracteristicas de

personalidad.

2.2.2.6. El modelo de habilidad

Para Mesa (2015) que parafrasea a Extremera y Ferndndez Berrocal (2005),
considera a la inteligencia emocional como genuinidad basada en el uso adaptativo de
las emociones y la aplicaciéon al pensamiento. Centrdndose exclusivamente en el
procesamiento emocional de la informacion y en el estudio de las capacidades

relacionadas.

2.2.2.7. Modelo mixto

Asi mismo, Mesa (2015) determina que este modelo combina distintas dimensiones
de personalidades con habilidades de regulacién de emociones. Lo que hace su
diferenciacion a otros modelos de habilidad es su referenciacion a otros aspectos
relacionados con las caracteristicas de la personalidad, como el optimismo, la
asertividad o la empatia para predecir el éxito en las personas centrandose en los rasgos
de comportamiento estables y variables de la personalidad y no exclusivamente a la

emocion o a la inteligencia.

23



2.2.2.8. El papel del docente en el desarrollo de la inteligencia emocional

Los docentes deben tener claro que el ejercicio de su profesion puede conllevar en
algin momento a una situacion de estrés. Por lo que es importante tener en cuenta que
los profesores son agentes activos o modelos que desempefian también roles de padres
0 madres. Es decir, los docentes moldean y actlan lo afectivo y emocional del nifio.
Por lo tanto, la estimulacion afectiva y la expresion regulada generan sentimientos
positivos. También es importante la creacién de ambientes escolares que estimulen lo
socio-emocional y se llegue a la solucidon de conflictos.

También es necesario organizar las estrategias emocionales con las que se
incentivara a los educandos, asi como es importante generar habilidades empaticas,
para que los estudiantes presten atencion mediante la escucha activa y la comprension
de diferentes puntos de vista de sus pares (la otredad, desde un punto de vista
sociologico y psicoldgico).

Es de gran importancia el desarrollo socio-afectivo de los nifios y nifias. Para
lograrlo, los padres de familia y los docentes deben tener como objetivo el
mejoramiento del perfil emocional de los estudiantes. Se necesita ejercer en las aulas
un estilo democratico, la toma de decisiones. Otro aspecto importante es mostrarles
carifio, a través de dinamicas y actividades que tengan un valor afectivo en espacios
socio-emocionales.

Mesa (2015) considera a los siguientes aspectos basicos que se debe de considerar
en la inteligencia emocional:

= Conciencia emocional. La docente debe estar atenta a las emociones de los
demas. Unicamente de esta forma podra reconocer las actitudes de los otros y
desarrollara la empatia; debe reconocer sus propias emociones y evitar un
posible descontrol en el aula.

» Regulacion emocional. La docente debe mantener una adecuada expresion
emocional y una regulacion de sus emociones y sentimientos. Esto provoca un
sentimiento de equilibrio.

= Autonomia emocional. Implica un dominio de las propias variaciones de las
emociones. Es la plenitud del ser, la tranquilidad en su psiquis.

= Competencia social. Consiste en tener el control de las emociones en los
distintos estadios de la sociedad. Es la construccion del ser social.

= Competencia para laviday el bienestar. Gracias a lo anterior, la persona esta

realmente preparada para controlarse como individuo y como sujeto social.
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2.2. Marco conceptual

2.2.1. Autoestima.

Desde el Psicoanalisis, la autoestima se mantiene constante y es dificil modificarla.
La autoestima disminuye en los estados de depresion, la persona se desprecia y
autodevalta, mientras aumenta en los estados maniacos, en los que se “presenta una

hipertrofia del sujeto respecto al mundo circundante (Galimberti, 2002, p. 137).

2.2.2. Teatro.
El teatro es un espectdculo en el que personas vivas, los actores, actlan
representando algo, para interpretar la personalidad de alguien a través de un

acontecimiento que se escenifica (Tolmacheva, 2016, p.5).

2.2.3. Teatro infantil.

Al delimitar el teatro infantil, este se comunica directamente con la imaginacion de
los nifos; de tal manera que “da apertura al desarrollo de los, donde la estructura de la
obra es la que influye de manera directa, es por ello que la estructura textual debe ser
sencilla, con construcciones gramaticales simples, pero no por ello bésicas, y con un
léxico que sea acorde a la edad de los nifios para que puedan entender cada
interpretacion de las escenas que se han establecido en la obra escolar” (Pefiafiel, 2018,

p. 32).

2.2.4. Titeres.
Los titeres son unos recursos teatrales que les encantan a los nifios/as de la edad
infantil tanto verlos en las representaciones como usarlos cuando ellos acttan; incluso

es un juguete muy usado en el juego simbdlico (Dominguez, 2015, p. 12).

2.2.5. Las méscaras.

La mascara es un fabuloso material motivador, que provoca la realizacién de
acciones en los nifios/as insospechables, ya que para ellos/ellas son como si cambiaran
de persona o fueran alguien nuevo, que les gusta y ademas creen que nadie les reconoce

y se siente mas libre de expresarse (Dominguez, 2015, p. 14).
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2.2.6. Inteligencia.

La inteligencia es la actividad que organiza los datos de la realidad y construye
criterios estables para interpretarla, anticipar sus cambios y actuar en consecuencia.
Tales criterios son esquemas cuya coordinacion varia con la edad en el sentido de un

progresivo equilibrio (Fernandez, 2016, p. 4).

2.2.7. Emocion.

Las emociones son por definicion reacciones. Todas las personas en el mundo las
tenemos en mayor o menor medida derivandose diferentes tipos de emociones
(Dominguez, 2015, p. 17).

2.2.8. Expresion Corporal.

Pretende desarrollar la psicomotricidad de los pequefios y la posible forma de
expresar y comunicar a los demas con cada una de las partes de su cuerpo (Dominguez,
2015, p. 6).

2.2.9. Mimica.

También llamada expresion gestual. Es aquella que posibilita reproducir una
situacion con gestos faciales y corporales dando vida al personaje y a lo que se desea
transmitir (Dominguez, 2015, p. 7).

2.2.10. Expresion Oral.
Tiene como objetivo de que el nifio/a sepa comunicar algo (idea, sentimiento,
pensamiento) mediante la palabra y otros aspectos linguisticos como la entonacion,

pronunciacion y vocalizacion (Dominguez, 2015, p. 8).
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Metodologia

Segln Hernandez (2014), la investigacion es un conjunto de procesos sistematicos,
metodoldgicos, criticos, y empiricos, que son aplicados a un fenémeno o problema
sujeto al objeto de estudio. Por consiguiente, la metodologia es un proceso que sirve
como guia para; al finalizar, se podrd aceptar o rechazar la premisa inicialmente
planteada.

Para el estudio, se utilizan los métodos inductivo y analitico-sintético. EI método
inductivo permite ir de lo particular a lo general, de este modo, se puede analizar y
comprender el uso del teatro infantil para estimular el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 4 a 5 afios de edad; conforme a las variables establecidas.

En cuanto al analitico-sintético, Bernal (2017) manifiesta: “este método estudia los
hechos desde la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para
analizarlas de forma individual, posteriormente se integran nuevamente las variables
para estudiarlas de manera holistica e integral a través de la sintesis” (p. 60). Con estos
preceptos, este método permite desintegrar los aspectos de la inteligencia emocional
para luego unificarlos y aplicarlos en el contexto pedagdgico de la escuela de

educacion basica Etelvina Carbo Plaza.

3.2. Tipo de investigacion

3.2.1. Investigacion descriptiva.

Porque sefiala los aspectos mas caracteristicos del objeto de estudio; hechos
distintivos y particulares sobre las personas que interacttian en el entorno. En el caso
de investigacion, a través de esta metodologia se describe la relacion del teatro infantil
en el fortalecimiento de la inteligencia emocional; hay que destacar que, se puntualizan

los aspectos més relevantes sobre ambas variables.

3.2.2. Investigacion de Campo.

Se complementa con la investigacion de campo, debido a que se realizara en el
establecimiento estudiantil, ubicado en el canton Daule, provincia del Guayas-
Ecuador. El estudio analizara el entorno del escolar y se someteran otras técnicas y

herramientas para evaluar los datos.
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3.3. Enfoque

De acuerdo con los estudios de Bernal (2017), se considera que los investigadores
que manejan el método cualitativo buscan entender una situacion social como un todo,
teniendo en cuenta sus propiedades y su interaccion dinamica. En forma general, la
investigacion cualitativa parte de cuerpos tedricos aceptados por la comunidad
cientifica, sin embargo, la investigacion cuantitativa pretende conceptuar sobre la
realidad, con base en la informacion obtenida de la poblacién o las personas estudiadas.

En este sentido, el enfoque de investigacion es mixto: es cuantitativo porque se
analizan datos a través del andlisis estadistico de los resultados arrojados por las
encuestas efectuadas a los docentes de la escuela Etelvina Carbo Plaza, ademaés de la
tabulacion de fichas de observacion a docentes y estudiantes; y, es cualitativo debido
a que se sefialan los aspectos particulares del teatro infantil y la inteligencia emocional,

ademas de su sistema de relacién entre las variables involucradas.

3.4, Técnica e instrumentos

3.4.1. Entrevista.

La utilizacion de esta técnica permite un contacto directo con la situacion;
incluyendo a los agentes de estudio con informacion de primera instancia como fuente
primaria. La entrevista permite captar opiniones y sensaciones, por lo tanto, se
enriquece la informacion y agilita la consecucion de los objetivos propuestos.

Se decidié optar por esta técnica, debido a que permite recolectar una informacion
mas precisa en torno al objeto de estudio; para ello, el instrumento que se utilizd fue
una guia de doce preguntas que relacionaron el medio del teatro infantil en la escuela
basica “Etelvina Carbo Plaza”, misma que permitioé conocer elementos intrinsecos del

teatro como herramienta educativa.

3.4.2. Encuesta.

A través de esta técnica de recoleccién de datos se permite sistematizar la
informacidn empirica que es ofrecida por las experiencias de los docentes de la escuela
basica a quienes se les aplicd la encuesta. Para ello, se tomd como muestra a diez
educadores del ciclo inicial que laboran en la institucion; quienes respondieron a traves

de un cuestionario trece preguntas cerradas sobre el tema de estudio: el teatro infantil
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en el desarrollo de la inteligencia emocional; por tanto, se utilizaron tablas y graficos

para sistematizar la informacion.

3.4.3. Observacion.

Se observo al docente con el objetivo de analizar el procedimiento y uso de recursos
en la aplicacidn del teatro infantil para la estimulacion de la inteligencia emocional en
los parvulos; por otro lado, se ejecutd una ficha de observacién estudiante que tuvo el
objetivo de analizar el comportamiento socio-afectivo y académico de los nifios y nifias
durante el proceso de aprendizaje para determinar el desarrollo de la inteligencia
emocional, para ello, se desarrollé la técnica del analisis a través de una ficha de

observacion.

3.5. Poblacion y muestra
La poblacion consta de un grupo de 21 estudiantes de la Escuela Basica “Etelvina
Carbo Plaza”, del cual, se tom6 una muestra de 10 nifios que confluyen en el ciclo

inicial; ademas de la directora académica y la guia del personal docente.

Tabla 2. Esquematizacién de la poblacion y muestra

Grupos Poblacion Muestra % Instrumentos
humanos en
estudio
Estudiantes 21 10 47.62% Ficha de
observacion
Docentes 16 10 62.5% Cuestionario
Directivos 1 1 100% Entrevista

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

3.6. Andlisis de los datos

En el siguiente apartado se exponen los resultados que se obtuvieron con la
aplicacion de las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion, por lo tanto,
con la tabulacién de los datos se pretende evaluar la influencia del teatro infantil en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios que conforman el ciclo inicial de la
escuela de educacion basica “Etelvina Carbo Plaza” ubicada en el cantén Daule,
provincia del Guayas-Ecuador.

El estudio inicialmente plantea el andlisis de una entrevista efectuada a la directora

de la institucion sujeta al objeto de estudio. Siguiendo el esquema, en la segunda
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seccion se presenta una encuesta realizada a una muestra de diez docentes que laboran
en la escuela antes citada; los resultados vislumbran la percepcion que los profesores
tienen sobre la herramienta académica que se fundamenta en la investigacion. Esta
seccion permite conocer ciertas peculiaridades sobre la inteligencia emocional que
desarrolla un nifio con relacion a las actividades teatrales como método de ensefianza.

La tercera seccién muestra el analisis y tabulacion de una ficha de observacién a la
educadora del ciclo inicial; por tanto, se evaluaron indicadores que permiten
determinar la metodologia aplicada en el desarrollo de las actividades. Finalmente, en
la cuarta seccion se tabulan los resultados de las fichas de observacion realizada a los
estudiantes del ciclo inicial, de la misma forma, se evallan los estandares que se

someten al estudio y se concluye con la presentacion grafica de los datos visibles.

Entrevista
Objetivo: Compilar datos e informacidn sobre la experiencia, practica teatro infantil
para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4- 5 afios en la escuela
bésica Etelvina Carbo Plaza.
Institucion: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”

Nombre:

1. ¢ Qué definicion tiene acerca del teatro infantil?

Son actuaciones de nifios y nifias frente al pablico.
2. ¢Por qué considera que el teatro infantil aporta en el desarrollo social y
emocional de nifios de 4- 5 afios?

Por medio de la actuacion el nifio aprende a integrarse y expresar sus emociones.
3. ¢Cual seriala razon por la que se debe incluir el teatro infantil en la institucion
que usted dirige?

Porque ayuda a desarrollar la expresion verbal, corporal y la memoria.
4. En las capacitaciones brindadas a su personal docente, ¢se ha relacionado el
uso del Teatro Infantil y la Inteligencia Emocional?

Si.
5. ¢Cree usted que las actividades teatrales desarrolladas en el aula han permitido
a las educadoras detectar problemas de comportamiento en el infante?

Si.
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6. ¢ Qué tan conveniente cree que es evaluar el uso de recursos dramaticos en el
proceso de enseflanza-aprendizaje?

Al evaluar el uso de recursos dramaticos se logra descubrir habilidades.
7. ¢Como define la inteligencia emocional?

Es la capacidad de identificar sus emociones.
8. Como Unidad Educativa, ¢De qué manera se pretende vincular los aspectos
emocionales y sociales dentro de entornos escolares?

Participar en actividades, establecer relaciones positivas.
9. A nivel institucional, ¢qué metodologia sugiere que se aplique en las aulas para
la potenciacion de la inteligencia emocional en los nifios y nifias?

Aprendizaje cooperativo.
10. ¢Considera factible que se implementen actividades que involucren el
dominio de las emociones?

Si.
11. ¢Por que es importante desarrollar la inteligencia emocional en edades
tempranas?

Porque se desarrolla habilidades.
12. ¢Qué estrategias considera deberian implementarse para potenciar la
practica del teatro infantil en las aulas y estimular la inteligencia emocional en
los parvulos?

Estrategias pedagdgicas y estrategias ludicas
Anélisis

En una entrevista realizada a la representante a cargo de la direccion de la escuela
de educacion bésica “Etelvina Carbo Plaza”, se determinaron diferentes factores
asociados al teatro infantil como método de estudio y su implicacion en la inteligencia
emocional de los nifios del ciclo inicial. En este sentido los resultados revelaron que
la implementacidon del teatro permite potencializar las habilidades de los estudiantes,
y se genera mejores estimulos cuando las estrategias educativas son ludicas e
interactivas con el entorno.

A traveés de esta practica, el educador tiene una herramienta que ayuda a detectar
conductas conflictivas y corregirlas con antelacion. Por otro lado, con la
implementacion de la metodologia ludica, el infante desarrolla sus expresiones

verbales y corporales; ademas de estimular su memoria a traves del arte de la
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improvisacion escénica. Un rasgo importante que se destaca, es la integracion que el
infante obtiene con su medio y la capacidad de expresar sentimientos y emociones

mediante un aprendizaje cooperativo [Anexo 1].

3.6.1. Encuesta a docentes.
1. ¢Por qué considera el teatro como una herramienta pedagdgica apropiada

para el nivel inicial?

Tabla 3. El teatro como herramienta pedagogica

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Porque el arte es necesario para todos los seres

humanos. 2 20%
Porque las obras de teatro hacen reir a los nifios. 1 10%
Porque la dramatizacion es algo muy divertido. 6 60%
Porque el juego teatral incentiva el descubrimiento. 1 10%

Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

El teatro como herramienta pedagogica para el nivel inicial

<

10%

= Porque el arte es necesario para todos los seres humanos.
= Porque las obras de teatro hacen reir a los nifios.
= Porque la dramatizacion es algo muy divertido.

Porque el juego teatral incentiva el descubrimiento.

Figura 1. El teatro como una herramienta pedagégica apropiada para el nivel inicial.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Andlisis

La mayor parte de los encuestados manifiestan que el teatro es una herramienta
pedagogica que le permite al estudiante aprender de una forma divertida considerando
la dramatizacion como el factor intrinseco para sus actividades académicas. Por otra

parte, se afirmo que el arte es necesario para todos los humanos en torno al aprendizaje.
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Finalmente se determind que el juego teatral hace reir a los infantes; sin embargo, el
resultado deberia de ser méas profundo debido a que el teatro infantil es una
metodologia ludica que estimula el descubrimiento y otorga nuevas oportunidades
para el desarrollo de las capacidades humanas.

2. ¢ Qué beneficio significativo produce el teatro infantil?
Tabla 4. Beneficios del teatro infantil

Alternativas Frecuencia Porcentaje
El desarrollo de la personalidad. 1 10%
Se exalta notablemente el ego. 1 10%
Incentiva eficazmente la astucia. 1 10%
Aumenta el nivel de la energia. 7 70%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Beneficios del teatro infantil

70%

= El desarrollo de la personalidad. = Se exalta notablemente el ego.

Incentiva eficazmente la astucia. = Aumenta el nivel de la energia.

Figura 2. Beneficios del teatro infantil.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Analisis

Los encuestados manifiestan que el mayor beneficio del teatro infantil consiste en
alcanzar la estimulacion notable del ego en el estudiante, sin embargo, tres
participantes mostraron una aceptacion igualitaria con respecto a las otras opciones
planteadas: desarrollo de la personalidad, incentivos a la astucia y mejora en los
niveles de energia; por lo cual, las respuestas carecieron del sentido esencial del teatro
infantil y la inteligencia emocional que consiste en estimular la personalidad del nifio

durante su etapa escolar.
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3. ¢ Qué provoca el desarrollo de la inteligencia emocional?

Tabla 5. Desarrollo de la inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
La memoria 2 20%

El humor 5 50%

La tolerancia 3 30%

Lo conceptual 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Desarrollo de la inteligencia emocional

0%

= La memoria

= El humor

= La tolerancia
Lo conceptual

Figura 3. Desarrollo de la inteligencia emocional.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Andlisis

Con respecto al desarrollo de la inteligencia emocional, los encuestados
manifestaron que el teatro infantil permite estimular la memoria, el humor y la
tolerancia, de tal forma que, se exceptla lo conceptual, debido a lo cual, durante el
desarrollo teatral se expone el arte de la improvisacion dindmica que guarda relacion
con el establecimiento de las emociones y vivencias recreadas en la dramatizacion.
Bajo estos resultados, se deja en evidencia a la tolerancia como el factor intrinseco en

el desarrollo de la inteligencia emocional.
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4. De los siguientes tipos de teatro, ¢cudl usa usted con frecuencia como recurso

pedagdgico en el aula? Seleccione dos alternativas.

Tabla 6. Tipos de teatro y frecuencias en el uso de los recursos pedagdgicos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Drama 0 0%
Mascaras 4 20%
Titeres 8 40%
Marionetas 6 30%
Mimos 2 10%
Sombras 0 0%
Total 20

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Frecuencia de recursos pedagogicos

Sombras

Mimos [N
Marionetas e

Titeres EEEEE——
Mascaras e

Drama

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Figura 4. Frecuencia de recursos pedagdgicos.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Andlisis

Existen diferentes recursos pedagdgicos que se complementan al teatro infantil
dentro de las aulas de clases. Con estos antecedentes, se manifiesta que el uso de titeres
es el recurso mas empleado, seguido de las marionetas, mimos, mascaras y el drama

como escenario didactico.
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5. Al realizar actividades de teatro infantil con los estudiantes ¢ Cual considera el

aspecto mas prominente en el desarrollo de la actividad?

Tabla 7. Aspectos prominentes del teatro infantil

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Adaptacion 4 40%
Automotivacion 1 10%
Atencion 4 40%
Cooperacion 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Aspectos pertinentes en el desarrollo de la
actividad teatral

10%
= Adaptacion
= Automotivacion

40% Atencion

Cooperacién

Figura 5. Aspectos prominentes en el desarrollo de la actividad teatral.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Andlisis

Entre los aspectos mas prominentes en el desarrollo del teatro infantil se considera
que la adaptacion, la atencion, son los elementos mas influyentes. En este sentido,
segun los encuestados, la automotivacion y cooperacion no es factor que intervenga
directamente en la pedagogia escolar, pero que se desarrolla en el transcurso del arte
escenico. El resultado de la investigacion revel6 que el factor mas importante en el

desarrollo de esta actividad es la automotivacion.
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6. ¢ Qué habilidad en concreto desarrollan los nifios y nifias, al representar sus

personajes?

Tabla 8. Habilidades que desarrollan los nifios en la representacion de personajes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Pensamiento critico, motricidad gruesa y fina, capacidad de

concentracion, gestion de sus emociones 0 0%
Actitud positiva, confianza, creatividad, habitos de cooperacion 3 30%
Habilidades comunicativas, relaciones interpersonales, desarrollo

sensorial y mental 6 60%
Socializacion, quietud, creatividad activa, curiosidad e

imaginacion 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Habilidades que desarrollan los nifios y nifias al representar
Sus personajes

0% Pensamiento critico,

0 motricidad gruesa y fina,
10% capacidad de concentracion,
gestion de sus emociones

30% Actitud positiva, confianza,
creatividad, habitos de
cooperacion

Habilidades comunicativas,
relaciones interpersonales,
desarrollo sensorial y mental

60% Socializacion, quietud,
creatividad activa,
curiosidad e imaginacion

Figura 6. Habilidades que desarrollan los nifios y nifias al representar sus personajes.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Anélisis

La mayoria de los participantes manifestaron que, cuando los nifios y nifias
representan sus personajes a través del teatro infantil, se desarrollan las habilidades
comunicativas, relaciones interpersonales, desarrollo sensorial y mental; sin embargo,
otra parte de los encuestados afirman que se logra tener una actitud positiva a través
de la confianza, creatividad y habitos de cooperacion; ademas de lograr la

socializacion, quietud y creatividad activa, curiosidad e imaginacion. La respuesta de
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los encuestados no vislumbra la realidad del estudio, debido a que, la representacion
teatral de los personajes permite que los nifios desarrollen el pensamiento critico,
motricidad gruesa y fina, capacidades de concentracion y gestion de sus emociones;

factores que se desarrollan mediante el dominio del arte escénico.

7. Durante los ensayos, ¢ha percibido dominio de las habilidades emocionales de
los nifias y nifias?

Tabla 9. Dominio de las habilidades emocionales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Mucho 0 0%
Poco 0 0%
Muy poco 10 100%
Nada 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Dominio de habilidades emocionales en nifios y nifias

0%
Mucho
Poco
Muy poco
Nada
100%

Figura 7. Dominio de habilidades emocionales en nifios y nifias.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Anélisis

Es evidente que, con el desarrollo de esta metodologia de estudio, surgen
interrogantes que plantean la necesidad de determinar la influencia sobre el
desenvolvimiento académico y las habilidades emocionales. Con estos preceptos, se
manifiesta: el 100% de los encuestados afirman que existe muy poco dominio
percibido de las habilidades emocionales de los nifios y nifias con relacion a los
ensayos efectuados en torno al teatro infantil y por tanto el manejo de la inteligencia

emocional.
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8. ¢Qué aspectos de la personalidad en los estudiantes pueden mejorarse en

relacién a la inteligencia emocional y el teatro infantil?

Tabla 10. Aspectos que pueden mejorarse en relacion con la inteligencia emocional y
el teatro infantil.

Alternativas Frecuencia  Porcentaje
Actitud positiva 7 70%
Autocontrol 0 0%
Interculturalidad 1 10%

El carécter 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Aspectos de la personalidad de los estudiantes que se
pueden mejorar en relacién con la inteligencia emocional
y el teatro infantil

= Actitud positiva

= Autocontrol

= Interculturalidad
El caracter

Figura 8. Aspectos de la personalidad de los estudiantes que se pueden mejorar en relacién con la
inteligencia emocional y el teatro infantil.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Andlisis

La mayor parte de los encuestados afirman que este méetodo le permite al estudiante
tener una actitud positiva frente a cualquier escenario, sin embargo, otra parte asegura
que se fortalece el caracter y la interculturalidad. Sin embargo, en el desarrollo de la
investigacion también se sefiala que, al potencializar la inteligencia emocional a través
de la préctica teatral, el estudiante tendra dominio en el autocontrol sobre situaciones

que se presenten en su medio.
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9. ¢ Considera que el teatro infantil es significativo en el manejo de las
emociones? Si su respuesta es afirmativa, seleccione la alternativa que justifique

su punto de vista.

Tabla 11. El teatro infantil en el manejo de las emociones

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Porque a través de los ensayos se domina la

emotividad. 5 50%
Porque la direccidn teatral permite moldear las

expresiones emotivas. 4 40%
Porque consta en el curriculo actualizado del nivel

inicial. 1 10%
Porque los ensayos teatrales generan madurez emotiva

en los nifios. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Consideraciones sobre el teatro infantil en el manejo de
las emociones

0%

10%

= Porque a través de los ensayos se domina la emotividad.
= Porque la direccién teatral permite moldear las expresiones emotivas.
Porque consta en el curriculo actualizado del nivel inicial.

Porque los ensayos teatrales generan madurez emotiva en los nifios.

Figura 9. Consideraciones sobre el teatro infantil en el manejo de las emociones.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Andlisis

Se considera que el teatro infantil es significativo en el manejo de las emociones;
por tanto, la mayoria de los encuestados manifestaron que, a través de los ensayos se
domina la emotividad y se moldea las expresiones emotivas en los estudiantes, sin

embargo, otros manifestaron que estas practicas se utilizan porque constan en el
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curriculo actualizado del nivel inicial como una nueva metodologia educativa; no
obstante, la realidad consiste en que los ensayos teatrales logran generar madurez

emotiva en los nifios del ciclo prescolar.

10. ¢Cree usted que el teatro infantil puede ser una herramienta que ayude a

desarrollar la inteligencia emocional?

Tabla 12. El teatro infantil como herramienta de desarrollo emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 10 100%
No 0 0%

Tal vez 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

El teatro infantil como herramienta para
desarrollar la inteligencia emocional

0%

=Si =No = Tal vez

Figura 10. El teatro infantil como herramienta para desarrollar la inteligencia emocional.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Analisis
Se determina que el teatro infantil es una herramienta que le permite al estudiante
desarrollar la inteligencia emocional y ser expresivo; con estos antecedentes, el 100%

de los encuestados afirmaron la premisa expuesta.
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11. ;Durante el juego teatral usted mantiene una comunicacion asertiva con los

nifos y nifas?

Tabla 13. Comunicacion asertiva durante los juegos teatrales

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
Casi siempre 0 0%

A veces 10 100%
Nunca 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

El juego teatral y la comunicacion asertiva con
los nifios y nifias

0%

100%

Siempre Casi siempre = Aveces = Nunca

Figura 11. El juego teatral y la comunicacion asertiva con los nifios y nifias.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Analisis

Con respecto a la comunicacion entre el estudiante y docente en torno a la préactica
teatral y la comunicacién asertiva con los nifios y nifias, el 100% de los encuestados
aseguran que soOlo a veces se dan esas practicas de comunicacion que estan
relacionadas con la inteligencia emocional y la interaccion entre estudiantes. En este
indicador se deja constancia el bajo nivel de desarrollo del aparato comunicativo que

estimula la relacién socio-afectiva del infante.
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12. ¢ En qué se fundamenta la teoria de la inteligencia emocional?

Tabla 14. Fundamentos sobre la teoria de la inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Lo emocional va mas alla del coeficiente

intelectual. 2 20%
Las emociones conducen a la espiritualidad. 5 50%

Lo emotivo no aporta en nada a lo racional. 0 0%

La inteligencia es absolutamente racional. 3 30%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Fundamentos de la teoria de la inteligencia emocional

0%

= Lo emocional va més all del coeficiente intelectual.
= Las emociones conducen a la espiritualidad.
Lo emotivo no aporta en nada a lo racional.

La inteligencia es absolutamente racional.

Figura 12. Fundamentos de la teoria de la inteligencia emocional.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Andlisis

La mayor parte de los encuestados manifestaron que las emociones conducen a la
espiritualidad; no obstante, la otra parte de los participantes aseguran que la
inteligencia emocional es absolutamente racional; y finalmente, el 20% manifestd que
lo emocional va més alla del coeficiente intelectual, por lo cual, se considera a esta

respuesta como la esencia fundamenta el desarrollo de la inteligencia emocional.
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13. ¢ Qué beneficio se puede obtener al relacionar el teatro infantil con la
inteligencia emocional? Seleccione una alternativa

Tabla 15. Beneficios del teatro infantil con la inteligencia emocional

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Concretar aprendizajes por medio de experiencias dirigidas,

vivenciadas y participativas. 3 30%
Generar situaciones de interés por la participacion individual 5 50%
Un producto educativo de gran calidad en beneficio de

estudiantes 2 20%

La focalizacion en el curriculo institucional. 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021)

Beneficios de relacionar el teatro infantil con la
inteligencia emocional

0%

20%

= Concretar aprendizajes por medio de experiencias dirigidas, vivenciadas y
participativas.

= Generar situaciones de interés por la participacion individual
Un producto educativo de gran calidad en beneficio de estudiantes

La focalizacion en el curriculo institucional.

Figura 13. Beneficios de relacionar el teatro infantil con la inteligencia emocional.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Andlisis

Se presentan los beneficios que se pueden obtener al relacionar el teatro infantil con
la inteligencia emocional. En este sentido, la mayoria de los encuestados afirman que
se pueden generar situaciones de interés por la participacion individual. A
continuacién, el 30% de los encuestados manifiestan que se puede concretar
aprendizajes por medio de experiencias dirigidas, vivenciadas y participativas —
situacion mas preponderante en la investigacion—; y finalmente, se puede obtener un

producto educativo de gran calidad en beneficio de los estudiantes. Por tanto, en la
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practica no es esencial focalizar el curriculo institucional, sino, potencializar las

destrezas participativas a traves de la adquisicion de nuevas experiencias.

3.6.2. Ficha de observacion docente.

En el margen del desarrollo pedagogico del teatro infantil y la inteligencia
emocional, se realiz6 una evaluacion docente a través de una ficha de observacion de
datos; se aplicé s6lo una muestra que respondié a trece indicadores siguiendo los
lineamientos de las actividades realizadas durante el ciclo escolar.

Se sometieron cuatro estandares de evaluacion que determinaron el grado de
desarrollo en el procedimiento y uso de recursos para la aplicacion del teatro infantil
en la estimulacion emocional, el tipo de evaluacion fue el siguiente: poco logrado; en
proceso; logrado.

Con estos preceptos, el grado de desarrollo “logrado” participé en uno de los trece
apartados que se observaron. Por otro lado, el grado de desarrollo “en proceso” tuvo
una participacion en tres de los trece apartados; mientras que, el grado de desarrollo
“poco logrado” estuvo inmerso en nueve de los trece apartados. En términos generales,
se vislumbra un bajo nivel de preparacién técnica en el control docente con respecto a

la metodologia de estudio para el grado inicial.

4.1.3.1. Grado de desarrollo logrado.
1. La profesora motiva a sus estudiantes manifestando que se ha realizado un
buen trabajo, que se puede realizar mucho mejor y felicitando los logros

individuales y grupales.

4.1.3.2. Grado de desarrollo en proceso.
1. La profesora ayuda a los parvulos a recordar el guion mediante juegos de
interaccion, interrogantes y repeticion de los argumentos de la obra teatral.
2. Existe cordialidad en la maestra al dar instrucciones previas y durante el
ensayo teatral.
3. Laeducadora conduce habilmente a los estudiantes hacia un equilibrio en sus

comportamientos mediante ejemplos cotidianos.

4.1.3.3. Grado de desarrollo poco logrado.
1. Ladocente da instrucciones claras, previo a la representacion de teatro virtual

para los nifios y nifas.
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2. La docente realiza el acompafiamiento guiando y realizando a la par la
actuacion que deben representar los nifios y nifias.

3. La docente aporta con ideas para la presentacion mediante la comunicacién
verbal haciendo uso del didlogo y no verbal mostrando gestos corporales a los
estudiantes.

4. Durante la sesion virtual se evidencia el uso del teatrin, titeres, mascaras como
elementos para la practica teatral.

5. Durante toda la sesion virtual, la docente le da una valoracion al vinculo que
existe entre el aspecto emocional y actitudinal.

6. La docente esta atenta a las variaciones emocionales y cambios de humos en
los nifios y nifias durante su participacion en la sesion virtual.

7. La maestra realiza actividades utilizando cartillas y gestos faciales para la
representacion de emociones propias y de compafieros que desarrollan la
inteligencia emocional.

8. Se dirige con aciertos el desarrollo y control de las emociones en los infantes,
durante la implementacion actoral.

9. La docente demuestra capacidad para generar el manejo adecuado de las

emociones y la autoestima en los parvulos.
A continuacion, se exponen los resultados tabulados:

Tabla 16. Ficha de observaciéon docente

FICHA DE OBSERVACION DOCENTE

Objetivo: Evaluar el procedimiento y uso de recursos en la aplicacion del teatro infantil
para la estimulacion de la inteligencia emocional en los parvulos.

Institucion: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Nombre de la docente:

Curso: Inicial 2

Indicadores Poco En Observaciones
Logrado
logrado | proceso

La docente da instrucciones

claras, previo a la 83
representacion  del  teatro

virtual para los nifios y nifias.
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Durante la sesion virtual se
evidencia el uso del teatrin,
titeres, mascaras como
elementos para la practica
teatral.

La profesora ayuda a los
parvulos a recordar el guion
mediante juegos de
interaccion, interrogantes y
repeticion de los argumentos
de la obra teatral.

La docente realiza el
acompafiamiento guiando y
realizando a la par la actuacion
que deben representar los nifios
y nifas.

Existe cordialidad en la
maestra al dar instrucciones
previas y durante el ensayo
teatral.

La docente aporta con ideas
para la presentacion mediante
la  comunicacion  verbal
haciendo uso del didlogo y no
verbal  mostrando  gestos
corporales a los estudiantes.

La profesora motiva a sus
estudiantes manifestando que
se ha realizado un buen trabajo,
que se puede realizar mucho
mejor y felicitando los logros
individuales y grupales.

Durante toda la sesion virtual,
la docente le da una valoracion
al vinculo que existe entre el
aspecto emocional y
actitudinal.

Se dirige con aciertos el
desarrollo y control de las
emociones en los infantes,
durante la implementacion
actoral.

La docente estd atenta a las
variaciones emocionales vy
cambios de humor en los nifios
y nifas durante su
participacion en la sesion
virtual.
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La maestra realiza actividades
utilizando cartillas y gestos
faciales para la representacion %
de emociones propias y de
compafieros que desarrollan la
inteligencia emocional.

La educadora conduce
habilmente a los estudiantes %
hacia un equilibrio en sus

comportamientos ~ mediante
ejemplos cotidianos.

La docente demuestra
capacidad para generar el
manejo adecuado de las %
emociones y la autoestima en
los parvulos.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

3.6.3. Ficha de observacion estudiantil.

Se realiz6 una ficha de observacién para determinar el grado de desarrollo que los
estudiantes del ciclo inicial tenian en las actividades que se realizaban dentro del aula
de clases con relacion al teatro infantil y la inteligencia emocional; en este sentido, se
evaluaron catorce indicadores diferentes y se tomé una muestra de diez estudiantes;
por tanto, se tabularon los resultados en base a la cantidad de nifios que alcanzaron un
estandar de desarrollo, tales como: adquirido, en proceso, iniciado. A continuacion, se
presentan los resultados:

1. En el primer indicador, la mayor parte de los estudiantes del ciclo inicial, no
han logrado comprender y representar su rol conforme a lo establecido por el
guion pedagdgico, de tal forma que, nueve estudiantes presentan un escaso
grado de desarrollo, mientras que uno estuvo en proceso.

2. En el segundo indicador a evaluar, diez estudiantes no lograron expresar
adecuadamente los significados del mensaje dramatizado; tanto a través del
lenguaje verbal como del lenguaje no verbal. Se deja en evidencia que el
docente debe de fortalecer este indicador con el objetivo de potencializar las
habilidades del estudiante con respecto a la dramatizacion

3. En el tercer indicador, seis estudiantes no logran expresar eficazmente con
gestos los distintos estados emocionales del personaje que interpretaron; sin

embargo, cuatro evidenciaron estar en proceso.
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10.

11.

En el cuarto indicador, nueve estudiantes no lograron participar en las obras de
teatro —realizadas de forma virtual— con entusiasmo y autonomia, mientras que,
uno se mantuvo en proceso; en este sentido, se evidencia un bajo nivel de
energia por parte del estudiante.

En el quinto indicador, ningun estudiante logré expresarse con seguridad
durante la dramatizacion, tampoco identificaron su rol. Es evidente que el
docente debe de estimular el nivel de confianza del escolar en torno al juego
teatral porque se mantiene un grado de desarrollo inicial.

En el sexto indicador, tres estudiantes no lograron expresar con voz definida y
gestos adecuados el pensamiento del personaje que representa, mientras que,
siete estuvieron en proceso. Aunque la tendencia sigue siendo deficiente, se
debe de potencializar el desarrollo de las técnicas y habilidades mimicas de los
nifios en la actividad teatral.

En el séptimo indicador, de la muestra de diez estudiantes, ninguno logré
recordar el guion, lo cual no permitid que representen coherentemente al
personaje en cuestion. El resultado evidencié un bajo nivel de desarrollo
pedagogico.

En el octavo indicador, de los diez estudiantes sujetos a observacion, cuatro no
lograron identificar y diferenciar sus emociones y las de los demas, mientras
que, seis estuvieron en proceso de desarrollo, destacando sobre el resto de sus
compafieros.

En el noveno indicador, ningin estudiante logré comprender y dominar la
naturaleza de las emociones durante el juego dramatico a través de la
inteligencia emocional.

En el décimo indicador, nueve estudiantes no lograron reaccionar
adecuadamente frente a una situacion que demandé solidaridad, empatia y
compafierismo, sin embargo, uno se mantuvo en proceso. En este contexto, no
se evidencio un desarrollo de la estimulacion socio-afectiva de los estudiantes.
En el decimoprimer indicador, un estudiante no logré crear vinculos de amistad
y respeto a través de las actividades que se realizaron durante la sesion virtual,
sin embargo, dos estuvieron en proceso, y otros siete pudieron adquirir un
grado de desarrollo 6ptimo. Es preponderante evaluar el pardmetro de relacion
en el entorno del estudiante con el objetivo de estimular la relacion socio-

afectiva. En este sentido, aunque los nifios demuestran un grado de desarrollo
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alcanzado en este indicador, no necesariamente se debe a la influencia del
teatro infantil, pues no se pudo corroborar el origen de su comportamiento.

12. En el decimosegundo indicador, 8 estudiantes no lograron resolver conflictos,
ni mantener una actitud positiva durante su intervencion, no obstante, 2 nifios
estuvieron en proceso. Estos antecedentes evidencian un bajo nivel de
inteligencia emocional en el infante.

13. En el decimotercer indicador, dos estudiantes no lograron asimilar las
indicaciones y los Ilamados de atencion de la maestra de forma positiva
mostrando un bajo estandar de inteligencia emocional, mientras que, siete
nifios estuvieron en proceso, y uno pudo adquirir un Optimo grado de
desarrollo. Con estos preceptos, aunque se cumpla el estandar de desarrollo
basico, se debe de analizar la metodologia que se utiliza con el infante para
expresar las indicaciones del trabajo que se realice.

14. En el decimocuarto indicador, ningun estudiante logré demostrar dominio de
sus emociones en la interrelacién con sus pares en el transcurso de la sesion
virtual. Este indicador evidencia un escaso nivel de compafierismo y empatia

durante la sesién virtual.

Al finalizar, se aplicé una entrevista no estructurada a la docente que estuvo a cargo
de los escolares durante el periodo anterior con la finalidad de determinar los aspectos
intrinsecos sobre el comportamiento de los nifios dentro del aula de clases; para el
efecto, la entrevista fue informal y los resultados arrojados determinan que la mayor
parte de los nifios que se encuentran en el ciclo inicial, no comprenden la practica del
teatro infantil, con ello, el desarrollo de la inteligencia emocional presenta poca

valoracion con relacién a los indicadores que se ejecutaron.

Tabla 17. Ficha de observacioén estudiantil

FICHA DE OBSERVACION NINOS

Objetivo: Observar a los nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el proceso de aprendizaje;
para determinar el desarrollo de la inteligencia emocional a través del teatro infantil.

Institucion: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Cantidad de alumnos: 10

Nombre de la docente:
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Curso: Inicial 2

Edad: 4 a 5 afios

Indicadores

Iniciado

En
proceso

Adquirido

Observaciones

Comprende y representa su rol
conforme a lo establecido por
el guion.

9

1

Expresa adecuadamente los
significados del  mensaje
dramatizado; tanto a traveés del
lenguaje verbal como del
lenguaje no verbal.

10

Expresa eficazmente con
gestos los distintos estados
emocionales del personaje que
interpreta.

Participa en las obras de teatro
que se realizan de forma virtual
con entusiasmo y autonomia.

Se expresa con seguridad
durante la dramatizacion e
identifica su rol.

10

Expresa con voz definida y
gestos adecuados el
pensamiento del personaje que
representa.

Recuerda el guion, lo que le
permite representar
coherentemente al personaje.

10

Identifica y diferencia sus
emociones y las de los demas.

Comprende y domina la
naturaleza de las emociones
durante el juego dramatico.

10

Reacciona adecuadamente
frente a una situacion que
demande solidaridad, empatia
y compafierismo.

Crea vinculos de amistad y
respeto, a través de actividades
que se realizan durante la
sesion virtual.
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Resuelve conflictos y mantiene
una actitud positiva durante su
intervencion.

Asimila las indicaciones y los
Ilamados de atencion de la
maestra, de manera positiva.

Demuestra dominio de sus
emociones en la interrelacion
con sus pares mientras
transcurre la sesion virtual.

10

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

52




Capitulo IV
PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta
Guia didactica “Luces, camara y accion” dirigida a docentes para desarrollar la
inteligencia emocional a través del uso del teatro infantil en nifios de 4 a 5 afios en

educacion inicial.

4.2. Objetivo General
Orientar a los docentes a usar el teatro infantil en actividades ludicas para desarrollar

la inteligencia emocional en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

4.3. Objetivos especificos.

e Potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional por medio de
actividades escolares para mejorar el autoconocimiento y las relaciones
personales en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

e Estimular el desarrollo artistico, la improvisacion escénica y expresion
corporal para transmitir sentimientos y emociones en nifios de 4 a 5 afios

de educacion inicial.

4.4. Esquema de la propuesta
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Esquema de la Propuesta

Objetivo general Orientar a los docentes a usar el teatro
infantil en actividades Iudicas para desarrollar la inteligencia

emocional en nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial.

l |

Objetivos especificos Actividades

| i
Potenciar el desarrollo de la inteligencia Actividad N°1
emocional por medio de actividades Juego de las emociones.
escolares para mejorar el autoconocimiento y Actividad N°2
las relaciones personales en nifios de 4 a 5 Lanza el dado.
afios de educacion inicial. Actividad N°3

i El monstruo de colores

Actividad N°4
Mis amigos los titeres.
Actividad N°5

Estimular el desarrollo artistico, la
improvisacion — escénica 'y  expresion

corporal para transmitir sentimientos vy Imitando a un animal

Actividad N°6

Mi mente
Actividad N°7

La tiendita.
Actividad N°8

Los cuentacuentos
Actividad N°9

La cobija emocional

i (0}
Figura 14. Esquema de la propuesta. Actividad N°10
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021). Adivina, adivinador ;Qué sera?

emociones en nifios de 4 a 5 afios de

educacion inicial.
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Guia didactica
“Luces, camara y accion”
dirigida a docentes para
desarrollar la inteligencia emocional
a traves del uso del teatro infantil
en ninos de 4 a 5 anos en

educacion inicial
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Introduccion

AANLERUUIBAAAN N

El teatro es una herramienta ludica importante que puede
usarse en la educacion inicial para el desarrollo de los nifios
en el ambito social, emocional e intelectual que abre una
puerta hacia un mundo de fantasia, diversion vy
entretenimiento.

Mediante este proyecto de investigacion y elaboracion de
esta guia se pretende potenciar las habilidades de los nifios
en sus distintas formas de expresion, creatividad, y que
ambas a su vez le permitan conocer e interpretar sus
emociones.

“Luces, camara y accion”, recopila actividades integrales y
significativas que estimularan a los nifios a experimentar y
conocer materiales didacticos; sobre todo, esta guia servira
de apoyo a los docentes para el uso del teatro en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.




Actividad N°1

Juego de las emociones

Figura 15. Nifios emitiendo emociones
Fuente: Guia metodoldgica para la implementacién del curriculo de educacion inicial. Tomado de
Ministerio de educacion, afio 2014.

Nivel: Inicial 2.

Ambito: Expresion artistica.

Objetivo: Reconocer diversas emociones para representarlas mediante gestos y
expresiones mimicas a fin de que el estudiante manifieste un lenguaje corporal

desarrollado.

Destreza: Experimentar mediante movimientos corporales y rostro las distintas
emociones que caracterizan al nifio durante su etapa de aprendizaje.

Tiempo: 25 minutos
Recursos:

- Fichas de emociones en tamafio grande (A4).

- Mesa

Procedimiento

1. Voltear todas las fichas de las emociones sobre la mesa, para que los

participantes no puedan observar la accion a realizar.




Formar una ronda y pedir a cada uno de los participantes elegir al azar una

ficha para descubrir la emocion que tienen que representar.

Cada estudiante representara por turnos con gestos y expresiones corporales la

imagen que esta en la ficha.

Al finalizar la interpretacion de la emocion, el estudiante dialogara sobre la

emocion que represento con la ficha.
Evaluacion
Institucion:
Fecha:
Nombre:

Tabla 18. Evaluacién de actividad juego de emociones.

En

proceso

Indicadores Iniciado

Participa activamente en el grupo propuesto
y disfruta de su participacion.

Cumple con las normas establecidas y
respeta los turnos de cada participante.

Se expresa a través de gestos, mimicas y
movimientos corporales segun lo observado
y sus vivencias personales.

Realiza movimientos complejos con las
partes de su rostro para expresar emociones.
Explora de forma auténoma el espacio, su
cuerpo y los objetos e interactla en las

situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia'y Noriega (2021).

Adquirido




Actividad N°2

Lanza el dado

Tabla 19. Tablero de consignas

“Lanza el dado” Consigna

Un conejo alegre

Un perro triste

Una rana saltarina

Un ledn enojado

Un pato bailarin

Una persona asustada

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).
Nivel: Inicial 2.
Ambito: Expresion artistica

Objetivo: Identificar las emociones individuales y colectivas mediante el

reconocimiento de las conductas presentadas en las consignas. i

Destreza: Participar en diversas actividades de juego dramaticos asumiendo roles con

creatividad e imaginacion representando emociones.

Tiempo: 25 minutos.
Recursos

- Undado

- Tablero en blanco

> - Imégenes que representan cada una de las caras con el nimero del dado.
- Marcador.

- Goma




Procedimiento

Elaborar el tablero de consignas; pegar las imagenes que representan cada una
de las caras del dado y escribir la consigna segin el numero. Observar e

tablero de consignas.

Explicar las reglas del juego a los participantes indicando que, segun el

lanzamiento del dado, cada nimero simbolizard una consigna donde se debe
representar al personaje, escenario y situacion.
Realizar una ronda con los participantes y por turnos cada nifio lanzara el dado.
Segun el nimero obtenido, el estudiante personificara la situacion que describe
la consigna.

Evaluacion

Institucion:
Fecha:
Nombre:

Tabla 20. Evaluacién de actividad Lanza el dado

Indicadores Iniciado = Adquirido
proceso
Participa activamente en el grupo propuesto y
disfruta de su participacion.
& : Cumple con las normas establecidas y respeta
' o los turnos de cada participante.
{ Imita gestos y movimientos corporales segun lo
observado y sus vivencias personales.
Explora diferentes formas de movimiento que
expresen a través de gestos y mimicas la
improvisacion y creatividad.
> Explora de forma auténoma el espacio, su
cuerpo y los objetos e interactia en las
situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°3
El monstruo de colores

Figura 16: Cuento el monstruo de colores
Fuente: El monstruo de colores. Tomado de Anna Llenas, afio 2012.

Nivel: Inicial 2.
Ambito: Expresion artistica

Objetivo: Desarrollar la comprension de las emociones tratadas en el cuento mediante
actividades que promuevan la expresion, reconocimiento y reflexion de emociones y

sentimientos, con el fin de favorecer asi, las relaciones socio — afectivas

Destreza: Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones orales y actividades varias respetando las preferencias de los

demas.
Tiempo: 25 minutos.

Recursos

Cuento “El monstruo de colores”
- Imagenes del cuento (sol, estrellas, fuego, arboles, lluvia, fuego, viento)
- Circulos de colores  Amarillo, Azul, Rojo, Negro, Verde
- Teatrin adecuado a la tematica del cuento

- Titere

- Hoja en blanco

Léapices de colores




Procedimiento

Adecuar el teatrin con la tematica del cuento “El monstruo de colores”.
Organizar a los estudiantes para que puedan observar la dramatizacion del

cuento que se realizara en el teatrin.

Narrar la historia de manera dindmica mostrando los recursos que se

mencionen mientras se cuente la historia.
Al finalizar con el cuento se realizaran preguntas a los estudiantes con el fin

de que reconozca sus emociones propias Yy las de los demas.

¢Cuando sientes alegria?
¢ Cuando te has sentido triste?
¢ Cuando has sentido furia?

¢ Qué debemos hacer cuando sintamos tristeza o furia?

Para reforzar la actividad los estudiantes realizaran un dibujo libre que

represente al personaje del cuento.

Evaluacién

Institucion:
Fecha:

Nombre:

Tabla 21. Evaluacién de actividad el monstruo de colores

En
Indicadores Iniciado Adquirido
proceso

Participa activamente en el grupo

propuesto y disfruta de su participacion.

Reconoce sus emociones, sentimientos y

preferencias con las de los deméas de
» manera empatica.

Describe oralmente imagenes que observa

en materiales graficos.

Responde preguntas sobre un texto

narrado




por el docente, relacionadas a los

personajes y

acciones principales.

Expresa sus vivencias y experiencias a
través

del dibujo libre.
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Cuento: “El monstruo de colores”
El monstruo de colores no sabe qué le pasa.
Se ha hecho un lio con las emociones
y ahora toca deshacer el embrollo.
¢seré capaz de poner en orden la alegria, la tristeza, la rabia, el miedo y la calma?
Este es el monstruo de colores.

Hoy se levantado raro, confuso, aturdido....

No sabe muy bien que le pasa.
¢ Ya te has vuelto a liar?
No aprenderas nunca...

Menudo lio que te has hecho con las emaociones.
Asi, todas revueltas, no funcionan.
Tendrias que separarlas
Y colocarlas cada una en su bote.

Si quieres, te ayudo a poner orden.
Cuando estas alegre, ries, saltas, bailas, juegas...

Y quieres compartir tu alegria con los demas.




La alegria es contagiosa.

Brilla como el sol,

Parpadea como las estrellas.

Cuando estas tristes, te escondes

Y quiere estar solo....

Y no te apetece hacer nada.
La tristeza siempre estd echando de menos algo.
Es suave como el mar, dulce como los dias de lluvia.
Cuando estas enfadado, sientes que se ha cometido una injusticia
Y quieres descargar la rabia con otros.

La rabia arde al rojo vivo

Y es feroz como el fuego.
Que quema fuerte y es dificil de apagar.
Cuando sientes miedo, te vuelves pequefio y poca cosa.,
Y crees que no podras hacer lo que se te pide. i

El miedo es cobarde.

Se esconde y huye como un ladron en la oscuridad.

Cuando estas en calma, respiras poco a poco profundamente.
Te sientes en paz.
La calma es tranquila como los arboles,
Ligera como una hoja al viento.
Y ordenadas funcionan mejor.

¢ves que bien? Ya estan todas en su sitio.




Amarillo — alegria
Azul —tristeza
Rojo — rabia
Negro — miedo
Verde — calma
Estas son tus emociones,
Cada una tiene un color diferente.
Pero... ;y ahora se puede saber qué te pasa?

Fin

Cuento 1: El monstruo de colores
Fuente: El monstruo de colores. Tomado de Anna Llenas, afio 2012.




Actividad N°4

Mis amigos los titeres

Figura 17. Titeres
Fuente: Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo de educacion inicial. Tomado de
Ministerio de educacién, afio 2014,

Nivel: Inicial 2.

Ambito: Expresion artistica

Objetivo: Desarrollar habilidades de improvisacién escénica a través de la manipulacion de

objetos y la dindmica artistica de los titeres.

Destreza: Expresar ideas y sentimientos mientras se potencializan habilidades lingtisticas a

través de la manipulacién de titeres.
Tiempo: 25 minutos.
I e Recursos

- Dos titeres artesanales
- Cucharas de plastico

- Lana

- Pafo lienza

- Silicon frio

- Tijera

> - Marcadores permanentes de diversos colores




Procedimiento

Formar una ronda y explicar la elaboracion de los dos titeres artesanales con cucharas
de plastico.
Indicar que los participantes deberdn dibujar con marcadores en la parte trasera de |

cuchara una cara segun su imaginacion para luego elegir la lana que sera el pelo del

titere y el pafio lienza para la vestimenta del titere que con ayuda del docente guia

recortard y pegara con silicon frio hasta formar el titere.

Al finalizar la elaboracion de los titeres, los participantes deberéan elegir el nombre de
sus titeres y compartirlo a todos los integrantes.

Permitir el juego libre con los titeres y observar que todos los participantes interactten
con ambos titeres y representen afectivamente a dos personajes ficticios.

Evaluacién
Institucion:
Fecha:
Nombre:

Tabla 22. Evaluacion de actividad mis amigos los titeres

En
Indicadores Iniciado Adquirido
proceso
Participa activamente en el grupo propuesto y
disfruta de su participacion.

“ i Comprende las instrucciones y reglas del

I - »~,. juego.
” Elabora con creatividad sus recursos
didacticos con varios materiales.
Se expresa a través de gestos y mimicas
expresivas improvisando de forma artistica.
Relata cuentos, manteniendo la secuencia y
» expresando su creatividad.

Demuestra un comportamiento socio -
afectivo y emocional en actividades escolares.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actidad N°5

Imitando a un animal

Figura 18. Imitando a un animal
Fuente: Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo de educacion inicial. Adaptado del
Ministerio de Educacién, afio 2015.

Nivel: Inicial 2
Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Desarrollar habilidades linguisticas mediante la dramatizacion de escenas que

incluyan la utilizacion de gestos, mimicasy sonidos en las actividades.

Obijetivo: Estimular la comunicacién socio - afectiva entre los estudiantes mediante la

interpretacion de sonidos onomatopéyicos de los animales.
Tiempo: 25 minutos.
Recursos

- Mascaras de animales salvajes y domésticos.

- Contenedor para guardar las diversas mascaras.

Procedimiento

1. El docente guia mostrard las mascaras de los animales que estan en el contenedor y
luego emitira el sonido onomatopéyico que representa al animal observado en la
maéscara para que los participantes puedan reproducirlo.

Se le asignara un turno al estudiante para elegir la méscara de su agrado para

después realizar una ronda con la mascara puesta.




A través de una ronda de participacién, cada estudiante en el centro de la ronda

empezara a imitar al animal que previamente se ha descrito, haciendo uso de gestos

y expresiones segun indiquen sus compafieros como :

Imitar a un ledn triste

Imitar a un conejo feliz

Finalizar la actividad realizando las siguientes preguntas
¢Por qué un leodn se siente triste?

¢Cuéndo un ratén puede estar asustado?

¢Por qué los elefantes pueden sentirse felices?

Evaluacién
Institucion:
Fecha:
Nombre:

Tabla 23. Evaluacién de actividad imitando un animal.

Indicadores Iniciado =n Adquirido
proceso
Participa activamente en el grupo propuesto
y disfruta de su participacion. .
Realiza actividades creativas articulando
movimientos corporales y accesorios
didacticos que representen una accion.
Cumple con las normas establecidas y
respeta los turnos de participacion.

Se expresa a través de sonidos, gestos y

mimicas expresivas; improvisando segun su

creatividad y forma artistica.

» Explora de forma auténoma el espacio, su
cuerpo y los objetos e interactla en las
situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°6

Mi mente

—~a

®

Figura 19. Representacion grafica
Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).

Nivel: Inicial 2.
Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Desarrollar habilidades socio afectivo para expresar sentimientos,

emociones y vivencias a través del dibujo libre, la creatividad y la dramatizacion.

Objetivo: Manifestar espontdneamente sus emociones a través del lenguaje oral y la

manipulacion de materiales para la realizacion de trabajos creativos.
Tiempo: 25 minutos.
Recursos

- Hoja pre-elaborada

> - Lépiz

- Lépices de colores

Procedimiento




Se entregara la hoja de actividad pre-elaborada a cada estudiante y se explicara
que cada nube en la hoja representa nuestros pensamientos y tendra que dibujar

su rostro en cada una de las nubes simbolizando las emociones que sienten a

diario como tristeza, alegria...etc.

Después de terminar la actividad en la hoja de trabajo, se pedird a los
estudiantes sentarse formando una U, para que cada uno presente su trabajo.
Por turnos, los estudiantes responderan

¢Por qué dibujaron la emocion?

Para finalizar la actividad, los estudiantes deben narrar una experiencia,

situacion que les provoco tristeza, alegria...etc.
Evaluacion

Institucion:
Fecha:
Nombre:

Tabla 24. Evaluacién de actividad mi mente

Indicadores Iniciado =n Adquirido
proceso
Participa activamente en el grupo propuesto y
disfruta de su participacion. .
Utilizar el lenguaje oral a través de oraciones
que tienen coherencia
l"“_ﬂ para expresar y comunicar con claridad sus,
( emociones y vivencias.
Expresa sus vivencias, experiencias Yy
sentimientos a través del dibujo libre.
Se expresa a través de gestos y mimicas
expresivas segun su creatividad e improvisa
de forma artistica.
Explora de forma autdnoma el espacio, su
cuerpo y los objetos e interactia en las
situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°7
La tiendita

Figura 20. Juego de la tiendita
Fuente: Proyectos de aprendizaje en educacion inicial: Una tienda en nuestra aula. Tomado del
Ministerio de Educacidn del Perd, afio 2019.

Nivel: Inicial 2.
Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de diferentes personas del
entorno y de personajes de cuentos e historietas.

Objetivo: Desarrollar el vocabulario verbal, gestual y lingistico para potenciar la
creatividad e imaginacion en las dramatizaciones.

Tiempo: 45 minutos.

Recursos
- Objetos que simulen una venta de productos comestibles y articulos
domeésticos.
- Dinero ficticio.

- Escenario de ventas

Procedimiento
1. Organizar un escenario de ventas con recursos disponibles en el aula y mesas
> Ilenas de los productos para la compra y venta.
2. Explicar a los participantes que la actividad consiste en la venta de productos
y compra con dinero ficticio.
Se forman parejas de estudiantes donde ambos dramatizan por un tiempo
especifico el rol de vendedor enojado y el rol del cliente contento sobre




algun objeto en especifico. En determinado lapso se intercambiaran los roles

dramaticos con diversas emociones, donde el vendedor sera cliente y

viceversa.

El maestro presenta posibles ideas de situaciones a dramatizarse.

- Vendedor enojado: ¢Quiere algo?

- Cliente contento: Buenos dias, ¢por qué se encuentra enojado?

- Vendedor enojado: porque tengo suefio

- Cliente contento: ya después puede dormir. Me puede vender arroz.

- Vendedor enojado: No hay

- Cliente contento: Muchas gracias.

4. El docente guiara la transaccion comercial ficticia con el objetivo de que el

estudiante interprete emociones mientras se divierte.

5. Al finalizar la actividad la docente realizara las siguientes preguntas

- ¢Por qué crees que el vendedor esta enojado?

- ¢Por qué crees que el vendedor esta contento?

- ¢Como te sentiste siendo vendedor?

- ¢Como te sentiste siendo el cliente?

- ¢Qué podrias hacer para que el cliente esté contento?

Evaluacion

Institucion:

- Fecha:
l\‘\_ﬁ
) Nombre:

Tabla 25. Evaluacién de juego la tiendita.

En
Indicadores Iniciado Adquirido
proceso

Colabora activamente en el grupo propuesto y
disfruta de su participacion.

Participa en juegos draméticos, asumiendo
roles de diferentes personas del entorno.
Cumple con las normas establecidas y respeta

el turno de participacion. .




Se expresa a través de gestos y mimicas

expresivas e improvisas segln su creatividad

de forma artistica.

Explora de forma auténoma el espacio, su

cuerpo y los objetos e interactia en las
situaciones del juego.
Responde  preguntas basadas en su

participacion y experiencia

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°8

Los cuentacuentos

Figura 21. Obra de teatro
Fuente: Guia metodolégica para la implementacion del curriculo de educacion inicial. Adaptado del
Ministerio de Educacidn, afio 2015.

Nivel: Inicial 2.

Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Desarrollar habilidades socio afectivas que permitan expresar libremente
sus sentimientos y opiniones mediante la imaginacion y expresion oral.
Objetivo: Crear cuentos mediante la observacion de imagenes que se narren
relacionando las experiencias personales con las emociones.
Tiempo: 45 minutos.
Recursos

- Accesorios para disfrazarse

- Rincon de teatro

- Tarjetas de personajes con emociones

Procedimiento
1. La maestra elegira tarjetas con iméagenes de personas o animales que estén
asociadas a las emociones como un nifio llorando o un elefante triste etc.
2. Explicar que la actividad consiste en que cada participante tendra 2 tarjetas y
segun las tarjetas asignadas creara un cuento a su gusto.
3. Luego de crear el cuento, por turnos cada estudiante elegira la vestimenta del
rincén de teatro segun sus preferencias acorde a su cuento para narrarlo y

presentarlo a todos los participantes.




4. Se finalizara la actividad respondiendo las siguientes preguntas:
- ¢Como se encuentran los personajes de sus cartillas?
- ¢Cudl de las imagenes te gust6?

¢En qué momentos has sentido esas emociones?

Evaluacién
Institucion:
Fecha:

Nombre:

Tabla 26. Evaluacion de actividad cuenta

En
Indicadores Iniciado Adquirido
proceso

Participa activamente en el grupo y
disfruta de su participacion.
Comprende las instrucciones, reglas
del juego y respeta su turno.

Narra historias que describen lo que
observa segln su imaginacion.
Expresa sus vivencias y experiencias
a través de la expresion oral.

Explora de forma auténoma el
espacio, su cuerpo y los objetos que
interactia en las situaciones del
juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°9

La cobija emocional

Figura 22: Jugando a la Cobija emocional
Fuente: Guia metodoldgica para la implementacion del curriculo de educacion inicial. Adaptado del
Ministerio de Educacidn, afio 2015.

Nivel: Inicial 2.

Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Desarrollar la capacidad de expresar sus emociones, sentimientos y

preferencias por medio del lenguaje verbal y gestual.

Obijetivo: Reconocer sus emociones, sentimientos y gustos y las de los demas, para

expresarlos espontaneamente mediante el lenguaje verbal. i

Tiempo: 25 minutos.

Recursos

- Cobija
- Pijama, disfraz o ropa favorita.

» Procedimiento
1. La docente pedira a los estudiantes con anticipacion que es necesario para la

actividad usar su pijama, disfraz o ropa favorita.
2. Para la actividad todos los estudiantes disfrazados formaran una ronda en un

espacio amplio.




La docente colocara una cobija grande en el centro de la ronda y explicara que
por turnos los estudiantes se acostaran sobre la cobija.

La docente explicara que cada uno de los participantes después de acostarse

debera responder las siguientes preguntas.

¢Quién te regald ese pijama?

¢ Como te sientes cuando te regalan alguna cosa?

¢ Qué sentiste al acostarte en la cobija?

¢COmo reaccionas cuando te disgusta algo?

Al finalizar la actividad se hara una retroalimentacion de la actividad con

ejemplos cotidianos de cdmo se debe actuar ante una situacion de disgusto.

Evaluacién
Institucion:
Fecha:

Nombre:

Tabla 27. Evaluacion de actividad la cobija emocional.

Indicadores Iniciado =" Adquirido
proceso
Comprende las instrucciones y reglas de la
‘i ;“ actividad respetando los turnos.
Expresa sus gustos y preferencias usando objetos y
accesorios acorde a la actividad.
Utiliza el lenguaje oral a traves de oraciones
que tienen coherencia para expresar
y comunicar con claridad sus ideas, emociones,
vivencias y necesidades
» Muestra empatia y atencion por la manifestacion de
sentimientos de los demas
Explora de forma autonoma el espacio, su cuerpo y

los objetos e interactla en las situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Actividad N°10

Adivina, adivinador

¢ qué sera?

Figura 23. Jugando al adivino, adivinador
Fuente: Proyectos de aprendizaje en educacion inicial: Una tienda en nuestra aula. Tomado del
Ministerio de Educacidn del Perd, afio 2019.

Nivel: Inicial 2.

Ambito: Expresion artistica.

Destreza: Desarrollar habilidades socio afectivas por medio de actividades artisticas

para comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas,

Objetivo: Coordinar el ritmo con las expresiones de su cuerpo en actividades
grupales e individuales para impulsar la creatividad y las habilidades socio afectivas.
Tiempo: 25 minutos.

Recursos

Canciones infantiles.
Parlante o reproductor de musica.
Pelota
Hoja de trabajo
Lapiz
Procedimiento
Adecuar un espacio amplio que permita a los participantes realizar la

actividad.




Formar grupos de 4 nifios y explicar que cada grupo tendra una pelota que
mientras suene la musica iran pasando y que cuando se detenga la musica la

pelota también se detiene, adicional se entrega una hoja y un lapiz a cada

estudiante para que evalué cémo se sinti6é durante la actividad.

Cada vez que la pelota se detenga, entre los participantes se daran una
muestra de afecto elegida por la docente como abrazos, palabras agradables,
apretones de mano etc.
Indicar que el estudiante al finalizar su participacion encerrara la imagen que
muestre como se sintié cuando sus compafieros le demostraron afecto al
recibir los abrazos, las palabras agradables o los apretones de mano. Si se
sintio feliz encerrara la cara feliz etc.
La maestra intervendré en cada grupo de trabajo para que la actividad se
realice correctamente.
Evaluacion
Institucion:
Fecha:

Nombre:

Tabla 28. Evaluacién de actividad adivina adivinador.

. . E -
Indicadores Iniciado " Adquirido
proceso

Comprende las instrucciones y reglas de la actividad

respetando los turnos.

o

Diferencia distintas emociones segln sus sentimientos |
durante la actividad. ‘
Discrimina objetos de su entorno por su forma y los
imita con su cuerpo.

Realiza acciones de coordinacion de

movimientos de manos y dedos para agarrar objetos
livianos como la pelota.

Explora de forma auténoma el espacio, su cuerpo y los

objetos e interactla en las situaciones del juego.

Elaborado por: Mejia y Noriega (2021).




Beneficios

El principal beneficio de esta propuesta sera la implementacidn de la guia en la Unidad

Educativa Basica “Etelvina Carbo Plaza™.

Esto permitira a los docentes utilizar el teatro en las aulas, para desarrollar la

inteligencia emocional.
Entre otros beneficios estan:

1. Ayuda a los educadores a identificar problematicas y asi disefiar posibles
soluciones o idear metodologias para realizar acciones o actividades.

2. Proporcionar herramientas para los nifios para expresar sus emociones,
desarrollar didlogos y comunicacion efectiva.

3. Desarrollo de emociones maduras y reconocibles para ellos mismos.

4. Otorgar a los educandos un espacio y una forma de catarsis.

Otorga herramientas al educador para conocer de manera integral a sus
educandos.

6. Agilizay hace dindmico el aprendizaje pues funciona de manera auxiliar a los
métodos de ensefianza tradicional.

7. Fomentar el desarrollo psicomotor de los nifios, seguridad en su persona y
vincular la expresion de sentimientos con la movilidad del sistema nervioso,
psicomotor y respiratorio.

8. Auxiliaen la prevencion de problemas del lenguaje, y en caso de preexistencia,
también en la correccion de los mismos.

Resultados

Esta propuesta tiene la finalidad de comprender el estado emocional de los nifios,

canalizar sus emociones, mediante el didlogo continuo dentro de la practica teatral y
actividades ludicas que seran enriquecedoras y motivadoras para los nifios.

La guia comprende varias actividades enfocadas en el desarrollo de la inteligencia
emocional, su uso contribuye al aprendizaje de habilidades y destrezas, beneficiando

la convivencia escolar y familiar.




CONCLUSIONES

1. Entre algunas de las particularidades del teatro infantil se determiné que el uso
de estas actividades como metodologia educativa ejerce una accion
complementaria en torno al estimulo de creatividad, expresividad y memoria,
por lo tanto, el estudiante puede potencializar sus habilidades cognitivas, y
desarrollar la inteligencia emocional que se considera como la capacidad de
manejar con asertividad el entorno emocional y las relaciones interpersonales.
A tal efecto se determina que, el teatro infantil guarda una relacién
directamente proporcional en el desarrollo de la inteligencia emocional debido
a que el docente tiene la oportunidad de relacionarse con las emociones de los
infantes, por tanto, la ejecucion de actividades dinamicas promueve la
creatividad, autoestima y empatia de los escolares; con ello, es preponderante
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios desde temprana edad.

2. De acuerdo a los datos proporcionados por la entrevista al departamento de
direccion de la escuela de educacion basica “Etelvina Carbo Plaza”, se
determind que el teatro es una estrategia educativa que incide
significativamente en el desarrollo de la inteligencia emocional debido a que
se constituye como una herramienta que permite la deteccion de conductas
conflictivas; bajo este contexto, se considera importante desarrollar esta
metodologia en la institucion con la finalidad de corregir aspectos negativos en
la personalidad de los nifios.

3. El uso de una guia didactica en el desarrollo del teatro infantil para nifios de 4
a 5 afos de edad en la escuela basica “Etelvina Carbo Plaza”, permitira
potencializar las actividades ludicas y estimular la inteligencia emocional; por
consiguiente, éstas induciran la participacion proactiva del escolar en el aula de
clases durante el ciclo de estudio correspondiente. Para ello, el docente debe
explicar las particularidades e instrucciones pedagogicas.

4. Los resultados encontrados a través de la encuesta efectuada a los docentes y
las fichas de observacidn a maestros y estudiantes, relevaron que, existe un alto
nivel de deficiencia en torno a las actividades que se relacionan al teatro infantil
y, por lo tanto, un bajo nivel de desarrollo en la inteligencia emocional de los

nifios que participan en las actividades ludicas; los escolares no demuestran

82



dominio de sus emociones en la interrelacion con sus pares, ademas de un alto
nivel de inseguridad en el arte escénico que impide el desenvolvimiento regular
del estudiante promedio en la participaciéon de las actividades en el aula de
clases.
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RECOMENDACIONES

1. Se debe de realizar estudios en torno a las particularidades que involucran al
teatro infantil y el desarrollo de la inteligencia emocional con la finalidad de
evaluar las variables de estudio. El establecimiento de referentes tedricos ofrece
una base para profundizar futuras investigaciones sobre el tema, ademas de que
permitira determinar aquellos aspectos intrinsecos que no se toman en
consideracion durante el crecimiento del escolar.

2. Es esencial que se focalicen las actividades que permitiran estudiar el
comportamiento del escolar en la escuela de educacion bésica “Etelvina Carbo
Plaza”, sin embargo, no hay que descuidar el desarrollo del proceso cognitivo
que genera las habilidades y destrezas técnicas y académicas. Adicionalmente,
hay que diversificar las actividades ludicas con el objetivo de continuar
estimulando la inteligencia emocional.

3. Con el objetivo de complementar la experiencia didactica en el aula de clases,
se debe diversificar las actividades ludicas a fin de que se complementen con
los requerimientos del teatro infantil con instrucciones claras y especificas.

5. Surge la necesidad de realizar un andlisis con profundidad sobre las
deficiencias emocionales en los nifios de la escuela basica “Etelvina Carbo
Plaza” con el objetivo de determinar su implicacion en el teatro infantil,
mejorar las habilidades y corregir los aspectos negativos en torno a la

inteligencia emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista al director

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS
ENTREVISTA AL DIRECTOR
Objetivo: Compilar datos e informacion sobre la experiencia, préctica teatro infantil
para el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 4- 5 afios en la escuela

béasica Etelvina Carbo Plaza.

Institucion: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Nombre:

Canton: Daule

Provincia: Guayas

Fecha: 18/02/2021

Tiempo a cargo de la institucion: 4 Afios (directora)

1. ¢ Qué definicion tiene acerca del teatro infantil?

2. ¢Por que considera que el teatro infantil aporta en el desarrollo social y

emocional de nifios de 4- 5 afios?

3. ¢Cual seria la razon por la que se debe incluir el teatro infantil en la institucion

que usted dirige?

4. En las capacitaciones brindadas a su personal docente, ¢se ha relacionado el

uso del teatro infantil y la inteligencia emocional?

5. ¢ Cree usted que las actividades teatrales desarrolladas en el aula han permitido

a las educadoras detectar problemas de comportamiento en el infante?
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6. ¢ Qué tan conveniente cree que es evaluar el uso de recursos dramaticos en el

proceso de ensefianza-aprendizaje?

8. Como Unidad Educativa, ¢De qué manera se pretende vincular los aspectos

emocionales y sociales dentro de entornos escolares?

9. A nivel institucional, ¢qué metodologia sugiere que se aplique en las aulas para

la potenciacion de la inteligencia emocional en los nifios y nifias?

10. ¢Considera factible que se implementen actividades que involucren el

dominio de las emociones?

11. ¢Por qué es importante desarrollar la inteligencia emocional en edades

tempranas?

12. ¢(Qué estrategias considera deberian implementarse para potenciar la
practica del teatro infantil en las aulas y estimular la inteligencia emocional en

los parvulos?
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Anexo 2. Encuesta a docentes.

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE EDUCACION CARRERA DE PARVULOS
ENCUESTA APLICADA A DOCENTES
Objetivo: Recopilar informacidn a través de un cuestionario dirigido a docentes para
el andlisis de datos sobre la influencia del teatro infantil en el aula y su relacién con el

desarrollo de la inteligencia emocional en los parvulos.

Institucién: Escuela Basica “Etelvina Carbo Plaza”

Canton: Daule

Provincia: Guayas

Fecha: 18/02/2021

Lea atentamente las siguientes preguntas y marque la alternativa que considere

mas apropiada.

1. ¢Por qué considera el teatro como una herramienta pedagogica
apropiada
para el nivel inicial?

Porque el arte es necesario para todos los seres humanos.

o o

Porque las obras de teatro hacen reir a los nifios.

1

Porque la dramatizacion es algo muy divertido.

Q

Porque el juego teatral incentiva el descubrimiento.

2. ¢Qué beneficio significativo produce el teatro infantil?

El desarrollo de la personalidad.

o o

Se exalta notablemente el ego.

Incentiva eficazmente la astucia.

o o

Aumenta el nivel de la energia.

3. ¢Qué provoca el desarrollo de la inteligencia emocional?
a. Lamemoria
b. El humor

c. Latolerancia
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Lo conceptual

De los siguientes tipos de teatro, ¢cual usa usted con frecuencia como
recurso pedagogico en el aula? Seleccione dos alternativas.

Drama

Mascaras

Titeres

Marionetas

Mimos

Sombras

Al realizar actividades de teatro infantil con los estudiantes ¢ Cual
considera

el aspecto méas prominente en el desarrollo de la actividad?
Adaptacion

Automotivacion

Atencion

Cooperacion

¢ Qué habilidad en concreto desarrollan los nifios y nifias, al representar
Sus personajes?

Pensamiento critico, motricidad gruesa y fina, capacidad de concentracion,
gestion de sus emociones

Actitud positiva, confianza, creatividad, habitos de cooperacion

Habilidades comunicativas, relaciones interpersonales, desarrollo sensorial y
mental

Socializacion, quietud, creatividad activa, curiosidad e imaginacion

Durante los ensayos, ¢ha percibido dominio de las habilidades
emocionales de los nifias y nifias?

Mucho

Poco

Muy poco

Nada
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10.

a.
b.

C.

11.
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12.

a.
b.

C.

¢ Qué aspectos de la personalidad en los estudiantes pueden mejorarse en
relacion a la inteligencia emocional y el teatro infantil?

Actitud positiva

Autocontrol

Interculturalidad

El caracter

¢Considera que el teatro infantil es significativo en el manejo de las
emociones? Si su respuesta es afirmativa, seleccione la alternativa que
justifique su punto de vista.

Porque a través de los ensayos se domina la emotividad.

Porque la direccidn teatral permite moldear las expresiones emotivas.

Porque consta en el curriculo actualizado del nivel inicial.

Porque los ensayos teatrales generan madurez emotiva en los nifios.

¢cree usted que el teatro infantil puede ser una herramienta que ayude a
desarrollar la inteligencia emocional?

Si

No

Tal vez

¢Durante el juego teatral usted mantiene una comunicacion asertiva con
los nifios y nifias?

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

¢En qué se fundamenta la teoria de la inteligencia emocional?
Lo emocional va més alla del coeficiente intelectual.
Las emociones conducen a la espiritualidad.

Lo emotivo no aporta en nada a lo racional.
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d. Lainteligencia es absolutamente racional.

13. ¢ Qué beneficio se puede obtener al relacionar el teatro infantil con la
inteligencia emocional? Seleccione una alternativa

a. Concretar aprendizajes por medio de experiencias dirigidas, vivenciadas y
participativas.

b. Generar situaciones de interés por la participacién individual

c. Un producto educativo de gran calidad en beneficio de estudiantes

d. La focalizacion en el curriculo institucional.
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Anexo 3. Ficha de observacion docente.

FICHA DE OBSERVACION DOCENTE

Objetivo: Evaluar el procedimiento y uso de recursos en la aplicacion del teatro infantil
para la estimulacién de la inteligencia emocional en los parvulos.

Institucion: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Nombre de la docente:

Curso: Inicial 2

Indicadores Poco En Observaciones
Logrado
logrado | proceso

La docente da instrucciones
claras, previo a la
representacion  del  teatro
virtual para los nifios y nifias.

Durante la sesién virtual se
evidencia el uso del teatrin,

titeres, mascaras como
elementos para la practica
teatral.

La profesora ayuda a los
parvulos a recordar el guion
mediante juegos de
interaccion, interrogantes y
repeticion de los argumentos
de la obra teatral.

La docente realiza el
acompafiamiento guiando y
realizando a la par la actuacion
que deben representar los nifios
y nifas.

Existe cordialidad en la
maestra al dar instrucciones
previas y durante el ensayo
teatral.

La docente aporta con ideas
para la presentaciéon mediante
la  comunicacion  verbal
haciendo uso del didlogo y no
verbal ~ mostrando  gestos
corporales a los estudiantes.

La profesora motiva a sus
estudiantes manifestando que
se ha realizado un buen trabajo,
que se puede realizar mucho
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mejor y felicitando los logros
individuales y grupales.

Durante toda la sesién virtual,
la docente le da una valoracion
al vinculo que existe entre el
aspecto emocional y
actitudinal.

Se dirige con aciertos el
desarrollo y control de las
emociones en los infantes,
durante la implementacion
actoral.

La docente esta atenta a las
variaciones emocionales 'y
cambios de humor en los nifios
y nifias durante su
participacion en la sesion
virtual.

La maestra realiza actividades
utilizando cartillas y gestos
faciales para la representacion
de emociones propias y de
compafieros que desarrollan la
inteligencia emocional.

La educadora conduce
habilmente a los estudiantes
hacia un equilibrio en sus
comportamientos mediante
ejemplos cotidianos.

La docente demuestra
capacidad para generar el
manejo adecuado de las
emociones y la autoestima en
los parvulos.
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Anexo 4. Ficha de observacion de ninos.

FICHA DE OBSERVACION NINOS

Objetivo: Observar a los nifios y nifias de 4 a 5 afios durante el proceso de aprendizaje;
para determinar el desarrollo de la inteligencia emocional a través del teatro infantil.

Institucién: Escuela Fiscal Basica “Etelvina Carbo Plaza”
Cantidad de alumnos: 10

Nombre de la docente:

Curso: Inicial 2

Edad: 4 a 5 afios

Indicadores Iniciado En Adquirido | Observaciones
proceso

Comprende y representa su rol
conforme a lo establecido por
el guion.

Expresa adecuadamente los
significados del  mensaje
dramatizado; tanto a traveés del
lenguaje verbal como del
lenguaje no verbal.

Expresa  eficazmente con
gestos los distintos estados
emocionales del personaje que
interpreta.

Participa en las obras de teatro
que se realizan de forma virtual
con entusiasmo y autonomia.

Se expresa con seguridad
durante la dramatizacion e
identifica su rol.

Expresa con voz definida y
gestos adecuados el
pensamiento del personaje que
representa.

Recuerda el guion, lo que le
permite representar
coherentemente al personaje.

Identifica y diferencia sus
emociones y las de los demaés.
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Comprende y domina la
naturaleza de las emociones
durante el juego dramatico.

Reacciona adecuadamente
frente a una situacion que
demande solidaridad, empatia
y compafierismo.

Crea vinculos de amistad y
respeto, a través de actividades
que se realizan durante la
sesion virtual.

Resuelve conflictos y mantiene
una actitud positiva durante su
intervencion.

Asimila las indicaciones y los
Ilamados de atencién de la
maestra, de manera positiva.

Demuestra dominio de sus
emociones en la interrelacion
con sus pares mientras
transcurre la sesion virtual.
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Anexo 5. Validacién de la propuesta

Yo RosaMartinez Avendafio con cédula de ciudadania 0907967913 en respuesta a
la solicitud realizada por las egresadas:

MEJIA MORAN JOSELYN MERCEDES
NORIEGA BRIONES JENNIFFER MILANIE

De la Carrera de Ciencias de la Educacién Mencion Parvularia, Facultad de
Educacion de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:
“Guia didactica “Luces, camara y accion” dirigida a docentes para desarrollar la

inteligencia emocional a través del uso del teatro infantil en nifios de 4 a 5 afios en

educacion inicial”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Q({(?-“\

Msc. Rosa Martinez Avendaiio
C.l. N°
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Yo, Ruth Noemi Garéfalo Garcia con cedula de ciudadania 0201457199 en
respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

MEJIA MORAN JOSELYN MERCEDES
NORIEGA BRIONES JENNIFFER MILANIE

De la Carrera de Ciencias de la Educacién Mencion Parvularia, Facultad de
Educacion de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

“Guia didactica “Luces, caAmara y accion” dirigida a docentes para desarrollar la
inteligencia emocional a traves del uso del teatro infantil en nifios de 4 a 5 afios en

educacion inicial”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Ruth Garofalo
C.l. N°. 0201457199
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Yo, Carla Gualoto Alcivar con cédula de ciudadania 0919694505 en respuesta a la
solicitud realizada por las egresadas:

MEJIA MORAN JOSELYN MERCEDES
NORIEGA BRIONES JENNIFFER MILANIE

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencién Parvularia, Facultad de
Educacién de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para
validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

“Guia didactica “Luces, camara y accién” dirigida a docentes para desarrollar
la inteligencia emocional a traves del uso del teatro infantil en nifios de 4 a 5 afios

en educacion inicial”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

’gw& /juoiﬁc l/\\

Msc. Carla Gualoto Alcivar

C.1. N° 0919694505
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