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RESUMEN EJECUTIVO

Los problemas de adiccién en los estudiantes de Bachillerato General Unificado se
manifiestan desde las sustancias mas comunes como el alcohol y el tabaco hasta las
sustancias psicotropicas y/o estupefacientes mas sintéticas. Es sin duda un problema de salud
publica el tema de las drogas en muchos paises latinoamericanos, en este sentido, en el
Ecuador cada afio se ha registrado un incremento alarmante en el consumo de sustancias
psicotropicas y/o estupefacientes en la poblacién juvenil. En la Unidad Educativa Fiscal
Transito Amaguafia ubicada en el noroeste de la ciudad de Guayaquil se detectdé que
estudiantes de Bachillerato General Unificado estaban consumiendo sustancias psicotropicas
y/o estupefacientes, lo que afecta el rendimiento escolar de los mismos, genera situaciones
de violencia escolar, riesgo de aumento en el aumento de consumidores, entre otros
problemas. Por lo tanto, se hizo necesario hallar una solucidon que no excluyera a los
estudiantes consumidores sustancias psicotropicas y/o estupefacientes, sino que los incluyera
en un proceso educativo que involucrara a la comunidad educativa: docentes, padres de
familia y estudiantes de bachillerato. En consecuencia, esta investigacidn tuvo como objetivo
caracterizar el problema y proponer una serie de actividades formativas para la prevencion
del consumo de drogas. Los resultados obtenidos fueron positivos porque los docentes
adquirieron herramientas educativas inclusivas que contribuyeron a mejorar la situacion en

el entrono escolar de la Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafa

Palabras clave: educacion inclusiva, bachillerato, sustancias psicotrdpicas, sustancias

estupefacientes.



ABSTRACT

Addiction problems in Unified General Baccalaureate students range from the most common
substances such as alcohol and tobacco to the most synthetic psychotropic and / or narcotic
substances. The issue of drugs is undoubtedly a public health problem in many Latin
American countries, in this sense, in Ecuador each year there has been an alarming increase
in the consumption of psychotropic substances and / or narcotics in the youth population. In
the Amaguafia Transit Fiscal Education Unit located in the northeast of the city of Guayaquil
it was detected that students of the Unified General High School were consuming
psychotropic substances and / or narcotics, which affects their school performance, generates
situations of school violence, risk increase in consumers, among other problems. Therefore,
it was necessary to find a solution that did not exclude students who consume psychotropic
substances and / or narcotics, but rather included them in an educational process that involved
the educational community: teachers, parents, and high school students. Consequently, this
research aimed to characterize the problem and propose a series of training activities for the
prevention of drug use. The results obtained were positive because the teachers acquired
inclusive educational tools that contributed to improving the situation in the school

environment of the Amaguana Transit Fiscal Education Unit

Keywords: inclusive education, high school, psychotropic substances, narcotic substances.
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CAPITULO 1. MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1. Tema del trabajo de titulacion

Inclusion educativa para estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes de Bachillerato General Unificado.

2. Planteamiento del problema

La educacidn inclusiva como eje pedagdgico y educativo incorpora la atencion de las
problematicas sociales y de salud publica que tienen incidencia en el acceso y la participacion
de los nifos, nifias y adolescentes a la educacion de forma integral. En consecuencia, el
Estado, las autoridades escolares y los docentes tienen como responsabilidad crear politica,
programas, proyectos, actividades, estrategias que favorezcan en los estudiantes la
participacion y la integracion en los establecimientos educativos, y que prevenga, por lo

tanto, la violencia escolar y el uso o sustancias psicotrdpicas o estupefacientes.

La inclusién educativa como eje pedagdgico y politica de Estado representa el mayor
de los desafios de todos los cuerpos docentes en los diferentes sistemas y subsistemas
educativos del mundo. El término “inclusion educativa” aparece por primera vez, como
politica y meta de los Estados democraticos, en el afio 1990 durante Conferencia Mundial
sobre la Educacion para Todos, Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje, en
Jomtien, Tailandia, de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (Unesco, 1990). A partir de este documento surgen otras conferencias y tratados,
muchos de ellos centrados en las Necesidades Educativas Especiales (NEE), sin embargo, la
“educacion para todos” como principio rector se extiende a toda situacion de exclusion al

acceso a la educacion.

Bajo el precepto de la educacion inclusiva los Estados pretenden afrontar toda forma
de exclusion, sea de origen social, economico, cultural, politico o a partir de las condiciones
organicas de los individuos. Pero, no hay inclusion educativa si esta no es parte de la labor
concreta de los docentes en el aula. En este sentido, la inclusion educativa es una tarea de los

docentes que, ademas, de la disposicion y la voluntad, necesita de los conocimientos y de las



herramientas necesarias para que sea posible. Por tanto, el Estado y los encargados de las
instituciones educativas deben garantizar la formacion y capacitacion de los docentes en las
distintas areas donde se presenten situaciones problematicas o que interfieran en los procesos

de aprendizaje o de inclusion.

El Estado ecuatoriano como miembro parte de la Unesco y de la Organizacion de
Estados Iberoamericanos (OEI) y apegado a su espiritu de igualdad e interculturalidad, asume
la inclusion como un derecho de toda persona sin distincion de orden fisico, social,
econdmico, género, politico, cultural u otra diferencia inherente a su dignidad. Los articulos
26 y 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2010) establece el derecho a la
educacion es indispensable para el buen vivir. Por lo tanto, la educacion centrada en el ser
humano debe impulsar la participacion ciudadana, la interculturalidad, la educacion
incluyente y diversa, la equidad de género, la justicia, la paz y la solidaridad como valores
democraticos y la preservacion del ambiente mediante el desarrollo sustentable y sostenible.

El tema de la adicion y el consumo de sustancias psicotropicas o estupefacientes
resulta una problematica de inclusion compleja, primero, porque requiere terapia en las
etapas de dependencia, segundo, porque esta asociado a diversos factores que van desde
realidades intrafamiliares de abandono o violencia hasta la induccion por grupos de
asociacion juvenil. En este orden de ideas, la inclusiéon educativa, resulta un aspecto en la
pedagogia preventivo y de incorporacion después de un proceso de sanacion. Entonces, el
docente que es el garante inmediato de la educacion inclusiva necesita estar preparado en
conocimiento, estrategias, recursos y contar con apoyo especializado.

El consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes en la poblacion
adolescente resulta un problema de salud publica y educativo, porque tiene un impacto de
riesgo directo en los estudiantes que aun estan en la ultima fase de la Educacion Bésica o en

el nivel de Bachillerato.

Al respecto, la Oficina de las Naciones Unidas contra Droga y el Delito (UNODC,
2020), registraba para el 2018, aproximadamente 13,8 millones de jévenes consumidores de
cannabis entre 15 y 16 afios a nivel mundial. Por otro lado, ese mismo afio la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2015) registr6 450.000 decesos a causa de sobredosis por el



consumo de drogas. La legalizacion del cannabis en diversos paises produjo un aumento

significativo en el consumo y en la afectacion de la poblacion joven.

De acuerdo con el Informe sobre el consumo de drogas en las Américas de la
Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICADI; 2019) el uso de los
inhalables entre los estudiantes de octavo grado supera o se equipara a los estudiantes de
bachillerato. Ademas, la prevalencia de la cocaina es de uso extendido en todo el hemisferio,

el PBC en Suramérica, el crack en la region del Caribe y Norteamérica.

En Ecuador el diario EI Comercio (2018) presentaba los resultados de la encuesta
sobre el uso y consumo de drogas en estudiantes de educacién media, realizada por la
Secretaria Técnica de Prevencion de Drogas, a partir de una muestra de 34.905 estudiantes
correspondiente a noveno afio de Educacion General Basica (EGB) y a los estudiantes del
Bachillerato General Unificado (BGU) de 381 entidades educativas en 29 cantones; en la que
se establecia como edad promedio la poblacidn joven de 14 afios, y entre las drogas de mayor
prevalencia en consumo: la heroina, la cocaina y la marihuana. La marihuana presento la
mayor prevalencia de estas tres drogas de consumo en la poblacién de jovenes entre 14 a 15

anos.

Los estudiantes de Bachillerato General Unificado representan la poblacion de mayor
vulnerabilidad en estos estudios. Por lo tanto, los docentes que imparten las asignaturas en
estos cursos son los que de forma mas directa tienen que lidiar con las consecuencias del
consumo de sustancias psicotrdpicas y estupefacientes de los adolescentes. Sin embargo, la
mayoria de los docentes que imparten clases a estudiantes de Bachillerato General Unificado
no estan preparados y capacitados para afrontar los problemas vinculados a las adiciones y

traficos de drogas.

| Entre las dificultades que tienen los docentes es necesario mencionar: falta de los
conocimientos necesarios para reconocer al consumidor de sustancias psicotropicas y/o
estupefacientes, dificultad para empatizar con el adolescente en situacion de vulnerabilidad
y riesgo, dificultad para generar procesos de inclusion en jévenes marginados o que padecen

de acoso y violencia escolar.

En la Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafa, ubicada en el distrito 09D08,

identificada como un de las zonas méas vulnerables por las condiciones socioeconémicas de



las familias de los nifios, nifias y adolescentes en edad escolar, los docentes han detectado
jovenes consumidores de sustancias ilicitas y otros problemas asociados al consumo de

drogas.

Los indicadores de alarma y sospecha que los docentes han observado en los
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito

Amaguaria son:

- Frecuentes atrasos en el horario de entrada a la institucion y a las clases después del
receso.

Salida del aula sin permiso del docente.

- Uso del bafio con frecuencia.

- Signos de suefio y agotamiento durante la clase.

- Gestos de desagrado e indiferencia ante la llamada de atencién del docente.
- Incumplimiento de las tareas y asignaciones escolares.

- Asociacion durante el receso con otros estudiantes de conductas similares.
- Aislamiento y poca participacion con los compafieros de la clase.

- Rechazo y exclusion de los compafieros de la clase en trabajos por equipo.
- Apariencia fisica descuidada y poco aseo personal.

Frente a estos signos que los docentes detectan en los estudiantes de Bachillerato
General Unificado, en la mayoria de las ocasiones estos al no poseer las herramientas y
conocimientos necesarios, asumen posturas y actitudes que no favorecen el abordaje de estos
jévenes en situacion de vulnerabilidad y riesgo social. Por ejemplo, se observa en los
docentes: Ilamadas de atencion con tono fuerte y violento, descalificacion publica frente a
los compafieros de clases, uso de etiquetas o sobrenombres para identificarlos o Ilamarlos
frente a otros en espacios comunes, no favorece procesos de didlogo entre la familia y las
autoridades escolares, emision de juicios peyorativos sobre el futuro de los estudiantes,

amenazas de expulsién, entre otras actitudes de rechazo frente a estos jovenes.

Considerando todo lo anterior, estas actitudes en los docentes no favorecen una
educacion inclusiva en los estudiantes afectados por el consumo de sustancias psicotropicas
y estupefacientes. Al contrario, favorece la exclusion y aislamiento en el entorno escolar, asi,

como la marginacion y acoso por parte de los compafieros de clase. Sin embargo, en



conversaciones con los docentes también se evidencia: temor por el desconocimiento y falta

de herramientas

En este sentido, la pregunta por una educacion inclusiva para estudiantes que son
consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes, requiere de responder primero
la interrogante sobre las actitudes y herramientas utilizadas por el docente para la prevencion
y disminucion del consumo de sustancias nocivas para la salud en estudiantes de Bachillerato

General Unificado.

Es de hacer notar, que los docentes no sélo tienen que tener una actitud y disposicion
de empatia y compromiso hacia los jovenes vulnerables, sino ademas, contar con el
conocimiento y las herramientas necesarias para afrontar la problematica de los estudiantes
consumidores de drogas. En conclusion, esta investigacion tiene como proposito indagar
sobre los conocimientos y herramientas pedagdgicas que los docentes de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia aplican para la
inclusion educativa de los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes.

1.3 Formulacion del problema

¢Qué incidencia tiene la inclusion educativa para estudiantes de Bachillerato General

Unificado consumidores de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes?

1.4. Sistematizacion del problema

¢Cuales son los fundamentos teoéricos sobre la inclusion educativa en estudiantes de

Bachillerato General Unificado?

¢Cudles son las actitudes y destrezas para la inclusién educativa que debe tener un

docente de Bachillerato General Unificado?

¢Cudles son los principios juridicos y vinculantes de la educacion inclusiva para

jovenes en situacion de vulnerabilidad y riesgo social?



¢Cbémo es el proceso de inclusion educativa en estudiantes que consumen sustancias

psicotropicas y/o estupefacientes?

¢Cudles son los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes en estudiantes de Bachillerato General Unificado?

¢Cudl es el estado actual de las practicas docentes de inclusion educativa de los

estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes?

¢Qué influencia tiene la inclusion educativa en la disminucion del consumo de

sustancias psicotropicas y/o estupefacientes?

¢Coémo incidira un sistema de talleres para la orientacion y participacion de los
docentes que atienden casos de estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o

estupefacientes en la inclusion educativa de estos?

1.5. Delimitacion del problema de investigacion

Campo: Educacion
Area: Inclusion educativa, atencion a la diversidad
Aspecto: Socio educativo

Delimitacion espacial: Esta investigacion se realizara con docentes del Bachillerato

General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguafa”.

Delimitacion temporal: Se realizara en el periodo 2020 — 2021.

1.6 Linea de investigacion

El tema “Inclusion educativa para estudiantes consumidores de sustancias
psicotropicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado™ esta vinculado a la linea
de investigacion: Formacion integral, atencion a la diversidad y educacioén inclusiva.
Considerando que el proposito de la investigacion es indagar y analizar la implementacion
de estrategias de inclusion por parte de los docentes, la investigacion se inscribe en la linea

de investigacion de la Facultad de Educacion: Desempefio y profesionalizacion del



docente. Y, por ende, a la sublinea de investigacion: Competencias comunicativas en

docentes y estudiantes.

1.7 Objetivo General

Analizar la inclusién educativa para estudiantes consumidores de sustancias
psicotrdpicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa

Fiscal “Transito Amaguafia”.

1.8 Objetivos especificos

e Determinar los antecedentes y fundamentos teéricos y practicos de la inclusion
educativa de estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o
estupefacientes.

o ldentificar la incidencia de la inclusion para estudiantes consumidores de sustancias
psicotropicas y/o estupefacientes del Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Fiscal “Transito Amaguana.

e Diseflar una guia de talleres de inclusion educativa dirigido a docentes para
estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes del

Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguaia.

1.9 Justificacion de la investigacion

La primera razdn que se puede sefialar sobre el valor de esta investigacion esta en el
4 Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), que propone como meta para el 2030 una
educacion de calidad e inclusiva. Este objetivo es una obligacion de todos los actores y
responsables de los sistemas educativos en el mundo. Por lo tanto, las autoridades y docentes
deben garantizar los modos y comportamientos de exclusidn educativas de cualquier indole.
Los jovenes consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes son considerados

poblaciones de vulnerabilidad social por la Unesco.

El siglo XXI tiene como desafio la educacion inclusiva y el reconocimiento de toda

diversidad. Ademas, los avances en las ciencias médicas y de la psicologia, en este sentido,
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distinguen a la persona de la enfermedad, trastorno o sindrome, es decir, el padecimiento no
define a la persona como un todo, por otro lado, la dignidad humana y sus derechos estan por
encima de las afecciones que este tenga. Ciertamente, la responsabilidad penal corresponde
a los entes de la justicia, pero su abordaje educativo a las instituciones del Estado para tal fin.
Por lo que, la labor del docente no el juicio o condena del estudiante consumidor de drogas,
sino, el disefio y acompariamiento para su inclusion educativa para que se desarrolle humana

y ciudadanamente.

La inclusién educativa de los alumnos consumidores de sustancias psicotrdpicas y/o
estupefacientes resulta una respuesta al problema de salud que representan las adiciones. La
prevalencia de casos de jovenes entre 14 a 18 afios en la ciudad de Guayaquil ha ido en
aumento, incluso, durante el periodo de emergencia sanitaria ocasionada por el covid.19.
Esto se evidencia en los nifios, nifias y adolescentes en situacion de calle y abandono familiar
que recorren las calles de la ciudad como parte de la creciente exclusion social que se ha

generado en estos ultimos afios.

En cuento al recinto educativo, esta investigacion, proporciona elementos teoricos y
practicos para modificar y mejorar las practicas de los docentes, que pueden resultar
excluyentes, causadas por temor debido al desconocimiento o falta de herramientas para el
afrontamiento, como la falta de empatia y compromiso con los estudiantes en situaciones de
riesgo social. En consecuencia, la inclusion educativa genera cambios en las practicas
pedagogicas de los docentes. En otras palabras, el docente se convierte en un promotor del

buen vivir entre sus estudiantes.

Otro aspecto que brinda importancia a esta investigacion es el impacto que tendra en
la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguafia, ubicada en una zona calificada de
vulnerabilidad social, porque la inclusion educativa genera espacios que alejan a los
estudiantes de actos delictivos y de violencia. Es propicio recordar que las adicciones
conllevan a conductas delictivas o de violencia para la obtencién de dinero para el consumo
de drogas. Las adicciones son un problema social porque impacta las relaciones y la armonia
en la vida comunitaria y ciudadana. Por lo tanto, las autoridades y docentes de las escuelas

deben incorporar en el proyecto de educativo a la comunidad y a los padres de familia.



Finalmente, este trabajo contribuye en gran medida a lo que se conoce como “buenas
practicas de la docencia”, generalmente se asume el abordaje terapéutico o de intervencion
social en los jovenes que padecen adiccion, pero, el docente mediante las buenas practicas
de la educacion inclusiva genera oportunidades a los estudiantes para sentirse valorados,
incorporados y responsables de sus decisiones y comportamientos. La inclusion educativa,
ademas, es parte de la visién holistica de la educacién, es decir, cubre todos los aspectos de
la vida del estudiante para que se desarrolle de forma adecuada, libre y con capacidad critica

frente a la realidad, los problemas, los valores y los vicios presentes en la sociedad.

1.10 Ideas a defender

La inclusion educativa incide positivamente en los estudiantes consumidores de

sustancia psicotropicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado.

1.11 Variables

Inclusion educativa.

De acuerdo con el Foro Mundial sobre Educacion (2015), la educacidn inclusiva se
concibe como un proceso que permite el abordaje y la respuesta a las diversas necesidades
de aprendizaje de los estudiantes. Esto implica desde adaptaciones curriculares hasta la

modificacién de la aplicacion de las estrategias de los docentes en el aula.

Estudiantes consumidores de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes de

Bachillerato General Unificado

Esta variable se define por la poblacion joven entre los 14 a 18 afios que consumen
sustancias psicotropicas y/o estupefacientes en edad escolar pertenecientes al nivel educativo
de Bachillerato General Unificado.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Quelal Fernandez (2020), presentd un trabajo titulado: Lineamientos sociales de
prevencion, ante el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 afios, dirigido a la unidad
educativa José Miguel Leoro Vasquez perteneciente a la parroquia de San Antonio, cantén
Ibarra. El objetivo de estudio de la investigacion fue determinar lineamientos de prevencion
social ante el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 afios en la unidad educativa José Miguel
Leoro Vézquez, perteneciente a la parroquia de San Antonio, del canton Ibarra. Los datos
contribuyeron al disefio de una propuesta que integrd el trabajo de la institucion, los padres
de familia y los estudiantes. La informacion se recogi¢ a traves de una encuesta que se aplico
a 162 estudiantes. Los resultados sirvieron para identificar tres tipos de consumidores de
drogas: (a) consumo de cigarrillo con una prevalencia de 31.5%, (b) consumo de alcohol con
una prevalencia de 61.7% y (c) consumo de droga ilegal con prevalencia de 6.8%.

Gordillo y Gutierres (2020) realizaron una investigacion denominada: Factores
sociales que influyen en el consumo de drogas de los adolescentes del colegio de bachillerato
Dr. Camilo Gallegos Dominguez. El estudio tuvo como objetivo el andlisis de la influencia
de los factores sociales en el consumo de drogas de los adolescentes del Colegio de
Bachillerato Dr. Camilo Gallegos Dominguez. El planteamiento de la investigacion asume
las adicciones a las drogas licitas e ilicitas en adolescentes como un problema de salud
publica, de integridad psicosocial y de la seguridad social. La investigacion se desarroll6 con
el enfoque cuantitativo-cualitativo y nivel exploratorio-descriptivo. El anélisis l6gico-
inductivo permitid la gestion y procesamiento de datos obtenidos de las fuentes bibliograficas
y de campo, en la que se utilizo las técnicas de observacidn, entrevista y encuestas. La
muestra estuvo compuesta por: 20 docentes, 20 padres de familia y 150 estudiantes. Los
resultados indican que inicia generalmente cuando los estudiantes cursan primero de
bachillerato, resultando la sustancia adictiva mas consumida el alcohol. Asimismo, se
establece, que, pese a haber emprendido estrategias de intervencion, sus acciones son
minimas y con impactos poco sostenibles y transformacionales en el adolescente con

perspectiva preventiva al consumo de drogas. La propuesta planteada consistio en la
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elaboracion del manual interactivo inférmate, educate y previene, las drogas no te convienen,
socializado con la comunidad educativa, ademas, se realizd el 1 Conversatorio educacion y
prevenciéon del consumo de drogas en adolescentes, factores sociales, consecuencias y
experiencias, dirigido a docentes y estudiantes de la institucion educativa. En este marco de
analisis e intervencion ha sido meritorio destacar que, el profesional de Trabajo Social
desempefia un rol fundamental en la intervencion con la familia, donde las acciones
estratégicas se desarrollan con la corresponsabilidad de cada uno de los miembros de la
familia y el apoyo de redes sociales, siendo asi que, se asume el compromiso de transformar
la realidad social, inicialmente desde el entorno donde se adquieren patrones de conducta
entre lo que se dice y lo que se hace. Por otra parte, es necesario discernir el tipo de
informacion que se provee en el momento de abordar la problematica, donde se fortifiquen
los conocimientos y se repliquen con todos los miembros de la comunidad educativa, por
esta razon se aplica el manual direccionado hacia el fortalecimiento de habilidades sociales
como estrategia de prevencién contra las drogas. La problematica de la adiccion de drogas
en adolescentes del sistema educativo, deviene de los multiples factores socioculturales, este
fendmeno resulta cada vez complejo, por esta razon se requiere el protagonismo desde
Trabajo Social dentro del equipo multidisciplinario comprendido entre psicologo educativo,
psicologo clinico, psiquiatra y médico. En este sentido, a través de la realizacion del |
conversatorio, se concientiza sobre la prevencion de uso, consumo y expendio de drogas,
enfatizando la funcion del profesional para empoderar a la comunidad educativa con
instrumentos y estrategias de intervencion viables de acuerdo al nivel de informacién y
ajustarse a la comprensién de los estudiantes. Ademas, se elabord una aplicacion para que
docentes, padres de familia y estudiantes accedan a este recurso digital, fortaleciendo los
aprendizajes adquiridos en la propuesta de intervencion y los difundan con familiares o

amigos, para prevenir esta problematica.

Lépez y Linares (2020) La autodeterminacion como factor de inhibicidn al consumo
de drogas ilicitas en adolescentes con situaciones de riesgo. El objetivo de la presente
investigacion fue hacer ordenamientos conceptuales del no consumo de drogas ilicitas en
adolescentes que estan en situacion de riesgo. Se optd por un camino metodolégico mixto
dividido en dos fases de trabajo, la primera cuantitativa, destinada a encontrar jévenes con

las caracteristicas antes mencionadas mediante la aplicacién del cuestionario POSIT

11



(Guerrero, 2008), que mide los factores de riesgo y la escala de resiliencia RESI-M (Palomar,
2010) a 160 bachilleres de 16 a 18 afios. La segunda fase analizé las entrevistas realizadas
mediante el método de la teoria fundamentada propuesta por Strauss (2002), donde se logré
ubicar los aspectos centrados en la inhibicién al consumo. La autodeterminacion fue el rasgo

principal que tienen los adolescentes que estan bajo situaciones de riesgo pero no consumen.

Arnéez (2019) realizo un trabajo titulado: Programa de intervencion en adolescentes
de centros escolares sobre el consumo de drogas. El trabajo tuvo como proposito indagar
sobre el consumo de sustancias ilicitas en un grupo de adolescentes que estudian en centros
educativos publicos. La idea principal fue caracterizar las causas que induccion a los jovenes
al consumo de drogas. Finalmente, la investigacion arrojé resultados del impacto que tiene
las drogas en el ambito social y académico de los adolescentes. Estos resultados sirvieron
para la elaboracion de un programa de intervencion para adolescentes consumidores de

drogas, en pro de la educacion inclusiva.

Martinez (2020) elabor6 un Metaestudio cualitativo sobre la familia como factor de
proteccién y riesgo en el consumo de drogas psicoactivas. El objetivo del autor era la la
descripcién de los factores de riesgo y las medidas de proteccidn familiares que estuvieran
vinculadas a los jovenes consumidores de drogas psicoactivas. El metaestrudio consistio en
un analisis bibliografico que fue desarrollado de forma sistematica y la categorizacién de los
resultados de la discusion de la literatura hallada. La muestra consté de 24 documentos de
investigaciones cualitativas y cuantitativas. El hallazgo més importante en este metaanalisis
fue la aparicion de la familia como un factor determinante en el consumo o no de las drogas

psicoactivas.

2.2 Marco teorico

2.2.1 Definicion de inclusién educativa

La inclusion supone una relacion con la diversidad, por esto es necesario tener en
cuenta que la escuela alberga muchas personas que tienen su propia cultura que, a su vez,

conlleva a distintos comportamientos sociales, conductas y habitos haciendo que tanto el
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contexto como la convivencia sean plurales y diversas. Este tipo de accion también logra el

reconocimiento de la diversidad desde diferentes aspectos, asi:

La diversidad del alumnado es una consecuencia directa de la historia familiar,
cultural y social vivida con anterioridad, y, mas concretamente, de las oportunidades
que se van presentando a lo largo de la vida. El origen social y cultural es el
responsable de fracasos escolares y de los déficits socioculturales y esta en la base de

la diversidad sociocultural (Cancio, 2019, p. 1079).

Esta diversidad se hace presente por medio de diferentes facetas y dindmicas propias
de la sociedad, teniendo en cuenta que la vivencia familiar permite desarrollar ciertos
comportamientos, que hace que se diferencien de los otros, mostrando su misma proyeccion

en la concepcion de familia, profesion y desarrollo cognitivo.

Ahora bien, dentro de la diversidad se encuentra lo cultural, cognitivo y fisico,
dimensiones que interpelan a la escuela para que brinde la posibilidad a todos de estudiar y
formarse con el comun denominador de los estudiantes. Ecuador ha venido avanzando en
este tema, creando diferentes politicas que le permiten a la poblacion de inclusion educativa,

facilitar su ingreso a la educacion en aula regular.

Ecuador es claro ejemplo de la existencia de una legislacion avanzada para ofrecer
una educacion que incluya a toda su poblacion. “Igualmente, como sucede en la mayoria de
los paises de América Latina, tiene la gran dificultad de traducir la legislacion en politicas
sectoriales y, mas aun, en practicas pedagdgicas que garanticen una educacion de calidad
para todos los nifios, nifias y jovenes en edad escolar” (Calvo, 2009, p. 79).

Si bien es cierto que se ha avanzado en las politicas educativas aun hay falencias que
no permiten ni al educando ni al educador tomar provecho de estas para lograr una verdadera
inclusion. Asi, el concepto surge desde inicios de la decada de los ochenta en Estados Unidos
y Europa, a raiz de la situacion que vivian las personas con discapacidad de movilidad
especialmente. Sin embargo, esta iniciativa se transforma paralelamente a los cambios de la
sociedad, ya no se trata solo de “incluir” a personas con discapacidad, sino de hacer practicas
inclusivas accesibles para todos. De esta manera la inclusion deja de ser para unos pocos y

se convierte en una politica general.

13



Asi mismo, la inclusién educativa especificamente la de NEE, pasa por tres grandes
etapas una de educacion especial segregada, en la cual se trabajan las necesidades especiales
mediante un proceso clinico, buscando su rehabilitacion. La otra refiere a una educacion
integrada, en la que las NEE son tratadas en centros especializados o dentro de las
instituciones educativas regulares, pero con aulas especializadas para esta poblacion. La
tercera corresponde a la educacion inclusiva, en la que se busca el restablecimiento de

derechos para las personas con NEE.

De esta manera, las politicas publicas motivan la proteccion de este tipo de poblacién,
asi se fundamenta en el enfoque de los derechos humanos y en la participacion activa de la
ciudadania; debe ocupar un lugar preferencial en los planes operativos de las instituciones
publicas, dando la participacion a las personas con NEE y dando poder a sus familias para

gue se constituyan en ejecutoras de proyectos y programas.

De tal forma, no solo el gobierno propone y ejecuta politicas, sino tiene en cuenta la
experiencia ciudadana para generar acciones sociales activas y participativas. Asi mismo, es
necesario aclarar que las Necesidades Educativas Especiales se refieren a las dificultades
mayores que presenta un estudiante, con relacion al resto de los compafieros para acceder a
los aprendizajes que les corresponden por edad, o que presentan desfases con relacion al

curriculo por diversas causas y que pueden requerir para prosperar en su aprendizaje.

De este modo, la inclusién se debe hacer dentro del aula atendiendo las necesidades
propias del estudiante, para lograrlo se han de realizar algunas modificaciones ya sea en el
curriculo, en las estrategias pedagogicas, en las actividades, en las evaluaciones, o en las

diferentes dinamicas del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Sin embargo, este proceso no es facil debido a que la formacion no necesariamente
esta dirigida a todos los docentes para atender este tipo de poblacion, a pesar de los esfuerzos
del gobierno por atender estas necesidades, alin no se cuenta con la infraestructura apropiada,
ni con los profesionales idoneos y docentes de apoyo en las aulas de clase. Los educadores
hacen su maximo esfuerzo, pero se quedan cortos cuando en el aula tienen mas de un caso

con diferentes tipos de necesidad educativa.

Por tanto, cuando un estudiante con NEE ingresa a un aula regular enfrenta

situaciones que le permitirian modificar sus comportamientos y su forma de ver la vida,
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debido a que comparte con diferentes personas en el entorno escolar, buscando que sus
decisiones y actuaciones le permitan tener interacciones sociales mas eficaces en su contexto.
Asi las estructuras emocionales, cognitivas y sociales de dichos estudiantes, supongan
algunos cambios favorables en ellos, permitiendo desarrollar un rol distinto dentro de la

sociedad.

Por otra parte, es indispensable tener el acompafiamiento constante de acudientes y/o
padres de familia durante el proceso de inmersion en el aula regular de la escuela, ya que “es
posible que los nifios, nifias y jévenes reingresen a la institucion, pero si no cuentan con el
apoyo de sus familias y con la presencia de quienes fueron sus maestros en el proceso de
reingreso, es muy posible que, ante la menor dificultad, se presente la desercion” (Calvo,

2009, p. 90).

Se busca evitar la desercion, pero més alld de esto se busca que el estudiante logre
avanzar en su aprendizaje y en la construccion de nuevos conocimientos y habilidades, que

a su vez le permitan tener una mejor calidad de vida.

2.2.2 La inclusion educativa en la escuela

Los sistemas escolares son hoy mas diversos que nunca. La amplia cobertura de la
escolarizacion ha dejado de manifiesto pluralidades étnicas, culturales, religiosas, sexuales
y/o fisicas dentro de las escuelas, las cuales se encuentran potencialmente méas vulnerables a
sufrir situaciones de discriminacion y segregacion. En ese sentido, es un desafio ético y social

dar respuesta a la diversidad no solo en la escuela, sino en la sociedad en su conjunto.

En este desafio, la educacion inclusiva asoma como la opcion més auténtica para
minimizar barreras y reducir la exclusion del sistema educativo. Desde esta perspectiva, la
inclusién educativa se entiende como el proceso que asegura el acceso, la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes vulnerables a ser sujetos de exclusion, no solo aquellos

con discapacidad o categorizados con necesidades educativas especiales (Unesco, 2017).

A nivel internacional, durante las Gltimas décadas han sido variadas las iniciativas
que se han llevado a cabo para transformar las escuelas, especialmente aquellas ubicadas en

contextos en riesgo de exclusion. Nos referimos a las diferentes modalidades de integracion
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escolar fundadas en los afios 80 y 90 y a las actuales perspectivas de inclusion educativa. Los
primeros hitos nacen con la conocida Declaracion de Salamanca (1994), firmada por 300
participantes en representacion de 92 paises y 25 organizaciones internacionales, que afirma
que las escuelas con orientacidn inclusiva representan el medio mas eficaz para combatir las
desigualdades (Unesco, 1994). A esta iniciativa le siguen otras, como el Index for Inclusion
(2000), el movimiento Improving Quality Education for All (2003), la Agencia Europea para
el Desarrollo de la Educacion Especial (1996), asi como el respaldo de organismos
internacionales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (Unesco), la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos

(OCDE), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), entre otros.

Ahora bien, educacion inclusiva y escuela inclusiva no son sinonimos (Valcarce,
2011). Aquel es un concepto mas amplio que va mas all4 de la educacion formal o de las
instituciones escolares, mientras que escuela inclusiva remite al espacio formal donde se
prescribe la oferta educativa a la diversidad, aspirando a la plena escolarizacion: acceso,

permanencia, promocion, participacion y aprendizaje (Unesco, 2017).

2.2.3 Dimensiones de la inclusion educativa

Desarrollar escuelas inclusivas no es tarea facil: los obstadculos son multiples y no
solo estan presentes dentro de la escuela, sino también fuera de ella, como los que imponen
las politicas educativas, la formacion del profesorado, los recursos disponibles, entre otros.
En cuanto a las barreras existentes dentro de las instituciones, autores como Booth y Ainscow
(2000), Sekkel, Zabelatto y Brandao (2010),

Lépez (2012) y Agell, Sala y Torrent (2014) concuerdan en la presencia de tres
dimensiones, aunque con distintos nombres, para agrupar las barreras. Estas dimensiones se
sittan en los planos: 1) de la cultura escolar, incluyendo los valores de la comunidad, sus
creencias y actitudes, 2) de los procesos de liderazgo, coordinacién y funcionamiento del

centro, y 3) de las practicas de aula.

En primer lugar, la cultura inclusiva es un elemento de identificacion y comprension
de la inclusion: se puede reconocer una escuela inclusiva por la cultura que esta tenga. En

segundo lugar, la cultura emerge como motor de partida en el desarrollo de una escuela
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inclusiva: no se puede pensar la transformacién de una institucién sin considerar la
modificabilidad del &mbito cultural. En tercer lugar, y segun el Index for Inclusion en todas
sus ediciones (Booth y Ainscow, 2000, 2002, 2004, 2006, 2011, 2015), la cultura inclusiva
es una de las tres dimensiones claves para el cambio escolar, junto a las politicas y las
practicas. Por ultimo, segun Rodriguez y Ossa (2014), la cultura inclusiva ejerce una

influencia de éxito o fracaso en una escuela que busca atender a la diversidad.

Una cultura escolar inclusiva, segun Ainscow y Booth (2015), se relaciona con la
creacion de una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y estimulante, en la que
cada cual es valorado, base fundamental para que todo estudiante tenga mayores logros. Se
refiere, asimismo, al desarrollo de valores inclusivos, compartidos por todo el personal de la
escuela, los estudiantes, los miembros del consejo escolar y las familias, que se transmiten a

todos los nuevos miembros de la comunidad escolar.

Las definiciones anteriores guardan estrecha relacién con lo que la literatura sobre
clima y convivencia escolar ha venido definiendo como un ambiente propicio para el
aprendizaje: aquel donde prima la seguridad, la acogida, la colaboracion y la estimulacion y

valoracion de todos los estudiantes (Berg y Cornell, 2016).

La escuela deberia ser un espacio donde nifios y nifias construyan aprendizajes
académicos y socioemocionales y aprendan a convivir de manera democratica, hasta
convertirse en los protagonistas de sociedades mas inclusivas, justas y participativas
(Unesco, 2013). Vivir en espacios libres de violencia y aprender a vivir en sociedad se
entienden, desde esta perspectiva, como un derecho y un fin por si solos. Como sefiala Cohen
(2006), la educacién social, emocional, ética y académica es un derecho humano que se debe
garantizar a todos los estudiantes, por lo que ignorarlo es una forma de injusticia social. Por
otra parte, el aprendizaje declarativo y la experiencia procedimental de convivir
democréaticamente en la escuela y participar activamente en la construccion de una
comunidad escolar es importante para escuela y para el bienestar psicoldgico y social de los

estudiantes, de sus profesores y de los demas adultos de la escuela.
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2.2.4 La formacion docente para la inclusion educativa

El docente en su actividad cotidiana considera importante avanzar en una formacion
permanente, la cual incide en sus conocimientos, practicas y decisiones, con el objetivo de
afrontar diferentes situaciones que emergen en el contexto educativo en el que se
desenvuelve. Para ello, busca nuevos saberes y/o estrategias, que le permitan mejorar la

calidad educativa de sus estudiantes.

Asi mismo, se debe tener en cuenta que la actividad pedagdgica y el ejercicio docente
influyen en el proceso escolar de los estudiantes. Por tal razén, la formacion docente debe
estar enfocada en sus conocimientos especificos, practicas pedagdgicas contextuales que le
permitan comprender de manera critica la realidad educativa y los efectos sociales de la

misma.

En este sentido, el docente es el actor que influye en el estudiante de manera directa
o0 indirecta, y que se ve fortalecido cuando se asume un trabajo colaborativo entre este, los
estudiantes, padres de familia y/o acudientes. La bdsqueda por conformar comunidad
educativa contribuye en realizar un acompafiamiento continuo a los estudiantes,
identificando sus fortalezas y debilidades, propiciando un desarrollo participativo en el

ambito escolar.

El conocimiento directo que puede establecer sobre él, sobre sus capacidades, lo que
le permite ampliar sus conocimientos, practicas y toma de decisiones para afrontar

problematicas en su institucion, teniendo en cuenta que:

La formacidn del profesorado consiste en la preparacion y autonomia profesional del
docente para elaborar, a través de una critica reflexiva, un estilo de ensefianza eficaz
que permita el crecimiento de saberes para desarrollar en diferentes contextos sociales
de una forma significativa, haciendo que la participacion del estudiante sea activa
como parte de la construccion del conocimiento, promoviendo un aprendizaje
significativo y pensamiento de accion innovador, trabajando en equipo con los

colegas para desarrollar un proyecto educativo comun (Alves, 2003, p. 141).

Asi, la formacidn permanente se convierte en una accion reflexiva, que le permite al

docente no solo ampliar conocimientos y habilidades sociales, sino que ademas, le brinda
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nuevas estrategias de trabajo y proyectos con sus pares académicos, por medio de la
interaccion y reflexion continda acerca de su quehacer pedagogico. De esta manera, el
docente problematiza su actividad profesional lo que permitiria mejorar su formacion desde

su propio contexto.

De igual forma, la formacion permanente de los docentes surge como posibilidad que
le permite abordar las diferentes situaciones que se derivan de problematicas sociales que
llegan a la escuela, expresados por los estudiantes en sus nuevas culturas y comportamientos,
que el docente desde una perspectiva democratica deberia aceptar e incorporar, con el

objetivo de despertar el interés en su proceso de formacion.

Por otra parte, la formacién permanente del docente debe vincularse en los contextos
escolares donde se encuentran los profesores, para que su impacto sea real y se vea reflejado

en conocimientos y actuaciones sobre los mismos, es decir,

La formacion permanente (o capacitacion) del docente debe entenderse como un
proceso de actualizacion que le posibilita realizar su practica pedagogica y
profesional de una manera significativa, pertinente y adecuada a los contextos
sociales en que se inscribe y a las poblaciones que atiende. Es asi como dicha
formacién se presenta articulada al ejercicio mismo de la practica pedagdgica y a
formas de entenderla e inscribirla en los contextos sociales donde se realiza. Y en esta
misma forma se concibe al docente como un profesional capacitado (idéneo) para
reconstruir el conocimiento pedagdgico, a partir de la experiencia a que se enfrenta

cotidianamente (Camargo, 2004, p. 81).

Asi mismo, la formacién permanente de los docentes debe atender a las diferentes
necesidades del docente y el contexto donde se encuentra, para posibilitar la optimizacion y
desarrollo de habilidades que potencien su quehacer pedagogico. Por lo tanto, el contexto

debe ser la base de cualquier reflexion pedagdgica para beneficio de los estudiantes.

En Ecuador, hace mas de una década se han venido presentando cambios en las
politicas educativas que inciden en el ejercicio docente, una de las mas recientes, se relaciona
con la inclusion educativa, por medio de la cual se busca igualdad y equidad en la poblacion

estudiantil sin importar su condicion fisica, moral, social o cognitiva.
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Por esta razon, el docente considera procesos de formacién que le permitan asumir
dichos retos. Las universidades reconocen la importancia de estos cambios y como fuente de
respuesta a la sociedad, crean programas de capacitacion permanente del docente que
reconozcan estas necesidades, sin embargo, son pocas las que se han encaminado a una oferta

académica, que tenga en cuenta la inclusion educativa.

La capacitacion de los docentes de acuerdo con lo anterior, le permite al docente
reflexionar sobre sus concepciones frente a inclusion educativa, para atender la poblacion
con NEE de una forma mas adecuada. De esta manera, se convierte en un intento de mejora
de las préacticas educativas y profesionales. Sin embargo, no se puede dejar de lado que ésta
no es solo una construccion teorica, sino que también es el resultado de las experiencias y

practicas docentes en diferentes contextos.

Por tanto, la capacitacion debe tener como base fundamental las diversas
preocupaciones de los docentes, de modo que “la formacién permanente se considera un
medio que facilita la promocion e integracion social, que permite adaptarnos a las exigencias
sociales por medio del perfeccionamiento de nuestras competencias” (Pegalajar, 2013, p.

179).

Lo anterior, permite que el docente que esta en el aula sea capaz de trabajar con cada
uno de los estudiantes, reconociendo sus capacidades y dificultades, fortaleciendo su proceso

educativo, de tal manera que permita potenciarlo y mejorarlo

El docente en formacion puede no solo replantear sus estrategias, sino que ademas
puede construir otras, lo anterior para mejorar la calidad educativa de sus estudiantes,
especialmente de aquellos que tienen mayores dificultades en su aprendizaje, ofreciendo una
mejora en la calidad educativa a partir de la reflexion propia y constante en los diferentes
procesos de su quehacer pedagogico, con el interés de tomar decisiones acordes al contexto

y a las necesidades del mismo.

2.2.5 Definicion de las sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes

La definicibn de droga presenta varios significados, por ejemplo, segin el

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola:
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Sustancia psicotrdpica, natural o sintética, cuyo consumo provoca el deseo de seguir
consumiéndola para reencontrar la sensacion de bienestar que produce. 2. Por
extension, sustancia cuyo uso exclusivo es toxico en razén de la dependencia que crea

en quien lo utiliza. El alcohol y el café son drogas.

Desde el punto de vista médico, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su
Informe Técnico numero 407/1.969 define las drogas de esta manera: “Se entiende por
farmaco o droga toda sustancia que, introducida en un organismo vivo, puede Desde
modificar una o varias funciones de éste” (2020, p. 32). Por tanto, con arreglo a dicha
definicion, para la OMS farmaco y droga son términos idénticos, aunque con el matiz de que

la droga produce dependencia.

La OMS afirma que: “la droga produce un sentimiento de satisfaccion y un impulso
psiquico que lleva a tomarla de modo continuo o periédico para experimentar placer o evitar
molestias”. Lo que se denomina adiccion o toxicomania, causada por un uso permanente y
compulsivo de la droga, con un aumento de su tolerancia y, por tanto, una tendencia a
incrementar la dosis, originando modificaciones en el organismo, que producen un deterioro

organico y fisico.

2.2.6 Consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes

El consumo de sustancias psicotrdpicas es uno de los problemas de salud mas
complejos que enfrenta nuestra sociedad en la actualidad. Involucra a la poblacion infantil y
juvenil, se asocia con la violencia familiar y social, y con una disminucion de la salud fisica

y mental, asi como de la calidad de vida en general.

También se sefiala como sustancias psicotropicas los medicamentos u otra sustancia
que afecta el funcionamiento del encéfalo y provoca cambios en el estado de animo, la
percepcion, los pensamientos, los sentimientos o el comportamiento. Algunos ejemplos de
sustancia psicotropicas son el alcohol, la cafeina, la nicotina, la marihuana y ciertos
medicamentos para aliviar el dolor. Muchas drogas ilegales, como la heroina, el LSD, la

cocaina y las anfetaminas son también sustancian psicotropicas. (Cancer, 2020)
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Por tales consecuencias los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y
estupefacientes deben de estar inmersos en la inclusion educativa, tal cual como se presta
atencidn a los nifios con NEE asociadas o no a la discapacidad, los adolescentes vulnerables

también esta considerados en el Cadigo de la Nifiez y Adolescencia antes citados.

El uso de un psicotrépico puede traer como consecuencias cambios temporales en la
percepcidn, animo, estado de concienciay comportamiento. Pueden ser de tipos estimulantes,
antipsicéticos, tranquilizantes, entre otros. En cambio, los estupefacientes o narcéticos, estan

relacionados por lo general con el tratamiento y control del dolor.

2.2.7 Consecuencias del consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes en la

escuela

El consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes afecta la vida de los jovenes
en todos sus ambitos: social, salud, estudios, aprendizaje y psicoafectiva. Asi lo expone, por
ejemplo, el Centro Terapéutico y Desintoxicacion de Adicciones, cuando se refiere al

consumo de drogas:

El consumo de droga implica un dafio considerable en los procesos neuronales. Y
estos, tienen directa relacion con la disminucion de las capacidades de aprendizaje,

afectando al rendimiento académico de los jovenes.

Por otra parte, el consumo de estas sustancias a la hora de realizar tareas complejas
provoca reacciones de ansiedad y de panico. Asi como, aumento de la depresion y el

posible desarrollo de esquizofrenia en personas con predisposicion, entre otras cosas.

El efecto del consumo de droga permanece un tiempo después de su consumo. Por lo
que consumir un dia, afectard al rendimiento de los jovenes en los estudios los dias
siguientes. (CCADICCIONES, 2020, p. 85)

Ademas, manifiestan que el consumo especifico de marihuana y cocaina afecta las
funciones de atencién, memoria y concentracion necesarias para el aprendizaje, reduciendo
la motivacion y autodisciplina necesarias para ello. Y como consecuencia, los jovenes tienen
menor rendimiento, menor autoestima y mayor probabilidad de desercién. Por ello, el

consumo frecuente de esta provoca que los estudiantes tengan una capacidad mental
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reducida, su coordinacion y su tiempo de reaccion es menor. (CCADICCIONES, 2020), al
reducir su coordinacion esta limitando también la parte psicomotriz de los estudiantes, lo que

ocasiona desinterés por las actividades ain que estan sean féciles de realizar.

En conclusion, el consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes es un dafio
perjudicial para el estudiante, ya que, se afecta sus neuronas, su estado mental, por lo mismo,
no logra un desenvolvimiento en su vida diaria, causando estragos en el desarrollo de sus
capacidades fisicas e intelectuales; de la misma manera no le permite tener un rendimiento

satisfactorio en su vida estudiantil (Hernandez, 2017).

2.2.8 Factores de riesgo en los estudiantes Bachillerato General Unificado:

Los factores de riegos para el consumo de drogas son diversos y cada caso puede
presentar uno o mas relacionados. Sanchez (2018) identifica una lista de factores que son

comunes en la poblacion de adolescentes:

1. Trastorno en la memoria y el aprendizaje.

2. Trastornos endocrinos relacionados con la hormona de crecimiento y con la
testosterona, asi como alteraciones en el metabolismo dseo.

3. Desarrollo de conductas agresivas y de riesgo como por ejemplo: embarazos no
deseados y relaciones sexuales no protegidas.

Baja autoestima.

Actitud de descontento y de insatisfaccion frente a la vida.

Satisfaccién con cualquier mediocridad propia.

Evasidn frente a los problemas reales.

Protesta e inconformismo contra las normas sociales.

© © N o o &

Actitud favorable hacia las drogas.

10. Factores de riesgo familiares.

11.  Ausencia de los padres, madres y/o adultos en el sistema familiar.
12. Falta de disciplina familiar: control y seguimiento paterno/materno.
13.  Prima la comunicacion con los amigos que con la familia.

14.  Trastornos severos en algun integrante del sistema familiar.

15. Uso de drogas de los adultos.
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Ausencia e inconsistencia en las normas familiares.

Baja aspiraciones de los padres sobre la educacion de los hijos

Altos niveles de conflictos familiares.

Historia de alcoholismo y abuso de drogas en la familia.

Conflictos y problemas de relacién entre madres, hijos, hijas, otros familiares.
Dificultad para escuchar o responder adecuadamente a los hijos/as.

Falta de vinculo afectivo con los hijos/as.

Factores de riesgo contextuales.

Publicidad de bebidas alcohdlicas que ofrece una imagen positiva de la SPA (desde

el alcohol y el tabaco)

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Imaginarios culturales frente a los adolescentes y jovenes.

Comercio de sustancias psicoactivas y acceso a las drogas.

Ambientes favorables al consumo (bares, juegos electrénicos, expendio de drogas).
Grupos al margen de la ley (pandillas, bandas, barras bravas, paramilitares, guerrilla).
Baja capacidad de oferta de servicios para adolescentes y jovenes.

Convivencia y hacinamiento de muchas personas en espacios pequefios.

Consumo de sustancias psicoactivas desde el alcohol y cigarrillo por parte del grupo

de compafieros de barrio, escuela o trabajo.

32.
33.
34.
35.

Factores de riesgo interpersonales.
Habilidades sociales reducidas para comunicarse con los demas
Deficientes habilidades de autocontrol.

Dificultades en las relaciones interpersonales con la familia, con los amigos de la

escuela.

2.2.9 Estrategias de inclusion educativa para estudiantes consumidores de sustancias

psicotropicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado

Las estrategias de inclusion educativa se refieren acciones de ensefianza que abordan

las necesidades de estudiantes con una variedad de antecedentes, modalidades de aprendizaje

y habilidades. Estas estrategias contribuyen a un entorno de aprendizaje inclusivo en general

en el que los estudiantes se sienten igualmente valorados.
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Las aulas no son ambientes culturalmente neutrales, los estudiantes no pueden negar
sus identidades socioculturales antes de entrar al salén, ni pueden trascender
instantaneamente su nivel actual de desarrollo. Por lo tanto, es importante que las estrategias
pedagogicas que se emplean en el aula reflejen una comprension del desarrollo de la
identidad social para que podamos anticipar las tensiones que puedan ocurrir en el aula y ser

proactivos al respecto (Ambrose, Bridges, Di Pietro y Lovett, 2010, p. 169-170).

Las estrategias de inclusién educativa permiten:

o Los docentes pueden conectarse e interactuar con una variedad de estudiantes.

o Los docentes estan preparados para los momentos calientes que pueden surgir

cuando se discute material controvertido.

o Los estudiantes se conectan con los materiales del curso que son relevantes para

ellos.

o Los estudiantes se sienten comodos en el ambiente del salon de clases para expresar

sus ideas / preguntas.

o Es mas probable que los estudiantes tengan éxito a través de actividades que apoyen

sus modalidades de aprendizaje, habilidades y antecedentes.

Entre las estrategias de inclusion educativa se pueden destacar:
e Adaptaciones curriculares

Los educadores deben ser capaces de las adaptaciones curriculares adecuadas, la
flexibilidad y los recursos suficientes para ensefiar a los estudiantes con diversas necesidades

y estilos de aprendizaje.
e Promover un clima de aprendizaje positivo

Un clima positivo puede afectar el aprendizaje y la participacion de los estudiantes
de una manera positiva. Es atil brindar un ambiente acogedor a todos los estudiantes,
independientemente de su origen étnico, antecedentes socioecondémicos 0 preparacion

educativa. A medida que los maestros construyen una conexion personal con sus estudiantes,

25



puede aumentar la participacion y el entusiasmo en la clase. Tener un entorno de apoyo

motiva a los estudiantes a desempefiarse mejor.
e Reconocer la diversidad de los estudiantes

Es esencial valorar y aceptar la diversidad en etnia, religion, género, orientacién
sexual, antecedentes e incluso preparacion académica. No hacerlo puede afectar
negativamente el progreso de un estudiante. Por lo tanto, todos deben desarrollar la

competencia y la sensibilidad culturales para promover la inclusion en la escuela.
e Fomentar las interacciones de los estudiantes

Es més probable que los estudiantes persistan si se sienten académica y socialmente
conectados con su escuela. Para apoyar los esfuerzos de participacion de los estudiantes de
la institucion, los maestros y el personal deben brindar oportunidades para que los estudiantes
se conozcan y se conozcan mejor. Al permitir que los estudiantes tengan interacciones y
conversaciones reflexivas con personas de diferentes origenes y experiencias de vida, los

hace mas conscientes de su entorno.

2.3 Marco conceptual

Educacion: es el sistema cultural o de un Estado para el desarrollo de la capacidad
intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con los valores y las normas de

convivencia de la sociedad a la que pertenecen.

Inclusién Escolar: es el modelo social y educativo que tiene como proposito garantizar el
derecho a una educacion de calidad a todos los estudiantes en igualdad de condiciones,

prestando especial atencidn a quienes estan en situacion de mayor exclusion.

Inclusiva Educacidn: es un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de una mayor participacion en el aprendizaje y

reducir la exclusion del sistema educativo.

Estrategias metodoldgicas: son los procedimientos y recursos que el docente utiliza con el
fin de motivar a los estudiantes y generar la capacidad para adquirir, interpretar y procesar la

informacion.
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Autonomia: es la independencia del sujeto de valerse por si mismo, de manera que pueda

ser responsable de sus actos y decisiones.

Socializacion: es el proceso humano que permite al sujeto vivir en una sociedad y en el que

se produce el aprendizaje de las normas sociales y de ciudadania.

Vulnerabilidad: es la condicion que hace que una persona sea susceptible de ser lastimado
0 herido ya sea fisica 0 moralmente; la vulnerabilidad también esta dada por las condiciones

sociales y culturales.

Comunicacion: es el proceso humano donde se transmite y se recibe informacion, se
expresan y decepcionan sentimientosy valoraciones. Es la base simbdlica que da posibilidad

a la socializacion.

Sustancias psicotropicas: son las sustancias permitidas, es decir, que su uso no esta

prohibido, sin embargo, se encuentra controlado su administracion bajo facultativo médico.

Sustancias estupefacientes: es un término que se utiliza para designar a aquellas sustancias
que cuando son consumidas de algun modo determinado generan un estado de narcosis o

estupor, suefio 0 adormecimiento en la persona. (Jaramillo, 2015)

2.4 Marco Legal

Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Capitulo sexto

Derechos de libertad.

Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas:

3. El derecho a la integridad personal, que incluye:
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b) Una vida libre de violencia en el &mbito publico y privado. El Estado adoptara las
medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en especial
la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores,
personas con discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad,;

idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la explotacién sexual.
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Titulo de los principios generales

Capitulo Unico del &mbito, principios y fines.

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales

que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo:

b. Educacion para el cambio.- La educacion constituye instrumento de transformacion de la
sociedad; contribuye a la construccién del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de
sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a
las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho;

y se organiza sobre la base de los principios constitucionales;

c. Libertad.- La educacion forma a las personas para la emancipacién, autonomia y el

pleno ejercicio de sus libertades. El Estado garantizara la pluralidad en la oferta educativa;
Capitulo Segundo
De las obligaciones del estado respecto del derecho a la educacion

Art. 6.- Obligaciones.- La principal obligacion del Estado es el cumplimiento pleno,
permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en materia educativa,

y de los principios y fines establecidos en esta Ley.
El Estado tiene las siguientes obligaciones adicionales:

a. Garantizar, bajo los principios de equidad, igualdad, no discriminacion y libertad, que
todas las personas tengan acceso a la educacién publica de calidad y cercania;
b. Garantizar que las instituciones educativas sean espacios democréaticos de ejercicio de

derechos y convivencia pacifica.
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Capitulo tercero
De los derechos y obligaciones de los estudiantes
Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

c. Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacién, con respeto a su diversidad
individual, cultural, sexual y linglistica, a sus convicciones ideoldgicas, politicas y
religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales garantizados en la Constitucion de la

Republica, tratados e instrumentos internacionales vigentes y la Ley

0. Contar con propuestas educacionales flexibles y alternativas que permitan la inclusion y
permanencia de aquellas personas que requieran atencion prioritaria, de manera particular

personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas.
Reglamento de Educacion Especial.

Capitulo 11

Educacion Especializada

ART .3.- Definicién.- Entiéndase por educacion especializada a aquellos que brinda atencion
educativa a nifios, nifias y/o adolescentes con discapacidad sensorial (visual o auditiva o
visual-auditiva), motora, intelectual, autismo o multidiscapacidad. La educacion
especializada propenderd a la promocion e inclusion de quienes puedan acceder a

instituciones educativas ordinaria.
Capitulo 111
Educacion Inclusiva

Art. 12.- objetivos de la educacion inclusiva.- la educacion inclusiva tiene como objetivos,

entre otros los siguientes:

a) fomentar en la cultura el respeto a la diferencia, la tolerancia, la solidaridad, la

convivencia armonica y la practica del dialogo y resolucion de conflictos;

C) formar ciudadanos auténomos, independientes, capaces de actuar activa y

participativamente en el &mbito social y laboral.

Convencion de los Derechos del Nifo.
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Parte |
Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencidn, se entiende por nifio todo ser humano menor
de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado

antes la mayoria de edad.
Declaracion de los Derechos del Nifio
Principio 7

El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuitita y obligatoria por lo menos
en las etapas elementales. Se le dara una educacion que fortalezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio

individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro util de la

sociedad.
Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Articulo 37 derecho a la educacion.- los nifios, nifias y adolescente tiene derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que;

3.-contemple propuesta educativas flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,

trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para aprender.
Acuerdos Ministeriales

El Ministerio de Educacion prohibe la tenencia, el consumo y la comercializacion de

drogas en instituciones educativas.

El Ministerio de Educacion (MinEduc) expidié el Acuerdo Ministerial 208-13, en el cual
se declara al Sistema Nacional de Educacion libre de tabaco, alcohol, narcdticos,
alucindgenos o cualquier tipo de sustancias psicotropicas o estupefacientes. Esta normativa
regula el procedimiento adecuado que deben seguir las autoridades de los establecimientos

educativos en los cuales se encuentren casos de tenencia y consumo de drogas.

Este Acuerdo Ministerial prohibe en todos los espacios de los establecimientos

educativos el ingreso, tenencia, consumo, publicidad, incentivo, distribucion o
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comercializacién de tabaco, alcohol, sustancias estupefacientes y psicotropicas, sin importar
la cantidad. Del mismo modo, dispone que se mantenga un estricto control para erradicar de

las instituciones educativas este tipo de sustancias.
Articulo 15 del Acuerdo Ministerial 080

Que ademas sefiala que todo paciente debera contar con un método de evaluacion y
tratamiento integral, individualizado, basado en el diagndstico del trastorno mental y de

comportamiento por el uso de sustancias psicoactivas.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo un enfoque mixto, es decir, cualitativo y cuantitativo. Este
enfoque permitid la recoleccién y estudio de datos cuantitativos y cualitativos a través de: la
entrevista a tres docentes de Bachillerato General Unificado y dos autoridades, una encuesta
a 30 estudiantes de segundo afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa

Fiscal Transito Amaguafa ubicada en Guayaquil.

3.2 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo o nivel descriptiva, por lo que, se detalla, estudia, precisa
y describen situaciones del fendmeno de estudio, puntualizando las caracteristicas de la
poblacion en correlacion de las dos variables: inclusion educativa y estudiantes consumidores
de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado, bajo un
analisis de datos obtenidos por el instrumentos aplicado en cada participante de la

investigacion.

3.3 Métodos y técnicas de investigacion

Los métodos tedricos y practicos que se utilizaron en este trabajo fueron inductivo,

deductivo e hipotético deductivo.

3.3.1 Métodos de investigacion

Método deductivo:

Este consiste en la aplicacion de categorias o constructos teoricos, que en el caso de
esta investigacion se realiz a través de la revision de la bibliografia que contribuy6 al marco
tedrico. Y que posteriormente sirvieron para la construccion de los instrumentos de

recoleccion de informacién.
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Meétodo inductivo:

Es el resultado del paso de la informacion individual de los informantes a la
generalizacion de estos. Este proceso se realiz6 a través de sistematizacion y analisis de los
instrumentos que tienen como objeto el registro de los datos concernientes a la inclusion

educativa.

3.3.2 Técnicas de investigacion

En la presente investigacion se empled la entrevista y la encuesta

Entrevista: se realizaron dos entrevistas a autoridades a través de una guia que consté
con preguntas para recabar la informacion de las acciones educativas de la unidad educativa
en la atencion e inclusién de los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes. La aplicacion fue mediante una plantilla de Microsoft Forms.

Encuesta: se aplicé un cuestionario a 30 estudiantes de Bachillerato General
Unificado formulario de preguntas cerradas, el cual se aplico y 3 docentes de la Unidad

Educativa Fiscal Transito Amaguafa ubicada en Guayaquil.

3.4 Poblacion

La poblacion tomada para la investigacion fueron 30 estudiantes de segundo afio de
Bachillerato General Unificado, entre 15 a 19 afios. 3 docentes que fueron elegidos por tener
una carga horaria relevante con los estudiantes. 2 autoridades que tienen los cargos de
directora y subdirectora de la de la Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguarfia ubicada en

Guayaquil.

3.5 Muestra

La muestra de este estudio es no probabilistica e intencional porque tiene el propdsito
de responder a la necesidad del caso de la inclusion educativa para estudiantes consumidores
de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes de Bachillerato General Unificado de la de la
Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaiia ubicada en Guayaquil. Por esta razon

corresponde a la poblacion descrita: 30 estudiantes; 3 docentes y 3 autoridades.
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3.6 Andlisis de las encuestas a estudiantes

Tabla 1. Actividades informativas sobre el consumo de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0
No 30
Total 30

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

m Si

= No

100%

Figura 1. Actividades informativas sobre el consumo de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

Anélisis: Los estudiantes declaran que los docentes de Bachillerato General Unificado no

organizan actividades para brindarles informacion sobre el consumo de sustancias

psicotrdpicas y/o estupefacientes.
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Tabla 2. Charlas sobre las consecuencias y dafos de las drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100 %
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

m Si

= No

100%

Figura 2. Charlas sobre las consecuencias y dafios de las drogas
Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

Analisis: Los estudiantes manifiestan que los docentes no realizan charlas o conversaciones

sobre las consecuencias y dafios que ocasionan el consumo de sustancias psicotrdpicas y

estupefacientes en la salud y en las relaciones sociales.
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Tabla 3. Conversaciones con la familia sobre el consumo de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

LN

= No

100%

Figura 3. Conversaciones con la familia sobre el consumo de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que los docentes de Bachillerato General Unificado no
organizan actividades con los padres de familia para conversar sobre el consumo de drogas
en los adolescentes o estudiantes de bachillerato.
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Tabla 4. Campafia de prevencion sobre el consumo de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

LN

= No

100%

Figura 4. Camparias de prevencion sobre el consumo de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes manifiestan que los docentes de Bachillerato General Unificado no
organizan campafas para la prevencion sobre el consumo de sustancias psicotrdpicas y/o
estupefacientes.
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Tabla 5. Diélogo inclusivo con estudiantes consumidores de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

LN

= No

100%

Figura 5. Dialogo inclusivo con estudiantes consumidores de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que no tienen conocimiento acerca si los docentes de
Bachillerato General Unificado dialogan para la inclusiéon educativa con estudiantes que
tienen antecedentes de consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes para evitar
recaidas.
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Tabla 6. Actividades de inclusion de estudiantes consumidores de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

S

= No

100%

Figura 6. Actividades de inclusién de estudiantes consumidores de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que los docentes de Bachillerato General Unificado no
organizan actividades para la inclusién educativa de bachilleres que tienen consumo de
sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes.
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Tabla 7. Actividades para mejorar la convivencia escolar

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

m Si

= No

100%

Figura 7. Actividades para mejorar la convivencia escolar

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que los docentes de Bachillerato General Unificado no
organizan actividades para mejorar la convivencia escolar como una estrategia de la

educacion inclusiva en entornos educativos.
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Tabla 8. Actividades para el respeto de estudiantes consumidores de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 30 100%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

LN

= No

100%

Figura 8. Actividades informativas sobre el consumo de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que los docentes de Bachillerato General Unificado no
organizan actividades para el respeto de estudiantes que tienen problemas de consumo de
sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes de tal manera que no se sientan rechazados por
sus dificutlates con la adiccion.
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Tabla 9. Mejoria de estudiantes incluidos educativamente

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 30 100%
No 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

m S

= No

100%

Figura 9. Actividades informativas sobre el consumo de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes declaran que los estudiantes de Bachillerato General Unificado que
son incluidos en las actividades escolares muestran mejoria en la dependencia sobre el

consumo de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes.
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Tabla 10. Incidencia de las actividades inclusivas en el aula

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 30 100%
No 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

m S

= No

100%

Figura 10. Incidencia de las actividades inclusivas en el aula
Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

Analisis: Los estudiantes de Bachillerato General Unificado manifiestan que las actividades

inclusivas en el aula son una alternativa para estar alejados del consumo de sustancias

psicotropicas y/o estupefacientes.
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Tabla 11. Percepcion de la aceptacion en la clase

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 22 73%
No 6 20%
A veces 2 7%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

20%
mSi
= No

A veces

Figura 11. Percepcion de la aceptacion en la clase

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021))
Anélisis: Los estudiantes en su mayoria perciben que son aceptados por el grupo de clase o
del aula. La inclusion educativa favorece la participacion y relaciones de valoracién de su

persona en los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes.
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Tabla 12. Compafieros consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 22 73%
No 8 27%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

Figura 12. Compafieros consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Andlisis: La mayoria de los estudiantes de Bachillerato General Unificado conocen o tienen
contacto con algiin compafiero que ha consumido o consume sustancias psicotrépicas y/o
estupefacientes. Esto indica que las situaciones de riesgo de estar expuestos al consumo de
drogas son altas. En este sentido, la inclusién educativa evita que los estudiantes de
Bachillerato General Unificado puedan ser influenciados por estos estudiantes consumidores
de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes.
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Tabla 13. Distribucion de sustancias ilicitas en la Unidad Educativa

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 13%
No 26 87%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi = No

87%

Figura 13. Distribucién de sustancias ilicitas en la Unidad Educativa

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria

Elaborado por: Correa (2021)
Anélisis: Los estudiantes en su casi totalidad no conocen de sistemas de distribucion o ventas
de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes en la Unidad Educativa, sin embargo, un
grupo reducido tiene conocimiento sobre la venta en el entorno del establecimiento escolar.
Este es un factor de riesgo en el que a través de la inclusién educativa debe brindarse al
estudiante informacion del dafio que causa el consumo de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes.
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Tabla 14. Consumo de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 10%
No 27 90%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi

= No

90%

Figura 14. Consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: La mayoria de los estudiantes declara que no ha consumido algun tipo de sustancia
psicotropicas y/o estupefacientes lo que representa un dato importante, porque en la Unidad
Educativa la prevalencia no es alta, sin embargo, si existe el consumo por parte de un
porcentaje muy minimo de estudiantes que debe ser acompafado de forma adecuada. El
docente a través de la inclusion educativa favorece que el estudiante pueda experimentar

otras alternativas para la resolucion de los conflictos que atraviesa sin tener que tomar drogas.
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Tabla 15. Conciencia del dafio a la salud por consumo de sustancias ilicitas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 21 0%
No 2 7%
Tal vez 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguarfia
Elaborado por: Correa (2021)

23%

= Si

= No 2o 7

Tal vez

70%

Figura 15. Conciencia del dafio a la salud por consumo de sustancias ilicitas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los estudiantes en su mayoria tienen conciencia de que las sustancias psicotropicas
y/o estupefacientes, sin embargo, este conocimiento puede ser vago 0 escaso a su edad, por
lo que, sera necesario como estrategia de la inclusion educativa ampliar el conocimiento
sobre los dafios y consecuencias a la salud causados por el consumo de drogas o sustancias
adictivas.
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3.7 Resultados de la encuesta a docentes

Tabla 16. Reconocimiento de los signos de estudiantes consumidores

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

Figura 16. Reconocimiento de signos de estudiantes consumidores

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Anélisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado no reconoce los signos externos o
psicoldgicos de los estudiantes que se encuentran en situacion de consumo de sustancias
psicotrdpicas /o estupefacientes, de forma tal que pueda establecer estrategias de inclusion
educativa pertinentes a los signos detectados.
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Tabla 17. Deteccion de estudiantes consumidores de sustancias ilicitas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

Figura 17. Deteccion de estudiantes consumidores de sustancias ilicitas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes en su mayoria de Bachillerato General Unificado no han observado
estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes, sin embargo, un
docente si ha observado la situacion de estudiantes con rasgos de consumidores. La inclusion
educativa responde a las necesidades de cada institucion, en este sentido, es importante
realizar un diagnostico apropiado de la situacion de estudiantes consumidores de sustancias

psicotropicas y/o estupefacientes.
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Tabla 18. Capacitacion sobre consumo y prevencion de drogas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguaria
Elaborado por: Correa (2021)

m S = No

100%

Figura 18. Capacitacion sobre consumo y prevencion de drogas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado no reciben capacitacion sobre el
consumo Yy la prevencion de drogas o de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes. El dar
a los estudiantes informacion sobre teméticas que los pueden afectar es una parte importante
de la inclusidn educativa, especialmente, en estudiantes consumidores de drogas.
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Tabla 19. Capacitacion sobre educacion inclusiva para estudiantes consumidores

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 33%
No 3 67%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi = No

100%

Figura 19. Capacitacion sobre educacion inclusiva de estudiantes consumidores

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado no han tenido algun tipo de
capacitacion sobre inclusion educativa para la atencion de estudiantes consumidores de
drogas o de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes. La inclusion educativa,, al igual que
toda competencia profesional, requiere de formacion y capacitacion para poder ser
implementada.
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Tabla 20. Reaccion ante la sospecha de un estudiante consumidor

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Conversacion personalizada 0 0%
Remisidn al especialista 0 0%
Notificacion a los padres 3 100%
Indiferencia 0 0%
Plan de inclusion educativa 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

0%
= Conversacion personalizada

Remisidn al especialista
Notificacion a los padres
Indiferencia

Plan de inclusién educativa
| usi u 1V 100%

Figura 20. Reaccion ante la sospecha de un estudiante consumidor

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado cuando sospechan que un
estudiante esta consumiendo algun tipo de drogas o de sustancias psicotropicas y/o
estupefaciente lo comunican a los padres para que estos tomen una medida al respecto. Esto
evidencia que no implementan actividades o estrategias de inclusion educativa dirigida a
estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes. Lo que puede ser

una debilidad para afrontar este problema dentro del ambiente escolar.
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Tabla 21. Opinion del tipo de atencion que debe recibir un estudiante consumidor

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Suspensién 0 0%
Expulsion 0 0%
Inclusion educativa 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

0%

= Suspension

Expulsion

Inclusiéon educativa
100%

Figura 21. Opinion del tipo de atencion que debe recibir un estudiante consumidor

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado tienen la opinion que los
estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes deben ser incluidos
educativamente mediante un plan adecuado que les permita la incorporacion a la vida escolar
sin el riesgo de recaidas o de inducir en otros estudiantes hacia el consumo de drogas o de

sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes.
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Tabla 22. Planificacion de actividades sobre el consumo de sustancias ilicitas

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 33%
No 2 67%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

Figura 22. Planificacion de actividades sobre el consumo de sustancias ilicitas

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Andlisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado generalmente no planifican
actividades de educacion sobre el consumo prevencion de sustancias psicotrépicas y/o
estupefacientes dirigida a los estudiantes, especialmente en los que atraviesan los cambios de
la adolescencia. La inclusion educativa o solo brinda actividades de integran sino también de
conocimientos pertinente sobre las problematicas que afectan la vida y la salud de los
estudiantes.
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Tabla 23. Actividades de inclusion educativa

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi = No

100%

Figura 23. Actividades de inclusién educativa

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Anadlisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado no planifican actividades de
inclusion educativa para estudiantes consumidores o para la prevencion del consumo de
sustancias psicotropicas y/o estupefacientes. Esto se vincula a los indicadores anteriores,
donde el docente no tiene las herramientas y no ha sido lo suficientemente capacidad para

implementar la inclusion educativa.
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Tabla 24. Actividades de inclusién educativa con la familia

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 3 100%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi = No

100%

Figura 24. Actividades de inclusion educativa con la familia

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Analisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado no planifican actividades de
inclusion educativa que involucren la participacion de los padres de familia de estudiantes
consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes. La inclusion educativa es una
labor integral que debe involucrar a todos los sujetos que interactdan en el &mbito de la
escuela o a su alrededor.
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Tabla 25. Talleres de educacion inclusiva para estudiantes consumidores

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 100%
No 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

mSi = No

100%

Figura 25. Talleres de educacion inclusiva para estudiantes consumidores

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia

Elaborado por: Correa (2021)
Anadlisis: Los docentes de Bachillerato General Unificado piensan que los talleres de
capacitacion sobre el consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes son necesarios
para mejorar el ejercicio de la docencia y de la inclusion educativa en la Unidad Educativa

Fiscal Transito Amaguafia.
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3.8 Andlisis de las entrevistas a autoridades

1.- ¢Que medidas o acciones toman en la unidad educativa cuando sospechan que un

estudiante o un grupo de ellos consume sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas)?

Las autoridades expresan que se remite al Departamento de Consejeria Estudiantil y a los

padres de familia para que tomen las medidas necesarias al caso.

2. ¢En la unidad educativa como previenen en los estudiantes el consumo de sustancias

psicotrdpicas o estupefacientes (drogas)?

No existe un plan definido para este tipo de situaciones. Generalmente, se procura que los
docentes y estudiantes tengan la informacion necesaria sobre el consumo de drogas o

sustancias ilicitas.

3. ¢Qué tipo de capacitacion o formacion les ofrecen a los docentes para la inclusion
educativa de estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas o estupefacientes

(drogas)?

Durante el periodo de pandemia no ha sido posible planificar capacitaciones sobre estos
temas, porque todas han estado dirigidas a las capacitar a los docentes sobre las clases

virtuales.

4. ;Cuales son las estrategias y herramientas que utilizan en la institucion para incorporar en
el proceso de prevencién en los estudiantes del consumo de sustancias psicotrépicas o

estupefacientes (drogas)?

Hasta ahora no han sido incluidos en ningin proceso dentro de la unidad educativa, son
suspendidos por un periodo de tiempo prudencial y se le pide a los padres que sean remitidos

a un especialista.

5. ¢(Cuéles son las estrategias para la inclusién educativa de estudiantes que han sido
consumidores de sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas) durante el periodo

electivo?

En este periodo electivo no se han atendidos casos por la situacion de las clases virtuales,
pero otras ocasiones se les tiene en observacion y en acompafiamiento por el DECE.
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6. ¢Usted considera que un estudiante que ha consumido sustancias psicotropicas o
estupefacientes (drogas) durante el periodo electivo deba ser incluido educativamente en la

instituciéon?

Si, pero los docentes tienen mucho temor de no poder resolver alguna situacion de violencia
0 de sobredosis por el desconocimiento o falta de herramientas sobre la atencién de

estudiantes consumidores de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes.

7.. ¢Cuéles son los conocimientos que usted considera debe tener un docente para la
prevencion o atencion de estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas o

estupefacientes (drogas)?

Conocimientos generales sobre las drogas y primeros auxilios en el caso de que se de en el

aula una situacion imprevista de salud.

8. ¢Usted considera que es necesaria la capacitacion a los docentes para la prevencion de
consumo de sustancias psicotrépicas o estupefacientes (drogas) a través de estrategias de

inclusion educativa?

Si, porque en el Ecuador los casos de consumo en la poblacion adolescente cada dia crecen

mMas y es preocupante la expansion de este problema.
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Triangulacién de los resultados de los instrumentos

Los docentes no realizan actividades informativas sobre el consumo de sustancias
psicotrdpicas y/o estupefacientes que involucre a los estudiantes de Bachillerato
General Unificado y a los padres de familia como una estrategia de inclusion
educativa. Esto tiene relacion con la poca o la falta de capacitacion sobre el tema
que tienen los docentes sobre el consumo de sustancias psicotrépicas y/o
estupefacientes. Ademas, las condiciones de la Unidad Educativa durante el
periodo electivo 2020-2021 no permitid la organizacion de las actividades
planificadas regularmente, sustituyéndose por otras relacionadas a las clases
virtuales.

Los docentes conocen muy poco sobre la inclusidén educativa para estudiantes de
Bachillerato General Unificado por lo que tanto, la planificacion de actividades
inclusivas resulta deficiente y no estan dirigidas a la solucion de problemas de los
estudiantes consumidores de sustancias psicotrdpicas y/o estupefacientes.

Los docentes, autoridades y estudiantes consideran en general que la inclusién
educativa tiene una incidencia positiva en los estudiantes de Bachillerato General
Unificado consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes, las
actividades de inclusion educativa mejoran su situacion de dependencia de

consumo y adiccion.
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CAPITULO IV. PROPUESTA

4.1 Titulo

Guia de talleres para la inclusion educativa de estudiantes consumidores de sustancias
psicotrdpicas y estupefacientes de estudiantes de Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafa.

4.2 Introduccion

El consumo de drogas es un flagelo en la sociedad que cada dia crece en la poblacion
joven. La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2018) reporta
que el consumo de sustancias psicoactivas en América Latina con mayor prevalencia esta en
la poblaciéon que se encuentra en el rango de 12 a 18 afios. Esto quiere decir que los

consumidores de sustancias psicotropicas y estupefacientes estan ain en periodo escolar.

Por lo tanto, los jovenes que atraviesan la etapa de la adolescencia y los distintos
cambios que se van produciendo en ellos a nivel personal, emocional y social se convierte
pueden ser factores de riesgo. Ademas, es importante destacar las situaciones intrafamiliares
como abandono, negligencia parental, violencia que muchos de los jovenes latinoamericanos

viven cotidianamente.

La intervencién tradicional para abordar los casos de consumo de sustancias
psicotropicas o estupefacientes en los jovenes por mucho tiempo consistié en la separacion
de los entornos de socializacion cotidianos, tales como la familia y la escuela. Sin embargo,
estd tendencia hoy en dia solo se aplica a casos de adicion severos. La inclusion educativa
como modo de prevencién cada dia crece en los modelos escolares ante la prevalencia de

problemas como la violencia escolar y el consumo de drogas.
En este sentido:

La educacion inclusiva es concebida como un proceso que permite abordar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos a través de una mayor

participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y reducir la
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exclusion dentro y fuera del sistema educativo... La educacion inclusiva, mas que un tema
marginal que trata sobre cOmo integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional,
representa una perspectiva que debe servir para analizar como transformar los sistemas
educativos y otros entornos de aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los
estudiantes. El proposito de la educacion inclusiva es permitir que los maestros y estudiantes
se sientan comodos ante la diversidad y la perciban no como un problema, sino como un
desafio y una oportunidad para enriquecer las formas de ensefiar y aprender. (UNESCO,
2005, p. 14)

La inclusion en la educacion no es un sentimentalismo producido por la lastima, es la
opcion ética que surge del conocimiento de la realidad y empatia con la dignidad humana de

los otros, que pueden ser distintos o estar en circunstancias de vulnerabilidad.

Por esta razdn, este sistema de talleres pretende brindar el conocimiento vy
herramientas para docentes que tienen estudiantes que estan en riesgo social en contextos de
consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes. La inclusion educativa, debe ser una
estrategia para la prevencion en primer lugar, sin embargo, la experiencia de sentirse parte
de un grupo y reconocido, también es un factor importante para abandonar el consumo de

drogas o sustancias adictivas.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo general

Disefiar una guia de talleres dirigidos a docentes de inclusion educativa para
estudiantes consumidores de sustancia psicotropicas y/o estupefacientes en el Bachillerato

General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguana”.
4.3.2 Objetivos especificos
a) Ofrecer a los docentes conocimientos acerca de los signos y situaciones de riesgo de

los jovenes para el consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes.
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b) Capacitar a los docentes en estrategias para la inclusion educativa de estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguafia en riesgo
o consumidores de sustancias psicotropicas y estupefacientes.

C) Fortalecer en el ejercicio docente las estrategias de educacion inclusiva para la
prevencion del consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes dirigida a estudiantes

de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguafia”.

4.4. Recursos materiales y humanos

4.4.1 Recursos humanos

En esta propuesta participan autoridades y docentes de Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa Fiscal “Transito Amaguana”.

4.4.2 Recursos materiales

Los recursos materiales que se utilizaran en esta propuesta son:

Tabla 26. Recursos materiales

Rubro Valor
Internet $ 40
Papeleria $40
Total $80

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Transito Amaguafia
Elaborado por: Correa (2021)

4.5 Limitaciones

La limitacion de esta propuesta esta dada por las condiciones de educacion virtual o

a distancia, en las que no se puede tener un contacto directo con los estudiantes, quedando
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esté en dependencia de la capacidad de los padres para afrontar situaciones de consumo y
adiccion de drogas. En este sentido, para superar esta limitacion, una de las estrategias sera

la derivacidn de los casos a la asistencia de especialistas y organizaciones para jovenes.

4.6 Alcances de la propuesta

El alcance de la propuesta tiene como principales beneficiarios a los docentes,
estudiantes y padres de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal
“Transito Amaguafa”. Por otro lado, la guia de talleres es un recurso que se puede replicar
en otros niveles y subniveles del sistema educativo, asi como en otras instituciones que
presenten el problema de tener una poblacién de estudiantes en riesgo o consumidores de
sustancias psicotropicas y estupefacientes. En este sentido, mejora también la incidencia y
comportamiento de los estudiantes de bachillerato dentro de sus hogares y en las

comunidades a las que pertenecen.
4.7 Esquema de la propuesta
4.7.1 Presentacion

La propuesta se elaboré tomando en cuenta los resultados de los instrumentos
aplicados en la investigacion considerando: los factores de riesgo para el consumo de
sustancias psicotropicas y/o estupefacientes, el conocimiento de los estudiantes y docentes
sobre drogas, la participacion de la familia en la inclusion educativa, y la implementacion de

la inclusion educativa de los docentes para estudiantes de Bachillerato General Unificado.

A continuacion se presenta el esquema con una breve explicacion de cada uno de los

talleres que se encontraran en la guia de talleres presentada.
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4.7.2 Esquema de la propuesta.

Guia de talleres para la inclusion educativa de estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y

estupefacientes de estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal

Transito Amaguafia

Ofrecer a los docentes conocimientos

TEMA

Capacitacion

Participacion

Habilidad

Recursos

|

Desarrollo

Evaluacién Complemeto

Fortalecer en el ejercicio docente las estrategias

Capacitar a los docentes en estrategias parala - -

1
acerca de los signos y situaciones de ' : inclusion educativa de estudiantes de !: de educacion inclusiva para la prevencién del
riesgo de los jovenes parael consumo ! ; Bachillerato General Unificado de la Unidad !\ consumo de sustancias psicotropicas Y
de sustancias psicotrépicas y ! ; Educativa Fiscal “Trénsito Amaguafia en !' estupefacientes dirigida a estudiantes de
estupefacientes. | | riesgo consumidores de sustancias |' Bachillerato General Unificado de la Unidad
1 .

Sustancias psicoactivas

Del prejuicio a reconocer
el signo de alertar

La presencia educativa

Ambientes positivos

Figura 26. Esquema de propuesta
Elaborado por: Correa (2021)

psicotropicas y estupefacientes.

11 Educativa Fiscal “Transito Amaguafa”.

Hablar a tiempo de
drogas a los jévenes.

Ambientes cooperativos
en el aula

Educacion parala pazy

la tolerancia.

Inclusion familiar a la
escuela.

La inclusion educativa en
el proyecto educativo.
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Talleres

Taller 1: Drogas y Escuela
Estrategia: capacitacion pertinente

El primer taller estd destinado a mejorar el dominio de la informacién sobre la
prevalencia y situacion de las drogas en la poblacién escolar en el Ecuador, porque permite
al docente tener conocimiento de la importancia de implementar la inclusion educativa en

estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes.
Taller 2: Sustancias psicoactivas
Estrategia: informacion oportuna

Este taller pretende ayudar al docente a distinguir los distintos tipos de sustancias
psicoactivas y sus efectos en los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes de Bachillerato General Unificado.
Taller 3: Del prejuicio a reconocer el signo de alerta
Estrategia: Actitud positiva hacia estudiante consumidor

Es comin que los docentes puedan confundir los factores de riesgo para el consumo
d drogas con dificultades de la adolescencia y los cambios propios de esta, por lo que es
importante brindarles conocimientos para reconocer los signos de alerta de riesgo en los

estudiantes de Bachillerato General Unificado.
Taller 4: La presencia educativa
Estrategia: presencia pedagdgica

La inclusién educativa no es una serie de técnicas y estrategias aplicadas a los
estudiantes, es sobre todo una manera de estar como docente en el ambiente educativo,
Reconocer la importancia de la presencia educativa del docente dentro de los ambientes

escolares.
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Taller 5: Ambientes positivos
Estrategia: ambientes con valores inclusivos

La inclusidn educativa tiene su valor en la creacion de ambientes para todos y de
participacion, por esto es necesario para el docente la comprension de la importancia de los

ambientes positivos para generar espacios de desarrollo personal.
Taller 6: Hablar a tiempo de drogas a los jovenes
Estrategia: comunicacion asertiva

La inclusion educativa introduce en los momentos del crecimiento y desarrollo de las
estudiantes tematicas sobre problematicas que afectan la vida del estudiante, por esto es
necesario que el docente conozca los criterios apropiados para hablar de las drogas a los

adolescentes que estudian Bachillerato.
Taller 7: Ambientes cooperativos en el aula
Estrategia: ambientes cooperativos

Una de las estrategias inclusivas por excelencia es la promocién de los ambientes
cooperativos en el aula para los estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o

estupefacientes.
Taller 8: Educacion para la paz y la tolerancia
Estrategia: fomento de los valores para la convivencia

La inclusion educativa tiene sus cimientos en los valores humanos y éticos, por lo
tanto, el valor de la paz y la tolerancia como estrategia para mejorar la aceptacion de la

diversidad en todas sus dimensiones presente en los estudiantes.
Taller 9: Inclusion familiar a la escuela
Estrategia: compromiso y participacion familiar

La participacion de la familia en el proceso de inclusion educativa de los estudiantes

consumidores de sustancias psicotropicas y estupefacientes es vital para su éxito.
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Taller 10: La inclusion educativa en el proyecto educativo
Estrategia: planificacion escolar inclusiva

La inclusion educativa no es la accion aislada de los docentes es parte del proyecto
educativo de las escuelas para brindar una educacion para todos incorporando sus
problematicas especificas como el consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes

en estudiantes de Bachillerato General Unificado.
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Taller 1

Figura 27. Drogas y Escuela
Fuente: google.com

Tema: Drogas y Escuela
Estrategia: capacitacion pertinente

Objetivo: Informar de la prevalencia y situacion de las drogas en la poblacion escolar en el
Ecuador.

Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams, video con escena de violencia, video de consumo de drogas

en Guayaquil, parlantes, musica de meditacion.
Desarrollo:

o El taller se dividira en dos partes:

- Dinamica del velo.

- Socializacion y discusion de dos materiales informativos:

(1) Resefia de prensa: “Autoridades plantean declarar emergencia por consumo de droga en
jovenes” (Complemento 1).

(2) Reporte audiovisual: “Incrementa el consumo de drogas en los lugares publicos de

Guayaquil”. https://www.youtube.com/watch?v=xUmAgEN1eFw

o El facilitador dara la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.
o El facilitador repartira a los docentes vendas para que se las coloquen en los 0jos.
o El facilitador explicard a los docentes participantes que mientras tengan los 0jos

vendados se colocara un video que durara cinco minutos y que deben mientras lo escuchan

describir lo que imaginan corresponde a los sonidos.
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o El facilitador proyectara el video con escenas de violencia, pero sin sonido y

simultaneamente colocara una pista para meditacion con sonidos de la naturaleza.

o Unos segundos que haya comenzado la musica los docentes deben ir describiendo lo
que oyen.
o Terminado el tiempo establecido, el facilitador les pedira que retiren las vendas de

los ojos y vuelvan a ver el video.

o El facilitador les preguntara: ;Qué cosas pueden describir ahora que ven sin los 0jos
vendados?
o El facilitador explicara a los participantes en la educacién hay problemas que a veces

no podemos ver porque estamos centrados en otros oidos y voces, y que no son evidentes a
nuestro trabajo. De esta manera, las drogas son un tema desconocido y que no se percibe a
veces en el ejercicio docente.

o Seguidamente, el facilitador indicara a los docentes que se les presentaran dos noticas,
una de prensa y otra mediante un video sobre la situacion de las drogas en los jovenes
ecuatorianos.

o Los docentes a continuacion deben compartir sus impresiones sobre los datos y
estadisticas presentados.

Evaluacion:

o El facilitador solicitard hojas en blanco para que los participantes respondan las
siguientes preguntas:
o ¢Usted conoce de jévenes que consumen drogas en su comunidad o escuela?

o ¢Qué piensa de la legalizacion del consumo de cannabis en Ecuador?
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Complemento 1

Autoridades plantean declarar emergencia por consumo de droga en jovenes

Mas de 470 mil dosis de alcaloide pretendia ser vendido en escuelas y colegios.

22 junio, 2017, 9:25 pm
Autoridades incautaron mas de 470 mil dosis de droga un operativo realizado el 22 de junio
de 2017, que iban a ser comercializadas en las cercanias de escuelas y colegios de las
provincias de Guayas y Santa Elena, segun coronel Marcelo Tobar, comandante de la policia
de la Zona 8.

Dentro de esa cantidad se registraron 188 mil dosis de heroina, una sustancia altamente
adictiva en adolescentes y menores de edad.

Segun datos del Instituto de Neurociencias de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, en los
ultimos siete afios atendieron 51 mil atenciones por consumo de drogas, siendo la "hache" la
mas popular de todas.

De esa cifra, 15 mil son menores de edad que van desde los 10 hasta los 19 afios, que
conocieron las drogas en su barrio.

Por estas cifras, la Secretaria Técnica de Drogas manifestd la intencion de declarar una

emergencia debido ante el consumo de drogas en menores de edad.

Fuente: Ecuavisa (22, de junio de 2017). Autoridades plantean declarar emergencia por
consumo de droga en jévenes.
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Taller 2

Figura 28. Sustancias psicoactivas
Fuente: google.com

Tema: Sustancias psicoactivas

Estrategia: informacion oportuna

Objetivo: Distinguir los distintos tipos de sustancias psicoactivas y sus efectos.
Tiempo de duracién: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams, hojas, lapices, Pawer Point.

Desarrollo:

o El taller tendra como fin socializar y discutir el material: “Clasificacion de las

sustancias psicoactivas”. Tomado del portal web de Salud Madrid (Complemento 1).

o El facilitador daréa la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.
o El facilitador organizara a los docentes por grupos de trabajo.
o Los grupos deben leer el material y elaborar un mapa mental de la informacion

contenida en el complemento 2.

o El facilitador una vez concluido el tiempo de lectura y elaboracion de los mapas
mentales, indicara a los participantes que deben presentar sus mapas mentales al resto de los
grupos o equipos. El facilitador completard la informacion adicional faltante sobre la
clasificacion de las sustancias psicoactivas.

Evaluacion:

o El facilitador solicitard hojas en blanco para que los participantes respondan las

siguientes preguntas:

o ¢Qué sustancias de las mencionadas conoces es consumida en los entornos cercarnos
a la escuela?
o ¢Reconoces los efectos de estas sustancias psicoactivas en algunos de tus estudiantes?
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Complemento 2

Clasificacion de las sustancias psicoactivas

A partir de la tercera entrega de “Conocer permite actuar” vamos a tratar los efectos y riesgos
de las drogas, empezando por la clasificacién de las mismas y una breve descripcion de las

mas utilizadas. En esta entrega vamos a intentar saber mas de las drogas estimulantes.

Clasificacion de las sustancias psicoactivas:

Las sustancias psicoactivas son aquellas que afectan al humor, a los pensamientos y a las

conductas, por lo que se tiende a abusar de ellas y son las que pueden suponer problemas.

. Drogas estimulantes del sistema nervioso central (cocaina y anfetaminas)
. Drogas depresoras del sistema nervioso central (alcohol y benzodiacepinas)
. Drogas alucindgenas (cannabis, LSD, extasis, PCP y ketamina)

Drogas estimulantes:

Los efectos de la cocaina y de las anfetaminas a dosis bajas y moderadas son préacticamente
idénticos. Aungue los usuarios sostienen diferencias subjetivas entre los estimulantes, en
estudios controlados de laboratorio no se discrimina entre los efectos de la cocaina, las
anfetaminas y el metilfenidato.

Los estimulantes aumentan la actividad en la rama simpética del sistema nervioso autbnomo
(incrementan el gasto cardiaco, la tension arterial, la frecuencia respiratoria y la sudoracion).
La sangre va hacia los musculos estriados y hacia el cerebro, se eleva la temperatura y las
pupilas se dilatan. Ambas tienen efectos anorexigenos.

A nivel conductual producen una elevacién del humor, un mayor gregarismo y aparente
sociabilidad. Se incrementa la alerta y se produce insomnio.

Aumenta la ejecucion de ciertas tareas que requieren esfuerzo fisico, lo que puede explicar
el abuso de anfetaminas y cocaina que se ha visto en muchos deportistas (mitiga la sensacion
de cansancio, pero por el contrario, desregula el organismo y anestesia los mecanismos

defensivos y compensatorios del esfuerzo).
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Los estimulantes aumentan también la resistencia a la fatiga por lo que han sido usados como
ayuda para el estudio. Sin embargo, se ha comprobado que hay un aprendizaje dependiente
del “estado” que se refleja en que lo aprendido se recuerda mejor cuando el individuo esta en
el mismo estado mientras que si no, existe una dificultad en recuperar de la memoria lo
aprendido. Asi mismo, se deteriora la ejecucion en tareas de razonamiento complejo.

Otra nocién falsa es que los estimulantes aumentan la actividad sexual cuando en realidad es
cierto que a dosis bajas si aumenta la ereccion en los hombres pero disminuye la lubricacion
en las mujeres, produciendo cierta anestesia que dificulta la consecucion del orgasmo en
ambos Sexos.

Todos los estimulantes a altas dosis pueden producir estados psicéticos. Siendo los delirios
paranoides el sintoma méas comun. Otros sintomas son las alucinaciones de diversos tipos.
Un riesgo importante del consumo de altas dosis de estimulantes es la muerte por sobredosis.
La dosis letal depende de muchos factores como son el estado fisico y de salud de la persona
gue consume, la tolerancia que tenga a las distintas sustancias. La muerte puede producirse
por varias razones como crisis convulsivas, arritmias cardiacas, infartos de miocardio,
hemorragias cerebrales etc. Cada vez es méas frecuente la aparicion de problemas cardiacos
en personas jovenes en relacion con el consumo de dichas sustancias.

Cuando los estimulantes se toman a largo plazo se producen ademas de los efectos agudos
otros efectos especificos como son la tolerancia y la dependencia. Primero se produce la
tolerancia aguda, que es la busqueda del mismo efecto obtenido tras la primera
administracion de la droga, que no se vuelve a repetir y ademas se puede producir tolerancia
inversa que seria un efecto maximo con una minima dosis, lo que explicaria algunas muertes
por sobredosis. A largo plazo también se puede presentar el sindrome de abstinencia, que si
bien no amenaza la vida es bastante desagradable, que incluye depresion, retraimiento social,
deseos de consumir (craving), temblores y problemas de suefio.

El sindrome de abstinencia de la cocaina se desarrolla en dos fases:

1. El “Crash” que dura entre 1y 14 dias e incluye un deseo intenso de consumir cocaina,
con alternancia de estados de extenuacion y agitacion, unidos a una profunda depresion.

2. La segunda fase se denomina “retirada” y en ella el adicto puede pasar entre 1 a 10
semanas con intentos de consumo, depresion moderada a severa y una clara sensacion de

ausencia de ilusiones y para sentir placer (anhedonia).
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Los adictos a los estimulantes pueden estar meses y afios experimentando intermitentes
deseos de consumir cocaina y/o anfetaminas. Todos los dependientes relatan dolor en el
pecho, insomnio, fatiga crénica, depresién, importantes dolores de cabeza y sinusitis o rinitis.
COCAINA: Es un poderoso estimulante que se obtiene de las hojas de la planta
Erythroxylum Coca. Hay distintas formas de consumo:

. Fumada: La cocaina fumada se absorbe muy rapidamente por los tejidos pulmonares
produciendo un efecto muy potente, muy rapido y de corta duracién con una bajada muy
severa. Cuando la cocaina esta en forma de sal, se quema a muy altas temperaturas, por eso
para fumarla es necesario basificar el clorhidrato de cocaina, para obtener una sustancia
llamada “baselibre” = el crack, que tiene un punto de fusion mas bajo y que se puede calentar
y fumar preservando la potencia de la cocaina.

. Intranasal: Es una forma de administracion muy frecuente. Por este sistema sus
propiedades de absorcion son similares a las de la administracién oral, requiriendo entre 10
y 15 minutos para que comience la accion que alcanza su pico a los 30 minutos.

. Intravenoso: Con la inyeccion intravenosa, los efectos estimulantes se consiguen en
30 segundos. La cocaina sé metaboliza relativamente rapido y sus efectos desaparecen entre
los 20 y 80 minutos después de la administracion. Se detecta en orina durante 2 o 3 dias.
ANFETAMINAS: Estas sustancias tienen un alto potencial de abuso por su poder
estimulante. Pueden utilizarse de forma oral, intranasal y también intravenosa. Esta Gltima
via lleva a un patrén de consumo y consecuencias muy similares a las de la cocaina, ya que
mientras el efecto de la dosis intranasal comienza a los 10-15 minutos de la administracion,
el de la via endovenosa requiere 30 segundos. A causa de esta subida tan importante que
producen y la consecuente bajada, el usuario quiere repetir ese efecto y tiende a la repeticion
compulsiva de la inyeccion.

Suelen aparecer estados de psicosis francas con el consumo continuado o con el consumo
puntual de altas dosis (por cualquiera de las tres vias) con menos casos de muerte por
sobredosis gue con la cocaina. Es comun, sin embargo, la aparicion de estados paranoicos
que llevan a actos de violencia.

La vida media de las anfetaminas es mayor que la de la cocaina y sus efectos persisten de 4
a 12 horas. Se detecta en orina durante 2 o 3 dias.
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Fuente: Madrid Salud. Conocer permite actuar. Madrid: Ayuntamiento de Madrid.
http://madridsalud.es/conocer-permite-actuar-iii-clasificacion-de-las-sustancias-

psicoactivas-estimulantes-cocaina-anfetaminas/
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Taller 3

Figura 29. Del prejuicio a reconocer
Fuente: google.com

Tema: Del prejuicio a reconocer el signo de alerta

Estrategia: actitud positiva hacia estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas y/o
estupefacientes

Objetivo: Reconocer los signos de alerta de riesgo en los estudiantes de Bachillerato General

Unificado.
Tiempo de duracién: 02:00 horas.

Recursos: Plantaforma Teams o Zoom, hojas, lapices, Pawer Point, documento digital, fotos

de jovenes en situaciones de rebeldia y mal comportamiento.
Desarrollo:

o El taller se dividira en dos partes:

- Dinamica del prejuicio

- Socializacion y discusion del material: “Primeras sefiales de que un estudiante se halla
en una situacion de riesgo”. Tomado del texto de la Oficina de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito (2004): Educacion de base escolar para la prevencion del uso indebido de
drogas (Complemento 3).

o El facilitador dara la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.

o El facilitador expondra las fotos entre los docentes participantes o las proyectara para

que las vean con detenimiento en un tiempo de 2 a 3 minutos.

o Una vez transcurrido el tiempo preguntara a los docentes: (Qué piensan de esos
jévenes?
o El facilitador ird anotando las respuestas de los docentes participantes.
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o Una vez que todos los docentes hayan participado compartira pantalla y subrayara los
prejuicios o calificativos negativos mencionados.

o El facilitador explicara a los docentes participantes cémo los prejuicios inciden en la
practica inclusiva de los estudiantes produciendo situaciones o actos de exclusion. Ademas,
les hablard de la importancia de la pregunta educativa como punto de partida para la
interpretacion de las situaciones escolares.

- Posteriormente hara la siguiente pregunta a los docentes: ¢Cuales creo que son las
razones de estos comportamientos de los jovenes?

o El facilitador escribira las respuestas en el chat.

o Seguidamente, el facilitador indicard a los docentes que deben formar grupos y
discutir el material “Primeras sefiales de que un estudiante se halla en una situacion de
riesgo”. Los docentes tendran veinte minutos para su lectura y discusion.

o Una vez concluido el tiempo, los docentes deben presentar sus impresiones sobre el
material leido y las conclusiones sobre la discusion del material.

Evaluacion:

o El facilitador solicitard que los participantes respondan en el chat las siguientes
preguntas:

o ¢Qué acciones ha tomado cuando ha tenido estudiantes con estas sefiales de riesgo?

o ¢Qué sefales de riesgo considera también deben ser tomadas en cuenta y que no

aparecen mencionadas en este material utilizado en el taller?
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Complemento 3
Primeras sefiales de que un estudiante se halla en una situacion de riesgo

De cuando en cuando, un joven puede dar algunas de las sefiales que se indican a
continuacion, cuando se enfrenta con las dificultades corrientes de cada dia. Antes de
sospechar que se trata de un caso de consumo de drogas conviene comprobar si hay una
combinacién de dos o0 mas de los factores, pero aunque estén presentes todos los factores, el
consumo de drogas no es mas que una posibilidad entre todas las cosas que pueden influir en

un joven.
Cambio de personalidad acusado

Un estudiante tranquilo y que se expresa con moderacion empieza de repente a hablar fuerte
y a ser grosero. ElI cambio puede ser gradual y uno no se da cuenta si no reflexiona. A veces

puede suceder exactamente lo contrario.

Cambios de humor
El estudiante pasa de un estado de buen humor a un estado de mal humor o al revés, sin

ningun motivo aparente, y tiene estallidos de malhumor causados por cosas corrientes.

Cambios en la apariencia fisica o el bienestar

Los cambios de peso, de forma de dormir y de salud general pueden ser repentinos o
graduales. Entre ellos figura una mala pronunciacion al hablar, el tambaleo al andar, la
modorra, las pupilas dilatadas o muy puntuales, una locuacidad exagerada, euforia, nduseas

y vémitos.

Cambio del rendimiento del estudiante en la escuela
Un indicador de dificultades puede ser el empeoramiento importante del rendimiento del
estudiante en la escuela, especialmente si el estudiante era diligente. No menos importante

puede ser un rapido cambio de rendimiento, que de malo pasa a bueno.

Un aumento de comunicaciones confidenciales con otros
Un estudiante puede empezar de repente a comunicar confidencialmente con otros; eso se
manifiesta a menudo con llamadas telefonicas en clave o cripticas. No hay que olvidar que

en algunos casos eso quiza no sea Mas que un comportamiento tipico de la adolescencia.
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Intuicion

La intuicion de un adulto puede proporcionar una sefial de alarma de que algo le pasa a un
estudiante, en relacion con lo que el adulto sabia del estudiante o de su conducta. Quiza no
se pueda definir especifica o claramente el sentimiento de que algo pasa, pero el adulto sabra

que algo esta pasando.

Aumento de las necesidades monetarias o de la disponibilidad de dinero

Las drogas cuestan dinero y cuanto mayor es la drogodependencia de una persona, mayor es
la cantidad de dinero que necesita. Ahora bien, el dinero no es la Unica unidad de cambio
entre los jovenes: también se puede adquirir droga a cambio de camisetas de futbol, zapatos

deportivos o haciendo favores sexuales.

No hay que hacer juicios precipitados
Los adultos no deben llegar precipitadamente a la conclusion de que un estudiante tiene un
problema de drogas. Puede haber muchos otros motivos para las conductas antes descritas,

que hay que considerar en el contexto de toda la situacién de la persona en la vida.

Fuente: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2004). Primeras sefiales
de que un estudiante se halla en una situacion de riesgo. En Educacion de base escolar para

la prevencion del uso indebido de drogas. New York: ONU.
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Taller 4

Figura 30. La presencia educativa
Fuente: google.com

Tema: La presencia educativa
Estrategia: presencia pedagdgica

Objetivo: Reconocer la importancia de la presencia educativa del docente dentro de los

ambientes escolares.
Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Hojas, lapices, presentacion de PowerPoint, fotos de jovenes en situaciones de

rebeldia y mal comportamiento.
Plataforma: Microsoft Teams o Zoom
Desarrollo:

o El taller se dividira en dos partes:

- Dinamica del chisme.

- Socializacion y discusion del material: “Cinco principios basicos en materia de
drogas”. Tomado del texto de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(2004): Educacion de base escolar para la prevencién del uso indebido de drogas
(Complemento 4).

o El facilitador dara la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.

o El facilitador les pedira a todos los participantes que escriban en el chat algin evento

gracioso que les haya pasado a los colegas.
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o El facilitador empezara a leer las anécdotas una por una. Luego el facilitador, les
preguntara a los participantes: ¢(Coémo se han sentido al ser leidas estas anécdotas?
¢Estuvieron incomodos al oirlas?

o El facilitador compartira la pantalla e ira escribiendo las opiniones y pareceres, se
centrara en aquellos que indican desagrado y enojo, y cémo esta informacion cuando se hace
publica puede romper la confianza.

o En este punto, el facilitador explicara a los docentes que la informacion que tienen de
los alumnos debe ser manejada con mucha prudencia, porque un joven necesita figuras de
confianza adulta que estén fuera del hogar para poder comentar sus problemas, anhelos y

conflictos y ser orientados adecuadamente.

o Los docentes deberan compartir la lectura del material complementario y dar sus
opiniones.
o Una vez concluido el tiempo, los docentes deben presentar sus impresiones sobre el

material leido y las conclusiones sobre la discusion del material.

Evaluacion:

o El facilitador solicitard que los participantes respondan en el chat las siguientes
preguntas:

o ¢Los estudiantes te han confiado informacion privada sobre su vida familiar o
personal?

o ¢Considerar que has sido prudente y ético con la informacién que te suministran los

estudiantes acera de su vida y entorno?
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Complemento 4
Cinco principios basicos en materia de drogas

1. Hay que asegurar la confidencialidad

La confidencialidad contribuye a la franqueza y confianza que son esenciales para toda
relacion de ayuda. No se puede garantizar una confidencialidad total, pero el personal escolar
tiene que mentalizar a los estudiantes acerca de las posibles ramificaciones que puede seguir
lo hablado o discutido. Es probable que los estudiantes no estén dispuestos a aceptar

oportunidades de asesoramiento si no se puede garantizar la confidencialidad.

2. Los profesores deben saber hasta donde pueden llegar

Los profesores deben tener en cuenta su grado de aptitud y conocimiento antes de intervenir,
recordando que también hay limites aplicables en esferas como el tiempo disponible, la
confidencialidad y la aceptacion de los estudiantes. Los profesores deben estar dispuestos,
en caso necesario, a remitir el dato a un asesor en materia de drogas o a recabar su

asesoramiento.

3. Una cosa es el asesoramiento y otra cosa es la disciplina
En algunas escuelas quizd no sea posible que un miembro del personal se ocupe del
asesoramiento y otro de la disciplina. Ahora bien, cuando sea posible, esas cuestiones deben

estar separadas a fin de mejorar la eficacia de la intervencion en cada una de las dos esferas.

4. Hay que desestigmatizar sin con ello tolerar el consumo de drogas

Los profesores deben evitar el obligar al estudiante a que cambie, ya que eso puede aumentar
su resistencia. De igual manera, es contra productivo el tolerar o condenar el comportamiento
del estudiante. En vez de ello, debe tratarse al estudiante como persona con capacidad
decisoria que posee determinados motivos para elegir una u otra manera de obrar segun la
forma en que ve el mundo. Los profesores deben dirigir sus esfuerzos a prestar ayuda para

que el estudiante pueda comparar el costo con el beneficio de sus decisiones.

5. Hay que concentrarse en la relacién con la persona y en la identificacion con ella
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El consumo de drogas es una cuestion delicada respecto de la cual los jovenes son a menudo
reacios a hablar. Algunos jovenes creen que los adultos procuraran convencerles de que cesen
de consumir drogas, o criticaran su conducta, o les castigaran. Para establecer una buena y

sana relacion con los jovenes es indispensable conectar con ellos y manifestar comprension.

Fuente: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2004). Cinco principios
basicos en materia de drogas. En Educacion de base escolar para la prevencion del uso
indebido de drogas. New York: ONU
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Taller 5

Figura 31. Ambientes positivos
Fuente: google.com

Tema: Ambientes positivos
Estrategia: ambientes con valores inclusivos

Objetivo: Comprender la importancia de los ambientes positivos para generar espacios de

desarrollo personal.
Tiempo de duracién: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams o Zoom, hojas, l&pices, documento digital, Power Point, fotos

de estudiantes en un ambiente deportivo, social y cultural.
Desarrollo:

o El taller se dividira en dos partes:
- Dinamica lo que nunca he hecho.
- Socializacion y discusion del material: “COmo generar ambientes positivos y

motivantes en el aula”. (Complemento 5).

o El facilitador dara la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.

o El facilitador iniciara la dindmica indicando que cada docente cuenta con 10 puntos
iniciales.

o Luego el facilitador mencionara actividades que deben de realizar como docente.

o Las que si lo han hecho, conservan sus puntos y las que no, van perdiendo de 1 en 1.
o Una vez terminada la dindmica el facilitador les preguntara: ;Cuéles creen que fueron

las razones por las que no realizaron dichas actividades?

o El facilitador ir4 escribiendo las opiniones y pareceres.
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o Los docentes deberan compartir la lectura del material complementario y dar sus
opiniones.
o Una vez concluido el tiempo, los docentes deben presentar sus impresiones sobre el

material leido y las conclusiones sobre la discusion del material.

Evaluacion:

o El facilitador solicitara que los participantes respondan en el chat la siguiente
pregunta:

o ¢Cuéles consideras son las mejores estrategias para generar ambientes positivos en el

aula que favorezcan la inclusién educativa?
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Complemento 5

Cdmo generar ambientes positivos y motivantes en el aula

Galanti, Antonella M.
Afio XVII, Vol. 29, noviembre 2016, Buenos Aires, Argentina | 214 paginas
Resumen:

Se presenta en este escrito a la educacién como uno de los principales agentes de cambio
para construir una sociedad mejor. A través de un enfoque positivo se plantea como generar
ambientes motivantes en las aulas que promuevan el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
favorezcan el desarrollo personal y emocional de los alumnos, y que los inspire a dar lo mejor
de si mismos. Cudl es el rol del educador del siglo XXI, planteando que es fundamental no
solo transmitir nuevos conocimientos sino también que estos vayan acompafiados de espacios
aulicos donde se fomente la empatia, la cooperacion, la flexibilidad, la creatividad, el
compromiso, el sentido de pertenencia, la innovacién y el aprendizaje en accion. Los mejores
ambientes de aprendizaje generan espacios donde los alumnos tienen la oportunidad de

desarrollar su potencial.
Palabras claves: préctica pedagdgica — espacio aulico — rol docente.

La educacién estd pasando por un gran debate, ;debemos enfocarnos en la informacion? u
¢orientarnos también en potenciar las cualidades y talentos de los alumnos? El viejo estilo de

liderazgo de arriba hacia abajo, jerarquico, conservador ha quedado agotado.

Cuando estamos enfrente de una clase somos lideres, somos un referente para los alumnos,
les propongo entonces aplicar un modelo de liderazgo basado en la creatividad, en la
contribucion personal que llevamos dentro, que podemos hacer dia a dia en las aulas.
Tengamos en cuenta que decimos mucho mas con nuestros gestos, formas, actitudes, que con
nuestras palabras, cuando hay una armonia entre ambas comunicaciones seguramente

estaremos transmitiendo pasion e inspiracion por aprender.

89



Nuestra forma de ser en clase ensefia mucho mas de lo que puede ensefiar lo que digamos.
Apuntemos a una educacion para evolucionar, para que las personas sean lo que suefien ser,
de esta manera estaremos contribuyendo a una sociedad mejor, mas noble, méas sana, mas
creativa. Una educacion no solo para que vaya bien en los exdmenes, sino una educacion para
aprender a pensar, para la conciencia, para saber vivir en comunidad, para ayudar, para lograr

objetivos, metas y suefios.
La persona no solo es razén, es ademas emocion e intuicion.

Para que una persona esté sana es necesario el equilibrio de estos tres cerebros, en una
sociedad misma es necesario el equilibrio de estos tres pilares. La educacion tiene que tener

en cuenta la razdn, la emocion y la intuicion.

Durante tantas crisis se ha pasado por alto la célula que es la mas importante de todas: las
personas. Se ha pasado por alto el cambio de las personas y para que este cambio sea posible
la semilla hay que sembrarla en la escuela.

La base de la sociedad y del crecimiento sabemos que es la educacion y las organizaciones.
Las escuelas representan grandes esperanzas porque estan formando a las personas del
mafana, que son quienes pueden construir una sociedad mas empatica, cooperativa, creativa,

innovadora.

Por el ritmo mismo de la vida, cada vez es mas importante poder ponerse en el lugar del otro,
trabajar de manera conectada y ensamblada, ser creativos, aprender a autoliderarse para
mejorar como seres humanos, crear entornos motivantes, entornos con confianza para que

las ideas fluyan y se conecten.

Pero hay algo muy importante, para ello es fundamental salir del ego individualista, cada vez

Nnos vamos a necesitar mas como seres humanos.

¢Somos plenamente conscientes del potencial que tienen nuestros alumnos? Podemos
preguntarnos si somos plenamente conscientes del potencial que tienen nuestros alumnos, si
sienten los alumnos pasion en las clases, en las aulas, si se sienten entusiasmados, Si son
creativos.
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Ensefiémosles a tener objetivos altos, alentemos sus suefios, ensefiémosles que siempre
pueden dar mas de lo que dan. Al igual que los nifios, los jovenes, aunque en otro nivel de

edad, también necesitan apoyo y proteccion.

No hay nada mas estimulante que sientan apoyo, proteccion y reconocimiento de parte de sus

profesores.

Necesitan nuestra confianza; la construccién dia a dia de un vinculo entre profesor y alumno
de confianza. Los alumnos no nos olvidemos que responden del mismo modo en que se los

trata.

Promover la motivacion de los alumnos es la clave, hay una Unica formula para que los

alumnos se sientan motivados, y es transmitiendo pasion y amor en lo que se ensefia.

Cuando en las aulas creamos estados positivos empezamos asociar en el cerebro de los

alumnos el aprendizaje con el placer, efecto que les va a durar toda la vida.

Tenemos que invitar a los alumnos a ser optimistas, ensefiarles a formar parte de &mbitos de
cooperacion, de reconocimiento, motivarlos para que disfruten del aprendizaje, para que
encuentren su mejor version, su Yo excelente; si los motivamos en el dia a dia seguramente
encontraran esa excelente version de si mismos. Hoy sabemos que una simple expresion
facial, una sonrisa, una mirada, genera cambios fisioldégicos en nosotros mismos y en el otro,

comencemaos a usar estos recursos.

Ambientes positivos en el aula. Existe una correlacion entre el ambiente positivo que existe
en una clase con el éxito académico. Si logramos crear ambientes positivos el rendimiento

de los alumnos se va a potenciar.

¢QuEé tener en cuenta para crear espacios positivos? 1. Empatia: Tenemos que crear-construir
un alumnado empatico. No podemos ser el otro, pero serd interesante ensefiarles a ponerse

en el lugar del otro. Tanto para los alumnos, para los profesores, como para el grupo.
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2. Vinculos: Es fundamental el vinculo entre el profesor y el alumno y tiene que ser cuidado
desde el primer dia. No nos olvidemos que somos para ellos su referente, una figura que van

a guardar en su mente para toda la vida.

3. Confianza: La confianza es la base de cualquier vinculo, se construye en el dia a dia, es
fundamental crear lazos de confianza entre el docente y los alumnos. Entusiasmar y promover
ambientes de confianza que incentiven a los alumnos en su desarrollo promoviendo un

pensamiento reflexivo.

4. Reconocimiento: Promover la motivacion de logro, ensefiarle al alumno su propio
progreso. Cuando elogiamos al alumno por su esfuerzo o actitud fomentamos su
perseverancia y cuando se enfrente a tareas de mayor dificultad serd mas dificil que decaiga
su empefio. Utilicemos el elogio especifico como el elogio grupal.

5. Refuerzos no verbales: Cuando hablamos solo una parte de la informacién procede de las
palabras, nos comunicamos en un 80% por medio de la actitud, los gestos, la mirada, las

expresiones, el volumen de la voz.

No contradigas lo que digas con lo que hagas. Todas nuestras acciones, ideas, sentimientos

lo expresamos por medio de nuestro cuerpo.

6. Rutinas que aporten seguridad: La realizacion de determinadas rutinas aportan seguridad
y puede ayudar al alumno a que mejore su sentido de pertenencia al grupo. Se puede
comenzar la jornada dedicando unos minutos a la lectura y reflexion de algun tema, siempre

utilizando rituales adecuados a la edad del curso.

7. Conectados con la vida real: para que el aprendizaje sea significativo, la educacion no
puede estar desconectada de lo que ocurre en la vida real. El cerebro social de los alumnos

NosS va ag radecer.

8. Potenciamos las fortalezas o virtudes de los alumnos, sus cualidades: es una realidad que
en la educacion tradicionalmente ha predominado la deteccion de errores en detrimento de

mostrar las fortalezas o virtudes del alumno (el subrayado en rojo de los errores).
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9. Fomentemos su participaciéon: fomentemos su participacion haciéndolos protagonistas

activos de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Fomentemos su autonomia y seguridad.

10. El sentido del humor del profesor: Cuando se les pregunta a los alumnos qué valoran de
su profesor suelen decir el sentido del humor. Los entornos aburridos dificultan el
aprendizaje. Al estar de buen humor somos mas creativos, resolvemos mejor los problemas

y tomamos decisiones mas acertadas.

11. Aprendizaje cooperativo: un aprendizaje entre todos, todos nos necesitamos. El
aprendizaje cooperativo es el aprendizaje en comunidad, en el que confluyen y conectan
ideas, que es lo que nos permite aprender las habilidades sociales que son tan importantes en
el mundo de hoy. Se fomenta asi la colaboracion entre alumnos, la asertividad, el respeto o

la adquisicién de estrategias para mejorar la regulacién emocional.

12. El rol del profesor docente: En todo este proceso el rol del profesor para generar un clima
emocional positivo es trascendental. Un profesor que fomenta su amor por la ensefianza, que
transmite entusiasmo, que utiliza un lenguaje positivo, que mira con afecto a sus alumnos

seguramente va a crear un entorno motivante e innovador.

Una persona que constituye un referente valido para los alumnos es capaz de activar las

neuronas espejo del grupo.

El papel del educador debe ser crear en los alumnos curiosidad y atencién por los
conocimientos que les propongamos, confiando en sus posibilidades. Ocurre muy a menudo
que lo que se aborda en las aulas son los sintomas, el mal comportamiento, la pasividad, y
no las causas. Cuando un docente ama lo que hace, lo que el joven aprende es el espacio

emocional del profesor.

Ensefiar no es instruir, no es entregar datos, es proporcionar un ambito experiencial

inspirando a cada uno y a todo el grupo.

El mundo esta cambiando desde una epistemologia lineal causal a una mirada mas sistémica,

observar relaciones, matrices, en lugar de mirar la relacion causaefecto.
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El pensamiento divergente, estimular estas posibilidades creativas permitira al alumno
desarrollar su pensamiento lateral teniendo recursos para buscar diferentes alternativas para

la resolucion de un problema.

No podemos separar los procesos emocionales de los cognitivos, todo lo que nos conduce a
la adquisicion de conocimiento como la curiosidad, la atencién, la memoria o la toma de

decisiones requiere de emocion.

Somos uno, mente, cuerpo, alma, emociones, espiritu, suefios, ansiedades, frustraciones,
deseos, conocimientos, debemos educar para ayudar a los nifios —adolescentes - jovenes a ser

adultos integros.

Desde que nacemos somos seres emocionales y sociales todo el tiempo, tenemos que alentar
la cooperacion, la empatia, el altruismo, estos cambios los vamos a poder después medir o

ver en los comportamientos y en las conductas.

Alentarlos en su capacidad de curiosidad, creatividad, flexibilidad, espontaneidad vy,
seguramente, de esta manera vamos a construir la sociedad del mafiana creando estos

entornos entre todos, dia a dia.

¢Como creamos también entornos positivos? - Explicando la importancia de lo que se

ensefia.
- Alentando a los alumnos a fijarse sus propias metas.

- Ser facilitadores y posibilitadores para que los alumnos puedan darse cuenta de los retos

que plantea el mundo exterior.

- Valorando activamente a todos los alumnos.

- Incluyendo la ensefianza fuera de nuestra propia zona de comodidad.
- Ayudando a pensar de forma divergente.

- Fomentando un entorno de elevada autoestima para todos.
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- Siendo explicitos con nuestras expectativas en las aulas.

El educador del siglo XXI debera ayudar a los jovenes a que deseen adquirir no solo nuevos

conocimientos, sino a ser empaticos, cooperativos, creativos y flexibles.

La clave es la pasion, la auténtica motivacion surge del interior, el trabajo de un lider consiste

en inspirar, en despertar esta motivacion, la motivacion intrinseca.

No existe una varita magica, tendremos que esforzarnos, es posible que debamos cambiar

nuestra forma de hacer las cosas.

¢Motivarlos para qué? Para que puedan llegar a ser la mejor version de si mismos, no
intentar ser mejor que el otro. Transmitir una forma de motivacion interna de no intentar ser

mejor que cualquiera que no sea uno mismo. El intento de ser mejores que nosotros mismos.

Apostar por entornos que permitan tener energia positiva dejando de lado la competencia, la
dominacién, el control y la jerarquia. Hay veces que los alumnos son tan competitivos que

esto les genera tanta ansiedad que no pueden dar lo mejor de si mismos.

¢Cdémo vamos a poder medir el éxito de una clase, como saber si estamos consiguiendo lograr
un ambiente aulico motivante, si estamos inspirando a nuestros alumnos? Es muy sencillo:
mirandolos a los ojos, si los ojos de nuestros alumnos brillan, entonces lo estamos
consiguiendo y lo estamos haciendo bien.

Recordemos que estamos vivos, alentemos siempre la cooperacion, la empatia y el altruismo,
la perseverancia, la conexion con el otro, la creatividad, permitamos que se desarrollen las
emociones positivas de todos esos ojos brillantes que tendremos frente nuestro, y
seguramente estaremos colaborando para construir una sociedad mejor dejando nuestra
huella.

Fuente: Galanti, A. (2014). Como generar ambientes positivos y motivantes en el aula.

Reflexion Académica en Disefio y Comunicacion, 29(17).
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Taller 6

Figura 32. Hablar a tiempo de drogas
Fuente: google.com

Tema: Hablar a tiempo de drogas a los jovenes
Estrategia: comunicacion asertiva

Objetivo: Brindar directrices para hablar de las drogas a los adolescentes que estudian

Bachillerato.

Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams o Zoom, hojas, lapices, Power Poi nt, material digital.
Desarrollo:

o Socializacion y discusion del material: “Como hablar con adolescentes sobre alcohol
y drogas” (Complemento 6).

o El facilitador dard la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.

o El facilitador iniciara la conversacion con las siguientes preguntas:

- ¢Como se debe hablar de las drogas a los jovenes?

- ¢Qué tipo de comentarios o actitudes se deben evitar al hablar con jévenes de drogas?
o El facilitador ird escribiendo en la pizarra las opiniones y pareceres.

o Los docentes deberan compartir la lectura del material complementario y dar sus
opiniones. Una vez concluido el tiempo, los docentes deben presentar una micro
planificacion de una sesion de clases para hablar con los jovenes sobre las drogas.

Evaluacién:

o El facilitador solicitara hojas en blanco para que los participantes responda la
siguiente pregunta:

o ¢COmo se puede integrar a la familia en el dialogo sobre drogas con estudiantes de
bachillerato?
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Complemento 5

Cdmo hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas
“Dialogar no es solo hablar, sino escuchar, comprender y ponerse en el lugar de otro”

De la misma forma que vacunamos a los nifios y adolescentes para evitar que cojan
enfermedades peligrosas, también tenemos que “inmunizarlos” frente al consumo de alcohol

y otras drogas. Si no estan bien informados corren un riesgo mayor de tomarlas.
¢ Cuales son los medios mas adecuados?
La familia y la escuela son los medios mas adecuados para educar.

La familia suele ser un modelo a seguir por el nifio y adolescente. Es més facil que un nifio
comience a beber, a fumar o tomar drogas si sus padres también lo hacen. Se debe aprovechar

la convivencia y el ejemplo diario para fomentar habitos de vida saludable.

La escuela es el lugar donde se encuentra el grupo mas grande en riesgo de consumir y donde
los nifios pasan gran parte del tiempo. La prevencion se hace de forma transversal en cada
una de las materias escolares y en la normativa del centro. También se desarrollan programas

preventivos para escolares y para padres por profesionales preparados.

De todos modos la prevencién no acaba aqui. Debe incluir al &mbito sanitario, extraescolar,

comunitario y politico.
¢ Cuando debemos empezar a hablar sobre drogas?

Debemos comenzar desde las primeras edades. La informacion dependera de la edad del nifio

y del grado de madurez y se hara de forma continua.

- En los nifios muy pequefios bastara con respuestas sencillas a sus preguntas. Por ejemplo:

“el alcohol y las drogas son perjudiciales para tu salud”.

- De los 6 a los 11 afios comienza la curiosidad por estas sustancias. Hay que dar informacion
claray sencilla.
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- A partir de los 11 afios existe riesgo de consumo. Hay que abordar el tema con mas

profundidad.

Si mostramos que estamos dispuestos a hablar del tema y a escuchar lo que ellos tengan que

decir, es posible que acudan a nosotros por ayuda en el futuro.

¢ Qué deben hacer los docentes?

. Aprovechar circunstancias cotidianas para hablar sobre alcohol o drogas: noticias de
la television o consumo de alcohol, tabaco o drogas por parte de alguien.

. Ofrecer una respuesta a sus preguntas. Evitar que la busque en otras fuentes no
seguras (amigos o internet). Para ello deben estar informados: conocer las sustancias y sus
consecuencias.

. Dar informacion positiva. Hablar de las ventajas de no consumir.

. Establecer limites de conducta claros en todos los aspectos de la convivencia. Pero
sobre todo en los horarios de salida cuando el adolescente empieza a salir con amigos
(razonables pero firmes).

. Promover la sobriedad en el uso del dinero.

Trasmitir valores. Deben ser un modelo adecuado para sus estudiantes.

. Fomentar actividades de ocio saludables. Y si es posible compartir motivarlos a

aficiones deportivas o artisticas (jugar al futbol, al ajedrez, escuchar musica,...).

. Reforzar las conductas positivas y reprochar las negativas, pero sin descalificaciones
personales.

. Darle autonomia y responsabilidad poco a poco.

. Promover la filosofia de resistir la presion de amigos. Que sepa decir “no” cuando el

grupo de amigos le ofrece consumir. No dejarse llevar por lo que hagan los demas. Que haga

lo que mas le convenga.

Fuente: Salud y Familia (2020). Como hablar con adolescentes sobre alcohol y drogas.
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Taller 7

Figura 33. Ambientes cooperativos
Fuente: google.com

Tema: Ambientes cooperativos en el aula
Estrategia: ambientes cooperativos en el aula

Objetivo: Promover los ambientes cooperativos en el aula para la inclusion educativa de los

estudiantes.

Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams, Zoom, hojas, lapices, Power Point, documento digital.
Desarrollo:

. Socializacion y discusion del material: “Prevencion del consumo de drogas en la

escuela” (Complemento 7).

o El facilitador dara la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.
o El facilitador iniciara la sesion pidiendo a los docentes que completen el siguiente
cuadro:

Tabla. 27. Los valores cooperativos en el aula

Contenido. Estrategia de cooperacién entre los estudiantes

Fuente: educacioncincopuntocero.org
Elaborado por: Correa (2021)
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o El facilitador organizara por grupos a los docentes y estos deberan realizar la lectura
del material complementario 7 y luego de la discusion mejorar las estrategias de cooperacion

que han elaborado en cada uno en el cuadro: Los valores cooperativos en el aula

Evaluacion:

o El facilitador solicitara a que los participantes que respondan en el chat la siguiente
pregunta:
o ¢Por qué considera que un ambiente de inclusion y cooperacion entre los estudiantes

puede prevenir el consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes?
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Complemento 7

Prevencion del consumo de drogas en la escuela

Las conductas de riesgo se deben prevenir desde la infancia y es de vital importancia
transmitir a los alumnos pautas de comportamiento adecuadas que aseguren que en el futuro
tomen las decisiones correctas con respecto al consumo de diversas sustancias y drogas. En
dicha labor, por la tanto, la actitud y el compromiso de los docentes es fundamental.

No existe una formula méagica que asegure el éxito total en este terreno a los profesionales
educativos y a las familias, pero si se poseen determinadas estrategias que se pueden

implementar para reducir las probabilidades de drogadiccion en el futuro de los jovenes.

Objetivo de la prevencion del consumo de drogas en la escuela
Formar personas con capacidad critica que sean capaces de decidir por si mismas y posean
la informacion necesaria para tomar las decisiones mas correctas en cada situacion de su vida,

lejos de las presiones del grupo y la opinion de los demas.

El valor educativo de la prevencion de las drogas
El principal pilar que se encuentra tras la prevencion del consumo de drogas es la educacion
en valores, dentro de la cual se engloban las acciones pedagdgicas destinadas a la promocion

de la educacion para la salud.

Prevencion del consumo de drogas en las diferentes etapas educativas

El primer aspecto a tener en cuenta a la hora de considerar las acciones educativas destinadas
a la prevencion del consumo de drogas es escuchar a nifios y adolescentes: sélo asi se les
podra ayudar a que crezcan y se desarrollen de forma sana y feliz.

Cada etapa educativa posee unas caracteristicas propias que configuran el tipo de educacion
y las estrategias metodologicas que emplear en la misma, por lo que el trabajo en la
prevencién del consumo de drogas adquirira diferentes acciones didacticas en cada una de

ellas.

Educacion infantil
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Se deben trabajar valores como la autoestima, el desarrollo de un autoconcepto positivo y el
conocimiento de uno mismo y de los demas, asi como habilidades sociales tales como la

empatia, y la inteligencia emocional.

Educacion primaria
A partir de los 6/7 afios hay que hacer mas énfasis en el trabajo de la competencia

comunicativa, la capacidad para decir “no” y las habilidades de interaccion social.

ESO y Bachiller

Desde la adolescencia hay que remarcar el trabajo sobre la capacidad de busqueda de
informacion, las actitudes criticas, el manejo de las presiones sociales y los estereotipos y la
gestion de los problemas, la tolerancia a la frustracion y el tratamiento positivo de los

conflictos.

Consejos educativos generales para docentes

Hay que invertir tiempo dentro de la jornada escolar para trabajar la educacién para la salud,
cuyo objetivo es formar al alumnado en conocimientos, actitudes y comportamientos que
contribuyan a

adquirir estilos de vida saludables. La prevencion del consumo de drogas entre la poblacion
escolar

ha de hacerse de manera transversal al trabajo realizado diariamente en el centro educativo,
es decir, paralelamente a otras actividades, con acciones docentes como las siguientes:

- Refuerzo positivo de los logros

- Establecimiento realista de metas

- Valoracion de capacidades académicas y personales

- Evitacion de comparaciones entre alumnos

- Trabajo de la resolucion positiva de conflictos

- Afrontamiento optimista de los problemas

- Tolerancia ante el fracaso

- Fomento de un clima positivo en el aula y el centro

Fuente: Prevencion del Consumo de Drogas en la Escuela | Campuseducacion.com

https://www.campuseducacion.com/blog/recursos/prevencion-consumo-drogas-escuela/#
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Taller 8

Figura 34. Educacion para la paz
Fuente: google.com

Tema: Educacion para la paz y la tolerancia
Estrategia: fomento de los valores para la convivencia

Objetivo: Propiciar el valor de la paz y la tolerancia para el fortalecimiento de la educacion

inclusiva.

Tiempo de duracién: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams o0 Zoom, hojas, lapices, Power Point, material digital.
Desarrollo:

o Socializacion y discusion del material: “Tolerancia, un valor indispensable para la
vida: ¢como puede trabajarse en el aula y desde casa?” (Complemento 8). El facilitador
daré la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.

o El facilitador iniciara la sesion pidiendo a los docentes que describan las situaciones
de acoso escolar e intolerancia hacia la diversidad social, religiosa, racial, econémica,
cultural que presencian en las aulas u otros espacios de la institucion educativa.

o El facilitador organizara por grupos a los docentes y estos deberan realizar la lectura
del material complementario 8. Luego de la discusion deben presentar las conclusiones de la

reunion en una plenaria.

Evaluacion:
o El facilitador solicitara a los participantes respondan en el chat la siguiente pregunta:
o ¢Por qué considera que las estrategias para la paz y la tolerancia previenen el consumo

de drogas en los entornos educativos?
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Complemento 8
Post escrito por la profesora de UNIR, Ingrid Mosquera.

La tolerancia es una de esas habilidades blandas de las que hablabamos en post anteriores,
una competencia que es necesaria desarrollar en nuestros estudiantes y en nosotros mismos.
El mundo seria un lugar mejor si todos fuésemos mas tolerantes con el diferente, con el de
otro pais, con el de otra cultura, con el que habla otro idioma, con el que viste distinto o con

el que tiene otras capacidades.

Y no nos engafiemos, a todos nosotros nos queda mucho camino por andar. En numerosas
ocasiones, nuestra tolerancia acaba donde termina nuestra educacion, nuestro conocimiento,
nuestra zona de confort, y ahi empieza el miedo que no nos deja aceptar lo que no entendemos
0 lo que nos parece diferente: como es distinto, es malo. Un miedo que se transforma en
rechazo y, en muchas ocasiones, lamentablemente, en critica o ataque, incluso a los

colectivos mas vulnerables.

En la Declaracion de Principios sobre la Tolerancia, se destaca que, en un mundo globalizado
como el actual, la tolerancia adquiere, si cabe, un papel mas protagonista, siendo su principal
medio de implementacion, la educacion. Ademas, se subraya la necesidad de que exista un

marco legal que la avale, asi como acciones locales y una toma de conciencia individual.
Desde el aula

El docente debe ser tolerante para promover la tolerancia. Padres, profesores y sociedad
somos el espejo donde los nifios se miran. Sus acciones y reacciones, sus prejuicios y miedos
son, en muchas ocasiones, reflejo de lo que han visto o han vivido en los distintos contextos

enlo que se mueven.

En el aula, nuestro ejemplo sera clave, como se acaba de comentar. Afiadido a ello, diferentes
juegos, dinamicas y recursos serviran para favorecer el desarrollo de esa tolerancia entre
nuestros estudiantes, pudiéndose trabajar desde cualquier asignatura y debiéndonos adaptar,

obviamente, a la edad de los alumnos con los que tratemos. Estos son algunos ejemplos:

- Usar las paredes de modo constructivo, dando espacio a la diversidad con murales,

posters, mapas, imagenes o dibujos.
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- Presentarles imagenes evocadoras para poder hablar sobre ellas y sobre lo que
representan.

- Jugar con las denominadas imégenes de percepcidn, para hacerles conscientes de que
siempre pueden existir diferentes puntos de vista, ninguno mas valido que el otro.

- Hacerles reflexionar sobre el valor de la palabra: cémo la lengua, el lenguaje no verbal
0 el modo de expresarse pueden suponer un foco de conflicto o de falta de respeto.

- Ayudarles a comprender la compleja actualidad en la que se encuentran inmersos,
pudiendo ver y analizar periodicos, telediarios o noticias de Gltima hora.

- Plantear actividades a partir de cuentos relacionados con la tolerancia.

- Invitar a expertos o personas con historias y experiencias relacionadas con la
diversidad de cualquier indole.

- Decidir entre todas las normas de convivencia para la clase o el centro.

- Debatir sobre como podriamos hacer un mundo mas tolerante, esto es, charlar
abiertamente sobre la tolerancia.

- Proponer un proyecto transversal sobre el tema de la tolerancia, abordandolo desde
diferentes asignaturas y con distintos enfoques.

- Emplear materiales audiovisuales para fomentar la reflexion, desde peliculas o

documentales hasta videos cortos para el debate.

Fuente: Mosquera, 1. (2020, 10 de julio). Tolerancia, un valor indispensable para la vida:

¢,como puede trabajarse en el aula y desde casa?
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Taller 9

Figura 35. Inclusion familiar.
Fuente: google.com

Tema: Inclusion familiar a la escuela
Estrategia: compromiso y participacion familiar

Objetivo: Favorecer la inclusion de la familia en el proceso educativo de los hijos para la
prevencion del consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes.

Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Hojas, Plataforma Teams o Zoom, hojas, lapices, Power Point, material impreso,

parlantes.
Desarrollo:

o Socializacion y discusion del video: “El rol de la familia, factor clave para salir de
un consumo problematico” (https://www.unidiversidad.com.ar/el-rol-de-la-familia-factor-

clave-para-salir-de-un-consumo-problematico).

o El facilitador dard la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.
o El facilitador debe proyectar el video a todos los docentes.
o El facilitador organizara por grupos para discutir las siguientes preguntas:

- ¢Cudles son las limitaciones que son comunes en la inclusion de la familia a los
procesos educativos de los jovenes de bachillerato?

- ¢Qué estrategias son pertinentes para incluir a la familia en el trabajo educativo de
los hijos?

o Luego de la discusion deben presentar las conclusiones de la reunion en una plenaria.
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Evaluacion:

o El facilitador solicitara hojas en blanco para que los participantes respondan la
siguiente pregunta:
o ¢Por qué es importante involucrar a la familia en el proceso de prevencion de

consumo de sustancias psicotropicas y estupefacientes?
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Taller 10

Figura 36. Inclusion educativa
Fuente: google.com

Tema: La inclusion educativa en el proyecto educativo
Estrategia: planificacion escolar inclusiva

Objetivo: Promover la educacion inclusiva en el proyecto educativo de las escuelas para la

prevencion del consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes.
Tiempo de duracion: 02:00 horas.

Recursos: Plataforma Teams o Zoom, hojas, lapices, pizarra, Power Point, proyecto

educativo institucional.

Desarrollo:
o El facilitador daré la bienvenida al resto de los docentes que participan en el taller.
o El facilitador organizaré por grupos a los docentes y distribuird el material sobre el

proyecto educativo entregado por las autoridades de la unidad educativa.

o Los docentes deben elaborar una matriz FODA evaluando las carencias y fortalezas
considerando los principios de la educcion inclusiva.

Raymond (1995):

1. Todos los nifio/as pueden aprender

2. Todos los nifio/as asisten a clases regulares, con pares de su misma edad, en sus escuelas
locales

3. Todos los nifio/as tienen derecho a participar en todos los aspectos de la vida escolar

4. Todos los nifio/as reciben programas educativos apropiados
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5. Todos los nifio/as reciben un curriculo relevante a sus necesidades

6. Todos los nifio/as reciben los apoyos que requieren para garantizar sus aprendizajes y su
participacion

7. Todos los nifio/as participan de actividades co-curriculares y extracurriculares

8. Todos los nifio/as se benefician de la colaboracidn y cooperacion entre su casa, la escuela
y la comunidad.

o Los docentes deben disefiar tres politicas o directrices de educacion inclusiva con sus
respectivas actividades como una propuesta para las autoridades de la institucién educativa.
o Luego de la discusion deben presentar las conclusiones de la reunion en una plenaria.

Evaluacion:

o El facilitador solicitard a los participantes respondan a través del chat la siguiente
pregunta:
o ¢Por qué una institucion educativa que promueve la inclusion educativa previene el

consumo de sustancias psicotrépicas y estupefacientes en la poblacién joven?
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4.10. Validacion de la propuesta

La validacion teorica y técnica de la propuesta se realizé a traves de la evaluacion de

expertos en el area de la educacion, adscritas a la Universidad Laica Vicente Rocafuerte:

1. MSc: Kennya Guzman. Magister en Educacion con mencién en Investigacion
2. MSc. Lorena Del Carmen Bodero Arizaga: Magister en Educacién Superior.
3. MSc. Ruth Noemi Garéfalo Garcia: Master en Educacion Superior.

El proceso de validacion se realiz6 utilizando una ficha técnica con los siguientes
criterios de evaluacion correspondiente a la temética y objetivos del trabajo. La nomenclatura
de valoracion constaba de tres opciones: Muy de acuerdo (MDA), De acuerdo (DA) y
Desacuerdo (DS).

Tabla 28. Validacion de la propuesta

Criterio de validacion

Muy de acuerdo De acuerdo Desacuerdo
La propuesta es una buena alternativa, es
funcional ° ° °
El contenido es pertinente para el
mejoramiento de la problematica 3 0 0
Existe coherencia en su estructura 2 1 0
Su aplicabilidad dara cumplimiento a los 3 0 0

objetivos propuestos

Fuente: Fichas de evaluacion de expertos
Elaborado por: Correa (2021)

De acuerdo con estos resultados la propuesta fue considerada por los expertos como

vélida y aplicable.
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4.11 Resultados de la aplicacion de la propuesta

En los docentes se observa un cambio de actitud hacia los estudiantes de Bachillerato
General Unificado que son consumidores de sustancias psicotrépicas Yy/o
estupefacientes.

Los docentes tienen un mejor manejo de la informacion sobre el consumo
consecuencias y dafos de de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes.

Los docentes tienen una mejor vision de la diferencia entre las actividades de aula
para evaluar un contenido y el uso de estrategias para la inclusion educativa.

Los docentes asumen la importancia de la educacion inclusiva en el mejoramiento de
los estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes.

Los docentes tuvieron un conocimiento mas amplio sobre las etapas y signos de la
adicion de sustancias psicotropicas o estupefacientes en estudiantes de Bachillerato
General Unificado.

Los docentes reflexionaron sobre la importancia de la educacion inclusiva como un
sistema de prevencion para el consumo y adiccion de sustancias psicotropicas y/o
estupefacientes en adolescentes que cursan bachillerato.

Los docentes adquirieron herramientas para la inclusion educativa de adolescentes
que atraviesan experiencias de consumo de sustancias psicotropicas Yy/o

estupefacientes en los entornos educativos.
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CONCLUSIONES

Los docentes de Bachillerato General Unificado no aplican estrategas de educacion
inclusiva en las aulas por el desconocimiento de los efectos y consecuencias del consumo de
sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes. En los docentes se evidencia prejuicios y una
opinién de subestimacidn y desconfianza en la recuperacion y mejora de los estudiantes
consumidores de drogas Yy sustancias psicotropicas y/o estupefacientes. Sin embargo, las
autoridades de la Unidad Educativa realizan esfuerzos en integrar en un trabajo cooperativo
a los docentes, padres de familia y estudiantes para la prevencion y disminucion del consumo

de sustancias ilicitas.

Las teorias sobre las adicciones y la educacién inclusiva ofrecen herramientas que
permiten al docente, buscar sistemas de prevencion basados en el trabajo de aula y en la

construccion de ambientes cooperativos y de aceptacion entre los estudiantes.

Las principales limitaciones y dificultades que se encuentran en la educacion
inclusiva es el miedo a que los estudiantes que consumen sustancias estupefacientes puedan
conducir a otros estudiantes a este tipo de practica nociva para la salud y el desarrollo
personal. En este sentido, los docentes no aplican estrategias educativas de inclusién sino que
suelen apartarlos del grupo, generando situaciones de aislamiento y exclusion.

La implementacion de talleres contribuye a que el docente tenga herramientas que
puede ir progresivamente ir adaptando a las realidades de cada uno de los grupos de

estudiantes que atiende en Bachillerato General Unificado.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes una vez al afio tengan capacitacion para estar
actualizados sobre el consumo y adiccidn de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes,
debido al surgimiento de mecanismos de distribucion y sintomas en los consumidores, asi
como la adaptacion y problemas de depresion y estrés debido a la situacidon de confinamiento

y cuarentena durante la pandemia y postpandemia.

Planificar actividades de crecimiento personal, deporte y cultura que puedan ser una
alternativa a los que estudian Bachillerato General Unificado frente a los conflictos que

puedan tener dentro de sus hogares.

Elaborar un proyecto educativo inclusivo que incorpore a los padres de familia para
el fortalecimiento de las politicas preventivas del consumo de drogas o de sustancias

psicotropicas o estupefacientes en estudiantes Bachillera General Unificado.

Organizar talleres en los que los docentes sistematicen y compartan sus estrategias de
inclusién educativa que han implementado en estudiantes que han consumido sustancias

psicotrdpicas y/o estupefacientes, o estén en situacién de riesgo.
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Anexo 1. Cuestionario dirigido a estudiantes de Bachillerato General Unificado

1.- ¢Los docentes organizan actividades para hablar sobre el consumo de sustancias

psicotropicas y/o estupefacientes en la planificacion escolar?

a) Si
b) No

2.- ¢Los docentes organizan charlas sobre las consecuencias y dafios que causa el consumo

de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes

a) Si
b) No

3.- ¢Los docentes organizan actividades para conversar con los padres de familia sobre los
factores de riesgo que conducen a los estudiantes al consumo de sustancias psicotrépicas y/o

estupefacientes?
a) Si
b) No

4. ;Los docentes realizan campafias de concientizacidn sobre la importancia de la prevencion

del consumo de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes?
a) Si
b) No

5. ¢Los docentes dialogan para la inclusion con los comparfieros que tienen antecedentes de

consumo de sustancias psicotropicas y/o estupefacientes para evitar recaidas?
a) Si
b) No

6. ¢ Los docentes organizan actividades de inclusion educativa para integrar a estudiantes que
tienen dificultades de conductas o adicciones?
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a) Si
b) No

7. ¢Los docentes organizan actividades donde los estudiantes participan para mejorar la
convivencia escolar?

a) Si
b) No

8. ¢Los docentes organizan actividades y charlas para mejorar el respeto a los compafieros
que tienen problemas de adicciones como estrategia de inclusion educativa?

a) Si
b) No

9. ¢Los comparieros que son incluidos en las actividades muestran mejoria en su
dependencia en el consumo de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes?

a) Si
c) No

10. ¢Consideras que las actividades de inclusion educativa te ayudan a mantenerte alejado
del consumo de sustancias psicotrépicas y/o estupefacientes?

a) Si
b) No
11. ¢En la escuela te sientes aceptado por tus comparieros de clase?
a) Si
b) No
c) A veces

12. ;Conoces compafieros 0 amigos que consumen sustancias psicotrépicas o estupefacientes

(drogas)?

Si
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No

13. ¢En la institucion educativa en la que estudias hay venta de sustancias psicotrdpicas o

estupefacientes (drogas)?

Si

No

14. ;Has consumido sustancias psicotrépicas o estupefacientes (drogas)?
Si

No

15. ¢Piensas que el consumo de sustancias estupefacientes y/o psicotropicas es perjudicial

para la salud?
Si
No

Tal vez
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Anexo 2. Guion de entrevista a autoridades

1.- ;Qué medidas o0 acciones toman en la institucion educativa cuando sospechan que un

estudiante o un grupo de ellos consume sustancias psicotrépicas o estupefacientes (drogas)?

2. ¢En la institucibn como previenen en los estudiantes el consumo de sustancias

psicotropicas o estupefacientes (drogas)?

3. ¢Qué tipo de capacitacion o formacién les ofrecen a los docentes para la inclusion
educativa de estudiantes consumidores de sustancias psicotrépicas o estupefacientes

(drogas)?

4. ;Cudles son las estrategias y herramientas que utilizan en la institucion para incorporar en
el proceso de prevencion en los estudiantes del consumo de sustancias psicotropicas o

estupefacientes (drogas)?

5. ¢Cudles son las estrategias para la inclusion educativa de estudiantes que han sido
consumidores de sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas) durante el periodo

electivo?

6. ¢Usted considera que un estudiante que ha consumido sustancias psicotrépicas o
estupefacientes (drogas) durante el periodo electivo deba ser incluido educativamente en la

institucion?

7.. ¢Cuales son los conocimientos que usted considera debe tener un docente para la
prevencion o atencion de estudiantes consumidores de sustancias psicotropicas o

estupefacientes (drogas)?

8. ¢Usted considera que es necesaria la capacitaciéon a los docentes para la prevencién de
consumo de sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas) a través de estrategias de

inclusion educativa?
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Anexo 3. Cuestionario dirigido a docentes

1.- ¢Usted reconoce los signos y rasgos de estudiantes consumidores de sustancias

psicotropicas o estupefacientes (drogas)?
a) Si
b) No

2. ¢En su aula ha detectado estudiantes con signos de consumo de sustancias psicotropicas o

estupefacientes (drogas)?
a) Si
b) No

3. ¢Usted ha recibido algun tipo de capacitacion sobre el consumo de sustancias psicotrépicas

o0 estupefacientes (drogas) en poblaciones jovenes?
a) Si
b) No

4. ¢Usted ha recibido capacitacion en educacion inclusiva para la prevencion en estudiantes

de consumo de sustancias psicotrdpicas o estupefacientes (drogas)?
a) Si
b) No

5. ¢Qué acciones toma cuando ha detectado signos de consumo sustancias psicotropicas o

estupefacientes (drogas)?

a) Conversa con el estudiante

b) Lo remite a un docente competente dentro de la institucion educativa
c) Notifica a los padres

d) Es indiferente
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e) Establece un plan de acompafiamiento inclusivo entre padres, docentes y autoridades

6. ¢Qué accién considera usted debe ser tomada cuando se observa que un estudiante
consume sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas)?

a) Suspension por un periodo adecuado
b) Expulsion de la institucion educativa
c) Crear un plan de atencion e inclusién educativa

7. ¢Usted conversa o planifica alguna actividad con los estudiantes sobre prevencion de

consumo de sustancias psicotropicas o estupefacientes (drogas)?
a) Si
b) No

8. ¢Usted genera actividades o ambientes de inclusion educativa para mejorar la convivencia

en el aula?
a) Si
b) No

9. ¢Usted implementa actividades para el desarrollo humano que involucra a la familia de los

estudiantes?
a) Si
b) No

10. ¢Usted cree que es necesaria la aplicacion de talleres dirigidos a docentes para la
capacitacion en educacién inclusiva para la prevencion en estudiantes de bachillerato de

sustancias psicotrépicas o estupefacientes (drogas)?
a) Si

b) No
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Anexo 4. Validaciones de la propuesta
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