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RESUMEN:

La investigacion que se presenta en este documento, tiene por objetivo, analizar la
capacitacién docente en temas de educacion sexual para la prevencion del embarazo en
adolescentes en bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscal
Samboronddn. Donde se detecta que los educandos no poseen informacion basica sobre
la prevencion del embarazo, ni los riesgos de contraer enfermedades de transmision
sexual. La indagacion tiene base de enfogue mixto, porque permitié el analisis estadistico
de la realidad objetiva y comprobar la idea a defender sobre la capacitacion docente en
educacion sexual previene el embarazo en las adolescentes de la institucion educativa. Se
implementd una muestra de 1 directivo a quien se aplicé la entrevista; 14 docentes y 14
estudiantes a quienes se aplicé la encuesta. Los resultados obtenidos permitieron concluir
que los docentes no estan capacitados para brindar informacién sobre temas de educacion
sexual y reproductiva; ademas del desconocimiento que los jovenes presentan, esto
perjudica su conocimiento y vuelve preocupante la situacion actual de los adolescentes.
Como recomendaciones se plantea que los docentes sean capacitados constantemente para
que estos puedan brindar al estudiantado sobre el embarazo precoz y las consecuencias
que este puede acarrear a su futuro. Para ello se logré disefiar un conjunto de talleres para
la capacitacion de los docentes de la Unidad Educativa Samboronddén en temas
relacionados a la educacion sexual para la prevencion de embarazos en adolescentes.




ABSTRACT:

The objective of the research presented in this document is to analyze teacher training in
matters of sexual education for the prevention of pregnancy in adolescents in the unified
general high school of the Samboronddn Fiscal Education Unit. Where it is detected that
the students do not have basic information on the prevention of pregnancy, nor the risks
of contracting sexually transmitted diseases. The inquiry is based on a mixed approach,
because it allowed the statistical analysis of objective reality and to verify the idea to
defend about teacher training in sex education prevents pregnancy in adolescents from the
educational institution. A sample of 1 manager was implemented to whom the interview
was applied; 14 teachers and 14 students to whom the survey was applied. The results
obtained allowed the conclusion that teachers are not trained to provide information on
sexual and reproductive education issues; In addition to the ignorance that young people
present, this impairs their knowledge and makes the current situation of adolescents
worrying. As recommendations, it is proposed that teachers be constantly trained so that
they can provide students with information on early pregnancy and the consequences that
this may have on their future. For this, it was possible to design a set of workshops for the
training of teachers of the Samboronddn Educational Unit on issues related to sexual
education for the prevention of teenage pregnancies.
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RESUMEN

LA CAPACITACION DOCENTE EN EDUCACION SEXUAL PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN BACHILLERATO
GENERAL UNIFICADO.

La investigacion que se presenta en este documento, tiene por objetivo, analizar la
capacitacién docente en temas de educacion sexual para la prevencion del embarazo en
adolescentes en bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscal Samboronddn.
Donde se detecta que los educandos no poseen informacion bésica sobre la prevencion del
embarazo, ni los riesgos de contraer enfermedades de transmision sexual. La indagacion tiene
base de enfoque mixto, porque permitié el analisis estadistico de la realidad objetiva y
comprobar la idea a defender sobre la capacitacién docente en educacion sexual previene el
embarazo en las adolescentes de la institucion educativa. Se implementd una muestra de 1
directivo a quien se aplicé la entrevista; 14 docentes y 14 estudiantes a quienes se aplico la
encuesta. Los resultados obtenidos permitieron concluir que los docentes no estan
capacitados para brindar informacion sobre temas de educacion sexual y reproductiva;
ademas del desconocimiento que los jovenes presentan, esto perjudica su conocimiento y
vuelve preocupante la situacion actual de los adolescentes. Como recomendaciones se plantea
que los docentes sean capacitados constantemente para que estos puedan brindar al
estudiantado sobre el embarazo precoz y las consecuencias que este puede acarrear a su
futuro. Paraello se logro disefiar un conjunto de talleres para la capacitacion de los docentes
de la Unidad Educativa Samboronddn en temas relacionados a la educacion sexual para la

prevencion de embarazos en adolescentes.

Palabras claves: Educacién, Sexualidad, Adolescentes, Embarazo, Prevencion



ABSTRACT

TEACHER TRAINING IN SEXUAL EDUCATION FOR THE PREVENTION OF
ADOLESCENT PREGNANCY IN UNIFIED GENERAL HIGH SCHOOL.

The objective of the research presented in this document is to analyze teacher training in
matters of sexual education for the prevention of pregnancy in adolescents in the unified
general high school of the Samboronddn Fiscal Education Unit. Where it is detected that the
students do not have basic information on the prevention of pregnancy, nor the risks of
contracting sexually transmitted diseases. The inquiry is based on a mixed approach, because
it allowed the statistical analysis of objective reality and to verify the idea to defend about
teacher training in sex education prevents pregnancy in adolescents from the educational
institution. A sample of 1 manager was implemented to whom the interview was applied; 14
teachers and 14 students to whom the survey was applied. The results obtained allowed the
conclusion that teachers are not trained to provide information on sexual and reproductive
education issues; In addition to the ignorance that young people present, this impairs their
knowledge and makes the current situation of adolescents worrying. As recommendations, it
is proposed that teachers be constantly trained so that they can provide students with
information on early pregnancy and the consequences that this may have on their future. For
this, it was possible to design a set of workshops for the training of teachers of the
Samboronddn Educational Unit on issues related to sexual education for the prevention of

teenage pregnancies.

Keywords: Education, Sexuality, Adolescent, Pregnancy, Prevention
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CAPITULO 1: MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1. Tema

La Capacitacion Docente en Educacion Sexual para la prevencién del embarazo
adolescente en Bachillerato General Unificado.

1.2. Planteamiento del problema

Segln los datos de la Organizacion Mundial de la Salud 2009, 16 millones de chicas
entre 15 y 19 afios y aproximadamente un millon de nifias menores de 15 afios son madres
cada afio; la mayoria se concentran en los paises de ingresos bajos y medios. Este informe
también participa que, el embarazo en adolescentes ocurre a partir de la edad que se empieza
a ampliar sumundo de relaciones, en este sentido, esuna de las principales causas. La presion
social e idealizacion del embarazo en la adolescencia, como forma de aceptacion por los
amigos compafieros de clase y las consecuencias serian los riesgos que se supone en el
embarazo adolescente como mal nutricion, partos prematuros, nifios con trastornos en
desarrollo y malformaciones un 50% de probabilidades mas en los primeros afios de vida.
América Latina y el Caribe tienen la segunda tasa més alta de embarazo adolescente en el
mundo (OPS, 2018).

Un nuevo informe publicado por UNFPA 'y asociaciones encargadas de velar por los
adolescentes, destacan, el 15% de los embarazos ocurren en menores de 20 afios. Paises
latinoamericanos y caribefios, estas Ultimas, son las subregiones con la segunda tasa mas alta
en el mundo de embarazos adolescentes, sefiala que la tasa mundial de embarazo adolescente
se estima en 46 nacimientos por cada mil nifias. (UNFPA - UNICEF, 2020).

La publicacion ademas reflexiona un dato interesante de las Gltimas décadas en Paises
americanos, es decir, el nimero de hijos por mujer (de toda edad) ha disminuido, se observa
una baja en las tasas de nacimientos, mientras que en las adolescentes esta tendencia varia en

forma ascendente.



En lo que refiere al efectivo uso de métodos anticonceptivos, el 67,7% de las mujeres
entre 15 y 24 afios tuvieron su primera relacion sexual sin hacer uso de ellos. De este
porcentaje, el 58,2% manifestdé que no utilizd ningin método porque “no esperaba tener
relaciones sexuales”, mientras que el 18.5 manifestd que “no conocia los métodos
anticonceptivos”. Segun datos arrojados por la Encuesta Ensanut 2012, el 7,5% de embarazos
en menores de 15 afios termina en abortos, siendo la cifra mas elevada dentro de un grupo de
mujeres de hasta 24 afios. Esto implica que la probabilidad de que las mujeres atraviesen un
aborto es mayor si las mismas son menores de 15 afios. Otro factor importante para estudiar
los riesgos asociados al embarazo en la adolescencia es la edad de la primera relacion sexual.
Segun esta encuesta, el 7,5% de adolescentes han tenido su primera relacién sexual antes de
los 15 afios, mientras que el 30,1% lo tuvo antes de los 18 afios. En cuanto al conocimiento
de métodos anticonceptivos, el 79,5% de las nifias entre 12 y 14 afios tiene conocimiento de
al menos un método, mientras que el porcentaje aumenta al 98% para mujeres de 15 a 49
afios. Por otro lado, para comprender el caracter complejo del embarazo en la adolescencia y
la maternidad temprana, es necesario dar cuenta de las diferentes dindmicas familiares en las
que se encuentran las nifias y adolescentes del pais. En este sentido, informacion sobre
diferentes configuraciones familiares, casamientos y uniones tempranas resultan pertinentes
y arrojan informacion Gtil para comprender estos fendomenos. En Ecuador, segin datos
obtenidos en la base de nacidos vivos del 2017, el 34% de mujeres menores de 14 afios afirmo
estar casada o en union libre y el 41% de entre 15 y 19 afios reportd estar en union (UNFPA
- UNICEF, 2020)

La investigacion también trae un dato que preocupa a las autoridades de salud. En los
ultimos 10 afios, el incremento de partos adolescentes entre 10 y 14 afios fue del 78%. Segun
el plan nacional de salud sexual y reproductiva 2017-2021. Ecuador es el tercer Pais de la
region con la tasa méas alta de embarazos entre los rangos de edad 10 a 19 afios. EI embarazo
en las adolescentes representa un riesgo en la salud de la Madre y el recién nacido porque el
cuerpo de la mujer no esta preparado bioldégica ni emocionalmente, por lo que puede
presentar diabetes gestacional y preeclampsia en el caso del bebe puede nacer de forma

prematura y con mal formacién congénita.

Segun los datos estadisticos del Ministerio de Salud Publica OMS (2018), en la
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maternidad Alfredo G. Paulson de Guayaquil, se reporta un promedio anual de 3 mil egresos
de madres adolescentes es decir unas 8 al dia entre 11 a 19 afios de edad periodo peligroso
para convertirse en madres. Dentro de esta problematica planteada, las instituciones
educativas deben reflexionar, concienciar y tomar en cuenta esta realidad. Al seruno de los
problemas que presenta la Unidad Educativa Fiscal Samborondén. Las autoridades, docentes
y padres de familia estdn preocupados por el alto indice de embarazos en las jovenes
adolescentes de Bachillerato general unificado, al mismo tiempo que este problema esta

ocasionando un bajo rendimiento académico y desercion escolar.

Esta problematica trae ciertas conductas emocionales en las adolescentes: se aislan del
grupo, se despreocupan de sus estudios (tienden a abandonar las aulas), generan un miedo al
rechazo social, entre otros. Las interrogantes que nos surge al observar estos casos son: ¢ Cual
es la causa principal del embarazo precoz? ;Acaso la educacion sexual es muy escasa,
limitada y en muchos casos inapropiada? ¢, Cudles son las causas que originan esta casuistica?,
estas y otras interrogantes nos han invitado a pensary repensar como aportar para que esta
problematica sea reflexionada y que las adolescentes no se conviertan en madres a temprana
edad lo que conlleva a complicaciones en la salud fisica y emocional. De esta forma es
necesario evitar mas cuadros de desnutricion, mayores nimeros de aborto, aumento de bebes

que nacen con malformaciones, entre otros.

Frente a esta problematica son pocos los educadores que se cuestionan como hacer
entender a las adolescentes que no estan preparadas fisicamente, mentalmente ni
emocionalmente para tener un bebe y asumir responsabilidades de la maternidad. La mayoria
no se inmiscuyen aduciendo que no es problematica de ellos, que desconocen y no saben
como abordar el tema y porgque son situaciones delicadas y que le competen a la familia de

las estudiantes, al Departamento de Consejeria Estudiantil y al Ministerio de Salud.

Actualmente la institucion educativa en la cual se llevara a cabo esta investigacion, no
cuenta con un programa de educacion sexual de prevencion para evitar este problema social,
cultural, econémico que afecta a estudiantes de este sector rural del Pais y a la sociedad en
general. Se pretende tomar acciones junto a las autoridades, influenciando en las familias y
las adolescentes gque estan en situacion de riesgo por medio de la capacitacion docente, de tal
forma que esté capacitado para atender a la diversidad estudiantil en los diferentes ambitos

educativos.



Otra de las razones que compromete a desarrollar esta propuesta es que la maternidad
en los adolescentes implica riesgos en la salud de la futura madre y de su hijo desde que
comienza el embarazo, la mayoria de estos casos son embarazos no deseados, generando
poca autoestima, aislamiento y una serie de conflictos emocionales que son motivo de bajo
rendimiento y desercion en la unidad educativa

Es necesario buscar mecanismos de accion que permitan incluir a este grupo de jovenes
que tienen una necesidad educativa temporal, que en muchas veces ocasiona que la
adolescente deserte de sus estudios, se siente incomprendida por sus padres y profesores, se
le excluye de las actividades educativas y nombrarlas “sefiora” en para ellas un sustantivo

despectivo, llegando a bajar su autoestima y repercutiendo en su rendimiento académico.

1.3. Formulacion del Problema

¢ Como incide la capacitacion docente eneducacion sexual para prevenir el embarazo

de las adolescentes del Bachillerato General Unificado?

1.4. Sistematizacion del Problema

e ;Porqué los docentes sienten temor al abordar el tema de educacion sexual?

e Cudles son los referentes tedricos que sustentan la investigacion sobre la educacion
sexual para prevenir el embarazo en las adolescentes?

e Cudles son las causas que generan el embarazo en las adolescentes del Cantdn
Samborondon?

e Estan preparados los docentes para impartir educacion sexual a los adolescentes del
Canton Samborondon?

e Cbomo podrian los profesores orientar a los adolescentes para prevenir el embarazo
precoz?

1.5. Delimitacion del Problema de investigacion

A continuacion, se detalla la delimitacion del problema de la investigacion de

contenido, espacial y temporal que son los objetos propios de la presente investigacion.



Delimitacion de contenido

e Area: aprendizaje

e Campo: Educacion

e Aspecto: embarazo en las adolescentes.
Delimitacion espacial

e Provincia: Guayas

e Cantdn: Samboronddn

e Lugar: Unidad Educativa Samborondon

e Curso: Bachillerato General Unificado

e Beneficiarios: Estudiantes y docentes de la U. E.
Delimitacion temporal

e Temporalidad: 2019-2021

1.6. Linea de investigacion institucional/Facultad

La presente investigacion se inscribe en la Linea de Investigacion Institucional de la
ULVR referida a la “Formacion integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva” y
se corresponde con la Linea de investigacién de la Facultad de Educacion expresada como
“Inclusién socio educativa y atencion a la diversidad”. La Sub Lineas de Investigacion es el
“Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud”.

1.7. Objetivo de la Investigacion

1.7.1. Objetivo General

Ofrecer a los docentes capacitaciones en educacion sexual para prevenir el embarazo
de las adolescentes en Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Samborondon.

1.7.2. Objetivos Especificos

e Determinar los referentes tedricos para la Educacion Sexual en la prevencion del

embarazo en adolescentes.



e Identificar la situacion actual del conocimiento de los docentes entemas de Educacion
Sexual mediante instrumentos aplicativos.
e Elaborar Talleres de capacitacién a los docentes sobre Educacion Sexual para la

prevencion de embarazos en adolescentes.

1.8. Justificacion de la Investigacion

El indice de embarazos en adolescentes, es un motivo de preocupacion a nivel
mundial, nacional y zonas urbanas y rurales de las diferentes provincias. ElI Canton
Samborondén en especial la Unidad Educativa “Samborondén”, no es la excepcion de esta
problematica social, se observa un aumento de casos de embarazos en adolescentes en los
ltimos afios, en las edades que comprenden de 14-17 afios, y como consecuencia el bajo

rendimiento y la desercion de las futuras nifias madres.

Segln datos de estudios publicados del Instituto Estadisticas y Censos y el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador (2017), en los dltimos 10 afios; De cada 100 hijos nacidos
vivos, las progenitoras fueron:

e Menores de 15 afios, el 3%.
e Entre 15 a 17 afios conforman el 32%.

e Mientras que las madres de 18 a 19 afios conforman el 23%.

Segun el informe en total 12 de cada 100 adolescentes de 12 a 19 afios son madres. Por
lo tanto, se considera importante conocer los factores causales que representan el embarazo en
las adolescentes del Pais. La importancia de este trabajo en el ambito educativo, es analizar la
capacitacion docente en los aspectos biolégicamente normales de la sexualidad y llevarlos a la
luz del respeto y amor propio, esto pretende incidir, prevenir y reducir la tasa de indice de
embarazos en las adolescentes de la institucién educativa, este planteamiento justifica y
considera que uno de los pilares fundamentales para el logro de los objetivos es la formacion
docente.

Si se logrard un impacto positivo frente a la prevencion del embarazo en las
adolescentes antes de iniciar su actividad sexual, se debe considerar la posibilidad de integrar
la educacion sexual en el curriculo oficial de las universidades de formacion docente, se debe

tomar en cuenta que es indispensable el apoyo de la comunidad educativa (Directivos,
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docentes, familias y comunidad entera), para contar con docentes humanamente formados en
el tema de educacion sexual, los maestros y maestras son las fuentes confiables en

conocimientos y habilidades ante los estudiantes.

Esta investigacion beneficiara a las adolescentes directamente, puesto que ellas
podran terminar sus estudios de bachillerato, continuar con la educacion superior y llegar a
ser profesionales que redunda en mejoramiento de su calidad de vida, de la economia y
progreso del pais.

Ademas beneficia a toda la comunidad educativa, a los docentes porque estaran
capacitados para a atender a este grupo vulnerable de adolescentes en estado de gestacion y
que tienen una Necesidad Educativa temporal; las autoridades del plantel se beneficiarian
con una educacion de calidad y calidez; los padres de familia también se sentirdn orgullosos
de sus hijas que podran salir adelante en sus estudios sin contratiempos, pues una juventud

preparada podré ser parte activa de la economia de su hogar.

1.9. Ideaa defender

La capacitacién docente en Educacién Sexual incide en la prevencién del embarazo

de las adolescentes en Bachillerato General Unificado.

1.10. Variables

- La capacitacion docente en educacién sexual

- Prevencion del embarazo adolescente.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1. Referentes tedricos de capacitacion docente

Para abordar el tema de esta investigacion se realiza una revision de estudios similares
que aportan y ayudan a comprender lo que ocurre en otras instituciones con los adolescentes y

los embarazos tempranos.

Una investigacion realizada en cuatro colegios publicos del municipio de Arauca por
la Universidad Nacional de Colombia, Sede Arauca (2013), proporciona un panorama mas
claro de la incidencia de la educacion sexual en adolescentes: Educacion para la salud (La
educacién como estrategia de la promocion de la salud y prevencién de enfermedades),
Educacion sexual y desarrollo de valores. Los detalles de la investigacion y analisis de los
resultados muestran a estudiantes entre los 10 y 17 afios matriculados en las Instituciones
educativas ubicados en las zonas urbanas del Municipio de Arauca, durante el afio 2008,
donde participaron adolescentes de 10 a 17 afios matriculados en los siguientes colegios
publicos. La investigacion sobre salud sexual y reproductiva de los Colegios publicos del
Municipio de Arauca, se fundamento en el tipo de estudio descriptivo y exploratorio, por
cuanto comprendio la descripcion y analisis de los conocimientos y del tipo de proceso de
ensefianza - aprendizaje de la tematica que viven en los colegios los adolescentes y
profesores; dando una aproximacion a la realidad del nivel educativo entérminos de acciones
sobre su sexualidad, la cual permitid obtener una serie de datos fieles y seguros para el disefio

e investigaciones futuras.

Esta investigacion da indicios de la realidad de la sexualidad y su desarrollo en el
ambito educativo como tema de prevencion, y no solamente como cultura general o por
cumplir con un pensum de estudios, es importante educar y tomar conciencia sobre lo que

provoca una actividad sexual mal orientada.

ONUSIDA (2011) El informe titulado Como llegar a cero: Mas rapido. Mas
inteligente. Mejor. Realizado para el Dia Mundial del sindrome de inmunodeficiencia
adquirida SIDA, textualmente dice. Si deseamos tener un impacto positivo en los nifios,

nifias y jovenes antes que inicien su actividad sexual, debemos integrar la educacion en
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sexualidad al curriculo oficial y asegurarnos de que seaimpartida por maestros y maestras
especializados que cuenten con el apoyo de la comunidad escolar. Dentro del sistema
educativo, los docentes son fuentes confiables de conocimientos y habilidades, constituyen
recursos altamente valorados en la respuesta del sector de educacion frente al SIDA.
Adicionalmente, es necesario extender nuestro esfuerzo hacia los nifios y las nifias no

escolarizados, con frecuencia el grupo mas desinformado y vulnerable a la explotacion.

La primicia en este informe, esla importancia de la integracion de la educacion sexual
en el curriculo, pero con la necesidad de que esta sea impartida por maestros y maestras
especializadas/os en el tema, invita a implementar este tipo de proyectos en los centros

educativos.

Las tasas de fertilidad adolescente en la regién de América Latina y el Caribe segun
la UNICEF (2014), no han descendido en la misma proporcion que las de a nivel global. De
hecho, la Division de Poblacion del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de
Naciones Unidas prevé que serdn las mas altas del mundo y se mantendrén estables entre
2020 y 2100. Las nifias que quedan embarazadas antes de los18 afios rara vez pueden ejercer
sus derechos a la educacion, la salud, la proteccion y un nivel de vida adecuado. Pierden su

nifiez, asumen obligaciones de adultas y no siempre disfrutan de todos sus beneficios.

Este estudio refleja las problematicas asociadas al embarazo adolescente. Entre los
motivos por los que muchas adolescentes quedan embarazadas estan la falta de informacion
0 de oportunidades, la voluntad propia, las expectativas sociales y también la violencia

sexual.

Este es un extracto de una investigacion realizada para la elaboracion de una tesis
doctoral, Chasi Sanchez (2016). Se realiz6 un trabajo observacional descriptivo con una
muestra de 50 adolescentes que fueron atendidas en el hospital Provincial General de
Latacunga en el periodo 2015, con la finalidad de ver en qué porcentaje se presenta los
embarazos en las adolescentes y cuéles son sus factores de riesgos maternos que se producen.
Se ha encontrado que entre las edades de 16 a 19 afios son mas frecuentes los embarazos y
esto se debe a que las adolescentes inician sus relaciones sexuales a temprana edad, ademas
la falta de informacion sobre sexualidad por parte de los padres hace que los adolescentes
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sientan curiosidad por experimentar nuevas cosas sin tener en cuenta las consecuencias que

esto trae.

La falta de comunicacion que existe entre padres e hijos lleva a que los adolescentes
se informen de manera errénea sobre dicho tema. Entre los factores de riesgo maternos
encontramos: complicaciones obstétricas, deficiente atencion médica durante el embarazo,
toxemias del embarazo y del parto prematuro, distocias mecanicas y dinamicas, parto
prolongado y dificil, abortos, anemia, infecciones urinarias, bacteriuria asintomatica,
hipertension gestacional, pre eclampsia — eclampsia, escasa ganancia de peso, mal nutricién
materna, ruptura prematura de membranas, hemorragias. Aunque en esta investigacion
definen como responsables asus padres, es innegable que la principal razén de este proble ma

es la educacion y la poca informacion del tema.

2.1.2. Capacitacion docente: conceptos

Segun Cota (2016) “La Capacitacion es el proceso educativo de corto plazo, aplicado
de manera sistematica y organizada, que permite a las personas aprender conocimientos,

actitudes y competencias en funcion de objetivos”™.

Los docentes en la actualidad, deben estar conscientes de que pertenecen a una
sociedad del conocimiento, esta exige una cantidad de competencias y habilidades a
desarrollar con los estudiantes para poder ampliar las clases y actividades, logrando
aprendizajes significativos, como tener claro que son un ejemplo a seguir, por lo que el
trabajar y crear ambientes de aprendizajes significativos augura un involucramiento y
desarrollo de competencias dentro y fuera de la escuela, estaentrega profesional acompafiada

de una actitud humana, son la combinacion perfecta (Morales, 2018).

La educacién actual, requiere de docentes capaces de afrontar la tarea educativa con
capacidad de reflexion sobre sus propias practicas y realidad, que le permitan teorizar y tener
conciencia de los supuestos subyacentes, los fundamentos teoricos y huellas que marcan su
quehacer en el aula. Ser verdaderos profesionales del saber cientifico, que logran en el
alumno un desarrollo integral que le permita insertarse exitosamente en el contexto en el que

se encuentra. Esto no es neutral, sino que esta matizado por la historia, politica, sociedad y

10



posturas ideoldgicas y pedagogicas que lo enmarcany de aqui la importancia de una buena

formacion y permanente actualizacion (Paredes, 2017).

Para Gaitdn (2018) La mayoria de los maestros fueron educados bajo un modelo
tradicional, y aunque en la actualidad se habla de constructivismo, se sigue realizando una
mezcla de constructivismo con tradicionalismo, pero también estd en los docentes la

capacidad para realizar cambios acordes a las nuevas reformas y acuerdos.

De acuerdo a los diferentes autores, el docente se convierte en una pieza clave en la
formacion de los educandos, por consiguiente, es necesario que se mantengan en constante

capacitacién debido a los cambios constantes que se producen en esta era del conocimiento.

2.1.3. Rol del Docente

El docente como un guia en la formacién educativa de los estudiantes, debe considerar
que los adolescentes estan en el descubrimiento de su sexualidad, por lo tanto, éste cumple
un rol importante en el adiestramiento de la informacion necesaria para que los educandos

puedan tener los conocimientos en educacién sexual.

Una investigacion realizada por la Gonzéles (2015) de la Universidad de Costa Rica
y publicada en su revista Actualidades Investigativas en la Educacién, Instituto de
Investigacion en Educacion busca reflexionar acerca del lugar de las y los docentes que, por
ejemplo, en el caso de America Central y el Caribe, asumen por asignacion directa, como
imposicion, la “educacion sexual” de las y los jovenes de las instituciones educativas. Se
reflexiona acerca del rol del personal docente, del impacto de los proyectos de educacion
para la sexualidad en la poblacion educativa y se discute sobre la forma en que esta poblacion
gestiona sus miedos, estereotipos, desconocimientos y mitos acerca de la sexualidad cuando
deben asumir la educacion de sus estudiantes, con quienes tienen diferencias generacionales

y culturales.

La presencia en las ultimas décadas de diversas situaciones de orden social, politico

y econdémico en América Latina posibilitaron la apertura de escenarios en los que se planted
el estudio y el analisis de tematicas referidas a la sexualidad en los contextos escolares. Por
11



ejemplo, las preocupaciones de salud publica relacionadas con la aparicion de las infecciones
de transmision sexual, el VIH-SIDA y los embarazos en adolescentes generaron empezar a
hablar de ellos en la escuela de una manera preventiva; esto conllevdé en muchos contextos a
la biologizacion de la educacion sexual con su consecuente medicalizacion como opcidn

formativa y a la construccion de politicas publicas al respecto.

Segun el Ministerio de Educacion (2017), la escuela o el colegio puede y debe
convertirse en un espacio de contencién, apoyo y acompafiamiento a estudiantes que se
encuentran en situacién de embarazo y maternidad o paternidad adolescente, a través de
estrategias psicopedagogicas y de gestion institucional que faciliten a sus estudiantes la
redefinicion de su proyecto de vida y afronten los desafios que encuentren en su desarrollo

académico y personal.

El acompafiamiento que se realice desde la institucion educativa ante la deteccion de
un embarazo adolescente se centrard en motivar a la adolescente o al adolescente a continuar
vinculado en el sistema educativo, sostener un buen rendimiento académico que le permita
concluir el proceso formativo, facilitando a suvez el accesoa servicios de salud y proteccion
integral. Esto se logra a través de la flexibilizacion horaria, la aplicacion de adaptaciones
curriculares 'y el abordaje, la intervencion, la derivacion y el seguimiento oportuno,
estrategias que irdn orientadas tanto a la persona en situacién de embarazo, maternidad o
paternidad y sus familias, la clave en estos casos es la accion temprana de parte de
autoridades, tutores, docentes y DECE, brindando apoyo no solo pedagdgico, mas bien

emocional y humano.

2.1.4. Tipos de Capacitaciones

Parala ORG. Clasificacion DE (2019) la capacitacién es un proceso que lleva a cabo el
ser humano, por medio del cual se adapta a las circunstancias que le rodean. La idea de este
es que la propia persona sea creadora del cambio en su entorno, y para ello es menester que

adquiera una serie de habilidades que solo son posibles por medio del
aprendizaje. Existen diversos tipos de capacitacion que varian segun el capacitador y el

entorno.
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Es por ello que, en el proceso de adaptar y de educar a un ser humano, hay que tener en

cuenta una gran cantidad de factores. EI mas relevante es que la persona que transmite el

conocimiento debe ser conocedor de la materia, un experto. Quien recibe la capacitacion ha

de estar en condiciones para aprender, y sobre todo ha de estar dispuesto a aprender. Otro

aspecto que también juega un papel fundamental, es el ambiente. El cual ha de ser éptimo

para el desempefio de la persona que desea capacitarse.

Capacitacion para el trabajo: Este es un proceso donde se ensefia al personal
contratado a realizar las funciones de la empresa. Es decir, es un aprendizaje que
se le imparte al personal nuevo, con el fin de que este conozca la dindmica laboral
propia de la empresa; y conozca los procesos y las consecuencias que devienen de los
mismos. La idea es ilustrar a la persona sobre sus futuras actividades, con el fin de
que la organizacion pueda sobrellevarlas de forma dptima, y asi cumplir su rol.
Capacitacion en el trabajo: Es una aplicacion de aprendizaje complementaria a la
capacitacion para el trabajo. Representa un proceso de ensefianza, por medio del cual
la personase adapta a las nuevas oportunidades laborales que puedan surgir
dentro de la mismaempresa. Siendo necesario que la persona se adapte a las nuevas
exigencias, ya gue esto es parte de la capacitacion, por lo general, esta se da a lugar
cuando la persona desea cambiar de rol o bien de puesto; o cuando la empresa
considera que ya es momento de hacer rotativa de empleados como un de las técnicas
mas viables para la optimizacion de los trabajos.

Capacitacion Informal: Se corresponde con la actividad que se lleva a cabo por medio
de la ensefianza de ciertas normas de conducta o de proceder dentro de un
conglomerado social, o determinado grupo. La transmision de esta informacion,
tiene mucho que ver con el deseo de la persona ayudar a otra a llevar a cabo una
actividad, desemperfiar una actividad debida, o bien ayudar a la persona a aprender
algo nuevo.

Capacitacion Formal: Entre los tipos de capacitacion, esta corresponde con las
actividades instruccionales que se pueden impartir a una persona 0 a un
determinado grupo de personas, con la finalidad de que estos puedan adquirir un
nuevo conocimiento que deseen aplicar para su beneficio. Un ejemplo claro de este
tipo de capacitacion podemos apreciarlo en los seminarios y talleres, los cuales
pueden transmitir un conjunto de informacién o bien de saberes para el beneficio de

aquellos que cursan el proceso educativo.
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Capacitacion Preingreso: Es un proceso que imparte el departamento de recursos
humanos. Comprende una especie de pruebas previas donde la persona es
sometidaauna simulacion de las labores que debe llevar a cabo. La idea de esto,
es que el individuo pueda responder a las instrucciones demandadas y con
posterioridad ofrecer la respuesta requerida, es por ello, que esta es tipica de los
procesos de seleccion, donde las personas que han cumplido con todas las
instrucciones Y las han aplicado en el proceso son seleccionadas.

Capacitacion de Induccion: Aprendizaje que se le imparte al trabajador a fin de
gue pueda laborar mejor ensurol, o bien para que pueda trabajar mejor en toda su
dindmica laboral. El fin es que la persona pueda ascender a otro rol y desempefarse

con mejor ahinco.

2.1.5. Saberesy Dimensiones de la Capacitacion

Segln Cuadra, Castro & Julid (2018), la formacién profesional bajo el enfoque de

competencias, se ha definido segun distintas tradiciones o paradigmas y proponen tres

saberes con sus dimensiones cuando hablamos de formacién profesional por competencias,

mismas que se detalla a continuacion.

Cientificas en la Formacion Profesional: EI conocimiento profesional ha sido
definido como una integracion compleja de conocimientos y habilidades necesarios
para desempefiar una profesion. Se caracteriza por ser practico, dado que guia la
accion, ademas de situado y contextualizado, porque emerge desde ésta y la cultura
en gque es utilizado. También es un conocimiento complejo, por su dinamismo e
integracion de diversos saberes que surgen desde variadas fuentes de conocimiento,
siendo una de ellos las TC. A pesar del consenso respecto a la complejidad del saber
profesional, el enfoque de formacion basado en competencias, advierte sobre la
excesiva abstraccion de las TC y su baja relacién con la practica en los procesos
formativos.

Modelos que Guian la Formaciény la Accion: Si las teorias explicitas y declaradas
no conectan con las teorias implicitas, con los esquemas, recursos, habitos y modos
intuitivos de percibir, interpretar, anticiparse y reaccionar, se convierten en meros
adornos, Utiles en todo caso para la retorica o para la superacion de examenes, pero
estériles para gobernar la accion en las situaciones complejas, cambiantes, inciertas y

urgentes del aula. Los profesionales guian su accion profesional en base a un saber
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subjetivo, mas cercano a la vida cotidiana y a la experiencia, cuando las TC y el
conocimiento técnico por si solos no le permiten otorgar respuesta a los problemas
que requieren resolver. Esto, sobre todo cuando estos problemas implican respuestas

morales y axiologicas.

e Teorias Profesionales como Faros de la Préctica Profesional: “En muchos
aspectos, los terapeutas, los consejeros y los asesores de organizacion, los
especialistas en educacion y similares tienen un impacto mucho mayor en la vida
cultural que los académicos.... A mi entender, la proxima década puede ser aquella
en la que el especialista se beneficie mas de habilidades contextualizadas del
practicante, y no al revés”. En este trabajo, se entiende a las TP, como aquellos
modelos explicativos que se desarrollan, aprenden y ensefian en contextos de préactica
profesional, a partir de la interaccion y el ejercicio profesional. (Cuadra, Castro, &
Julia, 2018),

2.1.6. Objetivos, Metas y Beneficiarios de una Capacitacion.

En el marco de la Reforma Educativa, Herdoiza (2015) menciona que la capacitacion
se inscribe como un componente necesario que habilita a los docentes para lograr del
mejoramiento de la calidad de la educacién, como mecanismo para que los beneficiarios de
los servicios educativos puedan alcanzar mejores condiciones de vida. Mejorar el ambiente
a nivel institucional, logrando que las aulas, &reas recreativas y todo espacio utilizado con
fines educativos se vuelvan espacios estimulantes en los que se practiquen valores, principios,
derechos y deberes individual y socialmente positivos, capaces de promover un nuevo tipo
de relacion social al interior de la comunidad educativa. Potenciar el uso adecuado y creativo
de los instrumentos curriculares programas de estudio, guias metodoldgicas, libros de texto,

manuales de evaluacion y otros recursos. (pags. 12-13)

2.1.7. Metodologias de una Capacitacion Docente.

Para Ayala Calvo y el Grupo de Investigacion FEDRA (2006) ofrecer una metodologia
docente que integre un conjunto de acciones orientadas a considerar la animacion de una

cultura de aprendizaje continuo en entornos educativos es una necesidad.
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Hemos procurado ofrecer una vision integradora que se ha desarrollado desde una

perspectiva contextual determinada, esto es, no adoptando metodologias elaboradas desde y

para otros entornos educativos, concebida como un sistema de gestion por competencias, en

el que debemos dar respuesta a cada uno de los elementos que lo componen.

Saber: esto es, conocimientos técnicos (orientados al desarrollo de la
innovacion) y de caracter social (orientados a las relaciones interpersonales)
que los aprendices han de tener en cada fase del desarrollo de su proceso de
aprendizaje.

Saber Hacer: esto es, conjunto de habilidades que permiten poner en practica
los conocimientos que se poseen: 1.- Habilidades técnicas: para el desempefio
de tareas. 2.- Habilidades sociales: para el establecimiento de redes. 3.-
Habilidades cognitivas: para el procesamiento de la informacion. 4.-
Habilidades directivas: para el liderazgo de su emprendimiento. 5.-
Habilidades emocionales: para el control de sus estados animicos tan
necesario en determinadas situaciones de riesgo.

Saber estar: conseguir una concordancia entre las actitudes del sujeto
aprendiz y las caracteristicas de su entorno organizacional y/o social (cultura,
normas, etc.). Esto es, detectar cudles son los valores, las creencias y las
actitudes del sujeto aprendiz, asi como sus capacidades de adaptacion al
ambiente, en tanto que puedan favorecer o impedir el éxito de su proceso de
aprendizaje. En nuestra aplicacion se recogen herramientas que contribuyen a
una aproximacion de cuales son estas actitudes, cuales son los modelos
motivacionales que las originan, y cdmo conseguir una modificacion o cambio
de las mismas para orientarlas a la consecucién de los resultados deseados.
Querer Hacer: Relacionado con lo anterior, detectamos qué motiva al
individuo a comportarse de una u otra forma. Se trataria, en este caso, de
mostrar al individuo la necesidad y la utilidad de la adopcion de determinados
comportamientos para conseguir resultados exitosos. En definitiva, ayudarle
a gestionar su propia motivacion con el fin de desarrollar comportamientos
exitosos y alcanzar las metas que se propone.

Poder hacer: Conjunto de factores relacionados con: 1.- Desde el punto de
vista individual: estudiar las capacidades personales para llevar a cabo un

proceso de aprendizaje. En este aspecto desarrollamos herramientas para
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realizar un autodiagndstico de estas capacidades y, basados en los principios
de la Teoria Social Cognitiva, desplegar acciones formativas que contribuyan
al fortalecimiento de las méas carentes. 2.- Desde un punto de vista situacional:
estudia el grado de “favorabilidad” del medio. Esto es, analizar el entorno
educativo para canalizar las iniciativas institucionales y las ayudas que
provienen de multitud de organismos en pro de que éstas sean lo mas
adaptadas posibles a las necesidades de los colectivos a las que se dirigen,
para, asi, conseguir una mayor optimizacion de los recursos destinados a tal
fin. (pags. 1296,1297).

El tema de la formacion siempre ha sido frecuente, nunca una persona puede decir
que ya sabe todo, siempre hay algo que aprender, si ese es el pensamiento Y la actitud de los
docentes, tenemos ya el 50% del camino recorrido, el resto viene por afiadidura. Realmente
la actualizacién y formacion constantes son la clave para solventar muchos problemas en el
ambito educativo, tomando en cuenta que el docente tiene el poder de cambiar la realidad de

sus estudiantes y del mundo.

2.1.8. Evaluaciony Seguimiento Docente de la Capacitacion.

En la actualidad los procesos de evaluacion representan una oportunidad no solo para
identificar el nivel de progreso del proceso de aprendizaje y la adecuacion de los
conocimientos del docente para la materia que dicta, sino para, ademas, responder a las
demandas sociales sobre la formacion de nuevos ciudadanos. Paracumplir condicho objetivo
es prioritario, dentro del proceso de evaluacion, examinar a través de los distintos agentes el
valor formativo de la ensefianza y el desarrollo de aquellas habilidades socio-emocionales

que posicionan al docente como modelo.

El MED (Modelo de Evaluacion Docente) define la habilidad emocional de un docente
como su capacidad de adaptarse a contextos escolares cambiantes, asi como para afrontar
situaciones adversas de manera adecuada. Es decir, el desarrollo de habilidades emocionales
permite que el docente reconozca sus emociones y las de otros, con una mirada objetiva y
ajuste su comportamiento y actitudes de una manera equilibrada. (Instituto Nacional de

Evaluacion Educativa, 2017 pag. 74)
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2.1.9. Capacitacion Docente en Sexualidad

En este sentido, la educacion sexual de las adolescentes se debe contemplar desde el
Curriculo propuesto por el Ministerio de Educacion (2016), no solo abordarlo como un tema,
sino un estilo de ensefianza, en donde el respetoy amor propio se puedan conjugar con valores
y autocuidado, al ensefiar desde el ser permite reflexionar sobre la libertad de decision, cabe
recalcar que el docente debe estar preparado para una escucha activa, observar los cambios
fisicos, psicoldgicos Y sociales, de esta forma se genera consciencia en las estudiantes sobre,
consecuencias, riesgos Y dificultades en su salud, educacioén y medio social. Ante la necesidad
de complementar la formacién educativa en este ambito de los educandos, el Ministerio de
Educacion (2015) lanza la Guia para Formadores en Educacion de la Sexualidad vy
Afectividad, a través del programa Educando en Familia, donde se plantea que “la educacion
de la sexualidad y afectividad es tarea fundamental tambien de las familias y no solo de los

sistemas publicos de educacion y comunicacion” (pég. 8).

En dicha guia se plantea la educacion de la sexualidad y afectividad como un eje
tematico, donde se fomenta que es tarea de los padres y madres de familia y aquellos que son
representantes de los adolescentes, la educacién de este tema; se manifiesta ademas, que los
roles de cada uno, es tener un conocimiento basico de educacion sexual; promocionar
activamente las relaciones interpersonales, especialmente la autoestima, identidad y amor
propio; favorecer el ambiente basado en valores, es decir, que se evidencie la préactica de
ellos; también, aquellas acciones que deben realizarse en conjunto con la institucion

educativa a la que pertenece el estudiante.

En una segunda fase en cambio se argumenta que es necesario conocer cOmo se va a
realizar dicho proceso de formacion del eje tematico, esto conlleva a la capacitacion del
docente tutor a fin de mantener buena comunicacion con los padres de familia. Asi como la
informacion que los docentes tutores deben conocer y aplicar, como: evitar la utilizacion de
un lenguaje sexista; no manifestar su desacuerdo a cosas que a otros les puede gustar; que las
personas pueden alterarse y emocionarse, porque es normal hacerlo, y cada ser humano lo
manifiesta de diferentes maneras; la reafirmacion siempre debe ser positiva ante cualquier
emocion expresada por alguien mas; practicar el respeto mutuo, admitiendo las cosas que no

conoce, creando un codigo de conducta para el grupo de estudiantes.
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El resultado de un buen aprendizaje depende de la manera o estrategia en la que se
recibe la informacién, ya sea con herramientas didacticas como herramientas teorias, en este
sentido, se utiliza las diferentes maneras de comunicacion. Basado en esto, la curiosidad es
una cualidad innata en el ser humano, la comunicacién esla clave para evitar fracasos, mucho

mas si son temas de sexualidad.

2.1.10. Educacion Sexual

Las etapas de crecimiento de una persona son variadas y cada una de ellas tiene
diferentes momentos en las que se manifiestan, precisamente una de las mas complicadas es
la adolescencia, porque se pasa de la nifiez a la etapa adulta (Albornoz, 2019). También
manifiesta que se requiere del aseguramiento de la integridad de los conocimientos necesarios
para dar a conocer a los estudiantes, cuales son los riesgos que trae una actividad sexual;
pero, tambien se brinda el apoyo y la orientacion acerca de la importancia de las relaciones

interpersonales.

En cambio, el estudio de Ldépez (2017) sobre la sexualidad en la adolescencia, indica
que lo mas importante en esta etapa, es la aceptacion de su identidad sexual y la orientacion
del deseo. Esto significa que debe conocerse todos los aspectos que implica el entendimiento
de las caracteristicas de la identidad sexual y reconocer cuando se encuentra en la fase de

atraccion y enamoramiento que los adolescentes sufren.

Segun la UNESCO (2018), en su sitio web oficial, el articulo por qué es importante la
educacion integral en sexualidad, plantea como interrogante ¢Qué es la educacion integral en
sexualidad? A lo que esta entidad responde que “la educacion integral en sexualidad es un
proceso de ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos
cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad” (péag. 1). Esto significa, que se
debe proveer alos nifios, nifias y adolescentes todo el conocimiento en habilidades, valores
y actitudes que pueden empoderarlos en el goce y disfrute de su dignidad, bienestar y salud.
Para esto, se requiere de relaciones interpersonales o sociales, cuya base sea el respeto, sean
analizadas correctamente para generar un bienestar para si mismo y las personas que lo

rodean, asi puede proteger los derechos que lo asisten a lo largo de su vida.
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2.1.11. El Perfil Del Adolescente

La adolescencia es un periodo de grandes cambios fisicos, psicolégicos, emocionales
y sociales que incrementan el riesgo sexual. Es una etapa en la cual gran parte de la poblacién
inicia su vida sexual y presenta conductas de riesgo, dado que se trata de un periodo de
maduracion en el que experimentar forma parte de esta etapa evolutiva. (Figueroa, 2017).
Como se expresa en apartados anteriores, el ser humano atraviesa diferentes etapas de
desarrollo, la més critica se denomina adolescencia y se caracteriza principalmente por los
cambios fisiolégicos y psicolégicos. Dentro de esta lista de alteraciones generales se pueden

mencionar, segun Guzman (2017), las siguientes:

La estatura en ambos géneros aumenta.

e La grasa corporal disminuye.

e A causa del desarrollo de las glandulas sebaceas surgen las espinillas en el rostro.
e Por el desarrollo de las glandulas sudoriparas, es mas fuerte el olor del sudor.

e Enlos genitales y pezones la piel se oscurece.

En cambio, Carrascosa, Cava, & Buelga (2018) dicen que en lo psicolégicos los
adolescentes experimentan fuertes cambios de animo, se vuelven mas independientes y las
ordenes de los adultos no son bien recibidas e incluso suelen ser ignorada; la identidad toma
sentido para ellos y relacionarse con otros de su mismo sexo los ayuda a conocerse mejor.
Tienen un sentido de apego y amor hacia personas del sexo opuesto, es decir, se manifiesta
el deseo e impulso sexual; buscan la pertenencia a un grupo social para tener estatus.
También, mentalmente, se incrementa su pensamiento abstracto, la memoria es mas aguda,
mantienen un mejor equilibrio mental, organiza mejor los conocimientos adquiridos, acepta

algunas normas y las sigue siempre y cuando se establezcan limites.

Ademas, en cuanto al pensamiento critico, es decir, el desarrollo cognitivo del
adolescente, éste presenta una mejor capacidad para el manejo de la informacion, lo que le
permite tener amplios conocimientos en diferentes dominios, mejor utilizacion de
procedimientos para adquirir y aplicar la informacion. Logran identificar problemas, asi

como la solucién de los mismos. Demuestran mayor dominio de las habilidades
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La sexualidad a través del tiempo ha venido adquiriendo un matiz muy importante,
representa un espacio privilegiado de comprension del ser humano, pese a ello, la
mayoria de los adolescentes no posee informacion suficiente sobre este tema. La
responsabilidad de educar sexualmente compete atodas las instancias comprometidas
en la educacioén, especialmente la familia y las instituciones educativas (Manzano &
Jerves, 2015, pag. 27).

Segln la UNESCO (2017). A nivel mundial solo un 34% de los jovenes puede dar
prueba de un conocimiento preciso sobre la prevencion y la transmisién del VIH. En algunas
partes del mundo dos de cada tres nifias no tienen idea de lo que les estaba pasando cuando
tuvieron su primera menstruacion Aqui algunos motivos por los gque es urgente proponer una
educacion integral y de calidad en sexualidad. Del mismo modo la UNESCO public6 una
edicion revisada de las Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad
que promueve la educacion sexual integral de calidad, asi como como la igualdad de género,

y empodera a nifios y jovenes para que lleven una vida sana, segura y productiva.

2.1.12. El cerebro ysu relacion con la educacion sexual

En la transicion de la nifiez a la adolescencia, se producen cambios en su forma de
percibir el mundo, enfocarse en los aprendizajes y su forma de interiorizar el conocimiento,
un estudio reciente sobre ¢Como aprenden los adolescentes?, fue realizado en el instituto
Zuckerman de la Universidad de Columbia en 2016, proponen que la busqueda de
recompensas inmediatas es una caracteristica unica del cerebro de los adolescentes, les
permite aprender y formar recuerdos de forma mucho mas rapida. A diferencia de lo que
ocurre en los adultos, dos regiones del cerebro trabajan en estrecha colaboracién para
lograrlo. Por un lado, el estriado, una estructura que forma parte del sistema de recompensa
y esta implicada en funciones superiores que van desde la planificacion a la toma de
decisiones. Y en especial es fundamental en el aprendizaje por refuerzo. La otra region que
funciona de forma altamente coordinada con el estriado en el cerebro de los adolescentes,
segun han descubierto los investigadores de Zuckerman (Culumbia), es el hipocampo, que
podria definirse como el cuartel general de la memoria. El hallazgo fue sorprendente,
reconocen. “Aungue el hipocampo es fundamental para almacenar recuerdos sobre sucesos,
lugares o personas, no se suele relacionar con el aprendizaje” (pag. 33).
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2.1.13. Prevencion del embarazo adolescente

Existen multiples alternativas para prevenir el embarazo precoz el mas importante
considerado desde esta investigacion, es la educacion en la que se involucre la comunidad
educativa, de estaforma se tiene como eje principal al docente dentro de la institucion. Segln

las recomendaciones que realiza la Foundation for Medical Education and Research (2019):

Se tendrd que considerar muchos factores, entre ellos, edad, madurez emocional,
estado civil, relaciones sexuales y creencias religiosas. Conocer tus opciones es una
parte del proceso para tomar la decision; pero hacer una evaluacion sincera de ti
misma Y tus relaciones es igual de importante al decidir qué tipo de anticonceptivo es

el adecuado para ti. (pag. 4).

Por otra parte, Llttges, Leal, & Gonzalez (2019) proponen tres estrategias para la
prevencion del embarazo adolescente, la primera se orienta a una Consejeria Focalizada, la
misma que trata a jovenes que ya han tenido un embarazo y que necesitan de la ayuda
necesaria para no volver a repetir los errores cometidos; la segunda estrategia se relaciona
con los métodos anticonceptivos o MAC, informacion que debe llegar a todos los
adolescentes que inicien o mantengan una vida sexual activa, es decir, manifestar las
caracteristicas de cada método, asi como los efectos secundarios y la frecuencia de uso en
cada caso; la tercera estrategia se denomina oportunidades de deteccion y derivacion para la
prevencion de la repeticion del embarazo, la cual es utilizada cuando ya se conoce que la
adolescente ha tenido un embarazo previo, y mediante los controles del menor, el profesional
de la salud puede indagar o derivar a las jovenes hacia la especialidad correcta para que le
brinde informacion necesaria vista en la estrategia anterior, es decir, uso de meétodos

anticonceptivos.

En Ecuador, a través del Ministerio de Educacion (2019) lanza la segunda edicion de
la guia metodolégica para la prevencion del embarazo adolescente, donde se pone de
manifiesto las estrategias que las instituciones educativas deben conocer para la prevencion
en sus localidades, tales como las principales orientaciones sobre sexualidad, sexo, géneroy
la relacion entre género y sexualidad. La guia brinda estrategias para cada etapa del
crecimiento de los menores, para este estudio se consideran aquellas relacionadas con la
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adolescencia, es decir, menores de entre 11 y 17 afios, la cuales son:

e Establecer formas para protegerse de un abuso sexual y como fijar limites claros sobre
su intimidad con otras personas.

o Reforzar que puede decir "no™ frente a cualquier personay en cualquier circunstancia.

e Abordar qué es el abuso sexual.

e Abordar los mitos sobre el amor romantico, las relaciones de pareja y la "prueba de
amor" en el noviazgo.

e Reconocer situaciones de riesgo para poderlos evitar.

e Establecer reglas que permitan la autonomia y la responsabilidad pero que prevengan
situaciones de riesgo (informar donde estdy con quien ha salido, nimeros de contacto
de amistades, conocer a las personas con las que sale, horarios de llega). (Ministerio
de Educacion, 2019, pag. 41)

Para los adolescentes que cursan el nivel de bachillerato se plantea la aplicacion de tres
ejes principales: el primero, es la construccién de un proyecto de vida, en el cual se plantea
la aplicacion minima de dos actividades entre las cuales se encuentran el material relacionado
con la sexualidad y su aplicacion; el segundo eje, me informo y actuo, donde el estudiante
genera dos acciones, la primera una campafia de prevencion y la segunda desarrollo de
acciones en el programa educando en familia; el tercer eje, hablemos en casa también, donde

los estudiantes deben mantener informacion sobre sexualidad en el hogar.

Segin lo que afirman los autores en cuanto al embarazo adolescente y sus
consecuencias, este es un problema social que afectamas a la clase econémicamente baja por
los factores socio culturales, econémico Yy de otra indole. Ademas, por la gran responsabilidad
que representa en las jovenes y porque es notorio el cambio fisico en el embarazo, conlleva
a las adolescentes embarazadas a la desercion escolar por sentirse excluida de sus
comparieros y del entorno social; en estos casos, es importante para que la estudiante sienta

la motivacion a continuar con sus estudios en la institucion, el rol del docente.
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2.1.14. Embarazos en adolescentes

“El embarazo en la adolescencia es un fendmeno psicosocial que se traduce, entre
otros aspectos, en la desercion escolar, limitando la posibilidad en el futuro de obtener un
buen trabajo y mejores condiciones de vida” (Cepeda,y otros, 2017, pag. 5-6), de esta manera
se concibe un circulo que induce al incremento de la pobreza lo cual afecta al adolescente y
su familia. Autores como Garcia & Gonzalez (2018) indican que un embarazo en la
adolescencia, interrumpe la madurez mental y fisica de la adolescente, aspectos como la
carencia nutricional repercuten en la familia y la receptividad para proteger y aceptar la
situacion. Especialmente cuando el embarazo es no deseado, las consecuencias estan
asociadas a un alto riesgo de bajo peso al momento de nacer, sin contar con las condiciones

de inmadurez biologica de la madre.

Por otra parte, el embarazo precoz segun Zita (2017), esaquel embarazo que se produce
en la pubertad o en la adolescencia de una mujer. Por lo general, la pubertad se origina a
partir de los 9 afios en nifias y 11 afios en nifios finalizando entre los 14 y 15 afios de edad.
No obstante, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) contemplé la adolescencia entre
los 10 y 19 afios de edad. (pag. 1). De acuerdo a las definiciones investigadas, se percibe que
la mayor parte de estos embarazos no son planeados ni deseados, de esta manera, se origina

situaciones complicadas a nivel biolégico, econdmico, psicologico y social.

En cambio, para Vinueza & Bello (2018) existe un conjunto de factores de riesgo de
caracter individual que predominan, esdecir: se presenta la dificultad que poseen para planear
futuros proyectos; como factor de riesgo en la familia, se vincula a la escasa comunicacion
que se puede desarrollar entre la adolescente y su familia; como factor de riesgo socio-
economico surgen el nivel per capita bajo de la familia; el nivel educacional bajo se incluye
en el factor de riesgo cultural, mientras que en los factores de riesgo psicolégicos, se
encuentra la incapacidad de entendimiento sobre las consecuencias de un inicio de las
relaciones sexuales en una edad prematura. Ante este Ultimo punto, se considera que el

siguiente apartado aborde la tematica para mejor entendimiento del problema.
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2.1.15. Consecuencias de los embarazos en laadolescencia

Existen muchas consecuencias de los embarazos en la etapa de la adolescencia, pero
en este caso solo mencionaremos desde el punto de bioldgico, social y econdmico. Segln

manifestaron; Gonzalez, Despaigne, & Rauxiaux, (2018):

Desde el punto de vista biolégico sus consecuencias negativas son: embarazos
ectopicos, enfermedades de transmision sexual, bajo peso al nacer de los lactantes
debido a causas organicas como anomalias placentarias o nutricion deficiente;
ademas, gran parte de la mortalidad materna se produce por embolia, enfermedad
hipertensiva, y abortos inducidos que a veces ocurren de manera clandestina, lo que
pone en peligro la vida de las adolescentes debido a sepsis y hemorragias resultantes

del proceso”. Segun manifestaron; (pag. 31-32).

Al mismo tiempo, la Organizacion Mundial de la Salud (2018) “el embarazo en la
adolescencia puede también tener repercusiones sociales y econémicas negativas para las
muchachas, sus familias y sus comunidades. Muchas adolescentes que se quedan
embarazadas se ven obligadas a dejar la escuela. Una adolescente con escasa 0 ninguna
educacion tiene menos aptitudes y oportunidades para encontrar un trabajo. Esto puede
también tener un costo econémico para el pais, puesto que se pierden los ingresos anuales
que una mujer joven hubiera ganado a lo largo de suvida de no haber tenido un embarazo
precoz”. Muchas adolescentes no terminan o cumple con sumeta de ser profesionales, tienen

que dejar las instituciones educativas por asumir una responsabilidad atemprana edad.

El parrafo anterior se refiere ala importancia que tiene la educacion en una adolescente,
una pérdida econdémica para el pais. Al mismo tiempo, esuna debilidad para ellas el no contar
con una educacion, esta expuesta tener oportunidades laborales apropiadas, y en muchos de

los casos nos ser recibida en ninguna empresa.

Hay que mencionar ademas que, “las autoridades de salud a nivel internacional abogan
cada afio por la reduccion de los embarazos en las adolescentes con el fin de lograr mayor
bienestar fisico, mental y social, y entornos propicios para el desarrollo de la salud y la
calidad de vida enla adultez, lo que légicamente acarrea beneficios demogréaficos, sociales y
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econémicos”. (Gonzélez Aguirre, Despaigne Pérez, & Rauxiaux Begué, 2018, pags. 31-32)

“Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de muerte
entre las muchachas de 15 a 19 afios en todo el mundo. Sin embargo, desde el afio 2000 se
han registrado descensos considerables en el nimero de muertes entodas las regiones, sobre
todo en Asia Sudoriental, donde las tasas de mortalidad se redujeron de 21 a 9 por 100 000
muchachas. Cada afio se practican unos 3 millones de abortos peligrosos entre muchachas de
15 a 19 afos, lo que contribuye a la mortalidad materna y a problemas de salud prolongados™.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Los datos estadisticos sobre este gran problema que existe en los adolescentes, son
cifras alarmantes sobre las muertes que son ocasionadas por el desconocimiento y asu vez la
irresponsabilidad, se debe seguir gestionando espacios de informacion con relacion al tema

de educacién sexual.

2.1.16. El embarazo en adolescentes en Ecuador

En el Ecuador viven cerca de dos millones y medio de adolescentes entre 10 y 19
afios, Los/as adolescentes representan el 20% del total de la poblacion ecuatoriana. La
tendencia de la fecundidad adolescente en el pais en la Gltima década es al incremento, la
mas alta de la subregién andina y oscila alrededor de 100 nacimientos por cada mil mujeres.
En Ecuador dos de cada tres adolescentes de 15-19 afios sin educacion son madres o estan
embarazadas por primera vez. Las proporciones de maternidad adolescente son hasta cuatro
veces mas altas entre las que no tienen educacién (43%), comparadas con las de niveles
educativos més altos (11% con secundaria completa). Las brechas por niveles de ingresos
son también importantes. Por un lado, alrededor del 30% de las adolescentes del quintil
inferior de ingresos son madres en Ecuador, mientras poco mas del 10% de las adolescentes

de mayor nivel de ingresos son madres o se embarazan.

Del mismo modo, al analizar las tasas de fecundidad por Area, se observa que la
fecundidad adolescente en areas rurales son 30% mas altas que en areas urbanas (3.9 vs. 2.9).
Ecuador es uno de los paises con menor asistencia de adolescentes al nivel secundario de

educacion, con menos del 50%, lo que supone un factor de riesgo para la ocurrencia del
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embarazo en estas edades, asi como una consecuencia del mismo. En relacion con el
embarazo adolescente, el 45% de adolescentes que se embarazaron, no estudiaban ni
trabajaban. Las tasas de desempleo son siempre mucho més elevadas entre los jovenes de 15-
24 afios, comparados con los demas grupos de edad y el desempleo es mayor entre las
mujeres. Los/as adolescentes son quienes presentan menores tasas de ocupacion, y
adolescentes y jovenes que trabajan y tienen hijos, por su menor edad y poca experiencia,
encuentran mayores barreras para encontrar trabajo, y la gran mayoria trabaja en empleos de
baja productividad, con bajos salarios, sin cobertura de la seguridad social y con limitaciones

para su crecimiento personal. (Ministerios del Ecuador Intersectorial, 2019, pag. 4)

En el caso de las mujeres, se profundizan las diferencias entre las adolescentes y jovenes
pobres, que trabajan en menores proporciones, Y las no pobres, que en su gran mayoria estan
ocupadas. Los asalariados informales incluyen sobre todo a jovenes que abandonan la escuela
tempranamente, transitan y/o permanecen en el mercado informal sin superar la educacién
secundaria, muchos de ellos/as haciéndose jefes/as de sus hogares con hijos/as. Es muy
comin que como docentes seamos testigos de alguno de estos casos, realmente como
educadores nos sentimos impotentes ante estas situaciones, ya que muchas veces se presenta
en jovenes con muchas capacidades y habilidades cognitivas y fisicas, que la transformarian

en una excelente profesional, sin embargo, esa posibilidad se trunca al vivir esta experiencia.

2.1.17. Datos estadisticos sobre embarazos precoces

“Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2010),
enel pais se registran 122.301 madres adolescentes, con un rango de edad entre 12 y 19 afios.
Ademas, Ecuador ocupa el primer lugar en la Region Andina de embarazos en adolescentes
y el segundo lugar en América Latina después de Venezuela, donde existe un gran porcentaje

de embarazos no deseados” (Bayer, 2015, pag. 2).

Es alarmante que el Ecuador sea el pais que ocupe el primer puesto de embarazos no
deseados en adolescentes en la region andina, es comun que sea por la falta de comunicacion
de los padres e hijos, asi mismo, por los escases de responsabilidad y madurez de los jovenes.

En fin, se utiliza como pretexto la falta de conocimiento de educacion sexual.
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Asi mismo, es necesario recalcar que “el hecho de tener el primer hijo durante la
adolescencia hace que una mujer tenga mayores probabilidades de concebir en general mas
hijos. Por otra parte, las madres adolescentes pueden ver interrumpidos sus proyectos a futuro
y podrian atrasarse con respecto a su grupo de edad para completar sus estudios, debido a las

responsabilidades que deben asumir como parte de su rol maternal”. (Bayer, 2015).

Segun el autor, las madres adolescentes pueden dejar de proyectar sus suefios y metas,
adicional tener mas hijos por la poca informacién, sin dejar de lado que pueden cumplir metas

a largo plazo, debido a sus grandes responsabilidades a corta edad.

Adolescentes embarazadas en ecuador (MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2007)
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Figura 1.Adolescentes Embarazadas en Ecuador
Fuente: Ministerio de Salud Publicadel Ecuador (2007)
Elaborado por: Merelo (2020)
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Porcentaje de adolescentes que son madres o estan embarazadas
segun nivel de instruccién, 2003-2005

Sin instruccion Primaria Secundaria Superior

|
Figura 2, Porcentaje segun nivel de instruccion.

Fuente: Ministerio de Salud Puablicadel Ecuador (2007)
Elaborado por: Merelo (2020)

Porcentaje de adolescentes que son madres o estan embarazadas
segun condicién de pobreza, 2002-2005

Quintil mas pobre Quintil mas rico Total

B Bolivia & Chile B Colombia O Ecuador H Peru

Figura 3. Porcentaje segun condicién de pobreza
Fuente: Ministerio de Salud Publicadel Ecuador
Elaborado por: Merelo (2020)
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2.2. Marco Conceptual

Los principales conceptos en los que se fundamentan el estudio de las variables de

esta investigacion, hacen referencia a lo siguiente:

Capacitacion

La capacitacion, tomada como instrumento de aprendizaje, puede impactar en el
desempefio global de una organizacién o institucion, es la forma de desarrollar
estrategias, a partir de elementos de aprendizaje y modelos de gestion, para contar
con personal idoneo, mejorar resultados y estandares de desempefio. (Pérez, Pineda,
& Arango, 2011, pag. 12)

Capacitacién Docente

La capacitacion es definida como un componente continuo y necesario, que habilita
a los y las docentes para lograr el mejoramiento de la calidad de la educacion, como
una condicién imprescindible, ademas de un mecanismo para que los beneficiados de
los servicios educativos, puedan desarrollar habilidades, capacidades y destrezas, para

alcanzar mejores condiciones de vida. (Herdoza, 2004, pag. 7)

Capacitacion de los docentes en Educacion Sexual

“Un profesor que tenga una aceptable base cognoscitiva y una adecuada formacion
metodologica, podrd hablar de sexualidad con seguridad y naturalidad, estando
siempre dispuesto a mejorar y perfeccionar su nivel académico” (Jara & Molina,
2019, pag. 3).

Adolescencia

La adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa comple ja
de la vida, marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen
cambios fisicos, psicologicos, biologicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en
primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que

comprende entre 15 y 19 afios de edad. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018,
pag. 10)
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Educacion Sexual

La educacion sexual no es solo una educacion para el ejercicio de la genitalidad, sino
que es una educacion integral y es también una educaciéon ética y moral
(entendiéndose por moral la que se basa en la igualdad y en la aceptacion de la
diversidad). No inculca miedos, no impone conductas porque no es autoritaria. ES
reflexiva para conseguir resultados duraderos mediante el razonamiento. ES una
educacion para el placer y no para el sufrimiento ni la sumision y esta basada en el
respetoy el amor. Una buena comunicacion en la sexualidad ayuda en la construccion

de una familia duradera y confortable. (Calero Y. E., 2017, pag. 2)

Prevencion del embarazo en adolescentes

La prevencion es la preparacion y educacion de un individuo, informado y
sensibilizado en torno a las causas e impactos de un problema social. Para ser capaz
de tomar decisiones acertadas, que pueda interrelacionarse con sus semejantes y que

este apto para distinguir sus necesidades reales de aquellas creadas. (EcuRed, 2012,
pag. 3).

Embarazo precoz

La adolescencia es el periodo en la vida de una persona que comprende entre los 10
y los 19 afios. En algunos casos la adolescencia se ve interrumpida cuando la joven
se queda un embarazo. Y es que, una de cada cinco mujeres en el mundo ya tiene un
hijo antes de los 18 afios y cada afio se producen 16 millones de nacimientos de mamas
adolescentes. En las regiones mas pobres del planeta a una de cada tres mujeres son

madres en la adolescencia. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018, pag. 5)

Edad Prematura:

Es en esta etapa comprendida entre los 10 a los 14 afios en la que, por lo general los
adolescentes, comienzan a manifestar cambios fisicos, que usualmente empiezan con
una repentina aceleracion del crecimiento, seguido por el desarrollo de los 6rganos

sexuales y caracteristicas sexuales secundarias. (Unicef, 2016)
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e Madurez Mental:
Asi como lo precisa el Diccionario de la Real Academia Espafiola, la definicion
correcta de ‘madurar’ es “aquel que ha alcanzado la capacidad mental propia de una
persona adulta”, entonces ;Cual es la edad indicada para entrar en este proceso de
pensamiento maduro? La madurez puede adquirirse después de la adolescencia, por
esa razon es que se presentan los desequilibrios emocionales dentro de esta etapa
porque el cerebro se esta trasformando y esté fortaleciendo la personalidad del chico
y la chica. No hay que preocuparse por vivir para madurar sino vivir para encontrar

el bienestar. (Ramirez, 2016)

e Madurez Emocional:

Las personas con madurez emocional tienen recursos con los que responden de
manera asertiva ante los acontecimientos externos. Esta madurez incrementa la
resiliencia por medio de una capacidad de adaptacion con la que la persona es capaz
de transformar esos hechos externos a traves de una respuesta adecuada. La madurez
emocional si esté relacionada con la edad, sin embargo, no estd determinada por este
factor temporal a modo de causay efecto. Es decir, dos adultos de una misma edad
pueden mostrar un nivel de madurez distinta. (Nicuesa, 2018)

e Sexualidad:
La sexualidad, es un término mucho amplio que tiene que ver con factores biolégicos,
psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos/espirituales. Incluye
diversos aspectos, como: el género, las identidades de sexo y género, la orientacion
sexual, el erotismo, la vinculacion afectivay el amor y la reproduccion. (MAPFRE,
2018)

e Salud Reproductiva:
Es un estado general de bienestar fisico, mental y social en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo. Entrafia la capacidad de disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo

0 no, cuando y con qué frecuencia. (UNFPA, 2016)
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2.3. Marco Legal

e Constitucion de la Republicadel Ecuador (2008).

El sustento legal de los principales conceptos que fundamentan la investigacion tiene
relacion con la constitucion del afio 2008 de la Republica del Ecuador.

Enla Constitucion de la Republica en el articulo 347 numeral 4 describe la importancia
de impartir clases de educacién sexual en el aula, como un medio de informacién sobre la

sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, que debe ser abordada desde la educacion.

Art: 3, literal e, - Este articulo explica que, a pesar de la inclusion de la educacion
sexual, diversos procesos de evaluacién dan cuenta del corto alcance que esta inclusion ha

tenido en términos de su implementacion en el aula de clase.

e Plan Nacional de Salud Sexualy reproductiva 2017 — 2021

El Plan Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, parte del analisis de la problematica
de la Salud Sexual y Reproductiva, causas y planteamiento estratégico, se enfoca en la
informacion, educacion y asesoria sobre salud sexual y salud reproductiva, transformacion
de patrones culturales, prevencion de muerte maternal y bajar el indice de enfermedades
oncoldgicas relacionadas con la salud sexual y reproductiva. El objetivo es garantizar a toda

la poblacion una atencion integral y de calidad.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

El presente capitulo tiene como finalidad describir los sustentos y pasos empleados
en el proceso de la investigacion. Se inicia con un desglose del enfoque de la investigacion y
tipo de investigacién, asi como los métodos empleados dentro de este proceso. Se detallan
las técnicas e instrumentos para obtener los resultados.

3.1. Enfoque de la investigacion

Este trabajo de investigacion se ajustd en un enfogue mixto, es cuantitativo, por el
andlisis estadistico que hace referencia en la investigacién vy la realidad objetiva a partir de
mediciones numéricas para determinar las predicciones o patrones de comportamiento del
problema planteado. Es cualitativo, porque se recogié la informacion basada en la entrevista,
de esta manera se describio las diversas situaciones del problema de investigacion, y analisis

para comprender la problematica social de esta investigacion.

3.2. Tipo de investigacion

Se aplicé un tipo de investigacion bibliografica, encargada de seleccionar, recopilar y

organizar informacion a través de la revision de documentos para sustentar la investigacion.

También, se aplico la investigacion descriptiva mediante la cual se determinaron las
caracteristicas de la muestra estudiada. Se recopilé informacion cuantificable que luego se

utilizé en el andlisis estadistico de la muestra de poblacion.

Es de campo porque se realizd en la Unidad Educativa Samborondon en especial a
estudiantes y docentes del Bachillerato General Unificado.

3.3. Métodos y técnicas utilizados

3.3.1. Métodos
Por medio del método inductivo, se realiz6 una valoracién critica a partir de la
utilizacion de la bibliografia pertinente propiciada en el acercamiento ala problematica actual

del docente y su formacion continua en temas relacionados con Educacién Sexual a
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adolescentes del Bachillerato General Unificado en edades comprendidas entre 14-17 afios.
De esta forma, el método deductivo sirvid para conocer otras investigaciones sobre la
problematica investigada, para poder aterrizar en la dificutad detectada en la Unidad

Educativa Samboronddn.

3.3.2. Técnicas de lainvestigacion

Las técnicas que se emplearon en esta investigacion fueron: la encuesta, entrevista

3.3.2.1. Laencuesta

Se tendra presente la encuesta, a traves de ella se obtuvieron datos estadisticos para
su representacion grafica, analisis e interpretacion de los resultados, las preguntas se
orientaron a determinar y clarificar las variables, dirigiéndose a la muestra de catorce
docentes, con siete preguntas cerradas; y otra encuesta dirigida a los estudiantes elaboradas
de cinco preguntas cerradas para interpretar las respuestas y generar una propuesta para

solucionar la problematica existente.

3.3.2.2. Laentrevista

La entrevista dentro de la investigacion es una herramienta que permitié abordar la
informacion de la muestra de estudio en base a las respuestas que dio el directivo de la Unidad
Educativa Fiscal Samborondén, mediante preguntas abiertas y respuestas de forma directa,
las cinco preguntas estuvieron estructuradas teniendo en cuenta los objetivos de la

investigacion.

3.4. Poblacion

Para la investigacion la poblacién estd constituida por catorce docentes, dos
Directivos vy treinta sefioritas estudiantes del Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Samborondén. La poblacion fue no probabilistica e intencional, con un total de 46

personas.
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3.5. Muestra

La muestra de investigacion tiene caracter no probabilistica e intencional, se
considerd una muestra de catorce docentes, un directivo y catorce estudiantes embarazadas,
el total de la muestra es de 29 personas. Se selecciond a todos los docentes debido a que ellos
imparten asignaturas diferentes y es fundamental saber las opiniones para la recoleccion de
los resultados. Ademads, el grado representativo de la muestra fue usada para validar el

estudio.

Tabla 1 Poblacién y Muestra.

Unidad Poblacién Muestra Porcentaje
Docentes 14 14 100 %
Directivos

2 L 50 %
Estudiantes 30 14 45%
Total 46 29 63%

Fuente: Unidad educativa Samborondén
Elaborado por: Merelo (2020)
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3.6. Andlisis, interpretacion y discusion de los resultados.
3.6.1. Analisis de la Encuesta a Estudiantes.
1.- ¢ Los docentes tratan temas de educacion sexual en sus clases?

Tabla 2. Los docentes tratan temasde educacionsexual ensusclases.

Item Escala Frecuencia Porcentaje

Totalmente de

0 0%
acuerdo
De acuerdo 0 0%

1 En desacuerdo 10 71%

Totalmente en

4 29%
desacuerdo
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

éLos docentes tratan temas de educacion sexual
en sus clases?

0,

0% —

0%

® Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
® En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo

Figura 4. Los docentestratan temas de educacién sexual en sus clases.
Fuente: Unidad Educativa Samboronddn.
Elaborado: Merelo (2020)

Analisis:
Con relacion a la encuesta realizada, el 71% de los estudiantes estan en desacuerdo,
y el 29% de los educandos estan en total desacuerdo. Los resultados demuestran que los

docentes no hablan sobre temas de educacion sexual.
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2.- ¢ Piensa usted que educacién sexual deberiaser una asignatura bésica?

Tabla 3. Piensausted que educacion sexual deberia ser unaasignaturabésica.

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 2 14%
De acuerdo 12 86%
2 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

¢Piensa usted que educacidn sexual deberia ser
una asignatura basica?

0% 0%

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
® En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo

Figura5. Piensa usted que educacion sexual deberiaser una asignatura basica.

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.

Elaborado: Merelo (2020)
Anélisis:

Deacuerdo a los datos recopilados, el 14% de la poblacion de estudiantes encuestados
manifiestan estar totalmente de acuerdo, mientras que el 86% esta de acuerdo que la

educacion sexual debe ser una asignatura basica en su formacion educativa.
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3.- ¢ Considerausted que los docentes deben estar capacitados en temas de educacion
sexual?

Tabla 4. Considerausted que los docentes deben estar capacitadosen temasde educacion sexual.

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 1 7%
De acuerdo 13 93%
3 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

éConsidera usted que los docentes deben estar
capacitados entemas de educacion sexual?

0%%

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo

Figura 6. Considera usted que los docentes deben estar capacitados en temas de educacién sexual.
Fuente: Unidad Educativa Samborondon.
Elaborado: Merelo (2020)

Andlisis:
Con respecto al tema sobre si los docentes deben estar capacitados en temas de
educacion sexual en el aula, el 7% de la poblacion encuestada esta totalmente de acuerdo,

mientras que el 93% manifiesta estar de acuerdo, esto nos hace percibir que es muy
importante que los docentes hablen estos temas en el aula.
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4.- ;Cree usted que los docentes deberian impartir clases de Educacion sexual para
prevenir el embarazo precoz?

Tabla 5. Cree usted que los docentes deberian impartir clases de educacion sexual para prevenir el embarazo precoz.

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 50%
De acuerdo 7 50%
4 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Cree usted que los docentes deberian impartir clases de Educacion
sexual para prevenir el embarazo precoz?

0% 0%

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 7. Cree usted que losdocentesdeberian impartir clases de educacién sexual para prevenir el embarazo
precoz.

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.

Elaborado: Merelo (2020)

Andlisis:

Como se puede apreciar en la tabla y graficos de esta pagina, los estudiantes
encuestados manifestaron lo siguiente, el 50% esta totalmente de acuerdo con que los
docentes deben impartir clases de educacion sexual para prevenir el embarazo precoz, el
50% estd de acuerdo con que los educadores impartan clases de educacion sexual para

prevencion de una vida sexual precoz.
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5.- ¢ Considerausted que los estudiantes deben conocer sobre sexualidad re productiva?

Tabla 6. Considerausted que losestudiantes deben conocer sobre sexualidad reproductiva.

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 14 100%
De acuerdo 0 0%
5 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondon.
Elaborado: Merelo (2020)

Cree usted que los estudiantes deben conocer sobre sexualidad
reproductiva?

@

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 8. Cree usted que losestudiantes deben conocer sobre sexualidad re productiva.
Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Analisis:
Segun los datos analizados, el 100% de la poblacién encuestada manifestaron que estan
totalmente de acuerdo en que los estudiantes necesitan conocer sobre sexualidad

reproductiva.
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3.6.2. Analisis de laencuestaadocentes.
1.- ¢ Considerausted que las instituciones deben capacitar a los docentes en educacion

sexual?

Tabla 7. Capacitacion docente.

Iitem Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 86%
De acuerdo 2 14%
1 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Considera usted que las instituciones deben
capacitara los docentes en educacion sexual.

0% 0%

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 9. Institucion debe capacitar a los docentesen educacion sexual.
Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Anélisis:

Se puede determinar con base en los resultados adquiridos, de la totalidad de docentes
encuestados, el 86% de las y los docentes estan muy de acuerdo en la capacitacion docente,
mientras que el 14% de los docentes estan de acuerdo en la capacitacion en temas de

educacion sexual.
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2.- ¢ Tiene conocimientos basicos de educacion sexual?

Tabla 8. Tiene conocimientos basicos de educacién sexual

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0%
De acuerdo 8 57%
2 En desacuerdo 6 43%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Tiene conocimientos basicos de educacion sexual?

0%

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
M En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Figura 10. Tienen conocimientos basicos de educacion sexual.
Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Andlisis

Tras la tabulacién de las encuestas, los resultados obtenidos en esta pregunta

indicaron, el 57% de los docentes consideran que tiene conocimiento en educacion sexual.

El 43% de los docentes esta en desacuerdo, no se siente capacitado para abordar el tema de

la educacién sexual.
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3.- ¢ Consideraque hay ciertos temores al abordar temas de educacion sexual con los
estudiantes?

Tabla 9. Considera que hayciertostemores al abordar temasde educacion sexual con los estudiantes

Iitem Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 86%
De acuerdo 2 14%
3 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Considera que hay ciertos temores al abordar temas de eduacion
sexual con los estudiantes?

0% 0%

B Totalmente de acuerdo
M de acuerdo
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figurall. Temoresalabordartemas de Educacion Sexual.
Fuente: Unidad Educativa Samborondon.
Elaborado: Merelo (2020)
Anélisis

Cuando se pregunta a los docentes sobre los temas de abordar el tema de educacion
sexual en el aula, el 86% estuvo totalmente de acuerdo, son temas que no estan preparados y
sienten temor de impartir a sus estudiantes. Ademas, el 14% se manejan al margen de esos

temas, estan de acuerdo en que existen temores latentes.



4.- ;Considera usted que es importante que se incluya en la malla curricular la

asignatura de educacién sexual?

Tabla 10. Considerausted que esimportante que se incluyaenla maya curricular la asignaturade educacion sexual.

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 14 100%
De acuerdo 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Considera usted que es importante que se incluya en la malla
curricular la asignatura de educacién sexual?

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Figura 12. Considera usted que es importante que se incluyaen lamaya curricular la asignatura de educacién
sexual.

Fuente: Unidad Educativa Samboronddn.
Elaborado: Merelo (2020)
Analisis
Con relacion al incluir en la malla el tema de educacion sexual, el 100% del

profesorado estuvo totalmente de acuerdo en que seaincluida la materia de educacion sexual.
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5.- ¢ Considerausted que la Unidad Educativa deberiagestionar guias didacticas para
docentes entemas de educacidn sexual?

Tabla 11. Considera usted que la Unidad Educativa deberia gestionar guias didacticas para docentes en temas de
educacionsexual

Iitem Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 14 100%
De acuerdo 0 0%
5 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Considera usted que laUnidad Educativa deberia gestionar guias
didacticas para docentes en temas de educaciénsexual?

B Totalmente de acuerdo
B de acuerdo
M en desacuerdo

B totalmente en desacuerdo

Figura 13. Considera usted que laUnidad Educativa deberiagestionar guias didacticas para docentes en temas de
educacionsexual

Fuente: Unidad Educativa Samboronddn.

Elaborado: Merelo (2020)

Analisis
Al preguntar a los docentes sobre la gestidén de guias didacticas de apoyo sobre temas
de educacion sexual en la unidad educativa, el 100% de los encuestados estuvieron totalmente

de acuerdo.

46



6.- ¢ Cree usted que los docentes al recibir talleres de educacion sexual ayudarian a

prevenir embarazos precoces?

Tabla 12. Cree usted que los docentes al recibir talleres de educacion sexual ayudarian a prevenir embarazos
precoces

Iitem Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 12 86%
De acuerdo 1 7%
6 En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondén.
Elaborado: Merelo (2020)

Cree usted quelos docentesalrecibir talleres de educacién sexual
ayudaria a prevenir embarazos precoces?

® Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
= En desacuerdo

® Totalmente en desacuerdo

Figura 14. Creeusted que losdocentesal recibir talleres de educacion sexual ayudarian a prevenir embarazos
precoces

Fuente: Unidad Educativa de Samborondon.

Elaborado: Merelo (2020)

Anélisis

Tras la tabulacion de las encuestas, los resultados obtenidos en esta pregunta sobre el
recibir talleres de educacion sexual para evitar de alguna manera el embarazo precoz, el 86%
de los docentes estan totalmente de acuerdo en recibir taller de educacion sexual, el 7 % de
los mismos estan de acuerdo en capacitarse en talleres de educacion sexual, aunque la
mayoria de los encuestados apoyarian esta iniciativa formativa, existe un 7% que no esta de

acuerdo, dato que hay que tomar en cuenta y hacer la respectiva indagacion.
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7.-¢Cree usted que las adolescentestienenpocainformaciéon sobre elembarazo precoz?

Tabla 13. Cree usted que las adolescentes tienen poca informacién sobre el embarazo precoz

item Escala Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0%
De acuerdo 7 50%
7 En desacuerdo 7 50%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Unidad Educativa Samborondon.
Elaborado: Merelo (2020)

Cree usted que las adolescentestienen pocainformacidénsobre el
embarazo precoz?

0% 0%

B Totalmente de acuerdo
B de acuerdo
W En desacuerdo

B totalmente en desacuerdo

Figura 15. Cree usted que lasadolescentes tienen poca informacién sobre el embarazo precoz
Fuente: Unidad Educativa Samborondon.
Elaborado: Merelo (2020)

Anélisis:

Se puede determinar con base en los resultados tabulados, el 50 % de la poblacion
manifiesta que esta de acuerdo en la poca informacion que tienen las adolescentes sobre el
embarazo precoz, mientras que, el otro 50% de la poblacién de docentes esta en desacuerdo,

debido a que la informacion sobre embarazos precoces se encuentra en la web.
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3.6.3. Interpretacion de laentrevista aplicada al directivo

1.- ¢La educacion sexual es importante para enriquecer los conocimientos de los

estudiantes?

Considero que toda informacion que permita un desarrollo integral del estudiante, es
importante para que esta condicion se cumpla. Especialmente cuando se trata de datos que

son de conocimiento obligatorio para los adolescentes.

2.- ¢Considera que los docentes estan capacitados para impartir clase de educacién

sexual?

Creo que cada docente tiene cierto grado de conocimiento en diferentes areas del
conocimiento, independientemente de su especialidad. Sin embargo, la educacion sexual es
un tema tabu, que en los Ultimos afios ha ido regularizando su inclusion dentro de las bases
de conocimiento que los estudiantes deben conocer. Por este motivo, pienso que cada
educador conoce del tema de acuerdo a su experiencia personal y profesional. Asi que, en
términos generales, considero que no estan en las condiciones idoneas para cargar con esta

responsabilidad.

3.- ¢Considera que las adolescentes tienen poca informacién sobre sobre educacion

sexual?

Por supuesto que lo pienso. Como mencioné anteriormente, todo lo relacionado con la
sexualidad es un tema tabl para las familias de los estudiantes. Por cuanto en épocas pasadas
no se trataba el tema en las aulas ni en el hogar, motivo por el cual a los adultos les cuesta
dialogar con sus hijos sobre sus inquietudes en la transformacion de su cuerpo, el impulso

que sienten, la necesidad de tener alguien cerca, etc.

4.- ;Cree usted que la educacion sexual debe ser parte importante de