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INTRODUCCION

La nutricion desde siempre se ha considerado un factor esencial en todos los aspectos
del ser humano, dado a que esta es la que permite que las personas obtengan nutrientes
necesarios para poder rendir en su dia a dia de manera eficiente ante tareas y acciones
especificas, por lo cual, la alimentacion balanceada desde la infancia es fundamental para
que los nifios logren desarrollar sus habilidades cognitivas y actitudes para cada aspecto
de sus dias.

Con base a lo expuesto por la UNICEF (2019) “La alimentacién es sumamente
importante en estos momentos de la vida, ya que aporta los nutrientes necesarios
para crecer, condiciona lasaludy tiene impacto sobre el desarrollo del cerebroy

el rendimiento escolar” (parr. 2).

Es evidente que la alimentacidn adecuada es fundamental para que los nifios en sus
primeros afios logren disponer de beneficios que mas alla de incidir favorablemente en su
vida escolar, los ayudara a lo largo de sus vidas, por el contrario, una mal nutricion si bien
no presenta consecuencias inmediata, estas a largo plazo repercutiran en el dia a dia de la
persona, generando resultados como la desnutricion, anemia, o incluso obesidad por
aquella ignorante percepcion de que los nifios con alto peso son personas que reflejan

“salud”.

Si bien la correcta alimentacion debe empezarse desde el hogar, donde los padres estén
conscientes de qué alimentos son adecuados para cada edad, el trabajo de los
nutricionistas, el entorno escolar, asi como la sociedad en general juegan un papel
importante en la alimentacion de los nifios, esto atribuido a que requieren ellos también
saber que la alimentacién adecuada los ayudara en su rendimiento tanto escolar, como en
su diario vivir, como en los juegos con sus amigos, asi como a la hora de alcanzar sus

metas en la adultez.

Por ello, el presente proyecto esta direccionado en analizar todo lo relacionado con la
nutricion y su incidencia en el Rendimiento Escolar de los nifios de 3 a 5 afios en la
“Unidad Educativa Claretiana” en el periodo lectivo 2019-2020, para lo cual se efectuara
la indagacion a profundidad de los factores que inciden a la alimentacion adecuada y
balanceada, asi como para identificar las consecuencias de una malnutricion,

especialmente en nifios en los primeros afios de edad que inician su vida escolar.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

La Nutricién y su incidencia en el Rendimiento Escolar de los nifios de 3 a 5 afios en

la “Unidad Educativa Claretiana” en el periodo lectivo 2019-2020.

1.2 Planteamiento del Problema

Las instituciones gubernamentales de educacion promueven en la poblacion infantil
una nutricion saludable, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO), determina que los estudios en el Ecuador sobre el estado nutricional
en escolares son escasos y en algunos casos se encuentran desactualizados. EI Primer
Censo Nacional de Talla en Escolares, 1991-1992, describié el problema a diferentes
niveles de agregacion geogréfica coincidiendo el estudio con la distribucion de la pobreza

(Organizacion de las naciones unidas para la alimentacion y agricultura , 2010 ).

En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2011- 2013 se revela el estado
nutricional de la poblacién preescolar (0 a 60 meses) prevalece el retraso de la tallay que
la prevalencia de sobre peso y obesidad ha aumentado de 4.2% en 1986 a 8.6% en el 2012
es decir que en este periodo de 26 afios esta prevalencia ha duplicado su proporcién. La
conclusion de este estudio revela que en el pais coexisten los problemas de deéficit y
exceso de nutricion, evidenciando la malnutricion como nuevo perfil epidemiolégico del

Ecuador para la poblacion preescolar (INEC- ministerio de salud publica, 2013).

En lainstitucion “Unidad Educativa Claretiana” se ha identificado que existen algunos
padres de familia envian en su lonchera alimentos como snack, gaseosas, jugos
artificiales, frituras, dulces y una carente presencia de frutas y vegetales. Los habitos
alimenticios que promueven los padres condicionan en los nifios habitos de consumos
que podrian acarrearle problemas de salud a futuro, aspectos que ademas inciden en una

malnutricion gque traen problemas graves y pueden reducir su capacidad de aprendizaje.

Estos problemas nutricionales causados por una dieta inadecuada afectan a la mayoria
de los nifios y nifias de la institucion ya que reducen su capacidad cognitiva y su bajo
rendimiento escolar, al comenzar la jornada escolar es notario en las loncheras la falta de

alimentos nutritivos y se evidencio comida chatarra como hamburguesas, snacks, jugos
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artificiales, gaseosas y comida del dia anterior. El nifio con esta mala nutricion llega a
tener el desanimo y sofiolencia por falta de una buena nutricion y de desayund ya que los
padres no llevan muchas veces ni desayunando a los nifios y es por eso también la falta
de concentracion en las actividades que se realizan en el dia a dia. Esto abarca tanto a las

personas de bajos recursos hasta la clase alta.

1.3 Formulacién del Problema

¢De qué manera influye la nutricion en el rendimiento escolar de los nifios 3 a 5 afios
en la “Unidad Educativa Claretiana” en el periodo 2019-20207?

1. 4 Sistematizacién del Problema

e ;Qué es la nutricidn en los nifios y nifias de 3 a 5 afios?

e ;Cual es la importancia de la nutricién en los nifios y nifias de 3 a 5 afios?

e ;De gqué manera influye los habitos nutricionales en los nifios y nifias de 3 a 5
anos?

e ;Como influye los habitos nutricionales de la familia en rendimiento escolar en
nifios y nifias de 3 a 5 afos?

o ;De qué manera el rendimiento escolar esta asociado con la nutricion en nifios y
nifias de 3 a 5 afos?

e Qué factores son determinantes para el rendimiento escolar en los nifios y nifias
de 3 a5 afnos?

e ;Cual es la relacion del rendimiento escolar con la nutricion en nifios y nifias de 3

a 5 afios?

1.5 Objetivo General

Analizar la incidencia de la nutricion en el rendimiento escolar de los nifios 3 a 5 afios
en la “Unidad Educativa Claretiana” en el periodo 2019- 2020.

1.6 Objetivos Especificos
e Sistematizar los referentes tedricos sobre la influencia de la nutricion en el

rendimiento escolar de los nifios de 3 a 5 afios.
e Determinar el grado de nutricion y los niveles de rendimiento escolar en los nifios

de 3 a5 afos en la “Unidad Educativa Claretiana” en el periodo 2019- 2020.



e Diseflar una guia sobre la importancia de la nutricion y su incidencia en el
rendimiento escolar de nifios y nifias de 3 a 5 afios en la “Unidad Educativa
Claretiana” en el periodo 2019- 2020.

1.7 Justificacién

La relevancia de esta investigacion esta determinada por el aporte que brindara a la
comunidad estudiantil de la “Unidad Educativa Claretiana” debido a la falta de
informacion actualizada que existe referente al tema, el aporte social que ofrece este
trabajo es la concienciacion de proporcionarles a los nifios una nutricion saludable que

los beneficiara en el desarrollo fisico y el aprendizaje para mejorar su rendimiento escolar.

Los beneficiaros de esta investigacion seran los nifios y sus familias ya que se aportara
con una guia que oriente su estilo de nutricién en la familia; mientras que los beneficiaros
indirectos estan constituidos por los directivos y docentes de la “Unidad Educativa

Claretiana” y la sociedad en general que puedan acceder a esta informacion.

Con el presente trabajo se busca brindar informacion tedrica a las maestras, directivos
y padres de familia sobre la nutricion y el rendimiento escolar en los diferentes espacios
de interrelacion en la vida del infante mediante la elaboracion de una guia nutricional que
contribuya a modificar los habitos nutricionales de la familia de los nifios de 3 a 5 afios
de la “Unidad Educativa Claretiana” periodo 2019-2020 que posibilitara un mejor

rendimiento escolar.

El trabajo de investigacion cuyas variables de nutricion y rendimiento escolar esta
enmarcado dentro de la linea de investigacion Inclusion socio educativa, atencién a la
diversidad y la sub linea de investigacion del desarrollo de la infancia, adolescencia y

juventud.

1.8 Delimitacion del Problema

A continuacion, se presenta la delimitacion del problema previamente descrito:

e Unidad responsable: Unidad educativa Claretiana.
e Persona responsable:

e Campo: Educacion.



e Area: Parvulos.

e Poblacion: Nifios de la etapa inicial de 3 a 5 afios de la unidad Educativa

Claretiana.

e Periodo de ejecucion: 2019-2020.

1.9 Idea a Defender

La adecuada nutricion incide positivamente en el rendimiento escolar de los nifios de
3 a 5 afios en la “Unidad Educativa Claretiana” periodo 2019-2020.

1.10 Linea de Investigacién Institucional/Facultad.

Linea de investigacion Inclusién socio educativa, atencién a la diversidad y la sub linea

de investigacion del desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Se realizd una investigacion en la Biblioteca de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil y se encontro los siguientes proyectos de investigacion que se
consideraron como antecedentes referenciales: En primer lugar, se revisé el trabajo
elaborado por Rizzo y Vera (2016), “La nutricion infantil en la jornada escolar y su
incidencia en los aprendizajes de los nifios de inicial 11 de la Unidad Educativa Moderna,
cantén Milagro afo lectivo 2015 — 2016

En este caso, en el proyecto publicado por por Rizzo y Vera (2016) se evidencid la
importancia de la adquisicion de habitos nutricionales en el hogar, ya que es reflejado en
las actividades diarias de los nifios e incide en el rendimiento de la jornada escolar.
También se demostrd que una nutricion equilibrada en la jornada escolar aporta un mejor

desempefio en las actividades diarias.

Por otra parte, se tomd como referente el estudio elaborado por Cajape (2017) “Los
habitos alimenticios saludables y su influencia en el desempefio escolar de estudiantes
de cuarto grado en la unidad bésica fiscal Luis Poveda Orellana en la ciudad de

Guayaquil en el ario 2017 .

En dicho trabajo se observo desde el punto de vista tedrico la importancia que tienen
los habitos alimenticios saludables para el adecuado desempefio de los nifios, pues nifios
bien alimentados, prestan mas atencion, estan mas motivados, y tiene mejores resultados
académicos. La aplicacion de los instrumentos revel6 la relacion que existe entre los
habitos alimenticios saludables y el desempefio escolar. En la muestra de nifios
estudiados, esta relacion es positiva. Un conjunto de acciones como los que se propone,
contribuirian a favorecer una alimentacion saludable que a su vez se revierta en nifios

mejor dispuestos para aprender.

El trabajo de Montiel y Villalva (2019), “Influencia de los hadbitos alimenticios en el
desarrollo cognitivo de los nifios de 4-5 afios de edad de la Unidad Educativa Basica
Nueva Alborada en el periodo lectivo 2018-2079”. Hizo énfasis en que la etapa de la
infancia es la base para obtener el mayor desempefio del cuerpo, es cuando se percibe un



alto desarrollo cognitivo, fisico y social. Es por esto que el organismo debe recibir una
cantidad considerable de vitaminas, minerales y proteinas para lograr un Optimo
crecimiento. Los alimentos nutritivos son aquellos que aportan al organismo los
nutrientes, vitaminas, calorias y demas componentes necesarios para tener un rendimiento
adecuado a lo largo del dia, porque un buen desarrollo cognitivo depende de una buena

alimentacion.

En los antecedentes encontrados, se puede concluir que existe una relaciéon positiva
entre una alimentacion saludable y el rendimiento escolar, por lo cual es importante la
adquisicion de habitos alimenticios dentro del hogar ya que los nifios necesitan de los

componentes y nutrientes necesarios para su buen desenvolvimiento en la jornada escolar.

2.1.1 La Nutricion

La nutricién es un proceso mediante el cual el organismo aprovecha la ingesta de
alimentos para extraer los nutrientes donde obtendra proteinas, vitaminas, carbohidratos,
minerales, lipidos, agua y demas sustancias que el cuerpo absorberd, asimilara,
transformard y aprovechara para mantener un funcionamiento 6ptimo del ser humano. La

nutricion debe cumplir con los siguientes objetivos:

e Aporta de energia necesaria a los nifios para desarrollar todas sus funciones
vitales.

e Mayor conservacion de estructuras celulares al limite de composicién corporal.

e Mantener los procesos metabdlicos para el nifio se desarrolle de manera integral.

e Prevenir futuras enfermedades.

2.1.2 La importancia de la nutricion.

Una nutricion adecuada durante los primeros cinco afios de vida es importante para
asegurar un desarrollo integral en los nifios. Segin (GARZON, 2017), pone de manifiesto
su opinion en torno a la importancia de la nutricion: “El camino hacia un estilo de vida
saludable se consigue a través de la nutricién adecuada. Un desequilibrio en la nutricién

puede ser causa de la mala salud, la fatiga y un sistema inmune debilitado” (p.2)



En cuanto nutricién se trata, el autor manifiesta que una buena alimentacion ayuda a
prevenir muchas enfermedades, por lo tanto, es responsabilidad de los padres de familia
brindar una alimentacion de calidad a sus hijos desde que estan en el vientre materno

hasta su edad adulta.

2.1.3 Caracteristicas de la nutricion.

La nutricién involucrar la seleccion de alimentos para mantener las funciones
organicas, crecimiento y desarrollo para esto es necesario ingerir los alimentos en
cantidades adecuadas, ya que lo lleva a tener un buen estado de salud y resistencia a

enfermedades comunes y sobre todo mejorar el rendimiento escolar.

2.1.4 Criterios para una alimentacion saludable.

Segun definieron Moreno y Galiano (2015) una alimentacion saludable debe cumplir
los siguientes criterios:

e Ser variada (alimentos, presentacion, preparacion).

e Poseer unos niveles nutricionales que se ajusten a las caracteristicas de los
individuos.

e Estar repartida a lo largo del dia, con arreglo a las condiciones de vida del
individuo.

e Estar repartida a lo largo del dia, con arreglo a las condiciones de vida del
individuo. Los principios basicos de una dieta saludable pueden resumirse en tres
palabras: moderacion, variedad y equilibrio. Ademas, la alimentacion tiene

también un componente social. (p. 269)

Sin embargo, una alimentacion deficiente, afectara en el desarrollo integral de los

nifios menores de cinco afios y escolares.

2.1.5 Beneficios de una buena nutricion.

Una alimentacion sana que contenga una variada calidad de nutrientes aportara en gran
medida al desarrollo fisico e intelectual, el mismo que le dara las herramientas necesarias

para responder de manera apropiada Marifio, NUfiez y Gamez (2016) definieron que los



alimentos con alto contenido de hidratos de carbono, glicidos o carbohidratos. Son los
mas eficientes en la produccidn de energia metabdlica adenosin trifosfato (ATP). Estos
tienen un equivalente calorimétrico de 4 kcal por gramo y se encuentran en los alimentos

siguientes:

e Contenido elevado de almiddn: los cereales y productos de cereales, las raices
feculentas y tubérculos.
e Con gran contenido de azucares simples como la miel, la sacarosa, confituras,

almibar y preparaciones que la utilizan como ingrediente principal.

Los alimentos grasos constituyen la principal reserva energética del organismo.
Utilizan vias metabolicas alternativas. Estos tienen un equivalente de calorimétrico de 9

kcal/gramo:

e De origen animal: manteca de cerdo, mantequilla, quesos, tocino, bacon, sebo de
res y de carnero entre otros.
e De origen vegetal: aceites vegetales de todas clases (mani, soya, girasol, oliva,

palma, maiz, canola, colza y mezclas de ellos. (Marifio, Nufiez, & Gamez, 2016)
(p. 3-4)

Se manifiesta que los alimentos son indispensables para una buena nutricion ya que
estos contienen los nutrientes necesarios para un buen desarrollo en la primera etapa de

vida.

2.1.6 Consecuencias de la Falta de nutricion.

Los alimentos nutritivos son bases necesarias para un buen crecimiento y desempefiar
actividades vitales y funcionales. Por ello la falta de nutricion puede causar una serie de
problema que perjudicara su salud en gran manera. En este sentido, Cueva, Gancino y
Vieira (2017) realizaron un trabajo de tesis con el tema “La Desnutricion en los nifios de
1 a 3 afos en el Centro Infantil del Buen Vivir de Cochapamba Sur ”’, donde mencionaron

que:

La desnutricién puede ser causada por la mala ingesta o absorcion de nutrientes,
también por una dieta inadecuada como hipocaldrica o hipo proteico. Tiene

influencia en las condiciones sociales o psiquiatricos de los afectados. Ocurre



frecuentemente entre individuos de bajos recursos y principalmente en nifios de

paises en subdesarrollo. (p. 8)

Por lo tanto, la desnutricion altera el desarrollo y crecimiento del infante,
especialmente en las células del organismo, ocasionando un balance negativo en el

metabolismo del nifio.

2.1.7 Signos fisicos que acompafian a la desnutricion.

En cuanto a los signos fisicos que acompafian a la desnutricion se puede evidenciar la
perdida de peso y estatura, atrofia en los musculos, poco desarrollo en la pubertad y la

mas evidente carencia de energia fisica.

La desnutricion condiciona el pleno desarrollo de un nifio y deja huellas para toda la
vida. Los nifios que la padecen tienen mas probabilidades de convertirse en adultos de
baja estatura, obtener menos logros educativos y menores ingresos econémicos durante
su edad adulta. (UNICEF, 2015)

2.1.8 Nutricion en la etapa escolar.

El nifio en la edad preescolar puede tener etapas de desgano por los alimentos y el
rechazo a nuevos sabores, puede expresar verbalmente su aprobacion o negarse al

consumo de alimentos saludables.

Ademas de la familia, adquiere cada vez mayor importancia la influencia ejercida
por los comedores de los centros educativos. La incorporacion a la guarderia y/o a
la escuela conlleva, ademas, la independencia de los padres, la influencia de los
educadores y de otros nifios en todos los &mbitos, incluido el de la alimentacion,
especialmente, en aquellos que acuden al comedor escolar. (Moreno & Galiano,
2015, p. 269).

2.1.9 Habitos alimenticios saludables.

Los habitos alimenticios que se adquieren durante la primera infancia son importantes

para tener una vida saludable en la adultez. En este sentido, es especialmente importante
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crear habitos saludables desde la familia, ya representa el primer modelo a seguir en su

alimentacion diaria.

En Latinoamérica los habitos alimenticios de los nifios se han evidenciado ya que por
el nivel econdmico, educativo y laboral de la familia y la falta de tiempo no permite que

se elaboren un menu adecuado. Segin mencion6 Jiménez (2016):

La familia ejerce una fuerte influencia sobre sus miembros y sus conductas
relacionadas con la alimentacién, de manera que los habitos alimentarios
aprendidos en su seno familiar llegan a convertirse en patrones de comportamiento
alimentarios. Dichos patrones se encuentran influenciados por la construccion
social y cultural que se hace de este proceso en la familia. Por otra parte, hay que
tener en cuenta el papel que tienen los padres como modelos de conductas a seguir,
también en la alimentacién. Por ello, la madre constituye un pilar fundamental en
esta etapa, ya que suele ser ella la responsable de la alimentacion de sus hijos. (p.
701)

El autor expresa que es importante los factores socioculturales que influyen en la

familia, para la adquisicion de normas, conductas y buenos habitos.

2.1.10 Elementos necesarios para una alimentacion saludable.

Los alimentos ricos en nutrientes durante la etapa de la nifiez son importantes para un
buen ritmo de crecimiento fisico y psicoldgico. Por lo cual se debe agregar alimentos de
los diferentes grupos: cereales, verduras y frutas, grasas y aceites, carne, pescado, leche,
huevos, legumbres y otros, para tener una alimentacion variada que, ademas de energia,

brinde una cantidad y calidad suficiente.
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Figura 1. Pirdmide de la Alimentacion Saludable

CONSUMO DIARIO

Tomado de: (Programa de intervencion para la prevencion de la obesidad infantil, 2005)

Tabla 1
Ingesta recomendada de energia, proteinas, grasas, hierro, calcio y zinc

Ingesta recomendada de energia, proteinas, grasas, hierro, calcio y zinc

Edad Energia Proteinas  Grasa Hierro  Calcio Zinc
(Kcal/dia) (g/dia) (g/dia) (mg/dia) (mg/dia) (mg/dia)

3-5 afos

Nifos 1.400 1.700 19 25-35 10 1.000 5

Nifias 1.300-1.600 19 25-35 10 1.000 5

Adaptado de: (Pediatria Integral, 2015)
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2.1.11 Caracteristicas de alimentos saludables.

Una alimentacion saludable proporciona los nutrientes necesarios para que se
distribuyan en los diferentes tipos de consumo que se realicen en el dia, estos deben tener
una buena higiene para su preparacion y presentacion. Es indispensable que la primera
comida del dia que es el desayuno, debe contar con los nutrientes necesarios para el inicio
de la jornada, y la falta de este probaria dificultades de atencion y un bajo rendimiento

escolar.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) describe la cantidad de alimentos que los

nifos deben consumir diariamente:

Tabla 2

Cantidad de ingesta recomendada de alimentos

Cantidad de ingesta recomendada de alimentos

Frutas, verdurasy Grasas Sal, sodio y potasio AzUcares
hortalizas
400 g, o cinco 30% de laingesta e sodio a través de la sal 10% de la
porciones de frutas  caldrica diaria. unamediade9gal2g ingesta de
y verduras. de sal diarios. azUcares diaria.

e potasio menos de 3,5 g.

Adaptado de: (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)
2.1.12 Distribucion de alimentos en el consumo diario.

Para la Asociacién Espafiola de Pediatria (2015) la distribucion de los alimentos debe

ser de la siguiente manera:

e Un buen desayuno debe constar de un lacteo, cereales y alguna pieza de fruta.
Puede complementarse con la toma de fruta, un bocadillo pequefio a media
mafana.

e La comida de mediodia o almuerzo es la comida principal, y debe incorporar
alimentos de todos los grupos. Como bebida, agua; la merienda es una buena
oportunidad de completar el aporte energético del nifio y suele ser bien aceptada

por estos.
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e La denominada “merienda-cena” es una opcion nutricional aceptable si incluye
alimentos suficientes y variados. La cena es la tultima comida del dia y debe estar
constituida por preparaciones culinarias faciles de consumir y digerir. (pp. 271-
272)

Desayuno 20%

Merienda
10-15%

Comida
25-35%
Figura 2. Piramide de la Alimentacién Saludable

Tomado de: (Moreno & Galiano, 2015)
2.1.13 Influencia de los medios en la nutricion.

La industria de alimentos en sus afanes comerciales fomenta la ingesta de “snack” tales
como gaseosas, comida chatarra, azucares, jugos artificiales que son perjudiciales en la
nutricion del nifio. En el Manual de Alimentacion y Planificacion Alimentaria (2017)
sostienen que: “Las familias invierten cada vez menos dinero en alimentacion y también
menos tiempo. Esto queda reflejado en el aumento de ventas que han experimentado las
comidas preparadas y congelados, asi como el incremento de comidas realizadas fuera
del hogar™. (p. 116)

Debido a esto nace la “modernidad alimentaria” ya que en la situacion actual donde
los padres trabajan todo el dia y los nifios saturados de tareas, no hay tiempo para dejarlo
a la preparacion de alimentos sanos. Es ahi donde el marketing alimentario toma cada vez
mas fuerza y las familias se convierten en esclavas de la publicidad que atrae al consumo
de productos inadecuados, en donde las frutas y verduras pierden su grado de importancia
y son poco llamativas a la venta. Sin embargo, la existencia de barras de chocolate,

galletas y jugos artificiales contienen pocos o nada de nutrientes esenciales para el
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desarrollo de los nifios. En donde los medios de comunicacion como la tv y las redes
sociales, entre otros influyen de gran manera en el consumo de la poblacion infantil sea

cada vez mayor en todo el mundo.

2.1.14 Recomendaciones bésicas de nutricién.

Una alimentacion equilibrada para los nifios debe estar distribuida por nutrientes
variados y adecuados para su edad, gustos, habitos y actividad fisica e intelectual. En esta
fase los nifios deben ingerir los mismos alimentos que en el hogar se consume para
empezar a crear habitos saludables, que son importantes para lograr que se conviertan en

independientes a la hora de comer. Por ello se recomienda a conocer lo siguiente:
e Crear un ambiente familiar sereno y amoroso a la hora de comer.
e Ofrecer alimentos conocidos para que sean aceptados de la mejor manera.

e la incorporacién de nuevos alimentos en su consumo diario debe ser de manera

gradual, combinandolos, para que se disfrute con facilidad.

e Brindar alimentos en pequefias cantidades, asi sera mas facil el manejo de los

utensilios.
e Evitar alimentos que contengan sabores concentrados 0 muy condimentados.

e Proporcionar alimentos con texturas y colores agradables para fortalecer el gusto

y estimular el apetito.

2.1.15 Rendimiento Escolar.

El rendimiento escolar es el resultado de diferentes etapas educativas y al mismo
tiempo, una de las metas hacia donde confluyen todos los esfuerzos e iniciativas de los
directivos, docentes, padres de familia y alumnos. En sus estudios Morales, et al. (2016),
citando a Joaquin Cano definieron qué:

El rendimiento escolar es una dimensién del rendimiento académico y es un indice
de valoracion de la calidad global de la educacion. Por su parte, el rendimiento
escolar es también multidimensional con tres niveles de entre los cuales el
rendimiento individual del alumno es uno de esos niveles, y esta en funcién de las

calificaciones y niveles de conocimiento. (p.2)
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En los nifios de 3 a 5 afos no se trata de memorizar materias si no de alcanzar destrezas

y habilidades que les ayudara a resolver los problemas y hacer de utilidad las cosas

aprendidas. La comprobacién y la evaluacion de sus conocimientos y capacidades. Las

notas dadas y la evaluacidn tienen que ser de manera cualitativa para valorar el estado de

rendimiento de los alumnos.

2.1.16 Objetivos del rendimiento escolar.

El rendimiento escolar debe alcanzar los siguientes objetivos:

e Lograr que el aprendizaje sea preciso y mejor en el nifio.

e Desarrollar el analisis y reflexion en las distintas areas de estudio del nifio.

e Obtener resultados 6ptimos en la ensefianza del nifio y se vea reflejada en su la

vida diaria.

2.1.17 Tipos de Rendimiento Escolar

Los tipos de rendimiento escolar, se clasifican en cuatro categorias, segiin se menciona

a continuacioén:

Rendimiento indivual

Es el que se refleja en el desarrollo

de experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, etc.

Rendimiento General

Es el que se manifiesta en su entornoj

escolar, sus costumbres y conducta.

Rendimiento Especifico

Es el que se da en las resolusion de
problemas personales, profesional,

familiar y social que se le presenta en
su vida.

TIPOS DE RENDIMIENTO
ESCOLAR

Rendimiento social

La influencia de la sociedad en la que

Figura 3. Tipos de rendimiento escolar
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

se desarrolla y el numero de personas
que conviven y se relaciona.
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2.1.18 Factores que influyen en rendimiento escolar.

A lo largo de la vida estudiantil del nifio hay cambios que inciden en su aprendizaje y
se ven relejados en su rendimiento escolar. En este caso, Torres (2014) enfatizé en que

hay una serie de factores que influyen en el aprendizaje del nifio como:

e La metodologia del profesor.
e El aspecto individual del alumno.
e El apoyo familiar.

e Su estado de salud y alimentacion.

Estos factores se veran expresados en el desarrollo de destrezas y habilidades basicas

que lograran un desempefio escolar oprimo en los nifios.

2.1.19 Cémo evaluar el rendimiento en la etapa de educacion inicial.

La evaluacion es un factor vital para el proceso educativo. Su objetivo principal es
informar sobre el proceso, adquisicion e iniciacion de destrezas que va desarrollando el
nifio. EI Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) en el curriculo de educacion inicial

determina que:

El proceso de evaluacién en este nivel permite tomar decisiones oportunas acerca
de la accién educativa y de las intervenciones que se requieran. Se asume a la
evaluaciéon como un proceso cualitativo, permanente, continuo, sistematico,
objetivo, flexible e integral que permite realizar ajustes a las orientaciones a brindar,
para optimizar el desarrollo y aprendizaje de los nifios; también se convierte en un
invaluable instrumento para reorganizar las acciones con las familias. La evaluacion
entendida de esta manera se convierte en un medio para alcanzar determinados fines

y no es el fin en si misma. (p. 55)

Es importante recordar que en este nivel la evaluacion no es para aprobar o reprobar
al nifio si no para fortalecer el desarrollo de actitudes, capacidades y conocimientos de

manera cualitativa y asi optimizar el aprendizaje del nifio.
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2.1.20 Técnicas e instrumentos de evaluacion en el nivel inicial.

La evaluacion en este nivel es constante por lo tanto se debe realizar al inicio de afio
para recopilar toda la informacion necesaria, durante el proceso de aprendizaje y al
finalizar el periodo educativo. EI Ministerio de Educacion a través del curriculo de
educacion inicial (2014) emplea diversos tipos de técnicas e instrumento para la

evaluacion del aprendizaje del nifio, segin se muestra a continuacion:

Tabla 3

Momentos, técnicas e instrumentos del proceso de evaluacién

Momentos, técnicas e instrumentos del proceso de evaluacion

Momentos Técnicas Instrumentos
Evaluacion inicial o e Entrevista e Ficha de matricula
diagndstica e Dialogo 3 C_uestlonarlo_
e Observacion e Ficha de registro
e Fichade

observacion
e Lista de cotejo
Evaluacion de proceso e Dialogo e Fichade
e Observacion observacion
Registro anecdético
e Registro de
evaluacion formal

e Lista de cotejo
e Portafolio
Evaluacion de final e Dialogo e Informe final
e Observacion e Portafolio

Adaptado de: (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014)

2.2 Marco conceptual

Nutricidn: “Se define como el conjunto de procesos mediante los cuales el hombre
ingiere, absorbe, transforma y utiliza las sustancias que se encuentran en los alimentos”.
(Carbajal, 2013).

Digestion: “La digestion es el proceso de transformacion de los nutrientes,
previamente ingeridos, en sustancias mas sencillas y faciles de absorber” (Cascales &
Doadrio, 2014).
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Habito: “Disposicion de la conducta estable (consistente) que se manifiesta en un

modo de comportarse” (Universidad de Navarra, 2019).

Alimentacion: “Es todo aquel producto o sustancia que una vez consumido aporta
materiales asimilables que cumplen una funcién nutritiva en el organismo” (Carbajal,
2013).

Desarrollo:

El concepto de desarrollo se vincula, en general, con la idea de progreso econémico
y social que implica una mejora en las condiciones de vida de los individuos y los
grupos humanos y una expansion de sus posibilidades. EI desarrollo constituye, por
tanto, una aspiracion permanente de las diferentes colectividades,
independientemente del nivel relativo al respecto que cada una haya ido

alcanzando. (Francés, 2013)

Ingesta: “Material alimenticio o liquidos que se incorporan al organismo por la boca

en un periodo determinado” (Universidad de Navarra, 2019).
Metabolismo:

Conjunto de procesos quimicos y fisicos que tienen lugar en los seres vivos. Unos
son anabdlicos, es decir, de crecimiento y reparacion de los materiales consumidos
0 desgastados, y otros son de degradacién y gasto de los materiales energéticos
(catabolismo). EI metabolismo esta regido por el sistema endocrino (regulacion a
distancia) y por sistemas enzimaticos a nivel celular. (Universidad de Navarra,
2019)

Artificial: “Creado o fabricado por el hombre, por medios no naturales” (Universidad
de Navarra, 2019).

Infancia:

Periodo del desarrollo de la vida humana que va desde el nacimiento hasta la
pubertad, la cual marca el inicio de la adolescencia. Suelen distinguirse tres etapas:
la primera infancia, que va desde el nacimiento hasta los 2-3 afios, en que se

completa la primera denticion; la segunda infancia, que va desde los 2-3 afios hasta
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los 6-7 afios, en que se completa la segunda denticion y la tercera infancia, que va

desde los 6-7 afios hasta los 11-12 afios. (Universidad de Navarra, 2019)

Aprendizaje: “El aprendizaje es un proceso de cambio relativamente permanente en

el comportamiento de una persona generado por la experiencia” (Feldman, 2005).

Habilidad: “Se refiere a las operaciones mentales utilizadas para aprender en una
situacién dada. Serian rutinas cognitivas que se utilizan para llevar a cabo tareas

especificas de conocimiento y aprendizaje” (Schmidt, 2006).

Conocimiento: “Es un proceso a través de cual un individuo se hace consiente de su
realidad y en éste se presenta un conjunto de representaciones sobre las cuales no existe
duda de su veracidad” (Martinez & Rios, 2006).

Conducta:

El término, que con frecuencia se utiliza como sindnimo de comportamiento (v.),
se distingue de este ultimo porque, mientras el comportamiento se refiere al
conjunto de las acciones y de las reacciones habituales de un organismo al ambiente,
susceptibles de observacion objetiva, la conducta hace referencia a una actitud (v.)
interior en la cual se originan las acciones y las reacciones. Se deriva de ello que,
desde el punto de vista de la observacion exterior, la conducta es menos describible

y comprobable que el comportamiento. (Galimberti, 1992)

Educacion: “La educacion consiste en preparacion y formacion para inquirir y buscar
con sabiduria e inteligencia, aumentar el saber, dar sagacidad al pensamiento, aprender

de la experiencia, aprender de otros” (Ledn, 2007).

Cualitativo: “Investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de

las personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Quecedo & Castafio, 2002).

Evaluacion: “Es como un proceso que, partiendo de unos criterios de valor dados,
pretende la obtencion de la informacion necesaria que nos permita emitir, juicios de valor

y tomar las decisiones oportunas” (Ledn, 2007).

Capacidad: “Es de uso comun en el contexto escolar, y suele relacionarse con la

justificacion del aprendizaje del alumno” (Castello, 2014).
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2.3 Marco legal
2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador.

La seccion primera de la Constitucion de la Repuablica del Ecuador (2008) hace
referencia al derecho de una alimentacion sana con todas las garantias que el Estado debe
a los ciudadanos con respecto a esta, siendo ademés uno de los Principios de aplicacion
de los derechos, se puede evidenciar en el articulo 13 lo siguiente:

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos
a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones

culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

2.3.2 Ley Organica de Salud.

Dentro de la Ley Orgénica de Salud (2006) en el Libro I determina una serie de
acciones comunes para garantizar el cuidado y proteccién de la salud, por lo que se

describe como:

Art. 11.- Los programas de estudio de establecimientos de educacién publica,
privada, municipales y fiscomicionales, en todos sus niveles y modalidades,
incluiran contenidos que fomenten el conocimiento de los deberes y derechos en
salud, habitos y estilos de vida saludables, promuevan el auto cuidado, la igualdad
de género, la corresponsabilidad personal, familiar y comunitaria para proteger la

salud y el ambiente, y desestimulen y prevengan conductas nocivas.

Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria
y nutricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y
fomente los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y
consumo de productos y alimentos propios de cada region y garantizara a las
personas, el acceso permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y

suficientes.

2.3.3 Plan Nacional del Buen Vivir

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir (2017), se distingue la estructura del sistema

de educacidn, por lo que se describen como:
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Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacién inicial es el proceso
de acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad
y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La
educacion inicial se articula con la educacion general bésica para lograr una
adecuada transicion entre ambos niveles y etapas de desarrollo humano. La
educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el Estado con
la atencion de los programas publicos y privados relacionados con la proteccion de
la primera infancia. ElI Estado, es responsable del disefio y validacion de
modalidades de educacion que respondan a la diversidad cultural y geogréfica de
los nifios y nifias de tres a cinco afos. La educacion de los nifios y nifias, desde su
nacimiento hasta los tres afios de edad es responsabilidad principal de la familia,
sin perjuicio de que ésta decida optar por diversas modalidades debidamente
certificadas por la Autoridad Educativa Nacional. La educacion de los nifios y
nifias, entre tres a cinco afos, es obligacion del Estado a través de diversas

modalidades certificadas por la Autoridad Educativa Nacional.

2.3.4 Reglamento de la Ley Organica de Educacién Intercultural

Dentro del reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2015) se
dispone en el Titulo VI de la evaluacion, calificacion y promocion de los estudiantes las
orientaciones para obserbar el desempefio y aprendizaje del infante segun:

Art. 188.- Objeto de la evaluacion. En el nivel de Educacion Inicial y en el subnivel
de Preparatoria, la evaluacion sera exclusivamente cualitativa y se orientara a

observar el desarrollo integral del nifio.

Art. 189.- Evaluacion y retroalimentacion continua. Los educadores deben
observar y evaluar continuamente el desarrollo integral del infante, y deben elaborar
informes escritos que valoren ese desarrollo e incluyan guias, sugerencias y
recomendaciones para fomentar el desarrollo y el bienestar integral del infante, los

cuales deben ser reportados periddicamente a los representantes legales.
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2.3.5 Codigo de la nifiez y la adolescencia.

En el capitulo 1 del Codigo de la Nifiez y la Adolecencia (2003) se relaciona con el

derecho a la vida, la supervivencia y una vida digna estima que:

Art. 2.- Del derecho de alimentos.- Implica la garantia de proporcionar los recursos
necesarios para la satisfaccion de las necesidades basicas de los alimentarios que
incluye:

1. Alimentacién nutritiva, equilibrada y suficiente;
Salud integral: prevencion, atencion médica y provision de medicinas;
Educacion;
Cuidado;
Vestuario adecuado;
Vivienda segura, higiénica y dotada de los servicios basicos;
Transporte;

Cultura, recreacion y deportes; y,

© 00 N o g bk~ wDN

Rehabilitacion y ayudas técnicas si el derechohabiente tuviere alguna

discapacidad temporal o definitiva.

En el Capitulo 1l de los derechos de supervivencia determina que:

Art.26.- Derecho a una vida digna.

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una vida digna, que les permita
disfruar de las condiciones socioecondmicas necesarias para su desarrollo integral.
Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a
educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de
los servicios basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el Estado y las
instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas técnicas y

eliminacidén de barreras arquitectonicas para la comunicacion y transporte.

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual. El derecho

a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:
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1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud pablicos, a una nutricién
adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para
la prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud.
Los servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y
adolescentes que los necesiten;

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio,
nifia o adolescente;

6. Informacién y educacion sobre los principios basicos de prevencion en
materia de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El viviry desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia
y su madre y padre; y,

10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y postnatal

apropiadas.

Art. 28.- Responsabilidad del Estado en relacion a este derecho a la salud. Son

obligaciones del Estado, que se cumpliran a través del Ministerio de Salud:

1. Elaborar y poner en ejecucion las politicas, planes y programas que
favorezcan el goce del derecho contemplado en el articulo anterior;

2. Fomentar las iniciativas necesarias para ampliar la cobertura y calidad de los
servicios de salud, particularmente la atencion primaria de salud; y adoptara
las medidas apropiadas para combatir la mortalidad materno infantil, la
desnutricion infantil y las enfermedades que afectan a la poblacion infantil;

3. Promover la accion interdisciplinaria en el estudio y diagndstico temprano,
de los retardos del desarrollo, para que reciban el tratamiento y estimulacién

oportunos;
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Garantizar la provision de medicina gratuita para nifios, nifias y adolescentes;
Controlar la aplicacion del esquema completo de vacunacion;

Desarrollar programas de educacion dirigidos a los progenitores y demas
personas a cargo del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, para
brindarles instruccion en los principios basicos de su salud y nutricién, y en
las ventajas de la higiene y saneamiento ambiental; y,

Organizar servicios de atencion especifica para nifios, nifias y adolescentes

con discapacidades fisicas, mentales o sensoriales.
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CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO

3.1 Metodologia

Segun indic6 Robles y Wileidys (2010):

El marco metodolégico estd referido a la descripcion de los elementos
metodoldgicos que fueron usados para llevar a cabo la investigacion, es decir,
consiste en describir el método cientifico a través del cual se desarrollé el trabajo
de investigacion, el cual le aporta validez al trabajo cientifico, tomando en cuenta

que el mismo debe estar correctamente planteado y sustentado (p. 11)

3.2 Tipo de investigacion

En la investigacion que se lleva a cabo se han desarrollado dos tipos de investigacion

que son la investigacion descriptiva y la investigacion de campo.

Investigacion descriptiva: Pérez (2011), considera que los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes
de personas, grupos comunidades o cualquier otro fendmeno que es sometido a
un andlisis, por lo que se llega a conocer las situaciones del proyecto a través de
las técnicas que se han puesto en practica cumpliendo los objetivos propuestos.

Investigacion de campo: La investigacion de campo como método permite la
intervencion del observador en un entorno fisico, partiendo de la visita al
emplazamiento, para luego observar el lugar y fotografiarlo, esquematizar las

imagenes y finalmente esbozar conceptos. (Najera & Paredes, 2017).

3.3 Enfoque de la investigacion

Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion puede tener tres

enfoques: cualitativo, cuantitativo o mixto; en cuanto a esto, va a variar de acuerdo al uso

de las técnicas de recoleccion de datos. Por lo tanto, el enfoque de la presente

investigacion es de tipo mixto, ya que se empleard técnicas cuantitativas y cualitativas de

investigacion.
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3.4 Técnicas e instrumento de recoleccidon de informacién

Las técnicas elegidas para este trabajo de investigacion fueron:

Encuesta: Para Diaz, et. al. (2013), es una técnica que emplea el investigador en
el enfoque cualitativo, porque recaba informacion en profundidad, ademas se
define como una conversacion que tiene como fin determinado el hecho de
conversar y sustraer impresiones sobre el tema que se va a tratar; es una

comunicacion entre el investigador y la fuente.

Entrevista: Segun Tua, et al. (2015) el cuestionario para entrevista es un medio
de comunicacion mas formal, es escrito, basico y claro; se facilita la traduccion
en valores numéricos de las variables, 1o que puede dar mas exactitud en los

resultados

Observacion directa: La observacion es la forma més sistematizada y I6gica para
el registro visual y verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar
de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para
describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica. (Campos &
Lule, 2012).

Ficha de observacion: La ficha de observacion es un instrumento que se utiliza
para la recoleccion de datos para poder asi lograr el objetivo en las variables

especificas.

3.5 Poblacién y muestra
Para Balestrini (2011), la poblacién es aquel conjunto o universo de individuos que

forman parte de manera homogenea a los sujetos de observacion. Se define como

poblacion para el siguiente estudio: un 1 directivo, 8 docentes y 43 nifios matriculados en

el nivel inicial de la Unidad Educativa Claretiana periodo 2019-2020 que fluctta en las

edades de 3 a 5 afios formando un total de 95 personas.
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Tabla 4

La Poblacion
NUmero Detalle Personas
1 Director 1
2 Docentes 8
3 Representantes legales 43
4 Estudiantes 43

Total 95

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

3.6 Andlisis de los resultados

3.6.1 Entrevista a la autoridad

1. ¢Como la nutricioén incide en el rendimiento escolar?

La nutricion en los estudiantes en todas las etapas del desarrollo es fundamental en su
desempefio académico, necesita estar activo, atento, entusiasta para la asimilacién de

conocimientos, participacion e involucramiento en su aprendizaje.

Las incidencias mas comunes por la mala alimentacion es la fatiga, falta suefio,
desconcentracién, bajo animo, cambios de comportamiento y ausentismo; notamos en los
nifias y nifias un cansancio extremo, no realizan las actividades, su atencién es minima.

Por lo tanto, su proceso de aprendizaje es irregular y por ende su rendimiento es bajo.
2. ¢Enel nivel inicial se maneja algun plan nutricional?

En los iniciales se realizan varios proyectos educativos que involucran al estudiante y
padre de familia de los cuales uno es destinado a la nutricion; otra de las actividades es
una campafa preventiva donde se involucra a los padres de familia; la tematica a

desarrollar es: la lonchera nutritiva y la alimentacion sana.
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Diariamente las docentes de inicial se involucran en la recomendacion y supervision
de los alimentos enviados en las loncheras de los estudiantes para realizar sugerencia de

una alimentacion nutritiva.

3. ¢Cbmo apoyaria usted para mejorar la nutricion y elevar el rendimiento

académico en los nifos del nivel inicial?

Se realizaria un proyecto preventivo a largo plazo dirigido a los estudiantes, padres de

familia y docentes.

4. ¢Cree que es importante desarrollar una guia nutricional en la institucion

educativa que usted dirige?

Si, desde el departamento medico se esta considerando actualmente el desarrollo de la
misma, para ejecutarse en el periodo lectivo 2020-2021.

5. ¢Considera que los docentes del nivel inicial deban tener conocimiento sobre

nutricion?

Realmente considero que a nivel institucional todos los docentes deben estar
preparados y capacitados sobre diversos temas sociales; como la nutricion, trastornos
alimenticios, consumos; etc. Una de las principales razones es por el abordaje oportuno

que se debe realizar.

6. ¢Cree usted que los nifios podrian mejorar su rendimiento escolar con

alimentos?

El rendimiento académico en una variable que se puede modificar por diversas
situaciones, la alimentacién es uno de los tantos factores que inciden, pero realmente se
debe tomar en cuenta todos los aspectos. Pero si es uno de los mas importantes

animicamente.

7. ¢Como cree que se puede mejorar el nivel nutricional de los nifios para elevar

el rendimiento escolar?

Realmente es una situacién compleja; por ser una problematica social y econémica a
nivel mundial. La desnutricion es un problema social que afecta a la mayoria de nuestros
estudiantes y una de sus mayores incidencias es la falta de empleo, a mi parecer que

aumenten las tasas de empleos.
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8. ¢Qué actividades cree que se pueda realizar para mejorar el rendimiento

escolar?

A nivel académico: realizar programa de nivelacién en horas extracurriculares para los
estudiantes que por diversas situaciones presenten dificultades académicas. Generar un

plan de seguimiento y apoyo académico durante las horas de clases.

9. ¢En la unidad educativa claretiana el departamento medico realiza alguna

ficha nutricional por estudiante?

Al inicio del periodo académico se llena una ficha médica donde se da a conocer

aspectos generales sobre la salud del infante.
10. ¢ El departamento medico realiza charlas sobre nutricion escolar?

El departamento medico conjuntamente con el DECE y los tutores realizan actividades
preventivas entre esas: nutricion escolar, higiene personal, primeros auxilios en caso de
desastres naturales. A su vez en casos mas puntuales se realizan los seguimientos y

abordajes de forma individual y personalizada.
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3.6.2 Encuesta a Docentes

1. ¢Ensu institucion se imparten charlas sobre la nutricion?

Tabla s
Charlas sobre nutricién

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 5 72%
A veces 1 14%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

1. ¢EN SU INSTITUCION IMPARTEN CHARLAS SOBRE
NUTRICION?

ESi EMNo M A Veces

14% 14%

Figura 4. Charlas sobre nutricion

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas manifestaron que en la institucién no se realizan
charlas sobre la nutricion debido a la poca importancia que se le da a este tema.
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2. ¢Cree usted que los alimentos que brinda el padre de familia en las

loncheras tienen suficiente valor nutritivo?

Tabla 6
Alimentos con suficiente valor nutritivo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 1 14%
A veces 5 2%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

2. (CREE USTED QUE LOS ALIMENTOS QUE BRINDA EL
PADRE DE FAMILIA EN LAS LONCHERAS TIENEN
SUFICIENTE VALOR NUTRITIVO?

HSi mNo mAVeces

Figura 5. Alimentos con suficiente valor nutritivo

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas manifiestan que los padres de familia brindan poca

importancia en los alimentos nutritivos que consumen diariamente los estudiantes.
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3. ¢Cdmo docente dialoga con sus nifios acerca de una buena alimentacion?

Tabla 7

Dialogo sobre la alimentacion
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 5 2%
No 1 14%
A veces 1 14%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

3. (COMO DOCENTE DIALOGA CON SUS NINOS ACERCA DE
UNA BUENA ALIMENTACION?

ESi mNo MAVeces

Figura 6. Dialogo sobre la alimentacién

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas manifiestan que dentro de sus horas clases que

imparten si realizan dialogo con los nifios sobre la buena alimentacion.
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4. ¢Un nifio que no esta nutrido adecuadamente no presta atencion en

clases?

Tabla 8

Nutricion adecuada y atencion en clases
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 86%
No 0 0%
A veces 1 14%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

4. ;UNNINO QUE NO ESTANUTRIDO ADECUADAMENTE
NO PRESTA ATENCION EN CLASES?

HSi mNo MAVeces

Figura 7. Nutricion adecuada y atencion en clases
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas consideran que el nifio cuando no esta

adecuadamente nutrido no presta atencion en clases.
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5. ¢Ensuaulase presenta con frecuencia casos de bajo rendimiento escolar?

Tabla 9

Casos de bajo rendimiento
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 29%
No 5 0%
A veces 0 71%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

5. ¢EN SU AULA SE PRESENTA CON FRECUENCIA CASOS
DE BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR?

HSi mNo MAVeces

Figura 8. Casos de bajo rendimiento

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas indican que la mayoria de su grupo de estudiantes
tienen un buen rendimiento escolar alcanzando todas las destrezas requeridas en su nivel
mientras que un grupo minoritario presentan ciertas dificultades para lograr desarrollar
todas sus destrezas en el nivel.

35



6. ¢Considera que los padres no se preocupan por el rendimiento escolar de

sus hijos?
Tabla 10
Preocupacion por el rendimiento escolar
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 0 0%
A veces 6 86%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

6. (CONSIDERA QUE LOS PADRES NO SE PREOCUPAN POR
EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE SUS HIJOS?

ESi mNo MAVeces

Figura 9. Preocupacion por el rendimiento escolar
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.

Andlisis: Las docentes encuestadas manifiestan que la mayoria de los padres de

familia no le da mucha importancia al rendimiento escolar de sus hijos por lo que hay q

seguir motivandolos para logar esa preocupacion en ellos.
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7. ¢Ha realizado charlas para padres de familia sobre la nutricion y su

incidencia en el rendimiento académico?

Tabla 11

Charlas sobre nutricion
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 3 43%
No 4 S571%
A veces 0 0%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

7. (HA REALIZADO CHARLAS PARA PADRES DE FAMILIA
SOBRE LA NUTRICION Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR?

HSi mNo mAVeces

Figura 10. Charlas sobre nutricion
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.

Analisis: Las docentes encuestadas manifiestan que no se ha realizado charlas sobre

la importancia de la nutricion y su incidencia en el rendimiento escolar.

37



8. ¢Los nifios desarrollan todas sus destrezas durante el primer y segundo

quimestre?
Tabla 12
Desarrollo de destrezas
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 86%
No 0 0%
A veces 1 14%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

8. (LOS NINOS DESARROLLAN TODAS SUS DESTREZAS
DURANTE EL PRIMER Y SEGUNDO QUIMESTRES?

ESi ENo MAVeces

Figura 11. Desarrollo de destrezas

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas manifiestan que los estudiantes desarrollan todas

sus destrezas con éxito y si el estudiante le falta obtenerlas de le brinda el reforzamiento

adecuado para lograr desarrollar esas destrezas.
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9. ¢Durante el receso ¢ qué tipo de alimentacién consumen los nifios?

Tabla 13

Tipo de alimentacidn de los nifios
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Comida chatarra 6 86%
Comida nutritiva 1 14%
Totales 7 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

9. ({DURANTE EL RECESO (QUE TIPO DE
ALIMENTACION CONSUMEN LOS NINOS?

H COMIDA CHATARRA  m COMIDA NUTRITIVA

Figura 12. Tipo de alimentacion de los nifios

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Las docentes encuestadas manifiestan que si, Los estudiantes consumen
comida chatarra con mucha frecuencia ya que los padres de familia envian en sus
loncheras alimentos que no tiene nada de valor nutritivo y en un futuro acarrear problemas

en su salud.
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3.6.3 Encuesta a representante legal

1. ¢Considera que la alimentacion de su hijo es variada?

Tabla 14
Alimentacién variada

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 35 82%

No 4 9%

A veces 4 9%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

1. ;CONSIDERA QUE LA ALIMENTACION DE SU HIJO ES
VARIDA?

ESi mNo MAVeces

Figura 13. Alimentacion variada

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Analisis: Los representantes encuestados manifiestan que los estudiantes tienen una

alimentacién variada.
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2. ¢Cree usted que la alimentacion de su hijo es equilibrada?

Tabla 15

Alimentacion equilibrada
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 26 60%
No 5 12%
A veces 12 28%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

2. ;.CREE USTED QUE LA ALIMENTACION DE SU HIJO ES
EQUILIBRADA?

ESi mNo MAVeces

Figura 14. Alimentacién equilibrada

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Analisis: Los representantes encuestados manifiestan que los estudiantes tienen una
alimentacion.
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3. ¢Enviaasu hijo desayunado a la escuela?

Tabla 16

Desayuno previo al ingreso a la escuela
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 35 82%
No 1 2%
A veces 7 16%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

3. ¢.ENVIAASU HIJO DESAYUNADO A LA ESCUELA?

ESi mNo MAVeces

Figura 15. Desayuno previo al ingreso a la escuela

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Los representantes encuestados manifiestan que gran parte de los estudiantes

si van desayunando a la escuela y otra parte indica que no logran darles el desayuno.
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4. ¢Usted considera que es importante la ingesta de cinco comidas diarias para

tener un 6ptimo rendimiento escolar?

Tabla 17

Importancia de la ingesta de cinco comidas diarias
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 36 84%
No 2 5%
A veces 5 11%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

4. ;USTED CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE LA INGESTA DE 5 COMIDAS
DIARIAS PARA TENER UN OPTIMO RENDIMIENTO ESCOLAR

HSi mNo MAVeces

Figura 16. Importancia de la ingesta de cinco comidas diarias

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Los representantes encuestados manifiestan que es importante la ingesta de

las 5 comidas diarias para el éptimo rendimiento escolar.
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5. ¢Sabe usted que alimentos debe consumir su hijo para lograr un buen
rendimiento escolar?

Tabla 18

Alimentos recomendados
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 27 63%
No 5 12%
A veces 11 25%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

5. ¢SABE USTED QUE ALIMENTOS DEBE CONSUMIR SU HIJO
PARA LOGRAR UN BUEN RENDIMIENTO ESCOLAR?

HSi mNo mAVeces

Figura 17. Alimentos recomendados
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: La mayoria de los representantes encuestados manifiestan que si tiene

conocimiento de alimentos debe consumir su hijo para asi lograr un buen rendimiento y
participacion escolar.
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6. ¢Considera que el rendimiento escolar de su hijo es el adecuado?

Tabla 19

Rendimiento adecuado
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 32 74%
No 3 7%
A veces 8 19%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

6. ¢ CONSIDERA QUE EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU
HI1JO ES EL ADECUADO?

ESi mNo WA \Veces

Figura 18. Rendimiento adecuado

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Analisis: Los representantes encuestados manifiestan que los estudiantes si tienen un

rendimiento escolar adecuado ya que las técnicas o estrategias que utilizan las docentes

son muy buenos para el aprendizaje del nifio.
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7. ¢Realizan en la institucion actividades educativas relacionadas con el
mejoramiento del rendimiento escolar?

Tabla 20

Actividades relacionadas con el rendimiento escolar
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 28 65%
No 13 30%
A veces 2 5%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

7. ¢(REALIZAN EN LA INSTITUCION ACTIVIDADES EDUCATIVAS
RELACIONADAS CON EL MEJORAMIENTO DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR?

ESi mNo MAVeces

Figura 19. Actividades relacionadas con el rendimiento escolar
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Analisis: Los representantes encuestados manifiestan que la institucion si ha realizado
actividades para mejorar el rendimiento escolar de sus hijos mientras que un grupo

minoritario expresa que no se han realizado actividades adecuadas para el mejoramiento
de este.
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8. ¢Qué alimentos consume a diario su hijo?

Tabla 21

Alimentos que consume diariamente
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Frutas 33 26%
Legumbres 29 22%
Lacteos 25 19%
Cereales 15 12%
Embutidos 3 2%
Carnes 24 19%
Totales 129 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

8. ¢{QUE ALIMENTOS CONSUME A DIARIO SU HIJO?

B FRUTAS M LEGUMBRES M LACTEOS CEREALES MEMBUTIDOS m CARNES

Figura 20. Alimentos que consume diariamente

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Los representantes encuestados manifiestan que consumen sus hijos a diario
con mas frecuencia las frutas, legumbres, lacteos, cereales, carnes y muy poco embutidos.
El consumo diario de alimentos en los nifios es completo ya que se aporta de nutrientes

necesarios que benefician su rendimiento escolar diario.
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9. ¢Durante el almuerzo su familia consume?

Tabla 22

Alimentos que consume en el almuerzo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sopa 34 43%
Ensaladas 29 37%
Frituras 8 10%
Otros 8 10%
Totales 79 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

9. (:DURANTE EL ALMUERZO SU FAMILIA
CONSUME?

B SOPA mENSALADAS ™ FRITURAS mOTROS

Figura 21. Alimentos que consume en el almuerzo

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: La mayoria de los representantes encuestados manifiestan que brindan a sus
hijos en el almuerzo sopas, ensaladas mientras que la otra mitad de los padres indican que
ofrece frituras en el almuerzo contribuyendo poco nutrientes que pueden afectar en su

rendimiento escolar.
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10. ¢ Qué comida chatarra consume con frecuencia su hijo?

Tabla 23

Consumo de comida chatarra
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Papas fritas 19 30%
Hamburguesas 6 10%
Pizza 7 11%
Snack 17 27%
Gaseosa 14 22%
Totales 63 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

10. ;QUE COMIDA CHATARRA CONSUME CON
FRECUENCIA SU HI1JO?

B PAPAS FRITAS B HAMBURGUESAS mPIZZA SNACK B GASEOSA

Figura 22. Consumo de comida chatarra

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: Los representantes encuestados expresan que los estudiantes consumen con
frecuencia las papas fritas, hamburguesas, pizza, snack y gaseosas. Siendo este el

detonante para enfermedades y afectaciones en su rendimiento escolar.
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3.6.4 Ficha de observacion de nutricion

1. ¢Enlas loncheras existe la presencia de alimentos nutritivos?

Tabla 24

Alimentos nutritivos en las loncheras
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 10 23%
No 5 12%
A veces 28 65%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

1. ;(EN LAS LONCHERAS EXISTE LA PRESENCIA DE
ALIMENTOS NUTRITIVOS?

ESi mNo mAVeces

Figura 23. Alimentos nutritivos en las loncheras
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En las loncheras de los nifios se pudo evidenciar que a veces existe la
presencia de alimentos nutritivos ya que mas es alimentos procesados como snack o jugos
artificiales.
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2. ¢Los nifios se encuentran con talla y peso adecuado para su edad?

Tabla 25

Talla y peso adecuado
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 43 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

2. ¢LOS NINOS SE ENCUENTRAN CON TALLA Y PESO
ADECUADO PARA SU EDAD?

HSi mNo MAVeces

Figura 24. Talla y peso adecuado

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacion realizada sobre los estudiantes se identifico que

todos los nifios se encuentran en la talla y peso adecuado segun su rango de edad, por lo

que se puede decir que se encuentran bien nutridos.
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3. ¢Los estudiantes reconocen los alimentos nutritivos y la importancia de estos

en su crecimiento?

Tabla 26

Importancia de los alimentos nutritivos
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 6 14%
No 8 19%
A veces 29 67%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

3. . LOS ESTUDIANTES RECONOCEN LOS ALIMENTOS
NUTRITIVOSY LA IMPORTANCIA DE ESTOS EN SU
CRECIMIENTO?

HSi EmNo MAVeces

Figura 25. Importancia de los alimentos nutritivos
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacion de los nifios se pudo manifestar que a veces

reconocen cuales son los alimentos nutritivos y que importancia en su crecimiento.
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4. ¢Los nifios diferencian entre alimentos nutritivos y no nutritivos?

Tabla 27

Diferencias entre alimentos nutritivos y no nutritivos
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 14 33%
No 1 2%
A veces 28 65%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

4. ¢LOS NINOS DIFERENCIAN ENTRE ALIMENTOS
NUTRITIVOSY NO NUTRITIVOS?

HSi mNo mAVeces

Figura 26. Diferencias entre alimentos nutritivos y no nutritivos

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacién de los nifios se pudo manifestar que a veces sabe
diferenciar entre los alimentos nutritivos y los no nutritivos se confunden ya que no saben
que ciertos alimentos que los padres les brindan son jugos artificiales o snack que tienen

poco valor nutritivo en su crecimiento.
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3.6.5 Ficha de observacion de rendimiento escolar

1. ¢Nombra colores primarios y secundarios?

Tabla 28

Colores primarios y secundarios
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 43 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

1. (NOMBRA COLORES PRIMARIOSY SECUNDARIOS?

ESi mNo mAVeces

Figura 27. Colores primarios y secundarios

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Analisis: En la ficha de observacion de los nifios se pudo observar que los estudiantes

reconocen y nombrar los colores primarios y secundarios.

54



2. ¢Verbaliza su nombray apellidos?

Tabla 29

Verbaliza nombre y apellidos
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 43 100%
No 0 0%
A veces 0 0%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

2 ¢(VERBALIZA SUNOMBRAY APELLIDOS?

HSi mNo MAVeces

Figura 28. Verbaliza nombre y apellidos
Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacion de los nifios se pudo evidenciar que pueden

verbalizar sus dos nombres y sus apellidos sin problema alguno.
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3. ¢Conoce la utilidad de objetos (lapiz, pinceles tijera)?

Tabla 30

Utilidad de objetos
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 31 52%
No 0 0%
A veces 12 48%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

3 ¢(CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS (LAPIZ,
PINCELES TIJERA)?

HSi mNo MAVeces

Figura 29. Utilidad de objetos

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacion dirigida a los nifios se manifiesta que la gran parte
conocen la utilidad de los pinceles, lapiz y tijera.
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4. ¢Los estudiantes logran controlar fuerzay tono muscular en la ejecucién
de actividades?

Tabla 31

Control de fuerza y tono muscular
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 20 46%
No 6 14%
A veces 17 40%
Totales 43 100%

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

4. (LOSESTUDIANTES LOGRAN CONTROLAR FUERZA'Y
TONO MUSCULAR EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES?

ESi mNo MmAVeces

Figura 30. Control de fuerza y tono muscular

Fuente: Unidad Educativa Claretiana.
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)

Andlisis: En la ficha de observacion de los nifios se pudo manifestar que logran

controlar la fuerza y tono muscular en las actividades que se realiza en el aula y en el
patio como saltar, bailar y correr.
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3.7 conslusiones

En la entrevista realizada con la autoridad de la institucion Unidad Educativa
Claretiana indica que existe conocimiento sobre lo que es la nutricién y que en la
escuela se manifiesta pocos casos de una mala nutricion en los estudiantes, por lo
que ella considera que si es importante difundir una guia tanto para los padres de
familia como para docentes y asi seguir mejorar la nutricion de los nifios y su

rendimiento escolar.

En la encuesta realizada a los docentes, arrojaron que en la escuela no imparten
charlas para una buena nutricion, se le da mas importancia al desarrollo de
destrezas por lo que hay que trabajar arduamente para poder brindarles
herramientas Utiles y eficaces para fomentar en sus estudiantes una buena

nutricion.

En la encuesta realizada a los padres de familia se evidencia la poca importancia
a la alimentacidn de sus hijos en la escuela ya que no brindan el tiempo necesario
para poder preparar un refrigerio adecuado que tenga un buen valor nutritivo y
aporte de energia que hay que crear proyectos, talleres y guias para asi mejorar su

nutricion y el mejoramiento de su rendimiento escolar.

En la ficha de observacion realizada a los nifios de la Escuela Claretiana edad 3 a
5 afios hay que fomentar una buena alimentacién a partir de brindar actividades
donde ellos puedan reconocer los alimentos que beneficien a su cuerpo y la
importancia de consumirlos aun que se encuentren en su peso ideal si se evidencio

su falta de atencién en clase que pueden perjudicar en su rendimiento escolar.
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CAPITULO IV

4.1 Titulo de la propuesta

“NUTROPOLIS” guia para la implementacion de una lonchera nutritiva para nifios y

nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Claretiana en el periodo lectivo 2019-2020.

4.2 Objetivo general

Implementar una lonchera nutritiva en nifios y nifias para favorecer su rendimiento

escolar.

4.3 Objetivos especificos

e Reconocer la ingesta adecuada y distribucion de los alimentos nutritivos.

e Reducir la presencia de alimentos poco nutritivos en las loncheras de los nifios.

e Realizar talleres informativos a padres de familia sobre la importancia de una

lonchera nutritiva.

4.4 Esquema de la propuesta

La nutricién y su incidencia en el rendimiento escolar para nifios y nifias de 3a 5

afios de la Unidad Educativa Claretiana en el periodo lectivo 2019-2020.

N

“NUTROPOLIS” guia para la implementacién de una lonchera nutritiva para nifios y

nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Claretiana en el periodo lectivo 2019-

N

Tour de una El museo de las Superlac
buena frutasy las
alimentaridn verdiirag

V4

Poli Snack <:|| Natural juice <:II Carbaspark

7

RestoPlay \’:> Place School

4>

Implementar una lonchera nutritiva en nifios y nifias para favorecer su rendimiento
escolar.

Figura 31. Esquema de la propuesta
Elaborado por: Marquinez, J. & Moran, A. (2019)
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4.5 Listado de las actividades de la propuesta

Tour de una buena alimentacién.: Conocer los diferentes grupos alimenticios y

su importancia en su desempefio escolar.

El museo de la las frutas y las verduras: Brindar consejos practicos para enviar

frutas y verduras como alimentos regulares en las loncheras de los nifios.

Superlac: Brindar consejos para implementar alimentos formadores de origen

animal y sus derivados en las loncheras de los nifios

Carbaspark: conocer la importancia del consumo de carbohidratos en los nifios

y como aportan energia natural a su organismo.

Natural juice: Promover el consumo de bebidas naturales y la hidratacion en los

ninos.

Poli Snack: prevencion sobre el consumo de comida chatarra en nifios y por qué

no enviarla en las loncheras.

RestoPlay: Dar a conocer a los padres de familia la preparacion de una lonchera

nutritiva y variada para los nifios.

Place School: conocer la importancia de una buena nutricion y como influye en

el rendimiento escolar de los nifios.
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NUTROPOLIS

Guia para la implementacion de una
lonchera nutritiva
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Andrea Moran, Pamela Marquinez

Figura 32 1 Adaptada de (laloncherademihijo.org, 2014)
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TOUR DE UNA BUENA ALIMENTACION
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DESARROLLO

» Saludo de bienvenida:
Crear un ambiente de empatia con todos los padres de familia asistentes es de gran
importancia, para ello se realiza la dindmica de “tingo- tango” de socializacion,

presentacion y motivacion a participar en el taller.

» Introduccion:
Se muestra un video de Alimentacion sana y la Pirdmide Alimentaria
(https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw).

» Exposicion:

Una vez observado el video la docente realiza una serie de preguntas sobre lo
observado de la importancia de una buena alimentacion, luego explica las porciones
necesarias de ingerir alimentos y en la lonchera que alimentos debe contener cada

dia, ademas como estos alimentos benefician su rendimiento.

» Evaluacion:
Se realizaran trabajo en grupos de 4 personas, para que entre ellos elaboraren un
esquema donde escribiran los diferentes grupos alimenticios y expongan su

importancia.
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TALLER N2

EL MUSEO
DELALASFRUTAS Y
LAS VERDURAS

Objetivo:

Brindar consejos practicos para enviar frutas y
verduras como alimentos regulares en las

loncheras de los nifos.

Materiales:
1. Proyector

. Diapositivas
Tiempo: . Videos

45

minutos . Cartillas

. Gomayy tijeras

Figura 34 1: Tomado de (Freepik, 2019)
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DESARROLLO

» Saludo de bienvenida:
Para favorecer el vinculo del docente y los padres de familia se realizara la dinamica

musical “Soy una Sandia” para seguir creando vinculos entre todos.

» Introduccion:
Se mostrara a los padres de familia el video sobre la importancia de las frutas y verduras

en los nifios (https://www.youtube.com/watch?v=gbXoxylcxug) y se realizaran

preguntas sobre este video.
La Docente formara 5 grupos y a cada uno se le entregara cartillas de frutas y otras de
verduras donde ellos escogeran cuales son las futas y verduras que a menudo les envia a

sus hijos en las loncheras y al final veremos cual es el equipo que envia mas.

> Exposicion:
La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dara a conocer la
importancia de enviar frutas y verduras en las loncheras y como son reguladoras para el
funcionamiento del organismo del nifio fortaleciendo sus defensas brindado los nutrientes
necesarios para el dia a dia.
Se les dar a los padres de familia tips para poder combinar y conservar las frutas y

verduras frescas en las loncheras.

» Evaluacion:
Se formaran 5 grupos un representante saldra al frente y el resto de los grupos formaran
filas se les entregara las fichas de las frutas y verduras y equipo ayudara a crear 3
combinaciones de frutas y verduras el equipo que lo logre hacer en menos tiempo sera el

ganador.
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https://www.youtube.com/watch?v=qbXoxyIcxug

Tiempo:
45
minutos
N /
—mm s | ]

@ @@ @

Figura 35 1 Tomado de (Freepik, 2019)
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» Saludo de bienvenida:
Para entrar en confianza con los padres de familia se realiza una actividad en la cual se

hablara de los alimentos que se consumen habitualmente y se brinda consejos de ellos.

» Introduccion:
Se mostrard a los padres de familia el video sobre la importancia de los alimentos
formadores en los nifios (https://www.youtube.com/watch?v=egpCVzq91BQ) y se

realizaran preguntas sobre este video.

La Docente formara grupos de 4 personas y realizaran una dramatizacion “Somos los
alimentos formadores” cada padre se pegara una cartilla de los alimentos en su pecho y

explicara la importancia y beneficios.

» Exposicion:
La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dard a conocer la
importancia de los alimentos formadores de origen animal y sus derivados cuantas
porciones debe de ingerir el nifio al dia también se les brindard tips de cémo

implementarla en las loncheras.

» Evaluacion:
Con los grupos ya formados se elaborara crucigramas y llenarlos con las palabras a cerca
de los alimentos formadores como: pescado, pavo, pollo, queso, leche, etc. El grupo que

realice el crucigrama en menos tiempo sera el ganador.
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TALLER N°4

ateriales | . | .
Objetivo:
Proyector

Videos

Papeldgrafos

...... consumo de carbohidratos en los

M

1.

2. Diapositivas Conocer la importancia del
3.

4. nifios y como aportan energia
5.

Marcadores

\-------

natural a su organismao.

minutog

Figura 36 1 Tomado de (Freepik, 2019)
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DESARROLLO

» Saludo de bienvenida:
Para promover la participacion de los padres de familia la docente realizara la dinamica

“Simon dice” para seguir creando vinculos entre todos.

> Introduccién:
La docente proyectara a los padres de familia el video sobre la importancia de los
carbohidratos en los nifios (https://www.youtube.com/watch?v=0z9zeP9tVTK) y se

realizaran preguntas sobre este video.

» Exposicion:
La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dara a conocer la
importancia de los carbohidratos en la alimentacion de los nifios ya que son fuentes de
energia natural para ellos, también dara tips para incorporarlos en las loncheras y las

porciones necesarias de consumo en el dia.

» Evaluacion:
Los padres de familia formaran grupos en las cuales elaboraran una lista donde en un lado
escribirdn los carbohidratos naturales que consumen sus hijos y en el otro carbohidrato

dafino al final se realizara una explosion y reflexion con todos.
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. TALLER N5 J

Tiempo:

45
minutos

Materiales
1. Proyector
. Diapositivas
. Videos Objetivo:

Promover el consumo de bebidas

2
3
4. Papelografos
5

- Weaiues naturales y la hidratacién en los ninos.

Figura 37 1Tomado de (Freepik, 2019)
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Para promover la participacion de los padres de familia la docente realizara la dinamica

“Adivina, adivinanza” para seguir creando vinculos entre todos.

La docente proyectara a los padres de familia el video sobre la importancia de mantener

hidratados a los nifios (https://www.youtube.com/watch?v=favRO30dHXQ) y se

realizaran preguntas sobre este video.

La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dara a conocer la
importancia de la hidratacion en los nifios la inclusién del agua o preparacion de jugos

naturales, infusiones con poco o nada de azucares en las loncheras de los nifios.

Los padres de familia formaran grupos en las cuales realizaran un cartel con las bebidas
naturales que consume con frecuencia sus hijos y otro las cual escribiran las bebidas

artificiales que quitaran de las loncheras de sus hijos al final se reflexionara lo expuesto.
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TALLER N96

Materiales:
. Proyector
. Diapositivas
. Videos
. cartillas
. Marcadores

. Gomay tijeras.

Objetivo:

Dar a conocer a los padres de familia la

importancia de una preparacion de

loncheras nutritiva y variadas para los

Figura 38 1 Tomado de (Freepik, 2019)
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DESARROLLO

» Saludo de bienvenida:
Seguir respetando el ambiente participativo con los padres de familia por lo que se

realizara la dindmica musical “Soy una taza” para logara un ambiente ameno entre todos.

> Introduccion:
Se mostrarda a los padres el video sobre como formar una lonchera nutritiva

(https://www.youtube.com/watch?v=ySbn_iT1Uh4&t=61s) y se realizaran preguntas

sobre este video.
La Docente motivara a los padres a realizar una lonchera saludable mediante un collage,
por ello se les entregara figuras de los diferentes grupos alimenticios, ellos tendran 5

minutos para formar su collage y exponer por que eligieron esos alimentos.

» Exposicion:
La Docente realizard una charla en la cual mediante diapositivas dara a conocer a los
padres los diferentes alimentos que pueden conformar una lonchera saludable y cémo
combinar alimentos que ayuden para el desarrollo del nifio también se les dara a conocer

un menu que ellos pueden aplicar y combinar en la semana.

» Evaluacion:
Se realizaran la actividad “nuestro huerto” se les entregara una cartilla con forma de
frutas, legumbres y un marcador donde escribirdn un objetivo para lograr cambiar la

alimentacién de sus hijos luego pasaran al frente expresaran su objetivo y compromiso de

lograrlo.

73
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TALLER N7

POLISNACK

/)
DDD#' — -

QO‘ Cim

= —=POLICE B ey 1P|

Objetivo:

Prevenir el consumo de comida
chatarra en nifios y por qué no

enviarla en las loncheras.

Materiales

. Proyector

. Diapositivas
. Videos

. hojas

. Marcadores

Figura 39 1 Tomado de (Freepik, 2019)
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DESARROLLO

» Saludo de bienvenida:
Para promover la participacion de los padres de familia la docente realizara la dindmica

“Gallinita ciega” para seguir creando vinculos entre todos.

> Introduccion:
La docente proyectara a los padres de familia el video sobre las consecuencias de ingerir

comida chatarra en los nifios (https://www.youtube.com/watch?v=2_Qq9eeGgFE) y se

realizaran preguntas sobre este video.

» Exposicion:
La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dard a conocer las
consecuencias de que los nifios consuman comida chatarra también sobre lo g no es

correcto enviarles en las loncheras (dulces, jugos artificiales, snack, embutidos).

» Evaluacion:
Las docentes junto a los padres de familia realizaran un debate con las preguntas que han
formulado los padres de esta manera se reflexionara sobre lo que envian en las loncheras

de los nifios.
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Objetivo:
Conocer la importancia de
una buena nutricion y como
influye en el rendimiento

escolar de los nifios

Figura 40 1 Tomado de (Freepik, 2019)
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» Saludo de bienvenida:
Para promover la participacion de los padres de familia la docente realizara la dindmica

“Stop, Stop” para seguir creando vinculos entre todos.

» Introduccion:
La docente proyectara a los padres de familia el video sobre la importancia de una buena

nutricion en el rendimiento escolar (https://www.youtube.com/watch?v=091uloVUsMc) y se

realizaran preguntas sobre este video.

» Exposicion:
La Docente realizara una charla en la cual mediante diapositivas dard a conocer las
consecuencias de que los nifios no tengan una buena nutricion y de cémo esto afecta en
su rendimiento escolar también se daran tips para fortalecer el rendimiento escolar en los

nifos y nifas.

» Evaluacion:
Las docentes junto a los padres de familia realizaran una cartelera donde escribiran un
compromiso de mantener una buena nutricion en sus hijos y también llenaran una hoja
donde escribiran lo que mas les gusto del taller luego lo expondran dando reflexiones

generales.
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4.7 Impacto-Beneficios-Resultados

Impacto

La aplicacion de la propuesta “NUTROPOLIS” guia para la implementacion de una
lonchera nutritiva para nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Claretiana en
el periodo lectivo 2019-2020. Tiene mayor impacto en los padres de familia ya que se
le brinda diferentes estrategias para adecuar las loncheras de los nifios y asi lograr un buen

aprendizaje.
Beneficios

La presente propuesta beneficia tanto como para padres de familia, nifios, docentes y
directivos de la Unidad Educativa Claretiana ya que se han disefiado talleres motivadores
y a la vez significativos para los padres que lograran ver la importancia de la nutricién en

el rendimiento escolar de sus hijos mejorando y variando los alimentos en sus loncheras.
Resultados

Aplicando la propuesta “NUTROPOLIS” guia para la implementacion de una lonchera
nutritiva para nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Claretiana en el periodo
lectivo 2019-2020. Los resultados de las actividades realizadas seran exitosos ya que los
padres familia se comprometeran en aplicar todo lo aprendido en el afio escolar

beneficiando a los nifos de la institucion.
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CONCLUSION

En la aplicacion de la guia para la implementacion de una lonchera nutritiva para
nifios y niflas de 3 a 5 afios llamada “NUTROPOLIS” se pudo demostrar la

importancia de una buena nutricion en el rendimiento escolar de los nifios.

Se evidencio que brindar alimentos nutritivos en las loncheras de los nifios y nifias
favorece en su rendimiento escolar.

los padres de familia necesitan orientacion sobre enviar loncheras nutritivas y

variadas a sus hijos para asi mejorar su rendimiento escolar

los docentes son un pilar fundamental en la orientacion a padres y alumnos de una

buena nutricion.
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RECOMENDACIONES

Los padres de familia deben brindar una alimentacion variada y rica en nutrientes

que aporten al desarrollo del nifio.

Los docentes deben promover en sus estudiantes una buena ingesta de alimentos

en la hora del receso.

Los padres de familia deben de mantener un equilibrio en la salud, higiene y

descanso diario del nifio.

La institucion educativa debe promover talleres y charlas sobre la nutricion y

rendimiento escolar en los nifios de 3 a 5 afos.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos

Encuesta a docentes

Tema: La Nutricidn y su incidencia en el rendimiento escolar de los nifios de 3 a 5 afios en la

“Unidad Educativa Claretiana” en el periodo lectivo 2019-2020.

Obijetivo: Analizar la incidencia de la nutricion en el rendimiento escolar de los nifios 3 a 5 afios

en la Unidad Educativa Claretiana en el periodo 2019- 2020

Instrucciones: La encuesta es andnima busca obtener datos confiables, razon por la cual debe
responder con absoluta honestidad y con el mayor asertividad. Podra contestarla marcando la
casilla correspondiente; marque con una equis (X) en una de las alternativas que se presentan a

continuacion:

wn
L
N°. PREGUNTAS 5 |2 Q
>
1 | ¢Ensuinstitucién se imparten charlas sobre la nutricion?
2 | ¢Cree usted que los alimentos que brinda el padre de familia en las loncheras tienen
suficiente valor nutritivo?
3 | ¢Cbémo docente dialoga con sus nifios acerca de una buena alimentacion?
4 | ¢Un nifio que no esta nutrido adecuadamente no presta atencién en clases?
5 | ¢Ensu aula se presenta con frecuencia casos de bajo rendimiento escolar?
6 | ¢Considera que los padres no se preocupan por el rendimiento escolar de sus hijos?
7 | ¢Ha realizado charlas para padres de familia sobre la nutricion y su incidencia en el
rendimiento académico?
8 | ¢Los nifios desarrollan todas sus destrezas durante el primer y segundo quimestres?
9 | ¢(Durante el receso ¢qué tipo de alimentacién consumen los nifios?
Comida chatarra () Comida nutritiva ()
10 | ¢De acuerdo con los alimentos que consumen los nifios, ¢cual seria su estado de salud?

Bueno () regular () malo ()
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Encuesta a representante legal

Tema: La Nutricion y su incidencia en el rendimiento escolar de los nifios de 3 a 5 afios en la
“Unidad Educativa Claretiana” en el periodo lectivo 2019-2020.

Obijetivo: Analizar la incidencia de la nutricion en el rendimiento escolar de los nifios 3 a 5 afios
en la Unidad Educativa Claretiana en el periodo 2019- 2020

Instrucciones: La encuesta es andnima busca obtener datos confiables, razon por la cual debe
responder con absoluta honestidad y con el mayor asertividad. Podra contestarla marcando la
casilla correspondiente; marque con una equis (x) en una de las alternativas que se presentan a
continuacion:

9]
L
N°. PREGUNTAS 52| <Q
>
1 | ¢Considera que la alimentacion de su hijo es variada?
2 | ¢Cree usted que la alimentacion de su hijo es equilibrada?
3 | ¢Envia a su hijo desayunado a la escuela?
4 | ;Usted considera que es importante la ingesta de 5 comidas diarias para tener un
Optimo rendimiento escolar?
5 | ¢Sabe usted que alimentos debe consumir su hijo para lograr un buen rendimiento
escolar?
6 | ¢Considera que el rendimiento académico de su hijo es el adecuado?
7 | ¢Realizan en la institucién actividades educativas relacionadas con el mejoramiento
del rendimiento escolar?
8 ¢Qué alimentos consume a diario su hijo?
Frutas( ) Legumbres( ) Lacteos( ) Cereales( ) Embutidos( ) Carnes|
9 | ¢(Durante el almuerzo su familia consume?
Sopas () Ensaladas () Frituras () Otros ()
10 | ¢Qué comida chatarra consume con frecuencia su hijo?

Papas fritas( ) Hamburguesas( ) Pizza( ) Snack( ) gaseosas( )
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Entrevista a la autoridad

Tema: La Nutricion y su incidencia en el rendimiento escolar de los nifios de 3 a 5 afios en la
“Unidad Educativa Claretiana” en el periodo lectivo 2019-2020.

Obijetivo: Analizar la incidencia de la nutricion en el rendimiento escolar de los nifios 3 a 5 afios
en la Unidad Educativa Claretiana en el periodo 2019- 2020

11. ;Cémo la nutricién incide en el rendimiento escolar?

12. ¢ En el nivel inicial se maneja algun plan nutricional?

13. ¢Como apoyaria usted para mejorar la nutricion y elevar el rendimiento
académico en los nifios del nivel inicial?

14. ;Cree que es importante desarrollar una guia nutricional en la institucion
educativa que usted dirige?

15. ¢ Considera que los docentes del nivel inicial deban tener conocimiento sobre
nutriciéon?

16. ¢Cree usted que los nifios podrian mejorar su rendimiento escolar con
alimentos

87



17.

¢ Como cree que se puede mejorar el nivel nutricional de los nifios para elevar
el rendimiento escolar?

18.

¢ Qué actividades cree que se pueda realizar para mejorar el rendimiento
escolar?

19.

¢En la unidad educativa claretiana el departamento medico realiza alguna
ficha nutricional por estudiante?

20.

¢El departamento medico realiza charlas sobre nutricion escolar?
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Ficha de observacion de nutricion

OBSERVACION EN EL SALON DE CLASES DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES

Nifios /
Estudiantes

En las loncheras existe la
presencia de alimentos
nutritivos

Los nifios se encuentran
con talla y peso adecuado
para su edad

Los estudiantes
reconocen los alimentos
nutritivos y la importancia
de estos en su
crecimiento.

Los nifos diferencian
entre alimentos nutritivos
y no nutritivos.

St NO VECES

Sl NO VECES

A

St NO VECES

St NO VECES

mMMmMmMmMmMmM M mMm(m|m
O (P Vlo|u|d | W|N|~

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E 16

E17

E18

E19

E 20

E21

E 22

E23

E24

E 25

E 26

E 27

E 28

E 29

E30

E31

E32

E33

E34

E 35

E 36

E 37

E 38

E 39

E 40

E41

E 42

E43
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Ficha de observacion de rendimiento escolar

OBSERVACION EN EL SALON DE CLASES DE LOS ESTUDIANTES

INDICADORES

Los estudiantes logran
Conoce la utilidad de controlar fuerzay tono
objetos (lapiz, pinceles muscular en la
tijera) ejecucion de
actividades.

Nombra colores Verbaliza su nombray
primarios y secundarios apellidos.

Sl NO VECES Sl NO VECES Sl NO A VECES Sl NO | AVECES

Nifios / Estudiantes

m|MMmMmMmMMM(mMm|m|m
VP Vo |b|lw(N|~

E 10

E11

E12

E13

E14

E15

E 16

E17

E18

E19

E 20

E21

E22

E23

E24

E 25

E 26

E 27

E 28

E 29

E 30

E31

E32

E33

E34

E35

E36

E 37

E38

E 39

E 40

E41

E 42

E43
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AnNexo 2.

Validacion de la propuesta

Yo, Ruth Noemi Garofalo Garcia con cédula de ciudadania 0201457199 en respuesta a

la solicitud realizada por las egresadas:

JENNIFFER PAMELA MARQUINEZ PALE
ANDREA VIRGINIA MORAN NOBOA

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencidn Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la
propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

“NUTROPOLIS” guia para la implementacion de una lonchera nutritiva para nifios y

nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Claretiana en el periodo lectivo 2019-2020.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

2y A

Msc. Ruth Garofalo Garcia

C.1. N°. 0201457199
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Validacion de la propuesta

Yo, ALBA JAZMIN MORAN MAZZINI con cédula de ciudadania 0916688906 en

respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

JENNIFFER PAMELA MARQUINEZ PALE
ANDREA VIRGINIA MORAN NOBOA

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion
de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la
propuesta de su proyecto de titulacion denominada: “NUTROPOLIS” guia para la
implementacion de una lonchera nutritiva para nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad

Educativa Claretiana en el periodo lectivo 2019-2020.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Jazmin Moran Mazzini
C.1. N°.0916688906
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Anexo 3. Evidencias fotograficas

UNIDAD EDUCATIVA CLARETIANA

Entrevista con la autoridad de la institucion
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Encuestas a los docentes del nivel

Encuestas a los padres de Familia
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Trabajo de ficha de observacién con los nifios

95



