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RESUMEN:

El presente trabajo investigativo tuvo como proposito fundamental analizar  La
motricidad fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 2021. En la actualidad se
debe dar mucha importancia a la intervencion temprana en el area motriz, ya que por
estar directamente vinculada con el proceso de la escritura, debe ser considerado como
un conjunto de recursos para la educacion general, siendo el objetivo primordial,
amenorar el porcentaje de estudiantes con dificultades de aprendizaje en las escuelas
regulares. En esta investigacién, su enfoque es cualitativo — cuantitativo, se tom6 como
muestra a 3 estudiantes,3 padres de familia y a 2 docentes de de tercer grado . Para
obtener informacién que aporte a este trabajo, fue necesario aplicar a todos los
estudiantes la prueba de las funciones basicas, especificamente en el area visomotor
permitiendo asi identificar a los estudiantes que tienen dificultad en el area motriz fina.
A la muestra en estudio, de 3 estudiantes se le aplico la prueba de ABC, para detectar la
madurez los nifios para el aprendizaje de lectura y escritura. Se aplicaron encuestas a las 2
docentes para determinar su proceder en clases y el afianzamiento de los aprendizajes
comunicativos. Se realizd una entrevista a los 3 padres de familia, donde se pudo conocer la
labor y el refuerzo que ellos realizan en beneficio del aprendizaje de sus hijos. El resultado
obtenido permitio constatar que existen estudiantes que necesitan mejorar el proceso de
su escritura a traves del fortalecimiento de la motricidad fina.
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INTRODUCCION

La motricidad fina se halla inmersa en la vida cotidiana del individuo, ya que al realizar
un simple juego con las manos, divertirse con el balon, escribir, contar piedras, trozar

papeles, pasar objetos, etc. esta ejerciendo en ese momento una actividad motora fina.

El proceso escritor es una forma de expresion y representacion prescrita por medio de
signos y codigos que sirven para facilitar, y mejorar la comunicacion; y por lo general

este siempre va ligado juntamente con el lenguaje apropiado.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos:

Este trabajo consta de cuatro capitulos:

El Capitulo I, hace referencia al problema de investigacién de acuerdo a los
antecedentes y la situacion actual, en este capitulo también se describe y se detalla la el
estudio dentro de su contexto, se plantean los objetivos, y se argumenta en la

justificacion la necesidad de estudiar las dos variables.

El Capitulo Il, detalla los antecedentes de la investigacion, se desarrolla la

investigacion con el marco teorico referencial, el marco legal y el marco conceptual.

El Capitulo 1ll, establece la fundamentacion del tipo de investigacion, métodos,
técnicas e instrumentos utilizados para obtener la informacion de los implicados en el
trabajo investigativo, datos de la poblacion y la muestra del grupo objeto;, presentacion

y andlisis de los resultados.

El Capitulo 1V, se encuentra el desarrollo de la propuesta, el disefio una guia con
estrategias didacticas para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y optimizar el
proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval

“CyberSchool™”, beneficiara a toda la comunidad educativa-



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL
“CYBER SCHOOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2020 —2021.

1.2 Planteamiento del Problema

Actualmente en el Ecuador son muchos los casos de bajo rendimiento, escasos proceso
de aprendizaje, y que van vinculados a una escasa estimulacion en la motricidad de los

nifios a temprana edad.

El desarrollo 6ptimo de la motricidad fina se ha convertido en un reto en zonas
vulnerables de las zonas urbanas y en especial de las rurales, trayendo consigo
repercusiones en el proceso de escritura como en un retraso escolar en los diferentes

niveles de los estudiantes de escuelas tanto del Estado como en particulares.

Las habilidades motoras finas son muy importante para que los nifios puedan
experimentar con el entorno que les rodea y para que adquirieran una mayor capacidad

intelectual.

Dentro de la Unidad Educativa “CyberSchool” se ha observado que los estudiantes
presentan falencias al usar las habilidades motoras finas para realizar algunas tareas, a

continuacion:

e Alcance limitado para trazar, rayar y escribir.

e Apreciacion de movimientos inadecuados al escribir, como falta de coordinacion
e Dificultades al sostener el boligrafo o lapiz

e Distorsion al dibujar imagenes

e No escriben con claridad



e Posibles manifestaciones de disgrafia

e No logran utilizar correctamente el uso de la tijera.

La reforma educativa actual demanda que los contenidos que se imparten en las
aulas de clases, asi como las metodologias que se apliquen sean flexible en cuanto
a la preparacion del estudiantes respetando a la diversidad de cada individuo. Por lo
tanto, los docentes se ven en la necesidad de buscar estrategias 0 métodos que los ayude
a innovar sus clases y a su vez considerar cada una de las particularidades de sus

educandos.

1.3 Formulacién del Problema

¢De qué manera la motricidad fina influye en el proceso de escritura de los estudiantes

de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020
—20217?

1.4 Sistematizacion del Problema

¢Cudles son los factores que influyen la motricidad y en el proceso de escritura de los

estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo

lectivo 2020 — 2021?

¢Cual es el estado actual de la motricidad fina en el proceso de escritura de los
estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo
lectivo 2020 — 20217

¢Qué caracteristicas vinculadas al proceso de escritura presentan los estudiantes de
tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 —
20217

¢Qué propuesta de transformacion podria influir en optimizar la motricidad fina en el
proceso de escritura en estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval
“CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 20217



1.5 Objetivo General

Analizar la influencia de la motricidad fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer

grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 2021.

1.6 Objetivos Especificos

= Determinar los referentes tedricos de la motricidad fina en el proceso de
escritura de los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval

“CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 20217

= ldentificar los niveles de desarrollo en el proceso de escritura de los estudiantes

de tercer grado, mediante la aplicacion de instrumentos.

= Disefiar una guia con estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad
fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado de la Unidad

Educativa Naval “CyberSchool”.

1.7 Justificacion

El propdsito de este trabajo de investigacion es evidenciar la influencia significativa
que tiene la motricidad fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado
de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 2021

Teniendo en cuenta la variable principal, el desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente,

juega un papel central en el aumento de la inteligencia en los nifios.

Su importancia radica porque busca armonizar las areas motrices y cognitivas para un
optimo aprendizaje en el area de lenguaje. Los estudiantes y docentes se veran

beneficiados con este proyecto investigativo; ya que la Unidad Educativa Naval



“CyberSchool”, contara con una guia con estrategias didacticas para el desarrollo de la
motricidad fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado, y que seré
considerada una herramienta pedagdgica en todas las area de estudio Su aporte sera

significativo al proceso de aprendizaje

1.8 Delimitacién del problema

Unidad responsable: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Personas responsables: Santos Sol6rzano Josselinne

Sol6rzano Orbea Wendy

Area: Psicopedagogia
Poblacién: Estudiantes de tercer grado
Periodo de ejecucion: 2020 - 2021

1.9 Idea a Defender

La motricidad fina influye positivamente en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer
grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo 2020 — 2021

1.10 Linea de Investigacién

Las variables en estudio se encuentran direccionadas dentro de las lineas de
investigacion de la Facultad y que corresponden a la Inclusion socio educativa, atencién

a la diversidad, y de la sublinea de desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Rodriguez (2019), en su investigacion sobre “Estrategias para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en nifios de 2do grado de la escuela “Teodoro de Buchanan”, La
Paz- Bolivia”, sistematiza el rol del docente y el desenvolvimiento de los estudiantes,
asi como el empleo de estrategias. EIl autor hace énfasis en la investigacién-accion,
resaltando las falencias existentes como: la falta de involucrar los estudiantes con las
artes plasticas y asi de esa manera trabajar el desarrollo de la motricidad fina. Mediante
una test de funciones motrices se pudo establecer que el desarrollo de la motricidad
influye directamente en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de esta
institucion, ya que las docentes aunque no trabajan actividades que contribuyen a
fortalecerla, se destaca la importancia de ejercitar diariamente para el desarrollo de
habilidades y destrezas, y asi poder mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios en

edad pre-escolar.

La investigacion realizada por Pelaez (2012) sobre “La influencia de motricidad en la
escritura en nifios de 2° de educacion primaria. Programa de intervencién, en una
institucion particular de la ciudad de Duran”, para este estudio se realizaron multiples
pruebas de motricidad gruesa, motricidad fina y escritura, estuvieron dirigidas a una
muestra de 42 estudiantes de un Colegio del Estado. El objetivo de esta investigacion
fue comprobar como la motricidad tiene una gran influencia en la escritura; y el grado
de correlacion que existe entre los diferentes patrones motrices y la escritura. La
metodologia de investigacién empleada es cualitativo, corresponde a la observacion
directa de los sujetos de la muestra y los datos obtenidos se analizaron mediante
procedimientos descriptivos y correlacionales. Se comprobd que de los 42 nifios
observados, 7 presentaban problemas de motricidad. En este trabajo se incluye una
propuesta de intervencion susceptible de mejorar las dificultades motrices de los

estudiantes entre edades de 6 y 7 afos.



Cardenas & Teran (2018) en su investigacion sobre “La lectoescritura en proceso de

99
1

aprendizaje en nifios de 6 afios de la Escuela Particular “Bomboli” de la provincia de
Santo Domingo de los Tsachilas”, utilizo la observacion para determinar el nivel de
comprension en la lectura, mediante la participacion de una lectura y con preguntas y
con imagenes, se pudo constatar que 21 estudiantes de los 56, presentaban dificultad
para mantener atencion y demostraron poca comprension de la misma, evidencidndose
al momento de no responder casi nada después de leerles un cuento. Los autores
concluyen que es esencial que los nifios aprendan a leer de una manera pausada a fin de
que vaya interiorizando aquello que lee, y ante cualquier lectura siempre es necesario
gjercitar con preguntas para establecer el grado de comprension que posee el nifio cada

vez que lee.

2. 1.2 Marco Tedrico

2.1.3 Motricidad fina: Definiciones

Para Comellas (2018) “La motricidad fina es el control que el nifio demuestra al
realizar diferentes actividades cotidianas, es decir es capaz de dominar las acciones que
ejecuta con su propio cuerpo” . (p.32). Es también considerada como la coordinacion
de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares que utilizamos para producir
movimientos precisos como sefialar con un dedo, escribir, alzar los brazos

alternadamente, entre otros.

La motricidad fina implica un nivel més elevado de maduracién neuromotriz y, segin
las actividades, requiere un aprendizaje largo para su adquisicion y para poder realizar
una serie de tareas con unos resultados adecuados. Por lo tanto, su aprendizaje debe
plantearse desde las primeras edades, mediante unas actividades generales que
conducirdn a unas competencias basicas que deben favorecer tanto el desarrollo motor

como la adquisicion de unos habitos de autonomia (aprendizajes escolares).

La motricidad fina es compleja y exige la participacion de muchas areas corticales, hace
referencia a la coordinacién de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares

utilizadas para producir movimientos precisos.



Un nifio que domina su motricidad fina, tendra habilidad para manejar su pinza digital
y esto lo ayudard mucho a ubicarse con respecto a otros objetos. EI no hacerlo podria
repercutir en las dificultades de aprendizaje de algunas materias.

(Martinez, 2010) “Para un buen desarrollo de la motricidad fina, se necesita tener como
base estabilidad, coordinacion bilateral y registro de las sensaciones” (p, 83). Con estos
tres componentes, el nifio podra desarrollar la destreza, que es necesaria para poder
desarrollar actividades cotidianas como vestirse, peinarse, abrocharse los botones y todo

lo relacionado a la lectoescritura como escribir, pintar, dibujar.

(Del Rio, 2013) “El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 6 afios es de
mayor importancia dentro del esquema educativo e influye de manera directa en el
desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial” (p,38). Es fundamental en el
desarrollo de las habilidades por lo tanto es importante estimular dicho desarrollo
debido a que este se encuentra presente durante toda su formacion académica y en su
vida diaria.

Este desarrollo contribuird en todas las destrezas que tenga el nifio para realizar los
movimientos y habilidades que vayan surgiendo a medida del tiempo en su entorno por
lo tanto la importancia de la motricidad fina es el desarrollo de los pequefios masculos y
en la etapa de la educacion inicial es la edad adecuada para desarrollarlos. La edad
preescolar presenta caracteristicas propias y estan vinculadas al desarrollo ulterior de los
nifios. Constituye las bases para el desarrollo fisico y espiritual;, ademéas asimilan
conocimientos, habilidades, se forman capacidades, cualidades volitivo morales, que en

el pasado se consideraban asequibles solo a los nifios de edades mayores.

2.1. 4 Niveles de motricidad fina en nifios de 6 a 7 afos

Nivel bajo.
Se encuentra en proceso para:

e Copiar lineas verticales y horizontales
e Realizacion de circulos.
e Manipulacion inadecuada del lapiz, los colores, los crayones, el borrador, tijera

y hojas.



e No emplean significativamente las témperas.

e No moldean con plastilina.

e No embolilla con las diferentes técnicas (con las yemas de los dedos, con los
dedos indice y pulgar, pulgar y medio y con las palmas de las manos).

e No pueden repasar su nombre

Nivel medio:

1 No reconocen indicaciones para la realizacion de un dibujo (partes de la cara)

1 Solo incluye cinco elementos en un dibujo, ejemplo al dibujar un cuerpo solo

dibujara en base a los cinco elementos (0jos, nariz, boca, pelo y piernas).
1 Con plastilina, moldean solamente “pelotas, culebras, canastas”
[J Realizan recortes rectos.

1 Repasan y reconocen su primer nombre.

Nivel alto

e Escriben su nombre en imprenta y repasan en ligada.

e Manejan adecuadamente los Utiles escolares.
e Moldean con la plastilina, mas que “pelotas, culebras, canastas”.

e Dibujan el cuerpo humano con sus partes.

e Embolilla con las diferentes técnicas, de acuerdo a las indicaciones.

2.1.5 Experiencias motrices basicas

Se refiere a los movimientos naturales del hombre que son necesarios para su

manifestacion y relacion, tales como: gatear, caminar, correr, saltar, lanzar.



Esta taxonomia ideada por Anita Harrow (1972) establece una serie de niveles
jerarquizados donde la adquisicion del nivel inferior es necesaria para acceder al

inmediatamente superior.

e Movimientos reflejos

Esteprimer nivel que abarca los reflejos innatos del nifio. Aunque apenas podemos
mediar en ellos (FNP, pliometria,...) deben tenerse presentes por ser la base de toda
actividad motora. Pueden ser segmentales, intersegmentales y suprasegmentales

(reflejos posturales, reflejo prensil,...).

e Movimientos fundamentales

Este nivel lo alcanza el nifio en los primeros afios de su vida (andar a gatas, manipular
objetos,...). Son objetivos a abordar fundamentalmente en Ed. Infantil y constituiran la
base de los movimientos mas complejos y especializados.

Son movimientos locomotores (andar a gatas, arrastrarse, andar, correr, saltar, trepar,...),
movimientos no locomotores (el sujeto se mueve en torno a un eje: piruetas, giros,...) y
movimientos manipulativos (abarca desde coger un juguete y soltarlo, hasta manejar

moviles).

e Actitudes perceptivas

Integran la informacion del entorno y del propio cuerpo (estimulos visuales,
Kinestésicos, auditivos y tactiles) que se seleccionan e interpretan en los centros
cerebrales superiores. En este nivel ya se entra de lleno en el programa de E.F., sin que
ello signifique que los niveles anteriores no puedan ser objeto de trabajo: conciencia
corporal (bilateralidad, lateralidad, equilibrio,...), imagen corporal, relacion del cuerpo
con los objetos que le rodean, discriminacion visual, discriminacion auditiva,
discriminacion tactil, habilidades coordinadas (coordinacion ojo-mano, coordinacién

0jo-pie).
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e Aptitudes fisicas

La mejora de las cualidades fisicas constituye un objetivo fundamental en este nivel,
entendiéndose que con su desarrollo podra accederse a niveles superiores de
movimiento (dominio de movimientos complejos): resistencia (muscular y
cardiovascular), fuerza, flexibilidad y agilidad (cambio de direccidn, iniciacion y

detencion, tiempo de reaccion-respuesta).

e Destreza de movimientos

Este nivel no es sino la culminacion de los anteriores niveles y la adaptacion de éstos a
situaciones mas o menos complejas. Estariamos hablando de las denominadas destrezas
y se pueden alcanzar diferentes grados de dominio: destreza adaptativa simple (maneja
su propio cuerpo), adaptativa compuesta (introduce un objeto externo) y adaptativa

compleja (se introduce en un contexto especifico).

e Comunicacion no discursiva

Como culminacion de esta jerarquizacion, el alumno utiliza todas sus destrezas, todas
sus cualidades, para expresarse e incluso para crear movimientos expresivos (postura y
porte, gestos, expresiones faciales) y/o movimientos interpretativos (movimiento

estético y creador).

2.1.6 La importancia de la familia en el desarrollo de la motricidad fina

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para
la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precisién. Para conseguirlo, se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel simple y continuar a lo largo
de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en los que se exigiran

diferentes objetos segun las edades.

La educacion de los padres se convierte en una tarea ineludible para la institucion y un

medio esencial para estrechar la comunicacion entre la familia y las educadoras como

11



via para lograr un pleno y una mayor satisfaccion y alegria en nifios(a). Todos estos
elementos nos demuestran la gran importancia de la familia y de su correcta preparacion
por lo que debe realizarse una interrelacion entre estos elementos que intervienen en la
educacion y desarrollo de los pequefios infiriendo de forma positiva, organizada y bien

dirigida.

La ensefianza desarrolla al nifio(a) siempre y cuando se le conceda la posibilidad de

descubrir, crear, razonar y construir.

De acuerdo con Cruz (2005), para lograr una participacion activa de los padres, familia
y demaés factores que intervienen en la educacion de los nifios (a) es necesario crear una
forma que los prepare y comprometa, pero que a la vez los motive en la participacion en
la educacién de los nifios (a) para elevar asi la calidad del proceso no solo en la
institucién sino también en el seno familiar, parte tan importante donde se desenvuelven

parte de su vida los pequefios.

2.1.7 Dimensiones de la motricidad fina

Mesonero (1994), dimensiona la motricidad fina, segln la siguiente clasificacion:

Coordinacion viso-manual

La coordinacion viso-manual conducird al nifio, nifia al dominio de la mano. Asi
mismo, es necesario afirmar que la coordinacion viso-manual se refiere a realizar tareas
especificas con la mano en base a estimulos captados por la vista que con procesados y

organizados en el cerebro.

Segtin Mesonero (1994), “las actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion viso-
manual son: Pintar, punzado, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, laberintos”
(p.27). Por lo tanto, para desarrollar la coordinacion viso-manual, es necesario que la
docente estimule a los nifios con actividades de pintura, punzado, recorte entre otros, ya
que mediante estas actividades el nifio podra organizar con mayor precision la tarea 0jo

mano.
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Coordinacion fonética

Es un aspecto muy importante dentro de la motricidad, sirve para estimular las
actividades planteadas y seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.
Esta coordinacion empieza en los primeros dias de vida, donde el nifio va descubriendo
poco a poco la emision de los sonidos, queda claro que en un principio el nifio no tiene
posibilidades de emitir sonidos, sin embargo, mediante que va pasando el tiempo el nifio

va adquiriendo la habilidad para emitir correctamente distintas palabras.

Coordinacion gestual

La mayoria de las tareas ademas del dominio global de la mano también se necesita un
dominio de cada una de las partes: cada uno de los dedos, el conjunto de todos ellos. El
dominio de la coordinacion gestual estad compuestas por los elementos de la mano que

son una condicion esencial y basica para que sus respuestas puedan tener precision.

Coordinacion facial

Se refiere a la habilidad que tienen las personas a comunicarnos con los gestos de la
cara sean estos voluntarios o involuntarios. Mesonero (1994), manifiesta que para
desarrollar la coordinacion facial “se debe facilitar que el nifo, nifa a través de su
infancia domine esta parte del cuerpo, para que pueda disponer de ella para su

coordinacion viso-manual” (p. 28).

Por lo tanto, el dominio de la coordinacién facial permite al nifio no solo mostrar sus
sentimientos y emociones sino también que pueden mostrar actitudes hacia las demas

personas que lo rodean.

2.1.8 Técnicas de la motricidad fina

Antes de que puedan aprender a escribir, tendran que fortalecer los musculos de las
manos y las mufiecas que se utilizan en el proceso de la escritura. Este proceso se

conoce como el desarrollo de habilidades motoras finas. Cada vez que los nifios hacen
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garabatos con lapices de colores, recortan, moldean, abotonan, estan desarrollando estas

importantes habilidades.

(Marti, 2013) “Los ejercicios favorecen el control progresivo de los movimientos de los
dedos y de las manos, y son causa directa del control de la motricidad fina.” (p, 34). La
mejor manera de ayudarles a promover estas y otras habilidades es proporcionarles una
amplia gama de materiales y dejarlos manipular y experimentar con ellos, por lo que se
sugiere ofrecerles distintas y variadas propuestas que les permitan poner a prueba y

desarrollar todas aquellas habilidades que en un futuro necesitardn dominar.

Hay infinitas variaciones o adaptaciones que se pueden hacer en funcién de las edades,
necesidades o intereses particulares de los nifios. La escala de dificultad también es
diferente para cada nifio, se puede ir presentando las actividades hasta que se vea que

ellos mismos desean un juego o nivel mas dificil.

A continuacion se mencionan algunas de las técnicas mas utilizadas para el desarrollo

de la motricidad fina:

Rasgado

Ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga sentido de las formas y
conocimientos del material, lo cual le permitird més tarde trabajar con otros materiales.
(Arteaga, 2012) “Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en formas libres que
después identificara como formas sugerentes, a medida que domine el rasgado podra

manifestarse creando formas figurativas geométricas” (p, 87)

Modelado con plastilina

Con esta técnica se desarrolla la coordinacion fina, mediante esta actividad el nifio tiene
sensaciones tactiles, es un ejercicio importante para la educacion de la sensibilidad tactil
y le permite al nifio adquirir una fortaleza muscular en los dedos. Existen varias técnicas
que la maestra debe poner en préctica ya sea dentro o fuera del aula utilizando diferente

material para que los nifios experimenten, desarrollo de la coordinacién 6culo manual.
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Recortar y pegar formando un determinado dibujo

Las tareas de recortar y re-componer figuras no pueden faltar en una ejercitacion de
habilidades motrices, naturales. Es bésica para muchas otras tareas de construccion
manual, este ejercicios le ayuda al nifio a tener precision y coordinacion en sus

movimientos y manejar correctamente la tijera.

Movimientos basicos de escritura

Antes de comenzar con ejercicios de escritura se hacen bastantes tareas de movimientos

basicos que luego se repetirdn constantemente en los textos escritos.

2.1. 9 El proceso de la escritura: definicion de escritura

Acebedo (2013), manifiesta que el proceso de la escritura consiste en una serie de pasos
gue normalmente se siguen para escribir. Es asi que los nifios aprenden a escribir de
forma gradual. Por lo general, los nifios inician una aproximacion al lenguaje escrito en

la ultima fase de educacidn infantil, alrededor de los 5 afios.

Cabe mencionar que el aprendizaje de la lectura y la escritura esta estrechamente ligado
al desarrollo y aprendizaje del lenguaje. Antes de comenzar con estos procesos los nifios

y nifias deben tener adquirido el lenguaje hablado y realizar un uso del mismo.

Ferreiro & Teberosky (2007) establecen que la lecto-escritura es un proceso complejo
en donde la competencia linguistica, como conocimiento del sujeto sobre el lenguaje,
juega un papel determinante. El valor de la lecto-escritura se debe situar en el nivel de la
conceptualizacion. Es asi que en nuestro pais, la lectoescritura es un proceso de
ensefianza aprendizaje en el que se pone énfasis especialmente en el primer nivel de
E.G.B.

El proceso de lectoescritura propiamente dicho se adquirira en torno a los 5-6 afios. Es
importante comenzar a trabajar habilidades previas desde los 3 afios y prestar especial

atencion en el momento de adquisicion entre los 5-6 afios. Este proceso se ira
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desarrollando hasta llegar a su dominio durante afios, ird ligado al desarrollo madurativo

de los nifios.

Negrete (2012) afirma que la escritura no es una habilidad que consista simplemente en
conocer y combinar letras, o en la destreza de trazarlas, hechos resultantes de una serie
de entrenamientos puntuales. Sino que consiste en una competencia cultural compleja

a la que los aprendices acceden a través de un largo proceso de integracion social.

Ferreiro & Teberosky (2005) mencionan que la escritura representa el medio perfecto
para el desarrollo intelectual del ser humano, ya que a través de ella, el hombre
“escribe” lo que ha aprendido, reconociendo sus aciertos y errores, siendo capaz de
corregirlos. Cuando el individuo aprende a leer y a escribir no solamente esta
aprendiendo a decodificar mensajes y a escribir los mismos, sino que ya esta capacitado

para comprender l0s mensajes y crear sus propios criterios.

2.1.10 Etapas o fases de la escritura

De acuerdo con Ferreiro y Teberosky (2009), cada una de estas etapas refleja una cierta
concepcidn que el nifio o nifia tiene respecto a lo que es la escritura y a cdmo se ejecuta.
En este sentido los garabatos, muchas de las rayas que los nifios y nifias menores de 6
afos hacen imitando la escritura de los adultos, y los dibujos que muchas veces “leen” a
los adultos como si fueran texto, corresponden a etapas de una evolucién en la cual los

nifios y nifias van modificando sus concepciones linglisticas.

A continuacion, se indican que hay 4 niveles en el desarrollo de la escritura, desde los

cuales se han desprendido las etapas que se presentan a continuacion.
e Dibujos

El dibujo constituye la primera etapa de la escritura. En un comienzo el nifio no
distingue entre el dibujo y la escritura, entendiendo la escritura como un sistema
iconografico, el cual le permite comprender que escribir y dibujar son formas de

comunicarnos, dando un mensaje con un proposito claro.
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e Garabatos que no se parecen a escritura

Esta etapa se caracteriza tambien porgue el nifio ya realiza una distincion entre dibujo y
escritura y en la mayoria de los casos, se puede observar que sostienen y usan el lapiz
como un adulto. Es importante recalcar que cada etapa de la escritura es muy importante
y siempre debemos validar lo que “escriben” los nifios, preguntando qué escribiste, para
quién escribiste 'y por qué lo escribiste, felicitindolos y reforzandolos
positivamente.Una vez que el nifio comienza a distinguir entre la escritura y los dibujos,
por lo general comienza a escribir garabatos que al principio se parecen un poco a las
letras. Aungue para el adulto estos garabatos no significan nada, al igual que en la etapa
anterior, el nifio muchas veces puede “leer” lo que escribio, a pesar de que puede variar

lo que “lee” cada vez que lo “lee.”
e Garabatos que se parecen a escritura

En esta etapa los nifios estdn mas conscientes de la escritura convencional, es decir, hay
un esfuerzo en integrar las letras de verdad con “letras” inventadas que, aunque no sean
convencionales, se le parecen. De todas maneras, un nifio en esta etapa ain puede
desconocer los espacios que existen entre cada palabra y algunas letras pueden
observarse rotadas o en posicién invertida, aun cuando hay conocimiento de la

orientacion de izquierda a derecha de la escritura y de arriba hacia abajo.
e Letras sin correspondencia a sonidos

Esta etapa la escritura es un patron repetido o los nifios copian palabras del ambiente
letrado, el cual esta lleno de ejemplos de escritura convencional y que por lo tanto le
sirven como un recurso para su propia escritura. La escritura se compone de letras
convencionales y puede ser que el nifio ya entiende que hay un grupo limitado de letras
del alfabeto. Se observa también que tiene mayor conciencia de las relaciones espaciales

y que la secuencia de las letras que conoce es importante.
e Letras con correspondencias a algunos sonidos

En esta etapa, se puede observar que hay mayor correspondencia fonema — grafema. A
su vez los trazos son evidentemente mas firmes y seguros. De aqui en adelante,

comienza a ser muy caracteristico la presencia de ortografia inventada por parte de los

17



nifios, la cual constituye un proceso cognitivo muy importante, pero que no es la

ortografia convencional que uno espera en un texto formal.
e Ortografia Inventada

Esta etapa puede durar mucho tiempo. Aqui el nifio entiende el concepto de palabra y
tiene conciencia que la escritura es un medio para expresar informacion personal.
Durante esta etapa es comun ver que el nifio incluye en su escritura palabras de uso

frecuente (como “y” y “ha”), es decir, palabras que ha visto expuestas en su entorno y

que las escucha o ha utilizado en variados contextos.
e Ortografia Convencional

Esta es la Gltima etapa y la que debiera durar méas tiempo. Durante ésta, se observa un
claro concepto de palabra. Los errores que pudieran presentar los nifios son aceptables.
En esta etapa el nifio entiende muchas de las normas de la escritura convencional, tales
como: presencia de algunos elementos de narracion, palabras de uso frecuente, etc. Con
pocas excepciones, muestra un buen entendimiento de muchas relaciones letra=sonido.
Al igual que en la etapa anterior, los errores son cambios aceptables (Ej. falta de la “h”

[P

de “hambre”; “I” en vez de “r”’; “lI” y “s” en vez de “y” y “z”).

Segun lo referido por Ferreiro (2011) indica que existen varias etapas en el desarrollo

de la escritura infantil.

Etapa de escritura indiferenciada

En esta etapa los nifios aun no diferencian las grafias de los dibujos, realizan un mismo

garabato para dibujar o escribir algo.

Etapa de escritura diferenciada

Los nifios tratan de imitar las letras que ven realizando trazos parecidos al modelo pero

aun no estan conscientes de lo que escriben.
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Etapa silabica

En esta etapa el nifio empieza a relacionar el sonido de cada palabra junto con el
grafismo, ya pueden identificar silabas pero generalmente son representadas con una

sola letra como vocales ya que estas poseen mayor sonido.

Etapa sildbica — alfabética

Esta etapa entra en un periodo de transicion, ya que algunas letras mantienen el valor
sil&bico y otras no, el nifio no es capaz de reconocer los elementos sonoros de cada
palabra y como resultado los nifios no escriben algunas letras.

Etapa alfabética

El nifio dentro de esta etapa ya reconoce los sonidos de las palabras ya sean vocales y
consonantes, pero aun no estd completo el proceso de escritura ya que tendran

dificultades en la ortografia, separacion de palabras, usos adecuados de las mismas, etc.

Cuando el nifio ya alcanza una edad promedio de los 6 afios ya tendra la madurez para
escribir de forma correcta, esta edad es considerada apropiada para aprender a escribir

pero también tendran que pasar por tres fases diferenciadas que son:

e Precaligrafica

En esta fase se encuentran ubicados los nifios entre 5 a 6 afios de edad, escriben
despacio, letra a letra y observan detenidamente el modelo de la misma, entre los
6 a 7 afios de edad entran a la etapa de transcripcion de palabras ya sean dictadas

0 copiadas.

e Caligrafica
La edad promedio para esta fase es a partir de los 9 afios porque los nifios ya
estan preparados para escribir de forma facil a lo que es dictado por la maestra,

pero aun tienen problemas con la ortografia y esto les impide escribir de manera
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mas abierta. Su objetivo primordial es mejorar la escritura con la regularizacion

de trazos siempre y cuando haciendo hincapié de las reglas ortogréficas.

e Postcaligrafica

La edad promedio para esta fase es entre 11 y 12 afios, la escritura ya esta
automatizada, lo que hace que el estudiante ya pueda tratar de modificar su tipo
de letra, es muy importante que en esta fase el estudiante realice comentarios y

redacciones de textos usados en clases.

Otra clasificacion es la que hace Ferran (2016), en la que indica las siguientes fases:

1.- Reproduccion de modelos o copia

Al principio, en la educacion infantil (alrededor de los 5 afios), se trata de adquirir
capacidades motrices manuales a través de la reproduccién de modelos, es decir copiar.
Se empieza por lo mas bésico: trazo vertical, horizontal, inclinado, curvo... Para ir
avanzando hacia modelos mas complejos, como copia de letras, nameros, silabas o

palabras.

En esta fase, el desarrollo de la escritura corre paralelo al desarrollo de la capacidad

expresiva del dibujo, aunque tratando de diferenciar uno y otro.

2.- Escritura al dictado

La escritura al dictado claramente es una actividad mucho méas compleja que la copia de
modelos, en la que intervienen muchos factores, necesarios todos ellos para que el

resultado sea bueno.

En etapas posteriores, a partir de los 6 afios, se introduce al nifio en la escritura al
dictado. Donde el nifio se apoya exclusivamente en un modelo sonoro y debe ser capaz
de discriminar aquello que oye (los sonidos aislados), traducirlos a letras y reproducirlos
sobre el papel, colocandolos en el espacio en el mismo orden que han sido escuchados

en el tiempo.
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Se hace imprescindible:

e Una buena capacidad auditiva para oir y para discriminar sonidos.

e Una memoria auditiva para retener lo escuchado y el orden en que se han
presentado los sonidos.

e Una memoria visual para poder representar un modelo de letra a escribir que
surge por asociacién con ese sonido.

e Una motricidad fina adecuada y suficiente para poder reproducir los modelos

gue nos representamos mentalmente.

En este momento, la lectura comprensiva es un apoyo importantisimo que potencia la
escritura. Es decir, hasta ahora el nifio ha podido ir bien en la escuela porque no se ha

requerido de él mas que la copia manual o la asociacion de sonidos a letras para leer.

3.- Escritura libre o espontanea

Por altimo, se trabaja la capacidad de escritura espontanea, entendida como escritura
libre, en la que no hay un modelo sonoro tampoco o, por o menos, no externo al sujeto.
Aqui el nifio escribe lo que internamente se representa a nivel mental, lo que el nifio se
estd imaginando. Esta capacidad se empieza a desarrollar al principio de primaria y afio
tras afio se vuelve mas compleja, dando como resultado la posibilidad de que los nifios

hagan redacciones, examenes de preguntas abiertas o trabajos.

Si no se desarrolla una cierta fluidez para escribir libremente lo que pensamos, todas
esas actividades de las que hablamos seran mas costosas. Entonces, el nifio empezara a
desanimarse por el enorme esfuerzo que le suponen las tareas escolares. Asi, esta

dificultad puede desembocar en ciertos retrasos del aprendizaje.

2.2 Marco Conceptual

Motricidad

Semper ( 2017), "la Motricidad es el cuerpo en movimiento intencional, procurando la

trascendencia, la superacion, a nivel integralmente humano y no del fisico tan sélo™.
(p.45)
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Motricidad fina

Gonzalez (2017), “es la accion de pequefios grupos musculares de la cara y los pies. ...
Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a 6 afios
que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre. “(p.67)
Coordinacion

Castafier (2000) “es la accion y efecto de coordinar o coordinarse. Puede referirse a unir
o juntar dos o mas cosas para que formen un conjunto armonioso o sincronizado”
También puede referir la accion de dirigir o poner a trabajar varios elementos con un

objetivo comun. (p.32)
Equilibrio

Fonseca (2009) “es la capacidad de realizar y controlar cualquier movimiento del
cuerpo contra la ley de la gravedad. (Dominio de su cuerpo en el espacio) su funcion es
mantener relativamente estable el centro de gravedad del cuerpo. (p.98)

Esquema corporal

Wallon (1982) “es una necesidad; se constituye segun las necesidades de la actividad.

Es el resultado y la condicion de las justas relaciones entre el individuo y el medio".
(p.94)

Percepcion

Piaget (1977) “el conocimiento que tomamos de los objetos o de sus movimientos, por
el contacto directo y actual” (p.324)

Lectoescritura

Sernagué (2011) “implica habilidades de escucha, habla y escritura (aspectos tanto de la

lengua oral como de la escrita) “(p.32)
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2.3 Marco Legal

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
2008

Seccién primera Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten
el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y
cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera
flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion
integrard una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
lingliistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.

Art. 347.- Seréa responsabilidad del Estado:

1. Fortalecer la educacién publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento
permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la infraestructura fisica

y el equipamiento necesario de las instituciones educativas publicas.

2. Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicio
de derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de

deteccidn temprana de requerimientos especiales.

3. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en todo el proceso educativo.

4. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y velar por la

integridad fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.
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5. Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el proceso
educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas
0 sociales.

6. Garantizar el sistema de educacion intercultural bilingue, en el cual se utilizara
como lengua principal de educacion la de la nacionalidad respectiva y el
castellano como idioma de relacion intercultural, bajo la rectoria de las politicas
publicas del Estado y con total respeto a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades.

7. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los

procesos educativos.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (LOEI)

En los articulos anteriormente citados de la Constitucién de la Republica del Ecuador se
reconoce a la educacion como un derecho de todas las personas sin importar su edad,
sexo, condicion econdmica, pueblo o nacionalidad indigena, ademas es un deber
obligatorio del estado ecuatoriano y de la sociedad participar en el proceso educativo;
asi mismo establece que la educacion debe estar centrada en el ser humano
promoviendo el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar por el

progreso nacional.

Es asi que, con la finalidad de mejorar las capacidades y potencialidades de los/las
estudiantes se crea la normativa que rige el sistema educativo nacional expidiendo la

Ley Organica de Educacion Intercultural (Ministerio de Educacién, 2015).

Principios

Al producir textos con ideas propias ya sea por imaginacion, por experiencias,
investigaciones se habla del desarrollo del conocimiento como se menciona en el Titulo
| de los Principios Generales, del Capitulo Unico del ambito, Principios y Fines en el

Art. Principios y en el literal Investigacion, construccién y desarrollo permanente de
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conocimientos. - Se establece a la investigacion, construccion y desarrollo permanente
de conocimientos como garantia del fomento de la creatividad y de la produccion de
conocimientos, promocion de la investigacion y la experimentacion para la innovacion

educativa y la formacion cientifica;

De la misma manera en los textos a producir por los alumnos se procura desarrollar y
fortalecer la identidad cultural, puesto que los cuentos contienen experiencias con una
cosmovision propia de la comunidad y al ser plasmadas en un papel se fusionan con la

imaginacion dando paso al literal aa. Identidades culturales:

Identidades culturales. - Se garantiza el derecho de las personas a una educacién que les
permita construir y desarrollar su propia identidad cultural, su libertad de eleccién y
adscripcion identitaria, proveyendo a los y las estudiantes el espacio para la reflexion,

visibilizacion, fortalecimiento y el robustecimiento de su cultura;

Fines

Para el desarrollo de la capacidades y habilidades en la produccion y comprension de
textos, también hacemos énfasis en los fines de la educacion del articulo 3 de la LOEI;
los cuales dictan que la potencializacion de dichas capacidades deberan ir en funcion de
las particularidades existentes en los centros educativos; tales como: las culturas, las
lenguas y las diferentes maneras de trabajar de los docentes, para de esta manera la
nifiez se inserte en la sociedad como entes de cambio y desarrollo con una identidad

propia, critica y creativa.

b. El fortalecimiento y la potenciacion de la educacion para contribuir al cuidado y

preservacion de las identidades;

c. Ley Orgéanica de Educacién Intercultural (LOEI), p. 35 conforme a la diversidad
cultural y las particularidades metodoldgicas de ensefianza, desde el nivel inicial hasta

el nivel superior, bajo criterios de calidad;

d. El desarrollo de capacidades de analisis y conciencia critica para que las personas se
inserten en el mundo como sujetos activos con vocacién transformadora y de

construccion de una sociedad justa, equitativa y libre.
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Mediante este trabajo estamos haciendo cumplir algunos de los derechos de los/las

nifios y nifias que se encuentran estipulados en la LOEI.
a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, libertades
fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacién, la valoracion

de las diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion.

CODIGO DE LA NINEZ Y DE LA ADOLESCENCIA

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

4.- Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollardn programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,

nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

En este trabajo de investigacion se utilizé el método inductivo y deductivo. Partiendo de
una idea o un problema especifico; y mediante la recopilacién de informacion

profundiza en ideas generales para llegar a conclusiones especificas.

Cabe mencionar, que tanto el método inductivo y el método deductivo son dos enfoques
contrapuestos en una investigacion. Ambos métodos presentan ventajas y su uso se
ajusta a la situacion que se trabaja, ya sea el campo que se quiera estudiar o el enfoque
que se desea investigar. Son métodos muy diferentes y tienen elementos distintos

importantes en toda investigacion.

Para Sanchez (2012), el método inductivo consiste en establecer enunciados singulares,
tales como descripciones de los resultados de observaciones o experiencias para

plantear enunciados universales, tales como hipdtesis o teorias. (p.83)

Arias (2010) afirma que el método deductivo es el camino logico para buscar
la solucion a los problemas que nos planteamos. Consiste en emitir hipdtesis acerca de
las posibles soluciones al problema planteado, y en comprobar con los datos

disponibles que estén de acuerdo con aquellas. (p.112)

Asi mismo, para obtener datos sobre el problema a investigar se aplicaron los métodos
empiricos y tedricos para fundamentar el proceso investigativo, y asi con la
informacion relevante al tema y la informacién bibliogréfica, permitié tener mayor

conocimiento y sustento sobre el problema de estudio.

3.2 Tipo de investigacion

Para la elaboracion del presente trabajo de investigacion, se requiere de varios tipos de

investigacion, como la:
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e Investigacion de Campo
e Investigacion Descriptiva
e Investigacion Explicativa

e Investigacion Bibliografica

Investigacion de Campo

La investigacion de campo, permitié palpar la realidad dentro del contexto investigado.
Esta investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa Naval “CyberSchool”, teniendo

como poblacion y muestra a los estudiantes de tercer grado.

Para Chon (2011) “La investigacion de campo constituye la recoleccion directa de datos
dentro de un contexto, correlacionandolos cualitativamente para la obtencion de datos
confiables.” (p.51)

Investigacion Descriptiva

Es descriptiva porque esta orientada a identificar y explicar las relaciones que existen
entre dos variables a través de la recoleccion de datos; contribuyendo asi, en este
estudio investigativo. En esta investigacion se describe la importancia que el desarrollo
de la motricidad fina en la adquisicién y fortalecimiento del proceso de la escritura,

teniendo los objetivos claros de las actividades que se realicen.

Segtn Sabino (2009), “La investigacion de tipo descriptiva trabaja sobre realidades de
hechos, y su caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion
correcta. (P.87)

Investigacion Explicativa

Esta enfocada a determinar y explicar como se ve afectado el proceso de la escritura
cuando existe una falta de intervencion en la motricidad fina, afectando directamente el
aprendizaje de los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval
“CyberSchool”.

Samper (2013), considera que “los estudios explicativos pretenden conducir a un

sentido de comprension o entendimiento de un fenomeno.” (p.186)
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Investigacion Bibliografica

Este tipo de investigacion permitié obtener informacion a traves de documentos, como:
Libros, archivos histéricos, tesis y revistas. Toda la documentacion debidamente

referenciada por autores, ha fortalecido el marco tedrico en sus variables.

Arias (2010) “conocida como investigacion documental; es aquella que se realiza a
través de la consulta de documentos (libros, revistas, periédicos, memorias, anuarios,

registros, cddices, constituciones, entre otros)”.

3.3 Enfoque

Se aplica un enfoque mixto; aqui trabajan en conjunto el método cualitativo y
cuantitativo, recolectando y analizando los datos obtenidos basados en las preguntas de
la investigacion; de este modo, se integra dos tipos de métodos, contribuyendo a una

mayor comprension de los fendmenos estudiados.

“En el enfoque cuantitativo, el investigador hace una minuciosa medicion de sus
variables, sobre la base de objetivos bien definidos y delimitados. Luego de la obtencién
de los datos y los resultados de la investigacion, a los mismos se les aplican distintos
tratamientos estadisticos para la determinacion de diferencias estadisticamente

significativas entre las variables medidas” (Lisboa, 2016).

“El enfoque cualitativo, explica descriptivamente la conducta de los sujetos
involucrados en la investigacion, partiendo de lo especifico a lo general, por lo tanto, es
subjetiva e interpretativa, ya que toma en cuenta la naturaleza social e individual de los
investigados, por ello, es el método de investigacion social méas relevante por

excelencia.” (Lisboa, 2016).

3.4 Técnica e instrumentos

Se utilizaron técnicas como:
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La observacion indirecta fue relevante en el proceso investigativo, cuya informacién
parte de la experiencia y vivencia de los docentes que interactdan en el dia a dia con los
estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool” en el periodo lectivo
2020 — 2021

La encuesta aplicada a docentes para conocer datos importantes sobre la intervencion
en el desarrollo motriz y el proceso de la escritura de sus estudiantes. El instrumento, es
un cuestionario de preguntas cerradas que permitio recoger informacion valiosa para la

investigacion.

También se realizard una entrevista a los padres de familia, relevante para identificar
aciertos y falencias en el proceso de la escritura de sus nifios. El instrumento, es un
cuestionario de preguntas abiertas que permitié recoger informacién valiosa para la

investigacion.

Se utilizo la Prueba de funciones basicas del Ministerio de Educacion, la misma que
evalla a través de consignas las 7 areas de nociones basicas indispensables para el
proceso de la lectoescritura. Cabe mencionar que esta prueba se aplicé a toda la
poblacion de estudiantes, es decir a los 16 estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa Naval “CyberSchool”

Se la aplicé especificamente en el area de coordinacion visomotora, es la coordinacion
entre el movimiento, espacio y tiempo. EI movimiento se refiere a la actividad ejecutada
por la mano durante la escritura. El espacio es el lugar que ocupa cada letra en el papel.
El tiempo es el periodo de duracion que se emplea al dibujar las letras. Es importante
evaluar la coordinacion visomotora, porque puede presentarse una sobrecarga en esta

area dando lugar a que el estudiante escriba pero no lea.

Test ABC

Esta prueba tiene como objetivo detectar la madurez de los nifios para el aprendizaje de
lectura y escritura, entregando un pronostico del tiempo que demoraré el aprendizaje de
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esta destreza basica. Se aplico a la muestra en estudio, 3 estudiantes de tercer grado de la
Unidad Educativa Naval “CyberSchool”.

3.5 Poblacion y muestra

Como poblacion se ha considerado a los 16 estudiantes, 2 docentes y 16 padres de

familia de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool”.

Una poblacion es un conjunto de todos los elementos en estudio, acerca de los cuales se

intenta sacar conclusiones. (Arrata, 2010, p.34).

Para la eleccidn de la muestra se utilizo la técnica de muestreo intencional simple, ya
que se tiene plenamente identificado a los estudiantes con dificultad en el proceso de la

escritura.

Segun Sabino (2007), es aquella que escoge sus unidades no en forma fortuita sino
completamente arbitraria, designando a cada unidad segin caracteristicas que para el
investigador resulten de relevancia. (p.43)

Como muestra se ha considerado a 3 estudiantes, 2 docentes y 2 padres de familia de

tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool”.

Tabla 1 Poblacion y muestra

ESTRATOS TAMANO TAMANO | TIPO INSTRUMENTO
GRUPO MUESTRA | MUESTREO
Estudiantes 16 3 Intencional Prueba de
simple funciones bésicas
Test ABC
Docentes 2 2
Padresde £
familia 16 3 Intencional ncuesta
simple
Entrevista
Intencional
simple

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

31



3.6 Analisis de resultados

Tabla 2 Test de funciones basicas

a)Rotacion: | b) Integracién: | c) Perseverancia: Observacion
Cambio de | Separacion de | Cuando ha
posicién de | las partes de la | dibujado mds de
la figura en | figura en por lo | 12 puntos.
mas de 45° menos 3mm.)
Estudiante 1 no no Sl Presenta dificultad
Estudiante 2 si si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 3 si si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 4 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 5 Si Si si No Presenta
dificultad
Estudiante 6 Si Si si No Presenta
dificultad
Estudiante 7 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 8 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 9 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 10 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 11 si si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 12 si si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 13 no Si Si Presenta dificultad
Estudiante 14 no Si Si Presenta dificultad
Estudiante 15 Si Si Si No Presenta
dificultad
Estudiante 16 Si Si Si No Presenta

dificultad

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)
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Tabla 3 Area visomotora

Consignas para el area: COORDINACION VISOMOTORA Consta de 3 tarjetas
gréaficas. Diagnostica coordinacion visomotora.

El maestro/a pide al estudiante: “Copia los dibujos de estas tarjetas”. Se le presenta una
por una.

0000000000000
000000000000
000000000000 sttt

Evaluacion:

Las mismas evalUan: rotacion, integracién y perseverancia. Se asignard como area
positiva, cuando no presenten errores; si existiese al menos uno, se constituird como
area negativa. [ Rotacién: Cambio de posicion de la figura en mas de 45° [J
Integracion: Separacion de las partes de la figura en por lo menos 3mm. []
Perseverancia: Cuando ha dibujado més de 12 puntos.

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

e Hay que tener en cuenta que para que el area evaluada para que sea satisfactoria
deben haber realizado correctamente las 3 actividades designadas, de fallar por

lo menos una, se la considera insatisfactoria.

La prueba se aplico a los 16 estudiantes, especificamente en las Consignas para el area

de coordinacién visomotora:

Se evidencid que 3 estudiantes tienen dificultades al rotar, girar y cambiar de posicion,
ademas de integrar determinados circulos, y la perseverancia de intentar o culminar la
hilera de puntos. Demostrando inseguridad y equivocaciones al realizar las consignas
establecidas por su docente. En cambio, 13 estudiantes si lograron realizar

satisfactoriamente las tres consignas.
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Test ABC aplicado a los estudiantes de 3er Grado

Tabla 4 Sub test 1

SUB TEST 1 : Coordinacién Visomotora

Reproducir 3 figuras

<> ™

Estudiante | Estudiante | Estudiant
1 2 e3 Observacion

Cuando la reproduccion de las 3
figuras es perfecta (3ptos.)

Dibuja bien el cuadrado y las otras 2 X X Si lo logra
figuras reconocibles (2ptos.)

Las 3 figuras imperfectas (1pto.) X No lo logra

Las 3 figuras iguales o inventadas
( Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Interpretacion

El estudiante 1 y 2 si logran reproducir bien el cuadrado, con los 4 angulos y lados
iguales, aunque las otras dos figuras son reconocibles y se parecen no son perfectas en

sus trazos.
El estudiante 3, aun cuando dibuja las 3 figuras, expresa imperfeccion en sus trazos.

Estudiante 1y 2: 2 ptos. Estudiante 3: 1 pto.
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Tabla 5 Sub test 2

SUB TEST 2 : Memoria visual y atencién dirigida

éQué viste?

-

@

Estudiante | Estudiante | Estudiante | Observacio
1 2 3 n
El nifio nombra las 7 figuras X Si lo logra
(3ptos.)
Nombra 4 y 6 figuras (2ptos.) X X No lo logra
Nombra 2 y 3 figuras (1pto.)
Recuerda 1 o ninguna (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

El estudiante 2 nombrd las 7 figuras.
El estudiante 1 y 3 nombraron 4 figuras y 5 figuras respectivamente.
Estudiante 1y 3: 2 ptos.

Estudiante 2: 3 ptos.
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Tabla 6 Sub test 3

SUB TEST 3 : Coordinacién visomotriz

Reproducir en el aire 3 figuras realizadas por el evaluador

Estudiante | Estudiante | Estudiante | Observacio

1 2 3 n
Buena reproduccion de las 3 X Si lo logra
figuras (3ptos.)
Buena reproduccion de 2 figuras X X No lo logra

y 1 regular (2ptos.)

Mala reproduccién de todas las
figuras o reproduccion de dos
invertidas (1pto.)

Inversion de 3 figuras o las 3
idénticas (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

El estudiante 2 realizé una buena reproduccién de las 3 figuras

El estudiante 1 y 3 lograron buena reproduccion de 2 figuras y 1 regular.

Estudiante 2: 3 ptos.

Estudiante 1y 3: 2 ptos.
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Tabla 7 Sub test 4

SUB TEST 4 : Memoria auditiva

Repetir una serie de palabras de uso comtin

arbol silla mesa

casa cartera flor piedra

Estudiante | Estudiante | Estudiante | Observacié
1 2 3 n
Reproduccion de 7 palabras
(3ptos.)
Reproduccion de 4 a 6 palabras X X X No lo logra

(2ptos.)

Reproduccion de 2 a 3 palabras

(1pto.)

Reproduccion de 1 sola palabra o
ausencia de reproduccion (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

El estudiante 1, logré repetir 6 palabras

El estudiante 2 logro repetir 5 palabras

El estudiante 3 logré repetir 4 palabras

Estudiante 1,2y 3:

3 ptos.
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Tabla 8 Sub test 5

SUB TEST 5 : Capacidad de comprensién y memoria l6gica

Contar el mismo cuento que cuenta el evaluador

"Maria compré una muieca, era una linda mufeca de vidrio. La mufeca tenia los ojos
azules y un vestido amarillo. Pero el mismo dia que Maria la comprd, la mufeca se cayod y se

rompio. Maria llor6 mucho". (Pausa).

Ahora cuenta el cuento.

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Observacion

Si la reproduccion indica 3
acciones como: rompio, lloré y
compré, ademas de los detalles de
vidrio, ojos azules vy vestido
amarillo (3ptos.)

Se mencionan las 3 acciones y un X Silo logra
detalle (2ptos.)
Solo menciona 2 acciones y un X X No lo logra

detalle (1pto.)

Solo menciona una accién y un
detalle (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

El estudiante 2 si logra mencionar las 3 acciones y un detalle.

El estudiante 1 y el estudiante 3 mencionaron 2 acciones y un detalle.

Estudiante 2: 2 ptos.

Estudiante 1y 3: 1 pto.
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Tabla 9 Sub test 6

SUB TEST 6 : lenguaje expresivo y trastorno fonoarticulatorio

Di en voz alta

caballero cosmopolitismo

ingredientes

incomprendido familiaridades

nobucodunosorsardanapalo

pintarrajeado transiberiano

Estudiante | Estudiante | Estudiante | Observacio
1 2 3 n
Reproduccion adecuada de 9 a 10
palabras (3ptos.)
Reproduccion adecuada de 5 a 8
palabras (2ptos.)
Reproduccion adecuada de 2 a 4 X X X No lo logra

palabras (1pto.)

Reproduccion adecuada de 1 o
ninguna palabra (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

El estudiante 1, logré repetir 3 palabras

El estudiante 2 logro repetir 2 palabras

Estudiante 3 logro repetir 4 palabras

Estudiante 1, 2y 3: 1 pto.
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Tabla 10 Sub test 7

SUB TEST 7 : coordinacién visomotora

Recortar lo mas rapido que puedas, pasando sobre las lineas rectas y curvas

(tiempo 1 minuto para cada trazo)

Subtest VII

U SU A
TN\ T O

Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3 Observacion
Cortado mas de la mitad de cada X X Silo logra
disefio en el tiempo de 1 minuto
para cada uno, sin que se haya
salido del trazo (3ptos.)
Cortando mas de la mitad, X No lo logra

saliendo del trazo (2ptos.)

Cortando con regularidad, hasta la
mitad en uno de los disefios, y
parte del otro (1pto.)

No respetando el disefio de algun
modo (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

El estudiante 1 y el estudiante 2 lograron cortar mas de la mitad de cada disefio, dentro
del tiempo de un minuto para cada trazo.

El estudiante 3 cortdé mas de la mitad saliendo del trazo.

Estudiante 1y 2: 3 ptos.

Estudiante 3: 2 ptos.
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Tabla 11 Sub test 8

SUB TEST 8 : coordinacién visomotora y resistencia a la fatiga

Marcar puntos en cada cuadrito

(tiempo 30 segundos)

Estudiante | Estudiante | Estudiante | Observacio
1 2 3 n
Mas de 50 puntos (3ptos.) X X X Si lo logra

De 26 a 50 puntos (2ptos.)

De 10 a 25 puntos (1pto.)

Menos de 10 puntos (Optos.)

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

El estudiante 1, el estudiante 2 y el estudiante 3, realizaron mas de 50 puntitos en cada
cuadro dentro del tiempo indicado.

Estudiante 1, 2y 3: 3 ptos.
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A continuacién se muestra los niveles de maduracion y el pronostico de aprendizaje,

dentro de los parametros del Test de ABC

Tabla 12 Parametros del test ABC

Estimacion de la Madurez y Prondéstico de Aprendizaje

Niveles de
Puntajes e e Pronéstico de Aprendizaje
) ) ) Aprendera lectura y escritura en un
#17 6 mas Superior semestre sin dificultad.
*16a 12 Medio En un ano lectivo.
) Con dificultad, mnecesitara asistencia
#*1la8 Inferior especial.
Completo fracaso en la ensenanza coman.
7 A 7 ai - - ~ .
#7 6 menos Mas bajo. Necesitara de Enseianza Especial.

Fuente: http://psicopedia.org/wp-content/uploads/2014/11/Analisis-psicometrico-test-abc.pdf
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Tabla 13 Resultados test ABC

SUBTEST TOTAL

1 2 3 4 5 6 7 8

Estudiante 1 2 2 2 3 1 1 3 3 18

Estudiante 2

Estudiante 3

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Analisis de los resultados

= El estudiante 1 y estudiante 2 presentan un nivel madurativo superior, siendo

seguro que aprendan a leer y a escribir sin dificultad.

= El estudiante 3 tiene un nivel madurativo medio, es decir que aunque aprendan
sin mayor dificultad, ellos necesitaran de un acompafiamiento para no decaer en

su proceso de aprendizaje.
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1.- ¢(Con qué frecuencia aplica

estudia

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

ntes?

Tabla 14 Estrategias para afianzar la escritura

Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Andlisi

Estrategias para afianzar la
escritura

100%

0%

SIEMPRE

A VECES

Figura 1Estrategias para afianzar la escritura

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”

Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

S

NUNCA

estrategias para afianzar la escritura en sus

El 100% de las docentes encuestadas siempre aplican frecuentemente estrategias para

afianzar la escritura en sus estudiantes. Ya que consideran que este grado es base para el

siguiente grado.
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2.- ¢(Comprende el proceso que debe utilizar antes, durante y después de la

escritura?

Tabla 15 Proceso de la escritura

Frecuencia Porcentaje
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Proceso de la escritura

0%

Figura 2 Proceso de la escritura

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Interpretacion

El 100% de las docentes encuestadas si comprenden el proceso que deben utilizar antes,

durante y después de la lectura. Si ya que es algo que esta planificado y se cumple como

tal.



3.- ¢Ha realizado actividades para fortalecer la motricidad fina en sus
estudiantes?

Tabla 16 Motricidad fina

Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 1 50%
Tal vez 1 50%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Motricidad Fina

50%

0%

Sl NO TAL VEZ

Figura 3 Motricidad fina

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Andlisis

El 50% de las docentes encuestadas, manifiestan no realiza actividades para fortalecer la

motricidad fina de sus estudiantes, y el otro 50% tal vez. Ya que se consideran

actividades que se deben realizar en los grados inferiores.
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4.- ; Considera importante reforzar en sus estudiantes: la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales?

Tabla 17 La pinza digital

Frecuencia Porcentaje
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

La pinza digital
0% 0%
si NO TAL VEZ

Figura 4 La pinza digital

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Andlisis

El 100% de las docentes encuestadas si consideran importante reforzar en sus
estudiantes: la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos
de materiales. El hecho que el nifio tome los objetos con dos dedos en lugar de con la
mano entera es crucial para su desarrollo psicomotriz. Este avance en su motricidad fina
le brinda posibilidades para mejorar su escritura.
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5.- ¢Con qué frecuencia utiliza recursos didacticos en su asignatura, que motiven

al proceso de la escritura de sus estudiantes?

Tabla 18 Recursos didacticos

Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Figura 5 Recursos didacticos

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Andlisis

SIEMPRE

Recursos didacticos

0%

NUNCA

El 100% de las docentes consideran que siempre utilizan recursos didacticos en su

asignatura, que motiven al proceso de la escritura de sus estudiantes. Porque facilitan el

aprendizaje y hace la clase mas amena, motivando a los estudiantes en todo momento.
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6.- ¢Cree Ud. que los padres refuerzan a los nifios en casa para afianzar el
desarrollo de la escritura?

Tabla 19 Refuerzo en casa

Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 2 100%
Nunca 0 0%
Total 2 100%

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Sol6rzano (2020)

Andlisi

Refuerzo en casa

s 0%

SIEMPRE A VECES NUNCA

Figura 6 Refuerzo en casa

Fuente: Unidad Educativa Naval “CyberSchool”
Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

S

El 100% de las docentes creen que a veces los padres refuerzan a los nifios en casa para

afianzar el desarrollo de la escritura. Ya que en clase no siempre responden a las

actividades que conllevan el uso de la escritura.
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ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢ Por qué considera importante el desarrollar en su hijo la motricidad fina?

Porque es necesaria para el aprendizaje de acciones sencillas como, recortar, pintar,
manipular objetos, y que todo esto le servira para el aprendizaje de la escritura. Y
ademas le permitira responder a las necesidades de su entorno.

2.- ¢Por qué es importante la adquisicion de la escritura en su hijo?

Porque le permitira que el nifio desarrolle la comunicacion escrita, que es tan importante
como la oral. Ademas porque le permitird una mejor comunicacién incluso con los

instrumentos tecnologicos, que es lo que utilizan actualmente.

3.- ¢A qué edad piensa que debe desarrollarse la motricidad fina en los nifios?

Desde muy pequefios, desde el primer afio de vida. Desde que nacen ya que en los

primeros meses ya sujetan con sus manitos objetos livianos; hasta los 7 afos.

4.- ¢Considera que en la escuela, las docentes trabajan actividades que fortalecen la

escritura?

La verdad que a veces, porque pareciera que ya casi ni escriben, no hay muchas actividades que

evidencien que pintan, rayan o incluso a repetir palabra, y planas.

5.- ¢Con qué frecuencia Ud. Trabaja con su hijo actividades de escritura; fuera de lo que

envian de la escuela?

Muy pocas veces, ya que hay que trabajar, y no hay tiempo para hacer ejercicios de pintar, sopas

de letras y crucigramas, que incluso vienen en los libros.

El tiempo es muy reducido los fines de semana, y los trabajos en su mayoria son en el
computador, e incluso hasta mandan tareas que parecieran que son para que desarrollemos

nosotros.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Titulo

GUIA CON ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS ESTUDIANTES
DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL “CYBER SCHOOL”

4.2 Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de la motricidad fina y optimizar el proceso de escritura de los

estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval “CyberSchool”

4.3 Objetivos especificos

e Identificar actividades motrices vinculadas al proceso de escritura.

e Socializar con la comunidad educativa la propuesta para que sea considerada
una herramienta didactica de aprendizaje que contribuya al desarrollo motriz y

el proceso de la escritura de los estudiantes de tercer grado.

4.4. Esquema y desarrollo de la propuesta
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GUIA CON
ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN
EL PROCESO DE
ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE
TERCER GRADO DE LA
UNIDAD EDUCATIVA
NAVAL “CYBER
SCHOOL”

Figura 7 Esquema

ACTICVIDADES
GRAFOMOTRICES

AREA DE LENGUA Y
LITERATURA

Técnicas para el desarrollo

— de las destrezas de las

manos

Técnicas para la destreza de

los dedos y de las manos

Técnicas para coordinacion

de tipo viso-manual

Técnicas para el desarrollo
de los trazos rectos y curvos

Técnicas especificas para el
desarrollo motor fino

Escritura y Ortografia

Dictado

Usodelab-v

Usodelah

Usodelas—z

Elaborado por: Santos & Solérzano (2020)

Largos y cortos:
Rimas
Cuentos

Fabulas
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GUIA CON ESTRATEGIAS
DIDACTICAS PARA EL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD FINA EN EL
PROCESO DE ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL
“CYBER SCHOOL”
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¢,Qué es la Grafomotricidad?

La palabra grafo motricidad es la composicion de dos palabras: grafo
(escritura) y motriz (movimiento). Por tanto la grafomotricidad es una
etapa previa a la escrituray comprende el movimiento de la mano que
producira (en el futuro y como consecuencia) la misma.

Técnicas para el desarrollo de las destrezas de las manos

Hacer palmas. En este caso se sugiere tocar las palmas de las manos
sin ningun tipo de patron a seguir. Posteriormente es recomendable la
utilizacion de un ritmo (cancion, melodia, etc) para fomentar el seguimiento
del mismo en el nifio.

Hacer equilibrio con objetos en las manos. Primeros se puede
comenzar trasladando un objeto en una de las manos y luego se puede
complicar la tarea llevando un objeto en cada mano de forma simultanea.
También primero se puede sOlo sostener el mismo objeto para,
posteriormente, dificultar la tarea trasladando ese objeto de un lado hacia
otro.

Utilizar las manos para formar objetos. Esta técnica suele
emplearse cuando se canta una cancién y se le pide al nifio que utilices sus
manos para simular la trompa u orejas de un elefante. También se le puede
pedir que cierre y abra los puiios, dedos extendidos, etc.

Desarrollo de coordinacién mediante el movimiento de los brazos y
piernas de forma simultanea: realizacion de circulos con los brazos: hacia
arriba, abajo, saltos, formacion de circulos grandes o pequefios, etc.

Desarrollo de la oposiciéon en la coordinacion. Se realiza esta
actividad cuando se intenta que el nifio abra una mano y en el mismo
instante cierre la otra palma.
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Abrir y cerrar los dedos de las manos. Primero de forma libre y
luego se establece una rutina o patron de comportamiento.

Tocar los dedos con el pulgar incrementando el ritmo cada vez
mas rapido.
Tocar un instrumento, por ejemplo, un tambor o un bombo.

Con la palma cerrada ir deslizando los dedos comenzando por el
dedo mefiique hasta el pulgar respetando el orden de éste hasta que la
palma se encuentra completamente abierta.

Dibujar letras y numeros en el aire.




Técnicas para la destreza de los dedos y de las manos

Abrir y cerrar los dedos de las manos. Primero de forma libre y
luego se establece una rutina o patron de comportamiento.

Tocar los dedos con el pulgar incrementando el ritmo cada vez
mas rapido.
Tocar un instrumento, por ejemplo, un tambor o un bombo.

Con la palma cerrada ir deslizando los dedos comenzando por el
dedo mefiique hasta el pulgar respetando el orden de éste hasta que la
palma se encuentra completamente abierta.

Dibujar letras y numeros en el aire.




Lanzar objetos. Este ejercicio ayuda al nifio a que comprenda la
dimensién, distancia, la espacialidad asi como también la fuerza que él debe
realizar para lanzar ese objeto.

Desenroscar o enrocar tapas de botellas.
Realizar nudos (lazos) y desatarlos posteriormente.
Ensamblar y desensamblar objetos.

Utilizar objetos pequefios (como por ejemplo, garbanzos, porotos,
lentejas, botones) para que el nifio comprenda su manipulacion.

Repartir un mazo de cartas (una por una).
Pasar las hojas de un libro con sus dedos.
Doblar papeles

Recortar utilizando tijeras
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Técnicas para el desarrollo de los trazos rectos y curvos

Copiar en el pizarron (cuadrados, trazos rectos, dibujos)
Rellenar espacios o figuras

Trazar una linea (laberinto) sin tocar los bordes del camino
marcado. A esta técnica se le puede incluir posteriormente la realizacion de
trazos interrumpidos para entrenar el frenado de la linea.

Realizar lineas curvas (en forma de serpentina) sobre otra linea recta,
copiar disefios curvos (un reloj, una pelota), etc.

Confeccion y pedido de cierre de semi-circulos para que el nifio
complete la tarea.

58



Técnicas especificas para el desarrollo motor fino

Sacar objetos de una caja y luego volver a introducirlos.
Saludar (decir “hola” o “adi6s”) con las manos.

Realizar juegos y canciones donde el nifio deba tocarse la cabeza,
los brazos o piernas.

Amasar con plastilina.

Pasarle objetos al nifio (uno a la vez) mientras él los examina con
cuidado, los toca e indica su nombre luego.

Realizacién de guirnaldas u objetos donde el nifio deba
confeccionarlos primero (cortar, pegar o unir) y luego colocar en un espacio
determinado, por ejemplo un salén de clases, colgar en un pizarrén, etc.

Realizacién de collages con diferentes materiales (texturas
diferentes, colores, tamafos, etc). De este modo se pueden usar fideos,
porotos, botones, lentejuelas, sal gruesa, etc para que el nifio distinga dichas
diferencias en cuanto a textura, peso, tamafio, color y olor.
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Dictados con la letra h

e Mi hermana tomaba un helado de vainilla mientras veia como
caian las hojas de los arboles que habia en la huerta del
abuelo Hugo.

e Al comenzar el invierno, un humo extrafio comenzo a salir de
entre los huecos de la casa de la hormiga Carmina. Sus
hermanas asustadas, salieron de sus hogares para rescatar a
Carmina pero, cuando llegaron, solo vieron a Carmina
cocinando una deliciosa hamburguesa.

e Los hombres de la prehistoria elaboraban sus armas con
piedras y huesos. Creaban sus hogares en el interior de
cuevas Yy hacian sus ropas con las pieles de animales.

En el siguiente texto rodea con rojo las palabras que tengan h:

Las aves son animales oviparos, es decir, que ponen huevos. Algunas aves

hacen sus nidos con hierbecillas, pajitas y plumas; otras los construyen con
barro y los suspenden en los aleros de los tejados; y otras incluso utilizan los
huecos de troncos y pefascos para anidar

Completa las siguientes oraciones con estas palabras: hielo, huellas, huerto,
hiena, hierba, hueso, hierro, huevos, hierro. .

La es un animal feroz. . El perro estd comiendo un

.. Ese martillo esta hecho de .. La policia estudia
las del ladrén. . El se derrite con el sol. .
Corto la del .. La gallina pone

.. El ledn estd en la jaula de




Encuentra 15 palabras que se deben escribir con H
Principio del formulario
Ayer sali a pasear acia el rio y llegué asta una casa desabitada.
Tenia una uerta con ajos, acelgas y abas; y un arbol en una
esquina cubierto de iedra.
Era unaiguera, y escondido entre
sus ojas abia un buo acecando a un raton que correteaba entre
la Umeda ierba que estaba sin cortar.
De un agil vuelo, se lanzd sobre el ratdn como una flecay lo
apreso con sus garras antes de que pudiese uir.

Final del formulario

Busca las 7 palabras mal escritas.

Principio del formulario
1.- aber - antes - algo - asar

2.- agil - alto - abil - ayer

3.- ermoso - elegir - efecto - eran
4.- inutil - iena - igld - iréis

5.- iceberg - idea - idiota - imno
6.- objeto - ogar - ogro - olor

7.- obligar - ocaso - ombro - oido
08.- umilde - untar - union - usado
09.- utilizar - uvas - urgente - umor
10.- especial - evitar - élice - este
11.- amigo - acia - acierto - asno
12.- Umedo - Unico - usted - util
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Dictadosconlaletrav-b

Blanca iba a casa de su prima Vanesa en bicicleta cuando vio en
los columpios del parque a su amigo Alvaro. Se entretuvo jugando
con él y perdio la nocion del tiempo, tanto que, al llegar alli, su
prima estaba tan enfadada que no abri6 la boca.

Emilio estaba muy pensativo, movia entre sus manos nervioso su
balén favorito, mientras imaginaba lo que iba a decirle su madre
cuando se enterara de lo que habia pasado con la ventana del
bafio.

Brunilda era una bruja, pero de las buenas. Sus pociones sabian a
nube, sus hechizos divertian a los nifios y sus paseos en escoba
eran admirados por todos los habitantes de la vieja aldea.

Escribe con v o b, segun corresponda

Dile a Verdnica que debe ser__ir la comida en cuanto llegue tu hermana de
la inauguracion del nue__ o hospital.

Esta prohi__ido __enir al colegio con minifalda.

No dejes que las __erduras hier__an mucho tiempo. Las acompafiaremos
con hue__osre__ueltos.

El __ueno de Bernardo __inoa __uscar suli__reta para escri__irun
dictado.

Mi __ecina siempre lo dice: "Vi__e y deja __ivir".
Perci__o un cierto olor a quemado que pro__iene de aquella vi__ienda.
Blas su__i0 las escaleras corriendo para __urlar a sus perseguidores.

No quiero que Belinda sepa es estu__imos de __acaciones en Turquia.
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Completar los espacios en blanco, aplicando las
reglas —-mb- / -nv-.

é”Bll o IIV”?




Dictados con la letras —z

El zapatero cedié sus herramientas a su aprendiz y decidio salir a
disfrutar del precioso dia. Queria salir y ver el cielo, pasear entre los
cedros y comer manzanas mientras veia migrar a las ciguefias.

Daniel dibuj6 cinco macetas en una pizarra, sobre las macetas
pintd cinco ciruelas, y sobre las ciruelas, cinco lazos.

Marcelo estaba feliz, sali6 a la plaza a jugar con la peonza que
guardaba en su zurrén y se encontrdé con Cintia que llevaba una
cesta de zanahorias. Su amiga reia contenta porque su madre le
habia comprado cinco peces de colores.

Completaconc, z,0 s, las
siguientes palabras

+ Trope_ar
+ A_eituna.
* _apato.

- Deci_ion.
« Ac_.ion.

* Paya_o

» TIlu_ion.
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Completa las oraciones, en tu cuaderno,
usando S, C o Z cuando corresponda

T4 fui___ tea bailar conunatren ____a

El andli ____isdiounre ____ ultado po___itivo.
No tiene compren ____ién para la tfrave ____ura
del adole ____ cente.

Las vaca iones fueron insufi ____ ientes.
Amaba la naturale ___a con pa____ion.

Aquella adivinan ___a re _____ulto divertida para

los nifos.

A\

Busca en la sopa de letras 7 palabras que contengan S
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DICTADOS CORTOS CON RIMAS
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Una lobito muy zorro junto a un cortijo
se ha encontrado a una nifia

y asi le dijo:

- Mira nifia, vente conmigo a mi vifia
y te daré uvas y castanas.

Y respondi¢ la nifia:

- No, que me engafas.

(Lope de Vega)
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DICTADOS LARGOS DE CUENTOS INFANTILES

En una hermosa mafana de verano, los huevos que
habian empollado la mama Pata empezaban a romperse,
uno a uno. Los patitos fueron saliendo poquito a poco,
llenando de felicidad a los papas y a sus amigos. Estaban
tan contentos que casi no se dieron cuenta de que un
huevo, el mas grande de todos, aun permanecia intacto.

Todos, incluso los patitos recién nacidos, concentraron su
atencion en el huevo, a ver cuando se romperia. Al cabo
de algunos minutos, el huevo empez6 a moverse, y luego
se pudo ver el pico, luego el cuerpo, y las patas del
sonriente pato. Era el mas grande, y para sorpresa de
todos, muy distinto de los demas. Y como era diferente,
todos empezaron a llamarle el Patito Feo.

(Hans Christian Andersen)

Figura 8 El Patito Feo
Fuente: Princet (2019)
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Esta antigua historia comienza con la muerte del molinero, un
viejo hombre que vivia con sus tres hijos, entre los cuales
repartio su humilde herencia. Para el mayor de los hermanos
decidié dejar el molino, al mediano el burro y para el pequefio
el gato que tanta compafia habia hecho a la familia.

No es que fuese una gran herencia, pero los hermanos
parecian estar de acuerdo, salvo el mas joven, que se sentia
tan decepcionado, pues como iba él a ganarse la vida con un
gato que ni siquiera podia comerse. Pero ojo, los gatos son
animales astutos e inteligentes, y este hasta hablaba, y al ver
a su duefio sumido en tal desgracia se puso manos a la obra.

(Hermanos Grimm)

Figura 9 El Molinero
Fuente: Princet (2019)
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FABULAS: PARA REALIZAR DICTADOS Y COPIAS

El caballo viejo

Un caballo que ya estaba muy mayor fue vendido por su
amo a un molinero que lo empled para que diera vueltas a
la piedra de un viejo molino. El caballo no hacia otra cosa
desde la maniana hasta la noche que girar y girar alrededor
de aquella rueda, lo cual no solo le cansaba mucho sino
gue lo ponia muy triste. Y es que el viejo caballo recordaba
lo veloz y famoso que habia sido en sus afios de juventud,
en los que habia vivido infinidad de aventuras y también
como se burlaba de los otros caballos que eran mas viejos
y lentos que él.

Ahora viéndose en esta situacion en la que pasaba sus dias
atado y dando vueltas a dicho molino, se arrepentia de
aguella actitud que habia tenido cuando era poderoso:

— “Después de las grandiosas vueltas que di en las carreras
durante mi juventud, mira las vueltas que tengo que dar
ahora. Este es un justo castigo por burlarme de aquellos a
los que veia mas débiles e inferiores”.

Moraleja: Mejor ser humilde cuando tienes poder, porque
un dia u otro lo has de perder.
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El perro, el gallo y la zorra

Hace muchisimos afios, un perro y un gallo se pusieron de
acuerdo para abandonar el triste lugar en el que vivian y viajar
por todos los rincones del mundo. Cansados de caminar
llegaron a un gran arbol, en el cual el gallo se encaramo a lo
mas alto para dormir mas tranquilo y el perro se quedoé
recostado a los pies de tan magnifico tronco. Al otro dia, como
hacen todos los gallos, al ver la salida del sol, nuestro gallo se
puso a cantar enérgicamente para anunciar la llegada de un
nuevo dia. Una zorra escuchdé su canto y en un abrir y cerrar de
0jos se plant6 a los mismos pies del arbol.

Cuando vio al gallo encima, le grit6 desde abajo que deseaba
poder verle mas de cerca y besar la cabeza del intérprete de tan
encantadora melodia. Pero en vez de bajar, el gallo le pidié que
le hiciera antes el favor de despertar al portero que habia debajo
del arbol. Antes de que la zorra pudiera decir nada, el perro se
lanz6 sobre ella 'y no le dejé nada mas que el rabo.

Moraleja: Si no puedes vencer a un enemigo poderoso, busca a
alguien mas fuerte que quiera ayudarte.
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El lobo orgulloso y el ledn

Vagaba cierto dia un lobo por lugares solitarios a la hora en que
el sol se ponia en el horizonte, y, viendo su sombra bellamente
alargada, exclamoé:

—“¢ COomo me va a asustar el ledn con semejante talla que
tengo? jCon treinta metros de largo, bien facil me sera
convertirme en rey de los animales!”.

Y mientras sofiaba con su orgullo, un poderoso leén le cayo
encima y empezo6 a devorarlo. Entonces el lobo, cambiando de
opinion se dijo:

— “La presuncion es causa de mi desgracia’.

Moraleja: Nunca valores tus virtudes por la apariencia con que
las ven tus 0jos, pues facilmente te engafaras.
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4.5 Beneficio

La guia con estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en el proceso
de escritura de los estudiantes de tercer grado de la Unidad Educativa Naval
“CyberSchool” sera considerada una herramienta de ensefianza —aprendizaje, que

contribuira en el desempefio 6ptimo de sus estudiantes.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes que logren un buen dominio de su motricidad fina, tendran
habilidad para manejar su pinza digital y esto lo ayudara a ubicarse con respecto

a otros objetos.

Los padres de familia, manifestaron desconocer sobre estrategias de desarrollo
motriz que contribuyan a fortalecer la escritura de sus hijos.

Algunos docentes evitan realizar trabajos de ejercicios motrices, por

considerarlos ejercicios dirigidos a nifios de menores edades.

Los nifios aprenden a escribir de forma gradual, por lo tanto las actividades que
se realicen deben ir acorde a su edad y a su desarrollo de competencias.

En la Unidad Educativa Naval “CyberSchool”, no existe una guia para trabajar
estrategias didacticas para el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de
escriturade los estudiantes de tercer grado.
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RECOMENDACIONES

Una buena intervencion temprana, favorecerd su desarrollo psicomotor, siendo

la base para lograr los aprendizajes durante su vida escolar.

La familia debe involucrarse en la educacion de sus hijos, infiriendo de forma

positiva, organizada y bien dirigida.

Los docentes deben actualizar sus conocimientos en el desarrollo de habilidades
y destrezas, para que puedan trabajar actividades que contribuyan al aprendizaje

significativo.

Los padres deben respetar las individualidades de sus hijos y afrontar las
dificultades de aprendizajes, asumiendo sus responsabilidades.

Los padres y docentes deben trabajar en conjunto para que los adolescentes vean
que sus esfuerzos dan buenos resultados. Y que cada vez que ellos se proponen

algo, con perseverancia y dedicacion pueden lograr todo lo que se propongan.

Socializar con la comunidad educativa de la Unidad Educativa Naval
“CyberSchool”, la guia con estrategias didacticas para el desarrollo de la

motricidad fina en el proceso de escritura de los estudiantes de tercer grado.
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Anexo 1 Test de las funciones basicas

ANEXOS

a)Rotacién:
Cambio de
posicion de
la figura en
mas de 45°

b) Integracion:
Separacion de
las partes de la
figura en por lo
menos 3mm.)

c)

Perseverancia:

Cuando ha
dibujado mads de
12 puntos.

Observacion

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Estudiante 15

Estudiante 16
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Anexo 2 Test ABC

TEST AB.C

(Dr. Lorenzo Filho)

NOMBRES Y APELLIDOS

FECHA NAC. EDAD CRONOLOGICA

EXAMINADOR

FECHA DE EXAMEN

PRONOSTICO

OBSERVACIONES

o
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arbol silla mesa

casa cartera flor piedra

"Maria compré una mufieca, era una linda mufieca de vidrio. La mufieca tenia
los ojos azules y un vestido amarillo. Pero el mismo dia que Maria la comprd,
la mufieca se cayd y se rompio. Maria lloré mucho". (Pausa).

caballero cosmopolitismo

ingredientes

incomprendido familiaridades
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Subtest VIT
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Anexo 3 Encuesta aplicada a docentes

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

1.- ¢Con qué frecuencia aplica estrategias para afianzar la escritura en sus

estudiantes?

Frecuencia

Porcentaje

Siempre
A veces
Nunca

2.- ¢Comprende el proceso que debe utilizar antes, durante y después de la

escritura?

Frecuencia

Porcentaje

Si
No
Tal vez

3.- ¢Ha realizado actividades para fortalecer la motricidad fina en sus

estudiantes?

Frecuencia

Porcentaje

Si
No
Tal vez
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4.- ¢ Considera importante reforzar en sus estudiantes: la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de materiales?

Frecuencia Porcentaje

Si
No
Tal vez

5.- ¢Con qué frecuencia utiliza recursos didacticos en su asignatura, que motiven
al proceso de la escritura de sus estudiantes?

Frecuencia Porcentaje

Siempre
A veces
Nunca

6.- ¢Cree Ud. que los padres refuerzan a los nifios en casa para afianzar el
desarrollo de la escritura?

Frecuencia Porcentaje

Siempre
A veces
Nunca
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Anexo 4 Entrevista a padres de familia

ENTREVISTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

1.- ¢ Por qué considera importante el desarrollar en su hijo la motricidad fina?

2.- ¢Por qué es importante la adquisicion de la escritura en su hijo?

3.- ¢A qué edad piensa que debe desarrollarse la motricidad fina en los nifios?

4.- ¢Considera que en la escuela, las docentes trabajan actividades que fortalecen la

escritura?

5.-Con que frecuencia Ud. Trabaja con su hijo actividades de escritura; fuera de lo que

envian de la escuela?
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Anexo 5 Validaciones

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc.YnedyYuribet Moracon C.1.0962135927 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la

propuesta realizada en el proyecto:

“LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL
“CYBER SCHOOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2020 —-2021”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo expresar que es apropiado para
la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.

MSc. ’ o/ How
TGS

C.L

86



VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc. Ivonne Lopez Sanchezcon C.l1. 0913152096 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la

propuesta realizada en el proyecto:

“LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL
“CYBER SCHOOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2020 —-2021”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo expresar que es apropiado para
la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.

}?//5%'

MSc. Ivonne Lopez Sanchez

C.1. 0913152096
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc. Monica Villao Reyescon C.I. 0907734719 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la

propuesta realizada en el proyecto:

“LA MOTRICIDAD FINA EN EL PROCESO DE ESCRITURA DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA NAVAL
“CYBER SCHOOL” EN EL PERIODO LECTIVO 2020 - 2021”.

Después de haber leido y analizado el documento puedo expresar que es apropiado para
la institucion en mencidn y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.

R7222 4

MSc. Monica Villao Reyes
C.1.0907734719
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Anexo 6 Fotos

< Cc

& facebook.com/UENCS2000/photos/3

Participantes (19)

Buscar un pariopante

b, Unidad Educ
School
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