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para facilitar los procesos de inclusién de los adultos parapléjicos integrantes de la Asociacion
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Resumen Ejecutivo

Tema: Actividades Fisicas - Recreativas y la Inclusion Social con Adultos
Parapléjicos

La atencion a las personas con limitaciones fisico-motrices (parapléjicos), dada la
variabilidad de casos, etiologias, formas de clasificacion, nivel de comprometimiento
y desempefio que se da entre una persona parapléjica y otra, hacen que los procesos
de inclusion sigan constituyendo un gran reto. En observacion realizada en la
Asociacion ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil, se detecto que
independientemente de los programas que se desarrollan, existen limitaciones para la
practica de actividades fisicas-recreativas por parte de los adultos parapléjicos que
integran la asociacion, incidiendo negativamente en su desempefio e inclusién social.
La investigacion que se presenta tiene como objetivo: Aportar un sistema de
actividades fisicas —recreativas conducente a la inclusion de los adultos parapléjicos
de la Asociacion ASOPLEJICA de Guayaquil a la préctica de actividades fisicas
deportivas. Se siguio una metodologia descriptiva, no experimental con el empleo de
métodos tedricos y empiricos y el uso de técnicas como la encuesta, lograndose como
resultados aportar un sistema de actividades fisicas-recreativas, compuesto por 4
bloques (Actividades Gimnasticas en Silla de Ruedas, Actividades Deportivas
Adaptadas en Silla de Ruedas, Actividades Recreativas Adaptadas en Silla de Ruedas,
Danza Terapia en Silla de Ruedas). Resulto muy significativo la valoracion realizada
por parte de los especialistas evaluadores quienes coinciden en la utilidad y beneficios
del sistema de actividades propuesto, considerando este como una alternativa oportuna
para facilitar los procesos de inclusion de los adultos parapléjicos integrantes de la
Asociacion ASOPLEJICA.

Palabras claves: Actividad de tiempo libre, actividad cultural, educacion de adultos,
deficiencia fisica, desarrollo de habilidades, asociacién, igualdad de oportunidades,
sociedad y educacion.



Abstract

The care of people with physical-motor limitations (paraplegics), given the variability of cases,
etiologies, forms of classification, level of commitment and performance that occurs between
one paraplegic person and another, make the inclusion processes continue to constitute a great
challenge. In an observation carried out in the ASOPLEGIC Association of the city of
Guayaquil, it was detected that regardless of the programs that are developed, there are
limitations for the practice of physical-recreational activities by the paraplegic adults that make
up the association, negatively affecting their performance and social inclusion. The research
that is presented aims to: Provide a system of physical-recreational activities conducive to the
inclusion of paraplegic adults from the ASOPLEGIC Association of Guayaquil to the practice
of physical sports activities. A descriptive, non-experimental methodology was followed with
the use of theoretical and empirical methods and the use of techniques such as the survey,
achieving the results of providing a system of physical-recreational activities, composed of 4
blocks (Gymnastic Activities in Wheelchairs, Activities Wheelchair Adapted Sports,
Wheelchair Adapted Recreational Activities, Wheelchair Dance Therapy). The assessment
made by the evaluating specialists who agreed on the usefulness and benefits of the proposed
activity system was very significant, considering it as a timely alternative to facilitate the
processes of inclusion of paraplegic adults who are members of the ASOPLEGIC Association.

Keywords: Free time activity, cultural activity, adult education, physical deficiency, skills

development, partnership, equal opportunities, society and education.
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CAPITULO 1: MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema del trabajo de titulacion

Actividades Fisicas - Recreativas y la Inclusién Social con Adultos Parapléjicos

1.2. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion de la Naciones Unidas indica que existen 650 millones de personas
que tiene algun tipo de discapacidad. En la actualidad en Ecuador se encuentran registradas
443.002 personas con discapacidad, siendo 108.153 de la provincia del Guayas de los cuales
71.199 son de la ciudad de Guayaquil, teniendo en cuenta que el 46.61% padece de alguna
discapacidad fisica, el 22.67% discapacidad intelectual, el 13.38% discapacidad auditiva, el
10.88% con discapacidad visual y el 6.46% con discapacidad psicosocial, siendo la
discapacidad fisica la que mas predomina segun el registro del Consejo Nacional para la
Igualdad de Discapacidades; sin embargo esta realidad afecta no solo a las personas con
discapacidad sino también a sus familiares, comunidades, sociedades y al Estado, de todo esto
se desprende la necesidad de una atencion sistematizada que permita atender a la poblacion

segun el grado discapacidad.

Tal como se ha visto en el pais en los Gltimos afos, las acciones afirmativas a favor de las
personas con discapacidad son cada vez mas visibles aungue su proceso sea lento, es evidente
que se estan gestionando los recursos necesarios para atender en igualdad de derechos a todos,
sin embargo se observa claramente que existen muchas barreras que limitan a las personas con
discapacidad a ser parte activa de la sociedad, estas barreas pueden llegar a tener mayor impacto

a medida que se vean afectados sus derechos en su totalidad.



En la actualidad en ASOPLEJICA que es una asociacion de hemipléjicos, tetrapléjicos,
cuadripléjicos y parapléjicos de la ciudad de Guayaquil, Ubicada en la Cdla. Huancavilca C.C.
Los Jardines local 5-6 , en donde en la actualidad no existe un programa especializado en
actividades fisicas y recreativas como medio terapéutico rehabilitador y de inclusion social
para personas parapléjicas, debido a esto su autoestima se ve afectada causando desmotivacion
a participar en eventos sociales, culturales y deportivos; a esto se suman las barreras de actitud,
politicas, fisicas, familiares, sociales, de comunicacidn entre otras, sumado a esto no cuentan
con profesionales en el &rea de la cultura fisica que impartan las clases, es evidente entonces
que estan barreras son las causantes del aislamiento y la exclusion de las personas que padecen
paraplejia, a pesar que existen escenarios deportivos para el buen uso del tiempo libre en
algunos sectores de la ciudad, no es muy comun observar la participacion de estas personas en

dichos espacios.

Se indica que la inclusion social como un proceso que asegura que aquellas personas en
riesgo de pobreza y de exclusion social aumenten las oportunidades y los recursos necesarios
para participar completamente en la vida econdmica, social y cultural, asi como gozar de unas

condiciones de vida y de bienestar que se consideran normales en la sociedad en la que viven.

Se busca también combinar diferencia e igualdad de esta manera es la forma de aumentar
la cohesion social, asi mismo una manera para asegurar que todos los ciudadanos, sin
discriminacion y en igualdad, puedan acceder en iguales condiciones a los derechos sociales y
econdmicos fundamentales promoviendo una comunidad que ayuda a individuos libres que

persiguen estos objetivos comunes en un espacio democratico.

Segun sefiala (Sanchez, Garcia, & Perez, 2015), que las actividades fisico-recreativas
disefiadas y aplicadas en el proceso de fortalecimiento de la calidad de vida, en los adultos
mayores y discapacitados deben tener sus bases en las relaciones, sujeto-sujeto por ser la
comunicacion el componente sin el cuél es imposible concebir el proceso de aplicacion y

ejecucion de las acciones a desarrollar.



En observacion realizada en la Asociacion ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil se
pudo detectar que existen limitaciones en la préactica de actividades fisicas recreativas, debido
a la falta de recursos, desconocimiento del beneficio de estas actividades , temor, baja
autoestima, provocando desmotivacion, aislamiento que conlleva a la adquisicion de
enfermedades a nivel cardiovascular, obesidad, hipertensién, diabetes, insomnio, artritis,
artrosis entre otras enfermedades que se presentan por el sedentarismo y la falta de actividad

fisica, dificultado la inclusion viviendo situaciones extremadamente preocupantes.

1.3. Formulacion del problema

¢Cémo influyen las actividades fisicas — recreativas en la inclusion de los adultos

parapléjicos de la asociacion ASOPLEJICA?

1.4. Sistematizacion del problema

1. ¢Cuales son los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan las actividades
fisicas - recreativas en el proceso de inclusion de los adultos con paraplejia?

2. ¢(Qué tipo de actividades fisicas- recreativas realizan los adultos parapléjicos de
ASOPLEJICA?

3. ¢Qué componentes deben tener las actividades fisicas recreativas para las personas con
paraplejia?

4. ;Cual es el marco legal que sustenta las actividades fisicas - recreativas para las
personas con discapacidad?

5. ¢Seran beneficiosas las actividades fisicas recreativas para la inclusion de esta

poblacion?



1.5. Delimitacion del problema de investigacion

Lugar: Asociacion de Hemipléjicos, Parapléjicos y Cuadripléjicos del Guayas
APOPLEJICA

Geografia: Cdla. Huancavilca C.C. Los Jardines local 5-6

Tiempo: 2019- 2020

Area de conocimiento: Actividad fisica- recreativa

Tema: Actividades Fisicas - Recreativas y la Inclusién Social con Adultos Parapléjicos

Grupo humano: Personas adultas parapléjicas

1.6. Linea de investigacion

Este proyecto de investigacion tributa a la linea de investigacion institucional Formacion
integral, atencion a la diversidad y educacion inclusiva con las Actividades fisicas —
recreativas con personas adultas parapléjicas, por lo que contribuye a la linea de Inclusion
socio educativa, atencion a la diversidad, en la sub linea Problemas socio educativos del

contexto.

1.7. Objetivo General

Determinar como influyen las actividades fisicas - recreativas en la inclusion de los adultos

parapléjicos de la asociacion ASOPLEJICA de Guayaquil.



1.8. Objetivos especificos

Analizar los fundamentos tedricos _metodologicos que sustenten la importancia de la

practica de actividades fisicas - recreativas en personas con discapacidad fisica

diagnosticados como paraplejia.

= Diagnosticar qué tipo de actividades fisica recreativas realizan los adultos parapléjicos
que se encuentran en la asociacion ASOPLEJICA

= Disefiar un sistema de actividades fisicas - recreativas para personas adultas con
paraplejia

= Establecer los fundamentos, estructura y componentes para conformar el sistema de

actividades fisicas —recreativas para personas con discapacidad fisica diagnosticados

con paraplejia.

1.9. Justificacion de la investigacion

Las actividades fisicas — recreativas contribuyen con el desarrollo integral del ser humano
y aln mas cuando estas actividades son parte de una estrategia de integracion social en adultos
y adultos mayores que padecen de paraplejia, tomando como punto de partida el diagnostico
de este grupo poblacional de alta vulnerabilidad en la ciudad de Guayaquil de la Asociacion
ASOPLEIJICA, se pretende desde la actividad fisica y la recreacion mejorar la condicién fisica
como resultado de una intervencion comunitaria individualizada, con enfoque inclusivo,
interactivo y de atencion a la diversidad; en otro orden se prevé que el proyecto a partir de su
concepcioén, favorezca la integracion inter y transdisciplinario entre las personas con
discapacidad, la familia y la sociedad las cuales aportaran resultados sustantivos para mejorar

las variables en estudio.

Llevar una vida activa y saludable es importante para él se humano, y en especial para
aquellas personas que padecen de alguna discapacidad. Las actividades fisicas - recreativas
para las personas con discapacidad fisica son fundamentales por su influencia como medio

terapéutico rehabilitador y psicoldgico, que permite promover la integracién e inclusion en



distintas actividades, influye positivamente en el estado de animo generando salud y nuevos

habitos de vida saludable.

Es por eso que mediante las estrategias de integracion para los adultos parapléjicos de
ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil, se conseguird fomentar la participacion de personas
parapléjicas en actividades fisicas - recreativas, como medio de inclusion ante la sociedad,
permitiendo mejorar la movilidad articular, la independencia, el equilibrio emocional, las

relaciones personales, familiares, y entre comparieros.

Esta investigacion contribuye a dar solucién a una problematica existente en el contexto
de la Asociacién ASOPLEJICA, es un tema actual de gran importancia cientifica ya que aporta
una solucion viable que influird de manera efectiva en una mejor calidad de vida en esta
poblacion, partiendo de los beneficios que se presentan y que favorecen a una mejor calidad
de vida, disminuyendo enfermedades catastroficas, evitando dolores a nivel articular,
mejorando el acondicionamiento fisico, liberando el estrés, elevando la autoestima vy
mejorando las relaciones sociales, evitando el sedentarismo y fortaleciendo la inclusion en

todo los ambitos.

1.10. Idea a defender

Un sistema de actividades fisicas—recreativas, permite influir positivamente en la

inclusién de las personas que padecen paraplejia de ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil

1.11. Variable : Actividades fisicas-recreativas

Se define la actividad fisica “como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades
realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domésticas y las actividades recreativas”. (OMS,

2018)



1.12. Variable : Inclusion social

Principio que promueve a la humanidad la aceptacién y respeto a la diversidad que les rodea
para su libre participacion con igualdad de oportunidades dentro del contexto familiar,

educativo, politico, econémico, cultural, laboral y social.



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1. Marco Tebrico

2.1.1 Las actividades fisicas —recreativas en la historia

Es un nuevo mundo, globalizado, interdependiente, tecnificado y sin fronteras, que
sacraliza un modelo de desarrollo que impulsa el progreso, pero ensancha la brecha entre ricos
y pobres, que inunda el planeta de tecnologia, pero dafia la naturaleza, que jibariza al Estado en
funcién de la modernidad y las prioridades del mercado debilitando, de paso, el respeto al
préjimo y la fortaleza de la sociedad civil. Precisamente por ello, el desafio de la inclusion
social nos pone de manifiesto su formidable dimension humanista, de justicia, derechos y
oportunidades no solo para las personas con discapacidad. Para todos los Gnicos e irrepetibles
habitantes de este territorio universal. (UNICEF, 2005).

El deporte adaptado nacio en Alemania por el afio 1918 despues de la guerra, cuando un
grupo de personas mutiladas que habian caido en depresién por su situacién, decidieron realizar
deporte como medio recreativo y terapéutico ante la situacién que estos vivian con el fin de

olvidar las terribles escenas que estaban gravadas en sus mentes.

En 1944 en Inglaterra el catalizador Dr. Ludwing Gutmaan, siendo espectador vivencial de
la tragedia que habia dejado la guerra se plante6 como objetivo ayudarles a restaurar la conexién
con el mundo que les rodea en el hospital de Stoke Mandevill, adaptando estas actividades

terapéuticas — recreativas en personas con lesiones medulares.

Se crean las primeras actividades deportivas basadas en el ambito terapéutico con énfasis

recreativo entre ellas tenemos, tiro al arco, baloncesto en sillas de ruedas, atletismo.



Los Estados Unidos forma el primer equipo de baloncesto en sillas de ruedas denominado
“las sillas voladoras” con el fin de causar un gran impacto a los espectadores, quienes integraban

el equipo eran personas que habian sido heridas en combate.

2.1.2. Las actividades fisicas recreativas en Ecuador

El Ministerio de Salud de Salud Publica de Ecuador junto con la Coordinacion Nacional
de Nutricion, en la actualidad dirigen el programa denominado “Norma de Nutricion para
prevencion del sobrepeso y la obesidad en nifios, nifios y adolescentes y la Guia de actividad
fisica dirigida al personal de salud”, en donde se aplican estrategias de intervencion en actividad
fisica poblacional e individual, asi como también las sugerencias practicas para la promocion
de la actividad fisica, cuyo objetivo general se centra en “Contribuir a mejorar la calidad de
vida de la poblacién ecuatoriana , mediante la promocion de actividad fisica, como herramienta
para mantener o recuperar la salud vy prevenir la aparicion de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) a través de la dotacion de herramientas necesarias a los profesionales de
la salud” (MSP & CNN, 2011, pag. 22).

Sin embargo, es necesario y de vital importancia que integren al programa a las personas
que padecen de alguna discapacidad ya sea esta fisica motriz, intelectual y sensorial, segun las
evaluaciones correspondientes que se realicen, ya que también son parte de la sociedad y

necesitan mejorar su calidad de vida.

Otro de los programas que fomenta la actividad fisica recreativa es “Ecuador Ejercitate”
dirigido por la actual Secretaria del Deporte, que abarca a las 24 provincias del Ecuador con
240 puntos integrales en espacios publicos y adaptados para este tipo de actividades para
atender a nifios, nifas, jovenes, adultos y adultos mayores con el objetivo de bajar el indice de

sedentarismo considerada como la tercera causa de muerte a nivel mundial.



De igual forma estas actividades estan disefiadas para todos los ciudadanos que gozan de
sus derechos tal como lo contempla la ley, sin embargo en las campafias que promueve la
secretaria del deporte es muy escasa la inclusién a personas con discapacidad fisica,
intelectual, o sensorial, a participar y gozar de este derecho, por lo que es menester una reforma
al programa donde sean incluida esta poblacién considerada como la mas vulnerable y que con
una correcta planificacion y preparacion de los Instructores, dichas poblaciones podran ser

beneficiados de manera equitativa.

Ecuador, mantiene avances importantes en cuanto al reconocimiento del deporte como
parte de los derechos sociales, asi mismo se busca cuya proteccion como derecho fundamental
devenia por su vinculacion con otros derechos fundamentales, asi también trascendio de
categoria al considerarselo parte de la cotidianidad de la vida humana que dignifica a las
personas por contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida y catalogado como indicador
de desarrollo social y humano; se considera al deporte, la educacion fisica y la recreacion,
como actividades que contribuyen a la salud, se incorpor6 en el sistemas educativo y en el
curriculo ecuatoriano la formacion y desarrollo integral de las personas; y por tanto, se
constituyen en parte de los derechos del buen vivir, cuya proteccidn, promocion, satisfaccion y

reconocimiento corre a cuenta del Estado.

En Ecuador segun el Acuerdo Ministerial MSP-187 firmado el 15 de marzo del 2013
firmado por el ministro Dr. David Chiriboga presenta el trabajo “Guia de actividad fisica
dirigida al personal de salud” (Ministerio de Salud Publica, 2013), esta Guia de actividad fisica
esta dirigida a los profesionales de salud, con el objeto de proveerles informacion cientifica
actualizada sobre el tema, para que puedan orientar adecuadamente a la poblacién. Esta
disefiada por capitulos para que estas puedan ser utilizadas de manera independiente, de acuerdo

con la necesidad.

Al analizar los resultados de la investigacion de (Valarezo E. , y otros, 2017) nos indica
que: “El estudio demostr6 en la muestra estudiada que un correcto disefio € implementacion
planificadas de actividades fisicas recreativas puede lograr cambios positivos significativos en

personas con discapacidad.
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Por otra parte (Herrera, 2016, pdg. 46) nos dice que; (...los individuos que practican
actividades fisicas recreativas tienen una percepcién de calidad de vida positiva y un mayor

bienestar psicoldgico, independientemente de la actividad recreativa en la que participen.

Para ejemplificar las consideraciones del autor (Pérez, 2017) nos aclara que: La actividad
fisica, influye directamente en el desarrollo fisico y motor de quien la practica, pero ademas
genera beneficios relacionados con el ambito social, repercutiendo en la adaptacion de las
personas a su entorno, generando una poblacién saludable y activa, y potenciando los valores
de responsabilidad personal y colectiva en el desarrollo social, a través de distintos deportes y

juegos pre-deportivos.

El Ministerio del Deporte a través de la Direccion de Deporte Adaptado e Incluyente a lo
largo de los ultimos afios ha venido apoyando, desarrollando y promoviendo la actividad fisica,
el deporte y la recreacién en beneficio de los Grupos de Atencion Prioritaria y personas con

discapacidad.

Las actividades deportivas adaptadas en nuestro pais se organizan a partir de la Secretaria
del Deporte como ente regulador a nivel nacional. Las practicas deportivas se realizan mediante

las federaciones nacionales, dentro de estas se encuentran:

» Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica
(FEDEPDIF)

> Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual
(FEDEDI)

» Federacion Ecuatoriana de Deportes para Personas con Discapacidad Visual
(FEDEDIV)

> Federacion Ecuatoriana de Deporte para Personas Sordas — Discapacidad Auditiva
(FEDEPDAL)
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2.1.3. Las actividades fisicas - recreativas y su incidencia en los procesos de inclusion

de las personas con NEE

Desde el Estado nacional se sostiene un modelo vinculado al deporte y la recreacion que
entiende al deporte, la actividad fisica y la recreacion como derechos que deben ser garantizados
en todo el territorio nacional en tanto practicas que promueven la inclusion social, la integracion

y el desarrollo humano integral (Lanuna, Laifio , & Castro, 2014).

Al analizar los resultados del estudio de (Pérez, 2017), encontramos que ‘“Hablar de
inclusién social, nos lleva inevitablemente a pensar en deporte y actividad fisica adaptada, pero
la inclusién educativa transciende esa barrera construida en torno a las capacidades y
discapacidades, para fijar su influencia en el reconocimiento de toda la diversidad existente en

el aula y dar respuesta a esta a través de distintas actividades”

Por su parte (Rios, y otros, 2016, pag. 8), hacen un interesante aporte indicando que :
Inclusion Social Desde la Unién Europea se ha definido la inclusion social como un proceso
que asegura que aquellas personas en riesgo de pobreza y de exclusion social aumenten las
oportunidades y los recursos necesarios para participar completamente en la vida econdmica,
social y cultural, asi como gozar de unas condiciones de vida y de bienestar que se consideran

normales en la sociedad en la que viven”.

Segun los resultados de la investigacién de (Barroso, Cordova, & Calero, 2016), “El
caracter inclusivo de la metodologia se expresa al asegurar el derecho de las personas con
limitaciones fisico-motoras a la practica de actividades fisico-deportivas, con independencia
del tipo de discapacidad predominante, o el grado de la misma, atendiendo a la individualidad
desde la diversidad y utilizando recursos adicionales o la adaptacion de los disponibles de

acuerdo a los requerimientos de los practicantes”.
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En correspondencia con lo sefialado es importante que el docente de Cultura Fisica este
plenamente preparado e involucrado en las necesidades de la poblacion en estudio, con el fin
de implementar las planificaciones segun las necesidades que se presenten, asi como también
lo indica (Valarezo E. , y otros, 2017) “...un correcto disefio ¢ implementacion planificada de
actividades fisico-recreativas puede lograr cambios positivos significativos en personas con
discapacidad”, por lo que seria también necesario realizar las adaptaciones individualizadas

para el logro de un mejor resultado en los procesos de inclusion.

En este sentido, el profesional en el area de la Cultura Fisica debe crear nuevas estrategias
con las adecuadas adaptaciones en cada una de las planificaciones segin el nivel de
discapacidad, con el fin de que todos tengan una atencion de calidez individualizada de acuerdo

a las necesidades que presente. (Ladinez, 2019, pag. 6)

Mientras los paises avanzan hacia un sistema educativo Unico e inclusivo, las escuelas
especiales han de formar parte de la red de educacion general y ser consideradas, al igual que
el resto, en los procesos de cambio y en cualquier accion orientada a mejorar la calidad y
equidad de la educacion. Al respecto, es importante que participen en las distintas acciones de
capacitacion, facilitando el intercambio y enriquecimiento mutuo entre docentes de educacion

especial y educacion comdn. (UNICEF, 2005, pag. 75)

2.1.4. Las actividades fisicas - recreativas en personas con discapacidad motriz

diagnosticadas con paraplejia

TABLA 1 Clasificacién de las discapacidades

Clasificacién de las discapacidades Clasificacién segun la topografia de la
motoras: afectacion:
v Pardélisis cerebral g H_em'P,IeJ'a
v Poliomielitis v Diplejia_
v" Mielomeningocele o espina bifida Y Paraplej_l_a
v" Lesiones medulares v Tetraplej_|_a
v" Monoplejia

v" Distrofia muscular progresiva

Fuente: (Pizarro & Veintimilla, 2016, pag. 31)
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Para las personas con paraplejia, aprender a vivir en esta condicion se convierte en un
desafio permanente porque las actividades que se consideraban "sencillas™ como el bafio, el
vestido, la eliminacién urinaria e intestinal y los traslados, se convierten en una prueba de
resistencia fisica, que requiere de la ayuda de otras personas, de adaptaciones ambientalesy del

uso de equipos especiales para realizarlas. (Moreno & Amaya , 2009)

Debemos reconocer ademas que las personas que manifiestan alguna discapacidad fisica,
se enfrentan a grandes desafios en la vida diaria que, a lo largo del camino son los propulsores
en crear las potencialidades que se desarrollan a partir de una necesidad superior, en esto hace
también referencia (Rios, y otros, 2016, pag. 20) indicando que ““ Las motivaciones intrinsecas
de la persona con discapacidad que practique Deporte o Actividad Fisica Adaptada van a
potenciar estos beneficios fisicos (sistemas cardiovascular, respiratorio, locomotor y

metabdlico-endocrino), socioldgicos y psicoldgicos ™.

No obstante, podemos significar otras potencialidades que pueden incidir mas

concretamente en ellas:

= |Impulso de los derechos humanos que promueven la justicia social y la igualdad de
oportunidades.

= Incremento de la autonomia funcional y social.

= Descubrimiento de las capacidades con una mejora global de la calidad de vida.

= Mejora del estado psicolégico general.

= Contribuye a la readaptacién funcional.

= Incremento de la capacidad de empatia de la poblacion general que visualiza esta
practica al compartir los espacios y la actividad con las personas con discapacidad. Esta
circunstancia colabora a cambiar la mirada de la poblacién al valorar las capacidades

por encima de las limitaciones que comportan las discapacidades. (Rios, y otros, 2016)

Segun la investigacion de (Tito, Ramiro, Rodriguez, Analuiza, & Calero, 2016, pag. 14),

con el tema influencia de las actividades fisico-recreativas en la autoestima del adulto mayor
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nos dicen que: “...el disefio de actividades fisico-recreativas debe socializarse con los usuarios,
incorporando los gustos y preferencias de estos, en pos de incrementar su motivacion auto-

determinada, y por ende la participacion sistemética en los programas fisico-recreativos”.

Las actividades fisicas recreativas como el folklor nacional en sus diferentes
manifestaciones constituyen un medio de desarrollo biopsicosocial, que ayuda a elevar la
autoestima no solo del adulto parapléjico si no de quienes lo practican”; por lo que es de vital
importancia aplicar estas actividades a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores para un mejor

disfrute y terapia para mejorar su situacion actual. (Ladinez, 2019, pag. 75).

Con respecto a las limitaciones (Ladinez, 2019, pag. 75) sefiala que:

“La paraplejia, no es un impedimento para que los adultos puedan realizar cualquier tipo
de actividad fisica, esta cientificamente comprobado que la actividad fisica ayuda a
mejorar el desarrollo morfo-funcional”. Por lo que considero que estas actividades

deben ser aplicadas en todos los centros de atencidn para personas con discapacidad.

Este tipo de actividades permiten acercar al conjunto de la sociedad diversas modalidades
deportivas practicadas por personas con discapacidad, aumentando la concienciacion acerca de
las posibilidades y oportunidades de esta poblacion. La equiparacion de oportunidades a nivel

deportivo puede ser también un reflejo de la integracion social del colectivo (Reina, 2003).

Segun consideraciones de la autora de la investigacion es importante reconocer que las
actividades fisicas — recreativas, constituyen un medio eficaz para librar del sedentarismo
aquellas personas que se encuentran aisladas y que por su condicién y baja autoestima
consideran un impedimento para disfrutar estas actividades. En atencion a ello se debe destacar
la funcionabilidad que tiene un sistema de actividades fisicas - recreativas en los procesos de

inclusién de las personas con limitacion fisica motriz, precisamente porque esto permite:

= Colaborar en la prevencién de los efectos que provoca el sedentarismo y asimismo a la
prevencion y mejora de las situaciones de dependencia.
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= Disminuye los ingresos y las estancias hospitalarias y comporta una reduccion de los
gastos asistenciales y sanitarios.

= El Deporte y la Actividad Fisica son generadores de capital social porque la practica
supone un incremento de la capacidad de interrelacion social a través de los puntos de
encuentro.

= Contribuyen al desarrollo de redes sociales debidas al entorno inclusivo en el que se
realizan las actividades.

= La practica del Deporte y de Actividades Fisicas — recreativas en entornos inclusivos
representa un motor para generar comunidad, ademas de suponer un instrumento de

cohesion social muy valido.

Como consecuencia, cuando aparece la expresion la practica del Deporte y de la Actividad
Fisica — recreativa en grupos inclusivos, nos referimos a que la persona con discapacidad
motriz, compartira las actividades con otras personas que presenten una NEE asociadas o0 no a

una discapacidad.

En resumen, se debe significar que el Deporte y la Actividad Fisica- recreativa son
generadores de capital social porque la practica supone un incremento de la capacidad de
interrelacion social a través de los puntos de encuentro. Contribuyen al desarrollo de redes
sociales debidas al entorno inclusivo en el que se realizan las actividades. La practica de
Deporte y Actividad Fisica en entornos inclusivos representa un motor para generar comunidad,
ademas de suponer un instrumento de cohesion social muy valido. (Rios, y otros, 2016, pag.
20).

2.2. Marco Conceptual

Actividad Fisica: “Ademas del ejercicio, cualquier otra actividad fisica realizada en el

tiempo de ocio, para desplazarse de un lugar a otro o como parte del trabajo, también es
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beneficiosa para la salud. La actividad fisica —tanto moderada como intensa— es beneficiosa

para la salud.” (OMS, 2018)

Actividad fisica recreativa: La (OMS, 2018) define la actividad fisica “como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las tareas domeésticas

y las actividades recreativas”.

Discapacidad fisica: Es una limitacién de ciertos miembros afectados que, no impiden que
el ser humano participe de actividades que proporcionan un mejor estado psiquico, armonioso
en su entorno, es decir que la paraplejia al ver afectada sus extremidades inferiores no limita a

sus extremidades superiores y dorso a realizar otras actividades asociadas al movimiento motor.

Paraplejia: Cuando la lesion ocurre por debajo de los segmentos cervicales. Esta
denominacion es comun para la afectacion de los segmentos dorsales, lumbares y sacros,
dependiendo del nivel de lesion se veran afectados tronco, extremidades inferiores y 6rgano

pélvico (Garcia & Diaz , 2012).

Deficiencia: Es toda perdida o anormalidad de una estructura o funcién psicologica,
fisiolégica o anatémica, ejemplo: una malformacion en una mano es una deficiencia atomica

pero no una discapacidad.

Discapacidad: Es toda restriccion o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en

la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano.
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Minusvalia: Es una situacion desventajosa para un individuo determinado, consecuencia

de una deficiencia o una discapacidad que limita o impide el desempefio de un rol o acciones.

Limitacion fisica motriz: Alteracion en el aparato motor, debido a un anormal
funcionamiento en el sistema nervioso central, 6seo-articular, muscular y/o nervioso, y que, en
grado variable, limita algunas de las actividades primordialmente las habilidades fisicas de una

persona. (Rodriguez, s.f)

Necesidades Educativas Especiales: Las Necesidades Educativas Especiales estan
relacionadas con las ayudas y los recursos especiales que hay que proporcionar a determinados
alumnos y alumnas que, por diferentes causas, enfrentan barreras para su proceso de aprendizaje
y participacién. Estos alumnos y alumnas pueden ser nifios de la calle, nifios trabajadores, con

algun tipo de discapacidad, de poblaciones indigenas, etc. (UNESCO.CL, s.f)

Inclusién: Es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y a
las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una
oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la activa participacion en la vida
familiar, en la educacion, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturales y
en las comunidades (UNESCO, s.f.).

Inclusion social: Principio que promueve a la humanidad la aceptacion y respeto a la
diversidad que les rodea para su libre participacion con igualdad de oportunidades dentro del

contexto familiar, educativo, politico, econémico, cultural, laboral y social.
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2.3. Marco Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador
Capitulo Segundo
Derechos del buen vivir

Seccién Séptima. Salud. - Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya
realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la
alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos
y otros que sustentan el buen vivir (Constituyente, CRE, 2018).

Seccion sexta. Personas con discapacidad. — Art. 47.- El Estado garantizara politicas de
prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara
la equiparacién de oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social
(Constituyente, CRE, 2018).

Constitucién de la Republica del Ecuador
Régimen del buen vivir

Seccidn sexta. Cultura fisica y tiempo libre. Art.- 381.- El Estado protegera, promovera
y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacién fisica y la recreacion,
como actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
y parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y fomentara

la participacion de las personas con discapacidad... (Constituyente, CRE, 2018).

Sobre la base de los articulos planteados de la Constitucién de la republica del Ecuador en
el Capitulo segundo articulos 32, 39, 47 y 381, el sestado garantiza el cumplimiento de los

derechos de las personas con discapacidad y la importancia de la practica del deporte la

19



actividad fisica y la recreacion, lo que permite que las personas mas vulnerables del pais puedan
participar y ser incluidos en programas y actividades que fomenten el respeto y la igualdad de

oportunidades.

Titulo VI
De la Recreacion

Art. 89.- De la recreacion. - La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio
bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades
incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y parroquial, urbano y rural
(Nacional A. , 2015, pag. 18).

Como puede apreciarse existe un marco legal que respalda el proceso de atencién e
inclusion de todo ciudadano ecuatoriano sin discriminacion alguna, lo que permite poder
implementar con seguridad las estrategias que contribuyen a dar cumplimiento a los objetivos
planteados en esta propuesta, creando nuevos caminos de aceptacion e inclusion a las personas
con paraplejia en los diferentes &mbitos y en especial en el area de la actividad fisica y
recreativas que es un medio rehabilitador y de grandes oportunidades para desarrollar nuevas

habilidades que son necesarias para un mejor estilo de vida.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Enfoque de la Investigacion

La investigacion se origind debido a la necesidad de dar respuestas oportunas a la
problematica ocasionada por las limitaciones en cuanto a programas especializados en el sector
publico dirigidos a la inclusion en la practica de actividades fisico-recreativas de las personas
adultas que padecen paraplejia; tomando como eje principal los espacios publicos disefiados

para estas actividades en la ciudad de Guayaquil.

Basada en un enfoque mixto de investigacion, con la articulacion de elementos cualitativos
y cuantitativos, permitio describir la situacion problémica objeto de estudio y realizar la

propuesta de solucion para dar respuesta a la problemética abordada.

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva, no experimental, de campo y bibliografica. Este
tipo de investigacion busca describir el problema, analizarlo y realizar la propuesta de solucion,

sin llegar a su instrumentacion en la practica.

e Descriptiva: Describe, analiza e interpreta cualitativamente los elementos y componentes

del problema investigado.

e No experimental: Considera la descripcion del problema objeto de estudio y plantea la
posible propuesta de solucion teniendo en cuenta los resultados obtenidos en los diferentes
instrumentos, sin embargo, no considera la aplicacion en la practica de dicha solucion, de

ahi su caracter no experimental.
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e De Campo: Se realizd en un entorno natural, permitié comprender, observar e interactuar
con las personas en el entorno natural del proceso investigativo, facilito la toma de datos,
sin incidir o cambiar el entorno natural de los sujetos que formaron parte del proceso de

investigacion.

e Bibliografica: La consulta, analisis, valoracion e interpretacion de diferentes fuentes
bibliogréficas resultaron de gran utilidad para dar sustento tedrico al problema investigado,
analizando los antecedentes y actualidad en relacion con el TEA y las competencias

docentes.

3.3. Métodos y Técnicas utilizados

Para el desarrollo del proceso de investigacion se utilizaron métodos tedricos y empiricos.

Dentro de los cuales se encuentran:

e Meétodos teoricos:

Historico- légico: Facilitd realizar el andlisis y fundamentacion de los antecedentes
histdricos del tema de investigacidn, estableciendo las conexiones tedricas y cientificas entorno

a los antecedentes y fundamentos tedricos actuales sobre el problema objeto de investigacidon.

Analitico- Sintético: Viabilizo el andlisis y sintesis de los fundamentos tedricos generales

sobre el tema investigado.

Inductivo-Deductivo: Sobre la base de los componentes cientificos y las fuentes
bibliograficas consultadas proporciono la induccién de las posibles soluciones y la deduccion

de los componentes distintivos del problema investigado.

Sistémico Estructural y Funcional: Este método fue de gran utilidad dentro de la
investigacion sobre todo en el marco de la propuesta de solucion. EI mismo permitiéo modelar
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la propuesta y establecer los nexos y relaciones entre todos sus componentes y estructura,

garantizando su factibilidad y funcionabilidad.

e Meétodos Empiricos

Observacion: Facilito mediante la técnica utilizada (Ficha de Observacion), observar y

caracterizar el problema investigado en su contexto natural.

Criterios de especialistas: Mediante la valoracion dada por los especialistas expertos
consultados reconocidé el nivel de aceptacion de la propuesta de solucion, valorando su

factibilidad y posibilidades de generalizacion.

Célculo porcentual: Se utilizo para resumir, valorar y significar los resultados especificos
y generales alcanzado en cada instrumento aplicado segun la totalidad de la muestra objeto de

estudio.

3.4. Poblacién y muestra

En la Asociacion ASOPLEJICA se encuentras afiliados nifios, nifias, jovenes, adultos y
adultos mayores con diversas discapacidades como la fisica, intelectual y sensorial, de los

cuales 22 son adultos con paraplejia que representan la poblacion y muestra.

TABLA 2 Poblaciony Muestra

Rango de edad Hombres Mujeres
25-30 1 0
30-40 2 6
40-50 3 8
50 - 60 1 1
Total 7 15

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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Criterios de inclusion
v" Presentar una discapacidad motriz de tipo parapléjica
v Tener motivacion para participar del sistema de actividades fisicas recreativas
v Tener una condicion fisica favorable

v Ambos sexos

3.5. Andlisis, interpretacion y discusion de resultados

3.5.1. Anélisis interpretacion. - Instrumento N° 1. Encuesta a los Adultos

diagnosticados con paraplejia de la Asociacion ASOLPLEJICA de la ciudad Guayaquil.

Objetivo: Conocer el interés que presentan los adultos diagnosticados con paraplejia sobre

la aplicacion y participacion de un sistema de Actividades fisicas - recreativas.

1. ¢Considera usted que la actividad fisica — recreativa mejora la calidad de vida?

TABLA 3 ;Considera usted que la actividad fisica -recreativa mejora la calidad de vida?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 12 55%

De acuerdo 8 36%
Indiferente 2 9%

En desacuerdo 0 0%
Sgs:t):?elrdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que la actividad fisica — recreativa
mejora la calidad de vida?

En desacuerdo
0%

Indiferente
9%

b

De acuerdo
36%

FIGURA 1 ;Considera usted que la actividad fisica — recreativa mejora la calidad de vida?
FUENTE: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun los resultados de la encuesta el 55% de los adultos parapléjicos esta muy
de acuerdo y considera que la actividad fisica-recreativa mejora la calidad de vida, mientras

que el 36% estas en acuerdo y un 9% son indiferentes a estas actividades.

2. ¢Considera usted que sea necesaria la creacion de un sistema de actividades fisicas

- recreativas dirigida a personas diagnosticadas con paraplejia?

TABLA 4. ;Considera usted que sea necesaria la creacion de un sistema de actividades fisicas
- recreativas dirigida a personas diagnosticadas con paraplejia?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 18 82%

de acuerdo 4 18%
Indiferente 0 0%

En desacuerdo 0 0%
Egs;?:ﬁrdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que sea necesaria la creacion de un
sistema de actividades fisicas - recreativas dirigida a
personas diagndsticadas con paraplejia?

En total
Indiferente En desacuerdo desactjerdo
0% 0% 0%

de acuerdo
18%

FIGURA 2 ;Considera usted que sea necesaria la creacion de un sistema de actividades fisicas -
recreativas dirigida a personas diagnosticadas con paraplejia?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun la informacion de la tabla, se observa que el 82% de los encuestados
considera necesario la creacion de un sistema de actividades fisicas — recreativas, mientras que
el 18% esta de acuerdo, en la aplicacién de las mismas, ddndonos como referencia el impacto

de social de la propuesta.

3. ¢Considera usted que la paraplejia limita la practica de actividades fisicas —
recreativas?

TABLA 5 . ;Considera usted que la paraplejia limita la practica de actividades fisicas —
recreativas?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 0 0%

de acuerdo 0 0%
Indiferente 4 18%
En desacuerdo 5 23%
Egs;?;taelrdo 13 59%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que la paraplejia limita la
practica de actividades fisicas — recreativas?

Muy de de acuerdo
acuerdo 0%

0%

Indiferente
- 18%

FIGURA 3 ¢ Considera usted gque la paraplejia limita la préactica de actividades fisicas — recreativas?
Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun los resultados de la encuesta podemos observar claramente que el 59% de
los encuestados refiere estar en total desacuerdo, el 23% en desacuerdo, mientras que el 18%

restante considera de indiferente la practica de estas actividades.

4. ¢Considera usted que la préactica de estas actividades son un medio para fortalecer
y desarrollar nuevas habilidades motrices?

TABLA 6. ;Considera usted que la practica de estas actividades son un medio para fortalecer
y desarrollar nuevas habilidades motrices?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 8 36%

de acuerdo 9 41%
Indiferente 5 23%
En desacuerdo 0 0%

En total

desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que la practica de estas actividades son
un medio para fortalecer y desarrollar nuevas habilidades

i ?
motrices® En desacuerdo En total

0% desacuerdo

I 0%

de acuerdo
41%

FIGURA 4 ;Considera usted que la practica de estas actividades son un medio para fortalecer y
desarrollar nuevas habilidades motrices?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: De acuerdo con los resultados que refiere la tabla, podemos decir que, el 41%de
los encuestados considera que practicar estas actividades fortalecerian y desarrollarian nuevas
habilidades, el 36% considera estar muy de acuerdo mientras que el 23% se manifiesta estar

indiferentes ante esta posibilidad.

5. ¢Considera usted que con la préactica de las actividades fisicas — recreativa al aire

libre, se fortalecen las relaciones sociales y familiares?

TABLA 7. ;Considera usted que con la practica de las actividades fisicas — recreativa al aire
libre, se fortalecen las relaciones sociales y familiares?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 18 82%

de acuerdo 2 9%
Indiferente 2 9%

En desacuerdo 0 0%

En total

desacuerdo 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

28



¢Considera usted que con la practica de las
actividades fisicas — recreativa al aire libre, se

fortalecen las relaciones sociales y familiares?
En desacuerdo En total

0% desacuerdo
0%

Indiferente

0,
de acuerdo 9%

9%

FIGURA 5 ;Considera usted que con la practica de las actividades fisicas — recreativa al aire libre, se
fortalecen las relaciones sociales y familiares?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Atendiendo a los resultados que muestra la tabla, podemos decir que, el 82% de
las personas encuestadas estan en total acuerdo que el practicar estas actividades al aire libre
fortalecerian las relaciones sociales y familiares, el 9% lo considera de acuerdo, mientras que

al otro 9% le es indiferente.

6. ¢Considera que la préactica de actividades fisicas recreativas promueve la inclusion
e igualdad de derechos en el ambito deportivo y recreativo?

TABLA 8 ;Considera que la practica de actividades fisicas recreativas promueve la igualdad
de derechos en el &mbito deportivo y recreativo?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 17 77%

de acuerdo 1 5%
Indiferente 4 18%
En desacuerdo 0 0%
Egs;?;taelrdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera que la practica de actividades fisicas
recreativas promueve la igualdad de derechos en el ambito

deportivo y recreativo? En total
desacuerdo
0%

En desacuerdo
0%

de acuerdo
5%

FIGURA 6 ;Considera que la préctica de actividades fisicas recreativas promueve la igualdad de
derechos en el &mbito deportivo y recreativo?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun los datos adquiridos en la encuesta, tenemos al 77% muy de acuerdo que
estas actividades promuevan la igualdad de derecho en el &mbito recreativo y deportivo, asi lo
refiere también el 5% que estd de acuerdo, aunque el 18% aun ve con indiferencia esta

posibilidad.

7. ¢Considera usted que estas actividades son un medio de inclusion social y de

nuevas oportunidades?

TABLA 9. ;Considera usted que estas actividades son un medio de inclusion social y de nuevas
oportunidades?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 18 82%

de acuerdo 4 18%
Indiferente 0 0%

En desacuerdo 0 0%

En total 0 0%
desacuerdo

Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que estas actividades son un medio
de inclusién social y de nuevas oportunidades?

En desacuerdo . En tO'talj
0% esacuerdo

0%

de acuerdo
0%

FIGURA 7 (Considera usted que estas actividades son un medio de inclusion social y de nuevas
oportunidades?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Anadlisis: De acuerdo con los resultados de la encuesta, se observa que 82% esta muy de
acuerdo y considera que estas actividades son un medio de inclusion y de oportunidades,

mientras que 18% le es indiferente esta posibilidad.

8. ¢Estaria dispuesto/a realizar actividad fisica — recreativa en los espacios publicos
disefiados para estas actividades?

TABLA 10. ¢Estaria dispuesto/a realizar actividad fisica — recreativa en los espacios publicos
disefiados para estas actividades?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 19 86%

de acuerdo 0 0%
Indiferente 3 14%
En desacuerdo 0 0%
Egs;céfjaelrdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Estaria dispuesto/a realizar actividad fisica — recreativa
en los espacios publicos disefiados para estas
actividades?

En total

En desacuerdo __ desacuerdo
Indiferente 0%

14%

de acuerdo
0%

FIGURA 8 ¢ Estaria dispuesto/a realizar actividad fisica — recreativa en los espacios publicos disefiados
para estas actividades?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun los resultados de la encuesta tenemos el 86% de los encuestados muy de
acuerdo en realizar actividades fisicas recreativas en los espacios publicos disefiados para estas

actividades, mientras que el 14% sigue siendo indiferente a estas actividades.

9. ¢Estaria dispuesto/a invitar a otras personas con capacidades diferentes a

participar de las actividades fisicas — recreativas?

TABLA 11. ;Estaria dispuesto/a invitar a otras personas con capacidades diferentes a participar
de las actividades fisicas — recreativas?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 18 82%

de acuerdo 0 0%
Indiferente 4 18%
En desacuerdo 0 0%

En total

desacuerdo 0 0%
Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Estaria dispuesto/a  invitar a otras personas con
capacidades diferentes a participar de las actividades
fisicas — recreativas?

En total
desacuerdo
0%

En desacuerdo
0%

de acuerdo
0%

FIGURA 9 ¢ Estaria dispuesto/a invitar a otras personas con capacidades diferentes a participar de las
actividades fisicas — recreativas?

Fuente:

Asociacion ASOPLEJICA

Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Los usuarios estan de acuerdo en compartir con demas personas y participar de

estas actividades recreativas las cuales son de ayuda potente en base a lo que se espera y se

necesita en torno a la inclusién y derecho a una vida de calidad.

10. ¢Considera usted que este sistema de actividades fisicas recreativas, deben ser

dirigidas también, a personas con diferentes discapacidades?

TABLA 12. ;Considera usted que este sistema de actividades fisicas recreativas, deben ser
dirigidas también, a personas con diferentes discapacidades?

Alternativa N° Porcentaje
Muy de acuerdo 22 100%
de acuerdo 0 0%
Indiferente 0 0%

En desacuerdo 0 0%

En total 0 0%
desacuerdo

Total 22 100%

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)
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¢Considera usted que este sistema de actividades fisicas
recreativas, deben ser dirigidas también, a personas con
diferentes discapacidades?

= Muy de acuerdo = de acuerdo = Indiferente = En desacuerdo = En total desacuerdo

0% 0%
0% 0%

FIGURA 10 ;Considera usted que este sistema de actividades fisicas recreativas, deben ser dirigidas
también, a personas con diferentes discapacidades?

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA

Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Segun los resultados de la encuesta el 100% de los encuestados estdn muy de
acuerdo en que se aplique este sistema de actividades fisicas recreativas con las demas personas

que padezcan de alguna discapacidad.

3.5.2. Andlisis de la ficha de observacién

Instrumento N° 2. Ficha de observacion dirigida a los socios de ASOPLEJICA de la ciudad

de Guayaquil.

Obijetivo: Recolectar informacién sobre los tipos de actividades que realizan los adultos

parapléjicos de ASOPLEJICA para su inclusion en la sociedad.

TABLA 13 Andlisis ficha de observacién

Criterio 1 : Actividades Si | No Argumentacion
1. Realizan actividades fisicas X
2. Realizan actividades deportivas X
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3. Realizan actividades recreativas X En fechas espema_les
se rednen para festejar
4. Reciben terapia fisica X
5. Se rednen con frecuencia X
Criterio 2: Inclusion Si | No Argumentacion
1. Participan de actividades fisicas en diferentes X
lugares
2. Participan  activamente en  actividades X
deportivas en lugares destinados para estas
actividades
3. Participan de eventos culturales en fechas X
civicas como parte recreativa
4. Cuentan con un especialista en rehabilitacion X
fisica
5. Cuentan con un especialista de Actividad fisica X
deportes y recreacion

Fuente: Asociacion ASOPLEJICA
Elaborado por: Ladinez (2020)

3.6. Discusion de Resultados

Una vez que aplicados los instrumentos y técnicas seleccionadas, se aprecia que en la
Asociacion ASOPLEJICA, de la ciudad de Guayaquil, existe un déficit de personal
especializado y capacitado para desarrollar la practica actividades fisicas — recreativas, con este
tipo de poblacion, lo cual genera sedentarismo y escasas oportunidades para mejorar la calidad
de vida, de la poblacién adulta con paraplejia, causando asi la exclusién a diversos eventos

deportivos, culturales artisticos entre otros.

Todo lo anterior permite confirmar aspectos de gran interés en el proceso investigativo

desarrollado:

Quedo6 confirmada la importancia, pertinencia y actualidad del tema de investigacion, asi
como la necesidad de buscar soluciones que permitan perfeccionar los procesos de inclusién de
las personas adultas parapléjicas a las actividades fisicas recreativas. Esto nos hace coincidir
con los estudios precedentes realizados por autores como: Castelo & Maqueira, 2015, Barroso,
Cordova, & Calero, 2016, Ladinez, (2016) y Sailema A., Maqueira, Sailema, M., & Sailema,
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AD (2019), los cuales exponen los beneficios de las actividades fisicas-deportivas para la

inclusion de estas personas.

Se logra demostrar que existen limitaciones en cuanto al déficit de personal
especializado y capacitado que puedan desarrollar y poner en practica metodologias
inclusivas mediante la practica de actividades fisicas — recreativas para este tipo de

poblacion.

Resulté muy significativo la receptividad, interés y motivacion mostrada por las
personas parapléjicas participantes en cuanto a la aceptacion de la practica de

actividades fisicas deportivas y recreativas.

Se confirma la necesidad de disefiar un Sistema de actividades fisicas-recreativas para
personas adultas con paraplejia como opcion viable para desarrollar los procesos de

inclusion.

Lo destacado provoco la necesidad de disefiar un Sistema de Actividades fisica-
recreativas conducentes a perfeccionar los procesos de inclusion de los adultos

parapléjicos a la practica de actividades fisicas deportivas.
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CAPITULO 4: PROPUESTA DE SOLUCION

4.1. Propuesta para la solucién del problema

Sistema de actividades fisicas-recreativas para personas adultas con paraplejia

4.1.1. Introduccién

En la actualidad, las actividades fisicas — recreativas para personas que padecen alguna
discapacidad fisica, son muy escasas, la mayoria de las veces estas personas reciben como parte
de terapias algunos ejercicios necesarios para mejorar, fortalecer o tratar alguna dolencia por
un tiempo limitado. A pesar de que se observan en los espacios publicos mucha afluencia de
personas que realizan actividades fisicas - recreativas, no es comudn observar la participacion de

personas con discapacidad fisica en estos espacios.

La practica de actividades fisicas — recreativas proporcionan innumerables beneficios para
el ser humano en general. Frecuentemente escuchamos en varios medios de comunicacion,
campafias sobre prevencion de enfermedades producidas por el sedentarismo, la mala
alimentacion, la falta de actividad fisica, etc., que son parte esencial para el sostenimiento del

cuerpo y a su vez obtener un mejor estilo de vida, tanto en lo fisico, psicoldgico y social.

En este caso las personas que padecen paraplejia, a pesar de sus limitaciones fisicas, estan
aptos para realizar distintas actividades fisicas — recreativas, en muchos de los casos adaptadas

para sus necesidades.
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4.1.2. Obijetivos

4.1.2.1. Objetivo general

Contribuir en la inclusion de los adultos mayores parapléjicos en la practica de actividades

fisicas recreativas

4.1.2.2. Objetivos especificos

v Motivar la participacién en las actividades fisicas-recreativas de las personas adultas
diagnosticadas con paraplejia.

v’ Ensefiar a los usuarios el manejo de los aparatos, artilugios y ayudas técnicas necesarias
para la practica de determinada de las actividades a realizarse (sillas de ruedas, bastones
ortopédicos, protesis ortopédicas)

v' Fomentar la inclusion social a la practica de actividades fisicas-recreativas en las

personas adultas diagnosticadas con paraplejia.

4.1.3. Justificacion

El proyecto Actividades Fisicas - Recreativas y la Inclusion Social con Adultos
Parapléjicos, nace a partir de la necesidad que tienen las personas que padecen paraplejia, lo
que nos lleva a reconocer que es importante y necesaria la practica de la actividades fisicas —

recreativas, para mejorar la calidad de vida del ser humano.

La implementacion de este proyecto se basa en un sistema de actividades fisicas —
recreativas, a nivel individual y grupal segun sea necesidad, que es el objetivo a conseguir, para
esto es necesario una planificacion adaptada que responda concretamente a los objetivos, y la

intervencion del profesional en el area imprescindibles para que el proyecto tenga continuidad.
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Por lo que, al implementar este sistema de actividades para la inclusion, podemos dar
respuestas desde la base a los nuevos practicantes o a toda aquella poblacion de personas que
padecen alguna discapacidad, y que por alguna razén no puedan integrarse con seguridad, a

cualquier actividad que se presente.

4.1.4. Descripcion de la propuesta de solucion

La implementacion de este proyecto se basa en un sistema de actividades fisicas —
recreativas, a nivel individual y grupal segln sea la necesidad, que es el objetivo a conseguir,
para esto es necesario una planificacion adaptada que responda concretamente a los objetivos,
y la intervencion del profesional en el area imprescindibles para que el proyecto tenga

continuidad.

Por lo que, al implementar este sistema de actividades para la inclusion, podemos dar
respuestas desde la base a los nuevos practicantes o a toda aquella poblacion de personas que
padecen alguna discapacidad, y que por alguna razén no puedan integrarse con seguridad, a

cualquier actividad que se presente.
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SISTEMA DE ACTIVIDADES
FISICAS — RECREATIVAS
PARA

PERSONAS ADULTAS CON
PARAPLEJIA




Bloque N° 1

Actividades Gimnasticas adaptadas en silla de ruedas

FIGURA 11 Actividades Gimnasticas adaptadas en silla de ruedas
Fuente : Dreamstime (Maumov, s.f.)

Objetivo:

Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral para la

estimulacién de nuevas habilidades.
Descripcion:

Gimnasia con bastones

Gimnasia con pelota flexible de mano
Gimnasia con mancuernas

Gimnasia con banda elastica
Gimnasia con hula hula

ok wbdPE

Recursos:

v’ Bastones de madera de 1.30 mts

Pelotas flexibles con pupitos de 22cm de diametro
Mancuernas de 1, 2 y 4 kg

Banda elastica suave y médium

Hula hula de 120 cm de diametro

ANER NI NERN
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Bloque N° 2

Actividades deportivas adaptadas en silla de ruedas

FIGURA 12 Actividades deportivas adaptadas en sillas de ruedas

Fuente: (Naumov, Dreamstime, s.f.)

Objetivo: Potenciar y fortalecer las habilidades fisicas especificas aumentando la autoestima e

independencia en la participacion de eventos deportivos

Descripcion:

1
2
3.
4

. ParaBaloncesto

. Parabadminton

Para balonmano

. Para Tenis de campo

Recursos:

AN N N N NN

Balon de voleibol de 21cm de didmetro
Balon de baloncesto 23 cm de diametro
Volantes de nylon

Volantes de pluma de ganso

Balon de balonmano 12cm de didmetro
Red de badminton
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Red de Voleibol

Red para tenis de campo
Pelota de tenis

Raquetas de tenis

Raquetas de badminton

AN NN N NN

Arcos

Bloque N° 3

Actividades recreativas en silla de ruedas

l;//“V

FIGURA 13 Actividades recreativas en silla de ruedas
Fuente: (Lukina, s.f.)

Objetivo: Fomentar el disfrute de las actividades recreativas al aire libre para fortalecer las

habilidades sociales
Descripcion:

v Ajedrez

v’ Presentaciones artisticas
v’ Paseos recreativos

v" Yincanas

Recursos:

v" Tablero

v' Piezas
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Parlante
Extension
Pen drive

Accesorios

Bloque N° 4

Danza terapia en silla de ruedas

A

G

F:’

B
=SS

FIGURA 14 Danza terapia en sillas de ruedas
Fuente: (Cécilec, s.f.)

Objetivo: Desarrollar habilidades expresivas y comunicativas

Descripcion:

v Bailo terapia en silla de ruedas

v" Folklore en silla de ruedas

Recursos:

v" Sillas de ruedas
v’ Parlante
v' Pendrive
v

Accesorios
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TABLA 14 Programacion de las actividades Jornada matutina

PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES
Jornada Matutina

Horas disponibles Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
07h00 a 08h00 Actividades Actividades Danza terapia Actividades Viernes de amigos
08h00 a 08h45 Gimnasticas Deportivas Recreativas (Este dia los usuarios
09h00 a 09h45 elegiran libremente las
10h00 a 10h45 actividades sociales de
Observacion: Las actividades recreativas y de Expresion corporal se realizan una por semana. (ver anexo) interés personal)
(08h00 a 10h00)
Elaborado por: Ladinez (2020)
TABLA 15 Programacion de las actividades jornada nocturna
PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES
Jornada Nocturna
Horas disponibles Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
18h00 a 18h45 Actividades Actividades Danza terapia Actividades Viernes de amigos
19h00 a 19h45 Gimnasticas Deportivas Recreativas (Es_te,dla} los usuarios
elegiran libremente las
20h00 a 20h45 actividades sociales de
21h00 a 21h45 interés personal

Observacion: Las actividades deportivas, recreativas y de expresion corporal se realizan una por semana.

(18h00 a 21h00)

Elaborado por: Ladinez (2020)



TABLA 16 Fase de aplicacion de las actividades

FASE DE APLICACION DE LAS ACTIVIDADES

INICAL

La preparacion del cuerpo es primordial antes de realizar una
actividad fisica, deportiva o recreativa, para evitar futuras lesiones
0 descompensaciones, a esto le llamamos calentamiento, para lo
cual realizaremos los siguientes ejercicios:

Recomendaciones: Se recomienda entre 8 a 10 repeticiones cada
ejercicio.

Asegurar que la silla se encuentre en buenas condiciones antes de
realizar la actividad

Movimientos de la cabeza

e Recostar la cabeza del lado izquierdo y luego al lado derecho de
una forma suave no acelerada.

e Llevar el mentdn hacia el pecho y luego elevar el mentén de una
forma suave no acelerada.

Movimiento de hombros:

o Elevar los dos hombros al mismo tiempo y lo llevamos hacia
atras, luego hacia adelante.
e Subir y bajar los hombros alternadamente

Movimiento de brazos:

e Extender los brazos a la altura del pecho, luego bajarlos de
manera alternada

e Extender los brazos a la altura del pecho y luego abrirlos de
forma horizontal de manera alternada.

e Extender los brazos y luego contraer de manera alternada

e Elevar los brazos por encima de la cabeza y luego bajarlos de
manera alternada

e Elevar los brazos a la altura de la cabeza y bajarlos hasta quedar
en posicién horizontal, hacerlo de manera alternada

e Alternacién de brazos simulando una caminata

e Rotacion de mufieca izquierda y luego derecha

e Abriry cerrar las falanges

Flexién de tronco
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e Colocar las manos en la cintura y flexionar el tronco hacia la
derecha, regresamos al centro y luego a la izquierda.

e Con brazos en la cintura flexionamos el tronco hacia adelante
y regresamos a la posicion inicial

PRINCIPAL Esta fase esta enfocada en la aplicacion de la actividad planificada,
utilizando todos los medios y recursos disponibles, los temas
seleccionados son:
¢ Gimnasia con bastones
e Gimnasia con pelota de mano flexible
e Gimnasia con mancuernas
e Gimnasia con banda elastica
e Gimnasia con hula hula
e ParaBaloncesto
e Parabadminton
e Para balonmano
e Para tenis de campo
o Ajedrez
e Presentaciones artisticas
e Paseos recreativos
e Yincanas
o Bailo terapia en silla de ruedas
e Folklore en silla de ruedas

FINAL En esta fase se debe bajar la intensidad, con actividades especificas,

a esto le llamamos vuelta a la calma, para lo cual realizaremos los
siguientes ejercicios:

Estiramiento del musculo del cuello

e Poner la mano derecha en la oreja izquierda y estirar el musculo
hacia el mismo lado derecho, repetirlo con el lado izquierdo

Estiramiento de los musculos del pecho

e Llevar los brazos al mismo tiempo hacia atras de la sillay elevar
el menton

Estiramiento de los musculos del hombro, brazos y espalda
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e Colocar la mano derecha al nivel del hombro izquierdo y con la
mano izquierda hacer una leve presion en el codo del brazo
derecho llevandolo hacia arriba, hasta que los dedos de la mano
derecha alcancen el centro de la espalda, luego hacerlo del lado
contrario.

e Cruzar los brazos de hombro a hombro y con las yemas de los
dedos tratar de tocar la espalda

e Entrelazar los dedos y elevar los brazos lo méas que puedan

e Poner la mano derecha en la cintura y elevar el brazo contrario
inclindndose hacia el mismo lado, repetir el ejercicio con el otro
lado.

e Poner las manos al nivel de las lumbares elevamos el pecho y el
menton hacia arriba

e Agarrdndose con una mano de la silla, nos inclinamos hacia
adelante estirando el otro brazo, repetimos el ejercicio con el
otro brazo.

Elaborado por: Ladinez (2020)
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Bloque N° 1

Actividades Gimnasticas
adaptadas en silla de ruedas

1.1 Gimnasia con bastones

1.2 Gimnasia con pelotas

1.3 Gimnasia con mancuernas

1.4 Gimnasia con bandas elasticas
1.5 Gimnasia con hula hula

49



Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

BLOQUE #1

ACTIVIDADES GIMNASTICAS EN SILLA DE RUEDAS

Gimnasia con bastones

Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral para

la estimulacién de nuevas habilidades

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, bastones, silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

De forma Individual

Tomamos el baston al nivel del pecho y extendemos los brazos de
forma alternada (15 Rep.)

Tomamos el baston y trabajamos biceps (15 Rep.)

Tomamos el bastdn y trabajamos Triceps (15 Rep.)

Tomamos el bastdn lo elevamos a la altura de la cabeza y bajamos
hasta los muslos (15 Rep.)

Tomamos el baston en posicion de remo del lado derecho y luego al
lado izquierdo (15 Rep.)

Tomamos el baston del centro y remamos hacia adelante y luego hacia
atras (15 Rep.)

Tomamos el baston, elevamos e inclinamos el cuerpo lado a lado de
manera alternada (15 Rep.)

Colocamos el baston en el piso, lo agarramos fuerte y lo
direccionamos de lado a lado, sin levantarlo del piso (15 Rep.)
Colocamos el baston en el piso, lo agarramos fuerte nos inclinamos
hacia adelante y hacia atras (15 Rep.)

Extender el brazo del lado derecho colocar el baston en el piso en esa
direccién, lo agarramos fuerte y nos inclinamos a ese lado, luego lo
hacemos del lado contrario (7 Rep., por cada lado)

Tomar el baston de las puntas elevarlo y formar un circulo (10 Rep.)
Tomamos el bastén y lo giramos o enrollamos con las yemas de los
dedos hacia adelante y luego hacia atrés, contamos hasta 20
Tomamos el baston con la mano derecha al nivel de la rueda y lo
elevamos hasta el nivel del pecho, luego lo hacemos del otro lado (10
Rep. Por lado)

En pareja de frente:

Colocarse frente a frente, tomar los bastones y realizar el ejercicio de
Esqui alternando los brazos (15 Rep.)

Colocarse frente a frente, tomar los bastones y elevar los brazos por
encima de la cabeza y volver a la altura de las caderas (15 Rep.)
Colocarse frente a frente, tomar los bastones y elevar los brazos por
encima de la cabeza y volver a la altura de los hombres, quedando en
posicion horizontal (15 Rep.)
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Final

Colocarse frente a frente, tomar los bastones y elevar los brazos hasta
el nivel de los hombros y volver a la altura de las caderas

(15 Rep.)

En pareja de espalda:

Colocarse de espalda, tomar los bastones y realizar el ejercicio de
Esqui sin alternar (15 Rep.)

Colocarse de espalda, tomar los bastones y realizar el ejercicio de
Esqui alternando los brazos (15 Rep.)

De forma grupal

Tomamos los bastones de las puntas formando un circulo, al mismo
tiempo todos llevamos el baston al centro y luego regresamos (15
Rep.)

Tomamos los bastones de las puntas formando un circulo, y de
manera alternada realizamos circulos (15 Rep.)

De manera coordinada trabajamos hombro hacia adelante y luego
hacia atras (15 Rep.)

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #1

ACTIVIDADES GIMNASTICAS EN SILLAS DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Gimnasia con pelota flexible

Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral para

la estimulacién de nuevas habilidades

Espacio pubico, Silla de rueda, silla pléstica, pelota flexible pequefia ,

silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

De forma Individual

Tomamos la pelta al nivel del pecho y extendemos los brazos al frente
de forma alternada (15 Rep.)

Tomamos la pelota con las dos manos, extendemos hacia adelante y
rotamos brazos y torso de izquierda a derecha

Tomamos la pelota al nivel del pecho y presionamos de forma suave
y lenta (15 Rep.)

Tomamos la pelota al nivel de la cintura con los dedos en direccion
hacia abajo, presionamos de forma suave y lenta (15 Rep.)

Tomamos la pelota al nivel de la cabeza la mantennos en esa posicién
y presionamos de forma suave y lenta (15 Rep.)

Tomamos la pelota la elevamos a la altura de la cabeza y bajamos
hasta los muslos (15 Rep.)

Tomamos la pelota con una mano, desde el pecho extendemos el
brazo derecho y regresamos, repetirlo después con el lado izquierdo
(10 Rep., por lado)

Tomamos la pelota al nivel del pecho y lo giramos, contamos hasta
20

Tomamos la pelota con la mano derecha al nivel de la rueda y
balanceamos, luego lo hacemos del otro lado (10 Rep. Por lado)
Colocamos la pelota entre la espalda y la silla y presionamos
suavemente (15 Rep.)

Colocamos la pelota entre la espalda y la silla y nos movemos de lado
a lado suavemente. (15 Rep.)

Tomar la pelota con la mano derecha y rodear la cabeza, luego lo
hacemos del otro lado. (10 Rep. por lado)

Tomamos la pelota al nivel del pecho con ambas manos, luego
extendemos la mano derecha agarrando la pelota, regresando al pecho
y cambiamos de mano (15 Rep.)

Tomar la pelota a la altura del pecho y llevarla hacia la espalda. (15
Rep.)

Tomamos la pelota a la altura de la cabeza y bajamos un brazo ala
vez hacia el nivel de la cintura, (15 Rep.)
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Final

Tomando la pelota al centro nivel de la cintura y giramos al lado
derecho de manera alternada, luego lo hacemos centro izquierdo.
(15Rep.)

En pareja de frente:

Cada uno tomar una pelota, entregar y recibir la pelota de forma
cruzada de arriba hacia abajo (15 Rep.)

Cada uno tomar una pelota, entregar y recibirla formando un circulo
(15 Rep.)

Tomamos la pelota con la mano derecha y la cruzamos para recibirla
con la mano izquierda (15 Rep.)

Pasamos la pelota de una mano a la otra hasta cinco tiempos y la
cruzamos (15 Rep.)

Pasamos la pelota de manera coordinada primero por arriba y recibe
por abajo (15 Rep.)

En pareja de espalda:

Colocar espalda con espalda, pasar la pelota del lado derecho y
recibirla del lado izquierdo (15 Rep.)

Colocar espalda con espalda, pasar la pelota del lado izquierdo y
recibirla del lado derecho (15 Rep.)

Pasar la pelota por encima de la cabeza al recibirla bajarla hasta la
cintura y devolverla de manera alternada (15 Rep.)

De forma grupal

Formamos un circulo y pasamos la pelota con el juego tingo tango,
cada vez que alguien quede con la pelota, todos sacan su pelota y la
pasan a su comparfiero hasta dar la vuelta y llegar la pelota a su duefio.

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de muasculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #1

ACTIVIDADES GIMNASITCAS EN SILLAS DE RUEDAS

Actividad:

Gimnasia con mancuernas

Objetivo:  Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral para

la estimulacién de nuevas habilidades.

Recursos:  Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, mancuernas , silbato

Inicial Calentamiento:

Movimientos de cabeza

e Movimientos de hombros

e Movimientos de brazos

e Movimientos de tronco

Principal e De forma Individual:

e Con el torso recto, colocamos los brazos en un angulo de 90°,
juntamos los codos al torso, sujetas las mancuernas y extendemos el
antebrazo al frente y luego lo contaremos (15 Rep.)

e Con el torso recto, colocamos los brazos en un angulo de 90°,
juntamos los codos al torso, tomamos las mancuernas y movemos el
antebrazo de arriba hacia abajo alternadamente (15 Rep.)

e Con el torso recto extendemos los brazos y movemos el antebrazo de
arriba hacia abajo alternadamente (15 Rep.)

e Con el torso recto extendemos los brazos hacia al frente y cruzamos
los brazos de manera alternada (15 Rep.)

e Con las mancuernas al nivel de los hombros, extendemos los brazos
hacia arriba de manera alternada (15 Rep.)

e Con las mancuernas al nivel de los hombros, combinamos en tres
tiempos, extendemos los brazos hacia arriba, bajamos al nivel de los
hombros y terminamos en las piernas, de forma alternada (15 Rep.)

e Extendemos los brazos hacia arriba y bajamos hasta el nivel del pecho
de forma alternada (15 Rep.)

e Extendemos un brazo hacia adelante lo mantenemos estatico mientras
que con el otro lo subimos y bajamos hasta el nivel del pecho, lo
repetimos del lado contrario (7 Rep., por lado)

e Elevamos los brazos al mismo tiempo hasta el nivel de los hombros
de manera horizontal (15 Rep.)

Final Vuelta a la calma:

e Estiramientos de musculos del cuello

e Estiramientos de musculos del pecho

e Estiramientos de musculos del hombro

e Estiramientos de brazos

e Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #1

ACTIVIDADES GIMNASTICAS EN SILLAS DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

Gimnasia con banda eléstica suave

Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral

para la estimulacion de nuevas habilidades

Espacio puabico, Silla de rueda, silla pléastica, banda elastica suave

pequefia , silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Tomamos la banda de frente a la misma distancia del ancho de los
hombros y tiramos de la banda hacia los lados y volvemos al inicio
(10 Rep.)

Cruzar la banda por la espalda, abrimos los brazos y cerramos
adelante extendiendo hacia el frente (10 Rep.)

Cruzar la banda por la espalda, extendemos los brazos hacia el frente
de forma alternada.

Amarrar la banda de un brazo de la silla luego extender el brazo al
extremo contrario de forma horizontal (7 Rep., por lado)

Amarrar la banda de un brazo de la silla luego extender el brazo al
extremo contrario de forma diagonal (7 Rep., por lado)

Amarrar la banda de un brazo de la silla luego extender el hacia arriba
alternando los brazos (7 Rep., por lado)

Amarrar la banda de un brazo de la silla luego extender el hacia arriba
los dos brazos al mismo tiempo (10 Rep.,)

Unir los extremos de la banda, los brazos formado un angulo de 60
grados, introducimos la banda al nivel de las mufiecas y extendemos
hacia los extremos (10 Rep.,)

Unir los extremos de la banda, los brazos formado un angulo de 60
grados, introducimos la banda al nivel de los codos y extendemos
hacia los extremos (10 Rep.,)

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #1

ACTIVIDADES GIMNASTICAS EN SILLA DE RUEDAS

Actividad:

Gimnasia con hula hula

Objetivo:  Profundizar en el aumento de la capacidad motora de manera integral para

la estimulacion de nuevas habilidades

Recursos:  Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, hula hula , silbato

Inicial Calentamiento:

Principal o

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Tomar la hula hula de los extremos, extender los brazos hacia arriba
y realizar medio giro en esa posicion (10 Rep.)

Tomar la hula hula de los extremos, formar un &ngulo de 90°, realizar
medio giro en esa posicién (10 Rep.)

Tomar la hula hula de los extremos, extender los brazos hacia arriba
e inclinarse hacia un costado, volver al centro y terminar en el otro
extremo de forma alternada (15 Rep.)

Tomar la hula hula de los extremos, la bajamos al nivel de los
hombros dentro de ella y luego extender los brazos hacia arriba (15
Rep.)

Tomar la hula hula de los extremos, formar un angulo de 90° y lo
giramos como un volante de auto (15 Rep.)

Colocar la hula hula al nivel de los hombros, pegada a la espalda y
rotamos el tronco (15 Rep.)

Lanzar la hula hula a puntos determinados

Colocar hula hula al nivel de los hombros, de una mantenerla estatica
mientras que del otro lado extendemos hacia arriba, repetirlo del lado
contrario (15 Rep.)

En parejas de frente

Rodar la hula hula con direccion a su compafiero empezando del
mismo lado, luego devolverla del lado contrario(10 Rep.)

Final Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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Adaptadas en silla de rueda
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

BLOQUE #2

Para baloncesto

Potenciar y fortalecer las habilidades fisicas especificas aumentando la

autoestima e independencia en la participacion de eventos deportivos

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, balones , red, silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Manejo de la silla:

Posicion del tronco

Posicion de extremidades superiores
Grado de inclinacién durante el juego
Amarre de la cadera y piernas

Manejo del aro para los desplazamientos:
Manejo de las sillas regulares y deportivas
Funcionalidad en dependencia de la silla
Direccionamientos, picadas
Coordinacion de los pases:

Pase corto

Pase largo

Pase de frente

Pivotes

Técnicas de Recepcion

Lanzamientos

Impulso en dos tiempos

Impulso en tres tiempos

Pique

Giros

Faltas durante la jugada

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #2

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

Para badminton

Potenciar y fortalecer las habilidades fisicas especificas aumentando la

autoestima e independencia en la participacion de eventos deportivos

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, raqueta , net, silbato

volantes nailon y de pluma de ganso

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Introduccion a los reglamentos
Sefias durante el arbitraje
Desplazamiento
Equilibrio

Golpes basicos

Servicio

Saque mano derecha
Saque mano izquierda
Saque en dobles

Saque de singles

Remate

Trabajos con la red

(Federation, 2011) (Garcia L. A.)

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

BLOQUE #2

Para balonmano

Potenciar y fortalecer las habilidades fisicas especificas aumentando la

autoestima e independencia en la participacion de eventos deportivos

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, balones, arcos, silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Introduccion a los reglamentos
Sefias durante el arbitraje
Equilibrio

Adaptacion y manejo del balén
Desplazamiento ofensivo

Pase y recepcion del balon
Lanzamiento

Posicion de defensa
Desplazamientos defensivos
El marcaje

La porteria

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #2

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS

Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

Para Tenis

Potenciar y fortalecer las habilidades fisicas especificas aumentando la

autoestima e independencia en la participacion de eventos deportivos

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, raquetas , pelotas, red,

silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Introduccion a los reglamentos
Sefias durante el arbitraje
Desplazamiento

Equilibrio

Agarre de la raqueta
Volea de derecha

Golpe de fondo de derecha
Volea de revés

Golpe de fondo de revés
El servicio

Saque

Globo y mate

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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BLOQUE #3
ACTIVIDADES RECREATIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS
Actividad: Ajedrez

Objetivo:  Fomentar el disfrute de las actividades recreativas al aire libre para
fortalecer las habilidades sociales

Recursos:  Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, tableros de ajedrez, mesas
plasticas, piezas de juego

Inicial e Reglamentos de Ajedrez

Principal El tablero y las piezas
Partes del Tablero
Sistema algebraico
Las piezas
Movimientos de las piezas
El pedn al paso

Fases de una partida
El enroque

El jaque y jaque mate
Los ataques

El final de la partida

(Temas)

¢ Movimientos de cabeza
e Estiramiento de musculos de las extremidades superiores

Final
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BLOQUE #3
ACTIVIDADES RECREATIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS
Actividad: Actividades artisticas

Objetivo:  Fomentar el disfrute de las actividades recreativas al aire libre para

fortalecer las habilidades sociales

Recursos: Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, parlante, pen drive,
micréfono, accesorios complementarios

Inicial Introduccion del tema a tratar

Principal El tono

La respiracion y relajacion

Toma de conciencia del cuerpo y limitaciones
Expresion corporal

Expresion musical

Expresion teatral

Discriminacion visual

Discriminacion tactil

Discriminacion auditiva
Discriminacion cenestésico laberintica
El gesto

La postura

La mirada

El tono de voz

Expresion en danza

(Temas)

Final Vuelta a la calma:

e Ejercicios de relacion
e Estiramiento muscular
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ACTIVIDADES RECREATIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS
Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Lugares

turisticos

BLOQUE #3

Paseos recreativos

Fomentar el disfrute de las actividades recreativas al aire libre para

fortalecer las habilidades sociales

Transporte, sillas , presupuesto, guias
Malecén 2000 Simén Bolivar
Malecon del Salado

Museo Municipal de Guayaquil
Barrio Las Perras

Parque Forestal

Parque Seminario

Guayarte

Parque Samanes

Parque Kennedy

Parque Historico de Guayaquil
Museo Antropoldgico y de arte contemporaneo MAAC
Salinas

Playas de Villamil

Montafita

Ballenita
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BLOQUE #3
ACTIVIDADES RECREATIVAS ADAPTADAS EN SILLA DE RUEDAS
Actividad: Yincanas

Objetivo:  Fomentar el disfrute de las actividades recreativas al aire libre para

fortalecer las habilidades sociales

Actividad # 1
Tema: Los 8 pases
Terreno: Espacio amplio liso y delimitado
Recursos: Balones, silbato, recipientes
Numero de participantes: 4 jugadores por equipo
Objetivo: Colocar los 5 balones en el menor tiempo posible en el recipiente del color
asignado
Desarrollo: Los jugadores se desplazan en puntos especificos dentro del area
delimitada, se realiza un sorteo para dar inicio al juego.
Deben realizar 5 pases, hasta que el balon llegue al recipiente.
Reglas:
El balon debe ser arrebatado en el aire
No se puede regresar el pase al mismo compafriero, se debe alternar los pases
Si el baldn es arrebatado de las manos o es regresado al mismo compafiero, se debe

empezar a contar desde el pase 1, teniendo mas ventaja el equipo contrario
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YINCANA

Actividad # 2

Tema: Pelota flotante

Terreno: Cualquier terreno firme, liso y amplio

Recursos: Pelotas, tina, agua, silbato, cinta

NuUmero de participantes: 5 jugadores de cada equipo

Objetivo: Encestar la pelota en la tina con agua

Desarrollo: Los equipos se colocaran frente a frente, a una distancia de 4 metros, cada
equipo tendra una linea delante que no puede sobrepasar, cada jugador tendra 3 pelotas
de mano del mismo color que representa al equipo, al sonido del silbato todos deben
lanzar la pelota al centro donde esta la tina llena de agua, la mayor cantidad de pelotas
del mismo color que caigan dentro y queden flotando seré el equipo ganador

Reglas:

No puedes sobrepasar la linea

No se cuentan las pelotas que cayeron dentro y rebotaron al piso

No se cuenta valida la pelota que reboto en el piso y cayo dentro de la tina
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YINCANA

Actividad # 3

Tema: Lanzamiento de aros

Terreno: Cualquier terreno amplio y liso

Recursos: aros, palos con base, silbato, tablero, lapiz

NuUmero de participantes: 5 participantes por jugada

Objetivo: Colocar el aro en el palo

Desarrollo: Se colocan los palos con base en distintos puntos, cada palo tiene marcado
un numero de puntos, cada participante tiene 3 aros de 50cm de diametro, deben lanzar
el aro a una distancia entre 4,5 y 6 metros, los participantes pueden desplazarse de
izquierda a derecha sin pasar la linea, gana el participante que haga mas puntos
Reglas:

No pasar la linea al lanzar el aro

Si dos 0 mas participantes empatan se jugard una nueva partida para el desempate

Se debe respetar el orden de lanzamiento
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YINCANA

Actividad # 4

Tema: Traslado de manzana

Terreno: Cualquier terreno amplio y liso

Recurso: Manzanas, silbato platos, mesas

NuUmero de participantes: 5 parejas

Objetivo: Trasladar la manzana de un lugar a otro

Desarrollo: Cada pareja se colocara en cada extremo, al sonido del silbato el
participante tomara la manzana con la boca, se desplazara en la silla hacia el otro
extremo donde esta su compafiero, le entregara la manzana en la boca y este la pondra
en el plato.

Gana la pareja que tenga la mayor cantidad de manzanas trasladadas

Reglas:

No debe tocar la manzana durante el traslado

Si la manzana se cae debe regresar por otra manzana

Si al entregar la manzana al compariero esta se cae, debe regresar al inicio por otra

manzana
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YINCANA

Actividad # 5

Tema: Relevo de huevo en la cuchara

Terreno: Cualquier terreno amplio y liso

Recursos: cuchara, huevo cocido, silbato

NuUmero de participantes: Equipo de 3 participante cada uno
Objetivo: Llevar el huevo con la cuchara en la boca de un lugar a otro

Desarrollo: Cada participante coloca la cuchara y el huevo en la boca, debe salir al
sonido del silbato hacia el otro extremo, dar la vuelta en el punto sefialado y regresar
al punto de salida y darle pase a su compariero después de cruzar la linea de salida,
deben realizar el mismo recorrido de ida y vuelta hasta terminar el relevo, gana el

equipo que termina primero
Reglas:
No debe agarrar el huevo durante el desplazamiento

Si el huevo cae al piso o en sus piernas, debe regresar por otro huevo
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YINCANA

Actividad # 6

Tema: Piramide de vasos

Terreno: Cualquier terreno libre de obstaculos

Recursos: vasos, mesa, silbato, reloj

NuUumero de Participantes: En parejas

Objetivo: Montar y desmontar la piramide de vasos en el menor tiempo posible

Desarrollo: La pirdmide tiene las siguientes caracteristicas base 6+5+4+3+2+1 buscar
la posicion més adecuada para formar la torre en la mesa, los dos participantes
empezaran al mismo tiempo, gana el participante que lo haga en el menor tiempo

posible.
Reglas:
No debe utilizar las dos manos

Si la piramide cae antes de terminar, debe levantar los vasos caidos, y volver armar la

pirdmide.
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YINCANA
Actividad # 7
Tema: Circuito de 4 esquinas
Terreno: Cualquier terreno firme, liso y amplio

Recursos: botellas, aros, palo con base, bolitas pequefias de colores, papel, tijeras,

sobres, mesa, cinta de pegar, reloj, silbato
Numero de Participantes: 1 representante por cada equipo
Objetivo: Terminar el circuito en el menor tiempo posible

Desarrollo: Elegir un representante de cada equipo, hacer el recorrido de cada esquina
para conocer las actividades a desarrollar dentro del circuito, empezara uno por unoy
se tomara el tiempo, participante que lo desarrolle en el menor tiempo posible gana.

1 esquina: Encontrara 4 botellas, dos estaran llenas de bolitas de colores y las otras dos

estaran vacias, unir los dos picos de botellas para traspasar las pelotitas, lo puede hacer

una por una o las dos al mismo tiempo.
Al sonido del silbato empezara el recorrido

2 esquina: Encontrard un corazon dibujado en una hoja, debe recortarlo sin que pierda

su forma.

3 esquina: Encontrara tres aros a una distancia de 2 metros del palo base, debe lanzar

los aros con el fin de caer en el palo base.

4 esquina: Encontrara un sobre con un mensaje desordenado, debe ordenarlo y leerlo

en voz alta .
Reglas: No debe quedar ni una bolita en la botella

El corazdn no debe perder su forma
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Debe atinar minino dos aros en el palo base

No puede leer el mensaje, sin antes haberlo ordenado

YINCANA
Actividad # 8

Tema: Gallinita ciega
Terreno: Cualquier terreno firme, liso y amplio
Recursos: parlante, pendrive, extension, pafiuelo
Numero de Participantes: Entre 5y 6 participantes
Objetivo: Expresar los atributos de cada persona identificada
Desarrollo:

Formaremos un circulo, se elige a la persona que va en el centro y hara el papel de la
gallinita ciega, al son de la musica todos bailan, mientras que la gallinita ciega da tres
vueltas en la silla de ruedas, al parar la musica debe acercarse a cualquiera de sus
compafiero e identificarlo, después de ello, debe decir las cualidades y atributos de esa
persona, luego la persona identificada toma el papel de la gallinita ciega y asi damos la

vuelta, para que todos participen.
Reglas:

Todos deben hacer silencio cuando la gallinita ciega empieza a identificar a la persona

elegida .
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YINCANA
Actividad # 9

Tema: Comeme si puedes
Terreno: Cualquier terreno firme, liso y amplio
Recursos: galletas, platos, silbato
Numero de Participantes: En parejas
Objetivo: Guiar a la galleta hacia la boca
Desarrollo:

Se eligen los participantes que representaran al equipo, en esta caso lo haremos de dos
en dos, cada participante debe comer tres galletas, ,al sonido del silbato deben tomar
una galleta y ponerla en la frente, luego hacer todo lo posible para que la galleta llegue
hasta la boca, sin caer al piso, el participante que termine primero, le da paso al

compafiero el equipo que termine primero es el ganador.
Reglas:

No puede tocar la galleta después de iniciado el juego, si la galleta cae debe tomar otra
hasta completar las 3 galletas asignadas por participante, ganara el equipo que logré

comer las galletas
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YINCANA
Actividad # 10

Tema: Cantando con el Abecedario
Terreno: Cualquier terreno firme, liso y amplio
Recursos: Parlante , pen drive , micréfono , electricidad, extension de luz
Numero de Participantes: Un representante por equipo
Objetivo: Cantar la cancion con la letra que le indiquen
Desarrollo:

Cada equipo tiene en una cajita, todas las letras del abecedario, se realiza el sorteo para
saber quién empezara primero, al sonido del silbato, sin ver la caja el primer equipo
debe sacar una letra y mostrarla al equipo contrario, este debe de inmediato buscar una

cancion que empiece con esa letra.
Reglas:

No pueden ver las letras del abecedario antes de sacarlas

El participante puede cantar cualquier parte de la cancién que comience con la letra

que le toco.
Solo tiene 10 segundos para cantar desde el momento que se le muestra la letra
El participante no puede parar, sino hasta que pierda

Seran 10 canciones las que debe completar para ganar el reto
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Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

BLOQUE #4
DANAZA TERAPIA EN SILLA DE RUEDAS

Bailoterapia

Desarrollar habilidades expresivas y comunicativas

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, parlante , pen drive , silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Cumbia
Merengue
Salsa rumbera
Tecno cumbia
Bachata
Regueton

Cha Cha Cha
Lambada
Baile de salon
Rock and roll
Pop

Musica Disco
Mambo
Bolero

Tango

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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Actividad:

Objetivo:

Recursos:

Inicial

Principal

Final

BLOQUE #4
DANAZA TERAPIA EN SILLA DE RUEDAS

Folklore en silla de ruedas

Desarrollar habilidades expresivas y comunicativas

Espacio pubico, Silla de rueda, silla plastica, parlante , pen drive , silbato

Calentamiento:

Movimientos de cabeza
Movimientos de hombros
Movimientos de brazos
Movimientos de tronco

Pasacalle

Pasillo

San Juanito

Marimba esmeraldefia
Bomba del Chota
Vals

Cumbia folclérica

Vuelta a la calma:

Estiramientos de musculos del cuello
Estiramientos de musculos del pecho
Estiramientos de musculos del hombro
Estiramientos de brazos

Estiramientos de musculos de la espalda
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4.1.5. Factibilidad de aplicacion

La factibilidad de esta propuesta se determino a partir de la atencién de los
aspectos mas relevantes y razon para su ejecucion, fundamentado en el resultado de los
andlisis y diagnostico, lo cual permite la aplicacion a nivel local en la ciudad de
Guayaquil, debido a que existen los espacios disefiados para la aplicacion de las

actividades propuestas.

Es importante e imprescindible la implementacién del sistema de Actividades
Fisicas - Recreativas y la Inclusion Social con Adultos Parapléjicos y su ejecucion en los
diferentes espacios publicos de la ciudad de Guayaquil, para los cual se necesita una serie

de recursos para su implementacién, tales como:

Recurso fisico
Entre los recursos fisicos tenemos:

e Las infraestructuras o instalaciones de los espacios publicos disefiados para
actividades de recreacion.

e Los implementos deportivos generales y especificos para cada actividad.

Recurso humano
Para la ejecucion del proyecto es necesario:

Director del proyecto
Coordinador
Profesionales del area de Cultura Fisica

Personas adultas con discapacidad fisica (paraplejia)

AN N NN

Familiares

79



TABLA 17 Costos

Implementos Cantidad Sr?ii;orio Costo total
Balones de voleibol 100 $8,00 $800,00
Balones de Baloncesto 100 $10,00 $1.000,00
Balones para balonmano 100 $7,00 $700,00
Pelota de tenis 200 $7,00 $1.400,00
Raqueta de tenis 100 $19,00 $1.900,00
Bastones 100 $2,00 $200,00
Mancuernas 100 $8,00 $800,00
Banda elastica 100 $5,00 $500,00
pelota flexible de mano 100 $3,00 $300,00
Tableros de ajedrez 50 $5,00 $250,00
Juego de Piezas 50 $8,00 $400,00
Parlante 10 $250,00 $2.500,00
Extension de luz 10 $10,00 $100,00
Pendrive con misica 10 $10,00 $100,00
Hula hula 200 $0,80 $160,00
Botellas 200 $0,10 $20,00
Raquetas de badminton 100 $30,00 $3.000,00
Volantes de nylon 300 $8,00 $2.400,00
Volantes de pluma de ganso 300 $15,00 $4.500,00
Red de voleibol 5 $45,00 $225,00
Red de badminton 5 $50,00 $250,00
Red de tenis 5 $65,00 $325,00
Arcos de balonmano 10 $150,00  $1.500,00
TOTAL $715,90 $23.330,00

Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: Este presupuesto general abarca los 5 espacios publicos que se han elegido

para aplicar las actividades fisicas recreativas, ya que cumplen con la infraestructura

adecuada para las actividades.

80



TABLA 18 Remuneracion por servicios ocasionales

Remuneracion por Servicios Ocasionales

Dias Valor Valor
Cargo Horas
Laborales Honorarios total

Director del proyecto 1 8 $ 1.200,00 $ 14.400,00
Coordinador 1 8 $ 600,00 $ 7.200,00
Profesional del area de

. 8 $ 400,00 $ 24.000,00
cultura fisica

Total $31.214,00

Elaborado por: Ladinez (2020)

Analisis: El valor total representa a los honorarios por un afio, en este caso se requiere

de un director de proyecto, un coordinador, y 5 profesionales del area de la cultura fisica,

en donde serén distribuidos en dos jornadas.

TABLA 19 Estimacion de costo

Estimacion de costos para la ejecucion de la propuesta

Total costo por servicios ocasionales $ 31.214,00
Total de costos de Implementos $ 23,330,00
Total de costo del proyecto $ 54,544.00

Elaborado por: Ladinez (2020)

81



4.2. Beneficiarios directos e indirectos

Las actividades fisicas — recreativas en la actualidad, son esenciales en la vida del
ser humano y sobre todo el realizarlo conlleva a romper algunas barreras que se
encuentran en nuestro dia a dia. El disfrutar libremente de estas actividades con la familia,
amigos y lacomunidad, creando nuevas experiencias en las que la diversion sea el centro
de la actividad fisica, motivando a los espectadores a integrar a sus familiares o conocidos

que padezcan de alguna discapacidad.

= Dentro de los beneficios de la practica de actividades fisicas — recreativas podemos
mencionar las siguientes:

= Mejora el animo de las personas sintiéndose plenamente satisfechas por gozar de lo
que hacen.

= Mejoran su condicion fisica a partir del fortalecimiento de las capacidades fisicas
como la fuerza, resistencia, la movilidad, conciencia del cuerpo y su posicién espacial.

= Favorece en la correcta utilizacion del tiempo libre evitando el sedentarismo.

= Fortalece su autoestima aumentando la seguridad en las habilidades y readaptacion
dentro de un modelo social Unico, en la medida en que estos sujetos entren en contacto
con un mayor numero de personas, sentiran mas confianza en si mismos en estas
situaciones, aprenden a trabajar en equipo a seguir normas y limites; mejoraran su
integracion y su aceptacion.

= Las personas que practiquen veran reducido su estrés y su ansiedad, mejoraran su
nivel de actividad, se sentiran intelectualmente estimuladas, y su grado general de
bienestar se vera favorecido; su auto concepto y autoestima se veran recuperados y se

sentiran mas motivados para participar.

La finalidad de este sistema de actividades fisicas — recreativas, es asistir a 1os
profesionales del &rea de la Cultura Fisica, con los recursos necesarios para atender las
necesidades de las personas que padecen alguna discapacidad fisica, como es la

paraplejia. Los temas que se presentan en esta guia pueden ser adaptados a las diferentes
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situaciones que presenten las personas beneficiarias e ir incrementando las nuevas

experiencias en base a la propuesta planteada.

4.3. Validacion de la propuesta

Para la validacion de la propuesta se realizaron los siguientes pasos:

* Primero: Elaboracién del Instrumento de Validacion y Seleccién de 3
especialistas, los cuales poseen conocimientos y experticia en el tema.

= Segundo: Socializacién con los especialistas de la propuesta realizada

= Tercero: Validacion por parte de los especialistas

= Cuarto: Constatacion de los resultados de la Validacion.

Resultados y Analisis de la Validaciéon realizada por los especialistas

La validacion de la propuesta realizada conto con la participacion de tres
especialistas, en diferentes areas estos son un Dr. En traumatologia y MSc. En ciencias
de la salud y educacion, asi como también un MSc. en el area de la Cultura Fisica y una
especialista en Psicologia Clinica. Los especialistas consultados cuentan con mucha
experiencia en atencion a personas con NEE asociadas y no asociadas a una discapacidad,

lo cual garantiza su experticia para ser considerados como especialistas validadores.

Anadlisis de Indicadores:

Segun el analisis de los indicadores propuestos se determina que la propuesta es
valida y pertinente para su implementacién en la practica; la misma contribuye a la
solucion del problema objeto estudio incidiendo en la inclusién social de los adultos con
paraplejia de la asociacion de ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil. Enfatizan los
especialistas que la aplicacion de este Sistema de Actividades Fisicas — Recreativas
contribuye positivamente en la inclusién social de esta poblacion vulnerable. Avalan de
muy favorable la propuesta ya que la misma contribuye a la formacion integral y calidad

de vida del ser humano.
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CONCLUSIONES

A modo de conclusién podemos expresar que:

1. El andlisis de los antecedentes tedricos —metodoldgicos consultados confirman la
importancia y beneficios de la préactica de actividades fisicas — recreativas para
mejorar la condicion fisica y los procesos de inclusion de las personas con
paraplejia que integran la asociacion ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil.
Estas actividades inciden positivamente en su autoestima, previenen
enfermedades y ayudan a la compensacion de las lesiones existentes al tener esa

condicion.

2. El diagnostico realizado evidencid la necesidad de encontrar alternativas que
contribuyan a poner en practica el sistema de actividades fisicos- recreativas

propuesto para contribuir a la solucion de la problemética motivo de estudio.

3. Se logré disefiar el Sistema de Actividades fisicos- recreativas, quedando
conformada en 4 bloques fundamentales: Actividades Gimnasticas en Silla de
Ruedas, Actividades Deportivas Adaptadas en Silla de Ruedas, Actividades

Recreativas Adaptadas en Silla de Ruedas, Danza Terapia en Silla de Ruedas.

4. Las validaciones efectuadas por los especialistas muestran la factibilidad,
pertinencia y utilidad del Sistema de Actividades fisico- recreativa, como una
solucidn viable para ser implementada dentro de la asociacion ASOPLEJICA de

la ciudad de Guayaquil.
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RECOMENDACIONES

1. Continuar profundizando en el tema de investigacién de modo tal que se
perfeccionen las formas de participacion de las personas parapléjicas a la practica

de actividades fisico-recreativas.

2. Sugerir a la asociacion ASOPLEJICA, la implementacion practica del Sistema
de Actividades como una alternativa factible para perfeccionar los procesos de

inclusién de este grupo poblacional y mejorar su calidad de vida.

3. Aperturar nuevas lineas de investigacion que puedan estar relacionadas con el
tema de las actividades fisicas-deportivas en personas con limitaciones fisica

motrices.
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ANexos

Anexo 1 ficha de observacion

Ficha de observacién dirigida a los socios de ASOPLEJICA de la ciudad de
Guayaquil

Objetivo: Recolectar informacion sobre los tipos de actividades que realizan los

adultos parapléjicos de ASOPLEJICA para su inclusién en la sociedad.
Investigadora: Lcda. Johanna Ladinez Garces

Fecha:

Criterio 1 : Actividades Si | No Argumentacion

Realizan actividades fisicas

Realizan actividades deportivas

Realizan actividades recreativas

Reciben terapia fisica

Se retinen con frecuencia

Criterio 2: Inclusion Si | No Argumentacion

Participan de actividades fisicas en diferentes
lugares

Participan  activamente en  actividades
deportivas en lugares destinados para estas
actividades

Participan de eventos culturales en fechas
civicas como parte recreativa

Acuden a otros centros en busca de terapia
fisica

10.

Participan de programas de actividad fisica
dentro y fuera de Asociacion
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Anexo 2. Encuesta

Encuesta dirigida a los socios de ASOPLEJICA de la ciudad de Guayaquil

Estimado Socio, solicitamos cordialmente responder las siguientes preguntas

con el objetivo de conocer el interés que presentan los adultos diagnosticados con

paraplejia sobre la aplicacion y participacidon de un sistema de Actividades fisicas -

recreativas.

Instrucciones: Lea las preguntas que se citan a continuacion y margue con una

(X) segln considere conveniente guidndose en la siguiente escala:

# Alternativa
5 Muy de acuerdo
4 De acuerdo
3 Indiferente
2 En desacuerdo
1 En total en desacuerdo
Opciones
N Preguntas 5 4 3 2 1
MA [DA | I ED | ETD
. Considera usted que la actividad fisica- recreativa
mejora la calidad de vida.
Considera usted que sea necesaria la creacion de un
2 sistema de actividad fisica - recreativa dirigida a
personas con discapacidades diferentes
3 Considera usted que la paraplejia limita la practica
de actividades fisicas - recreativa
Considera usted que la practica de estas actividades
4 son un medio para fortalecer y desarrollar nuevas

habilidades motrices
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Considera usted que con la préactica de las
actividades fisicas — recreativa al aire libre, se

fortalecen las relaciones sociales y familiares

Considera que la préactica de actividades fisicas
recreativas promueven la igualdad de derechos en el

ambito deportivo y recreativo

Considera usted que estas actividades son un medio

de inclusion social y de nuevas oportunidades

Estaria dispuesto/a realizar actividad fisica —
recreativa en los espacios publicos disefiados para

estas actividades.

Estaria dispuesto/a invitar a otras personas con
capacidades diferentes a participar de las

actividades fisicas — recreativas

10

¢Considera usted que este sistema de actividades
fisicas recreativas, deben ser dirigidas también, a
personas con diferentes discapacidades?
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Anexo 3.

FICHA DE EVALUACION CONDUCTUAL INDIVIADUAL

EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ARNULFO JARAMILLO SIERRA”.

DOCENTE: ASIGNATURA:

ESTUDIANTE: FECHA:

INSTRUCCIONES:

Valoraciéon Escala

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nuca

RN W A~ O

Nunca

N items 4

¢ Se aprecia mejoramiento en el comportamiento de forma
1 | individual?

¢ Se aprecia mejoramiento en el comportamiento de forma
2 | grupal?

¢ Con que frecuencia tuvo que interrumpir las explicaciones
3 | o actividades para intervenir en el control de la clase?

¢Aplicd las estrategias propuestas para intervenir en cada
4 | uno de los aspectos sobre la disciplina y los

comportamientos inadecuados?

¢ Los estudiantes han tenido nuevos casos de conflictos?
5

¢Durante la aplicacion de las estrategias mejord el
6 | rendimiento académico de los estudiantes?

¢ Los estudiantes muestran interés por las actividades
7 | planteadas por usted?

¢ Los estudiantes se han esforzado por en acatar las nuevas
8 | reglas basicas?

¢ Los estudiantes reaccionan de manera positiva ante una
9 | situacion de conflicto?

¢ Sus estudiantes son amables los unos con los otros?
10

¢Considera que esas estrategias deben ser replicadas este
11 | ciclo escolar con las mejoras del caso?
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Anexo 3 Validacion de la propuesta N° 1

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRiA EN EDUCACION MENCION INCLUSION

EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacion de la Propuesta

Tema: Sistema de actividades fisicas-recreativas para personas adultas con paraplejia

Datos de validador:

----------------------------------------------------------------------------------------

QTM“&& 4 On /waa &Z.:awzuuwizeoaz@mé

----------------------------

Zargo.. Ménaes, 5 /Mc«l ...... /Zm/fdtcuw&ftao‘-’f““'-
Lugar de trabajo: e /)/l“ e s s eira ey

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.
Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.

Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo/ DS: Desacuerdo,

i e

CRITERIO DA [ DA | DS | OBSERVACION

La propuesta es una buena alternativa, es funcional,

>

problemitica.
Existe coherencia en su estructuracion,

Su aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos

El contenido es pertinente para el mejoramienso de la W
v’
v’

propuestos.
Yalidado por:
LTpellidos y Nombres: P _Cédula de Identidad:
anrne Vidak 60403%_7@ @704/‘5‘/65/:2_‘/

C argo

by rdetrabajo 2%
Teléfono: Fnrma. o
09‘940{ 00 €9 ' W‘

P soss 2020 L
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Anexo 4 Validacion de la propuesta N° 2

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacién de la Propuesia

Tema: Sistema de actividades fisicas-recreativas para personas adultas con paraplcjia

Datos de validador:

Titulo{os): Psicolopa General
Cargo: PSICOLOGA COORDINADORA DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL.

Lugar de trabajo: Distrito 09d05 Tarqui-Tenguel Unidad Educativa Ismael Pérez Pazmifio

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.

Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.

Las nomenclaturas utilizadas para la validacién son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

hoad & o

CRITERIO MDA | DA [ DS | OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, es funcional.
v
El contenido es pertinente para el mejoramiento de
la problemitica «
Existe coherencia en su estructuracion,
o
Su aphicabilidad dard cumplimiento a los objetivos o
propuestos.
Validado por:
Apellidos y Nombres: > Cédula de Identidad: OGLI30305 8
Z‘ 3 ?")(/ém'akva 4{()«6/‘2‘44‘.
Cargo: I Lugar de trabajo: R il
Dbty diatia DECE 24{7‘- oﬂ;%;é Fdas
Teléfono: = Firma: e 7B/,
0793879670 Cé;&;ﬁ%{,/
Fecha: 26 /) 8 /.Lo 20
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Anexo 5 Validacion de la Propuesta N° 3

| UL

| VR

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Validacion de la Propuesta

Tema: Sistema de actividades fisicas-recreativas para personas adultas con parapleia

Datos de validador:

Titulo(os): Licenciado en cultura fisica, deportes y recreacion.

Master en entrenamiento deportivo.

Cargo: Distrito de educacion 09D17 (Milagro) Docente.
Lugar de trabajo: Unidad Educativa “José Maria Velasco Ibarra™ Milagro.
INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.

BLibe

Marque con un visto ( V) la opcién correspondiente.
Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:

MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

CRITERIO MDA | DA | DS | OBSERVACION
La propuesta es una buena alternativa, es funcional. 1/
El contenido es pertinente para el mejoramiento de la W
problematica,
Existe coherencia en su estructuracion. P
Su aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos :
propuestos, /d
WValidado por:
Cédula de Identidad:

09/%2972672/

‘ﬁ%%ﬁca ﬁ%//&ﬁ
/ﬁzrgcgl!/ct C’)( 72 %UM'- &4:(2«

T £8P P¥Ios s

Lugar de - )
LA gym—f\ rgar )
A

Firmaz— 5

£
14

o 77, 0{ S??%Lcé'c_ = a; o
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