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RESUMEN

El aumento de los conflictos y la violencia en las escuelas, se caracteriza por un escaso
control de las emociones y de los impulsos, poco respeto por el otro y la no sujecion a las
reglas de convivencia; por tal razon, el presente estudio se plantea como idea a defender,
que el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en los nifios favorecera la
convivencia escolar. El objetivo general es analizar como influye el desarrollo
socioemocional de nifios de 7 a 8 afios de edad en la convivencia escolar del 4° grado de
la U. E. Particular Bilingtie Ecomundo. La investigacion responde a un enfoque mixto y
de tipo bibliogréfico y de campo. Se disefidé una guia de observacion de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, un cuestionario dirigido a los padres, guias de
entrevistas dirigidas a directiva, psicéloga y tutora del curso, ademéas del analisis
documental. El tipo de muestreo utilizado fue el No probabilistico, intencional y se aplicd
a una muestra de veintinueve (29) estudiantes. Los resultados evidencian que las
fricciones que se presentan entre un grupo de estudiantes estan marcadas por comentarios
hirientes que ofenden al otro, poco control del temperamento, bajo nivel de empatia,
dificultad para hacer silencio, acatar reglas y reponerse de la frustracion. Como solucién
al problema se disefid una guia didactica de actividades, dirigida a los maestros, para
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes, basadas en las diferentes
disciplinas artisticas como fuentes de autoconocimiento, expresion de emociones e
interaccidn social. Se concluye que un bajo nivel de desarrollo socioemocional influye
negativamente en la convivencia escolar y que la escuela inclusiva debe educar de forma
integral, tanto cognitiva como socioemocionalmente, para garantizar la formacion de

ciudadanos justos, equilibrados y solidarios.

Palabras clave: Desarrollo afectivo, coexistencia pacifica, cultura de paz



ABSTRACT

Conflicts and violence in schools are characterized by poor control of emotions and
impulses, little respect for the other and not subject to the rules of coexistence; for this
reason, the present study is presented as an idea to defend, that the strengthening of socio-
emotional development in children will favor school life. The general objective is to
analyze how the socio-emotional development of children from 7 to 8 years of age
influences the coexistence of the 4th grade of the U. E. P. B. Ecomundo. The research
responds to a mixed approach, and bibliographic and fields type. An observation guide of
the socio-emotional skills of the students, a questionnaire addressed to the parents,
interview guides for the director, psychologist and tutor of the course were designed,
besides of the analysis of DECE documentation. The type of sampling used was a non-
probabilistic, intentional and was applied to a sample of twenty-nine (29) students. The
results show that the frictions that occur between a group of students are marked by
hurtful comments that offend the other, little control of temperament, low level of
empathy, difficulty in silence, abiding by rules and recovering from frustration. As a
solution to the problem, a didactic guide of activities was designed, aimed at teachers, to
strengthen the socio-emotional development of students, based on the different artistic
disciplines as sources of self-knowledge, expression of emotions and social interaction.
It is concluded that a low level of socio-emotional development negatively influences
school coexistence and that the inclusive school must educate comprehensively, both
cognitively and socio-emotionally, to guarantee the formation of citizens, fair, balanced

and supportive.

Keywords: Affective development, pacific coexistence, peace culture.



INDICE GENERAL

INTRODUGCCHION ..ottt sttt 1
CAPITULO I. MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION........cc.ccoovcvvrenn. 4
1.1, Titulo de [a INVESEIGACION.......coueuiiiiieieieieee e 4
1.2. Planteamiento del ProbIEMA. ........coeirieieiieeceeeee e 4
1.3. Formulacion del problema...........cc.ooveeieieiieececeee e 6
1.4. Sistematizacion del ProbIEMA. .........coerieiririiireeee e 6
1.5. Delimitacion del problema de inVestigacion ............cccoevevreneneieneneeereeesees 7
1.6. Linea de INVESIGACION .......c.ocuieiieieeiece ettt ettt ettt et eeaeeneas 7
1.7 ODJELIVO GENETAL ...ttt et aeens 8
1.8. ODbjetiVos ESPECITICOS. .....eviuiiiiieeieeieie et 8
1.9. Justificacion de 1a INVESHIGACION. .........coveirerieirireiere e 8
1.10. 1dea @ DETENUEN.......ccueiieeeeieeieeeeere ettt s ens 11
1.11. Variable iNdependiente..........ccvecuieieiierie ettt 12
1.12. Variable DePeNTIENTE .........oouiiiiieieiesterteeteece et s 12
CAPITULO . MARCO TEORICO ....ootiiiiiiiieineiesiesissisisesesssessesssssssssssneees 13
2.1. Antecedentes de 1a INVESLIQACION.........ccuevueevieeieieeie ettt 13
2.2. Desarrollo SOCIOEMOCIONAL........ccuiviriieiiieieieee e 16
2.2.1. Competencias SOCIOEMOCIONAIES ..........ccviiiriiiiiiieieiisee e 17
2.3. La CoNVIVENCIA ESCOIAN........coiiiiiiiierieeieeieeeeete e 21
2.3.1 Actores y Roles de la Convivencia ESCOlar ...........cccoeviieeie e 23
2.3.2. Aspectos de la Convivencia ESCOIar ............cccovveiiiiiiii i 25
2.3.3. Gestion de CONFHCTOS. ...c.voieiiieieciesesee e 28
2.3.4. Enfoques de la Convivencia ESCOIar ..o 29
2.3.7. Gestion de la Convivencia ESCOIar..........ccooovvieveiiiiieeceesese e 31
2.4. La Educacion Artistica y la Convivencia PacifiCa. ........ccooveeveveeriiecenieseeie e 32
2.5. MarcO CONCEPLUAL......ccueieiieiiecteece ettt e e b e e saaeearee s 33
2.6. MAICO 1EQAL......oioeieee et et saa e ere e 35
2.6.1. Constitucion Nacional del Ecuador (2008) ..........ccovriierieiieieienc s 35
2.6.2. Ley Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI )(2012). ............c..... 36
2.6.3. Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003)........cocoreririenieiieienene s 38
2.6.4. Plan Nacional de Desarrollo (2017-2021).....c.c.ccovevieiieeiieiie e 38
2.6.5. Acuerdo Nro. MINEDUC- MINEDUC-2018-00089-A .......ccccoveververienirenens 38

Xi



2.6.6. El Codigo de Convivencia institucional de la U.E. Particular Bilingue

ol 0 0T Lo [0 TN 2 ) SRS 39
CAPITULO I1I. METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS..........cccocon.ce. 40
3.1. Enfoque de 12 INVESTIGACION........ccovueiriirieieeeierieee e 40
3.2. TIPO € INVESLIJACION ..ottt ettt ettt e s e be e ssaenns 40
3.3. Métodos y Técnicas Utilizados. .........cceecvevieiiieieeeeeeeceeeee e 41
I =] o] - Uod T | OSSO 42
3.5. Muestra: No probabilistico, intencional. ..........cccccoceverireneeieeeeeeee e 43
3.6. Analisis, interpretacion y discusion de 10s resultados..........cccceeeveveeveesiesieecieeeeenne. 44

3.6.1. Analisis, interpretacion y discusion del cuestionario a padres y representantes

sobre las habilidades socioemocionales de sus representados en casa.................... 44

3.6.2. Analisis, interpretacion y discusion de la Guia de observacion aplicada a los

BSTUCTANTES ..ttt et e e e e st et e et e st e s beeteeneesbeenneeneenneenrs 55

3.6.3. Analisis, interpretacion y discusion de las fichas de observacion y entrevistas

a estudiantes del DECE. ........coviiiiiee e 63

3.6.4. Andlisis de la entrevista realizada a la Directora de Primaria.............c......... 66

Directora: Dra. Miriam NIChOIIS. ........cooviiiiieiieiesecee e 66

3.6.5. Analisis de entrevista estructurada dirigida a Psicologa de inclusion del curso

Y A TATULOTAL ..ot 69
3.7. Presentacion de reSUITAT0S. .......c.ooververerereeieeeeceete ettt s 74
CAPITULO IV. PROPUESTA ....ooiieeeeteeteeeteeese e sesis s senas s s s, 76
4.1, TItUIO dE 18 PrOPUESIA.....c.eeieeeieeiecteete ettt 76
@ o] =] (Y0 1T 76

4.2.1 ODJEtIVO GENEIAL ......cceeeieeiece e 76

4.2.2 Objetivos ESPECITICOS.......cciiiiiiee e 76
O N 013 o= Tod o OO SR SRR S 76
4.4 Descripcion de la propuesta de SOIUCION .........ceevveveevieriereseeeeeeeeierie e 78

4.4.1. Lista de CONtENIUOS ......cueveiierieeie e sie e ettt e e neenneenas 78
4.5. Factibilidad de aplicacidn (en tiempo, eSpacio Y FECUIS0S) ......eevveeeerreerveereesreenas 126
i T O (0 g [0 =T - 126
4.7. Beneficios directos € INITECTOS .......ccevueruiriirieierieriese st 129
4.8. Validacion de 1a PropUESTA.........ccceveeiieriereeiee et 129
CONCLUSIONES ..ottt sttt sttt sb e na bt 135
RECOMENDACIONES ..ottt 137
BIBLIOGRAFIA ...t es et s sttt 138

Xii



INDICE DE TABLAS

B = o] - 100 R 18
B = 1o - NS 43
B = 1o = T T 63
B = 1o - T SR 82
JLIE= 101 - TR T 126
L= 1o - T TR 127
JLIE: o1 - T 2 130

xiii



INDICE DE FIGURAS

Figure 1. Kids STUAYING AIS .....cveiieiieceee e 88
Figure 2. Autorretrato Van GOgh .........ccocveiiiiieiiece e 92
FIQUIE 3. Van GOGN ....c.eeiiieiice ettt e sre e ee e 92
Figure 4. Leonard0 Da VINCi......cccccveiiiieiieseeie et 102
Figure 5. La MUJer qUE TI0Ta .........coveiiiiiiicce e 107
FIgUre 6. MelanColia..........coveiiiiieiic e 107
Lo L =T = o] (o PSS 110
Figure 8. Oswaldo GUAYASAMIIN........ccveieiierieeie e et sreesae e nnas 110
Figure 9. DIibUjo de SHUBTA.........cceiieiicc e s 113
Figure 10. Nifios dibujando SHUELA............ccccverieiieiece e 113
Figure 11. Lo que diCe €l BSPEJO.......civiiiiiiiiiiiieieeec e 115
Figure 12. Teatro de SOMDIAS ........ccoiiiiiiiiiiieeee e 123
Figure 13. LOg0 A Ja PAZ........ccooiiiiii e 125
Figure 14. LOGOS AMOT Y PAZ........coiiiiiiiiiisiieeee et 125

Xiv


file:///C:/Users/Caru/Desktop/1_Trabajo%20de%20titulacion_Gruber%20Manrique%20Caruz%20Martina_.docx%23_Toc52804114
file:///C:/Users/Caru/Desktop/1_Trabajo%20de%20titulacion_Gruber%20Manrique%20Caruz%20Martina_.docx%23_Toc52804115
file:///C:/Users/Caru/Desktop/1_Trabajo%20de%20titulacion_Gruber%20Manrique%20Caruz%20Martina_.docx%23_Toc52804116
file:///C:/Users/Caru/Desktop/1_Trabajo%20de%20titulacion_Gruber%20Manrique%20Caruz%20Martina_.docx%23_Toc52804117

INDICE DE ANEXOS

N 1= (0 N 143
ANEXO 2.uueinniiniiiiiiniiiiietittiietietiseiieeiatessesasistcssssscsstsssssssssscsasesscnssnnens 148
T3, (0 P 151
N 1 10 (1 153
T3, (< P 156
N T3, (e 159
N 1= (0 N 160
N 1 T3, (L 7 161
ANEX0 .uneiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitititieietittiatittietistiatentetatintenatnens 162
ANEXO0 10..cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiietittiittittiatittciatirtetetirttnttsttntensnne 163
1 3. (0 5 e 164
ANEXO0 1211 iiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietietittiittiatitteiatistcsetisttntcssnnsensnne 165
N 1) (6 . Rt 166
N 1 T3, (0 e 167
N 1 10 1T TPt 168
N 1 T3, (0 7t 169
N 1 15 (1T Pt 170

XV



INTRODUCCION

En los Gltimos afios la inclusion educativa y la atencion a la diversidad ha
tenido una presencia mayor en los programas instruccionales de las instituciones
educativas, y visto desde la convivencia escolar, esto viene dado, por una parte, por el
cumplimiento de los acuerdos internacionales, propiciados por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en
ingles), que desde el Informe Delors en 1996, invocan una educacion de calidad para
todos, sin exclusion, planteando los cuatro pilares, entre ellos Aprender a Ser y
Aprender a vivir juntos, lo cual le dio un impulso significativo al tema de la
convivencia (Arias, 2018), y por otra parte, a la creciente necesidad de buscar
soluciones al incremento de los conflictos en las escuelas.

El enfoque humanista de la educacién, promueve la justicia social, el trato
igualitario y equitativo, la responsabilidad y la solidaridad. Los procesos vivenciales
que tienen lugar en las aulas, ya no pueden ser ignorados. Los conflictos que ocurren
alli, son el reflejo de lo que esta viviendo el estudiante en casa o en su comunidad,
como propone Vigotsky (1926) en su Teoria del aprendizaje, su aprendizaje
significativo tiene lugar en la interrelacion con los demas, en su experiencia previa
que le facilita la toma de decisiones. Hoy en dia, el maestro entiende que el alumno
que tiene sentado frente a él, es un ser humano que esta condicionado por su entorno
familiar y sociocultural, con necesidades socioemocionales que deben ser atendidas,
para lograr optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje.

En el Foro Mundial de la Educacion (Corea, 2015), bajo la consigna,
Replantear la educacion: ¢Hacia un bien comun mundial?, se plante6 que los entornos
de aprendizaje, en el siglo XXI, en la era digital, salen del espacio fisico de la escuela,

sin embargo, reconocen el impacto que tiene en los individuos la experiencia social en



la escuela. “Es el primer paso del aprendizaje y la socializacion institucionalizados
mas all& de la familia y es un elemento esencial del aprendizaje social: aprender a ser
y aprender a vivir juntos” (UNESCOb, 2015, pag. 50).

La escuela es el lugar donde ocurre el primer experimento social, sin la mirada
protectora de los padres, y el estudiante va alli con su caja de herramientas sociales y
emocionales, aprendidas de sus modelos primarios, positivos o negativos, la familia,
como lo plantea Bandura (1977) en su Teoria del Aprendizaje Vicario, a poner en
practica lo aprendido de ellos y a seguir aprendiendo de nuevos modelos.

La presente investigacion tiene como poblacion de estudio a nifios entre los 7
y 8 afios, los cuales, segun establece Piaget (1981) en sus estadios del desarrollo, han
adquirido la capacidad de abstraccion y segun Erikson (1963), estan en la etapa donde
desarrollan el conflicto entre laboriosidad versus inferioridad, y desarrollan relaciones
sociales que les pueden reforzar positiva 0 negativamente su autoconcepto y
autoestima.

La convivencia escolar involucra a todos los actores educativos y a todos los
espacios donde se desarrolla la labor educativa. Sin embargo, esta investigacion se
centrara en el aula, por ser el espacio donde se han generado los conflictos entre los
estudiantes antes mencionados. Se plantea la convivencia escolar desde el punto de
vista formativo y preventivo, centrando su atencion al desarrollo de habilidades
socioemocionales, que permitan una mejor interrelacién entre pares, el trabajo
colaborativo, la empatia, ademéas del manejo y reconocimiento y autorregulacion de
las emociones.

La vision holistica de la educacion obliga a ir mas alla de lo académico, y debe
alcanzar el aprendizaje de habilidades sociales y emocionales (UNESCODb, 2015) . A

través del arte es posible canalizar esa vision holistica, por ser un vehiculo para la



exploracién y expresion del ser humano, que le permite la reflexiéon personal y la
interaccién social, de una manera creativa e imaginaria ( (Save the childen México,
2009), por esta razon, el estudio se plantea como propuesta, una guia dirigida a los
maestros para desarrollar las habilidades socioemocionales de los estudiantes,

mediante disciplinas artisticas, como lo son la pintura, la danza, el teatro y la musica.

En el capitulo I, en el marco general de la investigacion, se plantea el problema, la
formulacidn, delimitacion y formulacion del problema, se establece el objetivo general
y los objetivos especificos, se justifica la investigacion, y se presenta la idea a defender

y las variables.

En el capitulo Il, se presentan las bases tedricas que sustentan el desarrollo
socioemocional y la convivencia escolar en nifios de 7 a 8 afios de edad, el marco

conceptual y el marco legal.

En el capitulo 111, marco metodoldgico de la investigacion, donde se especifica el tipo
y, enfoque, de la investigacion los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para
realizar recoger los datos que fueron registrados, graficados y analizados para realizar

el diagnostico de la situacion.

En el Capitulo IV se presenta la propuesta, con sus definiciones, objetivos y
actividades que conforman la guia dirigida a los docentes para el fortalecimiento del
desarrollo socioemocional y la convivencia escolar, a la vez que se dan las

conclusiones y las respectivas recomendaciones.



CAPITULO I. MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION
1.1. Titulo de la Investigacion
El desarrollo socioemocional y la convivencia escolar de 7 a 8 afios
1.2.  Planteamiento del Problema.

El ingreso a la escuela representa una etapa de mucha presion académica y
emocional para los nifios al experimentar el trato con diferentes personas, figuras de
autoridad y afrontar el despegue de su nucleo familiar. A medida que el estudiante va
avanzando y aumenta su proceso de socializacion, se va haciendo necesario un buen
desempefio social y emocional para que su estadia en la escuela resulte armonica.
Algunas investigaciones aseguran que en esta etapa la buena relacion entre
compafieros, favorecerd la salud emocional del estudiante y su adaptacion a la
sociedad y que, siendo la escuela, su primer espacio de interaccion social, las
dificultades en la relacion entre pares en el aula, por la falta de autocontrol de las
emociones y pocas habilidades sociales, pone en riesgo la aproximacion de éstos a un
aprendizaje significativo y a su desarrollo como individuo.

En un aula de clase, cada estudiante, en su diversidad, aporta una carga
emocional que viene dado por su nacleo familiar y las vivencias de su entorno socio-
cultural, y reacciona ante cada nueva situacion conflictiva en funcion de esas
herramientas que ha desarrollado en base a la experiencia. El indice de violencia ya
sea fisica, verbal o psicoldgica entre pares, se ha visto incrementado en los Gltimos
afios en las escuelas, lo cual afecta las relaciones entre los diferentes actores educativos
y por ende la convivencia escolar.

El curso de 4° grado de bésica elemental, cuya edad se encuentra entre 7 y 8
anos, cuentan con 29 estudiantes en total dentro de los cuales participan estudiantes

con Necesidades Educativas Especiales (NEE), quienes son atendidos por los maestros



y los psicologos del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). Se ha
observado con cierta frecuencia roces entre los estudiantes dentro del aula,
presentandose situaciones de conflicto entre los estudiantes, donde surgen comentarios
hirientes entre ellos, provocando ataque de ira entre los afectados, la alteracion
psicoldgica de otro grupo de ellos que se ven afectados psicoldgicamente por la
situacion la cual altera su equilibrio emocional, el maestro debe intervenir para calmar
a los involucrados, realizar la mediacion y la respectiva intervencion, pero esto genera
un clima de tensién en el aula que dificulta el desarrollo arménico de la clase y la
convivencia escolar entorpeciendo el proceso de ensefianza aprendizaje. Las
emociones se desbordan y algunos quedan con un sentimiento de tristeza o de ira, lo
cual no saben como manejar. Lo ocurrido altera la convivencia escolar pacifica. De
alli se deriva todo un proceso de mediacion por parte del docente, haciendo necesario
la citacion a los representantes, se deriva al DECE para realizar el seguimiento de la
situacion, sobrecargando al departamento que debe realizar intervenciones para llevar
a la reflexion a los estudiantes y solucionar el problema suscitado.

La Unidad Educativa Particular Bilingiie Ecomundo contempla dentro de sus
principios la oferta de servicios de una educacion con atencion educativa integral
enmarcado dentro de las politicas establecidas por las leyes ecuatorianas y los codigos
establecidos por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, por sus siglas en inglés) en cuanto al enfoque inclusivo,
garantizando las condiciones para el desarrollo integral del estudiante con equidad,
igualdad y solidaridad. Como eje de formacion de la personalidad favorece la
autoestima y dignidad para la vida. Entre sus principios establece como forma de

promover la convivencia pacifica, el desarrollo de actitudes sociales y aptitudes



artisticas, viendo en la estética y en lo artistico una forma eficiente de hacerlo.
(Ecomundo, s.f.)

La familia y la escuela estan consideradas como las instituciones donde por
excelencia se da la formacion en valores, y de ellas, es fundamentalmente en la
escuela, que tiene lugar el aprendizaje de habilidades para la vida en comunidad, que
garanticen una verdadera inclusion social.

La cultura de Paz que promueve desde el Estado ecuatoriano requiere de
ciudadanos conscientes de sus actos, responsables, justos y solidarios, y eso solo es
posible si se propicia una educaciéon socioemocional desde los primeros afios. Por
todas estas situaciones se hace pertinente analizar como afecta el desarrollo
socioemocional de nifios de 7 a 8 afios a la convivencia escolar, teniendo en
consideracién que las relaciones que se dan en la escuela no son hechos aislados que
se dan dentro de la dindmica escolar entre pares, docente-alumno, docente- padres de
familia, sino que también se enmarcan dentro del contexto sociocultural al cual
pertenece el estudiante. La necesidad de prevenir conflictos reconociendo el papel que
juegan las emociones en cada situacion y que cada individuo es unico en su forma de
reaccionar, plantea la blsqueda de estrategias pedagdgicas que promuevan el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes, para que puedan
cultivar la empatia, el autoconocimiento y la regulacion de sus emociones.

1.3. Formulacién del problema

¢Como influye el desarrollo socioemocional en la convivencia escolar de nifios de
7 a 8 afos?
1.4. Sistematizacion del problema.

1.4.1 ;Cuales son los fundamentos tedricos que fundamentan el desarrollo

socioemocional y la convivencia escolar?



1.4.2. ;Cuéles son los indicadores que permiten diagnosticar el estado de la

convivencia escolar en el aula?

1.4.3. ;Como se manifiestan los problemas relacionados al manejo de las

emociones en el aula del 4to grado?

1.4.4. ;Cuales son las habilidades socioemocionales que puede desarrollar un nifio

en el grupo etario de 7 a 8 afos?

1.4.5. ;Cudles herramientas se podria aplicarse en una estrategia didactica basada
en disciplinas artisticas para propiciar el desarrollo socioemocional?

1.4.6. ¢Qué tipo de actividades para desarrollar las habilidades socioemocionales,
enmarcadas dentro de las asignaturas de danza, teatro, musica y dibujo, pueden ser
desarrolladas y comprendidas por nifios de 7 a 8 afios de edad?

1.5. Delimitacion del problema de investigacién

La investigacion se desarrolla en la U.E. Particular Bilinglie Ecomundo, nivel
Elemental Bésico, en el 4to grado en nifios de 7 a 8 afios de edad; ubicada en la Av.
Juan Tanca Marengo, km. 2.5, Parroquia Tarqui, Guayaquil, Provincia de Guayas,
Ecuador, en el periodo comprendido entre febrero 2019 y diciembre 2019. Se enmarca
en el campo educativo, area Educativa, concretamente en el aspecto del Desarrollo
socioemocional.

1.6. Linea de investigacion

La investigacion se inserta en la Linea de investigacion Institucional Formacion
integral, atencion a la diversidad y educacion educativa, la linea de la facultad
Inclusion socio educativa, atencion a la diversidad y en la sub-linea del Desarrollo de

la infancia, adolescencia y juventud.



La guia didactica sera un aporte para los docentes al proporcionarle estrategias para
ayudar al estudiante de una forma creativa, a través de las disciplinas artisticas, a
fortalecer su desarrollo socioemocional.

1.7 Objetivo general

Analizar como influye el desarrollo socioemocional de nifios de 7 a 8 afios de
edad en la convivencia escolar del 4° del nivel Elemental Bésico de la U. E. Particular
Bilinglie Ecomundo.

1.8. Objetivos especificos.
1.8.2.1. Indagar en los referentes tedricos que sustentan los estudios sobre el
desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios de 7 a 8 afios de edad.
1.8.2.2. Diagnosticar el nivel actual del desarrollo socioemocional y la
convivencia escolar en los de los estudiantes del 4° grado de bésica elemental de
la U.E. Particular Bilinglie Ecomundo.
1.8.2.3. Elaborar una guia didactica que propicie el desarrollo socioemocional
de los estudiantes de 7 a 8 afios para fortalecer la convivencia escolar.
1.9. Justificacion de la investigacion.

La educacion de siglo XXI pone especial atencién en la influencia de los
estados emocionales en el proceso ensefianza-aprendizaje y la adquisicion de
habilidades socioafectivas para la garantia de un clima favorable en la convivencia
escolar.

Esta propuesta es una alternativa para propiciar el desarrollo socioemocional
en nifios de 7 a 8 afos, la cual impactara en la sociedad con un efecto multiplicador,
ya que el aprendizaje de habilidades para la vida, a través del reforzamiento de
emociones positivas que beneficien el aprendizaje, la convivencia basada en el

conocimiento de si mismo, la comprension del otro, un clima de paz y orden en el



aula, favorecera el desarrollo de la personalidad de seres humanos equilibrados
capaces de adaptarse a los cambios y resolver en forma creativa distintas situaciones
que se le puedan presentar en el futuro.

Albert Bandura (1977) en su Teoria Cognitivo Social, expresa que las
conductas de los seres humanos son aprendidas siguiendo modelos y toman la
decision de lo que van a imitar o0 no, por medio de un proceso cognitivo. Los nifios
son como esponjas que absorben y van aprendiendo de su contexto social, familiar y
escolar. El espacio idoneo para reforzar la construccion de una sociedad justa, para ir
modelando mejores seres humanos, es la escuela, debido a que pasan en ella la mayor
parte de su tiempo. Por eso la U.E. Particular Bilingiie Ecomundo apoya iniciativas,
desde el DECE, que mejoren la convivencia escolar y la formacion de mejores
personas y por ende mejores ciudadanos, lo cual contribuird a disminuir los indices
de violencia, ya sea fisica, verbal o psicoldgica, que garanticen una sana convivencia
escolar.

Al aplicar estrategias para el mejoramiento de las habilidades
socioemocionales se les proporciona a los estudiantes la posibilidad de protegerse
ante la violencia a la que estan sometidos diariamente.

A través de la presente investigacion se mejorara la calidad de los servicios
educativos inclusivos que ofrece la U.E. Particular Bilingiie Ecomundo para todos los
estudiantes del 4° grado, mediante una estrategia didactica basada en disciplinas
artisticas, lo que va acorde con uno de los pilares de la institucion el cual es el
desarrollo de las habilidades artisticas y al mismo tiempo favorecer el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con miras al perfil de salida de los bachilleres

ecuatorianos con los valores fundamentales de Justicia, Innovacion y Solidaridad,



ademas de beneficiar el proceso de ensefianza aprendizaje con nifios equilibrados que
captan mejor los aprendizajes.

Al mejorar los servicios educativos de la institucion, evidenciado en estudiantes
que desean asistir al centro de estudios por la aceptacién de sus pares, sus
representantes complacidos por el avance en el desarrollo integral de sus hijos,
impulsarén el indicador de evaluacion positiva de la calidad de los servicios
educativos inclusivos, repercutiendo en mayor cantidad de estudiantes y mayores
beneficios econdmicos para la empresa.

Existe la necesidad de promover el desarrollo socioemocional de los
estudiantes del 4° grado y asi lograr una inclusion efectiva que aparte de cumplir con
el curriculo nacional y la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), le dé la
oportunidad de tener una relacion entre pares equilibrada que garantice su aprendizaje
en un ambiente sano y de solidaridad. Al aplicar una estrategia basada en las
disciplinas artisticas se da la oportunidad de establecer la empatia entre pares
vinculando lo cognitivo, lo social y lo afectivo, debido a que el proceso creativo ayuda
al bienestar psicoldgico del individuo, mejorando su autoestima y la toma de
conciencia de las emociones propias, lo cual le permitira expresarlas de una forma
mas racional y controlada.

La propuesta de la guia de actividades basada en disciplinas artisticas, aportara
soluciones en el tema inclusivo mediante la aplicacion de estrategias didacticas que
aprovechan la capacidad de expresion del arte, lo cual es relativamente nuevo, pero
que busca contribuir al desarrollo socioemocional de los estudiantes.

La investigacion se nutrird de un estudio bibliografico significativo en las
teorias que sustentan el desarrollo socioemocional de los individuos y la convivencia

escolar, proporcionando una mayor informacion en cuanto al tema y repercutira en
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reforzamiento de teorias que sustentan el desarrollo integral de los estudiantes a través
de las artes.

Desde el punto de vista metodologico, aporta una nueva estrategia para
mejorar la convivencia escolar a traves del desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Servira de orientacién a los docentes en la practica educativa para lograr
de forma creativa el reconocimiento de las emociones entre todos estudiantes, de las
propias y la de los demas, el inicio de un proceso de autorregulacion de las mismas,
el autocontrol de la conducta, mejorando el clima de tension en el aula, beneficiando
el proceso de ensefianza aprendizaje, a la comunidad educativa y a la sociedad en
general, al formar individuos responsables de su comportamiento y conscientes de si
mismos.

Esta propuesta es una alternativa para propiciar el desarrollo socioemocional en
nifios de 7 a 8 afos, en el nivel de Elemental Media y va en concordancia al acuerdo
ministerial que busca la implementacion en el curriculo de la ensefianza de las
habilidades para la vida para lograr un desarrollo humano integral, propuesta por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con un enfoque inclusivo, contribuyendo
a eliminar las barreras emocionales que pongan en riesgo la permanencia de los nifios
en la escuela; un enfoque pedagdgico porque apuesta por el desarrollo socioemocional
del nifio mediante el aprendizaje, y restaurativo porque lo ve desde la prevencion de
conductas que podrian desencadenar conflictos en la convivencia escolar.

1.10. Idea a Defender
El fortalecimiento del desarrollo socioemocional en los nifios de 7 a 8 afios de edad

favorecerd la convivencia escolar.

11



1.11. Variable independiente

Desarrollo socioemocional: Es el proceso a través del cual nifios y nifias aprenden a
conocer y distinguir sus emociones, como también a manejarlas para expresarlas
adecuadamente.

1.12. Variable Dependiente

Convivencia Escolar: Es la coexistencia de los diferentes actores educativos en un

clima de paz y armonia para el logro de los objetivos educativos comunes.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

(Cordero, 2014). En su tesis de Maestria en Educacién del Tecnoldgico de
Monterrey, EI impacto de la actitud positiva sobre la capacidad de resolucién de
conflictos interpersonales en el aula en alumnos de educacion bésica, analiza el
impacto que tienen las actitudes positivas sobre la capacidad de resolucion de
conflictos interpersonales en una muestra de 19 nifios y nifias, entre los 9 y 10 afios de
edad. En la investigacién se obtuvo como resultado que mas de un 79,84% de los
estudiantes, individualmente puede tener una actitud positiva ante la resolucion del
conflicto, pero en conjunto no saben qué hacer, por lo que se sugiere estudiar el tipo
de dindmica que se utilizara, concluyendo que la mas adecuada es la colaboracion.

(Felip, 2012) en su Tesis doctoral La convivéncia escolar a primaria: analisi de
les dificultats de convivéncia i identificacié de les iniciatives de millora als centres
escolars de primaria de Catalunya, de la Universitat de Girona, Espafia; en espafiol La
convivencia escolar en primaria: andlisis de las dificultades de convivencia e
identificacion de las iniciativas de mejora de los centros escolares de primaria de
Catalufia. La investigacion se plante6 el analisis de los principales factores de
conflictividad, la exploracién de las principales vias de abordaje que se han aplicado
en la comunidad de Catalufia, y la identificacion de las dificultades que impidieron
conseguir los resultados esperados con sus respectivas condiciones organizativas que
pudieron contribuir al mismo. En cuanto a metodologia. el despliegue de instrumentos
para captar diferentes opticas de un mismo problema es un importante aporte.

Concluye que un buen nimero de los conflictos se dan por el no cumplimiento
de las normas del aula, ademas que se detecta la influencia del mal uso de las

tecnologias de informacion. Por otra la mayoria de los conflictos presentados tienen
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su origen en relaciones familiares conflictivas donde la comunicacion no fluye
correctamente, en el poco seguimiento o involucramiento del tutor o de los profesores
para el seguimiento de los casos, y es importante sefialar que, entre las causas de
conflictos en instituciones privadas, se apunta a la incorporacién de alumnos con
necesidades especiales. Las propuestas de mejora hacen hincapié en la necesidad de
involucrar a todos a los actores educativos en la elaboracidn de unos buenos proyectos
de convivencia con talleres y dinamicas que incluyan a la familia.

(Rada, 2017) en su investigacion para la Maestria en Educacion Inclusiva y
Atencién a la Universidad de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte, titulada El
desarrollo de habilidades sociales en nifios de 6 a 8 afios, con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, en la unidad educativa, particular bilingie liceo
panamericano del cantén Samborondon, propone una guia dirigida a los docentes, para
desarrollar las habilidades sociales que ayudard a los nifios en sus relaciones
interpersonales y lograr que sean mas asertivos.

(Tiria, 2015) en su tesis de Maestria en Educacion con Acentuacion en Procesos
de Ensefianza Aprendizaje, del Tecnoldgico de Monterrey, en México. La educacion
emocional dentro de los procesos de ensefianza- aprendizaje de los nifios y nifias de 4°
y 5° primaria. La investigacion tuvo como objetivo principal analizar como influyen
las emociones en el desempefio académico de los estudiantes.

En cuanto a las emociones especialmente las negativas, concluye gue, tanto
para los representantes y los docentes, producen en algunos casos, una disminucién en
la concentracion y afectacion de la convivencia con algun tipo de actitud agresiva,
tanto en el hogar como en la escuela. Y en el trabajo de campo, concluyeron que, los
estudiantes en su mayoria desconocen y no le dan importancia al tema de las

emociones, aungue pueden darse cuenta de las consecuencias de sus actos. Ademas,
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propone la implementacion de un programa de educacion emocional para mejorar la
convivencia escolar.

Trigoso, (2016), en su tesis de maestria en la Pontificia Universidad del Perq,
Procesos psicosociales comunitarios en docentes de escuelas publicas y docentes
PUCP a partir del Diplomado en Educacion Socio emocional para la convivencia
escolar, se plante6 analizar la experiencia subjetiva, los procesos psicosociales
comunitarios y las iniciativas desarrolladas en los participantes del Diplomado en
Educacion Socio-Emocional para la convivencia escolar dirigido a docentes de
escuelas publicas (convenio PUCP — MINEDU). Realiza una disertacion sobre la
fundamentacion tedrica para el diplomado y concluye que como estrategia preventiva
es también importante la educacion emocional para los docentes de escuelas publicas,
porque contribuye a frenar la violencia y a fomentar las relaciones en la comunidad
educativa. Es importante porque ofrece una mirada desde los docentes.

Para esta investigacion es fundamental lo establecido por el Ministerio de
Educacion del Ecuador(a) (2018) en funcién de la factibilidad de aplicacion de la
propuesta, en la Guia de Desarrollo Humano Integral Dirigida a docentes para la
implementacién de Habilidades para la Vida en el Sistema Nacional Educativo, ya que
se plantea fortalecer las habilidades para la vida y lograr un pleno desarrollo personal
de los estudiantes, mediante estrategias pedagdgicas, en el entendido que se pueden
aprender por modelado o por experiencia directa, para permitirle reflexionar sobre si
mismo, el manejo de sus emociones, la empatia, la resolucion de conflictos, la toma
de decisiones, desde el inicio de su vida escolar, por supuesto tomando el en cuenta su
desarrollo evolutivo. Esto da cuenta de la importancia que se le da en el entorno
educativo al desarrollo socioemocional de los seres humanos como parte de la

construccion de una cultura de Paz y un mundo mejor.
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2.2. Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional se puede definir como un proceso mediante el cual
el nifio aprende a reconocer sus emociones, como lo afectan y como reacciona frente
a los demas en su interrelacion diaria, para de esta manera ser capaz de autorregularse
y gestionarlas adecuadamente, construyendo asi un autoconcepto que le proporcione
confianza en si mismo para relacionarse de una mejor manera con su entorno.
(UNICEF, 2015)

El aspecto socioemocional es considerable en el aprendizaje y Delors, en 1996, en
su informe para la UNESCO de la Comisidn Internacional para la Educacion del siglo
XXI1, propone incluir este aspecto estableciendo entre los cuatro pilares de la
educacién el aprender a ser y el aprender a vivir juntos, porque se le da un lugar
importante a la relacion entre el desarrollo de las habilidades socioemocionales que
posee el estudiante y la forma como se aproxima al aprendizaje. En el 2015, se
propusieron los Objetivos de Desarrollo Sostenible, firmado por 193 paises, a través
de los cuales se busca, entre otros, desarrollo social.

Dentro de estos objetivos, el nimero 4, enmarca una educacion de calidad, apoya
la generacion de oportunidades mediante la educacion inclusiva y el trabajo digno. El
desarrollo de las habilidades socioemocionales cuadra dentro de este objetivo, porque
ayuda a la disminucion de los indices de violencia en las aulas y la alta desercion
escolar, porque si se quiere una educacion de calidad, hay que preparar al estudiante
integralmente, no so6lo en lo cognitivo sino en el manejo de sus emociones y de sus
habilidades sociales.

(Goleman, 2012) propuso el concepto de inteligencia emocional e introdujo las

competencias personales y emocionales en 1995, basandose en las inteligencias
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multiples de Howard Gardner, publicadas en 1983, pero antes de él, Salovey y Mayer
en 1990, propusieron un modelo que explican las competencias socioemocionales.
2.2.1. Competencias Socioemocionales
“Las emociones son el fundamento de todo lo que hacemos, y usamos la razén
para justificar o negar deseos”
Humberto Maturana (2016)
Las competencias socioemocionales se pueden definir como las capacidades
individuales para poner en préctica, de forma eficaz, las habilidades para manejar y
regular las emociones, interrelacionarse con los demas de forma positiva, ser empatico
y tomar decisiones en forma acertada. Tomando en cuenta la edad, de 7 a 8 afos, en
esta investigacion se considera que en esta etapa de aprendizaje, es mas acertado
utilizar el término de habilidades socioemocionales, en lugar de competencia, la cual
podrén alcanzar a medida que en la vida se le vayan presentando situaciones similares
que puedan resolver acertadamente.
En la Guia de Apoyo Socioemocional de la (UNESCO, 2017, pag. 23) a través

del programa Valoras UC, se plantean las siguientes competencias:
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Tabla 1.

Competencias Socioemocionales para la conformacion de comunidades de

aprendizaje y buen trato

Competencias Socioemocionales

Habilidades

Comprension de si mismo

Autorregulacion

Comprension del otro

Relacion interpersonal

Discernimiento

Reconocimiento de emociones, intereses, valores y
habilidades Autovaloracion Autoconocimiento.
Autocontrol, manejo de impulsos y de conducta
Manejo y expresion adecuada de las emociones
Automotivacidn, logro de metas personales.

Empatia

Toma de perspectiva

Establecer relaciones sanas y gratificantes Trabajar en
equipo,  cooperacion,  dialogo, participacion,
Comunicacion asertiva, Resolucion pacifica de
conflictos.

Razonamiento moral, Toma de decisiones responsable

Fuente: (UNESCO, 2017)
Elaborado por: Gruber (2019)

Comprension de si mismo: EI reconocimiento propio de las emociones y coémo

afectan el comportamiento, proporciona las herramientas que se requieren para hacer

frente a determinadas situaciones. El autoconocimiento de aquello que sé es capaz de

hacer o0 no, de cuales son los intereses que llevan a la accion, de las herramientas que

se cuentan, lo positivo y lo negativo de la personalidad, lo que ayuda o no, le da al

individuo la seguridad que necesita para automotivarse o valorarse a si mismo.

La Guia del Desarrollo Humano Integral (MinEdu a, 2018), establece que, un nifio

en el Nivel Basico elemental, es capaz de reconocer como le afectan las emociones y

sentimientos en su propio cuerpo y en los otros, pudiendo reconocer coOmo se siente

cuando algo le disgusta o le agrada. Esto es muy importante porque bien guiado, el
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estudiante puede llegar a conocerse mejor y entender un poco mas lo que le sucede y
cdmo reacciona ante ciertas situaciones, para luego poder actuar bajo circunstancias
similares con la conducta aprendida, por tanto, de acuerdo al tipo de emocion que se
manifiesta seré el tipo de accion que tendra lugar.

Autorregulacion: EI manejo adecuado de las emociones en una persona que se

conoce a si misma y se valora, la hace capaz de controlar los impulsos que pueden
afectan su comportamiento, alejarlo de sus metas o meterlo en problemas.
La regulacién de las emociones se puede definir como la habilidad para cambiar el
estado de &nimo cuando conscientemente se reconoce la necesidad de hacerlo. (Mayer,
Caruso & Salovey, 2000; Cabello, Fernandez-Berrocal, Ruiz & Extremera, 2006;
Eisenberg & Spinrad, 2004; Kooler, 2009) en Ribero-Marulanda & Vargas Gutiérrez
(2013).

Reeve (1995) citado por (Rodriguez Y., 2016), manifiesta que las expresiones
de las emociones comunican una informacion corporal a los otros que afecta la
aceptacion o rechazo de la persona, lo cual se refleja en el comportamiento humano.
Por ejemplo, en la alegria, la persona tiene un pensamiento optimista; la sensacion en
su cuerpo es la ligereza en el cuerpo y los impulsos que experimentan son la risa, el
deseo de hacer cosas, lo cual la convierte en una persona socialmente agradable y
accesible, lo contrario, provoca un cierto rechazo ante una persona un poco triste y
que se cierra a los demas. Tener la conciencia del estado de animo dominante y la
capacidad de controlarlo, proporciona equilibrio y armonia en la persona.

Existen varias teorias sobre la emocion, para esta investigacion se asume la
propuesta por Daniel Goleman en 1995, quien populariza el concepto de Inteligencia
emocional y la define como la habilidad para tomar conciencia de si mismo y del

entorno, del impacto que tienen las emociones en el propio sujeto y en todo lo que lo
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rodea, eso que permite adaptarse a los cambios, afrontar retos, aguantar presiones y
salir airosos, todo esto basado en el autoconocimiento y la autorregulaciéon de las
emociones.

Comprension del otro: La competencia para entender al otro, pasa por saber
escuchar, entender los gestos, aunque no medien palabras, comprender a la otra
persona, aunque eso no signifique estar de acuerdo con su forma de actuar, tomando
una perspectiva distinta a la propia. Desarrollar la empatia permite tener unas mejores
relaciones personales y una mejor predisposicion a solucionar los conflictos.

Relaciones interpersonales: Poder relacionarse con los demas de una forma
agradable, abre la posibilidad de trabajar de forma colaborativa, donde el didlogo y la
comunicacion asertiva prevalezcan a la hora de resolver posibles conflictos. Esta es
una habilidad social indispensable para manejarnos en la vida, porque somos seres
sociales.

Las Teorias del Aprendizaje Social, las Teorias de la Conducta y la Psicologia
Social, se han abocado al estudio de las habilidades sociales, porque su aprendizaje se
basa en la repeticién de conductas que han respondido a un refuerzo positivo en las
relaciones interpersonales y donde el modelado cumple un papel fundamental para el
mismo, por tanto, si desde la escuela se refuerza positivamente, seguramente podra
reproducirla en su vida profesional.

El maestro del siglo XXI se enfrenta a unos estudiantes nativos digitales que
viven en un mundo de redes sociales y cuya interaccion social real se ha visto cada
vez mas vulnerada por la virtual. Numerosos estudios revelan como esto esta afectando
a los jovenes y su vida futura como profesionales. En el campo laboral, segin la
Universidad de Harvard, un 85% de las personas gque se consideran exitosas se debe a

sus habilidades blandas y personales, entre las que se encuentran el optimismo, la
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empatia, buena habilidad de comunicacién y capacidad para trabajar en equipo.
(Universia Argentina, 2016).

Discernimiento: Aprender a discernir, a tomar decisiones acertadas es una
competencia de entrenamiento diario. A cada momento se toman decisiones, pero
cuando estas se hacen de manera consciente, evaluando lo positivo y lo negativo, y
haciéndose responsable de las consecuencias de los actos, se estard formando a un
ciudadano integro y que puede manejar los conflictos.

Segln Piaget (1932), en su Teoria del desarrollo cognitivo, de 7 a 11 afios de
edad, el nifio se encuentra en la tercera etapa o nivel de desarrollo de pensamiento
concreto, en la denominada edad de la razén, porque es capaz de establecer semejanzas
y diferencias, utilizando el método deductivo e inductivo, y puede comprender la
causalidad, por ende, ante situaciones parecidas es capaz de realizar las conexiones
necesarias.

2.3. La Convivencia Escolar
“No se necesita un proceso especial para la convivencia, lo que se
necesita es una transformacion en la convivencia”
Humberto Maturana (2016)

En la escuela es donde se presentan las primeras interacciones con los otros
en un lugar diferente al hogar. Esa interaccion puede favorecer el desarrollo personal
de los nifios si se dan relaciones que promuevan las habilidades sociales y cognitivas
que les propicien comportamientos equilibrados que permiten la convivencia
armonica.

La definicion de convivencia escolar hace referencia a las interrelaciones que
se establecen entre todos los actores de la comunidad educativa en su diario vivir

(Cdrdoba, Del Rey, Casas y Ortega-Ruiz, 2016) citado por (Gomez-Ortiz, Romera, &
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Ortega-Ruiz, 2017, pag. 28), es decir, la manera en que se producen las diferentes
formas de vivir con otros, para relacionarse y reconocerse en multiples contextos e
interacciones sociales, lo cual implica la sujecidén a normas y reglas que establecen los
derechos y las obligaciones de cada uno. Estas normas estan contenidas dentro del
Cddigo de Convivencia de las instituciones educativas donde se establece el perfil del
estudiante que se esta formando.

La convivencia escolar es reflejo de la compleja realidad social que rodea al
estudiante, ya que cada uno es producto de un entorno y de situaciones vividas que en
la interaccion inevitablemente sale a flote, ocasionando fricciones o conflictos, pero
lo importante es la capacidad para afrontar esas situaciones basados en la tolerancia,
la colaboracion, para lograr resolver los conflictos en busca de una armonia, apoyado
en las instancias que la institucion tiene pautado para ello.

En la escuela se construye dia a dia, la convivencia. Para (Maturana, 2016) y
en concordancia a la Teoria del Aprendizaje Vicario, propuesto por Bandura en 1977,
en la cual establece que se aprende no solo por experimentacion sino también por
imitacion, no hay que trabajar especialmente la convivencia, basta con ser ejemplo
para los nifios de la forma como queremos que se comporten, asi si se vive con respeto,
no hara falta de hablar de éste, porque los nifios imitan lo que ven, muchas de las
conductas indisciplinadas que manifiestan los nifios, es producto de seguir patrones
inadecuados y de relaciones interpersonales poco asertivas.

La UNESCO propone, segun (Hirmas y Carranza, 2009, pp. 123-126) citado
por (Fierro, 2013), tres dimensiones de analisis-intervencion para fomentar la
convivencia democratica, como lo son el ejercicio del liderazgo y la participacion
escolar, el propio proceso de ensefianza-aprendizaje donde incluyen la colaboracién

de las familias y el clima de relaciones, normas de convivencia y disciplina. Esta
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investigacion se enmarca dentro de éste Gltimo porque comprende las relaciones de
entre pares, el acatamiento de las normativas escolares, asi como las acciones de
prevencion de conflictos escolares.

Segun el instructivo del codigo de convivencia del (Ministerio de Educacion
del Ecuador , s.f.), son seis los ambitos donde se desarrolla la convivencia escolar:
respeto y responsabilidad por el cuidado y promocion de la salud, respeto y cuidado
del medio ambiente, respeto y cuidado responsable de los recursos materiales y bienes
de la institucion educativa, libertad con responsabilidad y participacion democratica
estudiantil, respeto a la diversidad y respeto entre todos los actores de la comunidad
educativa. La presente investigacion se circunscribe en este Ultimo, concretamente
entre pares.

La convivencia escolar tiene lugar en todas las instancias, en las actividades
deportivas, en los recreos, en la biblioteca, en los paseos, en los laboratorios; sin
embargo, esta investigacion se centrara en la dimension de normas de comportamiento
en el aula, por ser el espacio donde méas tiempo confluyen los estudiantes y donde se
han presentado os conflictos.

2.3.1 Actores y Roles de la Convivencia Escolar

Los actores que intervienen en la convivencia escolar son la institucion,
representada por los directivos, el cuerpo docente y administrativo, los estudiantes, los
representantes y la comunidad y tiene lugar en la interrelacion del maestro con el
estudiante, entre estudiantes y de estos con las autoridades, de la familia con la
institucion, lo cual se refleja més alla del aula en los espacios comunes de la escuela 'y
trasciende a la comunidad

De acuerdo al contexto donde se aborde, la convivencia escolar abarca dos

planos a saber, el de las relaciones interpersonales y el plano de la actividad. La
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convergencia de ambos, como sefiala Ortega y colaboradores (1998) citado por (Berra
& Duefias, s.f.), el de las relaciones interpersonales, esta referido principalmente a la
escuela y a la familia, es decir, a la calidad de las relaciones profesor-alumno y entre
comparieros, la empatia, la actitud hacia la autoridad, las conductas disruptivas v el
clima en el aula donde tiene lugar el proceso de ensefianza-aprendizaje; el de las
relaciones familiares, como nucleo de desarrollo y de primer modelaje social, la
actitud hacia la autoridad, las relaciones afectivas padres e hijos y por supuesto el
contexto social donde se desarrolla el estudiante y en el plano de la actividad, que se
refiere a las acciones que realizan cada uno de los actores educativos para lograr una
interrelacién armonica.

El desarrollo socioemocional de los estudiantes como potenciador de las
interacciones positivas entre pares y el manejo de conflictos, favorece el clima en el
aula para el aprendizaje y la garantia de una gestion de calidad de la institucion. Es
importante sefialar que la convivencia escolar no solo implica a la institucion
educativa, por ser la que establece las lineas generales de convivencia y donde se
manifiestan en las relaciones interpersonales en el aula sino que trasciende a la escuela
y se manifiesta en otros &mbitos como el hogar y la comunidad.

El constructo se refiere a todas las personas que intervienen en los procesos
educativos: estudiantes, padres de familia, docentes, directivos y el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), quienes conviven enmarcados dentro del codigo de
convivencia, el cual establece las normas de comportamiento en los diferentes
espacios como aulas, areas recreacionales, deportivas y espacios comunes, basado en
los valores declarados dentro del proyecto educativo.

Se aspira a que la relacion entre pares, entre estudiantes y profesores, entre

profesores y representantes, directivos y profesores, esté marcada por buenos tratos,
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respeto, amistad y compafierismo., en respeto a la diversidad y a la participacion de
todos. La relacion estudiante y profesor, debe ser guiado por el carifio, la valoracion
mutua y apuntar hacia el bienestar del estudiante, también los padres y representantes
deben involucrarse en el proceso formativo de sus representados, manteniendo
relaciones cordiales con las autoridades del centro y con los docentes, ademas de hacer
el respectivo seguimiento a situaciones disciplinarias o académicas y servir de apoyo
a los docentes. El respeto por las autoridades y el seguimiento de los protocolos y
normas por toda la comunidad favorece un buen clima escolar.

2.3.2. Aspectos de la Convivencia Escolar

2.3.2.1. Aspecto educativo

La convivencia es un aprendizaje que involucra a todos los actores educativos,
por eso se puede ensefiar y se puede aprender a convivir en armonia. (mineduc.cl,
2013). El aprendizaje de las habilidades socioemocionales se da en la misma
convivencia diaria y la escuela, dentro de su plan de formacion debe incluir estrategias
que les permitan desarrollarlas.

(Lantieri, 2014) propone la ensefianza social y emocional (SEL por las siglas
en inglés) en la escuela, y plantea que hay que ensefiar ciencias y matematicas a los
nifios, pero también a desarrollar sus habilidades socioemocionales, a controlar su
ansiedad para mejorar sus logros y prepararlos para la vida. Cada institucion en base
a su mision establece las guias para educar para la convivencia. En el Ecuador, a través
de la Ley Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI, 2012), establece que es
obligacion de los miembros de la comunidad desarrollar conductas y actitudes que
contribuyan a la resolucion de conflictos y favorecer a la convivencia armonica, lo
cual debe estar en el Proyecto Educativo de la Institucion (PEI), donde todas las partes

involucradas se comprometen con una misma vision educativa declarada.

25



2.3.2.2. Aspecto psicolégico

El aspecto psicolégico se ocupa por garantizar el bienestar integral de todos
los actores educativos, porque segun Ortega (2007) citado por (Gala, 2016), la
convivencia escolar, exige el establecimiento de normas, regirse por determinadas
reglas de conducta, que garanticen que cada individuo ejerza su libertad pero dentro
de un marco que no afecte la libertad de los otros, sabiendo que cada uno lleva consigo
una determinada carga emocional y social a la hora de afrontar las situaciones.

Al hablar de pautas de conductas, las disruptivas aparte de incidir en el proceso
de ensefianza aprendizaje, afectan tanto a estudiantes, cuyo ambiente de aprendizaje
se hace agreste al generar violencia fisica o verbal, como a profesores que se estresan
por no saber como manejar la situacion, al ser sefialados por padres y autoridades del
centro como primeros responsables. Por eso el codigo de convivencia y sus protocolos
de violencia incluyen las relaciones entre pares, la de alumno- profesor, la de
representantes-profesores, profesores-autoridades. La convivencia es asunto de toda
la comunidad.

Las causas que generan estas conductas son complejas, pero es reconocido el
papel que juegan las emociones en los conflictos, producto de las diversas realidades
que afectan el entorno familiar y social de los estudiantes, por eso una de las acciones
para evitarlos es promover el desarrollo socioemocional de acuerdo al desarrollo
evolutivo, cuando el nifio sea capaz de comprender y reconocer el efecto de su
accionar, formandolo en valores y en la autorregulacion de sus emociones, se esta
preparando el camino para una mejor convivencia escolar y en comunidad.

2.3.2.3. Aspecto social

El aspecto social estd enfocado a que el estudiante alcance un desarrollo

personal que lo habilite con las mejores herramientas para su vida escolar y en
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sociedad., entendiendo la complejidad de las interrelaciones que conforman la realidad
de los actores educativos, se atiende a las practicas, comportamientos y actitudes,
basados en el respeto y valoracién de las individualidades en funcion del bienestar de
la comunidad en general.

La importancia que tiene la convivencia escolar se fundamenta en la Teoria
sociocultural de Vigotsky (1982) citado por (Quintero, 2019) donde se establece que
“cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero en el nivel
social y luego en el individual, primero en medio de otras personas (interpsicologica)
y luego dentro del nifio (intrapsicologico)” (pag. 327), la manera como los padres, la
familia, la escuela y la comunidad influyen en el aprendizaje del individuo y su vision
del mundo, por tanto, en la convivencia no se pueden separar lo social de lo
psicoldgico. Segun lanni (2003), citado por (Gala, 2016), de alguna manera el
individuo renuncia a sus motivaciones y deseos en funcién del bien colectivo, pero
esto no es facil para todas las personas, depende de su grado de empatia y de
autorregulacion de las emociones, entre otras cosas, y da lugar a conflictos.

No se puede separar del conflicto por su propia esencia, es el accionar de los
seres humanos en su contacto social se producen las diferencias. Alcanzar un
desarrollo 6ptimo de convivencia escolar implica afrontar los conflictos como
oportunidades para aprender y crecer socioemocionalmente.

El proceso de convivencia requiere, segin (lanni, 2003), intercambiar acciones
entre los actores educativos, establecer vinculos, dialogar, participar, compartir
propuestas, intercambiar ideas, discutir cuando se tienen ideas diferentes, llegar a
acuerdos, aceptar las ideas de los otros, te gusten o no y reflexionar sobre todo lo que

ocurre. Todo este proceso requiere de individuos que logren controlar sus emociones
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y que puedan poner a un lado sus sentimientos de frustracion o de rabia al momento
que surgir las diferencias.

2.3.3. Gestion de Conflictos.

El problema de la violencia en las escuelas es mundial y se ha venido
incrementando en los Gltimos afios, por eso en el Ecuador, el Cddigo de Convivencia
de las instituciones educativas, incluyen los protocolos de violencia y mediacion.
También se trabaja por contribuir a la cultura de Paz a través de la implementacion de
la Guia del Desarrollo Humano Integral, a la cual se ha hecho referencia anteriormente.

Dentro de la convivencia escolar ocurren una diversidad de situaciones que
ameritan soluciones diferentes. El conflicto se define como “un hecho social. Debe ser
abordado y resuelto, no ignorado, y para ello existen mecanismos como la mediacion,
la negociacion y el arbitraje” (mineduc.cl, 2013, pag. 13) .Una buena gestion de
conflictos es aquella que conlleva una mediacion a tiempo y oportuna del maestro de
aula, que promueve acuerdos entre las partes, por tanto, requiere de una indagacién
por parte del DECE acerca del entorno social y familiar de los involucrados, de manera
de lograr establecer las causas que originan las conductas disruptivas, para poder
sentar a conversar a las partes y encontrar soluciones.

El conflicto debe ser visto como una oportunidad de transformacién, de
reflexion para superarlo y mejorar la convivencia escolar. En los conflictos estan
presente los sentimientos que son el resultado de las emociones que surgen en
determinados momentos como reaccion a diversas circunstancias. El descontrol en las
emociones en un conflicto genera sentimientos de desconfianza, decepcion,
frustracion, dolor y rabia (Fundacion UNIR Bolivia, 2011).

Cuando se genera un problema, lo cual es un asunto que impide lograr un

objetivo, puede llegar a ocasionar un conflicto de diferentes niveles de complejidad,
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por los aspectos psicoldgicos que entran en juego con el aumento de las emociones,
los sentimientos, valores y percepciones contrapuestas ( (Fundacién UNIR Bolivia,
2011)

Todos los actores educativos tienen el derecho al respeto de su integridad
fisica, psicologica y moral, y para que ese “derecho pueda ser resguardado, es
necesario que la comunidad educativa revise constantemente las acciones de
promocion y prevencion que tiene el establecimiento en relacion al respeto, el buen
trato y la convivencia escolar.” Asi lo expresan en el articulo del sitio (Web del
Maestro CFM, 2019, articulo La mala conducta del estudiante también genera
desgaste en el docente, parr.66), y es aqui donde las habilidades sociales y emocionales
tanto del maestro como de los alumnos se ponen de manifiesto.

El manejo aulico y el autocontrol del maestro también es un modelo a seguir
por los estudiantes, que en muchos casos estan tratando de probar hasta donde pueden
Ilegar, cuando de conductas disruptivas se trata.

2.3.4. Enfoques de la Convivencia Escolar

2.3.4.1 Inclusivo

La convivencia escolar vista desde la inclusion, requiere de la apertura a
aceptar la diferencia de valores étnicos y culturales, a los estudiantes con NEE, de
incluir a todos, tolerando las opiniones diferentes y aceptandose los unos a los otros,
lo cual debe reflejarse en el codigo de convivencia escolar, donde se respeten los
derechos humanos, se promueve la educacion de la comunidad sobre el ejercicio de
sus derechos y también de sus obligaciones.

Segun Alguraini & Gut (2012) citado por (Rappoport & Echeita, 2018), en el

enfoque inclusivo, el en aula se conciben a todos los estudiantes como:
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“competentes y, por ende, pueden participar plenamente en sus clases.

En el aula inclusiva se aceptan, comprenden, valoran y atienden las diferencias

y la diversidad de los estudiantes, que pueden incluir aspectos fisicos,

cognitivos, académicos, sociales y emocionales. El principio de conduccion es

hacer que todo el alumnado se sienta seguro, reconocido, motivado y apoyado
en sus esfuerzos” (parr.3)

La inclusiéon conlleva a combatir la discriminacién o intolerancia en las
interrelaciones entre pares, en las familias, profesores, porque implica no sélo que
todos tengan los mismos derechos a pertenecer al grupo, si no también que cada quien
lo haga valorando su propia identidad. A no dejar a nadie por fuera, los conflictos que
se hayan presentado, deben ser resueltos, en equidad, igualdad y justicia y en esos
procesos es necesario la empatia, el respeto a los demas, el autoconocimiento, la
autorregulacion de las emociones, la tolerancia, el aceptar al otro para trabajar
colaborativamente y el trato equitativo.

En el Ecuador, las normas para la gestion de la convivencia escolar y los
mecanismos internos deben responder a la equidad educativa, de manera de garantizar
la inclusion y a atenciéon a la diversidad, sin discriminacion y favoreciendo la
comunicacion y participacion de todos los actores. Por otra parte, estdin enmarcadas
dentro de la cultura de paz y la no violencia, para la mediacion y resolucion de
conflictos de una forma pacifica, resaltando los valores de respeto, solidaridad y
responsabilidad, entre otros, generando los protocolos de actuacion en situaciones de
violencia escolar.

2.3.4.2 Formativo

La convivencia es abordada como un aprendizaje. Los estudiantes son

formados dentro de una cultura de paz, con una serie de valores y actitudes,
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desarrollados a lo largo un periodo escolar y debe ser evaluada. En el Ecuador, cada

institucion debe elaborar, mediante un proceso democrético y participativo, su

instrumento para medir los aspectos que consideran relevantes, denominado matriz de

convivencia, en el cual se establecen el conjunto de normas basadas en principios

éticos y que tienen un caracter formativo. (Ministerio de Educacion del Ecuador , s.f.)
2.3.4.3 Preventivo

La convivencia escolar tiene una dimension preventiva, porque al formar a los
estudiantes como seres conscientes de sus actuaciones, los prepara para “que tomen
de decisiones personales responsables, anticipandose a situaciones que amenacen 0
alteren la convivencia pacifica con sus pares” (Sandoval, 2014, pag. 66)

Las estrategias amplias para prevenir, a juicio de Fierro (2013), deben centrarse
en resolver los conflictos a través de la promocidon del trabajo en equipo, fomentar el
uso adecuado de herramientas para la comunicacién y el dialogo, entre otros. Todas
estas son habilidades sociales.

2.3.7. Gestion de la Convivencia Escolar

La gestion de la convivencia implica un conjunto de acciones de indole
educativa que permiten intervenciones para prevenir y enfrentar posibles problemas
disciplinarios dentro de la institucion.

La gestion tiene lugar en “el espacio donde se ejecuta practicas de vida
relacionadas con el desarrollo personal y social de los actores de la comunidad
educativa, mediante aprendizajes significativos, en el marco del respeto a los derechos
humanos y Buen Vivir” (Ministerio de Educacion del Ecuador , s.f., pag. 6). Es por
esta razon que se hace necesario propiciar el desarrollo socioemocional desde

temprana edad, lo que ayudara a formar seres humanos dentro de una cultura de Paz,
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equilibrados emocionalmente para que esa practica sea armonica y favorezca el
aprendizaje.

La gestion de la convivencia escolar esta directamente relacionada con la
promesa de calidad educativa y de educacion inclusiva que ofrece una institucion,
porque al garantizar un clima de paz, garantiza un entorno favorable para que los
actores educativos convivan en armonia, por lo que es responsabilidad del centro
educativo su promocion y la prevision de la violencia escolar, la calidad no es solo lo
academico, es el desarrollo integral del estudiante.

2.4. La Educacion Artistica y la Convivencia Pacifica.

Ante el avance de la violencia en las escuelas, la educacién por el arte se
convierte en una alternativa para generar pensamiento critico en los estudiantes a
través de la creatividad y la imaginacion, y que puedan recrear experiencias que les
permitan desarrollar sus habilidades socioemocionales.

“La cultura y las artes son componentes basicos de una educacion integral que
permita al individuo desarrollarse plenamente” (UNESCOc, 2006, pag. 1) esto fue
expresado en la Conferencia Mundial sobre la Educacion Artistica de la UNESCO,
argumentando que cuando alguien es educado por medio de las artes puede expresar
sus emociones, dar rienda suelta a su imaginacion y vincular la realidad con su propio
mundo interior. También citan en el documento a Antonio Dalmacio (s.f.), uno de los
pioneros en el campo de las Neurociencias, quien plantea que “la educacion artistica
puede fomentar el desarrollo emocional y, por lo tanto, facilitar la consecucion de un
mejor equilibrio entre el desarrollo emocional y el cognitivo y, en consecuencia,

contribuir al desarrollo de una cultura de paz. (UNESCOc, 2006, pag. 3)
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Y aungue se sabe el potencial de las artes, existe la tendencia en retirarla de los
curriculos educativos por no estar enmarcada dentro de las disciplinas que definen el
modelo del desarrollo econémico, que necesita profesionales en el campo tecnoldgico
y cientifico. Para Neussbam (2010) citada por (Duréan, 2017), una de las filésofas
norteamericanas méas importantes de la actualidad, las artes y las humanidades son la
respuesta para desarrollar en los humanos la capacidad de pensamiento critico y de ser
ciudadanos del mundo, con mentalidad abierta que promuevan los valores de la
democracia y por tanto, la posibilidad de convivir arménicamente.

En el mundo y en Ameérica Latina son innumerables las experiencias sobre
intervenciones a través del arte para propiciar la cultura de Paz, por esta razén, la
propuesta se centra en las disciplinas artisticas como la herramienta para llevar a los
alumnos a la reflexion de sus estados emocionales y la socializacion con relaciones
positivas.

2.5. Marco Conceptual

Autoconcepto: “Entendido como el conjunto de percepciones que una persona
mantiene sobre si misma a partir de la valoracion personal y de la evaluacién de los
otros significativos” (Shavelson,Hubner, y Stanton, 1976) citado por (Ramos-Diaz,
Rodriguez-Fernandez, Fernandez-Zabala, Revuelta, & Zuazagoitia, 2016, pag. 3)

Clima escolar: “El clima escolar de un establecimiento educacional hace
referencia a la percepcion que todos los integrantes de la comunidad educativa tienen
respecto del ambiente en el cual desarrollan sus actividades habituales” (Arén y
Milicic, 2017) citado en (Aron, Milicic, Sanchez, & Subercaseaux, 2017, pag. 22).

Cadigo de convivencia escolar: “Es un documento publico construido por los
miembros que conforman la institucion educativa (escuela o colegio) para lograr

convivencia armonica entre todos los actores educativos (autoridades, docentes,
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padres de familia o representantes y estudiantes). [...] para prevenir problemas y
resolver conflictos a través de acuerdos y compromisos”. (forosecuador.ec, 2016, parr.
1)

Conductas disruptivas: “Son actitudes conflictivas y de agresividad tanto
verbal como fisica. Las causas de estas conductas pueden ser heterogéneas y de
diferente importancia [...] Generan malestar emocional en el ambito donde se
producen, ya sea lo familiar o el escolar”. (Badia & Garcés, V, 2017, pag. 12)

Didactica: “La didactica es una disciplina tedrica que se ocupa de estudiar la
accion pedagdgica, es decir, las précticas de la ensefianza, y que tiene como mision
describirlas, explicarlas, y fundamentar y enunciar normas para la mejor resolucién
delos problemas que estas précticas plantean a los profesores” (Camilloni, 2007)
citado en (Rodriguez A. , 2018, pag. 1)

Disciplinas artisticas: Son las diferentes categorias en las cuales se divide el
arte: masica, danza, dibujo, pintura, teatro, entre otras. A través de estas el nifio puede
acercarse al reconocimiento y expresién de las emociones y poder decodificarlas ya
que el arte proporciona una forma de hacer visible las cosas y sensibilizar al individuo
frente a determinada situacion. (Gruber, 2019)

Emociones: Las emociones pueden clasificarse en negativas y positivas. Las
seis emociones basicas son: Alegria con su manifestacion de placer, deleite; la tristeza
con su manifestacion pesimismo, soledad, depresion; el miedo con su manifestacion
de aprension, fobia, consternacion; la rabia con su manifestacion de irritabilidad,
rencor, indignacion; el asco con su manifestacion de repulsion, aversion; y la sorpresa
con su manifestacion de conmocion y asombro. (Bisquerra, 2009)

Inteligencias maltiples: Basada en la teoria de Howard Gardner que establece

que el individuo se acerca al conocimiento de diversa manera: corporal y Kinestésica,
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espacial, l6gico-matematico, musical, intrapersonal, interpersonal y naturalista. Este
estudio se centrara en todas con aplicacion a las disciplinas artisticas, excepto la l6gico
matematica y la naturalista. (Gruber, 2019)

Inteligencia Interpersonal: Es la que hace conocernos a nosotros mismos y
todos aquello relacionado con la asertividad, la autoconfianza y la automotivacion. (
(Marti, 2017)

Inteligencia Intrapersonal: Es la que nos ayuda a relacionarnos y a entender
a los demés. En ella encontramos la empatia. (Marti, 2017)

2.6. Marco legal

El marco legal estéa constituido por el conjunto de leyes en las que sustenta la
investigacion, partiendo de lo mas amplio y general como es la Constitucién del
Ecuador, pasando por la Ley Organica de Educacion e Interculturalidad y los acuerdos
del Ministerio de Educacion como organismo rector del sector educativo.

2.6.1. Constitucién Nacional del Ecuador (2008)

En el cap.1, art. 26 se establece que:

“....un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo”. (Asamblea Constituyente,
2008). La presente investigacion se enmarca dentro porque en las politicas de igualdad
e inclusion social y del Buen Vivir esta el desarrollo de habilidades para la vida, entre
las cuales esta el autoconocimiento, manejo de las emociones y la empatia, los cuales

son objetivos de la estrategia didactica basada en disciplinas artisticas.
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El cap. 2. Art. 27 expresa: “...se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; seré participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz” (Asamblea Constituyente, 2008). La
estrategia did4ctica tiene una vision holistica al considerar al estudiante como un todo
y que sujeto de derechos y que su desarrollo socioemocional puede garantizara una
participacion activa en la sociedad.

“Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifos, nifias y
adolescentes, en todo el proceso educativo” (Asamblea Constituyente, 2008), se
establece en la Secc. 1. Art. 347, numeral 5. La investigacion se centra en el desarrollo
socioemocional del estudiante dentro de su ambiente escolar para beneficiar la
convivencia escolar armonica que le permita aprender en un ambiente sano,
respetando la etapa evolutiva de los nifios de 7 a 8 afios de edad, entendiendo que su
necesidad en la etapa béasica elemental llega al autoconocimiento y al manejo de sus
emociones, sin que esto implique que no se puedan trabajar la empatia y resolucién de
conflictos.

2.6.2. Ley Orgénica de Educacion e Interculturalidad (LOEI )(2012).

En su art.2, literal f establece:

“Cultura de paz y solucion de conflictos. - El ejercicio del derecho a la
educacion debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de paz y no
violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de conflictos, en todos
los espacios de la vida personal, escolar, familiar y social (...)” (Ministerio de
Educacion, 2012). La estrategia didactica basada en disciplinas artisticas se enmarca

dentro de la cultura de paz porque una de las situaciones que genera mas violencia es
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el manejo inadecuado de las emociones y los sentimientos. Trabajar desde temprana
edad este aspecto ayudara a formar ciudadanos equilibrados y conscientes de sus
propias acciones y lo que genera en la sociedad.

El art.2, literal kk, se refiere a la Convivencia arménica. — “La educacion tendra
como principio rector la formulacion de acuerdos de convivencia armoénica entre los
actores de la comunidad educativa” (Ministerio de Educacion, 2012). La investigacion
se orienta a buscar soluciones para garantizar un clima escolar armonico y favorable
para el desarrollo de los estudiantes tomando en cuenta todo el contexto escolar y la
comunidad en general.

“El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya
a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus
obligaciones, el desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia
entre las personas, y una convivencia social intercultural, plurinacional, democratica
y solidaria” (Ministerio de Educacion, 2012, art.3, literal a). La estrategia didactica
parte del desarrollo de habilidades que le permita a los estudiantes el autoconocimiento
de si mismo como parte de una comunidad, en el respeto a la diversidad y que
promueva un reconocimiento de los derechos de los otros, lo cual repercutira en el
desarrollo de una personalidad equilibrada que le permita reconocer y aceptar sus
derechos y obligaciones.

“La consideracion de la persona humana como centro de la educacion y la
garantia de su desarrollo integral, en el marco del respeto a los derechos educativos de
la familia, la democracia y la naturaleza” (Ministerio de Educacion, 2012, art.3, literal
h). La ley de Educacion apuesta por el desarrollo integral del estudiante y parte de

éste es el desarrollo socioemocional.
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2.6.3. Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003)

En su articulo 38 literal b) expresa: "Promover y practicar la paz, el respeto a
los derechos humanos vy libertades fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia,
la valoracion de las diversidades, la participacion, el didlogo, la autonomia y la
cooperacion™; y, literal f) "Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su
propia identidad cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de
otros pueblos y culturas” (Congreso Nacional, 2003) Dentro de estos articulos se
enmarca la investigacion, debido a que la convivencia escolar armonica se fundamenta
en estos principios.

2.6.4. Plan Nacional de Desarrollo (2017-2021)

En el Eje 1, numeral 1, establece que el Estado debera “Garantizar una vida
digna con iguales oportunidades para todas las personas”. (Consejo Nacional de
Planificacion, 2017). El enfoque inclusivo que rige esta investigacién se enmarca
dentro del Plan del Buen Vivir, el desarrollo socioemocional le ayudara a tener una
convivencia escolar armonica que permanecer en la escuela y tener acceso a iguales
oportunidades en la vida.

2.6.5. Acuerdo Nro. MINEDUC- MINEDUC-2018-00089-A

En el Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2018-00451-M de 04 de Septiembre
de 2018, establece como “fundamental por medio del desarrollo curricular se trabaje
en temas relacionados con prevencion de violencia garantizando la modificacion de
patrones culturales que generan diversos problemas psicosociales que afectan al
sistema escolar”. (Ministerio de Educacion, 2018). La investigacion cumple con este
objetivo al trabajar el manejo de las emociones que es una de las habilidades para la
vida planteadas por la UNICEF y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La

estrategia didactica basada en disciplinas artisticas puede convertirse en una guia de
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actividades a ser desarrolladas por los tutores de del nivel de Basica elemental segln
lo dispuesto por este acuerdo del Ministerio de Educacion.

2.6.6. ElI Cddigo de Convivencia institucional de la U.E. Particular
Bilinglle Ecomundo (2017)

Tiene como finalidad lograr la convivencia armoénica entre todos los actores de
la comunidad educativa, “para que se acepten y respeten” entre ellos y pueda existir
un crecimiento personal, entre otros fines. Como objeticos especificos entre otros, se
plantea el desarrollo de las actitudes sociales y las aptitudes artisticas para promover
una convivencia humana y pacifica. De igual manera se propone fomentar la
autoestima. Estos puntos son fundamentales para la investigacion ya que refuerzan la
necesidad de una propuesta basada en disciplinas artisticas que permita el
autoconocimiento, el desarrollo de la autoestima en pos de convivencia pacifica donde
prevalezca el respeto entre todos los actores educativos (Ecomundo, 2019). Es un
documento que ha servido de base para la investigacion, ya que regula la convivencia
escolar dentro de la institucion, basado en lo establecido en el art. 2 de la LOEI para
garantizar la convivencia armdnica entre los estudiantes, padres y representantes y las
autoridades, docentes y personal administrativo, respetando los derechos de todos y el

cumplimiento de sus responsabilidades.
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CAPITULO I1I. METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Enfoque de la investigacion

La presente investigacion responde a un enfoque mixto ya que combina ambos
enfoques, en este caso con predominancia del cualitativo. Es cuantitativo porque
“utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica
y el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar
teorias” (Hernandez-Sampieri, 2014, pag. 37). Esta investigacion realizara el
diagnostico del estado actual del aspecto socioemocional, observando, descubriendo,
registrando e interpretando el comportamiento de los estudiantes y su relacién con la
convivencia escolar.

Es cualitativa en cuanto a que el fenémeno educativo se observa como un todo y
no hay manipulacion de la realidad de los seres humanos que participan de la
convivencia escolar, utilizando “la recoleccion y analisis de los datos para afinar las
preguntas de (Arias, 2012) investigacion” (Hernandez-Sampieri, 2014, pag. 40)

3.2. Tipo de Investigacion

La investigacion, segun el tipo de fuente, es de tipo descriptiva, debido a que
observa los hechos y recolecta los datos en su contexto natural.

Por los medios utilizados para obtener los datos, corresponde a una
investigacion de tipo bibliografico ya que recogerda informacién de fuentes
secundarias sobre los fundamentos teéricos que avalan el desarrollo socioemocional
y la convivencia escolar. De campo porque se obtendran datos de fuentes primarias
a través de entrevistas, encuestas y observacion cientifica a los diferentes actores

educativos.
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3.3. Métodos y Técnicas utilizados.

Para la investigacion se utilizard el método inductivo, el cual “utiliza el
razonamiento para obtener conclusiones que parten de hechos particulares, aceptados
como validos para llegar a conclusiones cuya aplicacion es de cardcter general”.
(profesores.fi-b.unam.mx, S.f.) para estudiar situaciones puntuales en el aula de clase
relacionadas con la convivencia escolar, mediante la observacion cientifica, clasificar
los hechos, llegar a una generalizacion y finalmente contrastar mediante la
triangulacion de los resultados; y el método deductivo, con el cual se “obtienen
conclusiones, partiendo de lo general, aceptado como valido, hacia aplicaciones
particulares” (profesores.fi-b.unam.mx, S.f.), se utilizara para establecer relaciones y
comparaciones del fendmeno observado. De igual manera utilizaremos el método
estadistico para la tabulacion de datos y su posterior andlisis.

En cuanto a las técnicas se utilizaran:

- Técnica de fichaje para recoger informacién de fuentes bibliogréaficas para
la elaboracion del marco tedrico, los antecedentes y la metodologia e instrumentos
de investigacion.

- Andlisis bibliogréfico, a través de fichas de las teorias que fundamentan el
desarrollo socioemocional y la convivencia escolar de nifios entre 7 y 8 afios, ademas
de datos estadisticos y expedientes de los estudiantes.

- Observacion cientifica: Mediante una guia de observacion de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes.

Los test que se han analizado responden a la medicion de la inteligencia
emocional o especificamente de las habilidades sociales. Actualmente, coexisten dos
formas de evaluar la Inteligencia Emocional (IE). Por un lado, las medidas de

ejecucion, representado fundamentalmente por el Mayer-Salovey-Caruso Emotional
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Intelligence Test (MSCEIT) para adultos y el Mayer-Salovey-Caruso-Emotional
Intelligence Test, Youth Version (MSCEIT-YV) para adolescentes ( (Mestre & Guil,
R., 2008), por esta razén se procedio a disefiar un instrumento que recogiera la
realidad del grupo del 4to grado. La guia fue construida y validada siguiendo estas
etapas: Primero se establecieron 29 items con base a la revision de la literatura y el
andlisis de la autora. Luego se elabor6 una guia de observacion y se procedi6 a la
validacion del instrumento con juicio de expertos, Por Gltimo, se aplicé a una muestra
de 29 estudiantes.

- Entrevistas; Mediante una guia de entrevistas se recogeran los datos de la
directora de primaria. Por el DECE, a la psicéloga de inclusion del curso y a la tutora
del mismo.

- Encuesta: Se aplicard un cuestionario a padres y representantes. El
cuestionario fue construido de la siguiente manera. Se establecieron 39 items basados
en la literatura existente y al analisis de la autora. Posteriormente se elabor6 un
cuestionario, se validé el instrumento en base a un panel de expertos y por Gltimo se
aplico a una muestra de 29 representantes.

- Analisis documental de documentos del DECE para la recoleccion de datos,
de los cuales reposan los expedientes de las situaciones ocurridas con los estudiantes
que han afectado la convivencia escolar. Por politicas de la institucion no se pueden
copiar documentos por la proteccion al menor. Se revisaron en base a una lista cotejo,
cuyos datos fueron analizados.

3.4. Poblacion:

El universo de actores educativos que forman parte del contexto de los
estudiantes del 4° grado, estd constituidos por los representantes, estudiantes,

directivos, psicologa y tutora que atienden al grupo.
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3.5. Muestra: No probabilistico, intencional.

De acuerdo a (Hernandez-Sampieri, 2014, pag. 171) “selecciona casos o
unidades por uno o varios propésitos 'y no pretende que los casos sean
estadisticamente representativos de la poblacion”. En esta investigacion, la muestra
es seleccionada de forma intencional en la poblacion y se distribuyé de la siguiente
manera:

Tabla 2.

Poblacion y muestra.

Poblacién Muestra %
Estudiantes 29 29 100 %
Representantes 29 29 100%
Directivos 4 1 25,0%
Tutoray docente 1 1 100,0%
Psicologa DECE 1 1 100,0%
Total 65 61 93,84%

Fuente: Unidad Educativa Particular Bilinglie Ecomundo.
Elaborado por: (Gruber, 2019)

Se seleccionaron intencionalmente estos actores porque se considero necesario
estudiar la totalidad de los estudiantes del 4to grado y a sus respectivos representantes.
De los directivos, a la directora de nivel porque es quien directamente lleva los casos
que afectan la convivencia escolar; a la tutora por el conocimiento del contexto
familiar. De los estudiantes y porque también como docente del grupo, observa
frecuentemente las situaciones de conflicto que se presentan y la psicologa de
inclusion que es la encargada de llevar los casos y preparar los talleres con temas de

la convivencia escolar, dirigidos a los estudiantes y a los representantes.
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3.6. Analisis, interpretacion y discusion de los resultados
3.6.1. Andlisis, interpretacion y discusion del cuestionario a padres vy
representantes sobre las habilidades socioemocionales de sus representados en
casa.
La obtencidn de los datos provenientes de los padres arrojo los siguientes
resultados, en cuanto a:

Item 1. Trabajo en equipo

TRABAIJO EN EQUIPO
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g 50%

p 40%

-] 30%

@ 20% = _—

o) 10% E = =

g Se integra (.) gra ) Se enfadasino  Cuando juega

e . . posiciones Pide ayuda . .

facilmente . lo entienden lidera
diferentes

E Nunca 0% 18,80% 0% 13,79% 15,30%
A veces 20,50% 31,03% 13,79% 13,79% 20,50%
A menudo 13,74% 27,59% 44,83% 27,59% 30,40%
Muy a menudo 65,76% 22,58% 41,40% 0 33,80%

Gréfico 1. Trabajo en equipo.
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: Los padres expresan que sus hijos, en un 65,76% muy a menudo, se
integran a las reuniones familiares sin problemas y el 13,74 % a menudo, lo cual es un
buen indicio de integracion social dentro del seno familiar. A un 20,5 % le cuesta
integrarse facilmente, lo hace a veces. En cuanto a tolerar posiciones diferentes a las
suyas, el 31,03% lo hace a veces y un 18,80 % nunca, esto es un indicador que esta
habilidad estd en un nivel bajo para un grupo de estudiantes, les cuesta ser tolerantes.
Sin embargo, el 44,83 % a menudo pide ayuda a hermanos o amigos, el 41,4 %, lo
hace muy a menudo y el 13,79% lo hace a veces. Es bueno que al sentir la necesidad

sean capaces de buscar ayuda. El 33,80 % lidera a sus amigos muy a menudo, un
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30,40 % a menudo, otro 20,50 % lo hace a veces. Esto indica que la mayoria quiere
ejercer el liderazgo dentro del grupo, lo cual inevitablemente trae roces entre ellos, si
no se tiene la suficiente empatia. Los nifios quieren ser los que dirigen, pero no saben
cémo hacerlo y a menudo se frustran si no consiguen que los otros le sigan o hagan lo
que ellos quieren. El 44,83% se enfada muy a menudo si no lo entienden, el 27,59 %
lo hace a menudo, un 13,79% se a enfada a veces y otro 13,79% nunca se enfada si no
la entienden. Se evidencia el caracter fuerte de los nifios, y que falta habilidad para la

verbalizacion de las emociones.
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Item 2. Interaccion entre pares

INTERACCION ENTRE PARES
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= Nunca 5,98% 14,29% 11,98% 0%

A veces 27,59% 18,50% 15,59% 27,54%

A menudo 31,03% 20,79% 41,40% 13,79%

Muy a menudo 35,40% 46,42% 31,03% 58,62%

Gréfico 2. Interaccidn entre pares
Elaborado por: Gruber (2019)

Analisis: El 35,40% de los estudiantes, segin sus representantes, muy a
menudo trata con carifio a sus amigos, el 31,03% lo hace a menudo y el 27,59% a
veces y un 5,98% no lo hace nunca. El buen trato entre pares es una habilidad que
habria que reforzar. Mientras que el 46,42% los anima a menudo, un 18,50 % lo hace
a veces y un 14,29% nunca, es recomendable trabajar la motivacion hacia los demas.
El 31,03% y el 41,40 % intenta conciliar muy a menudo y a menudo respectivamente,
lo cual es un indicio que la mayoria cuando hay conflicto, tiene una buena disposicion
a mediar, sigue habiendo un porcentaje de estudiantes que no lo hace o solo a veces.
Es importante no descuidar esta habilidad de mediacion. Un 58,62% es incluyente
con los amigos, siendo la mayoria, los otros lo hacen a menudo y a veces, siendo esto
un indicador de nifios que tienen disposicion a incluir a sus amigos en sus juegos y

gue a menudo se preocupan por mediar.
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Item 3. Empatia

" 45,00%
.“E’ 40,00%
K 35,00%
3 30,00%
3 25,00%
3 20,00% e—
k4 15,00%
£ 10,00%
g 5,00%
S 0,00% e .
Felicita a sus compafieros por sus Reconoce como su comportamiento
logros afecta a los demas
E Nunca 20,00% 25,80%
= A veces 13,79% 27,59%
A menudo 27,59% 13,79%
Muy a menudo 38,62% 32,82%

Gréfico 3. Empatia
Elaborado por: Gruber (2019)

Analisis: El 38,62% de los nifios, segun los padres encuestados, muy a menudo
felicitan a sus amigos por sus logros y un 27,59% a menudo lo hace. Sin embargo, un
20% no lo hace nunca y un 13,79% lo hace a veces, lo cual es un indicio de que un
grupo de nifios, no tiene la habilidad para sobreponerse a no ser ellos los que reciben
honores. El 32,82 % muy a menudo reconoce como su comportamiento afecta a los
demas, un 13,79% lo hace a menudo y un 27,59% lo hace solo a veces, y un 25,80 %
no lo hace nunca, siendo este un porcentaje importante de estudiantes que tienen baja
la habilidad de reconocer como afecta su comportamiento a los demas. Si no se
reconoce, no se puede pedir disculpas porque algo que considera no ha hecho. Para la

convivencia, esta habilidad es muy importante de ser trabajada.
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Item 4. Respeto a las normas en el hogar
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Gréfico 4. Respeto a las normas del hogar
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: Puede observarse que la mayoria de los nifios respetan los turnos de
palabra muy a menudo, mientras que un 29,40% lo hace a menudo, un 18,80 % a veces
y 12,30% nunca, esto es un indicio de impulsividad latente en los nifios, se les dificulta
autocontrolarse en este aspecto. La mayoria atiende muy a menudo y a menudo las
ordenes, sin embargo, 58,64% lo hace a veces. Es un indicador alto que debe reforzarse
el discernimiento para comprender la conveniencia de acatar las 6rdenes. El 41, 40%
saluda cordialmente a todos los miembros de la familia, muy a menudo, es decir esta
habilidad esta arraigada, pero es conveniente reforzarla por el 31,03% que lo hace a
veces. Los padres estan conscientes de que sus hijos en ocasiones no se cifien a las
normas y en cuanto al orden, los que guardan sus juguetes muy a menudo y a menudo,

son mayoria, pero un 31,03% lo hace a veces y un 20% no lo hace nunca. El orden
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refleja la estructura que se sigue en casa, probablemente esto también se refleja en el
orden de sus cuadernos, de sus Utiles escolares, al igual que en la limpieza de su
habitacion con porcentajes parecidos.

La mayoria se despierta con buen humor para ir a la escuela, muy a menudo o
a menudo, siendo esto un indicador que les gusta y se sienten bien en su escuela. Sin
embargo, 15,59% lo hace a veces y un 12,50% nunca. Esto puede generar
confrontacién por el atraso, padres nerviosos, mal humor de los nifios, lo que puede
influir en la emocién que vaya a dominar en la escuela, probablemente algo de
irritacion.

El respeto de los turnos de palabra y cumplir con las normas, segun los padres,
se logra cuando se les habla con caracter, comentario que surgié en el momento de la
encuesta. Lo de guardar sus juguetes y mantener la limpieza en el hogar es una tarea
pendiente. Un porcentaje considerable solo acata las normas a veces, lo que en el aula

se convierte en un efecto multiplicador al estar entre pares.
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Item 5. Autoconocimiento

" 100,00%
e 90,00%
c 80,00%
% 70,00%
3 60,00%
2 50,00%
o 40,00% | —|
° 30,00% E
-% 20,00% E
£ 10,00%  __ — =]
@ 0,00% —= - _— _- :
= . Exige Es efusivo
o Tiene .
o respeto si al
buena Valora sus Llora
. se . Es alegre expresar
imagen de . cualidades mucho
, . considera sus
si mismo .
afectado emociones
E Nunca 6,89% 0,03% 7,20% 43,27% 0% 0,03%
A veces 11,24% 0% 15,45% 41,40% 13,79% 13,79%
A menudo 22,30% 13,79% 13,79% 15,30% 27,59% 13,79%
Muy a Menudo 60% 86,20% 63,56% 0,03% 58,62% 58,62%

Grafico 5. Autoconocimiento
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: Los padres en un 60 %, consideran que sus hijos, muy a menudo,
tienen buena imagen de si mismos, frente a un 11,24% a veces y un 6,89% que nunca
la tiene. En un 86,20% a menudo exigen respeto si se consideran afectados, en un
63,56% valoran sus cualidades, que a veces lo hace y 7,20% nunca lo hace. Segln
esto, los padres sienten que sus hijos si saben cuanto valen, se hacen respetar y tienen
buena imagen de si mismo. Este indicador prepara a los padres para estar a la defensiva
cuando se les informa sobre situaciones presentadas con sus hijos, ya que consideran
que ellos no son los del problema. EIl 41,40 % llora mucho a veces, en situaciones
donde se considera irrespetado o que no se hace lo que €l desea, mientras que en un
58,62% son alegres muy a menudo y un 13,74% es efusivo al expresar sus emociones,
aveces lo es. Segun la opinion de los padres, se evidencia que es un grupo, en general,
que tiene un buen nivel de autoconocimiento y de expresion de sus emociones, Sin
embargo, existe un grupo que le cuesta controlar el llanto y expresar la emocion. Se

evidencia un grupo de estudiantes que tienen bajas las habilidades emocionales.
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Item 6. Autorregulacién
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Gréfico 6. Autorregulacion
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: El 31,20% muy a menudo y el 41,20% a menudo, es capaz de
sobreponerse a la frustracion de un resultado no deseado y seguir adelante, sin
embargo, el 27,57 % solo lo logra a veces, es un resultado que merece atencién para
reforzar la automotivacion. Muy a menudo, el 41,20% controla su temperamento, pero
casi en igual proporcion, un grupo de estudiantes lo hace a veces. Esto es importante
porque puede afectar la convivencia en el aula. ElI 33,79 % logra postergar la
satisfaccion muy a menudo y el 41,40% a menudo, es un indicador de que la mayoria
de los estudiantes controla este aspecto, pero existe un nimero de estudiantes que solo
a veces o nunca lo logra, por lo general su ansiedad e insistencia, causa rechazo por
parte de los otros compafieros, y es una sefial que en ocasiones la frustracion suele
presentarse porque cuesta aceptar un no por respuesta. La mayoria logra verbalizar sus
emociones, hay que reforzar esta habilidad para el grupo de estudiantes que lo hace a

Veces 0 nunca
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Percepcion del representante sobre la Convivencia en el aula

Item 7. En relacion a los profesores

En relacion a los profesores
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conflictos que se presentan situaciones presentadas
M Nunca 0% 0%
A veces 27,59% 0%
A menudo 0% 0%
Muy menudo 72,42% 100%

Gréfico 7. En relacion a los profesores
Elaborado por: Gruber (2019)

Analisis: El 72, 42% opina que muy a menudo se resuelven satisfactoriamente
los conflictos que se presentan y un 100% que muy a menudo, se le comunica
oportunamente las situaciones presentadas. Esto refleja que los representantes estan
satisfechos con el proceder de los profesores en relacién a las situaciones que se

presentan con sus hijos.
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Item 8. En relacion a los profesores

RESPUESTA DE LA INSTITUCION
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Gréfico 8. En relacién a los profesores.
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: El 86,20% considera que la convivencia es armoénica muy a menudo,
el 74,42% considera que muy a menudo se propicia el respeto entre los miembros de
la comunidad, el 86,20 %, cree que muy a menudo se hace el seguimiento oportuno
de los conflictos y el 100 % esta de acuerdo en que la institucion integra a la familia a
la educacién de sus hijos. Esta claro que la mayoria de los representantes valoran
positivamente el nivel de la convivencia escolar en la institucién, pero hay
representantes que sienten que por los problemas presentados con sus hijos, la
convivencia no es totalmente arménica y que no se le ha hecho el oportuno

seguimiento.
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Item 9. En relacion a las preferencias artisticas de sus hijos

PREFERENCIAS ARTISTICAS
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= A veces 27,59% 0% 0% 13,79%
A menudo 0% 0% 0% 13,79%
Muy a menudo 72,42% 100% 100% 72,42%

Gréfico 9. En relacién a las preferencias artisticas
Elaborado por: Gruber (2019)

Andlisis: El 72,42% muy a menudo le gusta bailar, solo un 27, 59% solo a
veces, el 100 % disfruta dibujar, el 100 % escucha musica y el 72,42% le gusta el

teatro. Se puede concluir que los estudiantes en su gran mayoria disfrutan de las

disciplinas artisticas y que participar en representaciones teatrales es la que obtuvo el

mas bajo porcentaje, porque a veces les cuesta vencer la timidez.
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3.6.2. Andlisis, interpretacion y discusion de la Guia de observacién aplicada
a los estudiantes
Los datos provenientes de la observacion de los estudiantes en el aula, arrojé los
siguientes resultados, en cuanto a:

Item 1. Trabajo en equipo

41,40%
Lidera a sus compafieros 13.799% 38,99%
M 5,82%
48,28%
Pide ayuda a sus compafieros 13 79% 37,93%
0% '
44,83%
Tolera posiciones diferentes a las suyas i 27,59%
10,34%
MR - 17,249
48,28%
i Aci 27,59%
Se integra a los grupos facilmente 13,79%
M 10,349
51,72%
Asume su responsabilidad dentro del grupo 13 79% 24,15%
MMM 10,34%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Muy a menudo A menudo Aveces M Nunca

Gréaficol0. Observacidn trabajo en equipo
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: Un 24,15% de los estudiantes a menudo asume la responsabilidad en el
grupo, es decir, en ocasiones podria no hacerlo, esto sumado al porcentaje, 13,79% y
al 10,34 % que no lo hace nunca, indica que hay que trabajar la responsabilidad y
cémo afecta al resto del equipo el que no se cumpla con el rol establecido, por otra
parte, el rechazo que causa en el grupo el estudiante que no trabaja, lo cual lo afecta
socialmente. El grupo se integra en su mayoria, el 48,28% facilmente, mientras que
un 27,59% lo hace a menudo, pero se evidencia que un grupo de estudiantes no posee
esa habilidad, es algo que hay que reforzar.

En cuanto a la tolerancia de posiciones diferentes, si agrupamos los que lo

hacen a menudo y a veces, se iguala a los que lo hacen a menudo, por tanto, se requiere
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trabajar en este valor, para bajar la frecuencia de roces entre los estudiantes. Es un
grupo que muy a menudo y a menudo se piden ayuda entre los compafieros, situacion
muy positiva porque reconocen la necesidad del otro. En cuanto al liderazgo, se
observa una tendencia en la mayoria, a querer ser los que lleven la direccion, esto
claramente trae conflicto si no se tiene la suficiente empatia y control de las
emociones, porque los estudiantes pretenden imponer su liderazgo, sin negociar, sobre

otros que también lo desean, inevitablemente esto genera situaciones de conflicto.
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Item 2. Interaccion entre pares
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Gréfico 11. Observacion Interaccion entre pares

Elaborado por: Gruber (2019)

58,62%

58,62%

51,72%

Analisis: Como evidencia la grafica la mayoria trata con carifio a sus amigos

y es incluyente, pero los porcentajes de los que lo hacen a menudo, a veces y nunca,

evidencia que son temas que hay que reforzar continuamente para optimizar la

interaccidn entre pares, también que hay grupo de estudiantes que deben reforzar la

solidaridad y el buen trato. En los trabajos en equipo, los que lideran tienen a no incluir

a los que no asumen responsabilidades, y ademas, cuando hay conflictos, mediar no

es precisamente la habilidad sino que toman partido, por unos u otros, segun el grado

de amistad.
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Item 3. Empatia
Muy a menudo A menudo Aveces M Nunca
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Gréafico 12: Observacion empatia
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: En un alto porcentaje, 86,20 % a veces logra ser empatico, sin
embargo, hay un porcentaje de estudiantes que solo a veces lo es y un 13,79% no
reconoce como afecta tu comportamiento a los demas. Es posible que, por la tendencia
al liderazgo, que se ha evidenciado en el grupo, auin no logren entender la reciprocidad
y que en algunos casos haya posiciones diferentes a las suyas, motivado entre otras
cosas, a que actualmente, en general, los nifios no estan acostumbrados a recibir
negativas a sus demandas. La empatia es algo que hay que trabajar para que logren

internalizarla.
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Item 4. Respeto a las Normas
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Gréfico 13. Observacion respeto a las normas

Elaborado por: Gruber (2019)

Andlisis:

Estos indicadores recogen

lo que establece la

matriz de

comportamiento de la institucidn, con la cual se califica la conducta de los estudiantes.

El 37, 93% de los estudiantes muy a menudo respeta los turnos de palabra, el resto en

diferentes proporciones les cuesta respetar los turnos de palabra, lo que evidencia que

en el grupo les cuesta hacer silencio e interrumpen el ciclo de la clase. Es un grupo

donde un buen porcentaje no es muy apegado a las reglas y un grupo especifico,

definitivamente no logra comprender lo importante que es para su aprendizaje seguir

las normas. Por una parte, se aprecia que sigue normas de cortesia en general, con

todos los miembros de la comunidad, pero cuando se trata de ser responsable de la

limpieza de su espacio y de controlar el tiempo de llegada a clase después de una

salida, les cuesta, y un indicador importante es el de salir de la clase sin permiso de un
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pequefio grupo de estudiantes, pero que ocasionan que el maestro detenga la clase en
el momento de su entrada, interrumpiendo la concentracién con los comentarios de los

compafieros. El respeto a las normas es necesario reforzarlo.
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Item 5. Autoconocimiento

Autoconocimiento
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Grafico 14. Observacion Autoconocimiento
Elaborado por: Gruber (2019)

Anélisis: Se evidencia que el grupo tiene un nivel medio de buena imagen de
si mismo, y que se debe trabajar en un grupo de nifios, el 10,34%, esta habilidad con
mayor profundidad. La mayoria valora sus cualidades, pero hay un grupo que debe
reforzar esta habilidad. La mayoria reclama respeto si se considera afectado. Es una
tendencia actual, reclamar derechos, pero no estar consciente de los cuales son los
deberes. Ante la violencia suscitada en las escuelas los padres refuerzan el que los
nifos “no se dejen”, sin embargo, si no hay limites en su educacion, esto se desborda,
ocasionando roces por la manera en que lo hacen, que a veces los hace decir
comentarios fuertes a sus comparieros. La mayoria reconoce sus estados emocionales,

aunque en el grupo se ve claramente que hay que reforzar el trabajo con las emociones.
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Item 6. Autorregulacién
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Gréfico 15: Observacion Autorregulacion

Elaborado por: Gruber (2019)

Analisis: La mayoria se automotiva a seguir si se ha equivocado, lo cual es un

indicador que logran sobreponerse a la frustracion del error y continla, pero hay que

reforzar esta habilidad en un grupo de estudiantes. El 44,83% muy a menudo controla

su temperamento, pero entre el grupo que no lo hace nunca y el que lo hace a veces,

genera interrupcién y malestar en ocasiones en la clase, esto indica que es necesario

aplicar técnicas de regulacion de emociones. Se observo que los estudiantes expresan

cdmo se sienten en su mayoria, pero hay un grupo gue tiene logrado esta habilidad.
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3.6.3. Anadlisis, interpretacion y discusion de las fichas de observacion vy
entrevistas a estudiantes del DECE.
Tabla 3.
Lista Cotejo andlisis documental DECE

Fecha: 10/12/2019

Estudiante Temperamento Motivo de entrevista Resolucién
N° de Tranquilo Inquieto Emocional Conflicto Pedagdgico Accion del DECE
Lista entre pares

1. X X Mediacion entre
comparieros

2. X Seguimiento

emocional

3. X X Seguimiento
emocional

4. X Seguimiento

comportamental

5 X

6. X X Mediacion entre
comparieros

7 X

8. X X Mediacion entre
comparieros

9 X

10. X

11. X

12. X

13. X

14, X

15. X X Mediacion entre
comparieros
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16. X

17. X
18. X
19. X Seguimiento
emocional
20. X Autismo
21. X
22. X X Mediacion entre
comparieros
23. X X Seguimiento
emocional
24. X
25. X
26. X
217. X
28. X
29. X X Cumplimiento de
deberes

Fuente: Peralta (2019)
Elaborado por: Gruber (2019)
Conclusion

De los expedientes consultados, el 55, 17 % presenta un comportamiento tranquilo,
el 27.58 % de los estudiantes presenta un comportamiento intranquilo, cuyas
caracteristicas son levantarse sin permiso de su asiento, se cambia de puesto,
interrumpe la clase, le cuesta hacer silencio, incomoda a sus compafieros, poco
control de la ira, hace comentarios hirientes a sus compafieros y han requerido
mediacion entre compafieros. El 17,24 % tiene un seguimiento emocional, por

situaciones familiares, tristeza por pérdida de mascota, alta susceptibilidad, no pone
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limites a sus compafieros. El 6,89% presenta dificultades pedagdgicas, uno de ellos
con una NEE, autismo.

De este analisis se desprende que la mayoria del grupo es de temperamento
tranquilo, sin embargo, el grupo que es intranquilo, produce conflictos entre ellos
que afecta al resto, en especial, a los que presentan situaciones emocionales. La parte
emocional debe trabajarse, porque estos nifios corren el riesgo de aislarse ante un

grupo de naturaleza intranquila y reclama atencion.
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3.6.4. Analisis de la entrevista realizada a la Directora de Primaria
Directora: Dra. Miriam Nicholls.
1. ¢ Cudl es rol del directivo para garantizar un papel armonico de la convivencia
escolar?

Anadlisis: EI directivo es el encargado de realizar el seguimiento de las
situaciones presentadas, llegar a la deteccion de las causas y encontrar junto a los
representantes las posibles vias de solucion, entre ellas si amerita ayuda externa o no.
2. ¢, Como valora el nivel de armonia en la convivencia escolar en la institucién?

Anadlisis: La valora como buena porque, aunque se presentan situaciones
conflictivas son pocas en relacion a la cantidad de estudiantes y se les da un buen
seguimiento hasta solucionarlas.

3. ¢ Cudles son las estrategias de la institucion para difundir las buenas practicas
de convivencia escolar?

Andlisis: Considera que la fortaleza esté en tener la ensefianza de valores como
eje transversal y la formacion cristiana, ademés del control disciplinario a través de
las observaciones en la plataforma digital, lo cual permite realizar un seguimiento y
aplicar las comisiones de ética y los protocolos de violencia en caso de ser necesario.
También es una buena préctica la socializacion de las normativas internas en la pagina
de la institucion.

4. ¢ De qué factores depende la resolucion de los conflictos que se presentan en el
aula?

Analisis: De la oportuna intervencion del maestro quien puede en una primera
instancia resolver el conflicto, dependiendo de la gravedad del mismo, para lo cual se

deriva al DECE para toda la mediacion.
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5. En cuanto a las situaciones conflictivas que se presentan en las aulas del curso
4° EGB: ¢del 1 al 3, ¢qué puntuacion le daria a la falta de control sobre sus
emociones por parte del estudiante? ¢ Porque?

Anadlisis: Para la directora es poca la influencia de las emociones, considera que
la mayoria de los estudiantes controla sus emociones, y aunque hay casos donde hay
irrespeto entre ellos, cuando se les habla, logran reflexionar.

6. ¢ Cuales habilidades sociales no estan bien desarrolladas en los estudiantes?

Anadlisis: En la interaccion entre pares es donde surgen los principales problemas,
porque no miden las consecuencias, entonces la empatia también tendria que
trabajarse. En la institucion se trabaja constantemente en hacerle ver a los estudiantes
lo que est& haciendo mal para que reflexionen.

7. ¢ Cudl es la percepcidn de los padres y representantes cuando se les comunica
de alguna situacion conflictiva presentada con su representado que amerita una
sancion?

Anélisis: A los representantes les preocupa la calificacion de la conducta, por lo
que en primera instancia no reconocen las faltas de sus hijos, aseguran que en sus casas
no son asi, desconociendo que una cosa es en la casa bajo su supervision y otra cuando
estan insertos en un grupo Yy otra realidad como la escuela. La mayoria en base a las
evidencias, termina aceptando.

8. ¢Pueden aprenderse las habilidades sociales y emocionales a pesar de un
contexto familiar y social adverso?

Analisis: Para la directora es posible aprenderlas pero se retrasa el proceso si en el
hogar no se refuerza, a veces el trabajo parece en vano, pero en la escuela debe

trabajarse siempre.
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9. ¢ Los docentes de la institucion estan preparados para orientar a los estudiantes
en el aprendizaje de habilidades sociales y emocionales?

Anadlisis: Considera que los docentes si estan preparados, pero hay que casos
donde se requiere de refuerzos externos porque las situaciones son complicadas, por
ejemplo, en trastornos emocionales, lo deben trabajar terapistas, quienes dan las
recomendaciones al maestro.

10. ¢Considera que la musica, la pintura, el teatro y la danza, contribuyen al
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales en los nifios? ¢Por qué?

Anadlisis: Las asignaturas artisticas no son rigidas y facilitan la expresion de la
personalidad, lo cual ayuda y fortalece a los estudiantes. Cuando se refiere a rigidas,
es porque en el proceso de la clase al tener una blsqueda creativa, permite a los
estudiantes moverse dentro del espacio y tener una mayor interaccion con los
compafieros.

11. ¢Estaria de acuerdo con el disefio de una guia de actividades basadas en las
disciplinas artisticas para el aprendizaje de habilidades socioemocionales
dirigida a los estudiantes?

Anélisis: Esta totalmente de acuerdo porque en la institucion se trabaja con las
inteligencias maltiples y las asignaturas de arte estan implicitas en la inteligencia
visual espacial, la musical, la kinestésica, intrapersonal, para la reflexion sobre si

mismo, y la interpersonal para el trabajo en grupo.
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3.6.5. Analisis de entrevista estructurada dirigida a Psicdloga de
inclusién del curso y a la tutora.

Entrevistadas: MSc. Maria Auxiliadora Peralta (MAP) y Lcda, Monica Gomez
1. ;Coémo valora el nivel de armonia en la convivencia escolar en el 4° EGB?

Analisis: Ambas profesionales consideran que es bueno, pero piensan que
podria mejorar, porque en ocasiones se presentan conflictos entre compafieros, por no
respetar el espacio del otro, no saber como resolver asertivamente la situacion que se
les presentan y todo eso desequilibran la armonia en el aula.

2. ¢ Cudles son las estrategias de la institucion para difundir las buenas précticas
de convivencia escolar?

Anadlisis: Desde el DECE se dictan talleres sobre la resolucién de conflictos y
la empatia, para que puedan hacer conciencia de cdmo se estan tratando entre ellos
ademas de las escuelas para padres con tematicas relacionadas con el fomento de la
convivencia escolar.

3. ¢Cdémo afecta el contexto social y familiar de un estudiante a la convivencia
escolar?

Andlisis: Coinciden en que lo que sucede en el aula es el reflejo de lo que viven
en su contexto familiar y social, en la mayoria de los casos cuando un nifio reacciona
con agresividad es porgque en su entorno hay conflictos y el estudiante responde con
impulsividad e intolerancia. Por otra parte, la tutora considera que estd marcados por
la falta de presencia de los padres que estan trabajando y no hay correccién a tiempo

porgue estan solos.
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4. ¢ En cuanto a las situaciones conflictivas que se presentan en el aula de 4° EGB
¢cudles son las caracteristicas que presentan a nivel general en los siguientes
aspectos:

Anélisis: Tanto la psicéloga como la tutora expresan que los problemas se
presentan con un grupo de estudiantes, se deben a que hacen comentarios que hieren
a los otros, no miden el efecto sobre los demas y quieren imponer su liderazgo al
momento de trabajar en equipo o jugar. Les cuesta acatar las normas, buscan excusas
0 ponen de pretexto a otros. Hay que insistir mucho para que las respeten y acaten.

En cuanto a la empatia, difieren, para la psicéloga los estudiantes tratan de
comprender a los demas y apoyan a los que tienen NEE, mientras que la tutora afirma
que les cuesta ponerse en el lugar de los otros y aunque son inteligentes y si les hablas
comprenden, la falta de madurez emocional los lleva a cometer desatinos, por esta
misma razon, en algunos casos irrespetan al compafiero, haciendo comentarios que los
afectan y vienen los roces.

En el control de las emociones, a algunos les cuesta regularlas, se enojan con
facilidad y reaccionan impulsivamente, también los que son introvertidos y poco
expresivos, que prefieren evitar problemas y se abstienen de jugar o de reclamar.

5. ¢ Es necesario desarrollar la empatia, el respeto al otro y el trabajo en equipo
en los nifios?

Anélisis: Ambas coinciden en que es muy importante porque son los
estudiantes son muy individualistas, acostumbrados a obtener de inmediato lo que
quieren, lo que les dificulta ser tolerante con los demas y aceptar opiniones diferentes
a las suyas. En cuanto al trabajo en equipo los mas aplicados rechazan a los que no

trabajan y es necesario desarrollar la empatia.
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6. Para lograr una convivencia armonica en la escuela, ¢ es necesario fomentar el
desarrollo socioemocional en los nifios?

Anadlisis: Es muy necesario porque los desequilibrios socioemocionales a la
larga afectan el aprendizaje, por otra parte un buen desarrollo socioemocional los
ayuda a autorregularse y tener menos problemas.

7. ¢Qué importancia tienen las habilidades sociales de los estudiantes para lograr
una buena convivencia escolar?

Andlisis:  Estan de acuerdo en que las habilidades sociales son muy
importantes porque les dan herramientas para comunicarse efectivamente, expresar
adecuadamente sus emociones, comprender a los otros y seguir las reglas.

8. Del 1 al 5, ¢qué puntuacion le daria en cuanto a su influencia en la convivencia
escolar, a la falta de control de las emociones por parte de los estudiantes?
¢Porque?

Anélisis: La psicologa le da el maximo de puntuacion porque la tnica forma
de evitar los conflictos que afectan la convivencia escolar es controlando las
emociones, para no actuar impulsivamente y que vengan los problemas, igual piensa
la tutora aunque le da 4 puntos.

9. ¢ En qué medida el desarrollo socioemocional que posee un estudiante, influye
en la convivencia escolar?

Anélisis: Estan de acuerdo en que influyen en la relacion con los demas, por la
comunicacion, el comportamiento, la autorregulacion, todo eso que afecta la

convivencia escolar.
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10.- ¢ Cual es la percepcidn de los padres y representantes cuando se les comunica
de alguna situacion conflictiva presentada con su representado que amerita una
sancion?

Anadlisis: Los padres no aceptan la responsabilidad de sus hijos y consideran
que su comportamiento es una defensa ante las agresiones de los otros, buscan
culpables en los comparieros, aunque hay excepciones, que conocen a sus hijos y
buscan conciliar.

11. ¢Pueden aprenderse las habilidades sociales y emocionales a pesar de un
contexto familiar y social adverso?

Anadlisis: Si se puede, en un contexto educativo que favorezca el aprendizaje y
con ayuda externa de psicélogos, pero de todas maneras es necesario el refuerzo en
casa.

13. ¢Los docentes de la institucion requieren de materiales didacticos para la
ensefianza de las habilidades sociales y emocionales?

Analisis: En ocasiones, si. Necesitan hojas de trabajo, actividades y videos para
que puedan utilizar en sus clases y ayudar a reflexionar sobre el tema a los estudiantes.
14. Desde su experiencia ¢Usted considera que la musica, la pintura, el teatro y
la danza, contribuyen al desarrollo de alguna habilidad social y emocional en los
nifos? ¢Por qué?

Anélisis: Ambas creen que si ayudan en la regulacion comportamental, la

expresion de las emociones y el control de la impulsividad.
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15. ¢ Estaria de acuerdo con el disefio de una guia de actividades dirigida a los
estudiantes, basadas en esas disciplinas artisticas para el aprendizaje de
habilidades socioemocionales?

Anélisis: En esta pregunta tanto la psicéloga como la maestra coinciden en que
seria muy interesante, por las caracteristicas antes mencionadas de las asignaturas de
arte y que pueden ayudar a los estudiantes a socializar y a expresar sus emociones de

manera adecuada.
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3.7. Presentacion de resultados.

Los resultados de la aplicacion del cuestionario a los padres, la guia de
observacion de estudiantes, las entrevistas a la Directora de primaria, a la psicéloga de
inclusion y a la tutora del curso, y anélisis de los documentos del DECE, arrojaron
resultados que permiten concluir que el grupo de 4to grado, en lineas generales es
bastante sociable, les gusta tener amigos, tienen buena integracion familiar, sin
embargo, en la socializacion que tiene lugar en la escuela, se evidencid lo que pasa
en su contexto familiar, que les cuesta seguir reglas (ver anexo 1), les es dificil tolerar
posiciones diferentes a las suyas y controlar su temperamento, lo que a juicio de la
tutora y la psicologa sucede (ver anexos 4 y 5), entre otras cosas, debido a que pasan
parte del tiempo solos, ya que los padres trabajan.

La interaccion con sus compafieros de escuela, se ve afectada por lo expuesto
anteriormente, lo cual genera roces entre pares y afecta la convivencia en el aula. Es
evidente que un grupo de estudiantes, le falta reforzar el aspecto socioemocional.(ver
anexo 7)

Se valoran a si mismos, reclaman derechos, pero no estan conscientes de sus
deberes, apoyados en la actitud de algunos padres sobreprotectores que justifican los
actos de sus hijos, como un acto de defensa ante los demas. Les cuesta hacer silencio,
controlar su temperamento en ocasiones y postergar la satisfaccion (ver anexo 2). En
general, quieren ejercer un liderazgo sobre sus compafieros, pero les falta empatia para
ponerse en el lugar del otro, reponerse de la frustracion y automotivarse para continuar.
Las fricciones que ocurren entre comparieros y los comentarios hirientes que hacen,
segun la psicologa, la mayoria de las veces se da, porque los estudiantes reproducen

lo que sucede en el contexto familiar. Por tanto, se debe reforzar la empatia, la buena
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interaccion entre pares, el trabajo colaborativo, el autocontrol de las emociones, en
especial, la ira, la automotivacion y el acatamiento de normas. (ver anexo 2)

Todos los representantes expresaron que a sus hijos les gusta dibujar y escuchar
masica. La danza no fue la disciplina preferida de algunos, tal vez porque requiere de
un esfuerzo de coordinacion extra, innato en unos y susceptible de ser aprendido por
todos, y el teatro, a los menos extrovertidos les cuesta un poco, sin embargo, es
precisamente esa la fortaleza de esta asignatura, la capacidad de representar un
personaje y el trabajo colectivo (ver anexo 1).

Los docentes cuentan con el apoyo del DECE, que de acuerdo a las
circunstancias que se presentan prepara talleres para los nifios, sobre todo en coémo
afecta su comportamiento a los demas, y para reforzar la convivencia escolar en la
escuela para padres (ver anexo 5). Es necesario material para planificar actividades y
poder reforzar el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Consideraron que las
actividades artisticas como se basan en la expresion personal, pudiesen ayudar a los
estudiantes a reflexionar utilizando las inteligencias multiples. (ver anexos 5y 6)

En cuanto a la percepcion de los padres, en la institucion se observé un buen
nivel de armonia en la convivencia escolar, sin embargo, para el personal entrevistado
podria mejorar (ver anexos 5y 6). Los conflictos podrian disminuir y no tener que
seguir comisiones de éticas ni protocolos de convivencia, si existiera una mejor
disposicion de los estudiantes para acatar las normas, un elevado nivel de empatia y

autocontrol de las emociones, lo cual favoreceria su desenvolvimiento social.
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CAPITULO IV. PROPUESTA
4.1. Titulo de la Propuesta
Guia didactica para el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en
estudiantes de 7 a 8 afos de edad..
4.2. Objetivos

4.2.1 Objetivo General

Fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes a través de
actividades artisticas y mejorar la convivencia escolar.

4.2.2 Objetivos Especificos

4.2.2.1. Dotar de herramientas didacticas al docente para el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes.

4.2.2.2. Aprender a utilizar la técnica de la respiracién para el autocontrol de
las emociones.

4.2.2.3. Desarrollar actitudes empaticas y de respeto hacia el otro, que faciliten
la interrelacion entre pares.

4.2.2.4. Propiciar el autoconocimiento de las cualidades propias y la de los
demas.

4.2.2.5. Fomentar la reflexion sobre como afecta el comportamiento propio a
los comparieros

4.2.2.6. Formar conciencia de la importancia de acatar reglas.

4.3. Justificacion

La guia didactica servira de apoyo a los docentes, para la planificacion de
actividades basadas en disciplinas artisticas, que fomenten el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, aunque no fue un indicador para realizar el

diagnostico, detectar las falencias de los docentes en este sentido, se ha disefiado en
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base a las necesidades manifestadas por la psicélogo y la tutora docente, en cuanto a
que los docentes requieren de apoyo en este sentido, porque son ellos quienes lidian
con estas situaciones conflictivas en el dia a dia, a pesar de la posicion institucional de
la directora de nivel, quien afirmo que los docentes estaban preparados para atender el
aspecto socioemocional.

Todo lo que beneficie la salud mental y las habilidades sociales en los nifios
tendréd un impacto inmediato en las escuelas, reduciendo los indices de conflictividad,
porque tendran conciencia de lo importante que es para la vida en comun el
reconocimiento y autocontrol de las emociones, empatizar con otros y acatar las
normas; por ende, la convivencia escolar se vera beneficiada y a futuro, la sociedad
sera impactada porque se estard educando ciudadanos equilibrados, empaticos,
capaces de trabajar en equipo y de seguir las normas que permiten una conciencia
arménica y una sociedad que aspira a la Paz como méaximo ideal.

La guia contribuird con el perfil de salida del bachillerato ecuatoriano, que
declara que los estudiantes actlian solidariamente con empatia y tolerancia, usan su
inteligencia emocional, respetan las ideas de los otros y se adaptan a trabajar en
equipos.

El disefio de las estrategias esta realizado aprovechando la capacidad del arte
para expresar emociones Y la de sus diferentes lenguajes para comunicarlas, ademas
de potenciar el trabajo colaborativo con las disciplinas que permiten lo colectivo, como
lo reconocen en sus declaraciones tanto la directora de nivel, la psicdloga y la docente
tutora. Ayudara a los estudiantes a la aproximacion del aprendizaje de situaciones con
la experiencia, utilizando su imaginacion, desarrollando la creatividad y al mismo

tiempo la reflexion, facilitando la interaccion con otros y, ademas por las
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caracteristicas del proceso creativo musical y coreografico, seguiran las normas y

respetaran los tiempos para lograr una armonia.

4.4 Descripcion de la propuesta de solucion

4.4.1. Lista de Contenidos

Presentacion

Definiciones

Orientaciones metodologicas

Técnicas

1. Actividad de bienvenida
- Actividades de autoconocimiento
2. Me reconozco
3. Me reafirmo
- Actividades de reconocimiento de emociones
4. Las cuatro emociones bésicas
- Actividades de regulacion de emociones
5. Danzando se aleja la tristeza
6. Controlando la ira
- Actividades para el desarrollo de la empatia
7. Valoro tus cualidades
8. Lo que dice el espejo
- Actividades para fortalecer el trabajo colaborativo
9. Somos uno
10. Te escucho, negocio
- Actividades para reforzar el cumplimiento de reglas y la cultura de

Paz.
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11. Rapeando las reglas
12. Respeto tu espacio y tus cosas
13. Cantando a la cultura de Paz

Presentacion

La guia para el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar, plantea el
aprovechamiento del arte como una herramienta efectiva para la expresion de
emociones. La danza, el teatro, la pintura, y la mdsica, utilizan todo su lenguaje
simbolico para imaginar situaciones y buscar soluciones, ademas que promueven la
interaccion social. Busca contribuir desde el arte, a la formacion de futuros
ciudadanos, equilibrados emocionalmente y preparados para su vida en sociedad.

Cada dia toma mayor importancia formar a los estudiantes de una manera
integral y holistica, para que sean capaces de interrelacionarse asertivamente y
manejar los conflictos, por eso el desarrollo de las habilidades socioemocionales se
convierte en un freno efectivo a la violencia, al acoso escolar y una contribucion al
clima de paz en la escuela. De aqui la importancia de su ensefianza desde temprana
edad. Lo complicado que se ha vuelto el tejido social y el tiempo que los padres le
dedican a los nifios en sus hogares, hace necesario el reforzamiento de esta area.

En el Ecuador se estd dando actualmente un importante paso llevando
educacion socioemocional a las aulas. Los docentes entienden que un estudiante no es
un ente aislado que esta en su asiento sélo para recibir conocimientos, sino por el
contrario, es el producto de situaciones familiares y sociales que puedan estar
afectandolo en determinado momento y que merece ser atendido en sus necesidades,
eso es llevar un verdadero modelo inclusivo a la escuela.

La presente guia aporta herramientas didacticas al docente para trabajar el

autoconocimiento, el reconocimiento y regulacién de emociones, la empatia, el trabajo
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colaborativo, el cumplimiento de reglas y la cultura de Paz, ofreciendo las
orientaciones metodoldgicas y las técnicas propias de la actividad artistica que se
proponen.

Definiciones

Desarrollo socioemocional en nifios de 7 a 8 afios
Es el proceso mediante el cual, los nifios aprenden a manejar sus emociones

y a autorregularlas de forma oportuna, en el momento indicado, en funcion de su
interaccidn con otras personas en determinado contexto social. (UNICEF, 2015) En
este caso, la escuela.
Convivencia escolar

La convivencia escolar puede definirse como el conjunto de relaciones que se
dan en el vivir, entre los diversos actores educativos en el contexto escolar. Segun
Mockus (2003), citado por (Mineducacion, s.f.) ésta se relaciona con construir y acatar
normas; contar con mecanismos de autorregulacion social y sistemas que velen por su
cumplimiento; respetar las diferencias; aprender a celebrar, cumplir y reparar
acuerdos, y construir relaciones de confianza entre las personas de la comunidad
educativa.
El arte como vehiculo de expresién de emociones y socializacidén

El arte, desde cualquiera de sus disciplinas, sea danza, teatro, musica, pintura,
entre otras, en su proceso creador da la oportunidad de recrear situaciones, pero
ademas permiten la conexion emocional que facilita la reflexion, tanto en el que lo
desarrolla como en el espectador. Segun la Organizacion No Gubernamental (ONG)
Save the childen México (2009), “las artes acrecientan el conocimiento pues proveen

“Experiencias de Vida" que desde la ficcion proponen una vision del mundo”(pag. 16)
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Las disciplinas artisticas permiten al estudiante experimentar situaciones con
creatividad e imaginacion, ademas, les da la posibilidad de trabajar desde las diferentes
inteligencias, respetando su Ser. La cenestésica corporal, en el teatro y la danza, la
visual espacial en la pintura y el dibujo, la l6gica matematica en la musica y la danza,
y sobre todo la inteligencia intrapersonal al ser expresion de su mundo interior y la
interpersonal al realizarla en colectivo.

El teatro a través de la improvisacion de dramas creativos ayudara a los
estudiantes, a la aproximacion del aprendizaje de situaciones con la experiencia, desde
lo ludico, facilitando la interaccion con otros. A través de la musica y la danza, se
transmiten sensaciones, y es posible mover las emociones, reconocer su ritmo interior,
ademas por las caracteristicas del proceso creativo musical y coreogréafico, ayuda a
seguir las normas y respetar los tiempos para lograr una armonia. El dibujo y la pintura,
desarrollan en el estudiante la creatividad y al mismo tiempo la reflexion, y le da la
posibilidad de representar hacia el exterior su mundo interior.

Habilidades socioemocionales.
De acuerdo a las necesidades del grupo en estudio y en funcién de las necesidades

detectadas se trabajaran las siguientes habilidades:
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Tabla 4.

Habilidades Socioemocionales

Habilidad

Definicion

Autoconocimiento

Reconocimiento de emociones

Regulacién de emociones

Empatia

Trabajo colaborativo

Cumplimiento de reglas

Es la habilidad de conocer los propios pensamientos,
reacciones, sentimientos, que gusta o disgusta, de dénde se
viene, cudles son nuestros limites, y nuestros puntos
fuertes/débiles ( (Minedu a, 2018)

Es la habilidad que le permite identificar sus emociones y
reacciones y también el efecto que tienen sobre si mismo.
El manejo de emociones es “la habilidad de reconocer las
propias emociones y sentimientos y saber como influyen en
el comportamiento, aprendiendo a manejar las emociones
mas dificiles como ira, agresividad, etc”. (MinEdu.a, 2018,
pég. 14)

Es la habilidad que provee una actitud positiva para entender
a los demas, ponerse en su lugar y le incentiva el valor de la
solidaridad (Golemann, )

Es una estrategia de interaccion grupal que fomenta el
trabajo en equipo para alcanzar metas comunes. pero
también a juicio de Fernandez y Valverde (2014) citado por
(Garcia-Valcarcel & Gémez-Pablos, 2015) “le proporciona
al estudiante oportunidades para adquirir habilidades
comunicativas, actitudes positivas hacia la construccion de
conocimiento hacia las personas y hacia la colaboracién
grupal” (p.2)

Dentro de la toma de decisiones, una de las mas importantes
a las que se enfrenta el estudiante en el aula, es si cumple o
no con las reglas. La habilidad para acatar las reglas, requiere
discernimiento, saber actuar ante una figura de autoridad y
ademas lo prepara para saber posponer la gratificacion y

vencer la frustracion, mantener el orden y la limpieza

Fuente: Gruber (2020) Elaborado por:

Gruber (2019)
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Orientaciones Metodoldgicas

Las actividades estan disefiadas para la participacion activa de los estudiantes
y posterior reflexion sobre la experiencia.

Se inicia con la revision de la actividad anterior, excepto en la primera en la
cual se realiza una constatacion de los conocimientos previos sobre las definiciones
de convivencia escolar, y habilidades socioemocionales. Posteriormente, se procede a
modelar el contenido que se trabajara durante la clase, tratando en todo momento que
ellos desarrollen sus propios significados. Al finalizar, se reflexionara de lo vivido en
clases y el aprendizaje obtenido.

Cada sesion tiene una duracion de 40 minutos. Se realizaran en el salon de
danza, las de expresidn corporal y teatro, en el aula de 4to grado, las de dibujo, pintura,
collage y masica.

En cada actividad, se declara el tema a tratar y el objetivo de la misma, los
recursos a utilizar, las indicaciones para el docente, la autoevaluacion del estudiante y
la coevaluacion del grupo, a través de preguntas orientadoras. Tener especial interés
en aquellos estudiantes con bajas habilidades socioemocionales para incluirlos.

Las clases de arte se prestan a la distencion y libertad de expresion, sin
embargo, el docente debe guiar al estudiante para que no se disperse y logre el
aprendizaje.

Los docentes preparan la clase, seleccionando los recursos indicados en la guia.
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Técnicas

- Técnica de control fisico: la respiracion

Es una técnica de la terapia cognitivo-conductual, que se utiliza para el manejo
de los estados emocionales, como laira y la ansiedad, entre otros. Tiene su fundamento
tedrico “en parte del modelo tedrico del aprendizaje, basado en los principios del
condicionamiento clasico, operante y el aprendizaje vicario” (lbafiez-Tarina &
Manzanera-Escartib, 2011)

Procedimiento:

a. Explicacion de la técnica:

- Sentarse en el piso en posicién de yoga.

- Inspirar de forma suave y lenta por la nariz, contando hasta 5, notando que
se llenan los pulmones y el estdbmago de aire. Se infla la barriga.

- Se sostiene el aire, contando mentalmente hasta 3, y luego se bota el aire,
expirando lentamente por la boca, contando hasta 7, vaciando los pulmones de aire.
Repetir cinco veces, descansar unos minutos y comenzar otra vez, repitiendo hasta
que se sienta que la calma ha llegado.

b. Definir las situaciones reales en las que se presentan los ataques de ira o
ansiedad, segun el caso.

c. Ensayo de la técnica.

- Técnica de improvisacion teatral

La impro es una técnica de creacion teatral, donde se crea de forma espontanea
a partir de una idea, sin guion ni ensayo previo ( (Mantovani, Cortés, Corrales, Mufioz,
& Pundik, 2016), por ser improvisado, no se utiliza vestuario, solo a través de su
cuerpo, la gesticulacion y la voz, se caracteriza a los personajes. Entre los integrantes

del grupo se va creando la historia en respuesta a lo que dice uno, por tanto, se requiere
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desarrollar la escucha, la concentracion, dejarse guiar por el otro, sin imponer el
criterio propio, tomar decisiones en funcién del grupo, todo en el momento.

Procedimiento:

El maestro entrega las fichas para que seleccionen al azar el tema a trabajar.
Segun el portal web (premiereactors, 2014), en la improvisacion hay 8 reglas de oro:

- Trabajo en equipo: El uso de esta técnica potencia las habilidades de
comunicacion y expresion, al tener que interactuar con los comparfieros para conseguir
Insumo para continuar con la escena

- Debe escuchar a sus comparieros, estar atento a todo lo dicen, porque de alli
el construye su historia.

- Prohibido decir NO, siempre si, todo vale. La intolerancia a ideas distintas no
tiene posibilidad en la impro.

- Aceptar lo que el compariero dice para poder agregar otro pedazo de la
historia.

- Utilizar algo a su alrededor que pueda servir para la escena.

- Utilizar brazos, manos, pies, tronco, cabeza y voz

- Disfrutar, dejarse llevar por la imaginacién, perder el miedo a equivocarse.

Al final reflexionar sobre la propia forma de trabajar, reconocimiento de los
aportes de cada integrante, y de las habilidades que se han puesto en practica.

- Técnica para escribir rap
El rap se caracteriza por la repeticion de los versos y de las rimas, y por estar en idioma
espafol. Segun el portal web (escribircanciones.com.ar, s.f) para escribir un rap se
utilizan varias recursos literarios para estructurar los versos. Entre ellos se encuentran:
Anéfora: Repeticion de una o varias palabras al inicio de cada verso de una estrofa.

Epifora: Repeticion de una palabra o varias al final de cada verso de una estrofa.
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Aliteracion: Repetir varias veces una palabra dentro del mismo verso.

Procedimiento:

- Se establece la base ritmica realizada con samples.

- Se estructuran los versos en forma de cuartetas con rimas consonantes, AB
AB

- Marcar con intencion de voz las ideas principales.

- Anunciar y cerrar con el “grito de guerra” acordado por el grupo.

- Expresion corporal-Danza
Creada por la argentina Patricia Stokoe, uno de sus puntos de partida es la creacion
libre y por esto afirmaba: “Cada persona puede y deberia encontrar su modo de bailar,
entendida como la propia e individual manera de expresion y de comunicacion
corporal con los demas. Expresar el mundo interno con el lenguaje corporal ademas
de poder hacerlo, por supuesto, con otros lenguajes” (Sanchez, S.f., pag. 21)

Procedimiento:

a. Parados frente al espejo reconocer cada parte de su cuerpo, extendiendo sus
extremidades como midiendo el alcance de ellas.

b. Recorrer el espacio al ritmo de una mdsica lenta, tomando conciencia de la
relacion de su cuerpo (como individuo Unico) con el espacio.

c. Iniciar el movimiento incorporandose uno a uno todos los integrantes del
grupo.

d. Aplicar la dinamica de visualizacion a través del tema y la musica

e. Reflexionar sobre su relacion con el cuerpo y las sensaciones percibidas.

- Técnicas de pintura: El collage

El collage es una técnica que consiste en “pintar” en base a retazos de papel,

que pueden ser rasgados con la mano o recortados con tijera, también pueden
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incorporarse partes de objetos, los cuales se pegan sobre un soporte de papel o lienzo,
para formar composiciones figurativas o abstractas. Fue creada por Georges Braque y
Pablo Picasso en su busqueda de lenguaje en el cubismo sintético.

- Biodanza

Es un sistema de movimientos que integra la masica y la expresion corporal,
integrando emocidn, pensamiento y accion. Su creador fue el antropélogo y psicologo,
Rolando Toro. A través de la danza, la persona puede activar una conexion consigo
mismo y con los demas, desarrollando un potencial afectivo y de comunicacion.
(Biodanza.org, 2008). Se danza con ropa comoda Yy sin zapatos para conectar con la
tierra. El instructor propicia la confianza entre los participantes para iniciar a trabajar
con los ejercicios propuestos.

- Teatro de sombras

Originario de china y la India, es un recurso que ayuda de una forma poética a
representar historias y es muy Util para representar las emociones. La técnica consiste
en un cuarto con la luz apagada, proyectar una luz sobre una tela blanca o papel
trasltcido, para que los cuerpos proyecten su sombra. De no existir el espacio ni la tela
blanca, con cajas de zapatos, se pueden hacer pequefios teatrinos con siluetas

recortadas, pegadas sobre un palito para poder accionarlas.
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Acti\'idades

designed by @ freepik.com

Figure 1. Kids Studying Arts
Fuente: Freepikcompany (2020)
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Actividad de Bienvenida

1. Bienvenida Fiesta de la convivencia escolar

Objetivo: Reforzar la integracion del grupo para que el aprendizaje de las

habilidades emocionales y sociales, sea un viaje colectivo, respetuoso y creativo.

Tema: Desarrollando las habilidades Material:

emocionales y sociales. Salén de danza

Tiempo: 40 min Ropa de educacion fisica

Técnica: Expresion corporal Mdsica para ambientar la situacion

Un paraguas, 20 globos de colores
Pintura blanca para el rostro

Labial rojo para pintura de boca

Descripcion de la actividad

1. La actividad consiste en preparar una decoracion festiva, para que los
estudiantes perciban la actividad que inician como una oportunidad para socializar
y compartir experiencias.

2. Se seleccionaran grupos, y se maquillaran como mimos.

3. Se le plantearéa representar situaciones con emociones positivas y negativas y
donde se evidencie una baja habilidad social:

- El que llega y es recibido por todos con mucha alegria

- El timido que se sienta en un rincon y no comparte.

- El que comienza a pelear porque le quita un juguete a otro

4. Los otros estudiantes deben adivinar la situacion planteada y reconoceran las

actitudes y emociones presentes.
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Indicaciones para el docente:

- EI maestro explica el objetivo de la clase, la dindmica y la técnica de mimo.

- Establece la regla de respetar el turno de palabra para adivinar, solo cuando se
esté seguro de adivinar, se pedira la palabra.

- Al adivinar la escena, se pasa a la ronda de preguntas.

- Para el cierre, recogiendo lo aprendido por los estudiantes, el maestro recalca las
palabras claves: Emocion, empatia, comunicacion, respeto, habilidades
socioemocionales.

-Los invita a ser miembros del club de la convivencia escolar, explica que se veran
en catorce (12) sesiones para reforzar las habilidades sociales y emocionales, y
como les beneficiara en la convivencia escolar.

-Les entrega un pin con carita feliz, el cual deben colocarse en cada sesion, como

miembros del club.

Evaluacion:

Preguntas.

¢Qué sucedia en la escena?

¢Cuéles emociones puedes identificar estan presente en la escena?
¢Has estado en una situacion parecida?

Coevaluacion:

¢Podemos aprender técnicas para mejorar las habilidades socioemocionales?
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Actividades de Autoconocimiento

2. Me reconozco

del dibujo de su autorretrato.

Objetivo: Reconocer cualidades y emociones en si mismo y en los demas, a través

Tema: Dibujandome
Tiempo: 40 min

Técnica: Dibujo

Material:

Presentacion PowerPoint
Lapiz

Lapices de colores/marcadores

Cartulina blanca A4

Descripcion de la actividad

retrato e identifican la emocion.

sientan los identifica.

1. La actividad consiste en observar una galeria de autorretratos de VVan Gogh.

2. Los estudiantes expresan lo que cree le pasaba al personaje cuando se hizo el

3. Los estudiantes dibujaran la imagen que tienen de si mismos, resaltando sus

cualidades fisicas y afiadiendo un gesto en su rostro que caracterice la emocién

que siente a menudo, aplicando sus colores favoritos y algun accesorio que ellos

4. Se exponen los autorretratos en las paredes.

Indicaciones para el docente:

- El maestro explica el objetivo de la clase y como ayuda el autoconocimiento.
Pregunta si saben lo que es un autorretrato, lo relaciona con las selfies.
- Resalta las caracteristicas de su personalidad de Vincent Van Gogh

Link: https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/vincent-van-

gogh
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- Anima al estudiante, ante el posible descontento con el resultado de su propio
dibujo y le ayuda a definir ciertas situaciones de dibujo que se le puedan presentar.
- Establece la regla de no hacer criticas al trabajo del compafiero y reafirma lo
importante de cuidar lo que se dice, para no afectar al compafiero.

- Para el cierre, recoger lo aprendido por los estudiantes y destacar que si nos

conocemos y nos valoramos, los otros también nos valoraran.

Evaluacion

Preguntas:

¢ Como te ves fisicamente? ;Qué pensamientos llegaron a tu mente mientras
estabas dibujandote? ;Como crees que es tu caracter? ¢Por qué te pusieron ese
nombre?

Coevaluacion: ;Como te parecen los trabajos de los comparieros? ¢ Qué emociones
observas en sus autorretratos?

¢Nos comprometemos a seguir reconociéndonos a medida que vamos cambiando?

Figure 2. Autorretrato Van Gogh Figure 3. Van Gogh
Fuente: Torralba ( s.f.) Fuente: VVangoghgallery (2015)
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3. Me reafirmo

Objetivo: Reafirmar la autoestima tomando en cuenta lo que se consideran las

proporciones perfectas del hombre de Vitruvio.

Tema: Mis medidas perfectas
Tiempo: 40 min

Técnica: Medicidn corporal

Material:
Presentacion de Power point
Cintas métricas

Etiquetas

Descripcion de la actividad

1. La actividad consiste en proyectar sobre la pizarra la imagen del hombre de
Vitruvio, de Leonardo Da Vinci, comentando sobre las medidas del hombre
perfecto, para que los alumnos lleguen a su propia conclusion si existe o no,
reflexionando sobre su cuerpo y el de los demas.

2. En parejas los estudiantes, con una cinta métrica, procederan a tomar las

medidas del compafiero, en igual posicion que el dibujo de Leonardo y anotaran

los resultados.

Con los brazos extendidos a los lados, medir desde el extremo del dedo medio

hasta el otro dedo medio. Anotar la medida. Medir desde la cabeza hasta los pies.

Anota la medida.

Indicaciones para el docente
-El maestro da una pequefia biografia de Leonardo Da Vinci

Link: https://ucam-plasticall-12i-3et3.blogspot.com/2012/01/pequenos-hombres-

de-vitruvio-y-pequenas.html
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-Explica que se considera como la proporcion perfecta si la altura de pies a cabeza
es igual a la distancia de los brazos extendidos.

-Supervisa que estén tomando las medidas correctamente.

- Para el cierre recoge lo aprendido por los estudiantes y explica que todos somos
diferentes y debemos respetar esa diferencia y darle valor al ser humano

maravilloso que somos o podemos llegar a ser.

Evaluacion de la actividad

¢ Cudles fueron tus resultados? ¢ Eres perfecto, segun Leonardo?

¢CAmo te sientes cuando hacen comentario sobre la forma de tu cuerpo?
Coevaluacion: ;Existio respeto entre los compafieros durante la actividad?

¢ Esté& bien molestar a un compariero por las medidas de su cuerpo?

¢Nos comprometemos a no molestar a los compafieros por sus caracteristicas
fisicas?

¢Nos comprometemos a valorar nuestro cuerpo?

Figure 4. Leonardo Da Vinci

Fuente: Taringa ( s.f.)
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Actividad de reconocimiento de emociones

4. Las cuatro emociones basicas

Obijetivo: Identificar las diferentes emociones a través de diferentes ritmos

musicales.

Tema: Expresando las cuatro emociones | Material:

basicas a través de las canciones. Youtube.com
Tiempo: 40 min Parlantes
Técnica: Collage Seleccién de ritmos

Hojas blancas A3
Léapiz de papel
Tijeras

Goma en barra
Papeles de revistas

Marcadores

Descripcion de la actividad

1. Los estudiantes escucharan extractos de canciones que expresen una emocion.
Tristeza (Tardes Negras de Tiziano Ferro)

https://www.youtube.com/watch?v=7795KP-eblw

Miedo (ElI Gnomo, fragmento de cuadros de exposicion de Mussorsky)

https://www.youtube.com/watch?v=jGZD6tJ2L w4

Ira (Para no verte mas, de la Mosca Tse Tse)

https://www.youtube.com/watch?v=Bydc-zhfdgM

Alegria (Happy de Farrel Williams)

https://www.youtube.com/watch?v=avtAgjfE-Eq

103


https://www.youtube.com/watch?v=7795KP-eblw
https://www.youtube.com/watch?v=jGZD6tJ2Lw4
https://www.youtube.com/watch?v=Bydc-zhfdgM
https://www.youtube.com/watch?v=avtAqjfE-Eg

2.1dentificaran las emociones presentes en las obras y con la expresion de su
rostro, frente al espejo, la representaran.

3. Hablaran de su experiencia con sus propias emociones, la de sus amigos,
padres.

4. Los estudiantes en grupos de tres, realizaran un collage, recortando ojos, boca,
textura de la piel de una revista, luego pegan los papeles y arman el emoticon que

represente cada una de las emociones de las canciones.

Indicaciones para el maestro

-El maestro explica el objetivo de la clase y pregunta ¢Saben que son las
emociones?

- Al colocar la musica guiara a los estudiantes a identificar las emociones que
transmite la musica.

- Los conduciré a reflexionar sobre las emociones basicas y como las han
experimentado, las sensaciones en su cuerpo y los pensamientos que llegan a la
mente en ese momento.

- Para el cierre el maestro recoge lo que aprendieron los estudiantes y les habla de

la importancia de reconocer las emociones y de controlarlas.

Evaluacion

Preguntas:

- ¢ Las emociones son agradables siempre?

- ¢Cuando has sentido miedo? ¢te has sentido triste? ¢has sentido ira?
- ¢ Te cuesta controlar tus emociones?

Coevaluacion

¢En el grupo controlamos las emociones?
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Actividades de regulacién de emociones

5. Danzando se aleja la tristeza

Objetivo: Reconocer los sentimientos cuando la emociodn de la tristeza esta

presente.

Tema: La tristeza Material:
Tiempo: 40 min Salon de danza
Técnica: Biodanza Proyector

Parlantes
Conexion internet

Uniforme de deporte

Descripcion de la actividad

1. Laactividad consiste en observar las obras la Chica que llora de Picasso,
Chica con gato de Kirchner y Melancolia de Edvar Munch, como punto de
partida de una reflexidn que permita ensefiarles a los estudiantes que la
tristeza es una emocion que aparece en momentos puntuales de la vida,
pero que pasa.

2. Los estudiantes conversaran sobre sus experiencias con esta emocion,
cuando la sintieron, como se sintieron, como la pasaron. Luego pasan a
danzar.

3. Sin zapatos, comienzan a danzar a su manera, solo siguiendo la masica, sin
coreografia, respetando el ritmo y el espacio del otro, durante 5 minutos

4. Forman un tdnel de la confianza, ubicados frente a frente, con espacio

suficiente para poder pasar en parejas.
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5. Uno de los estudiantes de la pareja, conducira al otro a través del tunel, el
otro se dejara guiar con confianza, seguro que no lo defraudara. Se

intercambian el rol. Todo al ritmo de la musica, con movimientos libres.

Indicaciones para el docente

- El maestro explica el objetivo de la clase y la importancia de reconocer las
emociones y que cada persona reacciona de forma diferente. Unos lloran como la
chica de Picasso, otros permanecen quietos y sin ganas de hacer nada, como la
Chica con gato de Kirchner, otros pensativos, como el hombre de la obra
Melancolia de Edvar Munch, pero otros se ponen intranquilos, ansiosos, quieren
comer a cada rato y no tienen un suefio tranquilo.

- Pondré énfasis en la importancia de conversar cuando se sienten tristes con sus
padres, el psicdlogo de la escuela, un amigo, a no callarse.

- Explicara los beneficios de la biodanza y en que consiste.

- Guiard a los participantes al ritmo de la musica, reforzando la idea de la
expresion propia, de dejar salir el movimiento espontaneo, afianzando el respeto
de unos a otros.

- En el paso de tanel explicara que, en determinados momentos de la vida,
necesitamos estar acompariados, confiar en otros y los demas mostrar su buena
disposicion a ayudar, sin defraudar al que necesita la ayuda.

- Para el cierre, el maestro recogera lo aprendido por los estudiantes y recalcara la

importancia de comunicarse cuando esta presente la tristeza.

Evaluacién
Preguntas:
¢Cbmo te has sentido con la biodanza?

¢Has estado triste alguna vez?
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¢Has ayudado a algun compafiero cuando ha estado triste?
Coevaluacion

¢Se puede evitar estar triste?

¢ Es bueno hablar con alguien cuando se esta triste?

¢Nos comprometemos a buscar ayuda cuando nos sentimos triste?

Figure 5. La mujer que llora
Fuente: jpmini (2013)

Figure 6. Melancolia

Fuente: Carvalho, E. (s.f.)
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6. Controlando laira

Objetivo: Aprender una técnica para controlar la ira.

Tema: Laira. Material:

Tiempo: 40 min Presentacion PowerPoint
Técnica de control fisico: la Saldn de danza
respiracion

Descripcion de la actividad

1. Laactividad consiste en presentar a los estudiantes las pinturas de
Guayasamin y promover la reflexion sobre las reacciones del cuerpo
cuando la ira aparece, para ensefiarles una técnica para controlar esta
emocion

2. Los estudiantes observan las obras de Oswaldo Guayasamin
pertenecientes a La Edad de la Ira.

3. Conversan sobre lo que le transmiten las imagenes, y frente al espejo,
imitan las mismas. Expresan si han experimentado algin ataque de ira.

4. Dispuestos en posicion de tablero de ajedrez en el piso, sentados en
posicién de yoga, ensayan la técnica de la respiracion.

5. Reflexionan sobre la sensacidn experimentada

Indicaciones para el docente

- El maestro explica el objetivo de la clase y la importancia de ejercer
autocontrol de las emociones.

- Relaciona a los personajes con la emocién de la ira y describe como se sienten

las personas cuando estan iracundos
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- Guia en todo momento la participacién de los estudiantes, conduciéndoles
hacia las causas y sentimientos aparecidos en sus experiencias previas con la ira.
- Explica la técnica de la respiracion para controlar la ira.

- Sentarse en el piso en posicion de yoga.

- Inspirar de forma suave y lenta por la nariz, contando hasta 5, notando que se
Ilenan los pulmones y el estomago de aire. Se infla la barriga.

- Se sostiene el aire, contando mentalmente hasta 3, y luego se bota el aire,
expirando lentamente por la boca, contando hasta 7, vaciando los pulmones de
aire. Repetir cinco veces, descansar unos minutos y comenzar otra vez,
repitiendo hasta que se sienta que la calma ha llegado.

- Para el cierre pregunta lo que aprendieron los estudiantes y concluye con la
importancia de ejercer control sobre las emociones, reforzando la idea de

autorregulacion de emociones como habilidad emocional.

Evaluacion

¢ Qué sensacion te produjo el respirar lento y profundo?

¢En ocasiones te has sentido iracundo?

Coevaluacion

¢En algin momento cuando han surgido problemas entre los compafieros se han
salido de control?

¢ Qué sucede cuando perdemaos el control?

¢Beneficia al curso, el que todos podamos controlar nuestras emociones?

¢Nos comprometemos a controlar nuestras emociones para no afectar a los

demas?
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Figure 7. El grito
Fuente: Badillo (2009)

Figure 8. Oswaldo Guayasamin

Fuente: (wikiart, s.f.)
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Actividades para reforzar la empatia

7. Valoro tus cualidades

Objetivo: Facilitar la comunicacion entre pares, reconociendo las cualidades positivas,

e intereses similares, de los comparieros y propios.

Tema: La silueta de mi compariero
Tiempo: 40 min

Técnica: Dibujo de silueta

Material:

2 pliegos de papel bond pegados con cinta
de papel por participante.

Marcadores gruesos de colores.

Cinta adhesiva de papel

Fuera del aula de clases en un piso llano.

Descripcion de la actividad

1. La actividad consiste en dibujar la silueta del compafiero y escribir sobre esta, las

cualidades positivas que el estudiante dice poseer. La idea es que todos puedan dar a

conocer a sus comparferos, las cosas buenas que hacen, como forma de

autoconocimiento y reafirmacién y, por otra parte, que a los comparieros a quienes les

llega la informacion puedan reconocerlas en el otro.

2. Seleccionadas las parejas, cada estudiante debe dibujar en el papel tendido en el

suelo, la silueta de su compariero, preguntando la posicién en la que le gustaria ser

dibujado. Primero uno, luego el otro.

3. Luego que estén listas las dos siluetas, se preguntaran que cualidades positivas

quisiera se resaltaran, para escribirlas en el cartel. También el color favorito para

rellenar la silueta.
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4. Se exhibiran las siluetas y cada participante hablara de las cosas positivas que

descubrid en su compafiero.

Indicaciones para el docente

- El docente explica a los estudiantes el objetivo de la clase y el término “cualidad”,
asi como la importancia para la relacion entre compafieros, de reconocer en ambos, las
cualidades positivas y no solo las negativas.

- Selecciona las parejas, cuidando de colocar a los estudiantes que han tenido algin
roce en clases para poder trabajar la habilidad.

- Guiara todo el proceso de dibujo y que las cualidades que se escriban, sean realmente
positivas.

- Realiza el cierre con lo aprendido por los estudiantes, destacando lo importante que

es la comunicacion asertiva entre pares.

Evaluacion

¢Haz reconocido nuevas cualidades en tus comparieros?

¢Como te sientes al reconocer tus propias cualidades positivas?

¢Si tus compafieros solo dijeran cualidades negativas de ti, ¢Cudl de las emociones
sentirias?

Coevaluacion

En el grupo, ¢en algin momento se ha reconocido las cualidades positivas entre
comparieros? ;Y las negativas?

¢Podemos mejorar nuestra relacion con el compariero si les reconocemos sus cosas
buenas?

¢Nos comprometemos a reconocer las cosas positivas de los compafieros por encima

de las negativas?

112




Figure 9. Dibujo de silueta

Fuente: Educacion Infantil Jesus Maria San Agustin (2013)

Figure 10. Nifios dibujando silueta

Fuente: Educacion Infantil Jesus Maria San Agustin (2013)
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8. Lo que dice el espejo

Objetivo: Reflexionar sobre el efecto que causan los comentarios positivos o

negativos sobre el compariero.

Tema: La empatia. Material:
Tiempo: 40 min Salén de danza con espejos
Técnica: Improvisacion teatral Fichas con las indicaciones de la accion

Descripcion de la actividad

- La actividad consiste en que cada alumno vea la expresion de su rostro cuando
realiza un comentario sobre un compariero y a su vez el otro le muestre su rostro
en reaccion al comentario.

- Se le entrega al azar, a cada estudiante una tarjeta con un comentario que debera
realizar a un compafiero.

- Cada uno parado frente al espejo, ensayara el comentario poniendo énfasis en su
expresion facial y corporal.

- En parejas, parados frente a frente, uno comienza a representar el comentario
asignado, el otro lo recibe y reacciona de acuerdo a lo dicho. Toca el turno de

decir al otro, el otro lo recibe y reacciona de acuerdo a lo dicho.

Indicaciones para el docente

- El maestro explica el objetivo de la clase y como influyen los comentarios sobre
las relaciones de las personas. Explica lo que significa empatia.

- Entrega las tarjetas con los comentarios positivos y negativos, por ejemplo:
Eres mi mejor amigo- j TG no estas en el grupo, no haces nada! — Que trabajo tan
feo - Ese dibujo no lo hiciste tu, te lo hizo tu mama - Eres muy sucio - Te felicito,

te quedd bonito — Ayadame a hacer esto, por favor- Te queda bonita esa camiseta-
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Esa comida que traes es un asco- Eres feo — Te puedo ayudar-Ven a nuestro
grupo, pero debes trabajar bien.

Los maestros pueden adaptar los comentarios al contexto.

- Para el cierre, pregunta a los estudiantes lo que aprendieron y destacara los

beneficios de ser empaticos para una convivencia armoénica.

Evaluacion

- ¢ Notaste alguna diferencia en tu rostro cuando hacias comentarios positivos a
cuando eran negativos?

- ¢ Como te sentiste cuando los comentarios eran positivos?

- (Puedes darte cuenta de lo causan los comentarios negativos?

Coevaluacion

- ¢En alguna ocasidn se han hecho comentarios negativos entre compafieros?

- ¢Nos comprometemos a decir las cosas que nos molestan de una forma no

hiriente?

e~

e
e
'é
)
|

Figure 11. Lo que dice el espejo

Fuente: Demirci (2020)
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Actividades para desarrollar las habilidades de trabajo colaborativo.

9. Somos uno

Obijetivo: Potenciar la habilidad de trabajo colaborativo.

Tema: Trabajo colaborativo.
Tiempo: 40 min

Técnica: Improvisacion teatral

Material:

Salon de danza con espejos
Elementos de Vestuario para
caracterizar a los grupos

Fichas con las indicaciones de la
representacion

Etiquetas

Descripcion de la actividad

1. La actividad consiste en organizar la busqueda de comida por parte de
manadas de animales y de los cuales, unos de los grupos, dependiendo de su
suerte para conseguir comida, al regreso, se dan cuenta que ha sido muy poca,
situacion que deben resolver negociando con otras manadas.

2. Los estudiantes divididos en grupo, eligen al azar el animal de su
preferencia y asignan los roles para organizar la busqueda, aportando sus ideas
para el recorrido. Tienen 10 minutos para la busqueda.
3. Al regreso de la busqueda, veran quienes tienen mas comida y a quienes les
falta, de acuerdo a la cantidad de pictogramas encontrados.
4. En el grupo revisaran las estrategias para negociar con el resto de manadas y
elegiran a un representante que negocie con las otras, para que todos los

integrantes queden con un pictograma de comida.

Indicaciones para el docente

- El maestro explica el objetivo de la clase y la forma de trabajo.
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- Organiza por grupos, cuidando de integrar a los estudiantes con menor habilidad
social y proporciona a cada grupo algun elemento que caracterice al animal
seleccionado.

- Previamente ha dispuesto tantos pictogramas como estudiantes haya, con
imagenes de animales, en un radio cercano al salén, donde los estudiantes deberan
buscar.

- Cierra la clase preguntando sobre lo aprendido, resaltando la importancia del

trabajo en equipo para logra el objetivo.

Evaluacion

¢ Como te has sentido con la actividad?

¢Estuviste dispuesto a realizar la tarea que se te asigng?
Coevaluacion

¢ Qué acciones facilitaron la busqueda de comida?
¢Surgié algun conflicto? ;codmo lo resolvieron?

¢Ves los beneficios de trabajar en equipo?

¢Nos comprometemos a trabajar en equipo, colaborando y respetandose entre si?
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10. Te escucho, negocio.

Objetivo: Conocer las habilidades de comunicacion de un lider, para potenciar el

saber escuchar y el saber negociar entre pares.

Tema: Comunicacion asertiva. Material:
Tiempo: 40 min Aula de clases
Técnica: Teatro de sombras Tarjetas con instrucciones

Descripcion de la actividad

- La actividad consiste en representar una historia fabulada, donde la
comunicacion entre pares no ha sido acertada, uno de los animales pretende
imponer su criterio sin escuchar a los otros ni negociar sus posiciones.

- Se conforman voluntariamente dos grupos de actores entre los estudiantes y se
plantea la situacion a representar.

- Los estudiantes tomaran decisiones, entre ellos, sobre los roles y la puesta en
escena.

- Situacion: El “lider” de la granja, elige un juego y establece las reglas y elige a
los participantes de forma autoritaria. Un grupo de animales trata de convencerlo
de jugar otra cosa para que puedan jugar todos; él no los escucha, es como una
pared. Logra convencer a unos cuantos y el grupo termina dividiéndose.

- Después de la sesion de preguntas, los grupos restantes, rehacen la escena con las

actitudes correctas que consideran como solucion al problema.
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Indicaciones para el maestro

- EI maestro explica el objetivo de la clase y la técnica a utilizar con el teatro.
Selecciona los grupos incluyendo a aquellos que tienen bajas habilidades sociales.
- Proporciona una tarjeta con la situacion a representar.

- Para el cierre propicia la reflexion sobre la habilidad de comunicacion de un
buen lider: saber escuchar y negociar a partes iguales para mejorar las relaciones

entre pares.

Evaluacion

¢Qué sucede en la obra?

¢ CoOmo te sentirias si estuvieras del lado contrario del lider?

¢Has actuado alguna vez como él1?

Coevaluacion

¢ Cuél emocién has sentido cuando un compafiero dice qué y quienes van a jugar?

¢ Cuadl seria la actitud correcta?
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Actividad para reforzar el cumplimiento de normas y la cultura de Paz.

11. Rapeando las reglas

Objetivo: Concientizar sobre la importancia de seguir las reglas en el aula para una

convivencia armonica.

Tema: Reglas y convivencia escolar Material:
Tiempo: 40 min Proyector
Técnica para escribir rap Parlantes

Lapiz de papel

Hoja A4

Descripcion de la actividad

1. La actividad consiste en escribir un rap con las reglas del aula.
2. Los estudiantes realizan lluvia de ideas con rimas consonantes.
4. Junto al docente incorporan la letra sobre la base ritmica

4. Cantan el rap

Indicaciones para el docente

El maestro explica el objetivo de la clase y guia para construir el concepto de
convivencia y regla.

Resalta el valor del rap para la creacion de las creaciones colectivas musicales
Establece la base ritmica

Revisa que los versos rimen

Cierra la clase recogiendo sobre lo que aprendieron los estudiantes y haciéndoles

ver la importancia de cumplir con las reglas para una mejor convivencia.

Evaluacion
¢Cumplo con las reglas del aula?

¢ Qué ocurre cuando incumplo?
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¢Afecta mi comportamiento a los demas?

Coevaluacion

Cuéndo un grupo no acata las reglas, ¢qué pasa en el aula?

¢Nos comprometemos a mejorar el desarrollo de la clase, cumpliendo con las

reglas del aula?
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12. Respeto tu espacio y tus cosas.

Objetivo: Reflexionar sobre el respeto al espacio del comparfiero para evitar

conflicto.

Tema: Manejo de conflictos entre pares | Material:
Tiempo: 40 min Tela blanca
Técnica: Teatro de sombras Faro de luz blanca

Uniforme de deporte

Desarrollo

1. Laactividad consiste en representar, a través del teatro de sombras,
situaciones conflictivas donde se excluye a algin miembro del grupo, por
ejemplo, algiin compariero que tomo algo que no era suyo; otro compafiero
que molesta en el grupo y no realiza su trabajo; un compafiero que pega a
otro porque no quiere seguir su juego; un comparfiero que le quita la
comida a un otro, en todas las situaciones reflejar el rechazo al que actla
mal y la emocion del afectado: en una miedo, en otro ira, en otra exclusion.

2. Seleccionar los grupos incluyendo a aquellos que tienen menos habilidades
sociales.

3. Los estudiantes realizaran una creacion colectiva, usando las técnicas
propias del teatro de sombras (previa explicacion)

4. Cierra la actividad, recogiendo las reflexiones de los estudiantes y

sefialando la importancia de respetar las cosas y espacio de los demas.

Indicaciones para el docente
- El maestro propicia la reflexion del porqué las personas experimentaron el

rechazo y la emocidn que sienten los afectados.
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- Luego de la reflexién de los estudiantes, se propone una forma de cambiar la
historia y reparar lo hecho.

- Cierra la actividad, recogiendo lo aprendido por los estudiantes y sefialando la
importancia de reconocer los errores, de pedir disculpas y de respetar las cosas de

los compafieros, para lograr una convivencia en armonia.

Evaluacion
¢ Te has sentido rechazado alguna vez por actuar de manera equivocada?
Si fueras t0, el afectado ¢Cual emocion sentirias?
Coevaluacion
¢Cémo se dieron cuenta que eran rechazados?
¢ Qué emocion reconocen en los estudiantes rechazados?
¢Cémo podriamos cambiar la situacién?

¢, Se comprometen a pensar mejor antes de realizar una accion que afecte a

un compariero?

Figure 12. Teatro de sombras

Fuente: Mendoza.Travel (s.f.)
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13. Cantando a la cultura de Paz

Objetivo: Reflexionar sobre la convivencia escolar y la cultura de Paz.

Tema: Cultura de Paz Material:
Tiempo: 40 min Proyector
Técnica vocal Youtube.com

Marcadores de colores

Pliego de papel bond

Descripcion de la actividad

1. Los estudiantes escuchan la cancion One love de Bob Marly, con subtitulos en
espafol

2. En grupo analizaran la letra de la cancién en espafiol.

3. Dibujaran un cartel con el simbolo de la Paz y pictogramas alusivos al tema.

4. Los estudiantes como cierre cantaran la cancion expresando con ritmo y gesto.

Indicaciones al docente

1. El maestro explicara el objetivo de la clase y la importancia de la mdsica para
mover conciencia.

2. Guiara el andlisis de la letra y su significado resaltando el sentimiento del amor
fraternal, para resolver las diferencias y vivir en armonia.

3. Ensayara con los estudiantes la cancion, que les ha sido enviada con
anterioridad como preparativo para la clase.

4. Cierra la clase con lo aprendido por los estudiantes y el compromiso de ellos de

no violencia.

Evaluacion

¢ Es posible resolver las diferencias sin violencia?
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¢ Como puedes ayudar a mejorar la relacion con los compafieros?
Coevaluacion:
¢Nos comprometemos como grupo a respetarnos y dialogar cuando se presenten

los problemas?

Figure 13. Logo de la Paz

Fuente: Seo Negativo (s.f.)

@)

Figure 14. Logos Amor y Paz

Fuente: Seo Negativo (s.f.)
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4.5. Factibilidad de aplicacion (en tiempo, espacio y recursos)

Tabla 5.

Recursos Materiales

Descripcion cant. CU CT
Caja de marcadores de colores 03 $2,69 8,07
Labial rojo 01 $ 3,00 3,00
Caja de Lapices de colores 03 $2,00 6,00
Marcadores gruesos 03 $1,90 5,70
Caja lapiz de papel 03 $1,10 3,30
Paquete de cartulinas blancas A4 06 $0,60 3,60
Pliegos de papel bond 15 $0,20 3,00
Paquete de globos de colores 03 $4,50 13,50
Cinta masking de papel 5mm 03 $3,30 9,90
Pintura blanca para rostro 03 $3,20 9,60
Tela transparente blanca 03 $5,00 15,00
Cintas métricas 10 $1,50 15,00
Paquete de hojas A3 03 $1,00 3,00
Paquete de etiquetas adhesivas 03 $1,60 4,80
Total Costos propuesta 103,47

Fuente: (Gruber, 2019)

Elaborado por: Gruber (2019)

Los activos fijos como el salon de danza y el aula, asi como los equipos,

videoproyector, computadora, laptop, pertenecen al colegio. De igual manera, los

salarios de los maestros de arte y de la psicdloga.

4.6. Cronograma

La propuesta estd constituida por trece (13) actividades de muestra, que

incluyen una actividad de apertura y otra de cierre, las cuales se han

planificado para ser realizadas una semana después de la entrada al nuevo afio
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escolar, dos veces a la semana, como parte de las clases de las asignaturas de
Mdsica, Dibujo, Teatro y Danza. Cada cuatro (4) sesiones se evaluaran sus
resultados en una reunion con los maestros de arte, tutora, la directora de
primaria y la psicéloga del DECE. El informe de los resultados se generara al
finalizar la aplicacion de las actividades.

Tabla 6.

Plan de aplicacion de la Guia didactica

Actividad
20
22| 271294 6 11 |13 18 |20 25 |27 |1 |3 |8 |15
ab
ab |Ab |ab |ma [Ma |Ma [may |[ma [Ma |ma [Ma |ju [ju |ju [ju
r
r |r r |y y y y y y y n |n |n |n
Bienvenida
Me
reconozco

Me

reafirmo

Las cuatro

emociones

béasicas

Danzando
se aleja

tristeza

Evaluacién
actividades
Reunién con

DECE

Controland

olaira
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Lo que dice

el espejo

Somos Uno
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Reunién con
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negocio

Rapeando

las reglas

Respeto tu
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Evaluacién
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Reunién con

DECE

Cantando a

la cultura de

Paz

Cierre
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n de

informe

Presentaci6

Fuente: (Gruber, 2019)
Elaborado por: Gruber (2019)

4.7.

4.8.

Beneficios directos e indirectos

La propuesta beneficiard directamente a los estudiantes del 4° de la U.E.
Particular Bilingiie Ecomundo, a los docentes que les imparten clases, a los
padres y representantes quienes se veran respaldados del trabajo que se realiza
en la escuela, a los inspectores, a los psicologos del DECE que son
responsables del curso y en general a la comunidad educativa. Con las mejoras
que se esperan obtener en las habilidades socioemocionales, se iran
sustituyendo las agresiones verbales por comentarios méas asertivos, podran
valorar las cualidades propias y de sus compafieros, entenderan la importancia
de seguir las reglas, desarrollaran un trabajo colaborativo, basado en respeto
por sus comparfieros, reconociendo su aportacion desde la diferencia,
expresardn mejor sus emociones positivas y obtendran técnicas para
autocontrolar las negativas. Todo esto beneficiara a la convivencia escolar, la
calidad del servicio de la institucion y le dara la oportunidad de evidenciar su
consigna de educar ciudadanos del mundo tolerantes y solidarios, reflejandose
estos valores en la comunidad donde ellos se inserten.

Validacion de la propuesta

La propuesta fue validada por un panel de expertas de amplia trayectoria, con

maestrias en Educacion Superior y Atencion Integral al Nifio, Licenciatura en Ciencias

de la Educacidn, Licenciatura en Educacion Especial y en Psicologia.
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Nombres y apellidos: Vickie Nina Weber Moreno

Cédula: 0913256186

Titulos: Maestria en Educacion superior, Investigacion e Innovacion Pedagdgica
Lugar de trabajo: U. E. Particular Bilingtie Ecomundo

Cargo: Vicerrectora Académica

Nombres y apellidos: Monica Fabiola Villao Reyes

Cédula: 0907734719

Titulos: Magister en Educacion Superior, Licenciada en Psicologia
Lugar de trabajo: Universidad Laica Vicente Rocafuerte

Cargo: Docente en la carrera de Psicologia

Nombres y apellidos: Daimy Monierll

Cédula: 0959554064

Titulos: Master en Educacion Integral al Nifio

Lugar de trabajo: Universidad Laica Vicente Rocafuerte

Cargo: Docente

Los juicios emitidos por los expertos se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 7.

Validacidn de expertos
CRITERIO MDA | DA [ DS | OBSERVACION

La propuesta es una buena alternativa, es funcional. 3

El contenido es pertinente para el mejoramiento de la | 3
problemética.

Existe coherencia en su estructuracion. 3
Su aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos | 2 1
propuestos.

MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo

Fuente: (ULVR, s.f.)
Elaborado por: Gruber (2019)
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De acuerdo a lo expresado por las expertas, estan de acuerdo con que la propuesta es
una buena alternativa y funcional, el contenido es pertinente para el mejoramiento de
la problematica y existe coherencia en la estructuracion de la propuesta. En cuanto a
si la aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos propuestos, dos de ellas estan
muy de acuerdo, mientras que la Master Weber, esta de acuerdo solo que piensa que

debe ser aplicada en un mayor tiempo.
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Conclusiones
La aplicacién de la guia de actividades basada en disciplinas artisticas, fortalece el
desarrollo socioemocional de los estudiantes y mejora la convivencia escolar, porque
el arte permite que los estudiantes en una forma Iudica, expresen sus emociones y
puedan imaginar situaciones y su respuesta ante lo planteado, y esto los ayuda a
reflexionar sobre sus propias actitudes y la de los otros.
La guia dota de herramientas didacticas a los docentes con el disefio de cada actividad,
estableciendo un objetivo, un tema a tratar, la descripcion de la actividad,
proporcionando las indicaciones para el docente, los materiales y explicacion de la
técnica a utilizar, las preguntas de evaluacion y coevaluacion de cada sesion, de igual
manera los formatos para el seguimiento de la aplicacién de la guia.
Las actividades, Me reconozco, Me reafirmo, Las cuatro emociones basicas, permiten
al estudiante desarrollar un mayor conocimiento de sus reacciones en su Cuerpo y en
su mente ante situaciones parecidas a las que se presentan en el aula.
La aplicacion de la técnica de respiracion en la actividad Controlando de laira y la de
biodanza en Danzando se aleja la tristeza, fueron disefiadas en atencion a lo arrojado
en los resultados del andlisis de los documentos del DECE, y permiten al estudiante
autorregular esas emociones.
Con las actividades Valoro tus cualidades y Lo que dice el espejo, se enfoca en forma
directa en el desarrollo de la empatia y del autoconocimiento de las cualidades propias
y la de los demés, y de forma indirecta en las actividades de trabajo colaborativo,
Somos uno, Te escucho y negocio. Estas actividades se incluyeron al evidenciar que
en el grupo habia dificultades para colaborar, por la presencia de rasgos de liderazgo
en los estudiantes, pero que se molestaban por comparieros que no hacian lo que ellos

deseaban en determinado momento.
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La reflexion esta presente durante todas las actividades, guiadas siempre por el docente
a través de las preguntas de evaluacién y coevaluacion, y en cuanto a como afecta el
comportamiento propio a los demas, estdn presentes en las actividades para el
desarrollo de la empatia, para fortalecer el trabajo colaborativo y en el cumplimiento
de reglas, estas Ultima se incluyd Respeto tu espacio y tus cosas porque uno de los
roces en el grupo se presentaba porque algunos estudiantes tomaban sin permiso, las

cosas de los otros.

133



Recomendaciones

Se recomienda la aplicacion de la guia de actividades como apoyo a la hora de
Desarrollo Humano Integral (DHI) para reforzar las habilidades para la vida que
propone la Guia DHI del Ministerio de Educacion.

En la medida que la institucion tenga los recursos, tratar de cambiar los
espacios donde se llevan a cabo las actividades, para contribuir al ambiente Iudico y
distension de los estudiantes y asi facilitar su sinceridad y disfrute de la sesion.

A los docentes que necesiten aplicar la guia y el arte no es su especialidad, si
se les presentan dudas con respecto a la aplicacion de las técnicas, asesorarse con la
docente de Educacion Artistica de la institucion, aunque las actividades estan
disefiadas minuciosamente y las técnicas descritas en forma sencilla. También es
recomendable estar en contacto con los psicélogos del DECE, para llevar un mejor

seguimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se encontraron suficientes referentes tedricos que permiten sustentar las dos
variables, desarrollo socioemocional y Convivencia escolar.

Los resultados arrojados por la aplicacion de los instrumentos de investigacion en
cuanto al nivel de desarrollo socioemocional de los estudiantes del 4to grado, permitio
diagnosticar que los conflictos que se presentan entre pares en el aula, que responden
a un grupo de estudiantes, los cuales, a veces, no logran autocontrolar sus emociones
para sobreponerse a la frustracion, expresarlas adecuadamente, ser empaticos y acatar
las reglas. Esta situacion influye sobre los demaés, que son intranquilos o afrontan
situaciones emocionales puntuales, aumentando la tension, hasta llegar al
enfrentamiento, donde se dicen comentarios hirientes, con el consecuente malestar
que se genera en el grupo, de alli se genera un proceso de mediacion por parte del
DECE.

La percepcion del nivel de la convivencia escolar en la institucion, los actores
educativos lo definen como bueno, en cuanto a que mantienen una comunicacion
efectiva con los padres y se hace el seguimiento a los casos. Sin embargo, aunque la
directora de nivel defiende la postura institucional y la percibe como excelente, a juicio
de la psicéloga y la tutora del grupo, se requiere su fortalecimiento para disminuir los
conflictos y crear la conciencia en los estudiantes de la importancia de mantener un
equilibrio en sus habilidades socioemocionales para lograr una convivencia armoénica.

La tutora y la psicéloga, avalan la creacion de una guia didactica que le
proporciones herramientas a los docentes para facilitarles la labor de ensefianza de las
habilidades socioemocionales, aunque la directora de nivel, en una posicion
institucional considera que los docentes estan preparados. Todas coinciden que el arte

ayuda a expresar las emociones y de una forma ludica ayuda al autoconocimiento.
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La guia didactica basada en actividades con disciplinas artisticas, les servird de
material de apoyo a los docentes para planificar clases cuyo objetivo sea propiciar el
desarrollo socioemocional y fortalecer la convivencia escolar, trabajando habilidades
como la empatia, autocontrol, reconocimiento de sus estados emocionales y acato de

normas.
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RECOMENDACIONES
Para lograr en los estudiantes un desarrollo socioemocional que fortalezca la
convivencia escolar se recomienda:

Afianzar el enfoque formativo de la convivencia escolar para aprender a vivir
en una cultura de paz y didlogo y no como la respuesta a la creciente violencia en las
escuelas.

La aplicacion de la guia didactica basada en las disciplinas artisticas como
apoyo a la hora de Desarrollo Humano integral, porque proporciona a los docentes, en
especial a los tutores, actividades para poner en practica en sus clases.

Elevar el nivel de desarrollo socioemocional, capacitando a los docentes en
la ensefianza aprendizaje de las habilidades socioemocionales e incorporar esto como
un eje transversal.

Trabajar con mayor énfasis en los talleres de la Escuela para Padres el tema del
desarrollo socioemocional y su influencia en la convivencia escolar

La aplicacion de la guia didactica basada en las disciplinas artisticas como

apoyo a la hora de Desarrollo Humano integral.
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Anexo 1
DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO

MAESTRIA EN INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA

DIVERSIDAD
CUESTIONARIO A PADRES Y REPRESENTANTES

A continuacion, se presenta el instrumento previamente disefiado para la investigacion
titulada “Desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios de 7 a 8 afos”,
para optar al titulo de Magister en Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad. El
mismo persigue la obtencién veraz y confiable de datos que permitan documentar el
problema planteado. Estd dirigido los estudiantes del 4° EGB. La informacion

recolectada tendra fines netamente académicos, la misma es de caracter confidencial.

Autora: Lcda. Caruz Martina Gruber Manrique/Tutora: MSc. Maria Leonor Cedefio

Sempertegui

1. Nunca 2. Aveces 3.Amenudo 4. Muya menudo

1 2 3 4

Habilidades socioemocionales de su representado en casa

Trabajo en equipo

Se integra a las reuniones familiares facilmente

Tolera posiciones diferentes a las suyas.

Pide ayuda a sus hermanos o0 amigos

Cuando juega lidera a sus amigos
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Se enfada si no la (lo) entienden

Subtotal

Interaccion entre pares

Trata con carifio a sus amigos

Anima a sus amigos si los ve triste.

Intenta conciliar cuando hay conflictos.

Es incluyente con sus amigos

Subtotal

Empatia

Felicita a sus amigos por sus logros

Reconoce como su comportamiento afecta a los demas.

Subtotal

Respeto a las normas en el hogar

Respeta los turnos de palabra

Atiende a las 6rdenes

Saluda cordialmente a todos los miembros de la familia

Cumple con las normas de casa

Guarda sus juguetes
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Mantiene la limpieza en su habitacion

Se despierta de buen humor para ir a la escuela

Subtotal

Autoconocimiento

Tiene buena imagen de si mismo.

Exige respeto si se considera afectado

Valora sus cualidades

Llora mucho

Es alegre

Es efusivo al expresar sus emociones

Sub total

Autorregulacion

Se automotiva a continuar si se ha equivocado

Controla su temperamento cuando esta molesto.

Posterga la satisfaccion

Verbaliza sus emociones

Subtotal

Percepcion del representante sobre la Convivencia en el aula
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En relacion a los profesores

Resuelven satisfactoriamente los conflictos que se presentan

Les comunican oportunamente las situaciones presentadas

Subtotal

En relacién a la respuesta que recibe de la institucion

La convivencia escolar es armdnica

Propician el respeto entre todos los miembros de la

comunidad

Existe el seguimiento oportuno de los conflictos que se

presentan

Integran a la familia a la educacion de sus hijos

Subtotal

En relacién a las preferencias artisticas de sus hijos

Le gusta bailar

Disfruta dibujar

Escucha musica

Le gusta el teatro

Subtotal

Total
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Observaciones:
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Anexo 2

DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO

MAESTRIA EN INCLUSION EDUCATIVA Y ATENCION A LA

DIVERSIDAD

GUIA DE OBSERVACION A ESTUDIANTES

A continuacion, se presenta el instrumento previamente disefiado para la investigacion
titulada “Desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios de 7 a 8§ afios”,
para optar al titulo de Magister en Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad. El
mismo persigue la obtencién veraz y confiable de datos que permitan documentar el
problema planteado. Esta dirigido los estudiantes del 4° EGB. La informacién

recolectada tendra fines netamente académicos, la misma es de caracter confidencial.

Autora: Lcda. Caruz Martina Gruber Manrique/Tutora: MSc. Maria Leonor Cedefio

Sempertegui
Observador: ------======mmmmmem e Docente: ---------m- -
Curso:__ Paralelo__ Fecha:- S
Estudiante:

1. Nunca 2. Aveces 3.Amenudo 4. Muya menudo

Habilidades socioemocionales

Trabajo en equipo

Asume su responsabilidad dentro del grupo

Se integra a los grupos facilmente
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Tolera posiciones diferentes a las suyas.

Pide ayuda a sus compafieros

Lidera a sus compafieros

Subtotal

Interaccion entre pares

Trata con carifio a sus compafieros

Anima a sus compafieros si los ve triste.

Intenta conciliar cuando hay conflictos.

Es incluyente con sus compafieros

Subtotal

Empatia

Tolera posiciones diferentes a las suyas

Felicita a sus compafieros por sus logros

Reconoce como su comportamiento afecta a los demas.

Subtotal

Respeto a las normas dentro del aula

Respeta los turnos de palabra

Participa en juegos, respetando las reglas

Saluda cordialmente a todos los miembros de la institucion

Cumple con el uniforme

Cuida las paredes y mesas

Mantiene la limpieza en el aula

Llega tarde a clase

Sale de la clase sin permiso

Subtotal

Autoconocimiento

Tiene buena imagen de si mismo.

Exige respeto si se considera afectado

Valora sus cualidades

Reconoce sus estados emocionales

Sub total

Autorregulacion

Se automotiva a continuar si se ha equivocado
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Controla su temperamento cuando esta molesto.

Posterga la satisfaccion

Verbaliza sus emociones

Subtotal

Total

Observaciones:
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Anexo 3

Guia de entrevista estructurada dirigida a Directiva

A continuacién, se presenta el instrumento previamente disefiado para la
investigacion titulada “Desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios
de 7 a 8 afios”, para optar al titulo de Magister en Inclusion Educativa y Atencion a la
Diversidad. EI mismo persigue la obtencién veraz y confiable de datos que permitan
documentar el problema planteado. La informacion recolectada tendra fines netamente
académicos, la misma es de caracter confidencial y requiere de su consentimiento para
su aplicacion, a continuacién, se presentan una serie de items que son de vital
importancia para la investigacion. Agradecemos su colaboracion y total sinceridad lo

cual contribuirg al éxito de la misma.

Autora: Lcda. Caruz Martina Gruber Manrique/Tutora: MSc. Maria Leonor Cedefio

Sempertegui

Entrevistada: Dra. Miriam Nicholls (MN)

Cargo: Directora de Primaria

Entrevistadora: Caruz Gruber (CG)

Lugary fecha: Guayaquil, / /19

Duracion:

1. ¢Cual es rol del directivo para garantizar un papel armoénico de la convivencia
escolar?

2. ¢Cbmo valora el nivel de armonia en la convivencia escolar en la institucion?

3. ¢Cudles son las estrategias de la institucion para difundir las buenas practicas
de convivencia escolar?
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4. ¢De qué factores depende la resolucion de los conflictos que se presentan en
el aula?

5. En cuanto a las situaciones conflictivas que se presentan en las aulas del curso
4° EGB: ¢del 1 al 5, ¢qué puntuacion le daria a la falta de control sobre sus
emociones por parte del estudiante? ;Porque?

6. ¢ Cuales habilidades sociales no estan bien desarrolladas en los estudiantes?
7. ¢Considera que el desarrollo socioemocional que posee un estudiante

influye en su convivencia escolar?

8. ¢Cual es la percepcion de los padres y representantes cuando se les comunica
de alguna situacion conflictiva presentada con su representado que amerita una

sancién?

9. ¢Pueden aprenderse las habilidades sociales y emocionales a pesar de un

contexto familiar y social adverso?

10. ¢Los docentes de la institucién estan preparados para orientar a los

estudiantes en el aprendizaje de habilidades sociales y emocionales?

11. Considera que la musica, la pintura, el teatro y la danza, contribuyen al

desarrollo de las habilidades sociales y emocionales en los nifios? ¢Por qué?

12. ;Estaria de acuerdo con el disefio de una guia de actividades basadas en las
disciplinas artisticas para el aprendizaje de habilidades socioemocionales dirigida

a los estudiantes?

Gracias por su invalorable aporte
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Anexo 4
Guia de entrevista estructurada dirigida a Psicologa del curso

A continuacion, se presenta el instrumento previamente disefiado para la investigacion
titulada “Desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios de 7 a 8 afios”,
para optar al titulo de Magister en Inclusion Educativa y Atencion a la Diversidad. El
mismo persigue la obtencién veraz y confiable de datos que permitan documentar el
problema planteado. La informacion recolectada tendra fines netamente académicos,
la misma es de caracter confidencial y requiere de su consentimiento para su
aplicacion, a continuacion, se presentan una serie de items que son de vital importancia
para la investigacion. Agradecemos su colaboracion y total sinceridad lo cual

contribuira al éxito de la misma.

Autora: Lcda. Caruz Martina Gruber Manrique/Tutora: MSc. Maria Leonor Cedefio

Sempertegui

Entrevistada: MSc. Maria Auxiliadora Peralta (MAP)

Cargo: Psicologa DECE del 4° EGB

Entrevistadora: Caruz Gruber (CG)

Lugary fecha: Guayaquil, [/ /19

Duracion:

1. ;Como valora el nivel de armonia en la convivencia escolar en el 4° EGB?

2. ¢Cuales son las estrategias de la institucion para difundir las buenas préacticas de

convivencia escolar?
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3. ¢ Como afecta el contexto social y familiar de un estudiante a la convivencia

escolar?

4. ¢En cuanto a las situaciones conflictivas que se presentan en el aula de 4° EGB

¢cudles son las caracteristicas que presentan a nivel general en los siguientes aspectos:

a. Relaciones interpersonales

b. Respeto y acatamiento a las normas

c. Empatia

d. Respeto al otro

e. Control de emociones

5. ¢Es necesario desarrollar la empatia, el respeto al otro y el trabajo en equipo en los

ninos?

6. Para lograr una convivencia armonica en la escuela, ¢es necesario fomentar el

desarrollo socioemocional en los nifios?

7. ¢Qué importancia tienen las habilidades sociales de los estudiantes para lograr una

buena convivencia escolar?
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8. Del 1 al 5, ;qué puntuacion le daria en cuanto a su influencia en la convivencia

escolar, a la falta de control de las emociones por parte de los estudiantes? ¢ Porque?

9. ¢En qué medida el desarrollo socioemocional que posee un estudiante, influye en

la convivencia escolar?

10.- ¢ Cual es la percepcion de los padres y representantes cuando se les comunica de

alguna situacion conflictiva presentada con su representado que amerita una sancion?

11. ;Pueden aprenderse las habilidades sociales y emocionales a pesar de un

contexto familiar y social adverso?

12. ¢ Los docentes de la institucidn requieren de materiales didacticos para la

ensefianza de las habilidades sociales y emocionales?

13. Desde su experiencia ¢Usted considera que la musica, la pintura, el teatro y la
danza, contribuyen al desarrollo de alguna habilidad social y emocional en los nifios?

¢Por qué?

14. ;Estaria de acuerdo con el disefio de una guia de actividades dirigida a los
estudiantes, basadas en esas disciplinas artisticas para el aprendizaje de habilidades

socioemocionales?
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Anexo 5

Guia de entrevista estructurada dirigida a Tutora del curso

A continuacion, se presenta el instrumento previamente disefiado para la
investigacion titulada “Desarrollo socioemocional y la convivencia escolar en nifios
de 7 a 8 afios”, para optar al titulo de Magister en Inclusién Educativa y Atencién a la
Diversidad. EI mismo persigue la obtencién veraz y confiable de datos que permitan
documentar el problema planteado. La informacion recolectada tendra fines netamente
académicos, la misma es de caracter confidencial y requiere de su consentimiento para
su aplicacion, a continuacién, se presentan una serie de items que son de vital
importancia para la investigacion. Agradecemos su colaboracion y total sinceridad lo

cual contribuirg al éxito de la misma.

Autora: Lcda. Caruz Martina Gruber Manrique/Tutora: MSc. Maria Leonor Cedefio

Sempertegui

Entrevistada: MSc. Mdnica Gomez (MG)

Cargo: Tutora del 4° EGB

Entrevistadora: Caruz Gruber (CG)

Lugary fecha: Guayaquil, / /19

Duracion:

1. ;Como valora el nivel de armonia en la convivencia escolar en el 4° EGB?

2. ¢Cudles son las estrategias de la institucion para difundir las buenas practicas de

convivencia escolar?

3. ¢Como afecta el contexto social y familiar de un estudiante a la convivencia escolar?
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4. ¢En cuanto a las situaciones conflictivas que se presentan en el aula de 4° EGB

¢cuales son las caracteristicas que presentan a nivel general en los siguientes aspectos:

a. Relaciones interpersonales:

b. Respeto y acatamiento a las normas:

c. Empatia:

d. Respeto al otro:

e. Control de emociones:

5. ¢Es necesario desarrollar la empatia, el respeto al otro y el trabajo en equipo en los
nifos?
6. Para lograr una convivencia armdnica en la escuela, ¢es necesario fomentar el

desarrollo socioemocional en los nifios?

7. ¢Qué importancia tienen las habilidades sociales de los estudiantes para lograr una

buena convivencia escolar?

8. Del 1 al 5, ;qué puntuacién le daria en cuanto a su influencia en la convivencia

escolar, a la falta de control de las emociones por parte de los estudiantes? ¢ Porque?

9. ¢(Cudl es la percepcion de los padres y representantes cuando se les comunica de

alguna situacion conflictiva presentada con su representado que amerita una sancion?

10. ¢Pueden aprenderse las habilidades sociales y emocionales a pesar de un contexto

familiar y social adverso?

11. ¢Los docentes de la institucion requieren de materiales didacticos para la

ensefianza de las habilidades sociales y emocionales?
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12. Desde su experiencia ¢Usted considera que la masica, la pintura, el teatro y la
danza, contribuyen al desarrollo de alguna habilidad social y emocional en los nifios?

¢Por qué?

13. ¢Considera que la masica, la pintura, el teatro y la danza, contribuyen al desarrollo

de las habilidades sociales y emocionales en los nifios?

14. ;Estaria de acuerdo con el disefio de una guia de actividades dirigida a los
estudiantes, basadas en la danza, teatro, musica y dibujo para el aprendizaje de

habilidades socioemocionales?

Gracias por su invalorable aporte.
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Anexo 6

Lista Cotejo

Analisis a fichas de observacion y entrevistas a estudiantes del 4° en el DECE

Fecha: 10/12/2019

Estudiante Temperamento Motivo de entrevista Resolucion

N° de Tranquilo Inquieto  Emocional Conflicto  Pedag6gico Accion del

Lista entre DECE
pares

©CoNoOR~WNE

Conclusién
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Anexo 7

Guia observacion del DECE

©ideres anb jruoisajoly

iquioy

AU anh

D 3 anbyoeds3 fsong —H_ R0y

RIQuioN

[Puoi#joId _

WUty dONPINIL VoY UL B
VOO K 3

‘SIUR0p 10204 sepuidope sepipay
|

(eoedie
0Jodwl LORRIVNY

alendua| ap sews|qoly
UDISIA 4D SEWSROIG
VOIPNE 8P SRWGOI4

[euosuss

=

Q|A0J@D #p SAPRYAOHI] |
nnute

A RIS AP TapRYNIQ
one @

us pepriqesucdsas op eljey4
ate us alegqen

P ejruRIe rlustnd oy

SeaIel #p o1uMwdwniu -

oNwspey ol

[ 2% seand “pedioae
"NQuata) Uy pepiol
(239 Jmyjes Jass00 "R s
‘euiwe) esenl pepoutop us woedo(Ied #p YA

SIU00INLSU 1S Oy

sevseide seLNPLO) BwATLY
'

slezpuasde
1@ 10d sasnwi ofeg

-
odnud us olegen ap peynQ

-

1enprpuo)

PENMGIP KU NUISHOPE O FUI ‘OU |2 b asapsuad parsn anb opadse B vl | x) run wo anbueyy

ranbyads3 fseng

CIUs pepn By

L ,
Qe weUOIEy
uooegaide
LOWS Y
\

#p PURIZUOD BPANDING

=
Supue

P SO UIEa 1OIGU ) VNN

OLUMLIEIE 3D SELNPUG)

-

onpNy oanlo)

WHOI

013 VHvd pE OSHND

*323G | sanuald enb u e

SAUINVIONLS3 130 IHOWON

a0 A [USRIIO) 1108 DIILRI0P 3153 Ui epeiyvBas LoDENLOR)

Jodiuoa ‘se
03 " PeNYIp Sy

1P 50| d uapend enb sepeuopuang A

p whodad op EuaLRLIIY BN 3% 030lqo 20d sus Wy T3

NQI223130 30 VHII4 Y130 ON3SIA 13 ViiYd OLYWHO4 (S OXINY)

%, IVIGNIS3 VIY3rISNOD 30 OLNINYLINYAIC

St

160



Anexo 8

Entrevista a estudiantes DECE

161



Anexo 9

Guia de observacion semanal del grupo

Docente:

Curso: Paralelo: Semana del al

Actividad Habilidad Resultados Observaciones
(Colocar solo las | trabajada (logros, para mejorar

planificadas en la

semana)

dificultades de los

estudiantes)

de la actividad

Me reconozco

Autoconocimiento

Me reafirmo

Autoconocimiento

Observaciones:
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Anexo 10

INFORME INICIAL DE TUTORIA

(antes de la aplicacion de la guia de actividades)

ANO LECTIVO

ESTUDIANTE: EDAD:

CURSO: PARALELO: DOCENTE TUTOR:

Aspecto Socioemocional: (Describe caracteristicas emocionales y forma de

relacionarse entre pares)

Aspecto disciplinario: (Describe comportamiento en cuanto al cumplimiento

de las normas del aula)

Observaciones y sugerencias:
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Anexo 11

INFORME FINAL DE TUTORIA

(después de la aplicacion de la guia de actividades)

ANO LECTIVO

ESTUDIANTE: EDAD:

CURSO: PARALELO: DOCENTE TUTOR:

Aspecto Socioemocional: (Avances, logros, por mejorar)

Aspecto disciplinario: (Avances, logros, por mejorar)

Observaciones y sugerencias:
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Anexo 12

Validacién de instrumentos Nicholls

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

CONSTANCIA DE VALIDACION
Quien suscribe, PHD. Mirlam Nicholls Verdesoto, con documento de identidad N®
0913068995, de profesién Docente, con Grado de PHD en Clencias de la Educacién,
ejercdiendo actualmente come Directora de Primaria en la Institucidn U. E. Particular
Bilingle Ecomundo, por medio del presente hago constar que he revisado con fines de
Validacidn de los instrumentos, a los efectos de su aplicacidn en la investigacidn sobre
Convivencia Escolar y Desarrollo escolar en el 4to grado de |a U.E. Particular BilingUe
Ecomundo. Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciadones: DEFICIENTE, ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE
Congruencia de ftems: Excelente
Amplitud de contenido: Excelente
Redaccién de los ftems : Excelente

Claridad y Precisién: Excelente

Pertinencia: Excelente

Fecha: 19 de diciembre de 2019

,--\‘-’..-J";:
Irma: \_=_—~
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Anexo 13

Validacién de instrumentos Peralta

UL
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil |POSG nare

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, M }uubaobra Q«a,lf«_,

con documento de identidad N2 ﬂ%e profesién | J'Col%O e‘(

ofes gdu St
con Graddz‘{“ “”"‘%Ve;ez iendo af:tta Imente como P J‘”‘J J‘J
enla Insmucuén?j ¢ 244(&-41"“— %9‘*‘ Z@W-u.m do. “

medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién de los
instrumentos, a los efectos de su aplicacién en la investigacién sobre Convivencia
Escolar y Desarrollo escolar en el 4to grado de la U.E. Particular Bilinglle Ecomundo.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones: DEFICIENTE, ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE

Congruencia de ftems I 4 a,tu-Ja._
Amplitud de contenido E“U—ME—
Redaccion de los items Slcaldande
Claridad y Precisidn EKM

Pertinencia Exclodea

Fecha: ﬁ'/ aﬂl alic

Firma:
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Anexo 14

Validacion de instrumentos Nevarez

UL 5
VR \POSGRAD()

Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil

CONSTANCIA DE VALIDACION

—

’ '
Quien suscribe, Padnic Newvvea Prex

con documento de identidad N® _090Y 917 745, de profesion P w’O?% Ui &)

, ejerciendo actualmente como __ (o~ gt v 12 .
-4

con Grado de

en la Institucién n’\'\\A)AEMﬂ-‘;VQ P‘-Hh(ulbv 6||l'-:\v( , por

medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion de los
instrumentos, a los efectos de su aplicacion en la investigacion sobre Convivencia
Escolar y Desarrollo escolar en el 4to grado de la U.E. Particular Bilinglie Ecomundo.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones: DEFICIENTE, ACEPTABLE, BUENO, EXCELENTE

Congruencia de ftems __ E X ahande

Amplitud de contenido Exa&w\ 3

Redaccion de los ftems E\L&J-lm\!

Claridad y Precisién __ & mwuuAe

Pertinencia__E xu)vm\ ¢

Fecha: A9 A¢ A\um\)lt Au‘ 2ol9

Firma: 6’0)&4&; Wu\_ml-b»t"
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Anexo 15

Validacion de propuesta MSc. Vickie Weber

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

gJ L MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

VR

Validacién de la Propuesta

Tema: —:De&o,rro“o &cmquccgc-ﬂal gy b ConJivenc ity

escddar & ninig & T a g cllinr-

Datos de validador: . . )
tulo(os): .. mes‘t/m .. (Sd\&n(‘.«c’ﬂ .§1‘!’.’.‘.°.-/‘ I(\WS—LTGQ' & WC“"‘ =

Tedagin,.
Cargo:a..%‘&(mﬁ-.. 53 45 ¥ I s e s E e T L AN S s T o A R S s

Lugar de trabajo: T

INTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta.

}oi | OF -

Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.
Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

[ CRITERIO MDA DA | DS | OBSERVACION
| La propuesta es una buena alternativa, es funcional. / i

|

| El contenido es pertinente para el mejoramiento de la B

| problematica.

|' Existe coherencia en su estructuracion.

-~

| Su aplicabilidad dara cumplimiento a los objetivos

rd

|_propuestos.

Validado por:

Cédula de Identidad:

ber Voreno Ucke Mo

!

| Cargo:
] o \ﬁoerrec'bra\

| 1qg44199 03
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Anexo 16

Validacion propuesta MSc. Villao

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

U L MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

VR

Tema: \pl.dfu‘—f‘o/lf SO!L@C(L: okmﬂkp 8 (/;'. pﬂu/u/a/[,-q,

Validacion de Ia Propuesta

Locolnr e i Ke ) q F Lo

Datos de validador:
.SC’ gdu(dauw &1 2 (//M)

rcm /
(.rxo “'Douwﬁ:_‘e,u. e(\ (/L l//&

Lugar de trabajo: (4 L. V. lz
INFRUCCIONES PARA LA VALIDACIOV DE LA PROPUESTA

Lea detenidamente la propuesta
Margue con un visto ( V) la opcion correspondiente.

Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.

WD

| CRITERIO MDA | DA | DS  OBSERVACION |
| La propuesta es una buena alternativa, es funcional. J
[ 'El contenido es pertinente para ¢l mejoramiento de Ia
| problematica. v
Existe coberencia en su estructuracion. 7
[Sumlicdiﬁddd-imbnmllosobjeﬁm v
|_propucstos.
Validado por:
Cédula de
%&, chg/v'c/a— 0993337219,
A Lugar de trabajo:
a,wQ Carnta, 4 o.ev. 2
Teléfono: ¥ Firma:
©449rMoz(23
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Anexo 17

Validacion propuesta MSc. Monier

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION
EDUCATIVA Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

<C
Ar

Validacién de Ia Prop

Datos de validador:

Titulo(os): Nl @Zimm ,..4;./ wa @l Ntz

Cargo: ... .. ‘ﬁaxd T SR SR NS SRS v e AR A S S e o
Lugar de trabajo: . VZVK

INTRUCCIONES PARA LA VALIDAC l()N DE LA PROPUESTA

1. Lea detenidamente la propuesta.
2. Marque con un visto ( V) la opcion correspondiente.
3. Las nomenclaturas utilizadas para la validacion son las siguientes:
MDA: Muy de acuerdo / DA: De acuerdo / DS: Desacuerdo.
[ CRITERIO MDA [ DA [ DS | OBSERVACION |
[ La propuesta es una buena alternativa, es funcional. / 'I
| El contenido es pertinente para el mejoramiento de la
| problematica. v }
| Existe coherencia en su estructuracion. P .
‘?u aplicabilidad dard cumplimiento a los objetivos / ‘
|_propuestos. )
Validado por:

Apellidos.y Nombres: P Cédula de Identidad: ]
M 29595 Syces”
Cargo: Lugar de trabajo:

vz /2 OLPR.

Tm""agfg,y/fd@ MM/
Z__@ 57 St

I —

L
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