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INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios se vuelve esencial para todas las
actividades que realizaran mas tarde a nivel escolar. Incluso antes de que ingresen al nivel
inicial, el nifio ya ha adquirido una serie de habilidades motoras basicas. Con la entrada
a la escuela, todas estas habilidades obtenidas se desarrollaran estimulando un mayor
progreso del desarrollo motriz que ocurre entre los cuatro a cinco afios. Este periodo es
importante para la adquisicion de la lecto-escritura que corresponde a los primeros afos

de escolaridad.

El desarrollo motor consiste en una serie de cambios que ocurren a lo largo del ciclo
de vida en términos del desplazamiento de partes del cuerpo o de todo el cuerpo en el
espacio. EI movimiento es el elemento central en la comunicacién e interaccién con otras
personas y el entorno que nos rodea. Aunque los movimientos estan presentes en todas
las acciones, no se repiten, variando de acuerdo con la disposicidn fisica y mental en ese
momento. La adquisicion de habilidades motoras que se produce a lo largo de los afios es
el resultado no solo de las disposiciones del nifio para la accion, sino principalmente del

contexto fisico y sociocultural.

En general, se puede decir que el grado de complejidad de una tarea motora esta en
el nimero de elementos que deben coordinarse. La motricidad fina se considera como
aquella que requiere de mucha precisién, principalmente las extremidades superiores,
especificamente las manos. Una gran cantidad de masculos relativamente pequefios se
activan en la ejecucion de estas habilidades, desarrollada sobre la base de la percepcién,
organizacion y representacion espacio-temporal que permite un aumento progresivo de la

dominacion lateral y el control de los movimientos de manipulacion.

Por lo tanto, la adquisicion de estas habilidades motoras finas ocurre en el hogar, pero
una buena cantidad de ellas se logran en la escuela en los primeros afios de escolaridad.
El proceso de ensefianza-aprendizaje es interactivo y especifico del contexto. Esto
significa que el contexto debe organizarse de tal manera que proporcione las condiciones
para que se adquiera una habilidad particular, es decir, que para la adquisicion de cada
habilidad motora debe haber un momento especifico en el que las condiciones sean

propicias para aprender dicha habilidad.



El buen desarrollo de la motricidad fina influye en el desarrollo del aprendizaje
escolar. Las nociones que los nifios adquieren y construyen en la edad preescolar se
vuelven fundamentales a lo largo de su proceso de aprendizaje. De tal manera, el docente
debe proporcionar y desarrollar actividades para fortalecer sus habilidades motoras finas.

La presente investigacion se forma por cuatro capitulos:

En el capitulo I se presenta el planteamiento del problema, formulacién del problema,
los objetivos, justificacion, sistematizacion, delimitacion de la misma; ademéas de la

identificacién y de las variables.

En el capitulo Il se aborda el aspecto tedrico relacionados al desarrollo de la
motricidad fina y su incidencia en el proceso de pre-escritura en el ambito educativo,
debido a que estas habilidades motoras son el resultado no solo de las disposiciones del

nifio para la accién, sino principalmente del contexto fisico y sociocultural.

En el capitulo 111 se determina el tipo de investigacion que se dirige en el proyecto
segun su estudio de campo, la elaboracion de las técnicas e instrumentos a emplear para

la obtencion de datos y el analisis de los resultados.

En el capitulo IV se plantea la propuesta de una guia didactica-estratégica para el
fortalecimiento motor. Dirigida a los docentes con la finalidad de ejercitar las habilidades
motoras finas para que puedan aprender a usar y dominar mejor su propio cuerpo, ademas

de las recomendaciones y conclusiones de este trabajo.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema

El desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en el proceso de pre-escritura en
nifios de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacién Basica Charles Darwin en el periodo
2019-2020.

1.2. Planteamiento del Problema

El presente trabajo responde al compromiso social con la calidad educativa, ha
considerado como base fundamental el desarrollo de la motricidad fina, por la importancia

que esta tiene en el aprendizaje y en especial en el proceso de pre-escritura.

En las indagaciones previas realizadas, se ha podido evidenciar que los nifios de
cuatro a cinco afos de edad de educacion inicial de la Escuela de Educacion Basica
Charles Darwin, han tenido dificultades en el proceso de aprendizaje de la pre-escritura
debido a la escasa participacion en actividades dentro del aula de clase, que son
consecuencias de la carencia del desarrollo de la motricidad fina. Esto acompafado de
una limitada motivacion y estimulos por parte de los docentes, acrecientan el problema

en sus estudiantes.

La relacion existente entre el desarrollo de la motricidad fina y el aprendizaje de la
pre-escritura, es que la primera debe ser analizada, adecuada, y orientada acorde a las

necesidades infantiles con la finalidad de adquirir las destrezas manuales deseadas.

La aplicacion incorrecta de actividades que impiden el progreso en el desarrollo de
la motricidad fina, lleva al educando a no contar con tareas adecuadas hacia las destrezas

que se deben adquirir, lo que amplia la brecha del aprendizaje.

Los recursos didacticos inapropiados aumentan el problema en adquirir las

habilidades de pre-escritura, de manera tal que entorpece el proceso educativo y asimismo



no satisface las necesidades de la adquisicion de estas destrezas manuales consideradas

dentro de la motricidad fina.

El desconocimiento de técnicas adecuadas por parte del personal docente en el
desarrollo de la motricidad fina en sus estudiantes, hace que existan inconvenientes en el
aprendizaje, provocados por la falta de creatividad del primero y afectan a la motivacién

y poco interés en el segundo.

Otro aspecto a considerar es la falta de capacitacion docente sobre estos aspectos, lo
que hace que existan limitaciones al momento de ensefiar y a su vez que no se tenga un
amplio conocimiento de la importancia de la motricidad fina en el proceso de la pre-
escritura y no puedan orientar adecuadamente y con mayor eficacia a sus educandos para

que desarrollen la habilidad en el &rea motriz.

De ahi que se parta en la investigacion del siguiente problema cientifico:

1.3. Formulacién del Problema

¢Como incide el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de pre-escritura en
nifios de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacién Basica Charles Darwin en el periodo
2019- 2020?

1.4. Sistematizacién del Problema

= ;Qué es la motricidad fina y qué la caracteriza en nifios de 4 a 5 afios?

= ;Qué consecuencias tiene el poco desarrollo de la motricidad fina en los procesos de
pre-escritura en los nifios de 4 a 5 afios?

= ;Qué caracteriza el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios?

= ;Qué técnicas emplean los docentes para el desarrollo de la motricidad fina en el
proceso de pre-escritura?

= ;De qué manera influyen las actividades para el desarrollo de la motricidad fina en

las destrezas de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios?



= ;Qué propuesta didactica, podria contribuir a mejorar el proceso de pre escritura de

los nifios de 4 a 5 afios a partir del desarrollo de la motricidad fina?

1.5.  Objetivo General

Analizar la incidencia del desarrollo de la motricidad fina en el proceso de

preescritura en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Charles Darwin.

1.6.  Objetivos Especificos

= Identificar los sustentos tedricos que fundamentan el desarrollo de la motricidad fina
y el proceso de lectoescritura.

= Determinar las dificultades en el area motriz dentro del proceso de aprendizaje de
pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Charles
Darwin.

= Desarrollar una guia didactica con aplicacién de actividades ludicas a los docentes

que faciliten el desarrollo de la motricidad fina vinculada al proceso de pre-escritura.

1.7. Justificacién

El presente trabajo de investigacion esta orientado hacia los docentes y como
consecuencia a los estudiantes de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica Charles
Darwin, y permitird conocer las necesidades pertinentes y prioritarias que requieren los
nifios del nivel, las causas que influyen en la adquisicion de habilidades de escritura, el
desarrollo de la motricidad fina de los infantes y cémo afecta el proceso de aprendizaje

de la pre-escritura.

Para Gomez (2018) el docente parvulario para lograr el desarrollo adecuado en los
nifios una habilidad o destreza, debe fortalecer en este caso la motricidad fina dentro del
proceso de pre-escritura, es decir “apoyar con palabras e intenciones comunicativas todas
y cada una de las situaciones cotidianas, de juego y actividad que constituyen el transcurso
de cada dia” (p. 9), a partir del siguiente postulado mientras mas utilice el educando sus

sentidos para aprender, mayor sera el aprendizaje significativo.



Desde la perspectiva cientifica, es necesario conocer lo que es la psicomotricidad.
Medina (2017) describe a la psicomotricidad como “una técnica que ayuda a nifios y
bebés a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y
comunicacion con los demas. Tiene como principal ventaja que favorece la salud fisica y

psiquica del nifio” (s.p).

La teoria de Piaget indica que la inteligencia del nifio se edifica al inicio de su
actividad motora y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la inteligencia
motriz. En la practica, el uso adecuado de las actividades relacionadas con el desarrollo
de la motricidad fina permitira a los nifios de 4 a 5 afios tener una gran ayuda en las
habilidades necesarias para el proceso de pre-escritura, puesto que el origen del
pensamiento es la expresion de sentimientos y su relacion con los demas a través de sus

actividades.

El docente parvulario debe orientar al educando para que este no se limite a repetir o
reproducir los conocimientos, ya que en este caso el desarrollo del aprendizaje sera
repetitivo. En cambio, si selecciona, organiza y elabora los conocimientos previamente
adquiridos el aprendizaje de las habilidades de pre-escritura pasa a ser constructivo y

significativo.

Segun Cabrera & Dupeyrén (2019), comentan que “la motricidad fina es el tipo de
motricidad que permite hacer movimientos pequefios y muy precisos, y que esta ubicada
en la tercera unidad funcional del cerebro” (s.p). Mientras que la preescritura es la
expresion escrita, libre y creativa que tienen los nifios para comunicar ideas, sentimientos
y necesidades. Es por eso que en esta etapa pre-escolar debe hacerse un aprestamiento
adecuado para el proceso escritor a través de habilidades y destrezas referentes a las

técnicas graficas como son el garabateo.

En este aspecto tiene un importante papel el desarrollo de la motricidad fina, lo cual
explica la relacion que se le da en este trabajo de investigacion. La motivacion y estimulos
oportunos en el area motriz fina son el incentivo adecuado para que los educandos formen
la confianza en si mismos, “el saber hacer” lo cual facilita el conocimiento y las ganas de

seguir aprendiendo.



1.8. Delimitacion del Problema

Unidad Responsable: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Persona Responsable: Ana Gabriela Paredes Alcoser

Campo: Educacion Inicial

Area: Motriz (Aprendizaje de la Pre-escritura)
Poblacion: Nifos de 4 a 5 afios, directora, maestras, padres de

familia, representantes legales.
Periodo de Ejecucion: 2019 -2020

1.9. Ildea a Defender

El desarrollo de la motricidad fina incide en el proceso de aprendizaje de pre-escritura
en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Charles Darwin en el periodo
2019- 2020.

1.10. Linea de Investigacion Institucional/Facultad.

La motricidad fina y su incidencia en el proceso de la pre-escritura en estudio, se
vinculan con la linea de investigacion de la Facultad de Educacion: inclusion socio-
educativa, atencion a la diversidad y la sub-lineas de investigacion desarrollo de la

infancia, adolescencia y juventud.

La linea de investigacion: Inclusion socio-educativa, atencion a la diversidad, fue
ubicada por la importancia de apoyar la igualdad de oportunidades y derechos en la
educacion, destacar dentro de ésta la relevancia que tiene la pedagogia en el contexto
educativo. La sub-lineas de investigacion: Desarrollo de la infancia, adolescencia y
juventud. Fue ubicada por la importancia de la ciencia del desarrollo que: estudia todas
las clases de personas jovenes y ancianos, ricos y pobres y de cualquier etnia, origen,
orientacion sexual, cultura y nacionalidad. El desafio es identificar generalidades (més
alla de las que son evidentes, como el nacimiento y la muerte) y las diferencias (mas alla
del cédigo genético Unico de cada nueva persona), y esas diferencias de modo que
simultaneamente distingan y unifiquen a todos los seres humanos (Berger, 2016).



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.  Marco Tebrico

Al realizar la investigacion por medio de la informacion bibliografica y de campo no
se encontraron trabajos idénticos al presente en los repositorios de universidades
nacionales e internacionales, ni en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de

Guayaquil. Los trabajos encontrados se dirigen hacia otros aspectos como:

Un primer trabajo encontrado corresponde a Taipe (2016), de la Universidad Central
del Ecuador quien investigd: Motricidad fina en el desarrollo del proceso de la pre-
escritura en nifios y nifias de tres a cuatro afios del Centro Infantil “Aldeas SOS”, D.M.
Esta investigacion tuvo por objeto resaltar la importancia del desarrollo adecuado de la
motricidad fina en la edad de 3 a 4 afios en el proceso de la pre-escritura, ya que a esa
edad los nifios deben potenciar ciertas habilidades para evitar problemas y dificultades

futuras.

La autora resalta que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje es importante
considerar actividades que favorezcan de manera integral a los nifios y nifias, solo de esta
manera el desarrollo de los siguientes afios escolares sera adecuado. Los hallazgos mas
importantes permitieron comprobar el limitado ejercicio de actividades de motricidad fina

lo que se hace evidente en el proceso pre-escritor de los nifios del centro.

Otro trabajo fue de las autoras Palacios & Tomala (2017), con el tema: Incidencia de
la motricidad fina en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios de la escuela
Monsefior Leonidas Proafio. En esta investigacion se plantea como la motricidad fina
sirve como base fundamental para que el nifio pueda direccionar y coordinar sus trazos al
momento de escribir, por ello se vio la necesidad de realizar este proyecto, siendo uno de
los objetivos proporcionar las mejores técnicas a los docentes para que se desarrolle

adecuadamente esta habilidad.

Dentro de la propuesta estuvo ejecutar una guia con actividades didacticas
pedagogicas dirigidas a los docentes para desarrollar la motricidad fina de manera Iudica,
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asi también dar a conocer a los padres de familia la importancia de la motricidad fina en

el proceso de pre-escritura.

Se encontrd un estudio de las autoras Huere & Lino (2018), de la Universidad de
Lima, con el tema: Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia - UGEL 15 -
Huarochiri, esta investigacion muestra que en los Gltimos tiempos, se puede apreciar que
existen estudiantes con dificultades en la escritura, donde se evidencian falencias para
escribir y leer, confundiendo letras y palabras durante la lectura de textos cortos,
mostrando timidez frente a las descripciones de situaciones y eventos observados en el

contexto escolar.

El trabajo se enfoca particularmente en el desarrollo motriz que tienen los nifios y
nifias al ingresar, y cOMo su estancia en estos centros, los han ayudado para mejorar el
nivel de desarrollo de sus habilidades grafo-motoras, que en un inicio se reflejan en el
proceso de la escritura; también se considera que el desarrollo y el aprendizaje motriz
deben seguir un orden facultativo secuencial, dentro del cual no se pueden saltar etapas
ya que modificarian el desarrollo normal de los nifios. En la actualidad es importante que
los docentes estén preparados para comunicar su conocimiento y la transferencia del

mismo, y que dicho conocimiento este acorde a las necesidades de sus educandos.

Segun Torres (2015) en su trabajo realizado describe como es la motricidad en el
infante a la vez que esta descripcion se asocia a conceptos especificos tales como las
capacidades perceptivo-motrices, las habilidades motrices y la coordinacién comentando

que:

El aprendizaje se hace por medio de la educacién, entendiendo ésta como un
proceso mixto entre la estimulacion y el aprendizaje. De hecho, son diversos los
factores ambientales que afectan al desarrollo motor, entre los que estan: el
medio social, el contexto escolar, grupo de amigos, diferencias sexuales y

medios de comunicacion y materiales. (p. 5)



En consecuencia, en la educacion motriz se producen estas interrelaciones de los
nifios con los diferentes entornos en los que se desenvuelven dentro de estos, el entorno
educativo. Los docentes por tanto deben promover en los diferentes espacios de
aprendizaje el desarrollo de la psicomotricidad. Gallardo (2017) comenta que: “desde el
momento en gque nace el bebé participa, recibe e interacta con el medio inmediato que le

rodea y, posteriormente, con el mundo que existe a su alrededor” (S.p.).

Esta autora expresa que la educacion motriz, busca la interaccion del nifio con el
entorno en el que se desenvuelve, aumentandose asi las actividades corporales y sus
expresiones simbdlicas dentro de los espacios de aprendizaje preparados por el docente.

Asi como también crecen sus capacidades a través de la motricidad.

Para Mendiara & Madrona (2015) afirma que “la psicomotricidad, al introducir la
idea de globalidad corporal es entendida como el estado de union de lo motor, lo
cognitivo, lo afectivo y lo relacional” (p. 13). De tal manera, que las interacciones entre
la motricidad y el psiquismo se deberia trabajar con especial atencion en el desarrollo
psicomotor del nifio porque, contribuird al buen aprendizaje. Una buena educacion
motora tiene como propasito desarrollar una actitud correcta en la ensefianza del nifio en

sus diversas etapas de crecimiento.

Pacheco (2015), considera que “la motricidad fina implica un nivel elevado de
maduracion o nivel neuroldgico dependiendo de muchos factores, aprendizaje,
estimulacion, madurez y capacidad personal de cada uno de los nifios dependiendo de las
edades” (p. 33). La psicomotricidad, le permite al nifio irse adaptando de manera gradual
al medio que le rodea, tales adaptaciones se van asociando con actividades, y estas a su

vez le facilitan el asimilar su entorno de manera mas precisa y concreta.

2.1.1. Definicién de la psicomotricidad

El analisis linglistico de la etimologia de la palabra psicomotricidad nos permite
separar sus dos componentes. El término psico hace referencia a la actividad psiquica,
con sus dos parametros principales: cognitivo y afectivo y el término motricidad
globalmente considerado, constituye la funcion motriz y se traduce fundamentalmente

por el movimiento. Al tener en cuenta el significado de estos términos, se puede entender
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la psicomotricidad como una relacién mutua entre la actividad psiquica y la funcion
motriz. Por medio de esta relacion, consecuencia directa de la unidad y totalidad del ser
humano, es posible considerar que aunque la base de la “psicomotricidad sea el
movimiento voluntario, éste no es solo una actividad motriz, sino también una actividad
psiquica consciente que es provocada ante determinadas situaciones motrices” (Martinez,
2014, p. 23).

2.1.2. Division de la psicomotricidad

La division de la psicomotricidad, permite al nifio desarrollar plenamente su madurez
en la etapa infantil, a través de algunos aspectos considerados claves de entre estos; la
motricidad gruesa, la motricidad fina y su esquema corporal. En la educacién inicial es
imperativo, que a través de la motricidad fina se alcance un nivel de madurez neuroldgica
del nifio. Y asi mismo, que este le permita incrementar factores de aprendizaje

dependiendo de sus edades.

COORDINACION
/ GEMERAL
DOMINIO EQUILIERID
CORPORAL 4
DINAMICO RITMO
COORDINACION
VISOMOTRIZ
MOTRICIDAD
GRUESA
TONICIDAD
DOMINIO AUTOCONTROL
. CORPORAL 4 .
DIVISION ESTATICO RESPIRACION
RELAJIACION
DE LA
COORDINACION VISO MANUAL
PSICOMOTRICIDAD MOTRICIDAD ) FOMETICA
FINA MOTRICIDAD FACIAL

MOTRICIDAD GESTUAL

COMNOCIMIENTO DE LAS PARTES DEL

ESQUEMA CUERFPOD

CORPORAL EJE CORPORAL

LATERALIZACION

\

Figura 1 Division de la psicomotricidad
Fuente: Pacheco, G. (2015)
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2.1.3. Definicidon de motricidad fina

Las habilidades motoras finas se consideran aquellos movimientos realizados por el
nifio en el cual se involucran los masculos mas pequefios de su cuerpo. Es decir, cuando
el bebé envuelve sus dedos alrededor de la mano del padre o madre, agarra objetos
pequefios, mueve sus labios y lengua para comer o saborear algo se puede hablar de

habilidades motoras finas.

Segun Rodriguez, Gomez, Prieto-Ayuso & Gil-Madrona (2017) consideran que en la
“etapa de educacion infantil, se desarrolla a partir de otros aspectos basicos como la
experimentacion del propio cuerpo y del entorno mas cercano, el control de si mismo y
la coordinacion de los propios movimientos corporales” (p. 91). Es decir, el aprendizaje
de la habilidad fina, otorgard al nifio potenciar sus habilidades y prepararlo para

actividades mas complejas logrando asi su desarrollo integral e intelectual.

Segun Mendoza (2017) en su articulo titulado Desarrollo de la motricidad en etapa

infantil afirma que:

Los nifios deben comenzar a desarrollar su motricidad fina desde muy pequefios,
siendo capaces muchas veces de ir reforzando lo que més les va costando o
simplemente ir pidiendo ayuda para que lo orienten. La caligrafia es una de las

técnicas en las cuales se va desarrollando la motricidad fina en los estudiantes.
(p. 11)

Serrano & De Luque (2019) consideran que el desarrollo motor fino “es la capacidad
de usar lamano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad

y se refiere a las destrezas necesarias para manipular un objeto” (pp. 19-20).

Por consiguiente, el desarrollo motor fino es la tonificacion de los pequefios
musculos, donde el nifio puede lograr los movimientos de manos y dedos al realizar
actividades como dibujar, escribir, cortar, rasgar. Las habilidades motoras finas bien

desarrolladas permitiran al nifio completar efectivamente una variedad de tareas diarias.
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2.1.4. El desarrollo motor en la primera infancia

El desarrollo motor se puede entender como la capacidad que tiene el nifio de usar el
cuerpo para moverse, en donde se involucran varias habilidades aprendidas que van desde
las habilidades mas finas hasta las méas gruesas. Para Chimeno (2018) “la motricidad
comienza a desarrollarse incluso antes de nuestro nacimiento. Cuando nos estamos
formando dentro del Gtero de nuestra madre, realizamos los primeros movimientos”.
Considerandoselo, como algo que se inicia poco después del nacimiento y continla hasta
el final de la vida, donde este desarrollo puede definirse como cambios en los niveles

funcionales del ser humano.

En otras palabras, el desarrollo motor es el estudio de un proceso continuo de cambios
funcionales en las personas y para que estos cambios ocurran, se requieren varios
estimulos. El nifio, por consiguiente, tiene una gran capacidad de aprendizaje y desarrollo

motor, ya que se encuentra al comienzo del proceso de desarrollo.

El nifio se sentiré bien, siempre que su cuerpo lo obedezca, lo conozca bien y pueda
usarlo para moverse y actuar. Segin Vygotsky, considera que lo que un nifio puede hacer
hoy con la ayuda de alguien, lo podra hacer solo mafiana. Por lo tanto, cometer errores
seria de fundamental importancia para la adquisicion de habilidades de acuerdo con las
fases del desarrollo motor.

Para Piaget (1920) la etapa sensoriomotora que es a partir de 0 — 2 afios, se centra en
el descubrimiento de sensaciones y movimientos. Durante este periodo, se desarrolla la
coordinacion motora, el bebé comienza a imitar lo que ve e incluso el lenguaje comienza

a funcionar a través del Ilanto y otros signos.

Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo del nifio, donde las
situaciones que experimentaran serdn factores determinantes para el adulto en el que se
convertird. Expresando asi la importancia de trabajar con estimulos y experiencias
variadas en el entorno escolar, destacando la importancia de los ejercicios y su

intervencion.
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Es importante indicar que cada nifio aprendera y desarrollard a su propio ritmo la
motricidad, al estar vinculado al factor de individualidad biologica, porque cada uno tiene
una serie de caracteristicas particulares y es parte del trabajo prestar atencion a estas
peculiaridades. En conclusion, se puede trabajar con nifios en actividades relacionadas
con el desarrollo motor, que son muy importantes para el desarrollo de habilidades

motoras finas.

2.1.5. Importancia de la motricidad fina

Serrano & De Luque (2019) considera que a lo largo de su desarrollo, los nifios
establecen relaciones con sus cuerpos, entre ellos y con el mundo que los rodea. Este
intercambio es fundamental para el proceso de desarrollo y aprendizaje. Los pequefios
realizan movimientos con el cuerpo que, poco a poco, se estructuran y a lo largo de la

vida, adquieren sentido y ejercen una gran influencia en su comportamiento

Antes de los primeros aprendizajes, el cuerpo del nifio debe estar organizado,
estructurado en el tiempo y el espacio. Necesita desarrollar sus movimientos finos, como
dibujar, cortar, trozar, arrugar; es decir, debe acumular experiencias motoras que
estructuran su imagen y esquema corporal: control, coordinacién, conocimiento y
conciencia del cuerpo. El trabajo de las habilidades motoras, ademéas de ayudar en el
desarrollo motor e intelectual, también ayuda a estructurar la personalidad de los nifios,

ya que pueden expresar sus deseos, desarrollar sus necesidades y superar sus dificultades.

La mejor manera de comenzar el proceso de desarrollo motor fino es a traves del
juego. Al jugar, el nifio expresa sentimientos, necesidades y construye su mundo, su
aprendizaje con sus referencias vividas (Rubifio, 2016). En otras palabras, el aprendizaje
de estas habilidades motoras finas en los nifios son la base para el desarrollo de procesos

mentales como la atencion, la memoria, la percepcion, el pensamiento y el habla.

En consecuencia, un entorno propicio para la practica y el ejercicio repetitivo ayuda
a equilibrar el sistema nervioso y los musculos maduros del nifio para garantizar que sus
habilidades motoras finas se desarrollen en sincronia con la madurez emocional y fisica.
La motivacion natural y la curiosidad junto con el juego y los ejercicios apropiados

mejoran este proceso.
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Por lo tanto, deben ser los educadores conscientes de la importancia de relacionar el
desarrollo motriz fino con el aprendizaje; a menudo se descubre que las escuelas tienen
un caracter mecanicista muy fuerte con respecto a las practicas educativas en la educacion
de la primera infancia, haciendo un mal uso de las destrezas motoras en los primeros

grados, que son la base para series posteriores.

Segln Simé & Espada (2013), “La necesidad constante de movimiento por parte del
nifio es la responsable de llevarlo a la exploracion y al descubrimiento, por lo tanto, al
propio aprendizaje” (p. 58). Como se menciono anteriormente las practicas psicomotoras
en relacion a motricidad fina debe considerarse como un proceso de ayuda que acompafia
al nifio en su propio camino de desarrollo, que incluira capacidades motoras, cognitivas
y afectivas. Donde el nifio pueda expresarse a través de diferentes formas de
comunicacion, interaccion, expresion y creatividad, lo que ayuda directamente en las

preguntas relacionadas con el aprendizaje.

2.1.6. El desarrollo de la prension del nifio

Segun Delvat (2014), la prension se refiere especificamente al agarre y es importante
para el desarrollo de una serie de movimientos de la mano que se utilizan a lo largo de la
vida. Agarrar implica tomar un objeto para manipularlo, transportarlo o sentirlo. La
manipulacion de objetos representa una parte considerable de la actividad motora fina del
bebé.

El reflejo de agarre aparece en el bebé al nacer con sefiales tactiles, y dura hasta
aproximadamente cinco a seis meses. En esta fase, la coordinacion mano-ojo es
fundamental para el agarre voluntario, siendo la aproximacion del objeto bimanual. Para
Lépez, Castellanos & Viana (2018), el agarre primitivo ocurre en los primeros meses de

vida cuando el nifio presiona el objeto contra la palma sin la posicion del pulgar.
El reflejo de agarre palmar (algunas veces llamado simplemente reflejo de agarre)

esta entre los reflejos arcaicos y aparece al nacer y persiste hasta los cinco o seis meses,

la edad a partir de la cual un nifio puede usar normalmente un agarre palmar.
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Figura 2 Prensién y manipulacion
Fuente: Cerfid (2018)

La vision y la coordinacion mano-ojo son de gran importancia para el desarrollo de
patrones manipuladores de motricidad fina. Los recién nacidos no usan informacion
visual para guiar sus manos hacia el objeto, ni pueden corregir sus movimientos, como lo
hacen los nifios mas grandes. El agarre se realiza a distancia fija porque el codo ain no

es funcional, es un tipo de agarre débil y corto.

Las propiedades fisicas intrinsecas de los objetos, como el tamafio, la forma, la
texturay el peso, afectan la posicion de las manos y los dedos (ajustes distales) en relacién
con el objeto, mientras que las propiedades extrinsecas, como la distancia, la ubicacion y
la orientacion del objeto influyen en la trayectoria del brazo y la mano (ajustes

proximales) hacia el objeto.

2.1.7. Coordinacion motora fina

La coordinacion motora fina, es la capacidad de mover los musculos con precision,
dando un dominio total del cuerpo. Es posible observar las condiciones de coordinacién
motora de los nifios a través de actividades habituales como jugar, dibujar e incluso
caminar. El desarrollo de las habilidades motoras finas de los nifios es progresivo segun

la autora Stassen (2016) expresa que:
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Las habilidades motoras finas son mas dificiles para los bebés, pero ellos
desarrollan progresivamente el control de la mano y de los dedos que necesitan
para asir y manipular casi todas las cosas que se encuentran a su alcance. La
experiencia, el tiempo y la motivacion hacen posible que los bebés progresen en

todas sus habilidades motoras. (p. 162)

Kathleen Stassen expresa que cuando nace un bebé, pasa mas tiempo durmiendo que
interactuando. Esto va cambiando a lo largo de los meses a medida que comienza a
mantenerse despierto, prestando atencion a cada detalle a su alrededor. Con los meses,

adquirira habilidades como sujetar algunos objetos, coger e incluso llevarlo a la boca.

El desarrollo de la coordinacion motora empieza de manera natural y obviamente
requerira estimulacién para que el resultado sea aln mejor y como se esperaba. Pero los
estimulos deben realizarse con cierta precaucion y aprension, dentro de un limite para que
no se vea obligado a hacer demasiado para su edad. Por ello, las formas de desarrollar las
habilidades motoras finas son a través del juego, canciones infantiles o pinturas. Es
necesario el desarrollo de la coordinacion motora del nifio ya que le permitird hacer tareas

gue mejoraran cada dia mas como escribir y usar tijeras para cortar un papel.

2.1.8. Desarrollo motriz fino en nifios de 0 a 6 afos

El desarrollo motor del nifio tiene sus inicios en la primera infancia donde la
coordinacion motora infantil serd mas trabajada y estimulada. La maduracion es esencial
para que el nifio se interese en los objetos que lo rodean y se estimule a estirarse para

agarrar, apretar y tirar.

A medida que comienzan a gatear alrededor de los 6 a 10 meses de edad, el espacio
previamente limitado ahora es mas amplio y es mucho mas probable que explore y
desarrolle la coordinacién motora fina. Cabezuelo & Frontera (2016) menciona que
“durante la primera mitad del primer afio de vida se producen importantes avances en el
desarrollo psicomotor del bebé” (p. 47). Los logros en este periodo juegan un papel
fundamental en sus habilidades motoras finas, como apretar los cordones de los zapatos,
cortar con tijeras, dibujar y pintar, implican la coordinacion mano-ojo y mdasculo

pequerio.
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A partir del primer afio de vida, se debe trabajar su motricidad fina para mejorar mas
su desarrollo motriz. El nifio empieza a utilizar una cuchara para tratar de alimentarse por
su cuenta o dandole un craydn para dibujar, con esto es posible estimular la coordinacion

motora fina y aumentar el control de las manos con cada nuevo intento.

El juego siempre serd un ejercicio constante para mejorar la coordinacion motora de
los nifios. Segin De Castro (2019) la “coordinacion motriz fina es la ejecucion de
movimientos que demandan control muscular particularmente a manos y pies combinados
con la vista (ojo-pie y 0jo-mano)” (p. 37). Por ejemplo, cuando empuja un juguete, el nifio
trabaja mas alla de las piernas y los brazos, también los ojos, que deben ser conscientes
hacia donde se quiere dirigir el objeto. Por lo tanto, se indica que los nifios juegan a

voluntad, sin imponer limites y espacio.

A la edad de 2 afios, el nifio puede moverse solo y con firmeza. Explora y sabe lo que
le gusta hacer. A traves de los dibujos, los garabatos coloridos también muestran la
inmadurez de la coordinacion fina y la falta de control y razonamiento manual. En esta
etapa, pintar con los dedos mefiiques es una forma de aprender a manejar los movimientos
con mas firmeza. Ya cuando son mas grandes, en la fase de 3 a 4 afios, ademas del juego,

los descubrimientos y ejercicios se vuelven mas intensos.

Los movimientos de los nifios y la coordinacion motora se estan adaptando a la fase
evolutiva del nifio a medida que crecen. En la escuela, pueden realizar dibujos mas
expresivos y faciles de entender, a diferencia de los primeros garabatos. Los dibujos

toman forma y pueden utilizar las tijeras para cortar.

Salamanca & Sanchez (2018) consideran que:

Los logros motrices relacionados con la motricidad fina son los que permiten al
nifio ejecutar acciones de prension y agarre cada vez mas precisos y coordinados.
Se desarrolla un poco mas tarde que la motricidad gruesa y necesita una mayor

maduracion neurolégica. (p. 84)

Cuando el nifio esta entre los 5 a 6 afios, comienza la alfabetizaciéon. El intenso

entrenamiento con crayones y boligrafos pequefios, es el momento donde se debe
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intensificar el uso de estos materiales de escritura completando en esta fase el aprendizaje

y evolucidn de la coordinacion motora.

Para estos autores la gran mayoria de los nifios ya tienen un gran control de la

coordinacion motora fina. Pueden sostener con seguridad un boligrafo o lapiz, utilizan las

tijeras con precision y hacen movimientos manuales con mas exactitud. En esta edad sera

el momento de ajustar la coordinacién motora fina, lo que requiere un control manual méas

delicado.

2.1.9. Funciones basicas de la motricidad fina

Dentro de las habilidades motoras fina donde hay trabajar mas, en el nifio preescolar

en general, son:

Motricidad visomanual o visomotora: la coordinacion visomotora se presenta en el
movimiento de las extremidades superiores o inferiores o de todo el cuerpo responde
adecuadamente a un estimulo visual. La capacidad visomotora se compone de la
capacidad de observar, reconocer y usar informacién visual sobre formas, figuras y
objetos, y permite a los nifios procesar informacién a su alrededor (Jiménez & Alonso,
2007).

Motricidad facial: se refiere a los movimientos delicados de la cara y es fundamental
en la adquisicién del habla, la masticacion y la deglucién. Utilizar estas expresiones
faciales ayudan en el relacionamiento con los demés. Con la coordinacion gestual se

producen los primeros intercambios para el inicio del lenguaje verbal (Nuevo, 2017).

Motricidad gestual: permite a los nifios desarrollar el dominio de sus manos en sus
habilidades motoras finas, a menudo hacen uso de ciertas herramientas que podrian
ser tan simples como el uso de un cepillo de dientes o lapiz (Hernandez & Rodriguez,
2004, p. 59).

Motricidad fonética: es aquella que se refiere al lenguaje oral e incluyendo el acto
de fonacidn que el nifio ejercita desde los primeros meses, donde la motricidad general

de cada érgano que ira coordinando y automatizacion el proceso fonético (Feito, 2017,
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p. 10). A través de la motricidad fonética el nifio se puede comunicar de forma

comprensible, utilizando el lenguaje oral.

2.1.10. La maduraciony la motricidad fina

Los nifios desarrollan todas sus habilidades motoras, entre los 3 y 10 afios, porque es
durante estos periodos que hay un gran desarrollo humano, a nivel fisico, afectivo y social.
Para que esto suceda debe haber ejercicios fisicos, juegos, movimientos, entre otros. Los
periodos sensibles o las fases sensibles, tendran una estrecha relacién con la edad del nifio
y tienen poco que ver con el medio ambiente. Cuando aparece una fase de desarrollo
rapido, aparece una fase lenta, es decir, al final de cada periodo, el nifio alcanzara una

fase de maduracion morfoldgica y funcional.

Desde el nacimiento hasta los tres afios, comienza una compleja relacion entre el bebé
y su entorno. Para Salamanca & Sanchez (2018) mencionan que “los nifios y nifias
adquieren los hitos motores mas importante durante el primer afio de vida; empiezan a
gatear, se ponen de pie, comienzan a andar solos, etc. Para que alcancen esos logros, es
importante que el entorno los estimule” (p. 77). Estos autores consideran que las
estructuras neuroldgicas estdn notablemente formadas, en especial el cerebro y las

funciones sensoriales exteroceptivas como la vision, audicion, tacto, gusto y olfato.

Por lo tanto, la actividad motora del recién nacido es muy activa, pero desordenada y
sin propdsito, moviendo asimétricamente las extremidades superiores e inferiores
(pedaleo). Algunos reflejos son tipicos de esta edad y ocurren practicamente en todos los
bebés, manteniéndose en los siguientes meses debido a la maduracion del cerebelo y la
corteza frontal. Es importante que el bebé esté expuesto a estimulos motores apropiados

para su nivel de desarrollo.

Entre los tres y cinco afios de edad, los sistemas sensoriales deben continuar siendo
estimulados a través de una amplia gama de experiencias, con intensidad en los
mecanismos propioceptivos, que brindan a los nifios diferentes modos de integracion
sensoriomotora. Para Arce & Cordero (s.f.) expresa que “la coordinacion y la ejecucion
mejoran, y el niflo tiene mas control sobre sus movimientos” (p. 17). Ellas consideran a

la coordinacion motora fina como la capacidad de utilizar los pequefios masculos de
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manera precisa y mas eficiente para que produzcan movimientos mas delicados y
especificos que otros tipos de coordinacion motora. Las habilidades motoras
fundamentales adquiridas en la etapa anterior son cada vez mas refinadas, lo que permite

realizar movimientos de complejidad creciente.

Por lo tanto, la infancia se puede considerar como la fase determinante en el
desarrollo motor fino del nifio, tanto por el rapido ritmo de los cambios bioldgicos, como
por la alta capacidad de adaptacion a los estimulos corporales. Es probable que la cantidad
y la calidad de los estimulos presentes en esta etapa influyan directamente en el desarrollo

en edades posteriores.

2.1.11. Beneficios de la motricidad fina

Los beneficios del desarrollo de la motricidad fina, son variados debido a que
permiten al nifio su adecuado desarrollo intelectual, motor, social, y emocional.
Asimismo, facilita al nifio en sus relaciones interpersonales, tanto como también en su

rendimiento académico.

Desarrollar las habilidades motoras finas en el nifio tiene mucha importancia para él
en lo referente a la escritura. Cuando comienza la manipulacion de masas es donde usaran
los pequefios musculos de las manos. Potencialmente, esto ayuda en el desarrollo de

habilidades motoras finas.

De tal manera, trabajar las habilidades motoras finas es de suma importancia para el
desarrollo posterior de la escritura. Ademas, desarrollard una serie de otras habilidades a
lo largo de la vida diaria de los nifios. EI manipular los diferentes tipos de textura como
la arcilla o plastilina, permitira en los nifios usar pequefios musculos de las manos.
Potencialmente, esto ayuda en el desarrollo de habilidades motoras finas. La capacidad

de recoger objetos correctamente y el control de la fuerza de la mano.

Es de mucho beneficio brindarle la oportunidad de explorar su creatividad,
permitiendo estimular sus habilidades sensoriales, motoras, cognitivas e incluso sociales.
A continuacién, se presenta en detalle los aspectos del desarrollo motor, asociados en la

motricidad fina, dentro del cual se muestra el desarrollo y las recomendaciones.
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Tabla 1 Desarrollo de las habilidades motoras

Desarrollo y recomendaciones segun su edad

0 a 12 meses

Aprieta con fuerza el dedo u objeto
que se introduce en su mano.
Comienza a tomar los objetos.
Abre totalmente las manos y coge
objetos situados frente a él.

Mira solamente el objeto y no sus
manos.

Sostiene objetos con toda la mano
y juega con ellos.

Colocar objetos pequefios dentro
de una caja e invitar al nifio que
los saque, procurar que los
objetos sean llamativos (pelotas
luminosas, objetos musicales,
etc.)

Poner sobre una mesa objetos
como; frijoles, pasas, bombones,
etc.; el nifio frente a estos y
estimularlo a que los tome con
los dedos indice y pulgar y los
coloque en un recipiente.

1 a 3 anos

Coge objetos con pulgar e indice
(pinza).

Control de esfinteres.

Empuja palancas.

Gira las paginas de un libro.
Marca numeros del teléfono.

Los dibujos que realizan son
garabatos.

Coloca cubos y piezas que podran
poner una encima de otra hasta un
cierto nivel.

Utilizar titeres hechos de cajas
para ejercitar la rotacion de la
mufieca.

Coger un vaso para beber con
ambas manos.

Usar plastilina, hacer bolitas
(dedos indice y pulgar) vy
guardarlas  en un bote
transparente.

Armar torres con cubos grandes.
Presionar o0 estrujar juguetes
sonoros.

Pasar las paginas de un libro de
hojas gruesas.

Usar titeres de bolsas y de
peluche para abrir y cerrar las
manos.

Poner dulces u objetos del interés
del nifio en recipientes con tapa y
pedir que los abra para descubrir
lo que contienen.
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Mostrar al nifio varias monedas y
modelarle cdmo ingresarlas
(dedos indice y pulgar) a una
alcancia.

Abrir y cerrar envases a presion.
Hacer rodar objetos.

Colocar al nifio frente a lamesa 'y
darle una cuchara para que el
menor comience a tomar material
(azlcar, arroz, sal, etc.) y llevarlo
a otro recipiente.

3 a5 afos (etapa pre-escolar)

= Usa los cubiertos.

= Ata los zapatos.

= Controla la toma de lapiz.

= Dibuja circulos, figuras humanas o
animales, aunque los trazos son
muy simples.

= Usa las tijeras.

= Copia formas geométricas y letras.

= Usa plastilina moldeando alguna
figura.

= Puede abrochar botones grandes.

= Ensarta cuentas en un hilo.

= Imita un puente de tres bloques.

= Dibuja un hombre con tres partes.

Adherir plastilina por caminos
marcados 0 sobreponerlos a
presion.

Colocar ganchos a presion
alrededor de un plato de cartdn.
Utilizar pinceles o plumones.
Sobre arena realizar un trazo
libre usando el dedo indice.
Utilizar lapices y acuarelas.
Presionar goteros para trasvasar
liquidos gota a gota.

Encajar formas en objetos y
dibujos.

Hacer nudos.

Encestar pelotas en un aro.
Copiar modelos de figuras
dibujadas.

Enrollar una serpentina.

Utilizar arcilla o plastilina y
modelar alglin objeto
determinado.

Fuente: Anaya (2013)

Cuando se aplica un nivel de control en las habilidades motrices finas en los nifios

estas ayudan a desarrollar sus destrezas manuales en relacion a la préctica de los
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movimientos de las manos y dedos. Para tener este control de la motricidad fina, ellos
necesitan tener coordinacion, fuerza muscular, conocimiento, planeacion y sensibilidad
normal. La motricidad fina, por lo tanto, es uno de los aspectos mas relevantes dentro del
desarrollo y crecimiento del nifio, que facilitaran a futuro su desenvolvimiento y madurez

en cuanto al desempefio académico.

2.1.12. Pre-escritura

La preescritura es la variable dependiente dentro de este trabajo de investigacion, por
lo tanto, es relevante el conocimiento y definiciones de la misma. La preescritura se
desarrolla por etapas bien definidas dentro del desarrollo de la motricidad, tales
habilidades adquiridas de manera previa facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje de

la escritura.

Segun Mufoz (2016), se denomina pre-escritura, como todos aquellos trazos,
garabatos Yy lineas sin significado real, que el nifio realiza de forma previa a la escritura
de letras, palabras, que si tienen sentido completo en el lenguaje. Es en la educacion
infantil donde el nifio empieza a trabajar la motricidad fina, el ritmo, la lateralidad, control

corporal, aspectos basicos para la maduracion motriz.

Para Vinao Frago citado por Macha (2016) la describe como:

Preescritura es un concepto escolar, que nace en el medio escolar y que sélo tiene
sentido en el mismo. Es, pues, un producto de la cultura escolar, que, sin llegar
a configurarse como una disciplina, si puede considerarse un campo de
actividades escolares propio y diferenciado de otros. Indica un estadio o fase
previay preparatoria para el aprendizaje de la escritura que puede consistir tanto

en tareas o actividades graficas como no graficas. (p. 45)

Para la autora Romero, (2016), “la preescritura se entiende como las actividades
(trazos) que el nifio debe de realizar y mecanizar antes de ponerse en contacto con la
escritura propiamente dicha (letras, silabas, palabras...)” (s.p.).

En otras palabras, la pre-escritura prepara al educando sobre un conjunto de

actividades previas a la escritura, estas pueden ser trazos, garabateo, es decir, actividades
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graficas o no gréficas, las cuales son parte del desarrollo intelectual de los nifios.
Asimismo, la importancia de la preescritura es relevante en la etapa de educacion infantil,
es decir, que cuanto antes comience el aprendizaje mucho mejor, debido a que se estara

preparando para la escritura.

2.1.13. La grafomotricidad y el desarrollo escolar

El dominio y la preferencia manual en el desarrollo del nifio se definen entre los 4 y
6 afios, en esta fase ya pueden identificar y evaluar si el desarrollo de las funciones
manuales se estd produciendo satisfactoriamente en relacion con las actividades que se

requiere el nifio, especialmente en la etapa preescolar y escolar.

En su obra titulada Desarrollo cognitivo y motor por Antoranz & Villalba (2010)

menciona que:

Uno de los elementos expresivos que permiten manifestar la idea que el nifio
tiene de su propio cuerpo es el dibujo. A través de estas manifestaciones, es
posible observar la evolucion de las capacidades motrices aplicadas al grafismo

y también la evolucion del esquema corporal del nifio. (p. 246)

Se puede observar como el nifio usa el lapiz, como lo esta agarrando, y como lo
manipula. Ademas, si esta poniendo demasiada o muy poca fuerza para sostenerlo. Otro
aspecto importante en esta fase es también observar como el nifio hace uso de materiales
escolares como tijeras, crayones, sacapuntas, borrador, regla para tener una referencia de

cémo ocurre su desarrollo grafomotor.

Segun Sanchez (2019) en su obra titulada Expresion y comunicacion indica que “la
grafomotricidad utiliza como unidad de expresion los grafismos o signos graficos” (p.
114). Donde indica que, a lo largo del desarrollo de la escritura, las funciones motoras se
perfeccionan masy, al mismo tiempo, se establecen los registros que van desde garabatos,

dibujo de figuras humanas, dibujo estructurado y escritura.

Cuando esto no sucede en la etapa inicial, se puede encontrar mas adelante con

dificultades como escritura ilegible, letras distorsionadas, inversiones de letras, falta de
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espacio entre letras y palabras, escritura que no se queda dentro de las lineas, y las letras
parecen flotar en la pagina. Los nifios que no realizan un adecuado proceso de preescritura
pueden llegar a quejarse de dolor y cansancio en las manos, ser lentos para escribir, no

completar tareas y sentirse frustrados.

2.1.14. Desarrollo de la habilidad grafomotora

Los métodos tradicionales de la alfabetizacion consideraban al desarrollo de las
habilidades grafomotoras como un pre-requisito para la escritura, debido a que este
aprendizaje de pre- escritura dependia del nivel madurativo del nifio. Lourenco Filho con
su prueba del test ABC corrobor0 esta concepcion y destaco, la capacidad de coordinacion
visual y motora a través de preguntas en donde se pedia al nifio que copiara imagenes,

reproduzca movimientos y corte ciertas figuras geométricas.

Garcia (2004) afirma que “el trazo comienza a ser vivido por el nifio con todo su
cuerpo, para ir separandose poco a poco de €l y terminar siendo algo objetivo en el sentido
de que éste adquiere significacion por si mismo” (p. 5). En efecto, para que el nifio vaya
adquiriendo las habilidades de escritura, debe tener en cuenta su esquema corporal, es
decir la movilizacion de las extremidades independientemente como el brazo en relacién
hacia el hombro, la mano en relacién con el brazo y la capacidad de individualizar los
dedos para levantar el l&piz, trazar, trozar, dibujar, escribir entre otras.

La pre-escritura es una habilidad grafo-motora que depende de la maduracion e
integracion de una serie de habilidades cognitivas, perceptivas y motoras del nifio,
desarrollandose a través del aprendizaje. Garcia & Quero (2012) expresan que los
primeros intentos de tomar un objeto de escritura a menudo implican la prension palmar,

donde el objeto es atrapado principalmente entre la palma de la mano y los dedos (p. 866).

Sin embargo, con el avance de la edad, el nifio va alejando el lapiz de la palma de la
mano y simultdneamente el pulgar y los dedos comienzan a mostrar un papel mas
dominante en relacion a la presion del objeto. En el uso de objetos para la escritura el
nifio en primer lugar explora las propiedades fisicas a través de la informacion visual y
tactil para luego detectar su funcionalidad de agarre y asi estructurar posteriormente la

dinamica de prension de agarre.
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En el caso de la pre-escritura y el uso del lapiz, hay una evolucion en la capacidad de
ejecutar y coordinar movimientos, con ajustes efectivos en el hombro, el brazo, la mufieca
y los dedos. Los nifios a los 2 afios tienen una posicion supina sin soporte para brazos o
mufiecas, y se valora la rotacién del hombro en movimiento amplio, en consecuencia, con

mayor fuerza y menos precision.

1—11/2 afios 2—3 afios 31/2—4 afios 41/2—7 afios
Agarre cilindrico Agarre digital pronado Pinza cuadripode Pinza tripode

Figura 3 Agarre del lapiz
Fuente: Lama, S. (2014)

Existen cuatro categorias relacionadas con el desarrollo de la empufiadura de lapiz:

= Agarre cilindrico: es el agarre primitivo, aparece entre un afio y un afio y medio. Usa
toda su mano para sostener el 1apiz. Para mover la mano que sostiene el lapiz, el nifio

mueve el hombro y el brazo.

= Agarre digital con pronacién: se inicia entre 2 y 3 afios. Los dedos sostienen el 1apiz
y el hombro comienza a tener mas estabilidad. Los movimientos comienzan a ser mas

distales (codo y antebrazo).

= Pinza cuadripode: esta entre los 3 y 4 afios. Los cuatro dedos sostienen el lapiz. El
movimiento en esta etapa proviene de la mufieca y los dedos. Hay mayor estabilidad
del hombro y el codo. Inicialmente es una retencién estatica, pero puede volverse

dindmica.
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= Pinza tripode: aparece a partir de los 4 afios y medio y se desarrolla hasta los 7 afios,
donde el movimiento debe ser mas perfeccionado. En este agarre se utilizan los dedos

medio, pulgar e indice (Sani, 2015, p. 58).

El agarre maduro del lapiz es una habilidad que se debe alcanzar en la edad
preescolar. Para la mayoria de los nifios, la prension y las respuestas motoras involucradas
en la escritura se automatizan rapidamente. El coger el lapiz se vuelve importante porque
permite movimientos finos para escribir. Sin embargo, el control de la escritura requiere
un entrenamiento especifico que se superpone al desarrollo motor y perceptivo del nifio
(Sevilla, 2016, pp. 324-330).

2.1.15. Maduracién e iniciacion del nifio en la pre-escritura

Las manos del nifio son una herramienta importante para el aprendizaje. Con sus
manos controla el mundo que lo rodea, construye y crea todo lo que imagina, se expresa,
primero con gestos, luego con garabatos y finalmente con la palabra escrita. Bravo &
Pons (2014) manifiestan que una temprana estimulacion en el control y la coordinacion
muscular del nifio se desarrollara de forma natural y ordenada, de arriba abajo y de
adentro hacia afuera, comenzando en la cabeza y avanzando hacia los dedos de los pies,

y desde el tronco hasta las extremidades superiores.

Este orden de prioridad, establecido por el cerebro, asegura que los musculos mas
grandes necesarios para la coordinacion y la locomocidn, estén bien organizados y bajo
control antes de dirigir los mas de 60 musculos combinados de los manos (sin mencionar

la gran cantidad de huesos, cientos de ligamentos y tendones, etc.).

Pero eso no significa que las manos del nifio no se estan desarrollando a medida que
crece. Las pequefias manos de los nifios comienzan con una huella simple y reflexiva que
usa toda la mano. Con el tiempo, los reflejos iniciales se integran y el movimiento de
pinzas permite que el nifio use el dedo indice junto con el pulgar. Cada dia, notara mas y
méas movimientos deliberados de las manos y los dedos (Bassedas, Huguet, & Solé, 2017,
p. 31).
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En las habilidades motoras finas de alta precisidn es necesario integrar el ejercicio
con cinco dedos, lo que permite actividades detalladas que requieren movimientos
minuciosos, casi imperceptibles, como usar un lapiz para escribir el nombre. Pero el acto

de escribir el nombre no se trata solo del pufio, por asi decirlo.

Para la autora Alicia Llanas (2014) en su articulo Fortalecer los musculos para

ayudar a la escritura menciona los siguientes pasos que estimulan la escritura:

1. La parte superior del cuerpo debe ser lo suficientemente fuerte como para mantenerse
de pie o sentado.

2. Los masculos del hombro deben estar fuertes y flexibles como para controlar el peso
del brazo y poderlo rotarlo libremente.

3. El brazo debe soportar el peso del antebrazo y la mano, permitiendo que la mano se
deslice sobre el papel.

4. El antebrazo debe proporcionar un punto de apoyo firme para que la mufieca gire.

5. La mufieca debe mantener la mano firme y girar a la posicién correcta.

6. Los dedos deben doblarse alrededor del 1apiz, que se mantiene en su lugar gracias al
pulgar.

7. Juntos, los cinco dedos realizan una danza de alta precision en el papel: a) colocando
el 1apiz en el &ngulo exacto del papel, b) presionando y manteniendo el nivel correcto
para dejar la marca del lapiz, y c) coordinando movimientos hacia arriba, abajo,
izquierda y derecha en la hoja.

8. Sialguno de los musculos de esta cadena deja de funcionar, escribir el nombre puede

convertirse en una tarea muy dificil. (Llanas, 2014, p. s/p)

2.1.16 Etapas de la pre-escritura infantil

El dibujo infantil, ademas de ser una actividad recreativa, es una de las formas en que
los nifios pueden traducir la realidad en una hoja u otro medio, expresando su imaginacion
0 su vision particular del entorno en el que viven. La relacién entre las imagenes mentales
del nifio y sus dibujos es muy cercana (Quiroga, 2007, pp. 255-281). Dentro del desarrollo
de la preescritura, no se puede dejar de lado el dibujo infantil (garabateo), mismo que

distingue tres etapas gréaficas:
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1. Garabateo desordenado (18 a 24 meses): ocurre cuando el nifio dibuja en formas

circulares es decir redondeadas, convexas o alargadas sin tomar el lapiz del papel. Los

primeros dibujos del nifio se los conocen como garabatos.

Garabateo controlado (24 meses a 3 afios y medio): al contrario de la etapa anterior,
el nifio ya hace posible levantar el 1apiz, es decir, pasa de continuo a discontinuo,
haciendo su ritmo mas lento e intentando producir objetos, este proceso seguramente
seguira las pautas definidas por Piaget para la fase sensorio-motora relativa al

descubrimiento de coordinaciones de movimientos, aunque en un momento posterior.

Garabateo con nombre (3 afios y medio a 4): entre las edades de tres y cuatro arios,
afirma Lowenfeld & Lambert (1980) que existiria un cambio desde el pensamiento
motor, hacia el pensamiento imaginativo. El nifio quiere escribir y comunicarse con
otros. De esta manera, trata de expresar a través de graficos lo que quiere decir. Su
dibujo se acerca a la escritura, buscando simbolos.

Por lo tanto, se puede decir que cuanto mas se permite y se alienta a los nifios a

garabatear y dibujar, se contribuye a su desarrollo cognitivo, motor y emocional, y a la

vez se le proporciona herramientas para que exploren e interpreten mejor el mundo que

los rodea.
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2.1.17. Las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la escritura

La preparacion para la pre-escritura se refiere a las habilidades previas a la escritura
que los nifios deben desarrollar para luego aprender a escribir. La motricidad fina permite
sujetar adecuadamente los instrumentos de escritura y usar la fuerza y velocidad
adecuadas para hacer una marca en el papel. Es por eso, que es tan importante que los
nifios tengan muchas experiencias positivas usando papel y crayones, que le ayuden a
desarrollar estas habilidades previas a la escritura antes de ingresar a la escuela (Simon,
Sorbara , & Encabo, 1995, p. 117).

Escribir es una actividad muy compleja que requiere la coordinacion simultanea de
muchos procesos: manejar e interpretar informacion sensorial, planificarla, secuenciarla,
y responder con movimientos apropiados. Algunas de estas habilidades requeridas para

dominar la pre-escritura son las técnicas grafoplasticas entre ellas:

= Rasgado: es una técnica de actividad manual que normalmente se inicia de forma
libre. Los nifios trabajan con el dedo pulgar, indice y medio mientras sujetan
firmemente el papel para rasgarlo. Ademas, el papel esta considerado elemento

fundamental que brinda grandes posibilidades de expresion (Zufiiga, 1998, p. 197).

= Arrugado: es una técnica basica para los nifios, porque les permite abrir las manos y
comenzar otras actividades. Ayuda a desarrollar la coordinacién motriz fina,
considerandose necesaria para la preescritura inicial a través de la coordinacion

visomotora, percepcion tactil y destreza manual para expresar libremente su disefio.

= Plegado: fomenta la coordinacién motora fina y son muy agradables para los nifios.
Es importante tener en cuenta que el ejercicio practico es esencial para mejorar la

capacidad de este movimiento con las manos.

= Trozado: logra un mejor control manual, asi como también la presion digital y el
dominio del espacio gréafico. Este logro lo realiza a través del uso de su dedo indice y
pulgar conocido como “pinza digital”. La técnica del trozado es 1til al momento de
hacer uso del lapiz, debido a que los dedos involucrados en la pinza digital son los

primordiales en la practica de la pre-escritura (Palépili, 2008).
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2.1.18. Movimientos gréaficos para una buena eficiencia motriz

La escritura no es un aprendizaje natural ya que requiere por su complejidad la
utilizacion de habilidades no siempre desarrolladas y la integracion de determinados
elementos kinestésicos. Por ello, cabe abogar por la necesidad de realizar ejercicios
preparatorios previos a su aprendizaje sistematico. La experiencia diaria y los estudios
que han realizado diferentes autores como Risser, Edder, M.C. Latocky, Telgarden, Wood
y Peterson asi lo atestiguan. También se hace patente en el desarrollo de la escritura ya

adquirida.

Para Navarro (2017) la escritura es la que proporciona estrategias adecuadas que
permiten, mediante su graduacion y relacion con los momentos madurativos, alcanzar el
dominio del rasgo y preparar al nifio para tal aprendizaje. Desde esta perspectiva la
actuacion sobre los preescolares, es que ellos pueden desarrollar de acuerdo a las técnicas
que se detallan a continuacion bajo dos apartados: técnicas de base y técnicas
escriptograficas, éste ultimo término, refiere al mejorar la postura y los movimientos

graficos.

1. Teécnica de base: comprende el conjunto de actuaciones que tienen por objeto
desarrollar los mecanismos de caracter general relacionados con la escritura, a la vez
que conseguir un gusto por la actividad grafica y favorecer el dominio del gesto,
mejorar la postura y la distension en el movimiento grafo motriz. Son de destacar la

psicomotricidad, el dibujo y las actividades plasticas.

2. Técnicas escriptogréficas: se refieren a aquellas formas de hacer que de manera mas
especifica buscan el aprendizaje de los movimientos graficos. Basantes (2016)
Aunque dichas técnicas no abordan el aprendizaje de la escritura estan mas cercanas
a ella, y su ensefianza se lleva a cabo a causa de que las técnicas de base no siempre
consiguen la precision que exige la escritura, bien sea porque ese no es su objetivo,
bien porque conseguir tal precisién supondria dar normas de realizacion tan estrictas
que harian perder lo espontaneo y creativo propio de esas técnicas. En general, estas
técnicas se refieren a los trazados, deslizados y los ejercicios de progresion e

inscripcion.
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Por ejemplo: Los trazados deslizados: son trazos continuos de deslizamiento de todo
el antebrazo y la mano sobre la mesa. Y los ejercicios de progresion: la progresion es un
movimiento relacionado mas directamente con la escritura, permiten a la mano hacer una
traslacion desde la izquierda hacia la derecha del papel. Las técnicas de preescritura son
necesarias e importantes, y al tener la precision de estas se adquiere habilidad. Asi,
entonces esta destreza le permite al nifio o nifia mejorar su desempefio dentro del proceso

de escritura.

2.2.  Marco conceptual

Educacion motriz: se utiliza en el contexto de la ensefianza primaria para caracterizar la
accion educativa cuyo objetivo es asegurar el maximo objetivo posible de la coordinacién

motriz de los nifios (Arango, 1998).

Preescritura: se denomina preescritura a la etapa que antecede a la redaccion. Se trata

de la fase inicial de un proceso de escritura. (Pérez J. , 2019)

Garabateo: consiste en aquellos trazos generados sobre una superficie y cuya forma es
determinada por la estructura de la palanca de miembros utilizada para producirlos
(Posada, Gomez, & Ramirez, 2005, p. 443).

Grafomotricidad: es cuando el nifio adquiere las habilidades necesarias para llegar a
expresarse por medio de signos escritos, mediante ejercicios que permitan el mayor

dominio del antebrazo, la mufieca, la mano y los dedos (Munérriz , 2019, p. 149).

Habilidades perceptivo-motrices: son aquellas en las que se hallan relacionadas los
procesos perceptivos con actividades motoricas, implican a todos los sentidos y la

Kinestésica 0 movimiento (Jiménez J. , 2006, p. 22).

Psicomotricidad: la psicomotricidad es la accidn del sistema nervioso central, que crea
una conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los
patrones motores como la velocidad, el espacio y el tiempo. (Federacion de Ensefianza de

Comisiones Obreras de Andalucia, 2012).
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Motricidad fina: se refiere basicamente a las actividades motrices manuales o
manipulatorias (utilizacion de dedos, a veces de dedos de los pies) o mas habitual guiadas

visualmente y que necesitan destreza (Arango, 1998, p. 179). En

Preescritura: se denomina al conjunto de actuaciones encaminadas a preparar a una
persona para realizar el aprendizaje de la escritura. Basicamente considera los procesos
intelectuales, perceptivos, motrices y afectivos que la posibilitan y busca la metodologia

mas idénea para conseguir su maduracion y desarrollo. (Sallan, 2006).

Reflejo de prension: es colocar un dedo contra las palmas de las manos del bebé, sus
dedos se doblan inmediatamente, como agarrando el dedo de la persona (Arango, 2006,
p. 110).

2.3.  Marco legal

Dentro del Marco Legal es importante tomar en cuenta las garantias constitucionales

que estdn amparadas en la Republica del Ecuador y se apoya en los siguientes aspectos:

Constitucion de la Republica del Ecuador
Capitulo segundo
Derechos del buen vivir - Seccién quinta
Educacion

Art.26.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo”™.

Capitulo tercero
Derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria
Seccidén quinta
Nifias, nifios y adolescentes
Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifas, nifos y adolescentes: En el numeral 1. “Atencion a menores de seis afos, que
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garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco de proteccién

integral de sus derechos”.

Como eje estratégico la educacion debe ser garantizada por un pais, y asi como
también para proveer el crecimiento y desarrollo econémico del mismo hacia un futuro

promisorio.

Ley Organica de Educacion Intercultural
Capitulo primero

Del derecho a la educacion

Art. 4.- Derecho a la educacion: La educacion es un derecho humano fundamental
garantizado en la constitucion de la Republica y condicidn necesaria para la realizacion

de los otros derechos humanos.

Capitulo quinto

De la estructura del sistema nacional de educacion

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afos de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y

potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Cadigo de la nifiez y adolescencia
Capitulo 111

Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacién. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacién de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi como
del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;
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3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para
aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los
educandos; vy,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mismos

nifos, nifas y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de

educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos
ofrezcan servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el
derecho de los progenitores a elegir la educacion que méas convenga a sus hijos y a sus

hijas.
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CAPITULO II1I
MARCO METODOLOGICO

3.1.  Metodologia

Esta investigacion fue desarrollada en la Escuela de Educacion Basica Charles
Darwin, como parte de la practica de ensefianza en la educacion de nifios de 4 a 5 afos.
Su propésito fue investigar el desarrollo de la motricidad fina y su relacion con la
preescritura, de este grupo de nifios comprendido entre esas edades, promoviendo su
importancia para futuras actividades escolares. El desarrollo de las habilidades motoras
finas desempefia un papel extremadamente fundamental en el aprendizaje escolar, por lo
que, hay que considerar la fase de transicion en la que se encuentra el aprendizaje escolar

de los pequerios.

Este estudio se enfocO con una perspectiva viable y se apoyo en las vivencias que
enfrenta la poblacion objeto de estudio, las mismas que después de su observacion activa
y participativa permitieron el disefio metodoldgico fundamentado en una guia didactica
con aplicacion de actividades ludicas que conlleven al fortalecimiento de su motricidad
fina dentro y fuera del salon de clases. Por lo tanto, esta metodologia nos permitira
conocer si los nifios tienen una buena coordinacion y desarrollo de habilidades motoras

finas que les ayuden en el proceso de la preescritura.

3.2.  Tipo de investigacion

Se realizd una investigacion de campo la que hizo posible registrar las acciones
espontaneas de los nifios en referencia nuestro estudio. Segun Hernandez, Fernandez &
Baptista (2010) considera que es “un estudio de investigacion en una situacion realista en
la que una o mas variables independientes son manipuladas por el investigador en
condiciones tan cuidadosamente controladas como lo permite la situacion” (p. 137). Por
consiguiente, este tipo de investigacion permitié conocer, observar y analizar las
debilidades de motricidad fina dentro del proceso de preescritura de los nifios de 4 a 5

afios de la Escuela de Educacién Bésica Charles Darwin.
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Por otra parte, Rodriguez (2005) menciona que “la investigacion descriptiva trabaja
sobre realidades y su caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion
correcta” (p. 23). Este tipo de investigacion es la que permite describir la realidad que se
aprecia dentro del proceso de aprendizaje de la preescritura en relacion con las habilidades

motrices.

3.3.  Enfoque de la investigacion

En el presente estudio, la metodologia aplicada fue de caracter mixto, con enfoques
cuantitativo y cualitativo. Lo cuantitativo se evidencid al cuantificarse los resultados
obtenidos con respecto al desarrollo motor fino de nifio de 4 a 5 afios y, a través de la
observacion se determind el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los nifios. Y
para el enfoque cualitativo, se realizd la descripcion de la problemética observada donde
se pudo sefalar las condiciones en las que se encontraban los estudiantes en relacion a la
motricidad fina y al aprestamiento de la preescritura. De tal manera, que se logré disefar
una guia didactica que conlleven a la aplicacion de actividades ludicas que fortalezcan la

motricidad fina dentro y fuera del salon de clases.

3.4. Técnicas de investigacion

Durante el desarrollo de esta investigacion, se utilizaron técnicas como entrevistas
y observacién, las mismas que aportaron a la consecucién de los objetivos y la validacion
de ideas planteadas inicialmente. Estos items fueron claves para identificar la incidencia
del desarrollo de la motricidad fina en el proceso de preescritura en la Escuela de
Educacion Bésica Charles Darwin y contribuir en las mejoras del proceso de aprendizaje.

= Entrevista: se utilizdé una entrevista semiestructurada, Se entrevistaron a dos
docentes que trabajan con nifios de cuatro y cinco afios que se encuentran en el nivel
inicial dos de educacion general basica. También se aplico la entrevista a la directora
para conocer desde su rol de directivo como contribuye en el desarrollo de las

habilidades motoras finas.

= La observacion: La técnica fue utilizada para poder constatar el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios, y ademas, se observo a los maestros del

38



nivel para poder evidenciar como las docentes contribuyen en el perfeccionamiento

de la motricidad fina y la preescritura.

Instrumentos de la investigacion

= Ficha de observacion: instrumento que se aplicé a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de
la Escuela de Educacion Basica Charles Darwin, los mismos que fueron observados
de manera activa y participativa para recopilar informacién relevante dentro del

proceso de preescritura y su relacion con la motricidad fina.

= Guia de preguntas: Permitié que el investigador organice un conjunto de
preguntas sobre el tema, con el objetivo de que las entrevistadas pudieran
hablar sin reservas sobre las dificultades que se presentan en los nifios que no
desarrollan de manera adecuada la motricidad fina y que por lo tanto, se ve

afectado el aprestamiento a la preescritura.

3.5. Poblacion

La poblaciéon considerada en este estudio esta compuesta por el director, dos
docentes y cuarenta y ocho estudiantes de la Escuela de Educacion Béasica Charles
Darwin de la ciudad de Guayaquil, los mismos que se presentan a continuacion en forma

detallada:

Tabla 2 Distribucion de la poblacion

Descripcion Poblacion
Director 1
Docentes 2
Estudiantes 48
Total 51

Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
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3.6. Muestra

En la presente investigacion participaron 2 docentes y un grupo de 24 nifios de nivel
inicial Il de la Escuela de Educacion General Basica Charles Darwin ubicada en la ciudad
de Guayaquil canton Duran. Esta muestra estd compuesta por nifios de 4 a 5 afios.
Ademas, se considerd también tomar como base de estudio al azar sélo a uno de los

paralelos dentro la institucion educativa.

Tabla 3 Distribucién de la muestra

Descripcion Poblacion
Docentes 2
Estudiantes 24
Total 26

Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
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3.7  Andlisis de Resultados
FICHA DE OBSERVACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

1. Sostiene el lapiz con toda la mano

Tabla 4 Sostiene el lapiz con toda la mano

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 14 58%
2 No 6 25%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces
17%

Si
58%

No
25%

Figura 5 Sostiene el lapiz con toda la mano
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis

La mayoria de los nifios sostienen el 1apiz con toda la mano, esto evidencia que no
todos tienen un buen control de sus movimientos motores finos y que requieren de mayor

estimulacién de su motricidad fina.
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2. Sostiene el 1apiz con el dedo indice y pulgar

Tabla 5 Utiliza el dedo indice y pulgar

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 4 17%
2 No 18 75%
3 A veces 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Sj
8% 17%

Figura 6 Utiliza el dedo indice y pulgar
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Se puede indicar que no todos los nifios pueden sostener el lapiz con el dedo indice y
pulgar, porque aun no tiene desarrollado el agarre de la pinza digital. Hay que considerar

que, a partir de los 4 afios, los nifios van teniendo una mayor movilidad en su motricidad

fina.
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3. Dibuja lineas con agilidad, aumentando progresivamente la velocidad

Tabla 6 Dibuja lineas con agilidad

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 5 21%
2 No 16 67%
3 A veces 3 12%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
12% 21%

No
67%

Figura 7 Dibuja lineas con agilidad
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
De lo observado se puede comentar que en su mayoria los nifios tienen dificultad de
realizar dibujos con lineas, esto se debe a que sus trazos son desordenados y sin precision

por no tener una buena coordinacion motora fina. Es necesario la estimulacion por parte

de los docentes.
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4. Demuestra habilidad al rasgar papel

Tabla 7 Rasga papel

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 3 12%
2 No 17 71%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Si

A veces
17%

71%

Figura 8 Rasga papel
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

12%

Se puede percibir que en su gran mayoria los nifios no tienen muchas habilidades en
la técnica del rasgado del papel. Esto se debe a que, no tienen un buen desarrollo de la
pinza digital, ni han fortalecido los muasculos pequefios, lo que dificulta, la aplicacion de

las técnicas grafoplasticas.
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5. Tiene dificultad al utilizar las técnicas grafoplastica

Tabla 8 Técnicas grafoplasticas

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 15 62%
2 No 5 21%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces
17%

No
21%

Si
62%

Figura 9 Técnicas grafoplasticas
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Mas de la mitad de los nifios observados evidencian que tienen dificultades con la
aplicacion de las técnicas grafoplastica al no tener un manejo adecuado de la pinza digital,

por lo que es necesario estimular la motricidad fina.
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6. Realiza los garabatos intencionalmente

Tabla 9 Realiza garabatos

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 5 21%
2 No 16 67%
3 A veces 3 12
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
12% 21%

67%

Figura 10 Realiza garabatos
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
En la mayoria de los nifios observados se pudo evidenciar que no todos realizan sus
garabatos intencionalmente. Esto se debe a que tienen mucha dificultad para coordinar

sus movimientos finos, por lo tanto, no pueden realizar trazos, dibujos o garabatos con

precision. Esto se debe a la poca estimulacion de su motricidad fina.
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7. Dibuja circulos, espirales, lineas

Tabla 10 Dibuja circulos, espirales, lineas

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 18 75%
3 A veces 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces -
0% Si

No
75%

Figura 11 Dibuja circulos, espirales, lineas
Fuente: Escuela de Educacién Bésica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Cabe indicar que casi todos los nifios no realizan dibujos de circulos, espirales, lineas.
Para ello, es importante que fortalezcan los movimientos de sus manos a través del dibujo

por considerarse necesario en la construccion del aprendizaje infantil para lo que sera el

proceso de escritura.
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8. Comienza a dibujar la figura humana

Tabla 11 Dibuja figura humana

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 3 12%
2 No 16 67%
3 A veces 5 21%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
21% 12%

67%

Figura 12 Dibuja figura humana
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

No todos los nifios han comenzado a dibujar la figura humana. Esto se debe a las
dificultades que tienen con el movimiento y la coordinacién de sus musculos pequefios
de las manos y mufiecas. Hay que considerar que el dibujo es una de las actividades
principales en la educacion de la primera infancia y contribuye en los aspectos cognitivos

muy importantes para la alfabetizacion.
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9. Troza papel

Tabla 12 Troza papel

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 8 33%
2 No 13 54%
3 A veces 3 13%
TOTAL 24 100%
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
A veces
13% .
Si

33%

Figura 13 Troza papel
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Es importante resaltar que la mayor parte de los nifios no trozan papel correctamente.
El trozado es una de las técnicas que pueden ayudar en sus habilidades motrices para el
fortalecimiento de los musculos de la mano y a la vez refuerza la precision digital
preparando al nifio para el manejo con otros objetos sean estos un lapiz, un boton o una

tijera.
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10. Hace presion al escribir con el lapiz

Tabla 13 Hace presion al escribir

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 14 58%
2 No 3 14%
3 A veces 7 29%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces

Si
58%

No
14%

Figura 14 Hace presion al escribir
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Se puede mencionar que mas de la mitad de los nifios hacen presion al escribir con el
lapiz. Esto significa que los nifios en su mayoria, atn no tienen el control suficiente de

sus movimientos motores al momento de realizar aprestamientos a la prescritura

presentando dificultades en su grafomotricidad.
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11. Ensarta una agujeta correctamente

Tabla 14 Ensarta agujeta

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 13 54%
3 A veces 5 21%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Si
A veces 250

Figura 15 Ensarta agujeta
Fuente: Escuela de Educaciéon Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Andlisis
En los nifios observados mas de la mitad no realiza un buen ensartado con la agujeta,
debido a que para la realizacion de esta técnica requiere del fortalecimiento de su

motricidad fina, la pinza digital y a la vez deben controlar el movimiento muscular de

forma precisa y coordinada.
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12. Realiza el entorchado con facilidad

Tabla 15 Entorcha con facilidad

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 14 58%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
17% 25%

Figura 16 Entorcha con facilidad
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Por lo observado se puede mencionar que en su mayoria los nifios no realizan el
entorchado con mucha facilidad, porque no tiene practica con la pinza digital cuando
utilizan sus dedos. En el entorchado se pueden desarrollar mejor las funciones motoras
finas al utilizar el papel, plastilina 0 masas y asi prepararlos en el proceso de adquisicion

de movimiento.
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13. Sus trazos son coordinados

Tabla 16 Traza con coordinacion

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 10 42%
2 No 12 50%
3 A veces 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
8% 42%

No
50%

Figura 17 Traza con coordinacién
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Se pudo notar que no todos los nifios realizan sus trazos con coordinacion. Hay que
considerar que sus habilidades motoras requieren de madurez y entrenamiento muscular,

preparando los dedos y los brazos en el proceso de la preescritura donde se incluyan

movimientos amplios y alargados.
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14. Trabaja con plastilina utilizando la pinza digital

Tabla 17 La pinza digital

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 8 33%
2 No 12 50%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces .
17% Si

Figura 18 La pinza digital
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Se puede mencionar que la mitad de los estudiantes no utilizan la pinza digital para
el manejo de la plastilina en sus tareas diarias, el uso de la plastilina es uno de los recursos

que permite estimular el desarrollo de la motricidad fina.
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15. Rasga papel con los dedos indice y pulgar

Tabla 18 Rasga papel

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 14 58%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Si
25%

A veces
17%

Figura 19 Rasga papel
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis
Por consiguiente, se puede decir que en su mayoria los estudiantes tienen dificultades
en rasgar papel con los dedos indice y pulgar, esto debido a que no hay una buena practica

motriz, es necesario, incentivar la coordinacién viso-manual para perfeccionar los

movimientos finos de la mano cuyo objetivo es fortalecer la preescritura.
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16. Pasa un objeto de una mano a la otra con precision

Tabla 19 Pasa con objetos con precision

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 5 21%
2 No 16 67%
3 A veces 3 12%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Bésica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces 21%
12%

No
67%

Figura 20 Pasa con objetos con precision
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Conrelacidn, a lo observado se puede mencionar que la mayoria de los nifios no pasan
objetos de una mano a la otra con precision; porque no hay el control muscular necesario

para dominar los movimientos de precisién de las manos y dedos sea de forma

independiente o junta.
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17. Colorea sin salirse del margen del dibujo

Tabla 20 Pinta sin salirse del dibujo

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 14 58%
3 A veces 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces Si
17% 25%

Figura 21 Pinta sin salirse del dibujo
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Se puede mencionar que los nifios al no respetar limites al colorear denotan la poca
coordinacion de los movimientos finos de su mano. Estas habilidades motrices finas son

muy complejas, ya que requieren de esfuerzos coordinados del cerebro y los musculos.
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18. Ejecuta con precision los trazos

Tabla 21 Precision en los trazos

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 5 25%
2 No 15 67%
3 A veces 4 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Si
25%

A veces
8%

Figura 22 Precision en los trazos
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Como se puede evidenciar existe un gran nimero de nifios que no ejecutan con
precision sus trazos, es decir, que el nifio tendrd dificultad en sus destrezas graficas

cuando inicie la preescritura, asi como, en la precision de sus trazos.
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19. Manipula el dedo indice al utilizar goma

Tabla 22 Utiliza el dedo indice

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Si 6 25%
2 No 16 67%
3 A veces 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces
8%

Si
25%

Figura 23 Utiliza el dedo indice
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

En la gran mayoria de los nifios observados no todos manipulan el dedo indice cuando

utilizan la goma, por la falta de coordinacion y habilidad en usar su dedo indice en los

diferentes objetos, texturas.
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20. Tiene dificultad en el manejo de las prendas de vestir que requieren precision

Tabla 23 Dificultad al vestirse

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Item
1 Si 15 63%
2 No 7 29%
3 A veces 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

A veces
8%

No '
29%
Si
63%

Figura 24 Dificultad al vestirse
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis

Casi la gran mayoria de los nifios tienen dificultad en el manejo de las prendas de
vestir, esta habilidad nace de la estimulacion de sus movimientos finos y es importante
para su desarrollo motor y cognitivo. El saberse desabotonarse, colocar botones en ojales

entre otra cosas ayudan en el perfeccionamiento de la autonomia.
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FICHA DE OBSERVACION DE LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

1. La maestra permite la exploracion y manipulacion de materiales

Tabla 24 Exploracidn y manipulacion de materiales

item Alternativas Frecuencia Porcentaje

1 Siempre 0 0%

2 Casi siempre 1 50%

3 A veces 1 50%

TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Siempre
0%
Casi siempre

50%

A veces
50%

Figura 25 Exploracion y manipulacién de materiales
Fuente: Escuela de Educacion Bésica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

La mitad de las docentes permiten la exploracion y manipulacién de materiales,
porque asi los estudiantes tienen la oportunidad de explorar sobre los tipos de textura,
dureza, color y tamafio, esto ayudara al nifio a que utilice todo su cuerpo en movimientos

para que favorezca su desarrollo infantil y los aprendizajes.
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2. Aplica actividades ludicas con las técnicas grafoplasticas

Tabla 25 Actividades ludicas

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 2 100%
2 Casi siempre 0 0%
3 A veces 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Casi siempre A veces
0% 0%

Siempre
100%

Figura 26 Actividades ludicas
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

De lo observado ambas docentes suelen emplear las actividades ludicas con las
técnicas grafoplasticas, porque de esta manera fortaleceran el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y ayudard a desarrollar sus capacidades en la elaboracion de figuras y
trazos asi como también en la capacidad de formar y modelar a través de los diversos

materiales.
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3. Logra mantener la atencion de los nifios

Tabla 26 La atencién de los nifios

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 1 50%
3 A veces 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Siempre
0%

A veces
50%

Casi siempre
50%

Figura 27 La atencion de los nifios
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Se pudo notar que en la mayoria de las veces las docentes logran que los nifios prestan
atencion en la clase y cuando existe falta de atencion generalmente los hacen participar

en rondas donde los nifios colaboran sea con palmadas o aplausos, o algun

acompafiamiento musical para que vuelvan a motivarse en la clase.
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4. Permite al nifio colaborar en las actividades cotidianas que estimulen la

motricidad fina. (abotonarse, cepillarse, abrir y cerrar objetos, etc.)

Tabla 27 Estimulacion de la motricidad fina

Item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 0 0%
3 A veces 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Casi siempre Siempre

A veces
100%

Figura 28 Estimulacion de la motricidad fina
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
Segun lo observado se permitio al nifio colaborar en las actividades cotidianas que
ayuden a estimular su motricidad fina, con el propésito de favorecer en su aprendizaje y

maduracién motriz ayudandoles de esta manera a su desarrollo cognitivo y motor, ademas

que es importante que los nifios comiencen a tomar mayor fuerza motora.
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5. Entona canciones que estimulen movimientos motrices finos

Tabla 28 Estimulacién motriz

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 0 0%
3 A veces 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Siempre Casi siempre
0% 0%

A veces
100%

Figura 29 Estimulacion motriz
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis
Se puede visualizar que la mayoria de ellas utilizan las entonaciones musicales,
porque a través de la musica estimulan los movimientos motrices finos. De esta manera

los nifios ejercitan los musculos pequefios como las manos y dedos facilitando el

aprendizaje de la preescritura.
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6. Estructuray organiza tareas para el uso de la pinza digital

Tabla 29 Uso de la pinza digital

item Alternativas Frecuencia Porcentaje

1 Siempre 2 100%

2 Casi siempre 0 0%

3 A veces 0 0%

TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Casi siempre A veces
0% 0%

Siempre
100%

Figura 30 Uso de la pinza digital
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis
Observando a la mayoria de ellas con los nifios se pudo constatar que siempre usan
la pinza digital bien estructurada y organizada en las tareas de los estudiantes cuando

ingresan a la escuela porque, con esto se dara mas fuerza y destreza a la mano y asi de

esta manera le serd facil para el agarre del 1apiz
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7. Ofrece materiales para el desarrollo de la motricidad fina. (pinzas, cuentas,

ensartados, rompecabezas, etc.)

Tabla 30 Recursos y materiales

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 2 100%
3 A veces 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Siempre A veces
0% 0%

Casi siempre
100%

Figura 31 Recursos y materiales
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
En los materiales ofrecidos por las docentes se pudo observar que en su mayoria son
utilizados en el aprendizaje escolar para la adquisicion de habilidades basicamente en la

lectura y escritura, la construccion de estas habilidades son basadas en la estimulacion de

la atencion, su coordinacion motora, espacial y de lateralizacion.
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8. Realiza actividades con crayones y plastilina

Tabla 31 Uso de crayones y plastilinas

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 0 0%
3 A veces 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Casi siempre Siempre
0% 0%

A veces
100%

Figura 32 Uso de crayones y plastilinas
Fuente: Escuela de Educacién Bésica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis
Segun lo que las docentes realizaron con el uso de la plastilina la suelen incluir en
sus actividades, porque sirven de gran ayuda para el nifio, debido que las habilidades

motoras finas son las que realizar movimientos precisos de control de manos y dedos
permitiendo buenos resultados en el desarrollo de la adquisicion de la escritura.
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9. Preparay ejercita al nifio para el correcto agarre del lapiz

Tabla 32 Preparacion para el correcto agarre

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 1 50%
3 A veces 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Siempre
0%
A veces Casi siempre

50% 50%

Figura 33 Preparacion para el correcto agarre
Fuente: Escuela de Educacién Bésica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis
Por lo observado la mayoria de las docentes preparan y ejercitan al nifio para el uso
correcto del lapiz, para que con esta practica se logre una correcta coordinacién motora

fina, para conseguir un equilibrio y una correcta postura y asi adquirir un buen

rendimiento de su coordinacion y mantenimiento de la motricidad visual y concentracion.
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10. Propone actividades grupales en el aula para favorecer la coordinacién 6culo

manual

Tabla 33 La coordinacién 6culo manual

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 0 0%
3 A veces 2 100%
TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Siempre Casi siempre

0%

0%

A veces
100%

Figura 34 La coordinacion 6culo manual
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
De acuerdo con lo observado las docentes generalmente a veces proponen actividades
grupales en el aula para alcanzar un mejor desarrollo de las habilidades motoras finas. Si

el nifio llega a tener el dominio de la coordinacion éculo manual la que ayudara en el

proceso de la preescritura.
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11. Utiliza materiales novedosos para estimular la motricidad fina

Tabla 34 Estimular la motricidad fina

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 1 50%
3 A veces 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Siempre
0%
A veces Casi siempre

50% 50%

Figura 35 Estimular la motricidad fina
Fuente: Escuela de Educacién Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Anélisis
De acuerdo a lo observado en el aula las docentes utilizan materiales novedosos que
en su mayoria son elaborados por ellas para que a través de estos el nifio tenga una buena

estimulacion en la motricidad fina del nifio, al manipularlos ellas consideran que estos

materiales basicos en su vida escolar.
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12. Estimula la imaginacion a través de la grafomotricidad

Tabla 35 La grafomotricidad

item Alternativas Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 0 0%
2 Casi siempre 1 50%
3 A veces 1 50%
TOTAL 2 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
Siempre
0%
A veces Casi siempre

50% 50%

Figura 36 La grafomotricidad
Fuente: Escuela de Educacién Béasica Charles Darwin
Elaborado por: Paredes, A. (2019)

Analisis

Segun lo observado las docentes estimulan la imaginacién de los nifios a través de la
grafomotricidad, ellas comentan que debe aprender en base del nivel sensorial,
perceptivo, integrador y expresivo. Ademas se pudo apreciar que hacen énfasis en la
grafomotricidad en el proceso de construccion y desarrollo gradual hasta que llega a la

escritura real.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

Objetivo: Recoger la opinidn de la directora sobre el desarrollo de la motricidad fina y

su incidencia en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

1. ¢Por qué considera importante el desarrollo de las habilidades motoras finas?
Es importante el desarrollo de estas habilidades porque permiten que los nifios sean

capaces de realizar las tareas que requieren el uso de ambas manos.

2. ¢Qué actividades macro curriculares se realizan en la institucion para favorecer
el desarrollo de la motricidad fina?
Se realiza las actividades como jugar con plastilina, rompecabezas, pintar con los

dedos, colorear, abrochar y amarrar, jugar con objetos pequefos.

3. ¢Qué actividades considera usted pertinentes dentro de las planificaciones para
el desarrollo de la motricidad fina y aprestamiento a la preescritura?
Es un proceso de preparacion para promover en los nifios el desarrollo de habilidades,

destrezas de acuerdo a las necesidades de cada nifio.

4. ¢Qué materiales ofrece su institucion para contribuir al desarrollo de la
motricidad fina de los nifios?
Los materiales a utilizar son las tuercas y tornillos, apilables, bolas ensartables y
cordones, carretes grandes, pinzones y tablas de corchos, pasador, plastilina,

rompecabezas.

5. ¢Cada qué tiempo los docentes se capacitan para mejorar su desemperio laboral?
Cuando requieren capacitacion para actualizarse y tener un mejor desempefio en su

trabajo.

6. ¢Qué otras afectaciones pueden darse en el nifio por el poco desarrollo de la
motricidad fina?
Cuando no tienen precision en las actividades grafoplasticas se debe reforzar para el

desarrollo de la motricidad fina.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

Objetivo: Obtener informacion de los docentes acerca de la motricidad fina para la

preescritura en nifios de 4 a 5 afos.

1. ¢Por qué cree usted que las técnicas grafoplasticas pueden mejorar las

habilidades motoras finas del nifio?

Docente 1: Porque, al trabajarlas e implementarlas ayudaremos con ellas a mejorar el
movimiento de sus manos y asi iniciar el proceso de la preescritura.

Docente 2: Considero que estas técnicas grafoplasticas estimulan la coordinacion de
movimientos paulatinamente, expresan emociones y pensamientos ayudando al

desarrollo integral de los nifios.

2. En su opinion, ¢existen aspectos que obstaculicen el desarrollo de actividades

motoras finas? ¢ Cuales serian?

Docente 1: Que si no se las implementan desde el inicio de sus aprendizajes no
desarrollarian otras areas como matematica, artistica, verbal, fisica, otras.

Docente 2: Si, existen aspectos que obstaculicen el desarrollo de actividades motoras
finas como en el caso de enfermedades, mala nutricion, ausencia de familiares,

provocando dificultades en su motricidad fina.

3. ¢Qué materiales del salon cree usted que son favorecedores del desarrollo de la

motricidad fina?

Docente 1: Las cuentas, las diferentes técnicas grafoplasticas, piedritas, materiales
que se encuentren dentro y fuera del aula de clases pero adaptadas.
Docente 2: Los bloques, pinzas, rompecabezas, plastilina, ensartados, usar la tijera,

destapar botellas todos estos materiales y actividades estimulan la motricidad fina.
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4. ¢(Qué técnicas considera usted le han beneficiado mas para mejorar la

motricidad fina de sus estudiantes? Y ¢por qué?

Docente 1: Trabajar la técnica de modelado porque, aparte de ejercitar manos y mente
le dan forma a muchas ideas como por ejemplo vocales, dibujos, etc.

Docente 2: Las técnicas de pintura, rasgado, punzado, arrugado, trazos libres en la
arena, garabatos, ejercicios con la mano, modelado debido a que desarrollan las

destrezas de la manos, la coordinacién visual y manual que fortalecen su pinza digital.

5. ¢Cual considera que es la relacion entre el desarrollo de las habilidades motoras

finas y la preescritura? Explique

Docente 1: Que, primero hay que estimular por medio de técnicas, reforzarlas,
reafirmarlas y luego de alli veremos resultados.

Docente 2: La relacion que existe entre ambas es que las dos preparan al nifio para
una escritura correcta estimulando la coordinacion de sus manos para lograr las
destrezas de escribir con precision y desarrollar el dominio de su pinza y controlar el

dominio muscular de sus movimientos.

6. ¢De qué manera relaciona las actividades ludicas con el desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes?

Docente 1: Todo tiene un paso a paso Yy al incluir las técnicas en cada una de las
actividades aplicando cosas novedosas cada dia el aprendizaje serd mejor.

Docente 2: Las actividades ludicas son un factor muy importante, ya que por medio
de ellas realizamos ejercicios que ayudan a fortalecer, desarrollar y coordinar su

movimiento motrices finos.

7. ¢Que actividades le permite a usted determinar el desarrollo de la motricidad

fina en los nifos de 4 a 5 afos?

Docente 1: Modelar, trozar, pintar y en algunos casos ensartar; a parte realizar juegos

dindmicos y canciones que complementen en cada actividad.
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10.

Docente 2: Rompecabezas, ensartar botones, recortar, arrugar papel, calado, punzado,
rasgado estas actividades permiten precision éculo-manual controla sus emociones y

fortalece su pinza digital.

¢Cuanto tiempo le dedica al aprestamiento de la preescritura durante la

semana?

Docente 1: Generalmente siempre, ya que no se debe dejar de practicar, hay que
procurar aungue sea por medio de juegos el tiempo necesario para que el aprendizaje
se quede.

Docente 2: Durante la semana estamos en constante practica ya que las actividades y
juegos que se realizan ayudan al enriquecimiento cognoscitivo del nifio y llega a su

madurez motriz fino.

¢ Cuales son las etapas de la preescritura en la etapa infantil?

Docente 1: Son diferentes etapas iniciando con las técnicas (rasgado, trozado,
entorchado, etc.) en orden para llegar a las diferentes técnicas u érdenes con garabatos
(arriba, abajo, centro, esquinas, etc.) luego emitir sonidos y trazos con union de punto
copiarlos, hasta llegar al conocimiento del trazo libre.

Docente 2: Etapa del garabateo: desordenado, controlado con nombre. Etapa pre

esquematica y etapa esquematica.

¢Conoce cuales son los pasos para desarrollar el agarre del 14piz?

Docente 1: Ensefiandole en primer lugar la pinza digital con sus deditos y el agarre
correcto del crayon, lapiz o en este caso el pincel en la técnica de la pintura tempera,
o0 cantando mdasicas que mencione dedo indice y pulgar.

Docente 2: Si, hay varios procesos de desarrollo los nifios en el proceso del agarre del
lapiz como son: agarre cilindrico, agarre digital pronado, pinza cuadripode, pinza

tripode.
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11. ¢Le gustaria conocer sobre una guia didactica con actividades ludicas para

mejorar la motricidad fina? ¢Por qué?

Docente 1: Claro, seria muy bueno para que sirva de material de apoyo, ya que es
bueno aprender y conocer cada vez mas sobre esta hermosa profesion.

Docente 2: Por supuesto, siempre se necesita de nuevas actividades, estrategias,
métodos, recursos que nos ayuden a desarrollar la motricidad fina en nuestros

estudiantes.

Gracias por su colaboracion
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Conclusiones preliminares

Las entrevistas realizadas a la directora y a las docentes de la escuela de Educacion
Basica “Charles Darwin”, corroboraron que existen ciertas dificultades en el aprendizaje
de los nifios en relacion al desarrollo de su motricidad fina con respecto a la preescritura

encontrandose obstaculos en el manejo de la pinza digital y su integracion visomotriz.

Las habilidades de agarre fino y de integracion visual-motora fueron evaluadas, en
donde se evidencia que ciertos estudiantes tienen dificultades en la motricidad fina y por

tanto se ve afectada el aprendizaje de la pre-escritura.

Frente a estas dificultades, es necesario la aplicacion de actividades pedagdgicas para
mejorar las habilidades de coordinacion fina y de integracion visual-motora a través de
jugos ludicos que ayudardn a mejorar la destreza, la velocidad, la manipulacion de
objetos, la precision del movimiento, la postura de las manos y las habilidades de

escritura.
De tal manera, es importante conocer el desarrollo motor fino y el perfil de escritura

de los nifios para que se pueda estimular la coordinacion de movimientos paulatinamente,

y ayudar al desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Elaborar una guia con actividades didacticas-pedagogicas dirigida a los docentes para
estimular el desarrollo de la motricidad fina vinculada al proceso de pre-escritura en nifios

de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica Charles Darwin.

4.2.  Objetivos de la propuesta

4.2.1 Objetivo general

Disefar actividades didacticas-pedagogicas a través de la aplicacién de las técnicas

grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina y la preescritura.

4.2.2 Obijetivos especificos

1. Aplicar técnicas grafoplasticas para ejercitar la habilidad motora fina a través de

actividades didacticas-pedagogicas.

2. Realizar juegos recreativos para el progreso de las habilidades motrices finas.
3. Desarrollar la grafomotricidad en los nifios mediante ejercicios de preescritura.

4.3. Desarrollo de la propuesta

El desarrollo de esta guia didactica-pedagdgica tiene como propésito llevar a cabo
una serie actividades recreativas incluyendo juegos para el fortalecimiento de la
motricidad fina en el aprendizaje de nifios de 4 a 5 afios para potenciar sus capacidades
motoras en el proceso de la preescritura. Este aprendizaje escolar se considera como un
proceso de adquisicion de habilidades que basicamente deberia proporcionar a los

estudiantes la participacion en la lecto-escritura y el razonamiento Idgico.
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La propuesta ayudara a motivar a docentes y estudiantes a trabajar y conocer sobre
técnicas grafoplasticas para potenciar la motricidad fina. El desarrollo de la coordinacién
motora es uno de los mas importantes, ya que permite la manipulacion secuencial de
objetos para ayudar al nifio a entrenar el ritmo, su postura corporal y el control de las
actividades donde se anima a repetir acciones previamente observadas que ayudan a
memorizar y organizar; proporciona al nifio la autocorreccion que pueden haberse
cometido durante el acto motor; el nifio aprende a usar diferentes herramientas para

resolver problemas y desafios que pueden surgir ayudando en el control motor.

4.4.1. Esquema de la propuesta

ESQUEMA DE LA
PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL.: Disefar actividades didacticas-pedagogicas a través de
la aplicacion de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina y
la preescritura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES
Aplicar técnicas grafoplasticas para Actividad No. 1 Gusanito sonriente
ejercitar la habilidad motora fina a '
través de actividades didacticas- Actividad No. 2 Pulpitos juguetones

pedagdgicas.
Actividad No. 3 Mi payasito colorido
Realizar juegos recreativos para el
progreso de las habilidades motrices Actividad No. 4 Atando mi zapato
finas.
Actividad No. 5 Girasoles

Desarrollar la grafomotricidad en los Actividad No. 6 Bombitas de colores
nifios mediante ejercicios de
preescritura. Actividad No. 7 Prendedores de ropa

Actividad No. 8 Cartas divertidas
Actividad No. 9 Ordefiando la vaca

Actividad No. 10 Aprendiendo a

conducir

Figura 37 Esquema de la propuesta
Elaborado por: Paredes, A. (2019)
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Lista de actividades didacticas-pedagogicas y juegos

Actividad No. 1

El gusanito sonriente

Figura 38 El gusanito
Fuente: Saavedram (2018)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 25 minutos
Objetivo de la actividad: Desarrollar la coordinacion ojo-mano al manipular objetos.
Materiales: fieltro de lana de varios colores, tijera, ojitos moviles, goma, cintas de varios
colores y disefios.
Desarrollo:
= Invitar a los nifios a realizar ejercicios de relajacion.
= Dar circulos de todo color 5 medianos para el cuerpo y uno grande para la cabeza, la
cinta, los ojitos maviles.
= La docente indicara al nifio los movimientos que debe realizar con sus dedos,
introducir por la ranura del circulo la cinta hasta formar el cuerpo.
= Luego pegar la cinta al circulo grande, poner los ojitos y unirlo.
Beneficios
Al aplicar la actividad del ensartado los nifios desarrollaran su motricidad fina y
facilita el desarrollo de la coordinacion viso-motriz.
Evaluacion
Con la préactica de esta actividad las docentes deberan observar en el nifio la

coordinacion visual-motora y el desarrollo de la motricidad fina.
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Actividad No. 2

Pulpitos juguetones

Figura 39 Huellitas de manos
Fuente: Kay, H. (2014)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 30 minutos
Objetivo de la actividad: Desarrollar coordinacion motora fina y el tono muscular.
Materiales: Témperas, agua, papel, plato, pincel, cereal, ojitos mdviles, goma
Desarrollo:
= Poner una hoja sobre la mesa de cada participante.
= Ladocente pone agua en el plato y con el pincel pinta la mano del nifio quien elige el
color de su preferencia de la témpera.
= Los nifios estampan sus manitos en la hoja, dando forma de pulpos. La palma de su
mano sera la cara y sus dedos los tentaculos.
= Colocar los cereales en sus dedos y pegar los ojitos
Beneficios
Esta actividad educativa es ideal para ejercer una coordinacion motora fina y
fomentar la exploracion y manipulacion de materiales de pintura, asi como el
reconocimiento de movimientos gestuales, con el objetivo de producir marcas graficas.
Evaluacion
En el desarrollo de esta actividad se debe constatar que el nifio debe alcanzar mas
practica de sus habilidades motoras finas para desarrollar sus movimientos con mayor

precision.
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Actividad No. 3

Mi payasito colorido

Figura 40 Payasito
Fuente: Ramdorf, S. (2014)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 30 minutos
Objetivo de la actividad: Desarrollar habilidades de integracion visomotora, doblaje,
agarre fino.
Materiales: papel iris de varios colores, tijera, goma, papel, lapiz de colores
Desarrollo:
= La docente entregard a cada nifio una hoja con el dibujo de un payaso. Se da a los
nifios papel iris de varios colores y tamafios, con forma rectangular.
= Luego el nifio debera doblar de forma diagonal y obtener asi un triangulo parecido a
un avioncito.
= Debe hacer algunas piezas para formar el cabello y lazo del payaso para luego poner
una estrella. Para finalizar pintar el payasito.
Beneficios:
Fortalecer la coordinacion de los movimientos precisos que realizan ciertos
musculos, como la mano, los dedos o los ojos.
Evaluacion
El desempefio de esta actividad didactica practicada con los nifios, servira para
estimular el ejercicio del uso de sus manos en el doblaje, recorte y la correcta aplicacién
de la tijera para trabajar con precision y seguridad con los materiales adecuados y entrar

en contacto con la experiencia psicomotora.
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Actividad No. 4

Atando mi zapato

Figura 41 Ensartado
Fuente: Josefina, (2010)

Participantes: Nifios y docentes

Tiempo: 20 minutos

Objetivo de la actividad: Desarrollar las habilidades de integracion visomotora

fortaleciendo los movimientos bimanuales de los dedos.

Materiales: pedazo de cartdn, pasador, fomix escarchado del color deseado, marcadores,

perforada, goma.

Desarrollo:

= Antes de iniciar la actividad las docentes estimulan a los nifios haciéndoles participar
en dinamicas. La docente explica la técnica del enhebrado y a cada nifio se le entrega
un dibujo en forma de zapato con perforaciones.

= Luego se les proporciona el pasador; indicandoles que deben que pasar alrededor de
los ojales del zapato.

= Para finalizar pegar el fomix con forma de punta de zapato y colorear los contornos
con los marcadores para dar forma al zapatito.

Beneficios:

Lograr el agarre de la mano con el pasador; y que sea capaz de hacer un movimiento
coordinado y eficiente, para que esta actividad did4ctica-pedagogica ayude a
complementar los movimientos finos en los nifios.

Evaluacion
En esta actividad se debe observar que los ejercicios motores finos contribuyan en la

coordinacion de ambas manos y de los dedos, desarrollando movimientos simultaneos.
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Actividad No. 5
Girasoles

Figura 42 Girasoles
Fuente: Anonimo, (2018)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 25 minutos

Objetivo: Desarrollar el control de los movimientos finos.

Materiales: papel iris de todo color, tijera, goma, cartulina

Desarrollo:

= Se entrega el material elegido para cada nifio con sus respectivos dibujos.

= El nifio comienza a trabajar, y comienza a dar cortes en el papel como indica la
docente. Hacer flequillos o cortes mas finos en la hoja de papel.

= El rectangulo representa el tallo.

Beneficios:

Aumentar el control de una buena coordinacion motora fina y practicar el uso de la
tijera para su correcto manejo en la aplicacion de la técnica del recortado y el
fortalecimiento de la pinza digital.

Evaluacion

Para mejorar la practica del uso de la tijera como cortar y recortar papel esta actividad
ayudard a dominar la coordinacion y precision en el aprendizaje de ella, y de esta forma
sostenerla mejor y desarrollar sus destrezas motrices finas incluyendo la utilizacién de
sus dedos para realizar cortes rectos, curvos e irregulares ejecutando movimientos

concurrentes o disociados con las manos o dedos.
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Actividad No. 6

Bombitas de colores

Figura 43 Pompones de colores
Fuente: Toledano, G. (2019)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 25 minutos

Objetivo: Dominar la accion prensora de los dedos indice y pulgar para manipular la

precision de movimientos de las manos.

Materiales: cubeta de huevos, témpera, pinza, plato, bolitas de colores.

Desarrollo:

= La docente debera formar grupo de 2 nifios. Con este juego se quiere conseguir la
capacidad de observacion y memoria visual. Dar a los nifios varias bolitas de todo
color.

= Los nifios deberan coger las bolitas de colores con la pinza, clasificarlas y colocarlas
en la cubeta de acuerdo al color indicado por la docente.

= Esta actividad exigira destreza manual y mucha concentracion, gana el que coloque
maés bolitas dentro de la cubeta.

Beneficios:

Con este tipo de juego lo que se promovera es la fuerza y la coordinacion de los
musculos pequerios y de esta manera perfeccionar el control de los movimientos en el
nifo.

Evaluacion
Este juego servira para fomentar en los nifios la necesidad de optimizar la fuerza

muscular, se debe estimular la capacidad de trabajar la presion manual.
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Actividad No. 7

Vamos a coser

Figura 44 Vamos a coser
Fuente: Anonimo (2018)

Participantes: Nifios y docentes

Tiempo: 20 minutos

Objetivo de la actividad: Estimular la creatividad del nifio y la coordinacién viso-

motora.

Materiales: Plantilla de plastico con agujeros para poder coser de cualquier disefio,

pasadores de cualquier color

Desarrollo:

= Ladocente dara inicio con una dinamica de grupo.

= Agrupe a los nifios alrededor de una mesa, de manera que cada uno tenga una imagen
para poder coser. El propésito es que cada estudiante pase el pasador del color de su
preferencia por los orificios de la imagen siguiendo su forma.

= Primero iniciar por los bordes de la imagen y luego pida al nifio que siga en el interior
con otro color de pasador.

Beneficios:
Este tipo de juego es muy importante porque ayuda al desarrollo motor en los nifios

mejorando su concentracién y memoria, reforzar la tonicidad, coordinacion.

Evaluacion
En esta actividad se observa en los nifios el entrenamiento muscular, tanto de los

dedos y brazos fortaleciendo sus actividades fisicas que favorecen al conocimiento y

utilizacion correcta de los materiales que emplean.
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Actividad No. 8

Tornillos y tuercas
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Figura 45 Tuercas y tornillos
Fuente: Melissa & Doug (2019)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 30 minutos
Objetivo de la actividad: Desarrollar la coordinacion de ambas manos e integracion del
control 6culo manual.
Materiales: tornillos, tuercas, barras taladradas para conectar y un destornillador para
nifos.
Desarrollo:
= Ladocente forma grupos de 3 integrantes.
= Los nifios iniciaran con tres tornillos de igual forma y tamafio. Desentornillar cada
conjunto por separado y luego volverlos a unir.
= Poner en la mano de ellos un tornillo y una tuerca, después mostrar para ellos como
encajar las dos piezas; cada una en cada mano. Volver a realizar el ejercicio hasta
completar el ensamblaje de los tres tornillos con sus tuercas respectivas.
= Una vez realizado la unién sin ningun problema, hacer con los otros tamafios.
Beneficios:
Se trabaja la coordinaciébn motora, mano-0jo, percepcion, colores, lateralidad,
agilidad.
Evaluacion
En este juego se observa la lateralidad, como parte preferencia funcional del cuerpo,

es decir el dominio lateral de ambas manos.
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Actividad No. 9

Ordeflando a la vaca

Figura 46 Ordefiando a la vaca
Fuente: Plemona, J. (2017)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 30 minutos

Objetivo de la actividad: Controlar el movimiento de sus dedos.

Materiales: guantes de latex, pintura blanca, vaso, agua

Desarrollo:

= La docente relata una historia a los nifios acerca de una granja donde hay muchas
vacas. Y organiza un juego de ordefiar vacas. Mezcla un poquito de pintura blanca
con agua Yy lo pone en un guante de latex y hace un nudo en la abertura del guante.
Dibuja algunas manchas para que el guante quede lo mas parecido a una vaca, luego,
coloca el guante sobre una taza. Finalmente, los nifios imitaran como ordefiar a la vaca
utilizando sus manos.

Beneficios:
Los nifios controlan los movimientos de sus dedos, su postura y coordinacion ademas

de ayudar a la atencion.

Evaluacion
En esta actividad se debe prestar atencion en el control de los movimientos y

destrezas manuales, que deberian ser mas especificos involucrando los musculos

pequefos, ayudando de esta manera a los movimientos caracteristicos por el agarre manos

y dedos.
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Actividad No. 10

Aprendiendo a conducir

T—

Figura 47 A conducir
Fuente: Ponce, G. (2018)

Participantes: Nifios y docentes Tiempo: 30 minutos

Obijetivo de la actividad: Fortalecer el control de ambas manos, la ubicacion de tiempo-

espacio y el control del movimiento manos-mufiecas.

Materiales: Dibujo de autopista, camiones y carros en miniatura.

Desarrollo:

= Formar grupo de nifios de tres en tres, mostrar la imagen de la autopista que debe estar
en el piso. Los nifios deben disponer del espacio suficiente para moverse alrededor de
la autopista. Luego entregarle los juguetes tanto de camiones como de carros de
acuerdo al tamafio de las vias.

= Los nifios empiezan a jugar con los carros en la autopista con sus comparieros e
intentar rebasarlo a unos a otros. Finalmente deben conducir los vehiculos sin salirse
de la autopista.

Beneficios:

Este juego ofrece ejercitar la coordinacién motora fina, desarrollar los sentidos en
relacion al tiempo-espacio, asi como sus habilidades de resolucién de problemas,
entrenamiento de memoria y capacidad cognitiva para comparar y analizar.

Evaluacion:

Se requiere estar atento en el esquema temporal-espacial que tienen los nifios, su

control de movimientos manos — mufieca, ademas, de observar la toma de conciencia de

su cuerpo.
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45. Resultado / beneficio obtenido

Esta guia abarca diferentes actividades didacticas-pedagdgicas y juegos recreativos
encaminados a reforzar los movimientos motrices fino del nifio, por lo tanto, los mayores
beneficiarios seran ellos que van a desarrollar un aprendizaje mas seguro y placentero, a

través de estas actividades que estimularan su motricidad fina.

Ademas, se beneficiaran los docentes de la Escuela de Educacion Basica Charles
Darwin quienes por medio de las actividades didacticas-pedagdgicas mejoraran su
proceso de ensefianza aprendizaje, para estimular las habilidades motoras finas y asegurar
un mejor desempefio de esta habilidad, facilitando el desarrollo motor de los musculos

pequefios.

Las practicas de estas actividades facilitaran que los docentes las incluyan como
elemento fundamental en la ensefianza de los estudiantes a traves de esta guia que

potencia el proceso de las habilidades motoras finas.

Por consiguiente, esta guia fue desarrollada para mejorar la coordinacion motora fina
a través de la ejecucion de actividades didacticas-pedagodgicas y juegos recreativos que
fortalecen el desarrollo de la motricidad fina, lo que conllevard a que el proceso de

preescritura sea mas fluido y se desarrolle con mayor eficiencia.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se puede concluir que el empleo de las actividades
didacticas-pedagogicas y juegos serviran de gran ayuda para desarrollar las destrezas
motoras finas en los nifios, lo cual favorecera el aprendizaje de la preescritura asi como

las habilidades de integracion visomotora,

En relacion a la entrevista efectuada a los docentes de la Escuela de Educacion Basica
Charles Darwin en nifios de 4 a 5 afios, se la realizd con el proposito de conocer que en
estas edades comienzan a tener cierto control sobre su equilibrio de agarre de manos y
dedos. De tal manera que las tareas y juegos pedagogicos forman parte de su vida

ejerciendo una influencia indispensable en el desarrollo de los nifios.

La préactica de actividades didacticas-pedagogicas y juegos recreativos dentro del
salon de clase como en espacios abiertos, mejoraran las situaciones ordinarias para

estimular las habilidades asociadas a la motricidad fina.

Con la aplicacion de esta guia se podra conseguir que el nifio desarrolle sus
habilidades de agarre fino y se favorecera las acciones de la vida diaria de los nifios como
abotonar y desabotonar, agarre de objetos, abrir y cerrar recipientes etc. Es decir, el
perfeccionamiento de la pinza digital, es necesario para el desarrollo integral de todo nifio.
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RECOMENDACIONES

Establecidas ya las conclusiones en la presente investigacion, se pueden indicar las

siguientes recomendaciones:

Con los resultados obtenidos de las docentes de la Escuela de Educacién Basica
Charles Darwin se hace necesario trabajar en forma sistematica en el campo de las
habilidades motoras finas y la integracion visomotora. También es importante que el

nifio tenga la oportunidad de explorar libremente los diversos materiales.

Se recomienda integrar a los estudiantes en grupo de pares para hacer una intervencion
educativa en el contexto escolar en nifios de 4 a 5 afos, ya que el educador es el
primero en motivar para el trabajo cooperativo y estimula la confianza. Es aqui
realmente donde prima la importancia de la interaccion e integracion entre los nifios

y la comunidad educativa para que el trabajo sea natural y entusiasta.

Motivar a los padres de familia a que participen mas en las actividades de sus hijos y
junto con el docente integrarse a su trabajo para poder realizar con éxito el proceso de

ensefianza y aprendizaje

Ejecutar esta guia didactica dirigida a docentes con actividades didacticas-
pedagdgicas y juegos con el propdsito de ser aplicado a corto y mediano plazo en la
Escuela de Educacion Basica Charles para beneficiar a los nifios del presente periodo

lectivo asi como a los futuros estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacion a estudiante

FICHA DE OBSERVACION DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

ATUIMNINO. e e
A0 BASICO ...
Criterios de evaluacién Si No | A veces
1. Sostiene el lapiz con toda la mano.

Sostiene el 1&piz con el dedo indice y pulgar.

Dibuja  lineas con agilidad, aumentando

progresivamente la velocidad.

Demuestra habilidad al rasgar papel.

Tiene dificultad al utilizar las técnicas grafoplasticas.

Realiza los garabatos intencionalmente.

Dibuja circulos, espirales, lineas.

Comienza a dibujar la figura humana

©| o N o o &

Troza papel.

. Hace presion al escribir con el lapiz.

11.

Ensartar una agujeta correctamente.

12.

Realiza el entorchado con facilidad.

13.

Sus trazos son coordinados.

14.

Trabaja con plastilina utilizando la pinza digital.

15.

Rasga papel con los dedos indice y pulgar.

16.

Pasa un objeto de una mano a la otra con precision.

17.

Colorea sin salirse del margen del dibujo.

18.

Ejecuta con precision los trazos.

19.

Manipula el dedo indice al utilizar goma.

20.

Tiene dificultad en el manejo de las prendas de vestir

que requieren precision.
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Anexo 2 Ficha de observacion a docentes

FICHA DE OBSERVACION DE LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

31000 3 -
AU e e
o . ) Casi A
Criterios de evaluacion Siempre |
siempre | veces
1. La maestra permite la exploracion y manipulacién

de materiales.

Aplica actividades ladicas con las técnicas

grafoplasticas.

Logra mantener la atencion de los nifios.

Permite al nifilo colaborar en las actividades
cotidianas que estimulen la motricidad fina.

(abotonarse, cepillarse, abrir y cerrar objetos, etc.)

Entona canciones que estimulen movimientos

motrices finos.

Estructura y organiza tareas para el uso de la pinza

digital.

Ofrece materiales para el desarrollo de la
motricidad fina. (pinzas, cuentas, ensartados,

rompecabezas, etc.)

Realiza actividades con crayones y plastilina.

Prepara y ejercita al nifio para el correcto agarre

del lapiz.

10.

Propone actividades grupales en el aula para

favorecer la coordinacion 6culo manual.

11.

Utiliza materiales novedosos para estimular la

motricidad fina

12.

Estimula la imaginacion a traves de la grafo

motricidad
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Anexo 3 Entrevista a Directora

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

Objetivo: Recoger la opinidn de la directora sobre el desarrollo de la motricidad fina y

su incidencia en el proceso de pre-escritura en nifios de 4 a 5 afios.

1. ¢Por qué considera importante el desarrollo de las habilidades motoras finas?

2. ¢Qué actividades macro curriculares se realizan en la institucién para favorecer el

desarrollo de la motricidad fina?

3. ¢Qué actividades considera usted pertinentes dentro de las planificaciones para el

desarrollo de la motricidad fina y aprestamiento a la preescritura?

4. ;Qué materiales ofrece su institucion para contribuir al desarrollo de la motricidad

fina de los nifios?

5. ¢Cada qué tiempo los docentes se capacitan para mejorar su desempefio laboral?

6. ¢Qué otras afectaciones pueden darse en el nifio por el poco desarrollo de la

motricidad fina?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 4 Entrevista a docentes

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA CHARLES DARWIN

Objetivo: Obtener informacion de los docentes acerca de la motricidad fina para la

preescritura en nifios de 4 a 5 afos.

1. ¢Por qué cree usted que las técnicas grafoplasticas pueden mejorar las habilidades

motoras finas del nifio?

2. Ensuopinidn, ¢existen aspectos que obstaculicen el desarrollo de actividades motoras

finas? ;Cuales serian?

3. ¢Qué materiales del salon cree usted que son favorecedores del desarrollo de la

motricidad fina?

4. ;Qué técnicas considera usted le han beneficiado mas para mejorar la motricidad fina

de sus estudiantes? Y ¢por que?

5. ¢Cudl considera que es la relacion entre el desarrollo de las habilidades motoras finas

y la preescritura? Explique

6. ¢De qué manera relaciona las actividades ludicas con el desarrollo de la motricidad

fina de los estudiantes?

7. ¢Qué actividades le permite a usted determinar el desarrollo de la motricidad fina en

los nifios de 4 a 5 afos?
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10.

11.

¢Cuénto tiempo le dedica al aprestamiento de la preescritura durante la semana?

¢Cudles son las etapas de la preescritura en la etapa infantil?

¢Conoce cudles son los pasos para desarrollar el agarre del lapiz?

¢ Le gustaria conocer sobre una guia didactica con actividades ludicas para mejorar la

motricidad fina? ¢;Por qué?

Gracias por su colaboracién
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Anexo 5 Fotos

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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