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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion estudia el rol de la familia y su incidencia
en el desarrollo motriz de nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion
basica Clara Wither Ferretti de la ciudad de Guayaquil del afio lectivo 2017-
2018. Tuvo con objetivo general, el de analizar la incidencia del rol de la
familia en el desarrollo motriz en nifios de 3 a 4 afios que presentaban
retraso en el desarrollo fisico-motor.

El estudio se abord6 desde un enfoque cuali-cuantitativo, se realizé con
una muestra de 40 educandos en edades de 3 y 4 afios, y 35 padres de
familia, a quienes se le aplicaron diferentes instrumentos. Se demostro que
los nifios presentan dificultades el desarrollo motor fino especificamente en
la pinza digital, y en el desarrollo motor grueso, en la coordinacion y
equilibrio corporal, debido al desconocimiento de los padres.

Por lo que fue importante el desarrollo y aplicaciéon de un Programa de
estrategias integrales de estimulacion fisico-motora para los padres de
familia de nifios de 3 a 4 afios cuya aplicacion favorecié al fortalecimiento
de los lazos familiares, y a potenciar el desarrollo motor en los educandos
gue presentaron retraso fisico-motor.

Palabras claves: retraso fisico-motor, motricidad fina, motricidad
gruesa, rol de la familia, estimulacion del desarrollo motor, educandos.
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ABSTRACT

The present work of degree studies the role of the family and its impact
on the motor development of children from 3 to 4 years of the School of
Basic Education Clara Wither Ferretti of the city of Guayaquil of the school
year 2017-2018. Its general objective was to analyze the incidence of the
role of the family in motor development in children aged 3 to 4 years who
had a delay in physical-motor development.

The study was approached from a qualitative-quantitative approach, with
a sample of 40 students aged 3 and 4 years, and 35 parents, to whom
different instruments were applied. It was shown that children present
difficulties with fine motor development specifically in the digital clamp, and
in gross motor development, in body coordination and balance, due to the
parents' lack of knowledge.

So, it was important, the development and implementation of a program
of comprehensive strategies of physical-motor stimulation for parents of
children aged 3 to 4 years. Which favored the strengthening of family ties,
and to promote motor development in students who presented physical-
motor delay.

Keywords: physical-motor delay, fine motor skills, gross motor skills, role
of the family, stimulation of motor development, students.

Vi



INDICE GENERAL

AGRADECIMIENTO ..o Il

CERTIFICACION DE AUTORIA Y CESION DE DERECHOS DE

F U 0] = SO \Y
CERTIFICACION DEL TUTOR DE LA TESIS ...oovoviveveeeeeeeeeeeee. v
RESUMEN ...oooiiiiiitieeeeetce ettt es et n et VI
ABSTRACT ..ottt n e en s VII
INDICE GENERAL ......ooviiieeeeeeeee et Vil
1N 3 = e =T N R Xl
INDICE GRAFICOS ...ttt XIV
INDICE ANEXOS .....oooevetieeeeeteeeeeeeee e e, XV
CAPITULO Lot 1
MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION .......ccoooovieeveieeeeee. 1

L1, TEMA oot 1
1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......c.cccovvvivireeeenennn, 1
1.3.  FORMULACION DEL PROBLEMA ......c.ccocvoviiviieeeeenen, 6
1.4.  SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION ........c.ccu........ 6
1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION .....7
1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......c.cooveviieereerne. 9

VIII



1.6.1 ODbjetivo general ..o 9

1.6.2 Objetivos eSPecCifiCOS .....vvviiiiiiiiiiiieeiiiee e 9
1.7. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .......cooeeveeerennnee, 11
1.8. IDEA A DEFENDER .....cooiii e 13
1.9 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES........ccoeeveeeeeene. 14
1.10. UTILIDAD PRACTICA DE LA INVESTIGACION................. 14
1.11. LIMITES DE LA INVESTIGACION .......covevveeeireeeceeeeenes 16

CAPITULO Tl 17
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y LEGAL ....cooeeveeeeeceece e 17
2.1, MARCO TEORICO ..ottt 17

2.1.1 Fundamentacion filosofica..........ccccvvmviiiiiiiiiiiiiiiii 18

2.1.2 Fundamentacion psicolOgiCa........ccccceeeiiiereiiiiiieeeeeiiinnn. 19

2.1.3 Fundamentacion SoCiol0giCa.......ccccuvuuiiiiiiiieeeiiiiiiiiiiiin 22

2.1.4 Fundamentacion pedaglgiCa........cccccuurrrrreeeeiiieiieeeneennnn 23

2.1.5 Elrol delafamilia en el desarrollo de los nifios........... 24

2.1.6 Desarrollo y retraso fisico — motor en los nifios .......... 29

2.1.7 Programade estimulacion para el desarrollo motriz ...35

2.2. MARCO CONCEPTUAL ... 26
221 LaFamilia ..cccoccoeieieiiii 26
2.2.2 Psicomotricidad .............ooooiiiiii 26
2.2.3 Motricidad fIN@ ......uueeeiiiiiieieeeeeeeeeei e 27



2.2.4 Motricidad grUESa ......ccoeiiiieeeeiiiiieiiiiiie e 28

2.2.5 Desarrollo infantil............cccooiiiiii 29
2.2.6 Estimulacion del desarrollo fisico-motor ...................... 29
2.2.7 Retraso fiSiCO-MOLOr ........ccoiiiiiiiiiiiiii e 30
2.2.8 Necesidades educativas especiales.........ccccceeeveevrennnnnn. 30
2.3. MARGCO LEGAL ..o 31
2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador.................... 32
2.3.2 Codigo delanifiezy adolescencia .......cccceeeeeveeeieeennnnnnn. 35
2.3.3 Ley organica de educacion intercultural (LOEI) ........... 37
2.3.4 Declaracion de Salamanca (UNescCo)........cccceeeeeeeeeennnnnn. 40
CAPITULO T ittt 43
METODOLOGIA, ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION......... 43
3.1. MARCO METODOLOGICO ......ceeeeeeeieeeeceeceeeeeeeeee e 43
3.1.1 Enfoque delainvestigacion ..........cccccuueriiieeeiiieiieeniennnnn. 43
3.1.2 Tipo deinvestigacCion .........ccccceciiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 44
3.1.3 Disefio metodoldgico de la investigacion ..................... 45
3.1.4 Fuentes deinformacion...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiii 46
3.1.5 MeEtodoS Y TECNICAS ..uvuuvieeieiiiieeeeeeeiee e a7
3.1.6 Poblaciony muestra.........ccccviiiieiiiiiiiie e 50
3.1.7 Procedimiento ......ccooviiiiiiiiii e 51
3.1.8 Operacionalizacion de variables............coovvviiiiiieiennnnnn. 53



3.2.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ......... 54

3.2.1 Resultados de laficha de observacion ............c..c......... 54
3.2.2 Resultados de la entrevista..........cccccvvvieiiiiieiiiiiiiininenen. 62
3.2.3 Resultados delaencuesta..........ccccvvvriiiiiiiiiiiiiiieenneenenn. 65
3.3. PRESENTACION DE RESULTADOS.......ccccovieeeeeieeeeeee, 75
CAPITULO IVttt 78
LA PROPUESTA ..ot 78
s O I U I S 78
4.2, JUSTIFICACION ..ottt 78
4.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA ... 79
4.3.1 Objetivo general.......ccccooeeeiiiiiiiiieeicie e 79
4.3.2 Objetivos especifiCOS ....ccovvviiiiiiiiieii e, 79

4.4, LISTADO DEL CONTENIDO Y ESQUEMA DE LA

PROPUESTA L. 80
4.5. VIABILIDAD DE LA PROPUESTA ......ccoiiiiii, 91
4.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.....cooiiiiieeeeii e 92
4.7. IMPACTO Y BENEFICIOS DE LA PROPUESTA .............. 110

4.8. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

111
CONCLUSIONES. ..o 114
RECOMENDACIONES ... 116

Xl



BIBLIOGRAFIA . .o e, 117

ANEXOS ..o 125

Xl



INDICE TABLAS

Tabla 1. Delimitacion de la Investigacion ...............cccccvveeieeiiiiiien e, 8
Tabla 2. Habilidades basicas de coordinacién visio-motriz.................. 30
Tabla 3. Caracteristicas basicas del desarrollo infantil de 0 a 6 afios..31
Tabla 4. Caracteristicas basicas del desarrollo motor en nifios de 3 a 6

=1 [0 1 TP 32
Tabla 5. MUEBSIIA ......ui e 51
Tabla 6. Operacionalizacion de las variables ............cccccceeeieiiiineeno. 53
Tabla 7. Matriz de respuestas de la entrevista dirigida a los padres....64
Tabla 8: Actividades de equipo de padres NOL............evvieiiiiiiieeennnnnnn. 83
Tabla 9: Actividades de equipo de padres NO2..........cooceviieieiieiinnnnnnnn. 84
Tabla 10: Actividades de equipo de padres N°3..........ccoveiiieiieiinnnnnnnn. 85
Tabla 11: Actividades de equipo de padres N°3............ccoeeveevviiininnnnnn. 86
Tabla 9. Viabilidad de la Propuesta ... 91
Tabla 10. Cronograma de la propuesta.........ccccccceeeeeeveeiiiieeeeeeiiineen, 93
Tabla 11. Matriz de respuestas de la entrevista de evaluacion de la

propuesta dirigida a 10S padresS..........ccoeveviiiiiiiiiii e 113

Xl



Grafico 1:
Gréfico 2:
Gréfico 3:
Gréfico 4:
Grafico 5:
Grafico 6:

INDICE GRAFICOS

Esquema del problema ..., 5
Conceptos fundamentales de VygotsKi ................uveeeinnnnnn. 21
Resultados motricidad fina — Ficha de observacion............ 55
Resultados motricidad fina (lateralidad) .............cccoeeeveenennn. 56
Resultados motricidad fina (recorte y pegado) ................... 56
Resultados motricidad fina (dibujo y coloreado) ................. 57

Gréfico 7: Resultados motricidad fina (coordinacion mano-ojo y dedos)

................................................................................................................ 57
Gréfico 8: Resultados motricidad fina (pinza digital) ..................c....... 58
Gréfico 9: Resultados motricidad gruesa — Ficha de observacion ...... 59
Gréfico 10: Resultados motricidad gruesa (posiciones y partes del

(6B =74 0o ) I TP PP TP 60
Grafico 11: Resultados motricidad gruesa (esquema corporal) .......... 61
Gréfico 12: Resultados motricidad gruesa (coordinacion corporal).....61
Gréfico 13: Resultados motricidad gruesa (equilibrio de las

EXIEMIAAUES) ... 62
Grafico 14: Resultados de la encuesta — pregunta #1 ..............c..ee..... 65
Grafico 15: Resultados de la encuesta — pregunta #2 ............cc.c.eeee.e. 66
Gréfico 16: Resultados de la encuesta — pregunta #3 ..............cc....... 67
Gréafico 17: Resultados de la encuesta — pregunta #4 ..............c......... 68
Grafico 18: Resultados de la encuesta — pregunta #5 .............ceeeeee. 69
Grafico 19: Resultados de la encuesta — pregunta #6 ........................ 70
Gréfico 20: Resultados de la encuesta — pregunta #7 ................u....... 71
Gréfico 21: Resultados de la encuesta — pregunta #8 ........................ 72
Gréfico 22: Resultados de la encuesta — pregunta #9 ........................ 73
Grafico 23: Resultados de la encuesta — pregunta #10 ...................... 74
Grafico 24: Resultados de la encuesta — pregunta #11 ...................... 75
Gréfico 25: Esquema de la propuesta ..........ccoeeevvvvveviiiiiiiiiniieeeeeeeeeee, 81

XV



Anexo 1:
Anexo 2:
Anexo 3:

basica........

Anexo 4.
Anexo 5:
Anexo 6:
Anexo 7:
Anexo 8:
Anexo 9:

INDICE ANEXOS

Reporte del Urkund ... 125
Carta cambio de temMa ........cceeviiiiiiiiieeecceeeeeee e 126
Carta de escuela / cambio de centro inicial a educacion

............................................................................................ 127
cambio de centro inicial a educacién basica....................... 128
Informe Cualitativo — desarrollo de destrezas..................... 131
Concentrado de calificaciones........cccoceueveeiiiiieiiieeeiieeeis 134
Ficha de 0bServacion.............ccoeveeiiiie i, 140
Formato de entrevista para padres de familia..................... 141
formato de encuesta dirigida a los padres .............ccoeeeeeeee. 144

Anexo 10: Formato de entrevista de evaluacion de la propuesta para
padres de familia ............oooeiiiii i 145

XV



CAPITULO |
MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION

1.1. TEMA

El rol de la familia y su incidencia en el desarrollo motriz de nifios de 3 a 4
afos con retraso en el desarrollo fisico motor en la Escuela de Educacién
basica Clara Wither Ferretti de la ciudad de Guayaquil del afio lectivo 2017-

2018.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante la labor docente que se realiza dentro del centro de educacion
inicial regular “Clara Wither”, se ha evidenciado con la experiencia que
existen muchos casos de retraso o torpeza motora en nifios de la primera
infancia debido a la falta de estimulacion. Inclusive durante el periodo lectivo
anterior, se tuvo la oportunidad de colaborar con la realizacion de una
evaluacion de diagndstico, que se realizé a todos los educandos del area de
inicial, donde se pudo comprobar que algunos nifios presentaban torpeza

motora, por lo que no podian realizar ejercicios de motricidad gruesa simples



de esquema corporal, asimismo, en la motricidad fina, se encontraron

dificultades en la pinza digital.

Es necesario resaltar que el desarrollo fisico y motor durante la primera
infancia es un periodo de suma importancia y lleno de cambios. Lo ideal es
gue estos cambios evolutivos permitan que el nifio sea cada vez mas
autonomo y social. El desarrollo motriz grueso, les permite a los nifios
desarrollar habilidades también realizar ejercicios de equilibrio, estatico y
dinamico como correr, trepar, saltar, bailar, es decir, el dominio de su cuerpo,
por otro lado, el desarrollo motriz fina, le permitira al niio manipular objetos

con destreza y coordinacion, garabatear, pintar, moldear y escribir.

Al respecto Rosa, Rodriguez & Marquez (1996) subrayan la estrecha
relacion que existe entre el aprendizaje de habilidades motrices y una
apropiada participacién de los nifios en actividades motoras, aunque no es
abundante el numero de investigaciones que abordan este tema y resulta
compleja la evaluacion de la actividad fisica de los nifios de estos grupos de

edad.



Cuando se presentan casos de limitaciones fisico-motoras, Borges,
Orozco, & Fabéa (2007) refieren que estas representan un deterioro de tipo
transitorio o permanente, en el sistema locomotor y/o nervioso, lo que limita o
retrasa la realizacién de movimientos motores finos y gruesos, por lo tanto,
estas limitaciones requieren un conjunto de necesidades educativas
especiales, pues estos educandos no pueden realizar actividades de indole

motoras sin requerir de ayudas especiales.

Ahora bien, es importante resaltar el rol de la familia en el desarrollo motriz
de sus hijos con retraso a nivel fisico- motor. La familia cumple un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades y en el aprendizaje del nifio,
forma parte de su desarrollo biopsicosocial, es decir, que la familia educa,
estimula y corrige al nifio. Sin embargo, puede ocurrir por varios motivos, que
los padres de familia tengan la falta de conocimiento en cuanto al desarrollo
correcto que deben tener los nifios, asi como la falta de interés, o mantener
una jornada de trabajo extenuante que no le permita convivir con el nifio, o a
su vez el pertenecer a familias disfuncionales (madres solteras) puede ser un
factor de riesgo para que el desarrollo motriz del infante sea vea limitado, a
tal punto, de presentar una retraso fisico-motor de caracter transitoria debido

a la falta de estimulacion.



La presente investigacion hace hincapié sobre la estimulacion motriz que
necesitan los educandos de edad preescolar, pues la ausencia de esta
puede desencadenar en necesidades educativas especiales no asociadas a
una discapacidad fisico-motora. Por esta razén, es necesario analizar si los
nifnos presentan retraso en el desarrollo de sus habilidades previas de lecto-

escritura, y en el dominio de su esquema corporal.

En relacion con todo lo mencionado, la presente investigacion centra su
atencion en el desarrollo motriz de nifios de 3 y 4 afios que asisten a la
Escuela de Educacion Basica Clara Wither Ferretti, que en sus inicios fue
denominada Centro infantil. Dicha escuela se encuentra ubicada en la Cdla.
Floresta 1, Av. Roberto Serrano al sur de la ciudad de Guayaquil. El énfasis
se coloca en el papel fundamental que cumple la familia en la estimulacion

de este desarrollo.

Debido a la falta de informacién, y a la experiencia adquirida dentro del
centro educativo se considera importante la realizacion de este estudio
mediante la vinculacion de padres y docentes y la identificacion de las
habilidades y destrezas motrices, asi como sus posibles falencias o retrasos.

Para disminuir la situacién es necesario aplicar una medida de solucién que



promueva el desarrollo integral en los educandos. A continuacion, se resume

la problemética que sera objeto de estudio.

Sintomas Causas
Los nifios no Falta de
dominan su estimulacion en

esquema casa.

corporal -
) . | Desconocimiento

Presentan de un programa

torpeza en su Retraso en el de estimulacion
motricidad fina

desarrollo de la

Consecuencias Fosible solucion alternativa

Pobre desarrollo

) Elaborar un
en Ia_ls destrezas programa de
previas de lecto- estrategias de

escritura.

estimulacion

Caidas fisico-motora
fracturas, torpeza para los padres
motriz gruesa de familia

Gréfico 1: Esquema del problema
Fuente: Elaboracion Autora



1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,De qué manera incide el rol de la familia en el desarrollo motriz en nifios
de 3 a 4 afios que presentan retraso en el desarrollo fisico-motor en el centro
de educacion inicial Clara Wither Ferretti de la ciudad de Guayaquil del afio

lectivo 2017-20187?

1.4.SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

e ¢ Cual es el rol que cumplen las familias con respecto al desarrollo

motriz de los niflos de 3 a 4 aios?

e ¢ Cuales son las destrezas y habilidades motrices que los nifios de

3 a 4 afos pueden realizar de acuerdo con su desarrollo normal?

o ¢ Es posible estimular el desarrollo de las habilidades motrices tanto
finas como gruesas en nifios de edad de preescolar (3 a 4 afos)

que presentan retraso fisico-motor?



o ¢De qué manera la estimulacion del desarrollo motriz permitira el

desempeiio de los nifios de 3 a 4 afios con retraso fisico-motor?

e (Cuales serian las estrategias de estimulacion fisico motor que los

padres de familia de nifios de 3 a 4 afios pueden aplicar?

e ¢ Cuales serian las actividades ludicas mas viables que favorezcan
el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, ejercicios que los

padres pueden realizar en casa con material reciclado?

1.5.DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Delimita el objeto de estudio de la investigacion al conocimiento de la
funcionalidad de la familia en cuanto al desarrollo y estimulacion del area
motriz en nifilos de edad preescolar que asisten al Centro educacion inicial
Clara Wither Ferretti ubicado en la Cdla. Floresta 1 Av. Roberto Serrano sur

de la ciudad de Guayaquil.



Particularmente, la presente investigacion se enfoca al estudio de la
incidencia de la familia en el desarrollo motriz en nifios de 3 a 4 afios que
evidencian retraso a nivel fisico-motor. Por lo tanto, en la tabla se sintetiza lo

antes indicado:

Tabla 1. Delimitacion de la Investigacion

Objeto de La familia y la estimulacién del desarrollo motriz
estudio

Campo de Educacién especial y atencién a la diversidad
estudio

Aspecto: Rol de la familia en el desarrollo motriz en nifios

de 3 a 4 afos con retraso fisico-motor

Lugar Centro de Educacion Inicial Clara Wither Ferretti,

Guayaquil — Ecuador

Tiempo Afo lectivo 2017-2018

Fuente: Elaboracion Autora



1.6.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 Objetivo general

Analizar la incidencia del rol de la familia en el desarrollo motriz en nifios
de 3 a 4 afios con retraso en el desarrollo fisico-motor del Centro de

Educacion Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018.

1.6.2 Objetivos especificos

e Determinar los referentes tedricos del rol que cumplen las familias

en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afos.

e Diagnosticar la atencion de la familia al desarrollo motriz de los
nifios de 3 a 4 afios que acuden al Centro de Educacion Clara

Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018.

e Aportar elementos que caractericen el retraso fisico-motor que
presentan los nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacion Clara

Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018.



Elaborar estrategias integrales de estimulacion fisico-motora para
los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios del Centro de

Educacion Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018.
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1.7.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El tema de trabajo de titulacion surge por una necesidad evidente que se
presenta en la educacién ecuatoriana, ya que algunas familias demuestran
desconocimiento y poca participacion en los aprendizajes motrices de sus
hijos. Sin embargo, en las primeras edades se puede detectar algun retraso
fisico-motor, pero en ocasiones ni en la familia ni en el proceso de
ensefianza se le esta prestando poca importancia a este proceso,
desaprovechando las facilidades que brinda el gobierno; beneficios como:

gratuidad en los libros, uniformes, desayuno escolar, entre otros.

El desconocimiento o la falta de interés en el desarrollo de los nifios, es
un problema que afecta a la poblacion de estudiantes en niveles de
educacion inicial, para reducir la situacion han existido campafas de parte
del ministerio acerca de lo que representa y significa para la vida, por lo
tanto, se da énfasis en lo primordial que es el desenvolvimiento de todas las

habilidades motrices en la primera infancia.

Por tal motivo, es rescatable enfatizar que la educacion inicial que
promulga el programa curricular inicial del Ministerio de Educacion del

Ecuador (2014) enfatiza que la atencion educativa en este ciclo involucra a
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los padres, cuidadores y docentes a cargo, quienes brindan entornos
seguros. Por lo tanto, es primordial que, para el desarrollo motriz de cada
nifio, el proceso de su crecimiento sea supervisado, ya que en estas edades
es posible detectar alguna necesidad educativa especial que se puede
presentar a lo largo de su vida escolar. Los nifios, aprenden de manera
ludica, pero los padres no le otorgan la importancia al desarrollo que ocurre

mientras ellos interactdan por medio de juegos.

Es preciso sefialar, que para el desarrollo del presente estudio no solo
existe fundamentacion tedrica basada en el desarrollo evolutivo del nifio, sino
que existen términos gubernamentales que respaldan la presente
investigacion, la misma constitucion y el ministerio de educacién promueven

el desarrollo integral de todos los nifios y nifas.

Ademas, es necesario resaltar que implementacion de un programa de
estimulacion motriz que involucre a los padres permitira reducir la situacion
actual de los nifios de 3 y 4 afios, que presentan torpezas en su desarrollo
motor. De esta manera, se contribuye a resolver la problematicay a
promover el desarrollo de los educandos del Centro de Educacion Clara

Wither Ferretti, tomando como referencia al periodo 2017-2018.
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De tal manera, que los beneficiarios principales de este trabajo
investigativo seran los nifios de 3 a 4 afios que estan inscritos en el Centro
de Educacion Clara Wither Ferretti periodo 2017-2018, a quienes se les
evaluara para determinar si existen retraso fisico-motor, asimismo, se
identificara la estimulacion y el tipo de apoyo que reciben de parte de su
familia. Los beneficiarios secundarios, seran los padres que recibiran el
programa de estimulacion, asi como los docentes que podran participar en el

desarrollo de esta propuesta, pero de manera indirecta.

1.8.IDEA A DEFENDER

La aplicacion de Estrategias Integrales de Estimulacion Fisico-motoras
dirigidas a los padres de familia permitira fomentar el correcto desarrollo de
las habilidades motrices en nifios de 3 a 4 afios que asisten a la Escuela de
Educacion basica Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018. Se
fomentaran la estimulacion fisica y motriz en los nifios de edad preescolar,
siendo, la motricidad gruesa la primera en desarrollarse formando bases para
el desarrollo de la destreza finas. La estimulacion en nifios que presentan
retraso fisico-motores favorece el desarrollo integral de los educandos, no
obstante, la vinculacion de los padres en la tarea estimuladora mejora las

relaciones parentales y el desarrollo socioemocional de los nifios.
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1.9.IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente: El rol de la familia y su incidencia en el desarrollo

motriz de los niios de 3 a 4 anos.

Variable dependiente: Retraso en el desarrollo fisico-motor en nifios de 3 a

4 afos.

1.10. UTILIDAD PRACTICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion promueve el interés en el desarrollo fisico y
motriz en niflos que cursan la etapa preescolar, considerando que pueden
evidenciar deficiencias en su desarrollo motor. Es decir, que presta atencion
al desarrollo de motricidad fina y gruesa en nifios que pueden o no presentar
una discapacidad fisico-motora. Promueve una cultura de conocimiento y

anima a las familias a participar en el desarrollo de sus hijos.

El mayor aporte préactico, es la realizacién y aplicacion de la propuesta, en
este caso, el disefio de estrategias de estimulacion fisico-motora dirigido a
padres de familia del Centro de Educacién Clara Wither Ferretti, el cual se

realizara con el apoyo y guia de un equipo interdisciplinario compuesto por
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profesionales como psicélogos (apoyo del Departamento de Consejeria
Estudiantil - DECE) y un terapista de terapia ocupacional, y mis aportes como

docente.

Es importante, indicar que el Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE) es la instancia responsable de la atencion integral de las y los
estudiantes. Su propdésito es brindar apoyo y acompafiamiento psicoldgico,
psicoeducativo, emocional y social, en concordancia con el marco legal
vigente. En ese sentido, el apoyo recibido de parte del personal del DECE

sera primordial para el desarrollo de la propuesta.

Estas estrategias de estimulacion seran impartidas mediante charlas y
talleres practicos, con la finalidad de proveer de una herramienta practica
fomenta la estimulaciéon motriz en los nifios que pueden presentar retraso
fisico-motor, siendo los infantes los principales beneficiarios podran generar

una mejor relacion a nivel familiar y un mejor desarrollo en area psicomotriz.
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1.11. LIMITES DE LA INVESTIGACION

Los limites corresponden a situaciones imprevistas o inconvenientes que
podrian suscitarse a lo largo del estudio, estos casos o situaciones fortuitas
estan relacionados con los involucrados, por lo que el investigador debe

estar preparado. A continuacién, se mencionan:

e Desconocimiento de la importancia que cumple la familia dentro del

desarrollo motriz de los nifos.

e [Falta de compromiso y poca colaboracion de los padres de familias,
al momento de aplicar las estrategias de estimulacion fisico-

motoras.

¢ No se alcanza el nivel de conciencia requerido en relacién con la
importancia del adecuado desarrollo fisico motor en las primeras

edades.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y LEGAL

2.1. MARCO TEORICO

En el siguiente apartado, se exponen el conjunto de ideas, procedimientos
y teorias que sustentan el presente trabajo de investigacion. Tomando como
referencia el rol de la familia en el desarrollo de los nifios, las caracteristicas
del desarrollo de los infantes, y la definicidn, caracteristicas y beneficios de

las estrategias de estimulacion.

El desarrollo fisico motor es un proceso complejo que es abordado por
distintos autores desde diversas perspectivas, que van desde el analisis de
los diversos factores que incluyen en este proceso hasta el estudio de las
manifestaciones de las alteraciones mas significativas como las limitaciones
fisicas. A continuacion, se explican algunos de los aspectos antes

esbozados.
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2.1.1 Fundamentacion filos6fica

La fundamentacion filoséfica se respalda en la teoria de la objetivacion,
una teoria que relaciona la ensefianza y el aprendizaje desde un enfoque
sociocultural, basado en un enfoque dialectico-materialista (Radford, 2014).
Esta corriente filoséfica se fundamenta en el materialismo dialéctico, teoria
desarrollada por Marx y Engels y enriquecida por Lenin y otros marxistas,
gue se basa en la identificacion objetiva de la materia y su relacion con la
subjetividad del individuo, tomando en cuanto a la conciencia (como lo
inconsciente del mundo objetivo) y como una parte de la materia que le

competente al cerebro.

Esta corriente filosdéfica y la teoria de la objetivacion sustentan el enfoque
psicologico de Vygotsky, que es uno de los sustentos tedricos de esta
investigacion. A partir de las ideas de Vygotsky, Bunge & Ardila (2002)
enfatizan el pensamiento de varios autores como Ledntiev, Luria y otros,
estos autores refieren que para ellos la mente es producto de la historia, el
hombre refleja la realidad natural, transforma el mundo y es transformado

dialécticamente por dicho mundo.

Por lo tanto, esta corriente establece la relacién que existe entre el mundo
objetivo y el mundo subjetivo, enfatiza su interaccion. Dentro de la presente

investigacion se establece la realidad objetiva del desarrollo fisico-motor de
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los educandos y como su interaccion con otros elementos como la familia, la

escuela y la estimulacion fomentan este desarrollo en general.

2.1.2 Fundamentacién psicoldgica

Ahora bien, continuando con la linea filoséfica del materialismo dialectico,
dentro de la fundamentacion psicologica se tomara como principal referente
a Liev S. Vygotski quien propone un enfoque dialéctico-materialista dentro
del estudio de la psique humana considerando el desarrollo del ser humano,
y su teoria explica la formacién y proceso de las habilidades psicologicas

elementales y superiores.

Basicamente, este autor establecio dos ambitos dentro del desarrollo
psicolégico; el primero, Vygotski lo denomina natural y es en esta etapa en la
gue se definen procesos psicoldgicos basicos como la percepcién, memoria y
pensamiento; la segunda linea, se denomina artificial tiene su origen en la
influencia cultural e implica acciones y procesos instrumentales que dan paso

a los procesos psicologicos superiores. (Rosas & Sebastian, 2008)

Asimismo, dentro de este enfoque Vygotski postuld la zona de desarrollo

proximo y la importancia del entorno socio-histérico-cultural en los nifios.
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Para esto, Linares (2009) enfatiza que “Vygotski considera cinco conceptos
fundamentales; las funciones mentales, las habilidades psicoldgicas, la zona
de desarrollo proximo, las herramientas del pensamiento y el lenguaje”
(p.53). La teoria propuesta por Vygotsky demuestra cémo la cultura y las

normas sociales influyen en el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

En la actualidad, este enfoque ha sido relacionado con la ensefianza
desarrolladora que propone la innovacioén y transformacion de la educacién
(Bell, 2016). El contenido de los referidos conceptos, al que se une la nocion

vigotskiana de la mediacion, se resume a continuacion:
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A

4

» Se dividen en dos, las funciones mentales basicas (tambien llamadas
inferiores o naturales) que son innatas y estan determinadas
genéticamente, y, las funciones mentales superiores que se
desarrollan a través de la interaccion social.

» Son funciones superiores, que intervienen de manera social
(interpsicolégica) y de manera individual (intrapsicologica).

» Moldean las estructuras mentales del sujeto durante su desarrollo,
pueden ser sistemas légicos, géneros literarios, normas, tradiciones,
entre otras.

« Influye en el desarrollo cognitivo, se distinguen tres etapas: el habla
social (lenguaje que el nifio usa para comunicarse), el habla
egocéntrica (habla consigo mismo, se refiere al habla privada) y el
habla interna (se emplea para regular su conducta).

« Es la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si mismo (zona de
desarrollo actual) y lo que puede hacer con ayuda (zona de desarrollo
proximo). Representa aquellas acciones que el nifio puede hacer por
si mismo, y lo que puede hacer, pero con ayuda de los demas.

* El ser humano, en cuanto sujeto que conoce, no tiene acceso directo
a los objetos; el acceso es mediado a través de las herramientas
psicoldgicas, de que dispone, y el conocimiento se adquiere, se
construye, a través de la interaccién con los demas mediadas por la
cultura, desarrolladas histérica y socialmente

Gréfico 2: Conceptos fundamentales de Vygotski

Fuente :Elaboracion Autora

Por lo tanto, la presente investigacion se realiza bajo la mirada de esta

teoria pues pone en practica elementos de esta teoria, y resalta la
elaboracion y aplicacion de estrategias de estimulaciéon que mejoren las
habilidades motrices en educandos de 3 y 4 afos, donde se ejemplifica la

zona de desarrollo proximo y el fortalecimiento de la relacion familiar.
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2.1.3 Fundamentacién sociolégica

Por ultimo, luego de exponer la fundamentacién psicologica es importante
incluir la parte social, donde se tomara en referencia la inclusion social y
educativa de personas con necesidades especiales, y la atencién a la
diversidad, reconociendo que estas limitaciones pueden ser transitorias y

pueden ser contrarrestadas con estimulacion adecuada.

La educacion inclusiva y la integracion a nivel escolar que atiende a la
diversidad de necesidades educativas promueven el aprendizaje en los
educandos que poseen alguna necesidad educativa especial de tipo
transitorio o permanente; fisica, motora, intelectual, sensorial o psicosocial.
Dicha integracion e inclusion se realiza mediante la adaptacion del curriculo
escolar y la interaccion adecuada durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, es una verdadera complejidad involucrar a la sociedad misma a
este proceso (Bell & Delgado, 2017). Por lo tanto, en la actualidad en nuestro
pais se han implementado diversos proyectos y estrategias que fomentan
una sociedad inclusiva que se preocupe por la atencion oportuna hacia la

diversidad de capacidades.
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A nivel social, es posible involucrar a las familias y demas personas a
preocuparse y a participar en el desarrollo y estimulacién de los nifios que
presentan dificultades de cualquier tipo. Es asi que, por un lado, si las
familias se comprometen a fomentar las habilidades y destrezas en sus hijos
con necesidades educativas especiales y discapacidad, y, por otro lado, Si
las familias valoran el esfuerzo y evitan la discriminacion, esto apunta hacia

una sociedad inclusiva.

2.1.4 Fundamentacion pedagogica

Es la funcion del docente emplear estrategias metodoldgicas y actividades
efectivas que permitan la realizacion del proceso ensefianza-aprendizaje y el
desarrollo motriz en los educandos, otro factor importante es la vinculacion
de los padres y la familia, para lograr que el educando aprenda. Martin

(2012) indica que las actividades pedagdgicas ocurren:

Las actividades de sensibilizacion del claustro de profesores,
relacion estrecha con las familias, formacion y sensibilizacion de
los propios compafieros de los nifios/as autistas, exigen un
seguimiento dedicado y prolongado por parte de la persona

encargada de la orientacion psicopedagdgica de estos nifios/as.

(p.23)
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Cabe indicar que la meta general de los programas educativos para todos
los estudiantes es promover el aprendizaje y el desarrollo integral en los nifios
(Navarrete, 2013). Por ultimo, las actividades pedagodgicas forman parte de la
estimulacién psicomotriz que reciben los nifios de inicial, con la finalidad de
fomentar su autonomia personal, respeto de normas y reglas desarrollo de
habilidades, a mas del desarrollo fisico-motor.

2.1.5 Elrol delafamilia en el desarrollo de los nifios

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo integral del nifio, pues
dentro de este circulo familiar el infante se inserta a su medio social y cultural,
es el principal ambito de desarrollo del nifio e influye en el desarrollo cognitivo,
emocional, social y afectivo, la familia cumple como funcién satisfacer las
necesidades basicas y psicolégicas del nifio (Ruiz, 1999). Desde el enfoque
sistémico, la familia es considerada un microsistema que hace posible el

desarrollo fisico y psicosocial del nifio.

Ademas, Amar, Abello, & Tirado (2004) refieren que “el hogar y la familia
deben cumplir una funcién socioeducativa fundamental” (p.18), es decir, que
la familia educa a los hijos para vivir en sociedad. Por otro lado, estos autores
también explican lo determinante que son los roles de los miembros de la

familia:
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La madre transmite el afecto al nifio desde que nace y con la lactancia,
que ademas de la leche le proporciona ese amor maternal psicologicamente
indispensable para su desarrollo. El padre es importante como sostén de la

madre, y también se le atribuye el rol de autoridad. (p.18)

Es decir, que el niflo desde que nace desarrolla la necesidad no solo de
alimentarse, sino que adquiere la capacidad de comprender sentimientos y
situaciones que ocurren en su entorno, por lo tanto, como refiere Losada
(2015) “la familia constituye el seno del desarrollo psicosocial [que también]
posibilita el desarrollo de los primeros estadios evolutivos, [por lo que] las
primeras bases del ser humano se dan en la familia” (p.14). De tal manera que
es necesario abordar como ocurre el desarrollo fisico-motor, socio-afectivo y

de lenguaje en los nifios, determinar cémo incide la familia en este desarrollo.

Durante la primera infancia el crecimiento del cuerpo ocurre muy rapido, por
lo que la nutricion cumple una funcién clave. La madre desde el nacimiento
provee al bebé de leche materna y luego con alimentos sélidos, dentro de este
desarrollo fisico la familia tiene la obligacion de velar por el desarrollo
adecuado del nifio, y proveerle de alimentos saludables y guiar una buena
alimentacion (Kail & Cavanaugh, 2014). En ese sentido, la familia debe velar
por la correcta y balanceada alimentacion pues esta influye en el crecimiento.
Sin embargo, a nivel mundial la Unicef (como se cité en Kail & Cavanaugh,
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2014) publico que uno de cada cuatro nifilos menores de cinco afios padece

de desnutricién.

Asimismo, en cuanto las primeras habilidades motoras el nifio debe
desarrollar habilidades relacionadas a la motricidad fina y gruesa basicamente;
destrezas como mover, asir y la locomocién. Las destrezas finas inician
cuando el nifio coge y sostiene objetos, y la locomociéon cuando el nifio
comienza a caminar, y luego de caminar desarrollan habilidades de motricidad

gruesa como gatear y patear la pelota. (Kail & Cavanaugh, 2014)

Este desarrollo psicomotriz se combina con el desarrollo fisico-motor y el
desarrollo adecuado del sistema nervioso, en conjunto con el desarrollo de los
sentidos. Los nifios dentro de la primera infancia desarrollan, adquieren y
afinan habilidades basicas, por lo tanto, el papel que cumple la familia y la
cultura es crucial para este desarrollo. Kail & Cavanaugh (2014) consideran
que “la préactica es esencial para que las habilidades motoras se desarrollen
con normalidad asi que los padres (0 sus otros hijos) les proporcionan a los
bebés sesiones diarias de entrenamiento” (p.104). De tal manera, que estas
sesiones de entrenamientos también se conocen como estimulaciéon en la que,
a través de juegos sencillos y ejercicios basicos, los bebés fortalecen sus

musculos y aprenden a caminar y dominar su esquema corporal.
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Por otro lado, Ruiz (1999) afirma que “El clima familiar ideal est4 definido
por conductas de apoyo, afectividad y razonamiento, que fomenta la
autonomia personal” (p.295). Es decir, que la familia se concibe como un
apoyo que brinda empatia, afecto y regulacion de emociones en el infante, y

esto va a permitir la adaptacién y desarrollo social y afectivo del nifio.

Amar, Abello & Tirado (2004) indican que dentro del circulo familiar ocurre
un desarrollo individual y la socializacion, es decir que a nivel individual se da
la formacién de la personalidad en base al temperamento y experiencias
vividas, y a nivel social ocurre la socializacion donde el nifio primero desarrollo

el apego, para luego reconocer emociones y sentimientos.

Esta carga psicosocial es aprendida por la cultura, la sociedad y sobretodo
la familia, pues si este circulo es positivo, el nifio sera se desarrollara seguro,
feliz y autdbnomo, no obstante, si este circulo familiar es dafino el nifio podra
desarrollar trastornos psicolégicos como consecuencias de desarrollarse en
un ambiente inapropiado. Pérez (2014) refiere que el desarrollo emocional

infantil se basa en:

El sistema cultural, la estructura social y el desarrollo afectivo en la
crianza y educacion resultan ser la fuente primaria del caracter del individuo,
de la estructuracion de la personalidad y de su configuracién psicolégica. El
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contexto emocional donde los nifios se desarrollan proporciona el primer
referente. Un buen ambiente socio-afectivo proporciona el repertorio
emocional que permite canalizar las emociones de forma que mejore su

calidad de vida futura. (p.1)

Es decir, que durante la primera infancia el nifio responde a un desarrollo
integral, fisico, motor y emocional, social y afectivo, y este se relaciona con los
vinculos afectivos que el nifio adquiere con su familia; pudiendo ser un
ambiente positivo y Optimo para el desarrollo del individuo, o un ambiente
violento o inapropiado el que puede desembocar en baja autoestima, fracaso

escolar, y comportamientos agresivos, entre otros.

Finalmente, en cuanto al desarrollo cognitivo y de lenguaje, las familias
ocupan un papel privilegiado pues son los primeros educadores de los hijos,
los autores Rodrigo & Acufa (2014) refieren que “existen interacciones entre
un adulto y un nifio o nifia” (p.281). Y, producto de esta relacion bidimensional,
no solo se desarrollan las habilidades afectivas, sino que las habilidades
cognitivas y de lenguaje aparecen a medida que ocurre el desarrollo infantil.
Junto con el desarrollo de las habilidades cognitivas basicas (como la atencion,
la memoria, la imitacion y el aprendizaje), a medida que estas destrezas se
ensayan el nifio absorbe y aprende de su entorno, también se desarrolla el
lenguaje y el habla, en la medida en que el nifio recibe estimulacion de parte
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de sus padres o de sus principales cuidadores. Este lenguaje inicia con el

balbuceo, y pronto el nifio articula fonemas y palabras cortas.

2.1.6 Desarrollo y retraso fisico — motor en los nifios

El desarrollo es un proceso continuo de caracter cronoldgico, universal,
secuencia y jerarquico, por lo tanto, al referirse al desarrollo y caracteristicas
del desarrollo infantil, es necesario establecer que este ocurre de manera

dinamica mediante la interaccion de factores ambientales y biolégicos.

También, es importante resaltar que el desarrollo esta intrinsecamente
relacionado al aprendizaje del nifio. Para establecer las caracteristicas del
desarrollo infantil se debe presentar un inventario de habilidades que los nifios
van desarrollando a medida que progresan en su desarrollo evolutivo. Para
esto, Romay (2012) refiere que los nifios desarrollan en el area motora las

siguientes habilidades:
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Tabla 2. Habilidades béasicas de coordinacién visio-motriz

AREA SUBAREA CATEGORIA
Coordinacion Coordinacion A. Desplazamiento
viso-motriz motora gruesa B. Equilibrio estético

C. Equilibrio de recuperacion
D. Movimientos coordinados

E. Actividades de integracion motriz

A. Actividades integrales
Coordinacion
B. Movimientos de precision
motora fina
C. Movimientos basicos

D. Tareas de pre-escritura

Obtenido de: Romay (2012)

Fuente: Elaboracién Autora

Asimismo, los autores Pastor, Nashiki & Pérez (s.f.) indican que “Es muy

importante usar estos inventarios de manera adecuada, no como lista de

cotejo, sino a partir de la observacién continua para identificar claramente lo

gue las nifias y los nifios pueden hacer en relacién con estas habilidades”
(p.10). Por lo tanto, es necesario considerar el desarrollo propio del nifio pa
relacionarlo con las habilidades y destrezas propias de cada estadio
evolutivo, estos autores establecen las principales caracteristicas del
desarrollo infantil en nifios de 0 a 6 afios. A continuacion, se explican en la

siguiente tabla:

ra
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Tabla 3. Caracteristicas basicas del desarrollo infantil de 0 a 6 afios

AREA CATEGORIA CARACTERISTICAS
Procesos Percibir, interpretar y analizar la informacion
sensoriales recibida por los sentidos.
Desarrollo Procesos Desarrollar las habilidades de atencién,

cognoscitivo

cognitivos basicos

Inteligencia

percepcién y memoria
Utilizar funcionalmente la informacién recibida y

facilidad de aprendizaje

Desarrollo
motor

Desarrollo
socio

emocional

~ Obtenido de: Pastor, Nashiki & Pérez (2012)

Motricidad fina

Habilidad de asir, coger, sostener objetos,
llevarse el dedo a la boca. Desarrollo de la pinza

digital.

Motricidad

gruesa

Conocimiento de
si mismo
Conocimiento de

otros

Desarrollo cefalo-caudal y préximo-distal,
necesario para la marcha. Caminar, correr, saltar y
otros.

Demostrar y/ mencionar como es él/ ella, que lo
hace diferente a los demas.

Expresioén de gusto o disgusto por los demas,
asi como reconocer familiares

Autocontrol

Capacidad de reconocer las consecuencias de

su conducta y controlar impulsos

Socializaciéon

Fuente: Elaboracién Autora

Empatia y apoyo de otros. Acciones como

sonreir y jugar en grupo.

En la tabla anterior, se mencionan a breves rasgos las caracteristicas

basicas del desarrollo infantil, durante la primera infancia. No obstante, es de

vital importancia profundizar en la secuencia del desarrollo motor en nifios y
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ninas de 3 y 4 afos. Por lo tanto, en la tabla siguiente se enlistan las acciones

gue los infantes deben ejecutar en este periodo del desarrollo:

Tabla 4.Caracteristicas basicas del desarrollo motor en niflos de 3 a 6 afios

Edad Secuencia de desarrollo
(nifios y nifas de 3 a 6 afnos)
1. Recorta el papel en dos. Usa las tijeras y recorta una hoja por la mitad, sosteniendo la tijera entre el
pulgar y el indice de una mano y el papel con la otra.
2. Toma el crayon con toda la mano y hace trazos moviendo todo el brazo.
3. Copia figuras simples con contornos circulares o lineares (circulo, cruz, T) de un modelo.
3-4 4. Dibuja personas, lugares, eventos u objetos. Los dibujos deben ser reconocibles o el nifio/a debe poder
anos describir lo que dibujé.
5. Sube y baja escaleras alternando los pies.
6. Mantiene el equilibrio en un pie.
7. Patea una pelota.
8. Corre.
1. Recorta figuras con lineas rectas usando tijeras; corta figuras como cuadrados, rectangulos y tridngulos
sosteniendo la tijera entre el pulgar y el indice de una mano y sosteniendo el papel con la otra.
2. Toma el crayén con 3 dedos: usa pulgar, indice y anular para sostener el crayén. Puede mover todo el
brazo para escribir o dibujar.
3. Escribe seudo letras: formas que parecen letras y palabras, empezando al inicio de la hoja y
45 mou:iénldose hacia la derecha. Las forma_s no necesitan ser letras de verdad.
A0S 4. Copia figuras complejas con dngulos (tridngulo, rectdngulo, cuadrado) de un modelo.
5. Copia su nombre propio de un modelo con las letras en el orden correcto aungue con errores que no
afectan su legibilidad. Ejemplo: letras al revés.
6. Copia 3 letras (V H T) de un modelo, con errores que no afectan su legibilidad.
7. Corre evadiendo obstaculos.
8. Brinca en su lugar.
9. Cacha la pelota.
1. Recorta figuras con lineas curvas, como circulos y ovalos, sosteniendo la tijera entre el pulgar y el
indice de una mano y el papel con la otra.
2. Colorea sin salirse de la linea.
3. Puede hacer dibujos de personas, las cuales son ya mas definidas y con rasgos y/o detalles faciales
notorios.
4. Escribe tres letras sin modelo, con errores que no afectan su legibilidad. De ser necesario se le puede
5-6 indicar qué letras escribir. Ejemplo: escribe una “e".
anos 5. Escribe su nombre propio, sin modelo, con las letras en el orden correcto aungque con errores gue no
afectan su legibilidad. Ejemplo: una letra al revés.
6. Escribe tomando el crayon con 3 dedos, tomandolo cerca de la punta, sin mover todo el brazo (rotando
la murfeca). Para posicionar el crayén mueve los dedos de esa mano en vez de usar ambas manos.
7. Brinca hacia el frente.
8. Brinca en un pie.
9. Bota la pelota.

Obtenido de: Pastor, Nashiki & Pérez (2012)

De acuerdo con las acciones descritas en la tabla anterior es posible

reconocer que los nifios que no realizan tales acciones pueden tener un
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retraso a nivel del desarrollo fisico-motor. Por tal motivo, es importante revisar

las caracteristicas del retraso en el desarrollo fisico-motor en los nifios.

En este contexto cabe apuntar que existen diferentes enfoques y posturas
para el andlisis del retraso en el desarrollo fisico-motor y con frecuencia, al
abordar este tema, se hace referencia a un amplio abanico de situaciones y
condiciones, entre las cuales uno de los mas tratados es la discapacidad
psicomotora, que de acuerdo con Santana (2013) “evidencia cuando los
miembros inferiores o superiores no se desarrollan con normalidad, lo que
indica sefales de retraso en el sistema nervioso central pues los patrones de
movimiento se presentan de manera irregular’ (pp.1-2). Este retraso en el
desarrollo psicomotor se asocia a trastorno del neuro-desarrollo, paralisis
cerebral y otras condiciones que impiden la formacién y desarrollo apropiado

de las extremidades.

Ademas, se pueden presentar sefiales de alerta como: rigidez muscular,
movimientos anormales, desorganizacion postural, reflejos espontaneos, y
otros patrones asociados. Asimismo, los autores Narbona & Schlumberger

(2008) refieren que:

El retraso psicomotor global afecta no sélo a las adquisiciones motrices

sino también al ritmo de aparicion de las habilidades para comunicarse, jugar
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y resolver problemas apropiados a su edad (...) en otras ocasiones el retraso

es solo evidente en un &rea especifica. (p.151)

Por lo tanto, el retraso a nivel psicomotriz no sélo incide en el desarrollo de
la motricidad fina y gruesa en los nifios, sino que puede incidir en el
desarrollo cognitivo, del lenguaje e incluso asociarse a la discapacidad.
Ademas, es necesario enfatizar como incide la ausencia de la estimulacion
en los nifios, los autores Narbona & Schlumberger (2008) explican que se
debe analizar si el nifio presenta una discapacidad o trastorno del desarrollo,
es decir, distinguir si existe “Un verdadero retraso debido a pobre y/o
inadecuada estimulacién por parte del entorno familiar-social, también

normalizable si se adecuan la educacion y el ambiente del nifio” (p.151).

Por supuesto, la estimulacién en edades tempranas cumple un papel
fundamental en el desarrollo psicomotriz de los nifios. Cabe resaltar que la
familia, es la indicada para buscar y aplicar las estrategias de estimulacion a
los infantes. Muchas familias realizan estimulacion a los nifios de manera
empirica y otras consideran que los nifios aprenden en la escuela, y

descuidan el proceso de desarrollo en los nifios.
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2.1.7 Programa de estimulacién para el desarrollo motriz

Con relacion al principal objetivo de la presente investigacion es
importante abordar las estrategias, ejercicios y actividades que se pueden
presentar en un programa de estimulacion dirigida a nifios en edades de 3 a

4 afos con la finalidad de estimular su desarrollo fisico y motriz.

A traveés de la revision bibliografica, se puede apreciar que existen
multiples programas de estimulacion del desarrollo infantil. Como principal
ejemplo, se puede citar el Programa de estimulacion “Juguemos con
nuestros hijos” propuesto por la UNICEF (2008), este programa fue disefiado
y aplicado desde el sector de la salud y tuvo como principal objetivo estimular
a nifos y niflas en edades de 18 y 36 meses, otorgandoles a los padres el
papel de promotores del desarrollo de sus hijos. A continuacién, se citan

algunos programas de estimulacion realizados a nivel mundial:

Entre ellos destacan; en Chile: Jardin en su Casa del Programa Sembrar
de Fundacion Arauco; en EEUU: High/Scope Perry Pre-school study, Early
Head Start Program y Baby Fast; en Canada: Community Action Program for
Children Baby Fast Canada y Ontario Early Years Centres Programs y en

Reino Unido Sure Stara. Estos programas demuestran efectos favorables a
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corto plazo en el desarrollo fisico, cognitivo y de habilidades sociales y

afectivas en los nifios y nifias que participan. (UNICEF, 2008, p.9)

De acuerdo con los principales resultados que estos programas de
estimulacion temprana han tenido, es necesario invertir en la estimulacién del
desarrollo integral de los nifios y nifias durante la primera y segunda infancia,
conlleva a considerar que existirdn considerables beneficios sociales y de

educacion para los nifos.

Asimismo, otro trabajo realizado que se asemeja mas a la realidad
ecuatoriana es el Programa “Juego, coopero y aprendo” realizado en Lima —
Peru por la autora Gloria Farfan (2012), con la finalidad de estimular el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios, este programa tuvo un disefio
experimental que evalud el desarrollo psicomotor de los nifios y aplico un
programa de intervencion y estimulacion, demostrando que los nifios
involucrados aumentaron significativamente sus niveles de desarrollo en las
areas evaluadas (motricidad fina y gruesa, coordinacion visomotora,

lenguaje).
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Es necesario mencionar que dentro de estos programas de estimulacién
se aplican estrategias de estimulacion. Para la correcta estimulacion del nifio
se debe proporcionar al nifio diversas experiencias y ejercicios orientados al
desarrollo natural del nifio y al area especifica sea de lenguaje o de
motricidad basicamente. En cuanto a la estimulacién motriz se pueden
ejecutar movimientos de todo el cuerpo, y movimientos mas finos que

involucren la coordinacién visomotora y la pinza digital.

El uso de las técnicas grafoplasticas favorece al desarrollo de la
motricidad fina y también potencia el aprendizaje de manera creativa en los
nifos. Estas técnicas grafoplasticas se pueden emplear con material y
facilitan la expresion creativa y artistica de los nifios (Chuva, 2016). Dentro

de estas técnicas tenemos:

e El dibujo: Es un reflejo del razonamiento del nifio, se divide en dos:

o Etapa del Garabateo: Trazos desordenados en papel y poco a

poco se van organizando y controlando.

o Etapa pre-esquematica: Primeros intentos conscientes para

crear simbolos con significado.

e La dactilo-pintura: Manipuleo directo de los colores con los dedos.
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El modelado: Manipulacién de materiales como masa, arena, arcilla y

plastilina, ejercitando los musculos de las manos.

Recorte y pegado: Actividades que se realizan con papel como el

trozado, rasgado, arrugado, pegado y recortado.

Grabado: Permite el dominio de la coordinacion motriz y el plano
espacial, es necesario tener otra herramienta para prensar y para

grabar, ideal la utilizacion del punzoén y la tabla base.

Collage: Consiste en el pegado de diversos fragmentos de materiales
sobre una superficie, fomenta la creatividad, la imaginacion y la
originalidad. Se puede realizar con papel y cartulina, materiales solidos

como madera, o0 pintura.

Elaboracion de titeres y disfraces: Se pueden realizar con diversos
materiales como papel de colores, fundas, guantes, cajas, globos, y

materiales reusables como ropa usada.

En relacion con las diferentes técnicas grafoplasticas es importante sefialar

que existe diversidad de materiales y actividades ladicas que se pueden

realizar para la estimulacion y desarrollo de la motricidad. No obstante, estas

actividades pueden variar conforme a la creatividad del docente y la destreza

del educando. Mafla (2013) refiere que “estas técnicas se trabajaran
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periédicamente con los nifios y nifias con una duracién de 20 minutos por
actividad dependiendo de la edad cronolégica de los nifios, nifias” (p.16). Las
actividades ludicas que se emplean para el desarrollo de la motricidad fina se
enfocan a los movimientos de las manos, dedos y favorece a la coordinacién
viso manual. A continuacion, se enlistan ciertas actividades que permiten el

desarrollo de la motricidad fina:

¢ Pintar con los dedos utilizando témpera u otras texturas.

e Abrochar y desabrochar botones.

e Manipular objetos pequefios para practicar la pinza digital.
¢ Realizar juegos de hilar o ensartar, y punzar.

e Rasgado, arrugar, entorchar papel.

e Recortar con tijeras.

e Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas.

e Encajar y desencajar objetos.

e Atary desatar lazos.

Por otro lado, para el desarrollo de las habilidades motrices gruesa es
necesario realizar acciones tales como marchar, girar, dar saltos, gatear,
lanzar y atrapar la pelota (Fernandez, Analisis de las actividades ludicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 5 afios, 2015). Basicamente

son actividades que se pueden realizar al aire libre, pues permiten la
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exploracion y descubrimiento del entorno en el nifio, estas actividades ludicas
pueden ir relacionadas a los deportes y a los juegos grupales. A continuacion,
se citan actividades que se pueden realizar para el desarrollo de la motricidad

gruesa:

e Caminar, correr y marchar en una direccion establecida.

e Realizar carreras cortas corriendo o gateando.

e Dar saltos impulsandose con brazo y piernas, saltar en un pie.

e Lazar y hacer rebotes de objetos con fuerza y hacia una direccidn
establecida.

e Realizar juegos de equilibrio como juegos espaciales, experiencias
sensomotoras y balanceos.

e Subir y bajar escaleras.

e Jugar con circuitos de formas.
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2.2.MARCO CONCEPTUAL

En el siguiente apartado, se desarrollan los topicos que se enmarcan en la
temética propuesta en la presente investigacion. En ese sentido, es necesario
definir términos como la familia, la psicomotricidad, la motricidad fina y gruesa,

la estimulacién motriz y las necesidades educativas especiales.

2.2.1 LaFamilia

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua la palabra familia tiene 10
significados diferentes, entre estos: grupo de personas emparentadas entre si
que viven juntas, conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y
afines de un linaje (2018). Segun la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos de la Organizacion de las Naciones Unidas “es el elemento natural
y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y
del Estado” (p.4). Por lo tanto, la familia es considerada un microsistema dentro
de la sociedad, considerada el macrosistema, y dentro de este subsistema se
desarrollan personas que poseen vinculo afectivos y de consanguineidad
(1948).

2.2.2 Psicomotricidad

De acuerdo a Pérez indica en el “Programa de intervencion para el
desarrollo motor "Disfrutemos con el movimiento". Obtenido de Universidad

de Granada: luego de realizar un analisis exhaustivo acerca del término
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psicomotricidad concluye que “la palabra psicomotricidad esta formada por el
prefijo psico, que hace referencia a la actividad psiquica con los parametros
cognitivo y afectivo, y motricidad, que esta relacionado con el movimiento
puesto que deriva de la palabra motor” (p.4) (2015). Es decir, que la
psicomotricidad engloba las habilidades motrices y la relacion de estas con
las funciones mentales. Ademas, engloba dos grandes areas: la motricidad

fina y gruesa. Mafla (2013)

Ademas, menciona que “La motricidad se divide en gruesa y fina” (p.13).
Es decir, que tanto en la motricidad fina y gruesa intervienen elementos
como la percepcion, equilibrio, lateralidad, dominio y esquema corporal

(Mafla M. , 2013).

2.2.3 Motricidad fina

La motricidad fina se refiere al dominio de las manos: basicamente
mufieca, la palma y los dedos, asi como la coordinacion mano ojo que
permite la realizacion de los trazos y movimientos finos (Herrera,
2016)..También es muy importante resaltar que la pinza digital y la
coordinacién de los dedos indice y pulgar permiten la realizacion de

actividades como rasgar, punzar, pegar, cortar, coser, enhebrar, trozar y
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ensartar, acciones fundamentales para el entrenamiento de habilidades de

lecto-escritura en los nifos.

2.2.4 Motricidad gruesa

La motricidad gruesa implica todos los elementos que forman la
psicomotricidad pues estos elementos intervienen la realizacion del
movimiento del cuerpo, en armonia con el esquema esqueleto-muscular y el
equilibrio de las extremidades, esta simetria hace posible que el nifio pueda
sentarse, ponerse de pie, gatear, caminar, correr, trepar, saltar y otros juegos
gue se orientan al desarrollo de la motricidad gruesa (Fernandez, 2015). El
desarrollo de la motricidad gruesa es parte del desarrollo evolutivo del nifio,
pues mediante el crecimiento fisico el nifio aprende a controlar su cuerpo y
va adquiriendo la agilidad, velocidad y fuerza para realizar sus movimientos.
La motricidad gruesa permite el desarrollo de la lateralidad, esquemay
coordinacién corporal, equilibrio y esto a su vez favorece al proceso de

aprendizaje en los nifios.

Esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que
tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él; es una imagen mental que

tenemos de nuestro cuerpo con relacion al medio, estando en situacion
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estatica o dindmica. Y, retraso en el desarrollo fisico-motor: significa que los
logros que forman parte del desarrollo de los nifios, donde los nifios deben
adquirir habilidades y destrezas basicas, estas no aparecen en el tipo

correcto y con practicas adecuadas (Jimenez , 2012).

2.2.5 Desarrollo infantil

En cuanto a la estimulacién motriz se pueden ejecutar movimientos de
todo el cuerpo, y movimientos mas finos que involucren la coordinacion

visomotora y la pinza digital (Suarez, 2016).

2.2.6 Estimulacién del desarrollo fisico-motor

En cuanto a la estimulacién motriz se pueden ejecutar movimientos
de todo el cuerpo, y movimientos mas finos que involucren la
coordinacion visomotora y la pinza digital. Suarez (2016), define que
se puede determinar que al estimular al nifio o nifia adecuadamente,
se esta aportando y facilitando en su desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social; por lo tanto, si se trabaja en el fortalecimiento de
las dimensiones: sensorial, psicomotriz, cognitiva, comunicativa,
creativa, moral, afectiva y social se podra tener un desarrollo integral

en todas las areas (Suarez, 2016)
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Para la realizacion de una buena estimulacion es necesario aplicar
técnicas y actividades especificas, para la motricidad fina se aplican técnicas
grafoplasticas, mientras que para el desarrollo de la motricidad gruesa se
aplican ejercicios y actividades ludicas de equilibrio, coordinacién y

movimiento del cuerpo.

2.2.7 Retraso fisico-motor

La Unesco (2018) refiere que “Las Necesidades Educativas
Especiales necesidades-educativas-especiales/estan relacionadas con
las ayudas y los recursos especiales que hay que proporcionar a
determinados alumnos y alumnas que, por diferentes causas, enfrentan
barreras para su proceso de aprendizaje y participacion” (p.1). Estas
necesidades educativas se enmarcan en el area de la educacion y se
refieren a estudiantes que presentan situaciones que no les permiten

aprender o desarrollarse correctamente.

2.2.8 Necesidades educativas especiales

La Unesco (2018) refiere que “Las Necesidades Educativas Especiales

(N.E.E.) estan relacionadas con las ayudas Yy los recursos especiales que hay
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que proporcionar a determinados alumnos y alumnas que, por diferentes
causas, enfrentan barreras para su proceso de aprendizaje y participacion”
(p.1). Estas necesidades educativas se enmarcan en el area de la educacion
y se refieren a estudiantes que presentan situaciones que no les permiten

aprender o desarrollarse correctamente.

Las necesidades educativas especiales permanentes, son aquellos
problemas que presenta una persona durante todo su periodo escolar y de
vida, ya que presentan un déficit leve, mediano o grave de la inteligencia, en
alguna o en todas sus implicancias sensoriales, motoras, perceptivas o
expresivas, de las que resulta una incapacidad que se manifiesta en el
ejercicio de las funciones vitales y de relacion, por tanto, necesitan de la
atencion de especialistas, centros educativos especiales y material adecuado
para abordar sus necesidades. A diferencia de las necesidades educativas
especiales transitorias son problemas de aprendizaje que se presentan
durante un periodo de la escolarizacion de los nifios que demanda una
atencion especifica y mayores recursos educativos de los necesarios para

comparfieros de su edad

2.3.MARCO LEGAL

En este subtema, se abordaréa el marco legal y las leyes que sustentan la

presente investigacion, por lo tanto, es importante citar articulos de la
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Constitucion de la Republica del Ecuador, el Codigo de la nifiez y
adolescencia, asi como la Ley Organica de educacion intercultural, y, a

Declaracion de Salamanca planteada por la Unesco.

2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

A continuacion, se citan los articulos de la Constitucién Politica de la
Republica del Ecuador (2008) que respaldan el presente trabajo investigativo

en relacion con el desarrollo integral de los nifios y nifias:

Seccion quinta Educacion

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.
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La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Secciodn quinta Nifas, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su
interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas

personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales.
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Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la
familia: Se promoverd la maternidad y paternidad responsables; la madre y el
padre estaran obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacion,
desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en

particular cuando se encuentren separados de ellos por cualquier motivo.

Seccidn sexta Cultura fisica y tiempo libre

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica
gue comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como
actividades que contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las
personas; impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades
deportivas a nivel formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y
participacion de los deportistas en competencias nacionales e
internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y

fomentara la participacion de las personas con discapacidad.

El Estado garantizard los recursos y la infraestructura necesaria para
estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de

cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.
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2.3.2 Cdbdigo de lanifiez y adolescencia

En el Cédigo de la Nifiez y adolescencia (2003) esta ley enfatiza
“la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben garantizar
a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador” (p.1). A
continuacion, se citan los principales articulos referentes al cuidado y rol de

la familia:

Art. 9.- Funcion béasica de la familia: La ley reconoce y protege a la
familia como el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del

nifo, nifia y adolescente.

Capitulo Il: Derechos de supervivencia

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones
con ellos: Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a sus
padre y madre, a ser cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas
permanentes, personales y regulares con ambos progenitores y demas
parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier
circunstancia, salvo que lea convivencia o relacion afecten sus derechos y

garantias.
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Art. 22.- Derecho atener una familiay ala convivencia familiar: Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su
familia biologica. El estado, la sociedad y la familia deben adoptar
prioritariamente medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha
familia. En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto
y comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo

integral.

Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano: Todos los nifios, nifas y
adolescentes tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente
equilibrado y libre de contaminacién, que garantice su salud, seguridad

alimentaria y desarrollo integral.

El nifio, nifia y adolescente en sus relaciones de familia

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar: La familia es el nacleo basico
de la formacion social y el medio natural y necesario para el desarrollo
integral de sus miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes.

Recibe apoyo y proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus
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integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes y

responsabilidades.

Art. 97.- Proteccion del Estado: La proteccién estatal a la que se refiere
el articulo anterior se expresa en la adopcién de politicas sociales y la
ejecucion de planes, programas y acciones politicas, econdmicas y sociales
gue aseguren a la familia los recursos suficientes para cumplir con sus
deberes y responsabilidades tendientes al desarrollo integral de sus

miembros, en especial de los nifios, niflas y adolescentes.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental: El padre y la madre tienen
iguales responsabilidades en la direccién y mantenimiento del hogar, en el
cuidado, crianza, educacion, desarrollo integral y proteccién de los derechos

de sus hijos e hijas comunes.

2.3.3 Ley organica de educacion intercultural (LOEI)

La Constitucion de la Republica reconoce a la educacién como un derecho
y un deber ineludible e inexcusable en donde participa el Estado, las familias
y la sociedad. Por lo tanto, el Marco Legal Educativo (2011) adscrito en la

Ley organica de educacion intercultural (LOEI) refiere ciertos articulos al
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desarrollo de los nifios, las obligaciones de la familia dentro del plano

educativo, a continuacion, se citan:

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones

y actividades en el ambito educativo:

e). Atencion prioritaria. - Atencion e integracion prioritaria y especializada
de las nifas, nifios y adolescentes con discapacidad o que padezcan
enfermedades catastroéficas de alta complejidad; f). Desarrollo de procesos. -
Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a
su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y
linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular
la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas
desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de

atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica.

Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los representantes de

las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

a). Cumplir la Constitucién de la Republica, la Ley y la reglamentacion en
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materia educativa; b). Garantizar que sus representados asistan
regularmente a los centros educativos, durante el periodo de educacion
obligatoria, de conformidad con la modalidad educativa; c). Apoyar y hacer
seguimiento al aprendizaje de sus representados y atender los llamados y
requerimientos de las y los profesores y autoridades de los planteles; f).
Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando
espacios dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y
esparcimiento, en el marco de un uso adecuado del tiempo; g). Participar en
las actividades extracurriculares que complementen el desarrollo emocional,
fisico y psico - social de sus representados y representadas. i). Apoyar y
motivar a sus representados y representadas, especialmente cuando existan

dificultades en el proceso de aprendizaje, de manera constructiva y creativa.

Art. 15.- Comunidad educativa. - La comunidad educativa es el conjunto
de actores directamente vinculados a una institucion educativa determinada,
con sentido de pertenencia e identidad, compuesta por autoridades,
docentes, estudiantes, madres y padres de familia o representantes legales y

personal administrativo y de servicio.

La comunidad educativa promovera la integracion de los actores culturales,
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deportivos, sociales, comunicacionales y de seguridad ciudadana para el

desarrollo de sus acciones y para el bienestar comun.

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y niflas desde los tres afos
hasta los cinco afos, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y
lingUistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus

capacidades, habilidades y destrezas.

2.3.4 Declaracion de Salamanca (Unesco)

Esta Declaracion de Salamanca fue realizada por Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) en 1994
la cual fue aprobada en Espafia como conferencia mundial de necesidades
educativas especiales; la declaracion de Salamanca y su marco de accion
fueron aprobados por aclamacién en la Conferencia Mundial sobre
necesidades educativas especiales. En ese sentido, es importante respaldar

el presente trabajo investigativos en los siguientes principios:
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La educacién preescolar

53). El éxito de las escuelas integradoras depende en gran medida de una
pronta identificacion, evaluacion y estimulacién de los nifios muy pequefios
con necesidades educativas especiales. Se deberan elaborar programas de
atencion y educacion para nifilos de menos de 6 afios o reorientarlos para que
fomenten el desarrollo fisico, intelectual y social y la respuesta escolar. Estos
programas tienen un importante valor econémico para el individuo, la familia y
la sociedad, ya que impiden que se agraven las condiciones invalidantes. Los
programas de este nivel deben reconocer el principio de integraciéon y
desarrollarse de modo integral combinando las actividades preescolares y la

atencion sanitaria de la primera infancia.

54). Muchos paises han adoptado politicas en favor de la educacion
preescolar, sea promoviendo la creacion de jardines o escuelas infantiles, sea
organizando la informacion a las familias y las actividades de sensibilizacion
juntamente con los servicios comunitarios (salud, maternidad y puericultura),

las escuelas y las asociaciones locales familiares o de mujeres.
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Asociaciéon con los padres

59). La educacion de los nifios con necesidades educativas especiales es
una tarea compartida por padres y profesionales. Una actitud positiva de los
padres propicia la integracion escolar y social. Los p a d res de un nifio con
necesidades educativas especiales necesitan apoyo para poder asumir sus
responsabilidades. La funcion de las familias y los padres podria mejorarse
facilitando la informacién necesaria de forma simple y clara; responder a sus
necesidades de informacion y capacitacion en atencion de los hijos es una
tarea de singular importancia en contextos culturales con escasa tradicion de

escolarizacion.
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CAPITULO llI
METODOLOGIA, ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. MARCO METODOLOGICO

En el siguiente apartado se desglosa y explica el disefio metodolégico con
el que se desarrolla la presente investigacion, la cual se enmarca en un
enfoque mixto, de alcance descriptivo y explicativo, método no experimental,
etnogréfico y deductivo. Asi como las técnicas e instrumentos y la poblacion

objeto de estudio.

3.1.1 Enfoque de lainvestigacion

La investigacion que se presenta se ha realizado bajo un enfoque mixto,
cuali-cuantitativo lo que obedece al interés de superar la dicotomia de la
orientacion cualitativa y cuantitativa, con el propésito de que los problemas no
se reduzcan a analisis de medicién y correlacion, sino al conocer como ocurren
las problematicas con la finalidad de proponer una solucién. Kaplan (como se
citd en Alvira, 1993) refiere que esta perspectiva mixta, tiene las siguientes
caracteristicas; 1) la dicotomia entre explicacibon y comprension, 2)
caracteristicas y esencias de las variables o unidades de analisis, 3)

abstraccion frente a concrecion. Por tanto, este enfoque es mas completo y
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mas complejo de abordar, pero permitir4 el abordaje correcto de la temética

planteada en la investigacion.

Es decir, que en este enfoque la parte cuantitativa se refiere al estudio de
las variables y datos medibles que se recogeran en la encuesta, mientras
gue la parte, cualitativa se enfoca a las unidades de andlisis encontradas en
las entrevistas, y la solucién que propone el estudio. Por lo tanto, los
instrumentos escogidos deben responder a este enfoque y complementar a

la investigacion.

Al asumir el enfoque mixto para la manipulacion y andlisis de los datos de
la investigacion se parte del reconocimiento de la utilidad de este enfoque
para el estudio de fendmenos complejos, en los que se integran
componentes objetivos y subjetivos. Este enfoque, como sefala Sampieri
(2006) ofrece una perspectiva de analisis de mayor profundidad y amplitud,
que es la requerida en respuesta a la naturaleza del objeto de estudio de la

presente investigacion.

3.1.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion se relaciona al alcance que puede tener la misma,

es decir, a la profundidad de informacién que refiere de acuerdo con el
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enfoque establecido. En este caso, se tomara en consideracion el alcance

descriptivo y el explicativo.

La investigacion es de tipo descriptivo porque pronostica un hecho o dato,
ademas se refiere a datos numeéricos y variables que se pueden
correlacionar. Y, por otro lado, el alcance explicativo formula hipétesis

causales, también expone como ocurre el problema y propone solucion

En la presente investigacion, se busca establecer cuél es el rol de la
familia en cuanto al desarrollo psicomotor de los nifios, para luego proponer
una solucion viable que involucre a los padres en este desarrollo y promueva
el desarrollo integral de los nifios. En cuanto a su lugar de realizacion esta es
una investigacion de campo, pues aborda el estudio de las situaciones o
fendmenos en su contexto natural, en el lugar y en el tiempo en que los

mMisSmOos se generan y muestran sus caracteristicas y relaciones.

3.1.3 Disefio metodolégico de lainvestigaciéon

El disefio investigativo se enfoca a determinar como seran manipuladas

las variables del estudio. En este caso, se aplicara un disefio no
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experimental, porque se trabajaran con datos reales y los sujetos de estudios

se mantendran en su ambiente natural.

Dentro de este disefio no experimental, se escogera un disefio
transeccional descriptivo, que tiene como objetivo indagar la incidencia de las
modalidades o niveles de una o mas variables en una poblacion a fin de

conocer como incide la familia en el desarrollo fisico-motor de los nifos.

El disefio metodoldgico se encuentra alineado a los fundamentos de la
investigacién con enfoque mixto, que supone la revision bibliografica y la
consecuente elaboracion de una fundamentacion tedrica para el desarrollo
de diferentes procesos que permitan recopilar los datos a fin de propiciar su
analisis integral para una mejor comprension del fenémeno estudiado y la
elaboracion de la propuesta que favorezca la solucion del problema

identificado.

3.1.4 Fuentes de informacién

Las fuentes de informacion se refieren a los distintos canales y medios de
obtencion de los datos que soportan a la investigacion. Se reconocen dos

fuentes diferentes, a continuacioén, se detallan:
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e Fuentes directas: Es la informacion recogida durante el trabajo de
campo, es decir, la informacién que se obtiene directamente de los
actores claves y que forma parte del analisis de resultados obtenidos

de los instrumentos y técnicas aplicadas.

¢ Fuentes indirectas: Estas fuentes mas bien, corresponden a la revision
bibliografica y tedrica que refiere la investigacién, asi como otros
trabajos de investigacion y revistas cientificas. Principalmente, trabajos
investigativos realizados en América Latina en los ultimos cinco afios,
asi como tedricos importantes como Vygotsky, y las leyes que
respaldan las necesidades educativas especiales en nifios de primera

infancia.

3.1.5 Métodos y Técnicas

Estos métodos y técnicas se refieren a la manera de realizacion del
estudio, desde su fundamentacion tedrica hasta la manera en como se
recogerd la informacién que se va a analizar, estos métodos son propios de
cada investigacion y en este marco metodologico, se emplearan los

siguientes: A nivel tedrico en la investigacion se aplican el método de analisis
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y sintesis y el método deductivo. Con ayuda del andlisis y la sintesis se
realizo el andlisis documental que permitié la elaboracién del marco teorico,
conceptual y legal de la investigacién, a partir del estudio de diversas fuentes
de informacion y de la identificacion en las mismas de los enfoques,

categorias y cuerpos legales de mayor trascendencia para la investigacion.

La utilizacién del método deductivo segun Davila (2006) el uso de este
método permitira “establecer un vinculo de union entre teoria y observacion y
permite deducir a partir de la teoria los fendmenos objeto de observacién”
(p.181). Este método logico, se refiere mas bien a como sera procesada la

informacioén recaba.

Entre los métodos empiricos se recurrira al método etnogréafico estudia los
eventos que ocurren de manera natural en la vida de un grupo o institucion y
busca comprender el significado que tienen tales eventos para las personas
relacionadas .. Este método se empleara de manera micro pues se esta
considerando una muestra de la poblacion que funciona en una instituciéon

educativa.

Por otro lado, las técnicas empiricas son utilizadas para recoger la
informacion, en este caso en particular se utilizaran las siguientes técnicas e

instrumentos:
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e Técnicade la Observacion cientifica: Dentro de esta técnica se disefiara
una Ficha de observacion que permitird corroborar las caracteristicas

del desarrollo fisico-motor en los educandos.

e Técnica de la Entrevista: Se disefiaran dos instrumentos; uno para la
recoleccion de la informacién de campo bajo formato de preguntas
abiertas dirigidas a los padres de familia para determinar su rol como
familia en su influencia en el desarrollo del nifio. Y el segundo, se
elaborara como entrevista de evaluacidon de resultados que sera

aplicada al final de la ejecucién de la propuesta.

e Técnica de la Encuesta: Se disefiara un cuestionario dirigido a los
padres de familia con la intencion de corroborar los datos obtenidos de

la ficha de observacion en relacién con el desarrollo fisico de los nifios.

En la investigacion se aplican también métodos estadisticos, en este caso

pertenecientes a la estadistica descriptiva para el andlisis y la presentacion

de los resultados.
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3.1.6 Poblaciéon y muestra

La poblacion se refiere al universo donde se desenvuelve el grupo objeto
de estudio, en este caso la escuela, y la muestra corresponde al segmento
de la poblacion que participara en la investigacion. En cuanto a poblacion y
muestra, los autores Fuentelsa, Icart & Pulpdn. Manifiestan que “la poblacion
es el conjunto de individuos que tienen ciertas caracteristicas o propiedades
que son las que se desea estudiar (...) la muestra es el grupo de individuos

gue realmente se estudiaran” (p.55).

Dentro de la presente investigacion, la poblacién general corresponde a
los estudiantes, docentes y padres de familia que conforman la jornada
vespertina de la Escuela de Educacion Béasica Clara Wither Ferretti, Distrito
Educativo 03D08 zona 1, localizada en Cdla. Floresta 1, Av. Roberto Serrano

al sur de la ciudad de Guayaquil, Provincia del Guayas.

Debido a las particularidades del estudio, es necesario aplicar un
muestreo discrecional, Arias Indica que es “no probabilista es arbitrario y
fortuito” (p.54). En ese sentido, la muestra corresponde a los estudiantes
gue componen los salones de inicial 1 y Il y que tienen edades entre 3y 4
afos. De esta poblacién fue seleccionada una muestra atendiendo a los

siguientes criterios:
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Tabla 5. Muestra

Personal Cantidad Observaciones
Estudiantes Inicial | (3 afios) 20 Paralelo “A”
Estudiantes Inicial Il (4 afios) 20 Paralelo “B”

Padres de familia 40 De los estudiantes de inicial
Total 80

"~ Fuente: Elaboracion Autora

De tal manera, que, de acuerdo con la tabla anterior, es necesario reducir
esa muestra, y solo se considerara un paralelo por cada inicial. Por lo tanto,
en el inicial | que corresponde a los nifios de 3 afios se tomard como
referencia el paralelo “A” que esta compuesto por 20 nifios, y, en el inicial Il
que lo integran nifios de 4 afos se considerara el paralelo “B” compuesto por
20 nifios. Entonces, se determina que la muestra discrecional esta
compuesta por 40 educandos en edades de 3 y 4 afios, y 40 padres de

familia.

3.1.7 Procedimiento

El procedimiento corresponde al cronograma y ejecucion de la
investigacion de campo, encargada de la recoleccién de datos. Basicamente,
existente tres fases dentro del proceso de recoleccion. La primera fase,
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corresponde a la recoleccion y revision bibliogréafica que alimentaran el marco

tedrico, conceptual y legal.

En cambio, la segunda fase, corresponde a la recoleccion de datos con los
actores principales, en este caso, la aplicacion de los instrumentos, los que
se realizaran de manera paulatina, primero la ficha de observacion, luego la

entrevista y finalmente la encuesta.

Por ultimo, la tercera fase, se alinea mas con el analisis, tabulacion y
discusion de los resultados encontrados y con el desarrollo de la propuesta.
Asimismo, en esta fase se aplicara una entrevista de monitoreo de
resultados, pues se entiende que la propuesta no solo sera disefiada, sino

que sera aplicada.
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3.1.8 Operacionalizacion de variables

Tabla 6. Operacionalizacion de las variables

Idea Variables Dimensiones Categoria Indicadores Instrumentos
> 0 . Estructura de
) L s =2 4 *Composicion .
T 0 g = =0 g O . . la familia.
R E Ecog La familia Roles Definicion  y
cQE o 0 = G 9N *C fati
= N aracteristicas I ,
03 2 3 g = % o .g 5 g cumplimiento de Entrevista
T RON i o S Em roles. abierta dirigida a
022 538d L S o =T : . . *Conocimiento de los Competencias los padres
2 = Q &) °S28%9% 4, Cuidados y estimulacién del : . | 2
= o Qo S o P 05 % o] desarrollo cuidados basicos para la atencion y
[2] — - -] .o . ., . . s
o] %% 3 S .2 a2 @ = *Actividades de estimulacion | estimulacion  de
S%ngg T su hijo.
© SE TS . - . L
= 8 g cuws8 c *Coordinacion mano-ojo Realizacion
¢ 8253 -% o y *Coordinacion de los dedos | de actividades
S 283 L = £ ° Motricidad fina *Pinza digital con técnicas Aplicacion de
S8CE3 = Z Ea *Habilidades previas de lecto- | grafo-plasticas escala tipo Likert
] © EedE a 3 ?cs escritura dlrlglda_a los
SCgomal Z 3 o Sominio d padres. Ficha de
S580 5~ b 5 o *Esquema / coordinacion ominio de observacion
° Q ©
somE 2 | ) esquema L
SS=En gk a) g9 corporal | dirigida a los
£ £3 2 = = Motricidad gruesa *Equilibrio de las corpora nifios
—_ Y= c .
7 R extremidades
© *Lateralidad

Fuente: Elaboracion Autora
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3.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartado se presenta la tabulacion, analisis e interpretacion de

resultados de los instrumentos aplicados.

3.2.1 Resultados de laficha de observacion

En referencia a la ficha de observacién aplicada a los educandos, fue
posible determinar sus destrezas de motricidad fina y gruesa, entre otros
criterios. Es importante indicar que dentro de los principales resultados se
obtuvo que los nifios presentan falencia en la definicion de su lateralidad y
en la realizacion de actividades de motricidad fina, por otro lado, en lo que
es la motricidad gruesa se pudo evidenciar que los educandos presentan
falta de equilibrio y coordinacion corporal. A continuacion, se representan

graficamente los principales hallazgos:

MOTRICIDAD FINA

Lateralidad

Recorte y pegado

Dibujo y coloreado

Coordinaciéon mano-ojo y dedos

Pinza digital
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Adquirida B En proceso de Adquisicion B No Adquirida
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No

Iniciada | Adquirida| Adquirida

Pinza digital 10% 40% 50%
Coordinacion mano-ojo y

dedos 10% 40% 50%

Dibujo y coloreado 10% 40% 50%

Recorte y pegado 10% 40% 50%

Lateralidad 10% 40% 50%

Grafico 3: Resultados motricidad fina — Ficha de observacion

Fuente: Elaboracion Autora

Tal como se muestra en el grafico anterior, es posible resaltar que un
50% de los nifios hacen uso de la pinza digital, un 10% aun se encuentran
en un proceso de definicion de su lateralidad, un 70% ha adquirido las
habilidades coordinacién de mano-ojo y dedos, asi como dibujar y
colorear, un 65% de recortar y pegar. Es decir, que la mitad de los
educandos han desarrollado y adquirido correctamente estas habilidades,

mientras que la mitad demuestran falencia.

Dentro de las caracteristicas de la motricidad fina, se evaluaron
criterios especificos como lateralidad, recorte y pegado, dibujo coloreado,
coordinacién mano-ojo y dedos, y el uso de la pinza digital. A

continuacion, se detallan estos resultados:
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MOTRICIDAD FINA :LATERALIDAD

40
30
20

.‘\\‘\\‘\\‘&_\W\“
T VTR,

10

Diestros Zurdos

Gréfico 4: Resultados motricidad fina (lateralidad)

Fuente: Elaboracion Autora

Un 90% de los nifilos que son 36 demuestran una lateralidad diestra,
no obstante, se evidencia que se encuentra en proceso de adquisicion.

Solo un 10% de los educandos que son 4 denotan ser zurdos.

MOTRICIDAD FINA :RECORTE Y
PEGADO

30

20

10

Correcta Con apoyo

Gréfico 5: Resultados motricidad fina (recorte y pegado)
Fuente: Elaboracion Autora

El 65% de los nifios es decir 26 demuestran una correcta destreza al
momento de recortar y pegar, mientras que la diferencia 35% que
equivale a 14 educandos realizan las actividades con apoyo para

sostener la tijera y pegar.
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MOTRICIDAD FINA :DIBUJO Y
COLOREADO

Sélo Con apoyo

Gréfico 6: Resultados motricidad fina (dibujo y coloreado)
Fuente: Elaboracion Autora

El 55% de los nifios son 22, realizan actividades como dibujar,
garabatear y colorear solos sin apoyo, y el 45% equivalen a 18 educandos
requieren apoyo para realizar estas actividades, ya sea por el uso correcto

del lapiz o la precision de este.

MOTRICIDAD FINA :CORDINACION

30
20

10

Correcta Incorrecta

Gréfico 7: Resultados motricidad fina (coordinacién mano-ojo y dedos)
Fuente: Elaboracién Autora

El 70% de los nifios 28, denotan una correcta coordinacion mano-ojo y
dedos en actividades como rasgar, punzar, pegar, cortar, coser, enhebrar,
trozar y ensartar, mientras que la diferencia, mientras que son 12 nifios
que equivale al 30% realizan estas actividades de manera incorrecta,

evidenciando la falta de coordinacion.
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MOTRICIDAD FINA :PINZA DIGITAL

20,6
20,4
20,2

20
19,8

19,6
Correcta Incorrecta

Gréfico 8: Resultados motricidad fina (pinza digital)
Fuente: Elaboracion Autora

El 50% que son 20 educandos hacen uso correcto de la pinza digital, en
cambio el otro 50% que son 20 educandos requieren apoyo para realizar

estos ejercicios.
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Por otro, lado la observacion también recogié datos con respecto al
desarrollo de motricidad gruesa. A continuacion, se representan

graficamente los principales hallazgos:

MOTRICIDAD GRUESA

Posiciones y paretes del cuerpo
Esquema Corporal
Coordinacién Corporal

Equilibrio de las extremidades

Il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Adquirida B En proceso de Adquisicion B No Adquirida

No En
Adquirida proceso _d,e Adquirida
Adquisicion
EqU|_I|br|o de las 10% 40% 50%
extremidades
Coordinacion Corporal 10% 40% 50%
Esquema Corporal 10% 40% 50%
Posiciones y paretes del 10% 40% 50%
cuerpo

Gréfico 9: Resultados motricidad gruesa — Ficha de observacion
Fuente: Elaboracion Autora

Tal como se muestra en el grafico anterior, la mayoria de las destrezas

de motricidad gruesa se encuentran adquiridas. Un 75% de los nifios
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reconoce las partes del cuerpo y las posiciones corporales, un 70%
reconoce su esquema corporal, 60% posee coordinacion corporal, un 55%
demuestra equilibrio en sus extremidades. Es decir, que la mayoria ha
adquirido estas habilidades de motricidad gruesa, no obstante, la diferencia
demuestra dificultad para realizar los ejercicios y falta de equilibrio

principalmente.

Dentro de las caracteristicas de la motricidad fina, se evaluaron criterios

especificos, mismo que se detallan graficamente, a continuacién:

MOTRICIDAD GRUESA:
POSICIONES Y PARTES DEL
CUERPO

Reconoce No reconoce

Gréfico 10: Resultados motricidad gruesa (posiciones y partes del
cuerpo)
Fuente: Elaboracion Autora

El 75% de los 30 nifios reconoce las partes de su cuerpo y ejecuta
ordenes sencillas de posiciones corporales, mientras que la diferencia 25%
que corresponden a 10 educandos no reconoce las partes del cuerpo y

requieren una guia.
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MOTRICIDAD GRUESA:
ESQUEMA CORPORAL

Seriesl Series2

40

20

Dominio Con apoyo

Gréfico 11: Resultados motricidad gruesa (esquema corporal)
Fuente: Elaboracion Autora

El 70% de los 28 niflos dominan su esquema corporal, y el 30% que
corresponde a 12 educandos requieren apoyo, pues les cuesta realizar las

actividades.

MOTRICIDAD GRUESA:
COORDINACION CORPORAL

40

20

Dominio Con apoyo

Gréfico 12: Resultados motricidad gruesa (coordinacion corporal)
Fuente: Elaboracién Autora
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El 60% de los 24 niflos demuestran un dominio de su coordinacion
corporal, mientras que representan el 40% que corresponde a 16 nifios

necesitan apoyo para realizar las actividades de coordinacién motora.

MOTRICIDAD
GRUESA:EQUILIBRIO DE LAS
EXTREMIDADES.

50

Dominio Con apoyo

Gréfico 13: Resultados motricidad gruesa (equilibrio de las
extremidades)
Fuente: Elaboracion Autora

El 55% de los 22 nifios es decir poseen un correcto dominio de sus
extremidades en actividades de equilibrio, mientras que el 45% que

corresponde a 18 nifios requieren apoyo para realizar estas actividades.

3.2.2 Resultados de la entrevista
La entrevista fue dirigida a los padres, se disefié un formato compuesto
de 7 preguntas abiertas. Dentro de los principales hallazgos se encontré

que, las familias en su mayoria son nucleares, compuestas por papa,

mama y hermanos, otras familias son monoparentales o extensas. Los
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nifios reciben cuidados y estimulacion de parte de sus madres o de

abuelas, en algunos casos de nifieras u otros familiares.

Los nifios reciben estimulacion de manera empirica mediante
actividades ludicas que realizan con sus padres, actividades como saltar,
correr, bailar, pintar con los dedos, abrochar y desabrochar botones,
garabatear, y escuchar musica. Ademas, los padres consideran que sus
hijos poseen un desarrollo normal a nivel fisico-motor, sin embargo, una
minoria de padres reconocen que sus hijos poseen falencias en el

desarrollo.

Asimismo, los padres enfatizan que es importante que las escuelas les
brinden estrategias que permitan el desarrollo fisico-motor en los nifios.
Pues piensan que estas estrategias ludicas benefician y fomentan el
desarrollo integral en los nifios, ademas, aseguran que podrian en

practicas los ejercicios.

Finalmente, segun la percepcion de los padres, es muy importante el
uso y ejecuciéon de actividades de refuerzo que permitan el desarrollo de
los nifios, no obstante, los niflos evidencian falencias que pueden ser
resultado de la falta de conocimiento de los padres, considerando que son

madres primerizas o provienen de hogares disfuncionales.
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Tabla 7. Matriz de respuestas de la entrevista dirigida a los padres

PREGUNTAS

. ¢,Como esté constituida su familia? ¢ Cuantas
personas viven en esa casa? Explique las
caracteristicas

. ¢Quién se encarga de los cuidados del nifio/a?
¢, Qué tipo de cuidados?

. ¢Realiza juegos o ejercicios que estimulen el
desarrollo evolutivo del nifio? ¢Conoce
actividades ludicas que fomenten el desarrollo
motriz?

. Describa los ejercicios que utiliza con su nifio/a
para estimular el desarrollo fisico, equilibrio,
lateralidad, coordinacién y esquema corporal
(motricidad gruesa)

. Describa los ejercicios que utiliza con su nifio/a
para estimular la coordinacion mano-ojo, dedos,
pinza digital y habilidades previas de lecto-
escritura (motricidad fina)

. ¢Considera que su hijo posee un correcto
desarrollo fisico-motor? Explique

. ¢Considera adecuado que se le brinde estrategias
para que pueda estimular el desarrollo fisico-
motor en su nifio/a? Por qué

Fuente: Elaboracion Autor

ANALISIS

La mayoria de familia son nucleares, otras son extendidas. Y una minoria
son monoparentales (madres solteras) que reciben ayuda de abuelas.

Las cuidadoras son las madres u abuelas. Una minoria recibe cuidados de
parte de otras personas.

Si, los familiares realizan ejercicios sencillos en casa o cuando asisten al
parque. Unos padres conocen y realizan actividades lidicas que desarrollen el
desarrollo de la motricidad, sin embargo, se muestra el constante
desconocimiento.

Juegos como correr, saltar, brincar, bailar. Actividades que realizan en el
aire libre o en el parque.

Ejercicios como abrochar/desabrochar, enroscar/desenroscar, garabatear,
pintar, jugar con pinzas, insertar frejoles en una botella

Si, la mayoria de los padres considera que el desarrollo de sus hijos es
normal, mientras que otros padres reconocen que el desarrollo de sus hijos
presenta falencias.

Si, para los padres es muy importante que la escuela les brinde estrategias
gue favorezcan al desarrollo de los nifios. Porque existe desconocimiento.
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3.2.3 Resultados de la encuesta

La encuesta fue dirigida a los padres mediante un formato de 11 preguntas
calificadas en escala Likert (siempre, casi siempre, algunas veces, muy pocas
veces, nunca), este instrumento se aplico con la intencidn de contrastar si existe
un adecuado desarrollo motriz en los educandos. A continuacién, se representan

graficamente los resultados por cada pregunta:

Pregunta #1: El/la nifio/a camina y corre en marcha

35
30
25
20
15

10

5 5 0% 0% 0%
0 0 0 0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 85% 15% 0% 0% 0%
Seriesl 34 6 0 0 0

Gréfico 14: Resultados de la encuesta — pregunta #1
Fuente: Elaboracion Autora

El 85% de los nifios camina y corre en marcha sin dificultad, mientras que el
15% que equivale a 6 educandos aun muestran dificultad para caminar y correr

en una adecuada marcha.
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Pregunta #2: El/la nifio/a es capaz de saltar en un pie y caminar en hileras

angostas. Manteniendo el equilibrio

35
30
25
20
15
10
> 0%
AN
0 0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 80% 15% 5% 0% 0%
Seriesl 32 6 4 2 0

Gréfico 15: Resultados de la encuesta — pregunta #2
Fuente: Elaboracion Autora

El 80% de los niflos demuestran correcto equilibrio, mientras que el 15%
realiza ejercicios de equilibrio casi siempre y un 5% lo hace algunas veces. Lo
gue quiere decir, que una minoria de los nifios evidencia dificultad para saltar

en un pie y caminar en hileras angostas.
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Pregunta #3: Juega con la pelota: patea, corre, lanzar cogerla. Sin caerse

30 1%

25

20

15

10
> 0% 0%
0 SV SV

Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 70% 20% 10% 0% 0%
Seriesl 28 8 4 0 0

Grafico 16: Resultados de la encuesta — pregunta #3
Fuente: Elaboracion Autora

El 70% de los nifios demuestran que pueden realizar juegos con la pelota sin

caerse, un 20% lo realiza casi siempre y un 10% algunas veces. Lo que traduce

gue una minoria de los niflos carece de coordinacion y tienden a caerse

momento de jugar con las pelotas.

al
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Pregunta #4: El/la nifio/a muestra control de sus movimientos

30
25
20
15
10
> 0% 0%
0 Qpaw SV
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 70% 20% 10% 0% 0%
Seriesl 28 8 4 0 0

Grafico 17: Resultados de la encuesta — pregunta #4
Fuente: Elaboracion Autora

El 70% de los nifios evidencian un correcto control de sus movimientos

corporales, mientras que el 20% lo hace casi siempre y un 10% realiza los

ejercicios algunas veces. Lo que demuestra que existe una falta de control de

los movimientos.

68



Pregunta #5: El/la nifilo/a muestra coordinacion de sus movimientos

25
20
15

10

0%

<AL

Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 50% 25% 15% 10% 0%
Seriesl 20 10 6 4 0

Grafico 18: Resultados de la encuesta — pregunta #5
Fuente: Elaboracion Autora

El 50% de los 20 nifilos evidencian una correcta coordinacion de sus

movimientos corporales el 25% lo hace casi siempre, un 15% realiza los

PR

ejercicios algunas veces, y un 11% lo hace muy pocas veces. En esta destreza

se puede observar que existe una mayor falencia.
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Pregunta #: 6 El/la nifio/a reconoce su esquema corporal. Sabe dénde estan

las partes del cuerpo

30
25
20
15
10
> 0%
ASANN
0 0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas
veces
Series2 70% 20% 10% 0%
Seriesl 28 8 4 0

Gréfico 19: Resultados de la encuesta — pregunta #6
Fuente: Elaboracion Autora

El 70% de los nifilos reconoce su esquema corporal, un 20% lo hace casi

VO

siempre, y un 10% realiza los ejercicios algunas veces. Por lo tanto, los nifios

presentan falencias y desconocen las partes de su cuerpo.
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Pregunta #7: Tiene definida su lateralidad (diestro y zurdo)

30 KOG
25
20
15
10
> 0%
‘\\b\\\\“
0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas
veces
Series2 70% 20% 10% 0%
Seriesl 28 8 4 0

Gréfico 20: Resultados de la encuesta — pregunta #7
Fuente: Elaboracion Autora

0%
SN

Nunca

0%

El 70% tiene definida su lateralidad, un 20% lo hace casi siempre y un 10%

lo hace algunas veces. Esto quiere decir, que los nifios no definen si son

diestros o zurdos.
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Pregunta #8: Puede realizar actividades como enhebrar, entorchar,
ensartar, punzar, enroscar / desenroscar, encajar / desencajar, abrochar /

desabrochar. Sin ayuda

25
20
15

10

\\\\\\\\

. AP
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 50% 30% 15% 5% 0%

Seriesl 20 12 6 2 0

Grafico 21: Resultados de la encuesta — pregunta #8
Fuente: Elaboraciéon Autora

El 50% de los nifios realiza actividades de motricidad fina sin apoyo, un 30%

lo hace casi siempre, un 15% lo hace algunas veces. Por lo tanto, los nifios

demuestran falencias al realizar ejercicios como enhebrar, entorchar, ensartar,

punzar, enroscar / desenroscar, encajar / desencajar, abrochar / desabrochar.

72



Pregunta #9: Recorta, pega, dibuja, colorea sin apoyo

20
18
16
14
12
10

veces

8
6
4
2
0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas
Series2 45% 40% 10% 5%
Seriesl 18 16 4 2

Grafico 22: Resultados de la encuesta — pregunta #9
Fuente: Elaboracion Autora

El 45% de los nifios pueden recortar, pegar y dibujar sin ayuda, un 40% lo

0%

/(\b\\\\“

Nunca

0%

hace casi siempre, un 10% algunas veces, y un 5% muy pocas veces. Es decir,

gue la mitad de los nifios necesitan apoyo para realizar estas actividades.
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Pregunta #10: Tiene precision y buen agarre del 14piz / crayén

14
12

10

0%

SR
0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 20% 30% 25% 25% 0%
Seriesl 8 12 10 10 0

Grafico 23: Resultados de la encuesta — pregunta #10
Fuente: Elaboracion Autora

El 20% de los nifios tiene precision y buen agarre del lapiz, un 30% lo hace

casi siempre, un 25% lo hace algunas veces, y un 25% muy pocas veces, lo

gue se traduce que un % considerable de los educandos presenta dificultad en

esta destreza.
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Pregunta #11: Hace uso de la pinza digital

14

12
10 o
% Aog
< 8
©
o
E 6
=
4
2
0
Siempre Casi siempre Algunas veces Muy pocas Nunca
veces
Series2 20% 30% 25% 10% 14%
Seriesl 8 12 10 4 6

Grafico 24: Resultados de la encuesta — pregunta #11
Fuente: Elaboracién Autora

El 20% de los nifios hace uso correcto de la pinza digital, un 30% lo hace
casi siempre, un 25% algunas veces, un 10% muy pocas veces, y 14% nunca.

Esta es la principal falencia encontrada en los educandos.

3.3.PRESENTACION DE RESULTADOS

La presente investigacion tiene por finalidad disefar estrategias integrales de
estimulacion fisico-motoras en nifios de 3 y 4 afios, donde se pretende
determinar las falencias en los educandos para intervenir con los padres, y de
esta manera favorecer a la union familiar y a la estimulacion integral de los

ninos.
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Para lo cual, fue necesario realizar una revision bibliogréafica acerca del rol
gue cumplen las familias en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios,
constatandose que la familia cumple un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, no solo fisico, sino emocional y social. Por lo tanto, es
necesario que la familia se empodere de su rol y fomente el desarrollo de los

infantes.

Entre los principales resultados de la encuesta dirigida a los padres se
encuentra que, las familias de los nifios son disfuncionales, los roles familiares
no esta definidos, existen padres ausentes y madres que trabajan, por lo que
los niflos, pasan al cuidado de otras personas o parientes, es decir, que no
existe un compromiso de parte de los padres en cuanto al desarrollo vital de los
nifios, razon por la cual los nifios evidencian retraso motriz debido a la falta de
estimulacién o de juegos apropiados. Si no, que resalta como el rol de la familia
incide en el desarrollo integral de los educandos. Finalmente, se puede afirmar
gue los padres desconocen de los ejercicios y de su papel activo dentro del

desarrollo integral de sus hijos.

Asimismo, para acercarse a la realidad del problema fue primordial
diagnosticar como es la atencion de la familia en el desarrollo motriz de los
niflos de 3 a 4 afios que acuden al Centro de Educacién Clara Wither Ferretti,

periodo lectivo 2017-2018. Donde fue posible evidenciar determinar que los
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educandos demuestran falencias o retraso a nivel de motricidad fina y gruesa,
especificamente en el desarrollo de la pinza digital, en la coordinacion y

equilibrio corporal.

De acuerdo con los instrumentos aplicados se pudieron constatar las
falencias en las destrezas motrices finas y gruesas en los nifios, asi como el
desconocimiento de los padres, y la importancia de elaborar una propuesta de

estrategias que fomenten el desarrollo fisico-motor en los nifios.

Finalmente, cabe resaltar, que el presente trabajo de investigacion propone
medidas que solucionen la problematica encontrada, donde el disefio de una
propuesta de estrategias integrales de estimulacién fisico-motora para los
padres de familia de nifios de 3 a 4 afios, servira como un potencial aporte para
prevenir la aparicién de posibles trastornos en el aprendizaje, particularmente

en la lecto-escritura.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1.TITULO

Estrategias integrales de estimulacion fisico-motora para los padres de
familia de nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacién Clara Wither Ferretti,

periodo lectivo 2017-2018.

4.2. JUSTIFICACION

La elaboracion y disefio de estrategias integrales de estimulacion fisico-
motoras como recurso metodoldgico de estimulacién en el desarrollo de los
educandos de 3 y 4 afios favorece el desarrollo de las habilidades motrices. No

obstante, la presente propuesta esta dirigida a los padres de familia.

Tomando en consideracion, los resultados encontrados dentro de la
presente problematica, es importante abordar la estimulacion en el desarrollo
fisico de los educandos de parte de la familia. Haciendo énfasis en el

importante rol que cumple la familia y en las falencias que presentan los nifios.

Por lo tanto, las estrategias de estimulacion favoreceran al conocimiento y
participacion en los padres de familia, y los ejercicios practicos beneficiaran y

promoveran el desarrollo de los nifios. Dichas estrategias seran abordadas
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mediante charlas tedricas y practicas, donde sera necesario concientizar a la
familia acerca de su rol fundamental en el desarrollo integral de los nifios, asi
como ofrecer ejercicios practicos y creativos que permitan el uso de material

reciclable y de facil acceso para los padres.

4.3.0OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

4.3.1 Objetivo general

Ofrecer a los padres de familia estrategias integrales de estimulacion fisico-
motora dirigidas a nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educaciéon Clara Wither

Ferretti, periodo lectivo 2017-2018.

4.3.2 Objetivos especificos

e Capacitar a los padres de familia por medio de charlas y ejercicios
practicos y mediante diferentes dinamicas, acerca del correcto
desarrollo motor en nifios de 3 y 4 afios.

e Presentar actividades ludicas que fomenten la estimulacién fisico-

motora en nifios de 3 y 4 afos, mediante el uso de material reciclable.
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4.4.LISTADO DEL CONTENIDO Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA

Concientizacion del rol de la familia en el desarrollo fisico-motor de los
nifos.

Caracteristicas del desarrollo y retraso fisico-motor en nifios de 3y 4
anos.

Ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina (percepcién visual,
coordinacion mano-ojo / dedos, pinza digital).

Ejercicios para el desarrollo de la motricidad gruesa (equilibrio,

coordinaciéon y esquema corporal, lateralidad).
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Grafico 25: Esquema de la propuesta

ACTIVIDADES GRUPALES

CHARLA #1

Caracteristicas del desarrollo y retraso motor en
nifios de 3 y 4 afios

*Ejemplificar las caracteristicas del correcto
desarrollo y retraso fisico-motor en nifios de 3
y 4 afos con la finalidad de sensibilizar a los
padres y promover la estimulacion.

CHARLA #2

Concientizacion del rol de la familia en el
desarrollo fisico-motor de los nifios

*Concientizar a los padres de familia acerca de
su rol protagoénico en el desarrollo integral de
sus hijos, enfatizando el desarrollo fisico-
motor.

TALLER PRACTICO

Ejercicios para el desarrollo de la motricidad fina

*Presentar ejercicios para el desarrollo de la
percepcién visual, coordinacion mano-ojo /
dedos, pinza digital.

TALLER PRACTICO

eEjercicios para el desarrollo de la motricidad
gruesa

*Presentar ejercicios para el desarrollo del

Fuente: Elaboracién Autora

(equilibrio, coordinacion y esquema corporal,
lateralidad.
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Tabla 8: Actividades de equipo de padres N°1

ACTIVIDADES: Equipos de padres Nol

OBJETIVO: Intercambio acerca de las experiencias y vivencias en

relacion con el desarrollo fisico motor de sus hijos.

Que los padres participen en el desarrollo fisico-motor

METAS: .
de sus hijos.

JUSTIFICACION:

Revelar las regularidades y particularidades del

desarrollo fisico motor de los nifios de 3 a 4 anos.

La metodologia a utilizar son debates sobre

METODOLOGIA: experiencias compartidas or medio de la ltdica para la

estimulacién del desarrollo fisico motor de los nifios.

ESTRATEGIA DE ACTIVIDADES:

Actividades objetivo Duracion
Dinamica inicial Jugar a Simon dice 10 minutos
o Juego las estatuas con el

Participar en L ) . )
) acompafnamiento de diferentes melodias 20 minutos
Juego .

musicales.
o Dialogar y comprometer a los
Dinamica de o _ _
_ participantes a continuar con estas 10 minutos

cierre

actividades ludicas

Fuente: Elaboracion Autora
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Tabla 9: Actividades de equipo de padres N°2

ACTIVIDADES: Actividades en duos No2

Generacion de un espacio para compartir realidades

OBJETIVO: _ _ _ »
cercanas y al mismo tiempo diferentes en relacion con el
desarrollo fisico motor de los nifios.
Compartir y establecer el vinculo de afectividad entre
METAS: los representantes legales y sus hijos mediante la practica

de ejercicios.

Propiciar la formacion de parejas o duos de apoyo entre
padres para un acompafamiento mutuo en el desarrollo

JUSTIFICACION: de la estimulacion del desarrollo fisico motor de sus hijos.

i Dialogar de experiencias y reflexiones sobre los
METODOLOGIA: o N -
resultados de la aplicacion de las actividades utilizando

como factor principal el juego entre duos

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades objetivo Duracion

L Realizar un juego donde se establezca _
Dinamica inicial . 10 minutos
el vinculo entre pares.

o La madre en este caso el
Participar en

) representante legal ayudara en el 20 minutos
Juego L .
ejercicio de la precepcion corporal.
o Reconocer lo importante de realizar
Dinamica de _ . . .
) estimulacién del desarrollo fisico motor a 10 minutos
cierre

través de espacios del medio.

Fuente: Elaboracion Autora
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Tabla 10: Actividades individuales No3

ACTIVIDADES: Actividades individuales No3

Estudio de la dinamica y del cumplimiento del papel de

OBJETIVO: - _ » .
la familia en la estimulacion del desarrollo fisico motor de
sus hijos.
Reconocer la importancia del rol de familia para
METAS: fomentar ejercicios donde permitan desarrollo fisico motor

en edades de la primera infancia.

3 Precisar el papel que en concreto cumple cada familia
JUSTIFICACION: . » . B
en la estimulacion del desarrollo fisico motor de sus hijos.

La metodologia aplicar es el juego entre nifios y
METODOLOGIA: representantes legales fomentando el desarrollo dela

motricidad corporal gruesa.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades objetivo Duracion

Dinamica inicial Interpretar una cancion infantil 10 minutos

o Juego cada uno en su casita donde se
Participar en

) desarrollara el movimiento corporal y las 20 minutos
Juego :
percepciones.
o Establecer e incorporar lo
Dinamica de o o o .
) indispensable de la familia en participar 10 minutos
cierre

en juegos para fomentar la afectividad

Fuente: Elaboracién Autora
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Tabla 11: Actividades individuales No4

ACTIVIDADES: o S
Actividades individuales No4
Elaboracién por cada familia de un registro de sus
OBJETIVO: o _ y o
experiencias en la estimulacion del desarrollo fisico motor
de sus hijos.
Presentar un diario con los aspectos que cada familia
METAS: considere relevantes en su experiencia en la estimulacion

del desarrollo fisico motor de sus hijos.

Concientizar lo primordial que es la estimulacion en la

JUSTIFICACION: primera infancia para establecer un desarrollo integral,

afectivo, social y cognitivo.

Juego aprendiendo me divierto se utilizara material del

METODOLOGIA: medio es decir de reciclaje y se realizara materiales

didacticos tales como pelotas, chinescos, titeres.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades objetivo Duracion
Dinamica inicial interpretacién de cancion infantil 10 minutos
o Interpretacion de la cancion con
Participar en . ) )
) vestimenta elaborada con material de 20 minutos
Juego .
reciclaje.
Dinamica de Afianzar lazos de afectividad entre las _
) - 10 minutos
cierre familias.

Fuente: Elaboraciéon Autora
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EQUIPOS DE PADRES No1l

Esta actividad consiste en un juego mediante el cual los participantes son
los representantes legales, esto incentiva unir los lazos de afectividad y

estimular el desarrollo integral de los nifios.

Juego: Las estatuas Lugar: Patio

Objetivo: Mantener el equilibrio y ejercitar el tono muscular para desarrollar

la motricidad gruesa.

Tiempo: 20 minutos

Material: musica, grabadora y entusiasmo

Desarrollo: Empieza a sonar la muasica y bailamos los padres con sus hijos,
al dejar de sonar la musica se deben congelar las personas las que estén en
movimiento automaticamente pierden. Por medio de este juego se unen lazos de
afectividad con sus seres queridos y obtienen como resultado un ambiente

agradable y motivante.

Autoria; Juegos para infantil de psicomotricidad
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN DUOS No2

Esta actividad compromete la socializacién entre la comunidad educativa
para fomentar los valores como la amistad, respeto alegria y solidaridad para
formar estudiantes activos en la educaciéon del siglo XXI , teniendo en cuenta

como elemento integrador la sostenibilidad del aprendizaje significativo.

Juego: La madre Lugar: Patio

Objetivo: Potenciar la percepcion corporal mediante la expresiéon gestual ,

oral y la locomocion

Tiempo: 20 minutos

Material: MUsica Instrumental

Desarrollo: Los nifios eligen a sus progenitoras mediante el cual se colocan
en pares u duos todos detras de ella imitando los gestos 0 movimientos que se
realiza con el cuerpo mediante la dramatizacion estos gestos pueden ser de
indole corporales desbaratados , brincando , emitiendo sonidos onomatopéyicos
del medio que lo rodea como pitos de carro., sonidos de animales segun el medio

que lo rodea.

Autoria; Juegos para infantil de psicomotricidad
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NOMBRE: ACTIVIDADES INDIVIDUALES No3

En esta actividad se realizara mediante la iniciacion de la casa que
conforma la familia como esta se relaciona con la educacion de los parvulos

desenvolviéndose en un ambiente agradable, ameno y afectuoso
Juego: Cada uno en su casita Lugar: Patio
Objetivo: Potenciar la velocidad de reaccion y la percepcion espacio
Corporal mediante movimientos diferenciados dentro y fuera.
Tiempo: 20 minutos
Material: aros

Desarrollo: El docente distribuye algunos aros en el suelo del patio , la
consigna en realizar son las palmadas sera la motivacion para el juego cuando
el docente deje de sonar las palmadas se ubicaran los nifios y buscan a sus

progenitores para ubicarse dentro del aro que son las casitas de cada familia.

Autoria; Juegos para infantil de psicomotricidad
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NOMBRE ACTIVIDADES INDIVIDUALES No4

En esta actividad lo primordial es ejecutar como elemento integrador la
estimulacién del desarrollo motor a través de actividades netamente ludicas y
creatividad tienen mayor aprendizaje un aprendizaje activo y al mismo tiempo lo

hace significativo.
Juego: Carrera muevo mi cuerpo Lugar: Patio
Tiempo: 20 minutos
Material:cintas de colores , conos , rayuela dibujada en el piso.

Desarrollo: Las familias dialogaran respecto a diversos registros verbales
es decir experiencias empiricas que hayan tenido de sus hijos sin darse cuenta

estan realizando la estimulaciéon del desarrollo fisico motor.

Luego competiran entre pares es decir padres e hijos sobre la carrera muevo
mi cuerpo que consiste en diferentes movimientos del cuerpo que son saltar
segun las posiciones de las lineas horizontales , verticales y curvas , después
saltar sobre conos y por ultimo mantener el equilibrio mediante el juego dela

rayuela.
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4.5.VIABILIDAD DE LA PROPUESTA

La presente propuesta refiere un disefio de estrategias integrales dirigidas a

estimular y contrarrestar el retraso motriz en nifios de edad de preescolar, dicha

propuesta se dirige a los padres de familia, pues la finalidad no es solo promover

el desarrollo de los infantes, sino, que también el presente trabajo de

investigaciéon enfatiza la importancia del rol de la familia en el desarrollo de las

habilidades motrices finas y gruesas.

De tal manera, que para la aplicacién y desarrollo de la presente propuesta

ha sido necesario elaborar un reporte de viabilidad, el cual detalla la factibilidad

y presupuesto econodmico. Por otra parte, es importante dejar en claro que los

valores son tentativos, y que los materiales que seran utilizados para los

ejercicios de estimulacion podran ser elaborados con material reciclado.

Tabla 12. Viabilidad de la Propuesta

Estrategias integrales

Los educandos de estimulacion fisico-
demuestran motora se realizaraen | e Internet $25
falgncias o retraso | el Centro de e Recopilacion de
anivel de Educacion Clara informacion $80
motricidad finay W|ther Ferr(_attl,  Transporte $80
gruesa periodo lectivo 2017-

2018 . Infprmes -
Desconocimiento con la finalidad de psicopedagogicos
de los padres en abordar la $300 ]
cuanto a ejercicios | estimulacion en el e Imprevistos $50
de estimulacion del | desarrollo fisico de los | ¢ Materiales $40
desarrollo motor educandos de parte

de la familia

Fuente: Elaboracion autora

7
E X4

Prevencion de
posibles trastornos
en el aprendizaje,
particularmente en la
lecto-escritura
Padres capacitados
dispuestos estimular
y contrarrestar el
retraso fisico-motor
Reforzamiento de
lazos afectivos a
nivel de la familia
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4.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Dentro del desarrollo de la presente propuesta se busca involucrar a los
padres en el proceso de estimulacion fisica-motora en nifios de edad preescolar.
Dicha propuesta se compone de charlas tedricas y clases demostrativas de
ejercicios practicos que los padres pueden realizar en casa con materiales
reciclados. Es muy importante que los padres de familia concienticen acerca de
su papel protagonico en el desarrollo fisico, social y psicoldgico de sus hijos. Asi
como que diferencien entre el correcto desarrollo psicomotor, el posible retraso
y la falta de estimulacion. Para proseguir, a las clases demostrativas donde se
pretende ensefar a los padres de familia cuales son los juegos y actividades

ladicas que lo nifios pueden realizar en casa a manera de estimulacion.

Asimismo, de acuerdo con el apartado anterior, se pone en manifiesto que la
presente propuesta esta compuesta por dos charlas tedricas y dos clases
demostrativas en las que se impartiran recursos teoéricos y metodolégicos acerca
del desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los nifios, y el rol de la familia en
este desarrollo. A continuacion, se presenta el cronograma tentativo para la
realizacion de la propuesta:
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Tabla 13. Cronograma de la propuesta

PROPUESTA

o Se
Actividades

CHARLA #1 — Teb6rico

CHARLA #2 — Teo6rico

CLASE DEMOSTRATIVA #3 — Ejercicios practicos

CLASE DEMOSTRATIVA #4 — Ejercicios practicos

Fuente: Elaboracion Autora

Abril = 2018
Se Se
m 2 m 3

Se

m4
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CHARLA #1

Caracteristicas del desarrollo y retraso motor en

TEMA: N .
ninos de 3y 4 afos
Ejemplificar las caracteristicas del correcto desarrollo y
OBJETIVO: retraso fisico-motor en nifios de 3 y 4 afios con la finalidad
de sensibilizar a los padres y promover la estimulacion.
ue los padres se conviertan en participantes activos
METAS: Q P P P Y

velen por el correcto desarrollo fisico-motor de sus hijos.

JUSTIFICACION:

El presente taller esta basado en la fundamentacion
tedrica de acerca del rol familiar, los tipos de familia y su

relacioén con el desarrollo motriz en los nifios.

METODOLOGIA:

La metodologia para el proceso de este taller sera
mayormente tedrica, donde se invitara al debate y

reflexion de los topicos presentados.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades objetivo Duracion
Dinamica inicial Romper el hielo 10 minutos
Exposicién o - _
. Conocer las caracteristicas de la familia 25 minutos
tedrica
Exposicién Desarrollo psicomotor en los nifios de 3 )
- . 25 minutos
teorica y 4 anos
. Incidencia de la familia en el desarrollo _
Video _ _ N 10 minutos
psicomotriz de los nifios
Dinamica de Motivar a los participantes a continuar _
) _ 10 minutos
cierre con las sesiones
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CHARLA #2

Concientizacion del rol de la familia en el desarrollo

TEMA: . N
fisico-motor de los nifios
Concientizar a los padres de familia acerca de su rol
OBJETIVO: protagénico en el desarrollo integral de sus hijos,
enfatizando el desarrollo fisico-motor.
Que los padres de integren y colaboren desde casa en
METAS:

la promocion del desarrollo fisico-motor de los educandos.

JUSTIFICACION:

El presente taller esta basado en la fundamentacion
tedrica de acerca del rol familiar, los tipos de familia y su

relacién con el desarrollo motriz en los nifios.

METODOLOGIA:

La metodologia para el proceso de este taller sera
tedrica-practica, donde se expondran los temas

presentados con ejemplos y casos reales.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

Actividades

Objetivo Duracion

Preguntas y respuestas acerca del

Dinamica inicial 15 minutos
tema

Exposicion o . _

o Desarrollo de la motricidad fina 20 minutos
tedrica

Exposicion o . _

. Desarrollo de la motricidad fina 20 minutos
tedrica

Video Desarrollo psicomotriz de los nifios 10 minutos

Exposicion _ » _

- Retraso psicomotor en los nifios 20 minutos
tedrica

Discusion grupal Exposicion de casos reales 10 minutos
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EJERCICIO N° 1 - ESQUEMA CORPORAL
NOMBRE DEL EJERCICIO: TWISTER

LUGAR: Sala/patio de la casa TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVO: Conocer el conocimiento del esquema corporal mediante un juego que menciona
las partes del cuerpo

DESTREZA: Reconocer colores a través de la manipulacion y mezcla de estos.

MATERIAL: NORMAS:
e Periddicos Se puede ocupar cualquier espacio vacio a
e Pito nuestro alrededor, basta con cambiar la parte

nombrada de sitio.

DESCRIPCION:

e Se colocan los periddicos en el suelo simulado el juego Twister. La madre puede pintar y
recortar los periddicos para representar al juego.

o El juego puede ser grupal o individual, y los nifios se deben apoyar de acuerdo con las
partes del cuerpo y el color mencionado.

AUTORIA: Adaptado de Comellas (2003) libro “Psicomotricidad en la educacién infantil:
recursos pedagogicos”
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EJERCICIO N° 2 - EQUILIBRIO

NOMBRE DEL EJERCICIO: SIGAMOS LA CULEBRA

LUGAR: Sala/patio TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Mantener el equilibrio logrando una mejor coordinacién general.

DESTREZA: Lograr un equilibrio dinamico mientras socializa con los compafieros

MATERIAL: NORMAS:
e Piola gruesa de colores Hacerlo cooperativo, ayudarse entre equipos.
Puede ser individual

DESCRIPCION:

e Lamadre coloca un camino con las tablas o la cinta gruesa pegada al piso, este camino
puede ser en zigzag o recto. Con la piola o cuerdas se puede crear una baranda que le brinde
mas seguridad al nifio.

e La madre debe crear un juego simbdlico donde el nifio pueda atravesar sin caerse.

AUTORIA: Adaptado de Comellas (2003) libro “Psicomotricidad en la educacién infantil:
recursos pedagogicos”
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EJERCICIO N° 3 - ESQUEMA CORPORAL

NOMBRE DEL EJERCICIO: SALTA -SALTA

LUGAR: Sala/patio TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Reconocer su esquema corporal de derecha, izquierda, atras y adelante.

DESTREZA: Reconocimiento de la orientacion espacial y el equilibrio.

MATERIAL: NORMAS:
e Cartulina Puede ser individual. Resaltar la orientacion
e Marcadores espacial en cada salto.

e Cinta de papel
DESCRIPCION:

e Lamadre debe calcar los pies del nifio en la cartulina, al menos unas 10 veces, luego pegar
con la cinta en el piso, los piececitos deben estar de manera alternada (derecha, izquierda,

atras y adelante).
e La madre debe ayudar al nifio a saltar en los pasos simulados, hacerlo de manera dindmica.

AUTORIA: Adaptado de Comellas (2003) libro “Psicomotricidad en la educacién infantil:

recursos pedagdgicos”
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EJERCICIO N° 4 — EQUILIBRIO Y COORDINACION MOTORA

NOMBRE DEL EJERCICIO: HOCKEY CON GLOBOS

LUGAR: Sala/patio TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Mejorar la coordinacion motora y el equilibrio.

DESTREZA: Lograr un equilibrio dindmico mientras corre y buscar el globo.

MATERIAL: NORMAS:

e Tubos de papel Puede ser individual o grupal.
e Tijeras y cinta de papel

e Globos de colores

e Cesto de ropa

DESCRIPCION:

e La madre debe realizar con los tubos de papel el baston de juego, inflar los globos, y recrear
una pista de hockey

e La madre debe ayudar al nifio al sostener el bastdn, mientras corre por encestar los globos
en el cesto.

AUTORIA: Adaptado de Comellas (2003) libro “Psicomotricidad en la educacién infantil:
recursos pedagogicos”

101



EJERCICIO N° 5 - EQUILIBRIO

NOMBRE DEL EJERCICIO: ZAPATOS DE LATA

LUGAR: Patio TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Mantener el equilibrio logrando una mejor coordinacién general.
DESTREZA: Lograr un equilibrio dindmico y firma

MATERIAL: NORMAS:

e Piola gruesa Puede ser individual o grupal
e Latas recicladas

DESCRIPCION:

e La madre debe atravesar las latas con la piola, de manera que el nifio/a pueda pisarla, las
latas deben ser del mismo alto y ancho.

e La madre debe crear un juego simbélico y divertido, ayudar al nifio a caminar sobre las latas
coordinando cada paso con la piola que es sujetada con sus manos.

AUTORIA: Adaptado de Comellas (2003) libro “Psicomotricidad en la educacion infantil:
recursos pedagdgicos”
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EJERCICIO N°1-PINTAR
NOMBRE DEL EJERCICIO: PINTO USANDO COTONETES

LUGAR: Sala/mesa del comedor TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual para obtener precision en la
escritura

DESTREZA: Utilizar la pinza digital para pintar o colorear.

MATERIAL: EXPERIENCIA:

e Recortes de periddico Ayudar a los nifios a discriminar colores y
entrenar sus manos para la precision en la escritura y
desarrollo motriz fino.

e Cotonetes
e Pinturas

DESCRIPCION:

e Se le entrega al nifio la hoja de trabajo con las frutas dibujadas, las pinturas y el

cotonete.
e Lamadre le indica al nifio la actividad, le toma de la mano, le ayuda a sujetar el cotonete

y le guia en los movimientos.
e Al finalizar la madre puede exponer la tarea en la pared de la casa o cuarto del nifio.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del
desarrollo psicomotor en la infancia”.
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EJERCICIO N° 2 - ENSARTAR
NOMBRE DEL EJERCICIO: GUSANO DE COLORES

LUGAR: Sala/mesa del comedor TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de la motricidad fina, a través del ejercicio de los dedos
y las manos.

DESTREZA: Ensartar cuentas de colores para el fortalecimiento de la coordinacion visio-
motriz

MATERIAL: EXPERIENCIA:

e Tapillas de cola Ayudar a los nifios a reforzar el control de la
e Piola/ cordones de zapato pinza digital y a discriminar colores

e Marcadores

DESCRIPCION:

e Antes de realizar la actividad la madre debe hacer agujeros en el centro de las tapillas de
plasticos, todas deben ser del mismo tamafio y tener un agujero que permita que la piola
ingrese sin complicacion.

e La madre le muestra al nifio el material, le entrega y le explicando paso a paso como
realizar la actividad.

e Esnecesario que la madre le ayude y ensefie como sujetar la piola y como debe ensartar
cada cuenta.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del
desarrollo psicomotor en la infancia”

105



EJERCICIO N° 3—- COORDINACION VISIO-MANUAL

NOMBRE DEL EJERCICIO: ATRAPAR TAPAS CON PALILLOS

LUGAR: Mesa del comedor TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion visio-manual en la motricidad fina.

DESTREZA: Controlar movimientos de las manos, sujetan palillos y sosteniendo otros
objetos.

MATERIAL: EXPERIENCIA:

e Tapillas de plastico El nifio fortalece su motricidad fina y coordina los

e Una bandeja plastica movimientos de sus manos y dedos.

o Palillos pequefios
DESCRIPCION:

e La bandeja de plastico debe ser llenada con agua limpia, se colocan las tapillas de
plastico con la finalidad de floten.

e La madre le debe indicar al nifio, paso a paso la actividad, entregarle los palillos y
pedirle que sujete las tapillas de acuerdo con los colores.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del
desarrollo psicomotor en la infancia”
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EJERCICIO N° 4 - PINZA DIGITAL

NOMBRE DEL EJERCICIO: FIGURAS GEOMETRICAS Y PALILLOS

LUGAR: Mesa del comedor TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la pinza digital en la motricidad fina.

DESTREZA: Controlar movimientos de los dedos y encajar en espacios pequefos.

MATERIAL: EXPERIENCIA:

e Bandeja desechable El nifio fortalece el movimiento de la pinza digital
e Palillos chinos y se prepara para la escritura.

DESCRIPCION:

e El material se prepara sobre la bandeja de reciclaje, se coloca al revés con la intencion
de dejar un vacio y poder realizar agujeros en forma de figuras geométricas.

e La madre le debe indicar al nifio, paso a paso la actividad, entregarle los palillos e
indicarle como debe encajar y sujetar el palillo.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del
desarrollo psicomotor en la infancia”
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EJERCICIO N°5-PINZA DIGITAL

NOMBRE DEL EJERCICIO: NUMEROS Y PINZAS

LUGAR: Mesa del comedor TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la pinza digital en la motricidad fina.

DESTREZA: Controlar movimientos de los dedos, practicar presion y agarre con las pinzas.

MATERIAL: EXPERIENCIA:
e Carton El nifio fortalece la aprehension y agarre de
e Lapices de colores la pinza digital, y se prepara para la escritura.

e Pinzas de ropa (madera)
DESCRIPCION:

e Se colocan numeros del 1 al 9 en una base de carton redondeada (decorada de preferencia).
e La madre le debe indicar al nifio, paso a paso la actividad, indicarle que el nimero y
ensefarle las cantidades de pinzas de ropa que deben prensar en el carton.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del desarrollo

psicomotor en la infancia”
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EJERCICIO N° 6 — PINZA TRIPODE

NOMBRE DEL EJERCICIO: PALITOS Y PLASTILINA

I 4

LUGAR: Mesa del comedor / sala TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la pinza tripode en la motricidad fina.

DESTREZA: Controlar movimientos de los dedos (pulgar, indice y medio), practicar
precision, presion y agarre de la pinza tripode.

MATERIAL.: EXPERIENCIA:
e Palitos de chuzo (punta redonda) El nifio fortalece la aprehension y agarre de
e Plastilina (playdoh) la pinza tripode, y ensaya el agarre del 1apiz.

e Masa de harina con anilina de colores

DESCRIPCION:

e Se colocan bolas de masa con anilina de colores, o plastilina de colores en una superficie
plana, y palillos de chuzo de punta redonda.

e Lamadre le debe indicar al nifio, paso a paso la actividad, guiarlo a que sujete
adecuadamente el palito de chuzo y lo punce en la masa o plastilina.

AUTORIA: Adaptado de Pérez (2005) libro “Psicomotricidad: Teoria y praxis del desarrollo
psicomotor en la infancia”
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4.7.IMPACTO Y BENEFICIOS DE LA PROPUESTA

El impacto de las “Estrategias Integrales de Estimulacion Fisico-Motora para
los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacién Clara
Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018”, favoreceran al desarrollo
psicomotor de los educandos y fomentara la integracion de la familia en este

proceso de desarrollo.

Ademas, el principal beneficio sera la promocion de la estimulacion fisica-
motora en los educandos, estudiantes que presentan retraso en su desarrollo
fisico-motor, esta propuesta permitird generar un aporte a la comunidad en
general. También, es importante recalcar que las actividades propuestas han
sido adaptadas y dirigidas a nifios de edad preescolar y los materiales
utilizados han sido reemplazados con material reciclable con la finalidad de
presentar ejercicios sencillos que favorezcan a la creatividad del padre o madre
de familia, y fortalezcan los lazos afectivos con los nifios. Asimismo, promueve
la reflexion familiar motivando a la familia a desenvolver un papel activo en el

desarrollo integral de sus hijos. Resaltar los beneficios:

e Los nifios: Elevan el nivel de desarrollo fisico-motor

e La familia: Domina técnicas y procedimientos para la estimulacion del
desarrollo fisico motor de sus hijos

e La comunidad educativa: Desarrolla competencias para la

estimulaciéon del desarrollo fisico motor de los alumnos.
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Por otro lado, la propuesta presenta las siguientes limitaciones:

e Los ejercicios se presentan de manera general, y los nifios necesitan
recibir una estimulacion de acuerdo con sus falencias o caracteristicas

propias.

e Los padres de familia tienen un conocimiento empirico acerca de las
actividades de estimulacion, y desconocen la ejecucion de los ejercicios,

y no disponen del material adecuado en casa.

4.8.RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Es importante sefialar que la propuesta dentro del presente trabajo
investigativo fue llevada a cabo mediante un trabajo de campo y ejecutada dentro
de la institucion educativa, por lo tanto, fue imprescindible aplicar un instrumento
de evaluacion que monitoree la efectividad del “Estrategias integrales de
estimulacion fisico-motora para los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios del
Centro de Educacion Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018”. Dicha
evaluacion se realiz6 mediante la aplicacion de una entrevista semi-estructurada
dirigida a los padres de familia, luego de la realizacién de las charlas y talleres

propuestos.

Los padres de familia entrevistados manifestaron que no habian recibido
capacitaciones para la estimulacion del desarrollo fisico-motor de su hijo/a, sin
embargo, reconocen gue en terapias externas y en los CNH han podido recibir
orientacion acerca del correcto desarrollo motor en sus hijos. Por lo que, es
evidente que la presente propuesta es una solucion viable ante las dificultades

que presentan los educandos en cuanto a su desarrollo motor.
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De acuerdo, con la percepcion y opinion de los padres de familia, la aplicacion
de este tipo de estrategias son validas para todos los nifios, pues fomenta el
desarrollo fisico-motor adecuado, y a identificar los posibles casos de retraso con

la finalidad de estimular el desarrollo motor en estos nifos.

Las charlas abordadas: “Caracteristicas del desarrollo y retraso motor en
nifios de 3y 4 afios” y “Concientizacion del rol de la familia en el desarrollo fisico-
motor de los nifios” son teméticas de mucha importancia para los padres de
familia, y estos temas tuvieron una excelente acogida, pues estos reconocen que
estos talleres fomentan la unidén familiar, la toma de conciencia y el correcto

desarrollo de los infantes.

Asimismo, los padres de familia indican que tanto los ejercicios propuestos
para el desarrollo de la motricidad gruesa y motricidad fina son faciles de realizar
en casa, puesto que se propone la utilizacion de material reciclado. Ademas,

indican que los ejercicios son sencillos y facil de realizar con los nifios en casa.

Por altimo, refieren que la repercusion de la aplicacion de la estimulacion de
habilidades motrices es positiva dentro del &mbito familiar, los padres de familia
también indican que la propuesta fomenta y fortalece los lazos familiares, ayuda
a la toma de conciencia acerca de la importancia del desarrollo fisico-motor en
los nifios, y el papel fundamental que cumple la familia para que ocurra un

desarrollo integral.
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Tabla 14. Matriz de respuestas de la entrevista de evaluacion de la propuesta dirigida a los padres

PREGUNTAS

¢Antes de la aplicacion de las estrategias de estimulacion habia recibido
capacitaciones para la estimulacién del desarrollo fisico-motor de su hijo/a?

¢En su opinidén, la aplicacion de este tipo de programa es valida para todos
los nifios o sélo para algunos? ¢Por qué?

Mencione los aspectos positivos o negativos de las charlas recibidas:
e  Caracteristicas del desarrollo y retraso motor en nifios de 3y 4 afios

. Concientizacion del rol de la familia en el desarrollo fisico-motor de
los nifios

¢Considera que los ejercicios propuestos para el desarrollo de la motricidad
gruesa son féaciles de realizar en casa? ¢Ha podido aplicarlos y ver
resultados?

¢Considera que los ejercicios propuestos para el desarrollo de la motricidad
fina son faciles de realizar en casa? ¢Ha podido aplicarlos y ver resultados?

¢Coémo valora la repercusion de la aplicacién del programa en el clima de la
familia? ¢Por qué?

Fuente: Elaboracién Autora

ANALISIS

No, los nifios antes no habian recibido ese tipo de ejercicios. Anteriormente en el CNH
realizaban este tipo de ejercicios (motricidad fina y gruesa). Si, mediante terapias externas.

Si, porque desarrollan habilidades fisicas y emocionales. Facilita que los nifios tengan mejor
dominio y movilidad. Ayuda a identificar falencias o retraso que pueden presentar los nifios.

Muy positivo. Es importante porque desarrollan habilidades y equilibrio. Tocar este tipo de
temas es positivo pues ensefia a los padres a estimular el adecuado desarrollo de los infantes.
Se fomenta la union familiar.

Si, porque los nifios los realizan con facilidad. Faciles de realizar y aplicar con los nifios.

Si, les ha ayudado a desarrollar motricidad fina. Faciles de realizar con material de reciclaje
y aplicar con los nifos.

Aplicable para los nifios, ayuda a potenciar el desarrollo de su motricidad. Fortalece el lazo
familiar, potencia la concientizacion de la familia en el desarrollo de los nifios.
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CONCLUSIONES

e De acuerdo con los referentes teoricos revisados y analizados fue
posible determinar que el circulo familiar cumple un papel protagénico
en el desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia, por lo
tanto, el rol de la familia incide en el correcto desarrollo motriz de los
infantes en edad escolar, es decir, que la estimulacion recibida en casa
fomenta la adquisicion y desarrollo de habilidades motrices gruesas y
finas. Por otra parte, es necesario mencionar que dicha estimulacion se
realiza mediante actividades ludicas, es decir, los juegos que los padres
o cuidadores realizan con sus hijos, y esto, a su vez fortalece vinculos

emocionales entre ambos.

e Los padres de familia de los nifios de 3 a 4 afios que acuden Centro de
Educacion Clara Wither Ferretti (periodo lectivo 2017-2018) no se
encuentran empoderados del desarrollo motor de sus hijos, pues se
evidencia que existe falta de conocimiento, interés e incluso de tiempo,
no obstante, los niflos reciben estimulacibn de manera empirica
mediante juegos. Cabe recalcar que la mayoria son familias
disfuncionales o madres primerizas, donde los cuidados y crianzas del
infante queda a cargo de la abuela, nifiera u otro familiar. Lo que denota
una falta de estimulacion de parte de los padres, esto se traduce en

retraso en el desarrollo de las habilidades motrices.
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e La mayoria de los educandos de 3 a 4 afios que acuden Centro de
Educacién Clara Wither Ferretti (periodo lectivo 2017-2018) poseen
falencias a en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa,
especificamente en el desarrollo de la pinza digital, en la coordinacién y

equilibrio corporal.

e Debido a las falencias encontradas tanto, en el desarrollo fisico motor de
los infantes y la falta de estimulacion dada por la familia, se disefi6 y se
aplicaron estrategias integrales de estimulacion fisico-motora dirigido a
los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios del Centro de Educacién
Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018. La propuesta como tal,
fue desarrollada mediante charlas y la presentacion de actividades
lddicas como sugerencia de ejercicios que los padres deben realizar en
casa para fomentar la estimulaciéon y desarrollo fisico-motor en los

educandos.

e En cuanto a la validacion de la propuesta, se evidencio que existio una
excelente acogida ante los temas que abordan las “Estrategias
integrales de estimulacion fisico-motora para los padres de familia de
nifos de 3 a 4 afos del Centro de Educacion Clara Wither Ferretti,
periodo lectivo 2017-2018”, pues los padres de familia realizaron una

positiva evaluacion de la propuesta.
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RECOMENDACIONES

e Lainstituciébn académica debe realizar una evaluacion integral acerca del
desarrollo adecuado del nifio, para detectar a priori casos de retraso
fisico-motor y poder intervenir para fomentar el desarrollo de las
habilidades motoras, y evitar la torpeza motora o dificultades de lecto-

escritura en edades mas avanzadas.

e Las maestras parvularias y docentes a cargo deberian trabajar a la par
o ser guiadas por un licenciado en educacion fisica que pueda planificar
y disefar actividades ludicas que potencien el desarrollo motriz en los

educandos.

e Una sugerencia para futuras investigaciones es importante que el
estudio se profundice y se evallue el desarrollo psicomotor con la
finalidad de realizar un diagndstico mas completo y complejo que denote

el retraso motor de manera global.
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ANEXOS

ANEXO 1: REPORTE DEL URKUND

QURKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: Tesis Retraso en el desarrollo fisico motor 08-junio-2018 enviado
al tutor VC para antiplagio.docx (D40132523)

Submitted: 6/12/2018 5:58:00 PM

Submitted By: rafael.bell@formacion.edu.ec

Significance: 8%

Sources included in the report:

TESIS CEDENO SANTAMARIA Yéssica Mercedes.pdf (D16631648)

TESIS FANNY RUIZ MARZO 27.docx (D13777137)

tesis iralda fabiola portilla viana.pdf (D22604053)

TESIS_COMNDE.docx (D14158343)
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ANEXO 2: CARTA CAMBIO DE TEMA

E.C.
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CINCO DOLARES

Decreto Legislativo No. 69-01
del 13 de Marzo de 1.969.
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del 20 de Marzo d¢ 1.969.
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
DEPARTAMENTO DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Guayaquil, 09 de Mayo del 2018.

MsC.

KARINA GARCIA HINOJOSA

DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD LAICA
VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

Ciudad.-

De mis consideraciones:

YO, ROSA ELENA CAJAMARCA ENCALADA con cédula de identidad N20917633703,
estudiante de la Maestria en Educacién, Mencién Inclusién Educativa y Atencién a la
Diversidad Cohorte Il Paralelo A, solicito a usted muy respetuosamente el cambio del
Titulo de la Tesis de acuerdo a las sugerencias del ~tutor PHD. Rafael Félix Bell
Rodriguez.

La aprobacién anterior fue: “El rol de la familia y su incidencia en el desarrollo
motriz a nifios de 3 a 4 afos con limitaciones fisicas motoras en el centro de
educacién inicial Clara Wither Ferretti de la ciudad de Guayaquil del afio lectivo
2017-2018” ’

El cambio solicitado es: “El rol de la familia y su incidencia en el desarrollo motriz a
nifios de 3 a 4 afios con retraso en el desarrollo fisico motor en el centro de
educacién inicial Clara Wither Ferretti de la ciudad de Guayaquil del afio lectivo
2017-2018".

Por la atencién brindada a la presente quedo muy agradecida.

Atentamente,

¢ ya BT, W
ROSA ELENA CAJAMARCA ENCALADA
C.C.N20917633703
CEL.0958620194
Correo: elena_caja78@hotmail.com
rossy78edu@gmail.com
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ANEXO 3: CARTA DE ESCUELA / CAMBIO DE CENTRO INICIAL A EDUCACION

BASICA

WTHER
S
a": 1963 v 4 i )
'50‘.:',2...";‘. ESCUELA DE EDUCACION BASICA
S CLARA WITHER FERRETTI
“”  Floresta | Av. Roberto Serrano y Calle Primera

2018 - 2019

Guayaquil, viernes 15 de junio del 2018
CERTIFICACION

La suscrita MSc. Yolanda Zerna Andrade, Directora encargada de la Escuela de
Educacién Basica Fiscal Clara Wither Ferretti certifica que la Docente Rosa
Elena Cajamarca Encalada ha aplicado su proyecto titulado “El rol de la familia
y su incidencia en el desarrollo motriz de los nifios de 3 y 4 afos con retraso
fisico motor ” proponiendo estrategias integrales de estimulacion fisico- motora
a los padres de familia con el objetivo de contribuir el desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios de la institucion del afio lectivo 2017- 2018.

ﬁ»&moﬂq /lf (2724728 ﬂ .
MSc-Yolanda Zerna Andrade
Celular: 0991243627
Correo: jardinclarawither@yahoo.com

¥ -V
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NEXO 4: CAMBIO DE CENTRO INICIAL A EDUCACION BASICA

.‘ Ministerio

de Educacion

Resolucién Nro. MINEDUC-CZ8-09D01-2016-0570-R
Guayaquil, 17 de agosto de 2016

Distrito educativo no existe otro establecimiento que lleve el mismo nombre, a fin de
evitar repeticiones. EI Nivel Distrital debe aceptar el nombre propuesto o debe disponer
su cambio.

Que el Reglamento General a la LOEIL en Art. 113.- Prohibicién. Se les prohibe, a los
representantes legales y autoridades de las instituciones educativas, utilizar en los
planteles la d inacion g 1 y cédigo, o el nombre especifico, que no se halle
aprobado por la Autoridad Educativa Nacional en cualquiera de sus niveles, de
conformidad con las disposiciones del presente reglamento.

Que mediante Acuerdo Ministerial 020-12, de fecha 25 de enero de 2012, el
Ministerio de Educacién, expidi6 el Estatuto Orgénico de Gestién Organizacional por
Procesos del Ministerio de Educacion, en el cual se establecen las atribuciones y
responsabilidades a las Direcciones Distritales de Educacion en cuyo articulo 42, numeral
3 se determina la siguiente: “(...) u) Nominar, o autorizar el cambio de nombre, a las
instituciones educativas en el territorio de su jurisdiccion, con sujecion a las disposiciones
emitidas para el efecto por la Autoridad educativa Nacional, y registrar ¢l nombre en el
sistema nacional de informacién”; *

Que mediante Acuerdo Ministerial 0407-12, de fecha 10 de septiembre de 2012,
expedido por el Ministerio de Educacién, en su articulo 1 se dispuso que se realice el
cambio de d ion de los blecimiento educativos, que hasta ese fecha, han
venido utilizando adjetivos como “experimental”, “mixto”, “instituto técnico”, “instituto
tecnologico”, “de sefioritas” 0 “de varones™, u otros que no consten en la norma legal,
por: 1. Centro de Educacién Inicial, 2. Escuela de Educacion Bisica, 3. Colegio de
Bachillerato, 4. Unidades Educativas, conforme lo determina el Art. 39 del Reglamento
General a la LOEIL disponiéndose ademas en su articulo 4 que las Direcciones Distritales
de Educacién, dentro del dmbito de su jurisdiccién, una vez que las instituciones
educativas, realicen el trdmite correspondiente, emitan la resolucion que certifique el
cambio de denominacién;

Que  mediante informe 001-09D01-127-2016, con fecha 16 de agosto de 2016 suscrito
por la Ing. Zoraida Zhune, Analista Distrital de Planificacién 1 y aprobado por la Ing.
Marlene Villafuerte, Analista de Planificacién 2 (E.) de esta Direccion Distrital, donde en
su parte pertinente se recomienda el cambio de denominacién del CENTRO DE
EDUCACION INICIAL FISCAL “CLARA WITHER FERRETTI".

EN EJERCICIO, de las atribuciones que le confiere el articulo 226 de la Constitucién de
la Repuiblica del Ecuador, el articulo 29 de la Ley Orgénica de Educacién Intercultural, el
Acuerdo Ministerial 020-12, del 25 de enero de 2012, el Titulo IV De las Instituciones
Educativas del Reglamento General de la LOEI y el Acuerdo Ministerial 0407-12 de 10
de septiembre de 2012;

Av. Amazonas N34-451 entre Av. Atahualpa y Juan Pablo Sanz
Telf.. + (593 2) 3961300/1400/1500
wasnse nAsnninn anh an
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.‘ Ministerio
de Educacion

Resolucién Nro. MINEDUC-CZ8-09D01-2016-0570-R
Guayaquil, 17 de agosto de 2016

MINISTERIO DE EDUCACION

Considerando:

Que  cl Reglamento General a la LOEI, en su Art. 39, determina que las Instituciones
Educativas seg(n los niveles de educacién que ofertan, pueden ser: Centros de Educacion
Inicial, Escuela de Educacion Bisica, Colegio de Bachillerato y Unidades Educativas;

Que el Reglamento General a la LOEI, en Art. 108.- Denominacion. Toda institucion
educativa piblica, fiscomisional o particular debe tener una denominacién general, un
nombre especifico que la identifigue y un cédigo segin los diferentes niveles y
modalidades educativas, de conformidad con la normativa especifica que para el efecto
expida cl Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

Dentro un mismo Distrito educativo, no puede repetirse el nombre especifico de una
institucion educativa. En caso de existir dos (2) o més instituciones educativas de igual
nivel con el mismo nombre especifico, debe ser valido Gnicamente aquel que corresponda
a la institucion con mas antigiiedad.

Que el Reglamento General a la LOEL en Art. 109.- Competencia. La nominacion de
las instituciones educativas es atribucion de la Autoridad Educativa Nacional, a través del
Nivel Distrital.

Que el Reglamento General a la LOEI en Art. 110.- Nombres. Para nominar las
instituciones educativas deben considerarse las siguicntes opciones:

1. Fundadores de la nacién ecuatoriana;

2. Héroes y personajes ilustres;

3. Personajes prominentes de la cultura, la ciencia y el arte;

4. Docentes memorables por su labor en beneficio de la sociedad;
5. Fechas que recuerden hechos memorables de la historia; y,

6. Continentes, paises, provincias, ciudades, montaias, rios, etc.

Para asignar nombres de personas a un establecimiento educativo, deben considerarse
tinicamente personas fallecidas.

Que ¢l Reglamento General a la LOEL en Art. 112.- Documentacion. El promotor de
un establecimiento fiscomisional o particular que solicite autorizacién para su creacion y
funcionamiento debe adjuntar en la documentacion una propuesta del nombre para la
institucion que se creard. Para ello, debe anexar los documentos que justifiquen su pedido
y la certificacién otorgada por la Unidad de Planificacién Distrital que acredite que en el

Av. Amazonas N34-451 entre Av. Atahualpa y Juan Pablo Sanz
Telf.: + (593 2) 3961300/1400/1500
www.educacion.gob.ec
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.‘ Ministerio
de Educacion

Resolucién Nro. MINEDUC-CZ8-09D01-2016-0570-R
Guayaquil, 17 de agosto de 2016

RESUELVE:

ARTICULO 1.- AUTORIZAR el cambio de denominacién del CENTRO DE
EDUCACION INICIAL FISCAL “CLARA WITHER FERRETTI” a ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL “CLARA WITHER FERRETTI” con AMIE 09H02364
ubicado la Cdla. Floresta 1, Area Comunal 1, callejon 52 SE callejon Peatonal, Parroquia
Ximena, Cantén Guayaquil, conforme a los establecido en el Art. 39 del Reglamento
General a la Ley Orgdnica de Educaci6n Intercultural.

Articulo 2.- RESPONSABILIZAR a las Autoridades de la ESCUELA DE
EDUCACION BASICA FISCAL “CLARA WITHER FERRETTI”, a realizar los
trdmites correspondientes ante los organismos piiblicos y privados correspondientes de la
nueva denominacion del establecimiento educativo.

Articulo 3.- NOTIFICAR a la Divisién Distrital de Planificacion de este Distrito, la
notificacion de la presente resolugion a la Direccion Zonal de Planificacion y a la
Direccién Zonal de Apoyo, Seguimiento y Regulacién de las Coordinaciones Zonales y
Subsecretaria de Educacién.

Articulo 5.- La presente Resolucién entrara en vigencia a partir de su suscripcion.

COMUNIQUESE, NOTIFIQUESE Y CUMPLASE.-

Documento firmado electrénicamente

Carlos Alexis Néjera Diaz
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 09D01 - XIMENA 1

Referencias:
- MINEDUC-CZ8-09D01-UDAC-2016-6894-E

Anexos:
- 09d01-384110759137001471270719.pdf

Copia:
Marlene Mariuxi Villafuerte Reyes
Analista Distrital de Planificacién 1

Av. Amazonas N34-451 entre Av. Atahualpa y Juan Pablo Sanz
Telf.: + (593 2) 3961300/1400/1500
www.educacion.gob.ec
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ANEXO 5: INFORME CUALITATIVO — DESARROLLO DE DESTREZAS

S ESCUELA DE EDUCACION BASICA
SR “CLARA WITHER FERRETTI”
A CUADRO ESTADISTICO DEL INFORME CUALITATIVO SEGUNDO QUIMESTRE

SUBNIVEL: 2 GRUPO:3ANOS  PARALELO: A JORNADA: VESPERTINA.

DOCENTE: LIC. ROSA CAJAMARCA ENCALADA.
ANO LECTIVO 2017 - 2018

ESCALA INICIADA EN PROCESO ADQUIRIDA
CUALITATIVA NUMERO DE PORCENTAJE NUMERO DE PORCENTAJE NUMERO DE PORCENTAJE TOTAL,
ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS
AMBITOS DE
DESARROLLO Y
APRENDIZAJE ~
IDENTIDAD Y AUTONOMIA 1 5% 7 35% 12 60 % 20
0, 0,
CONVIVENCIA 1 5% 7 35% 12 60% 20
RELACIONES CON DEL
0, 0,
MEDIO NATURAL Y CULTURAL 1 5% ! 35% 12 60% 20
RELACIONES LOGICO-
L 0, 0,
MATEMATICAS ! 5% ! 35% 12 60% 20
COMPRENSION Y
. 0, 0,
EXPRESION DEL LENGUAJE ! 5% ! 35% 12 60% 20
COMPRENSION ARTISTICA 1 5% 7 35% 12 60% 20
0
EXPRESION CORPORAL Y
0, 0,
MOTRICIDAD 1 5% ! 35% 12 60% 20
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*“‘% ESCUELA DE EDUCACION BASICA
a‘% g - '—1‘! “u ”
N CLARA WITHER FERRETTI
E' DRTBQ'ESTADI'STICO DEL INFORME CUALITATIVO SEGUNDO QUIMESTRE

SUBNIVEL: 2 GRUPO:3ANOS  PARALELO: A JORNADA: VESPERTINA.
DOCENTE: LIC. ROSA CAJAMARCA ENCALADA
ANO LECTIVO 2017 - 2018

TOTAL, DE ALUMNOS: 20

Cuadro estadistico del informe cualitativo
del Il quimestre.

INICIADA EN PROCESO EIADQUIRIDA

70%

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%
60% - - - - - -
50%
40% 35%] 35 35% 35% 35%! 35%! 35%
30%
20%
10% 59 59 59 59 59 59 59
0% : . : . . :
S oA 5 ‘o e
> £ & S & Sl
S PN G N @
S RS N S 3 &
S O$ ,{c \,\/ el @)
*V‘ ® Q\O @?‘ QQ’ \'Oé *@
Q & o ~ é') N
Na Q O N 0 N\a
Q © & & S
‘(xé %0 N QQ‘ N Qg
5(J o D N
$<<, & ®) O
5 & &
S S R
¥ & & R
" Q &
& N
QO

Al analizar el cuadro estadistico podemos manifestar que en los ambitos 7
ambitos de aprendizaje como identidad y autonomia convivencia, relaciones
con del medio natural y cultural, relaciones l6gico-matematicas, comprension y
expresion del lenguaje , comprension artistica y expresion corporal y motricidad
existe un porcentaje de 35%en la calificacion cualitativa EN PROCESO, se debe

fortalecer algunas destrezas cabe mencionar que se dio ese porcentaje porque
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los nifios en el segundo quimestre hubo ausentismo por motivos como
enfermedad, calamidad doméstica entre otras situaciones familiares y como
consecuencia faltaron desarrollar algunas de estas habilidades , mientras tanto
en todos los dmbitos ya mencionados tiene un porcentaje de 60% en la
calificacion cualitativa ADQUIRIDA se obtuvo el logro alcanzado, para finalizar
tenemos un 5% en la calificacion iniciada falta desarrollar habilidades ya que se
trabajo con un nifio con discapacidad se estableci6 adaptar el curriculo de
educacion inicial pero aun falta todavia ya que es un proceso que le permitira

controlar y desenvolverse en el medio que los rodea.
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ANEXO 6: CONCENTRADO DE CALIFICACIONES

Ministerio de Educacién de Ecuador
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CONCENTRADO DE NOTAS DEL PARCIAL

Parcial: PASE DE ANO El - QUIMESTRE 2 (ce: CALIFICACION

IN2 PERIODO 1718 VESC020674

ler grupo IN2 - A

Prom/Tot

1| AGUIRRE HERRERA MARISSA FERNANDA

2| BONILLA ALAVA AMY JAYLEEN

3| BORBOR CAMBA CARLOS DARECK
4[ CASTILLO PILOCO KEISY SIOMARA

5| CEVALLOS CANO SCARLETH CHARLOTTE

6| CONFORME LOZA ANGIE NICOLE

7] GARCIA MOSQUERA CARLOS NELSON
8| HERAS ZAMBRANO DEYVIS JOREL

9| HERRERA CRUZ NATASHA SCARLETT

10| JURADO CASTANO JOHNNY SANTIAGO
11| LUCAS MAYORGA ANDREA VALENTINA

12| MIRANDA BAZURTO GONZALO ALEJANDRO

13| MORENO CANO ANGEL ISRAEL

14| MUNOZ MARQUEZ DOMENICA LARISSA

15| ORTEGA RAMIREZ MATHIAS YAIR
16| PICO RIVERA CARLOS JOSUE

17] SUAREZ CORDERO PAULA MAYTE

18| VARGAS ZAMBRANO DAVID ANDRES
19| VILLALTA VALENCIA ESTER ABIGAIL

20[ ZAMBRANO MERA ANGELICA DAYANARA

134



Anexo 6: Fotos de rincones y actividades realizadas
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ANEXO 7:

Observador:

Institucion:

Ano EGB:

ALUMNO:

XXXXX

FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE OBSERVACION

Fecha:

Criterio de calificacion:

Iniciada (1), En proceso (EP) y Adquirida (A)

MOTRICIDAD
FINA

Lateralidad

Recorte y
pegado

Dibujo y
coloreado

Coordinacion
mano-ojo y
dedos

Pinza digital

MOTRICIDAD
GRUESA

Posiciones y
partes del
cuerpo

Esquema
Corporal

Coordinacion
Corporal

Equilibrio de
las
extremidades

Marca la opcion

Diestro Zurdo
Con
Correcta
apoyo
n
Solo Co
apoyo
Correcta Incorrecta
Con
Correcta
apoyo

Marca la opcidn

No
Reconoce
reconoce
. Con
Dominio
apoyo
Correcta Incorrecta
Con
Correcta
apoyo

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES
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ANEXO 8: FORMATO DE ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
gﬁ §uaia§u|

ii" —
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente entrevista no posee tiempo limite, la forma de aplicacion es
individual y anénima, va dirigida a los padres de familia del inicial | y Il de la
Escuela de Educacion basica Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018,
con la finalidad de conocer el rol de la familia y su incidencia en el desarrollo
motriz de los educandos.

Es preciso indicar que la presente investigacion se realiza con fines
educativos previos a una titulacién de maestria.

1. ¢Como esta constituida su familia? ¢Cuantas personas viven en esa

casa? Explique las caracteristicas

2. ¢Quién se encarga de los cuidados del nifio/a? ¢, Qué tipo de cuidados?

3. ¢Realiza juegos o ejercicios que estimulen el desarrollo evolutivo del

nifio? ¢ Conoce actividades ludicas que fomenten el desarrollo motriz?
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4. Describa los ejercicios que utiliza con su nifio/a para estimular el
desarrollo fisico, equilibrio, lateralidad, coordinacién y esquema corporal

(motricidad gruesa)

5. Describa los ejercicios que utiliza con su niflo/a para estimular la
coordinacién mano-ojo, dedos, pinza digital y habilidades previas de lecto-

escritura (motricidad fina)

6. ¢Considera que su hijo posee un correcto desarrollo fisico-motor?

Explique
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7. ¢Considera adecuado que se le brinde estrategias para que pueda

estimular el desarrollo fisico-motor en su nifio/a? Por qué

143



ANEXO 9: FORMATO DE ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE
de Guayaqu

e\ S
Nof Y m—
y

£

g

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente encuesta no posee tiempo limite, la forma de aplicacion es individual y
anonima, va dirigida a los padres de familia del inicial | y Il de la Escuela de Educacién
basica Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018, con la finalidad de establecer si
existe un adecuado desarrollo motriz en los educandos.

De acuerdo con los siguientes enunciados, sie Casi Alg Muy N
favor responder mpre | siempre | ol | Veces | Ume®

veces veces

1. El/la nifio/a camina y corre en marcha

El/la nifio/a es capaz de saltar en un pie y
2. | caminar en hileras angostas. Manteniendo el
equilibrio

Juega con la pelota: patea, corre, lanzar
cogerla. Sin caerse

4. El/la nino/a muestra control de sus movimientos

El/la nifo/a muestra coordinacién de sus
movimientos

El/la nifio/a reconoce su esquema corporal.
Sabe donde estén las partes del cuerpo

7. Tiene definida su lateralidad (diestro y zurdo)

Puede realizar actividades como enhebrar,
entorchar, ensartar, punzar, enroscar /
desenroscar, encajar / desencajar, abrochar /
desabrochar. Sin ayuda

9. Recorta, pega, dibuja, colorea sin apoyo
10. Tiene precision y buen agarre del lapiz / crayon
11. Hace uso de la pinza digital
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ANEXO 10: FORMATO DE ENTREVISTA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA PARA
PADRES DE FAMILIA

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente entrevista no posee tiempo limite, la forma de aplicacion es
individual y anénima, va dirigida a los padres de familia del inicial | y Il de la
Escuela de Educacion basica Clara Wither Ferretti, periodo lectivo 2017-2018,
con la finalidad de conocer sus opiniones acerca de la propuesta ejecutada
mediante el “Programa de estrategias integrales de estimulacion fisico-motora
para los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios”.

Es preciso indicar que los datos y resultados que se obtendran tienen un
caracter confidencial al formar parte de una investigacion que se realiza con fines
educativos previos a una titulacion de maestria.

1. ¢Antes de la aplicacién del programa habia recibido capacitaciones para la
estimulacién del desarrollo fisico-motor de su hijo/a? En caso de ser positiva
Su respuesta, sefiale el tipo de capacitacion que recibié y su valoracion al

respecto.
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2. ¢En su opinidn, la aplicacion de este tipo de programa es valida para todos

los nifios o0 s6lo para algunos? ¢ Por qué?

3. Mencione los aspectos positivos o negativos de las charlas recibidas:

*Caracteristicas del desarrollo y retraso motor en nifios de 3 y 4 afios

*Concientizacion del rol de la familia en el desarrollo fisico-motor de los

ninos

4. ¢Considera que los ejercicios propuestos para el desarrollo de la motricidad
gruesa son faciles de realizar en casa? ¢ Ha podido aplicarlos y ver

resultados?

146



5. ¢Considera que los ejercicios propuestos para el desarrollo de la motricidad

fina son faciles de realizar en casa? ¢ Ha podido aplicarlos y ver resultados?

6. ¢Como valora la repercusion de la aplicacion del programa en el clima de la

familia? ¢ Por qué?
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